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 الفوبيا تخفيض في معرفي سموكي إرشادي برنامج فاعمية
  الإعدادية المرحمة طالبات عينة من لدى الاجتماعية

  محمد درويش محمد د.أ.،  أبوقورة مصطفى خالد هديل د.

 :مخمص
  عر ػػػ  سػػػي    إرشػػػ د  برنػػػ    تطػػػ  ر إلػػػ  الدراسػػػ  هػػػذ  هػػػد ت
 ط لب ت لصػػػف ف لػػػد  الاجت  ع ػػػ  الف ب ػػػ  تخفػػػ ض  ػػػ    عي تػػػ   استقصػػػ  

( 21=ف, )الجب هػػ -الإسػلب    العي  ػػ  ال ي ػ  س ػدار   ػػ   الع شػر الت سػ 
 ليف ب ػػػػػػػ  الدراسػػػػػػػ   ق ػػػػػػػ س عيػػػػػػػ  الأعيػػػػػػػ  الرب ػػػػػػػ  عيػػػػػػػ  حصػػػػػػػيف   ػػػػػػػف

 خضػعف ح ث  ثب ت ، صدق   ف التحقؽ بعد( الب حث ف إعداد)الاجت  ع  
 أسػػ ب   سػػت  عيػػ    زعػػ , جيسػػ  22  ػػف   ػػ ف ج عػػ  إرشػػ د  لبرنػػ   
 دق قػػػػ ( 06-06)  ػػػػف  حتتػػػػرا جيسػػػػ   ػػػػؿ  ػػػػدة, أسػػػػب ع     جيسػػػػت ف ب اقػػػػ 

,  عر  ػػ  سػػي     تدر ب ػػ  اسػػترات ج  ت تطب ػػؽ   هػػ  تػػـ, دق قػػ  58ب ت سػػط
, الراجعػػػػػػػػػ   التغذ ػػػػػػػػػ ,  الن ذجػػػػػػػػػ , الػػػػػػػػػد ر  لعػػػػػػػػػب, التعي  ػػػػػػػػػ ت بإعطػػػػػػػػػ  
 بػخخر  اللبعقلبن ػ  الأ  ػ ر  اسػتبداؿ التعػ طؼ الػ  ب لاضػ   , الاسترخ  
 ال عر ػ  السي    رش د الإ البرن      عي   النت ئ  أظهرت  قد. عقلبن  

 الف عي ػ  هػذ   اسػت رار الدراسػ  ع نػ  لػد  الاجت  ع   الف ب   تخف ض   
 ضػػػ    ػػػ  النتػػػ ئ  هػػػذ   سػػػرت قػػػد  .(أسػػػ ب   ثلبثػػػ )  ت بعػػػ   تػػػرة طػػػ اؿ
 إجػرا   ػ  ت ثيت الت ص  ت  ف ب ج  ع  الخر ج ثـ   ف البحث أدب  ت
  ع نػػػ ت  تغ ػػػرات فضػػػ  الاجت  ع ػػػ  الف ب ػػػ  حػػػ ؿ الدراسػػػ ت  ػػػف ال ز ػػػد

                                           
 الخاصة والتربية النفسى والإرشاد التربوى النفس عمم قسم -العربية عمان جامعة. 

 قسم الإرشاد التربوي -أستاذ بجامعة القاهرة. 
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  الع ػ دات ال ػدارس  ػ   تطب قػ  الدراسػ  برن  جهذ   ف  الإستف دة, أخر 
 الع  ي ػػػ  البن ػػػ   ػػػف الإ بر قػػػ  التحقػػػؽ عيػػػ  عػػػلب ة, الإرشػػػ د    ال را ػػػز
 .الأردن   الب ئ     الاجت  ع   ليف ب   الدراس  ل ق  س
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 :المقدمة
ط ل ػ   ل  ئن ت الح ػ ،الخ ؼ ح ل  انفع ل   طب ع   تشعر به   ؿ ا

لاتحػػ ؿ   ال تطر ػػ  غ ػػر ال عق لػػ  الحػػد د  ػػ  درجتػػ    نػػت  رضػػ    ح لػػ  إلػػ  ا 
   الهي  الت  تيـ ب لشخص،   ف ثـ  درؾ الع لـ     ف  ف  ؤشراته  الفزع

 حث ث  بح ث  فسر ال ث رات الطب ع   خطر أ  هدد  تطيب  راقب   ست رة

ال ق بػػؿ  ػػتـ تجنػػب ال ث ػػرات  أنهػػ   ث ػػرات سػػيب  ,   ػػ  عيػػ  خػػ ط  بشػػ ؿ
 (.Asbahr And Kendall, 2008  ف ثـ ال  قؼ   ؿ ) الإ ج ب  

( ال سػ    ببػ لقيؽ (Social Phobia عي ػ  تعػد الف ب ػ  الاجت  ع ػ 
الخػ ؼ  أنػ اع أحػد الاجت ػ ع  الرهػ ب أ  الاجت ػ ع ب الخ ؼ بأ  الاجت  ع 

عػػف ال شػػ ر    ػػ  ال رضػػ  غ ػػر ال نطقػػ  أ  ال عقػػ ؿ الػػذ   بعػػد الفػػرد 
الح  ة الاجت  ع  ,   نع س ذلؾ عي  تقػد ر  لذاتػ   أدائػ  اليػْذ اف غ لبػ   ػ  
   نػػ ف  تػػدن  ف بشػػ ؿ  يحػػ ظ,   ػػف ثػػـ التف  ػػر, أح  نػػ    ػػ  الانتحػػ ر أ  
الإ ػػراط  ػػ  اسػػتع  ؿ ال هػػدئ ت,  الإصػػ ب  بػػخ راض القيػػب  الصػػداع  ألػػـ 

 الظهر نت ج  الت تر ال ست ر.

  ت الترب    أف الف ب   الاجت  ع ػ  عػ دة  ػ  تبػدأ خػلبؿ الأدب  تش ر
 ، ب ػػػرة  ػػػف الع ػػػر أ   ػػػ   رحيػػػ  ال راهقػػػ  أ  الطف لػػػ  ال تػػػخخرة  رحيػػػ 

 نػػ درا   ػػ  تبػػدأ بعػػد سػػف العشػػر ف.   ػػزداد هػػذا الاضػػطراب ال ػػدرج ضػػ ف 
( ب ضػػػػػػطراد  ػػػػػػ  تعقػػػػػػد الح ػػػػػػ ة DSM-IVالػػػػػػدل ؿ التشخ صػػػػػػ  الرابػػػػػػ  )
 ل ػػ   ال رتبػػ  الث لثػػ   ػػف ح ػػث الانتشػػ ر  ق رنػػ  الاجت  ع ػػ , ح ػػث  حتػػؿ ح

 حتػػؿ ال رتبػػ  الأ لػػ   ق رنػػ  ب ضػػطراب ت القيػػؽ,    ب لاضػػطراب ت النفسػػ  
 ل نهػػػ   ػػػ    تختيػػػؼ نسػػػب  الانتشػػػ ر  ػػػف بيػػػد تخػػػر   قػػػ  لعػػػدة  تغ ػػػرات,
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الأغيب نسب   رتفع  إل  حد   ,  خص صػ  لػد  الإنػ ث  ق رنػ  ب لػذ  ر 
(Furrmark, 2000.) 

 ف خط رة هذا الاضطراب    است رار ت  لفترة ط  ي   ف ح  ة  ت 
الفرد، ح ػث  نتقػؿ عبػر ال راحػؿ الع ر ػ  ال ختيفػ ، إذا لػـ  حسػف التع  ػؿ 
 ع   علبج  أ  تخف ؼ آث ر   نت ج  ليتشػ    الإدرا ػ  لي اقػ ،  الت قعػ ت 

 .السيب    الت ر ز ح ؿ الذات،  التف  ر الذات  ال ستقطب
   العػػػلبج ال عر ػػػ  السػػػي     ػػػ   قد ػػػ  الأسػػػ ل ب  عي ػػػ   قػػػد جػػػ

بنػػػ     1668نفسػػػ    ) ح ػػػد,   بػػػدن     ليتخف ػػػؼ  ػػػف آثػػػ ر  السػػػيب   التداخي ػػػ 
, ح ث  هدؼ إلػ  تخفػ ض  سػت   القيػؽ  ػ  ال  اقػؼ (1668  صطف ,

ال سػػػػػػبب  ب لإضػػػػػػ    إلػػػػػػ  السػػػػػػ طرة عيػػػػػػ  الإدراؾ السػػػػػػيب  الاجت  ع ػػػػػػ ,
  إعطػػػػ   أه  ػػػػ  ب لغػػػػ  إلػػػػ  تطػػػػ  ر لي عتقػػػػدات اللبعقلبن ػػػػ  ال شػػػػ ه   ػػػػ

  تـ ذلؾ  ف خلبؿ عدد  .ال ه رات الاجت  ع    ر    ست   تقد ر الذات
أسػػػػي بإع دة   ػػػػف الأسػػػػ ل ب  التقن ػػػػ ت الإرشػػػػ د   السػػػػي     ال عر  ػػػػ   ثػػػػؿ

البن   ال عر  ,  أسي ب الاسػترخ  , ب لإضػ    إلػ  تػدر ب الشػخص الػذ  
ال هػ رات الت   د ػ    هػ رات الاتصػ ؿ عي    ع ن   ف الف ب   الاجت  ع  

 الاجت  ع   لعب الد ر.
   ػ  سػػبؽ  تضػػا أف الف ب ػ  الاجت  ع ػػ  اضػػطراب نفسػ  لػػ  آثػػ ر  
 اضػػػػػح  عيػػػػػ  الفػػػػػرد سػػػػػ ا   عيػػػػػ  الصػػػػػع د النفس  الجسػػػػػد   الانفعػػػػػ ل  
درا ه ,   الاجت  ع ,      را قه   ف خيؿ  عر       ع لج  ال عي   ت  ا 

 ال ب شػػػػر  ػػػػف خػػػػلبؿ البػػػػرا   الإرشػػػػ د  ,  تحد ػػػػدا    ػػػػ   قتضػػػػ  التػػػػدخؿ 
البػػػرا   ال سػػػتندة إلػػػ  النظر ػػػ  السػػػي     ال عر  ػػػ  ل ػػػ  أظهرتػػػ   ػػػف تفػػػ ؽ 
عي  الأس ل ب الإرش د   الأخر   ف ح ث الف عي      تخفػ ض أعػراض 
الف ب   الاجت  ع  ,  بن   عي    إف الدراسػ  الح ل ػ  بصػدد تطػ  ر برنػ    
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    استقص     عي ت     تخف ض الف ب   الاجت  ع   إرش د  سي     عر 
لػػد  الط لبػػ ت، نظػػرا  ل جػػ د بػػرا   إرشػػ د    حػػد دة تسػػتند إلػػ  النظر ػػ  

 إلػػ  السػػي     ال عر  ػػ ,  ب لتػػ ل  ا تقػػ ر ال نطقػػ  العرب ػػ   تحد ػػد ال حي ػػ 
 .برن    إرش د  سي     عر  

 مشكمة الدراسة:
ت التداخي ػػػػ  لخفػػػػض الف ب ػػػػ  بػػػػ لرغـ  ػػػػف  جػػػػ د العد ػػػػد ف الدراسػػػػ 

الاجت  ع   إلا أن   ؤخذ عي ه  الخيط ب ف الذ  ر  الإن ث    ع ن   احدة 
عي  الرغـ  ف أف  ث را   ػف البػ حث ف أ ضػح ا  ر قػ   بػ ف الجنسػ ف  ذلػؾ 

 ال صػػػػر ،  ؛1665 يػػػػص،  ؛Mcevoy, 2007 ػػػػ  اتجػػػػ   الإنػػػػ ث 
حس س   بهذ  ال ش ي  دعػت الح  ,1660الر  لات،  جػ  إلػ  أه  ػ  إجػرا   ا 

بحػػ ث أخػػر   ػػ  هػػذا ال جػػ ؿ تراعػػ  ذلػػؾ.  الدراسػػ  الح ل ػػ   ػػ  هػػ  إلا 
خط ة عيػ  هػذا الطر ػؽ  خ صػ   ػ  الب ئػ  الأردن ػ  ح ػث نػدرة الدراسػ ت 

    حد د عيـ الب حث ف.

 فرضيات الدراسة:

 الذ   نص عي  ب لا  حقؽ البرن    ال قترح نسػب   الفرض العام لمدراسة
   ػ   تعيػؽ بتخفػ ض  ف ؽ نسب  الحد الأدن  ال قب ؿ لحجػـ الأثػر  عي   ت

.  قػػد اشػػتؽ  ػػف هػػذا الفػػرض العػػ ـ الفرضػػ  ف الفرع ػػ ف الف ب ػػ  الاجت  ع ػػ 
  :الت ل  ف

 لا ت جد  ر ؽ ذات دلال  إحص ئ   ب ف  ت سػط الفرعي الأول الفرض :
 ػػ  درجػػ ت أ ػػراد ال ج  عػػ  التجر ب ػػ  عيػػ   ق ػػ س الف ب ػػ  الاجت  ع ػػ  

  ؿ  ف التطب ؽ القبي   البعد .
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 -لا ت جػػػد  ػػػر ؽ ذات دلالػػػ  إحصػػػ ئ   بػػػ ف الثييياني: الفرعيييي  الفػػػرض
 ت سػػػػػػط درجػػػػػػ ت أ ػػػػػػراد ال ج  عػػػػػػ  التجر ب ػػػػػػ  عيػػػػػػ   ق ػػػػػػ س الف ب ػػػػػػ  

 .(الاجت  ع       ؿ  ف التطب ؽ البعد   التتبع  )ثلبث  أس ب  

 :التعريفات النظرية والإجرائية
 :موكي المعرفيالبرنامج الإرشادي الس

Cognitive Behavioural Counselling (Programme) 

التعر ؼ ال ف ه   : البرن    الإرش د  ه  برن     خطػط   ػنظـ 
 تض ف خد  ت إرش د    ب شرة  غ ر  ب شػرة  رد ػ   ج  ع ػ  لج  ػ   ػف 
تضػػػػ هـ ال ؤسسػػػػ  بهػػػػدؼ  سػػػػ عدتهـ  ػػػػ  تحق ػػػػؽ الن ػػػػ  السػػػػ  ,  الق ػػػػ ـ 

)زهراف,  تحق ؽ الت ا ؽ النفس  داخؿ ال ؤسس   خ رجه ب لإخت  رال اع ,   
 (.886, ص:2036

  عرؼ إجرائ    ب ج  ع   ف الإجػرا ات  الاسػترات ج  ت الإرشػ د   
ال عت دة عي  النظر ػ  السػي     ال عر   ال بن ػ  عيػ   فػ ه ـ ب ػؾ  ألبػرت 

 :أل س
 ( إعػ دة البنػػ   ال عر ػ Cognitive Restructuringالػػذ   ت ثػػ :) ؿ

بتعػػػػد ؿ الاعتقػػػػ دات  الاتج هػػػػ ت السػػػػيب    التحر فػػػػ ت ال عر  ػػػػ  بح ػػػػث 
 صبا الفرد  اع    ب لتف  ر غ ػر التػ ا ق  لد ػ   ا  سػ ب  ال هػ رة ل ق   ػ  

 (.160: 1660هذ  الاعتق دات  الأ   ر السيب   )حس ف, 
   الاسػػترخ (Relaxation )التػػ تر  القيػػؽ  الخػػ ؼ   ػػف ليػػتخيص أسػػي ب

 .ت الس طرة عي  الت ترات  عي  أعض   الجسـ ا تس ب خبرا
 (  التػػدر ب عيػػ  ال هػػ رات الت   د ػػAssertiveness:) بتػػدر ب  تت ثػػؿ

الأ ػػػراد  ػػػ  ال  اقػػػؼ التػػػ  تسػػػتدع  القيػػػؽ عيػػػ  التعب ػػػر اليفظػػػ   غ ػػػر 
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)حسػػػػ ف,  اليفظػػػػ  عػػػػف انفعػػػػ لاتهـ بطر قػػػػ  إ ج ب ػػػػ    قب لػػػػ  اجت  ع ػػػػ   
 (.125ص:  ,1660

 ( لعب الػد رRole Playing):   ح ػث  قػ ـ ال سترشػد ف بت ث ػؿ   ف ػ
تف عيهـ    اتخر ف    تث ر ع اطفهـ,  ب لت ل   ق ـ ال رشد ب ستخداـ 
هػػذ  ال شػػ عر ل بػػْ ف لي سترشػػد الأ  ػػ ر اللبعقلبن ػػ  التػػ  تقػػؼ  را هػػػ  

 (.105:,ص1663)الز  د 

   الن ذجػػػ(Modeling):  أسػػػي ب إرشػػػ د   قػػػ ـ عيػػػ  عػػػرض ن ػػػ ذج
,ص: 2000د  السػػػػػي ؾ ال طيػػػػػ ب عرضػػػػػ  )الشػػػػػن   ,  ػػػػػؤ  لي سترشػػػػػد

858) 

   التغد ػػ  الراجعػػFeed Back: إعػػلبـ ال سترشػػد ب عي  ػػ ت عػػف سػػ ر
ل س عدت     تثب ت ذلؾ الأدا ، إذ   ف  س ر     ،أدائ  بش ؿ  ست ر

 الإتج   الصح ا، أ  تعد ي  إف   ف بح ج  إل  تعد ؿ.

 (  ال اجبػػ ت ال نزل ػػHome Workعػػدد  ػػف ال :) ه ػػ ت التػػ   طيػػب 
ال رشػػد  ػػف ال سترشػػد الق ػػ ـ بهػػ  بػػ ف الجيسػػ ت الإرشػػ د  , تسػػ عد  ػػ  

 .تحق ؽ الهدؼ ال نش د

 ( الفوبيا الاجتماعيةSocial Phobia): 
التعر ػػؼ ال فػػ ه   : هػػ  خػػ ؼ  فػػرط غ ػػر  نطقػػ   ػػف  احػػد أ  
أ ثػػػر  ػػػف ال  اقػػػؼ الاجت  ع ػػػ  أ  الأدائ ػػػ  التػػػ  قػػػد  تعػػػرض الفػػػرد   هػػػ  

اتخػػػػر ف,   جعيػػػػ   تصػػػػرؼ بطر قػػػػ  تسػػػػبب له لشػػػػع ر بػػػػ لخز   لػػػػتفحص
 الارتب ؾ أ   ظهر أعراض  ليقيؽ تسبب     ع ن ت   ف الخز   الارتبػ ؾ 

(American Psychiatric Association, 2000, P: 450).) 
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  تعرؼ إجرائ    ب لدرج ال ي   الت  تحصؿ عي هػ  ال فح صػ  عيػ  
عػػػػداد الب حثػػػػ ف  ال سػػػػتخدـ  ػػػػ  الدراسػػػػ   ػػػػف إ الاجت  ع ػػػػ  الف ب ػػػػ   ق ػػػػ س
 الح ل  .

 ( الطالباتStudents:) 
 -ط لبػػ ت ال رحيػػ  الإعداد ػػ   ػػ   ػػدارس ال ي ػػ  العي  ػػ  الإسػػلب   

 . 28,8(ب ت سط 20-28الجب ه ,  الت  تترا ح أع  رهف )

 :أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية: 

د  ط لبػػػػ ت تن  لػػػػت الدراسػػػػ  الح ل ػػػػ   جػػػػ ؿ الف ب ػػػػ  الاجت  ع ػػػػ  لػػػػ
الصْفا ف الت س   الع شػر اليػ ات   ػ   رحيػ  ال راهقػ ,  هػ   ػف ال جػ لات 
ال ه   الت  تحت ج  ز دا   ف الجهػد نظػرا  لنػدرة البحػ ث التػ  تن  لػت هػذا 
ال  ضػػ ع  خ صػػ   ػػ  الب ئػػ  الأردن ػػ , ب لتػػ ل   قػػد تضػػ ؼ هػػذ  الدراسػػ  

 ػػػ  الب ئػػػ  بعػػػض ال عي  ػػػ ت إلػػػ  رصػػػ د ال عر ػػػ   ػػػ  ال جػػػ ؿ  خ صػػػ  
 ال حي  .

 الأهمية التطبيقية: 
الدراسػػ  أداتػػ اف: برنػػ    إرشػػ د  سػػي     عر ػػ  لخفػػض  هػػذ  تػػ  ر

  ػذلؾ  ق ػػ س  الف ب ػ  الاجت  ع ػ   سػػتند إلػ  النظر ػ  السػػي     ال عر  ػ ,
   أبح ث ق د    ف قبؿ الب حث ف   نه   الإستف دة    ف الاجت  ع   الف ب  

 ػ دات النفسػػ    ال را ػػز الإرشػ د    العػػ  ي ف  ػػ  اتخػر ف, عػػلب ة عيػػ  الع
 . ج ؿ الترب    ف أخص ئ  ف نفس  ف   رشد ف  ترب   ف
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 محددات الدراسة:و  حدود
 :حدود الدراسة 

 تتحدد نت ئ  الدراس  ب    خت :
 اقتصػػػرت هػػػذ  الدراسػػػ عي  ط لبػػػ ت الصػػػؼ الت سػػػ  الحيييدود البشيييرية :

  الع شر الإعداد .

 الجب هػػػػ   ػػػػرع  –ارس ال ي ػػػػ  العي  ػػػػ  الإسػػػػلب   :  ػػػػدالحييييدود المكانييييية
 البن ت.

 تػػـ تطب ػػؽ هػػذ  الدراسػػ   ػػ  الفصػػؿ الدراسػػ  الثػػ ن   :الحييدود الزمانييية
 .1621-1622ليع ـ الدراس  

 محددات الدراسة: 

تت ثؿ  حػددات الدراسػ   ػ  الأد ات التػ  أعػده  الب حثػ ف ) ق ػ س 
    ال عر  (,  ػد  تػ ا ر )البرن    الإرشػ د  السػي  الف ب   الاجت  ع  (

الخص ئص الس    تر     ه ,  تت ثؿ  حددات الدراسػ   ػذلؾ  ػ  إ   ن ػ  
تع ػػ ـ نتػػ ئ  الدراسػػ  عيػػ  ال جت عػػ ت ال شػػ به  ل جت ػػ  الدراسػػ ,   ػػد  
ت ث ػػؿ الع نػػ  ل جت عهػػ ,  تت ثػػؿ  ػػ   ػػد  صػػدؽ اسػػتج ب ت أ ػػراد الع نػػ  

 عي  ال ق  س.

 :الصمةالإطار النظري والدراسات ذات 
 أولًا: الإطار النظري

 الفوبيا الاجتماعية: مفهوم
 (Phabos) ف ال ي   ال  ن ن ػ    شتؽ  صطيا ه  الف ب    صطيا

 التػػػػ  تعنػػػػ  الخػػػػ ؼ  الرعػػػػب.  ترجػػػػ  البػػػػدا  ت الأ لػػػػ  لتنػػػػ  ؿ الف ب ػػػػ  
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ح ػػث  صػػؼ ح لػػ   (Hippo Crate) نػػذ عهػػد ه بػػ قراط  الاجت  ع ػػ 
ؾ   تيعثـ أثن   حضػ ر  أ ػ ـ النػ س،    ف  رتب شخص ع ن   ف الخجؿ,

   ف  ص ب   بع  ب ب لنطؽ أدت إل  شع ر  ب لنقص عِ ـ إل  خ ؼ  ف 
 (.28:، ص2008اتخر ف )ال  لا، 

 (Joseph Wolpe)  ػػ  الخ سػػ ن  ت قػػ ـ العػػ لـ ج ز ػػؼ  لبػػ  
 (Systematic Desensitization) التدر ج  الحس س   تقي ؿ تقن   بتن   

ف خلبلهػػ  العيػػـ حػػ ؿ الف ب ػػ  الاجت  ع ػػ  العلبج السػػي   ,  الػػذ  أثػػر   ػػ
 (Isaac Marks)الطب ب النفسػ  إسػح ؽ  ػ ر س  دع  2006 الع ـ    

عف أصن ؼ أ  أن اع الف ب   الأخر ،  ل ػف  إل   صؿ الف ب   الاجت  ع  
 الدل ؿ التشخ ص   الإحص ئ  الث لث لـ  ؤخذ ذلؾ    ع ف الاعتب ر   

نفسػػػ    العقي ػػػ  الػػػذ  أصػػػدرت  الج ع ػػػ  الأ ر   ػػػ  ليطػػػب للبضػػػطراب ت ال
ن   حدثت النقي  الن ع ػ  2008 الذ  صدر ع ـ (DSM,II) ,النفس  ,  ا 

ح ػػث تػػـ إدراج  (2036 ػػ  الػػدل ؿ التشخ صػػ  الث لػػث الػػذ  صػػدر عػػ ـ )
الف ب ػػ  الاجت  ع ػػ    هػػ    ضػػطراب  سػػتقؿ  صػػؼ الخػػ ؼ  ػػف ال  اقػػؼ 

 .(Furmark, 2000)الأدائ    الاجت  ع  

 الع لـ ه برغ  (Liebowtiz)أجر  الع لـ ل ب تز  2038   ع ـ 
 عػػػػػدد  ػػػػػف الدراسػػػػػ ت   ػػػػػرْت  ه ػػػػػ   أ ضػػػػػؿ لطب عػػػػػ  الف ب ػػػػػ  الاجت  ع ػػػػػ 

 عنػػػد   ظهػػػر  .(Antony, 1997)  سػػػبب ته   أسػػػ ل ب التغيػػػب عي هػػػ  
النفسػػػػػ    الػػػػػدل ؿ التشخ صػػػػػ   الإحصػػػػػ ئ  الرابػػػػػ  ال عػػػػػدؿ للبضػػػػػطراب ت

, أدرجػػػػت الج ع ػػػػ  الأ ر   ػػػػ  ليطػػػػب (DSM,IV) 2008 عػػػػ ـ  العقي ػػػػ 
القيػؽ الاجت ػ ع  (American Psychiatric Association) النفسػ 

 ظهػػػرت  .(Furmark, 2000)   صػػػطيا  ػػػرادؼ ليف ب ػػػ  الاجت  ع ػػػ 



 1021 أبريل    ةبعارالالسنة       العاشر )الجزء الأول(العدد        مجلة الطفولة والتربية 

 

 08 

 صػػػطيح ت عرب ػػػ   راد ػػػ  عد ػػػدة  ثػػػؿ: الرهػػػ ب الاجت ػػػ ع , ال خػػػ  ؼ 
 الاجت  ع  ، الخ اؼ الاجت  ع .

 قػػػت أصػػبا هنػػػ ؾ العد ػػػد  ػػف الدراسػػػ ت التػػػ  ر ػػػز ت   نػػذ ذلػػػؾ ال
   ضػػػػ ع بحثػػػػػ   هػػػػـ خرجػػػػػت بنتػػػػ ئ  أثػػػػػرت  عيػػػػ  الف ب ػػػػ  الاجت  ع ػػػػػ 

تعػػػددت تعر فػػػ ت الف ب ػػػ  الاجت  ع ػػػ ,     ػػػ  تعػػػددت الدراسػػػ ت, ال جػػػ ؿ.
 : أش رت  عظ ه  إل  أف الف ب   الإجت  ع  

 نطق  أحد أن اع ال خ  ؼ ال رض   الت  تت ثؿ بخ ؼ  ب لغ  غ ر . 

  بدأ هذا الخ ؼ ع دة     رحي  ال راهق . 

 تت ثؿ الف ب   الإجت  ع   بخ ؼ  قيؽ  ف تفحص  تق  ـ اتخر ف. 

  ظهر التجنب     ف سي    ليف ب ػ  الإجت  ع ػ ,  عػدد  ػف الأعػراض 
 .الجسد       ف انفع ل  له 

 , ع   ػ  هن لػػؾ  ػػرع ف  جػ د أن ػػ ط  رع ػػ    تعػددة ليف ب ػػ  الإجت  ع ػػ  
 Generalized Social) اس سػػ ف  ه ػػ : الف ب ػػ  الإجت  ع  الع  ػػ 

Phobiaالف ب ػػػػػ  الإجت  ع  ال حػػػػػددة  ) (Specific Social 

Phobia). 

  تؤثر الأعراض عي  ر ت ف ح  ة الفرد  أدائ.  

   ػػػ  سػػػبؽ تعػػػرِؼ الب حثػػػ  الف ب ػػػ  الاجت  ع ػػػ  أنهػػػ  خػػػ ؼ  فػػػرط 
ف عػػؿ  ػػ  اتخػػر ف,  بػػدأ عػػ دة  غ ػػر  نطقػػ   ػػف ال  اقػػؼ الاجت  ع ػػ   الت

 ػػػ   رحيػػػ  ال راهقػػػ ,   ػػػؤثر هػػػذا الخػػػ ؼ عيػػػ  ح ػػػ ة الفػػػرد   حػػػ ؿ د ف 
 زا لتػػػ  لح  تػػػػ  الطب ع ػػػػ , ح ػػػػث  جبػػػػر الفػػػػرد عيػػػػ  الابتعػػػػ د عػػػػف الح ػػػػ ة 
 التف عػػؿ  ػػ  اتخػػر ف خ  ػػ    ػػف أف  تعػػرض ليػػتفحص أ  التق ػػ ـ السػػيب  

 . ف قبؿ اتخر ف
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 :تشخيص الفوبيا الاجتماعية
 لمحكات التشخيصية لمفوبيا الاجتماعية:ا

ال ح ػػػ ت التشخ صػػػ     قػػػ   ليػػػدل ؿ التشخ صػػػ   الإحصػػػ ئ   :أ لا  
الرابػػػػ  ال عػػػػػدؿ للبضػػػػطراب ت النفسػػػػػ    العقي ػػػػ  الػػػػػذ  أصػػػػدرت  الج ع ػػػػػ  

 Diagnostic And Statistical Manualالأ ر   ػ  ليطػب النفسػ  )

Of Mental Disorder.) 

    ق ػػ  ليػػدل ؿ التشخ صػػ   الإحصػػ ئ  ت ثيػػت ال ح ػػ ت التشخ صػػ 
ب ػػػ   ليف ب ػػػ  الاجت  ع ػػػ  (DSM-IV-TR)للبضػػػطراب ت النفسػػػ   الرابػػػ  

  خت :

 احػد أ  أ ثػر  ػف   اقػؼ الأدا  أ  ال  اقػؼ الاجت  ع ػ ،   ػف . الخ ؼ2
ػػ  لإ   ن ػػ  الػػتفح ص  ػػف قبػػؿ اتخػػر ف,  ح ػػث   ػػ ف الشػػخص  عرض 

 إه نت  أ  الارتب ؾ.  خ ؼ  ف أن  س تصرؼ بطر ق  تؤد  إل  

. إف التعػػػرض ل  اقػػػؼ الأدا  الاجت ػػػ ع  الػػػذ   خػػػ ؼ  نهػػػ  الشػػػخص 1
 حػػػدث اسػػػػتج ب  قيػػػػؽ  ب شػػػرة،  قػػػػد تتخػػػػذ شػػػ ؿ ن بػػػػ  هيػػػػ   رتبطػػػػ  

 بظرؼ  ع ف.

 .  درؾ الشخص أف الخ ؼ الذ  لد   غ ر  نطق    ب لغ ب .8

أ  رب    .  تـ تجنب   اقؼ الأدا  أ  ال  اقؼ الاجت  ع  ال ث رة ليخ ؼ8
  تح يه  ب لرغـ  ف شع ر  ب لقيؽ  الألـ.

.  ؤثر التجنب أ  القيؽ ال ت قػ   ػ  ال  اقػؼ الأدائ ػ  بشػ ؿ  اقعػ   ػ  8
النشػػػػػ ط ت ال    ػػػػػ  الإعت  د ػػػػػ   ػػػػػف الن ح ػػػػػ  الأ  د   ػػػػػ   ال ظ ف ػػػػػ  

  الاجت  ع  .
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ػػػ  عػػػف آثػػػ ر   سػػػ  ل ج    ب شػػػرة 0 . أف لا   ػػػ ف الخػػػ ؼ أ  التجنػػػب ن ج  
أ  ح لػػ  طب ػػ  ع  ػػ ،  لا  فسػػره  اضػػطراب نفسػػ  آخػػر بشػػ ؿ  لعقػػ ر
الهيػػ ، اضػػطراب قيػػؽ الإنفصػػ ؿ، اضػػطراب  اضػػطراب ) ثػػ ؿ: أ ضػػؿ

 تش   ص رة الذات، أ  اضطراب الشخص   الفص    (.
. إذا  جػػػد اضػػػطراب نفسػػػ  آخػػػر أ  ح لػػػ  طب ػػػ  ع  ػػػ  ) ثػػػ ؿ: التختػػػخة، 5

ؼ أ  التجنب لا  رض ب ر نس ف،  قداف الشه   العصب  (  إف الخ  
    ف  رتبط   ب . 

(American Psychiatric Association, 2000, P: 456)  

 :المحكات التشخيصية وفقًا لمتصنيف العالمي للاضطرابات

The International Classification of Diseases (ICD10)  
الف ب ػ   (ICD,10)الصػح  الع ل  ػ   ل نظ ػ  الع شػر الدل ؿ أدرج لقد

  ع    حت     ف التشػخ ص  اضػح   أدرج بعػض ال عػ   ر التػ  لا الاجت
 بد أف تست   ,  ه :

 جػػػب أف ت ػػػ ف الأعػػػراض النفسػػػ   أ  ال رتبطػػػ  ب لجهػػػ ز العصػػػب  -أ  
الػػػلبإراد  أعراضػػػ   ت ثػػػؿ  ظهػػػر ا أس سػػػ    ليقيػػػؽ  ل سػػػت أعراضػػػ   ث ن  ػػػ  

 لش   آخر  ثؿ الأ ه ـ أ  الأ   ر ال س اس  .
 القيؽ أ    بت      اقؼ إجت  ع    ع ن .  جب أف  ظهر -ب 
 . جػػػػػ.  جػػػػب أف  ػػػػتـ تجنػػػػب ال  اقػػػػؼ ال ره بػػػػ   ي ػػػػ   ػػػػ ف ذلػػػػؾ    ن ػػػػ 

(Who, 1992, P: 137) 

 :Differential Diagnosisالتشخيص الفارق 
تػػػػػرتبط الف ب ػػػػػ  الاجت  ع ػػػػػ  بعػػػػػدد  ػػػػػف الاضػػػػػطراب ت  ال شػػػػػ لبت 

 ت  ػػػػػف خػػػػػلبؿ النفسػػػػػ  ،   ػػػػػف الضػػػػػرر   الت   ػػػػػز بػػػػػ ف هػػػػػذ  الاضػػػػػطراب



 1021 أبريل    ةبعارالالسنة       العاشر )الجزء الأول(العدد        مجلة الطفولة والتربية

 

 03 

التشػػػػخ ص الػػػػدق ؽ  الحصػػػػ ؿ عيػػػػ  تػػػػ ر ا  اضػػػػا للؤعػػػػراض  تط رهػػػػ  
  ػػػف  .اللبز ػػػ  لي صػػػ ؿ إلػػػ  التحد ػػػد الػػػدق ؽ لهػػػ   الإجػػػرا ات الإرشػػػ د  

الف ب   الاجت  ع ػ   ػ  بعػض  الاضطراب ت أ  ال ش لبت الت  تتش ب    
الأعػػػػراض: الخجؿ,الإ تئػػػػ ب, اضػػػػطراب الشخصػػػػ   التجنب ػػػػ , اضػػػػطراب 

   الفص    .الشخص 

 : ((Social Phobia And Shyness والخجل الفوبيا الإجتماعية -

جت  ع ػػػػػ    شػػػػػ ي  سػػػػػي     تتضػػػػػ ف  إف الخجػػػػػؿ ظػػػػػ هرة نفسػػػػػ    ا 
الخ ؼ  ف التق  ـ السػيب   الاهت ػ ـ ب لإنطب عػ ت التػ   تر هػ  الفػرد لػد  

 شػ به   اتخر ف, ب لإض    إل  تجنب ال  اقػؼ الاجت  ع ػ ,  هػ   شػ ي 
ت صػػػيت لعد د  ػػػف الدراسػػػ ت إلػػػ   جػػػ د  حػػػد  ػػػ  الف ب ػػػ  الاجت  ع ػػػ , إلػػػ 

تش ب  ب لأعراض الفس  ل ج   ل ؿ  ػف الخجػؿ  الف ب ػ  الاجت  ع ػ , ح ػث 
 تت ثلبلأعػػراض بشػػ ؿ عػػػ ـ بػػ ح رار ال جػػ ,  التعػػػرؽ, إضػػ    إلػػ  سػػػرع 

 خفق ف القيب  تشن  العضلبت  ارتف ع ضغط الدـ الانقب ض . 

ب لاسػتج ب  السػي    , ب نْػت الدراسػ   جػ د اخػتلبؼ أ      ػ   تعيػؽ 
 بػػ ف الخجػػؿ  الف ب ػػ  الاجت  ع ػػ   ػػ  درجػػ  التجنػػب لي  اقػػؼ الاجت  ع ػػ 

 الاجت  ع    ق رن  ب لخجؿ, ح ث  زداد التجنب بش ؿ  يح ظ عند الف ب  
دراؾ سػػػػػيب  لي  اقػػػػػؼ  بػػػػػ لرغـ  ػػػػػف  جػػػػػ د خػػػػػ ؼ  ػػػػػف التق ػػػػػ ـ السػػػػػيب   ا 

 عنػػػد  ػػػؿ  ػػػف ال صػػػ ب ب لف ب ػػػ  الاجت  ع ػػػ  بشػػػ ؿ  تشػػػ ب  الاجت  ع ػػػ 
 ػػ  اخػػتلبؼ الأثػػر السػػيب  ل ػػؿ  نه ػػ  عيػػ  الػػر ت ف   الشػػخص الخجػػ ؿ,
 (.Turner, Beidel, And Townsley, 1990) ال     لح  ة الفرد
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 :الفوبيا الاجتماعية ونوبة الهمع مع فوبيا الأمكان الواسعة -
Social Phobia & Panic Disorder With Agoraphobia 
تع ػػرؼ ن بْػػ  الهيػػ  أنهػػ   تػػرة  ػػف الخػػ ؼ  الإنزعػػ ج الشػػد د،  را قهػػ  
عػػػدد  ػػػف الأعػػػراض,  ثػػػؿ: ألػػػـ صػػػدر ، تعػػػرؽ، إرتعػػػ ش؛  تظهػػػر عػػػ دة 
 ترا ق     عدد  ػف الاضػطراب ت,   ػف هػذ  الاضػطراب ت: رهػ ب السػ ح 
)  ب ػ  الأ  ػػ ف ال اسػع (  الف ب ػػ  الاجت  ع ػ .   ت  ػػز رهػ ب السػػ ح بن بْػػ  
هيػػ   تجنػػب عػػدد  ػػف الأ ػػ  ف أ  ال  اقػػؼ خ   ػػ   ػػف ظهػػ ر ن بػػ ت هيػػ  
 ف جئػػ ,  خ   ػػ   ػػف عػػدـ القػػدرة عيػػ  الهػػر ب أ  تيقػػ   سػػ عدة  ػػ  هػػذ  

,  هػذ  (American Psychiatric Association, 2000)ال  اقػؼ 
ال  اقػؼ التػػ  قػػد  ػتـ تجنبهػػ  قػػد ت ػ ف إجت  ع ػػ ,  ل ػػف سػبب تجنبهػػ  هػػ  

 بػػػ  هيػػػ  أ ػػػ ـ اتخػػػر ف, عيػػػ  الع ػػػس  ػػػف الف ب ػػػ  الخػػػ ؼ  ػػػف ظهػػػ ر ن
الاجت  ع ػػػػ   التػػػػ  تظهػػػػر ن بػػػػ  الهيػػػػ    ه خ   ػػػػ   ػػػػف تق ػػػػ ـ اتخػػػػر ف أ  

 .(Seligman, 1998)التعرض للئه ن  
 :Social Phobia and Depression والإكتئاب الاجتماعية الفوبيا -

تجنب  تش ب   ؿ  ف الإ تئ ب  الف ب   الاجت  ع     الانسح ب  ال
الاجت ػػ ع ،  ل ػػف  ػػ     ػػز التجنػػب  ػػ  الف ب ػػ  الاجت  ع ػػ  هػػ  ارتب طػػ  
ب لخ ؼ  ف الإ ع ف  التفحص  ف اتخر ف, أ   التجنب  الانسح ب عند 
الإ تئػػػػ ب ْ ف   ػػػػ ف بسػػػػبب نقػػػػص الدا ع ػػػػ   نقػػػػص الاهت ػػػػ ـ  الاسػػػػت ت ع 

 .(Antony, And Swinson 2000ب لأنشط  )
 :اب الشخصية التجنبيةواضطر  الفوبيا الاجتماعية -

 Social Phobia And Avoidant Personality Disorder 
تت  ػػػز الشخصػػػ   التجنب ػػػ  بسػػػ  ت  شػػػ به  إلػػػ  حػػػد  ب ػػػر الف ب ػػػ  
الاجت  ع ػػػ ح ث  شػػػعر الفػػػرد بعػػػدـ ال ف  ػػػ  الاجت  ع ػػػ    ػػػرط الحس سػػػ   
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لػػ  حػػد  ػػ  أظهػػرت الدراسػػ ت أف الاخػػتلبؼ بػػ ف الف ب ػػ   ليتق ػػ ـ السػػيب ،  ا 
 اضطراب الشخص   التجنب   ه  الشدة  قط،    ح ف    زت  لاجت  ع  ا

بعض الدراس ت أف اضطراب الشخصػ   التجنب ػ  تبػدأ  نػذ  راحػؿ ع ر ػ  
 ,Chavira,Steiny And Malcarne  ب رة  ق رن  ب لف ب   الاجت  ع  

2002).) 
 :واضطراب القمق العام الفوبيا الاجتماعية -

 Social Phobia And Generalize Anxiety Disorder 
 نػػػدرج  ػػػؿ  ػػػف الف ب ػػػ  الاجت  ع ػػػ   اضػػػطراب القيػػػؽ العػػػ ـ ضػػػ ف 
اضػػػػطراب ت القيػػػػؽ،   تسػػػػـ القيػػػػؽ العػػػػ ـ ب نشػػػػغ ؿ   قيػػػػؽ حػػػػ ؿ عػػػػدد  ػػػػف 
الأحػػداث  الأنشػػط ,  لا  سػػتط   الفػػرد السػػ طرة عيػػ  هػػذا القيػػؽ,   ترا ػػؽ 

ـ, بح ػث  ػؤثر    شع ر  ب لتعب  صع ب  التر  ز  اضطراب الأ ػؿ  النػ  
عيػػ  ح ػػ ة الفػػرد,   تشػػ ب  اضػػػطراب القيػػؽ العػػ ـ  ػػ  الف ب ػػ  الاجت  ع ػػػ  
ب ج د القيؽ  تشػ ب  بعػض الأعػراض الفسػ  ل ج  , ب لإضػ    إلػ  التػخث ر 
عيػػػ  ح ػػػ ة الفػػػرد  أد ار    ف  تػػػ .  ل ػػػف النقطػػػ  الف رقػػػ  بػػػ ف القيػػػؽ العػػػ ـ 

 ػرتبط ب  قػؼ  حػدد ح ػث   الف ب   الاجت  ع  , أف القيؽ الع ـ ه  قيؽ لا
قػػػػػػػػػػد  ظهػػػػػػػػػػر بػػػػػػػػػػ ل  اقؼ الاجت  ع ػػػػػػػػػػ   ل ػػػػػػػػػػف  تعػػػػػػػػػػداه  إلػػػػػػػػػػ    اقػػػػػػػػػػؼ 

 (Seligman, 1995).أخر 
 :Schizoid Personality Disorder الشخصية الفصامية -

الشخصػ   الفصػ     بػ لانط ا   الانعػػزاؿ   ػف  عػ ن  الػذ  الفػرد  تسػـ
 هػػ  راض  عنػػ   لا عػػف اتخػػر ف,  ل ػػف هػػذا الانعػػزاؿ لا  ػػؤثر عي ػػ  سػػيب   

 ر ػػػػػد الاخػػػػػتلبط بػػػػػ تخر ف,  ػػػػػ  حػػػػػ ف الفػػػػػرد الػػػػػذ   عػػػػػ ن   ػػػػػف الف ب ػػػػػ  
 (.2008 ، رغب بتخط   خ       خ لط  اتخر ف )ال  لا الاجت  ع  
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انتشييار الفوبيييا الاجتماعييية والسييمات الخاصيية بييالعمر والجنييدر والحاليية 
  الاجتماعية:

 :The Prevalence of Social Phobia الاجتماعية الفوبيا انتشار -
 Social Phobia/Social  قػػػ  لج ع ػػػ  القيػػػؽ الاجت ػػػ ع )

Anxiety Association تحتػػؿ الف ب ػػ  الاجت  ع  ال رتبػػ  الأ لػػ   ػػف )
ح ػػث الانتشػػ ر  ق رنػػ  ب ضػػطراب ت القيػػؽ الأخػػر   ال رتبػػ  الث لثػػ  انتشػػ را  

نػػػ  بج  ػػػ  الاضػػػطراب ت النفسػػػ   ال درجػػػ  ضػػػ ف الػػػدل ؿ التشخ صػػػ   ق ر 
(.  تػػػػػػػػر  العد ػػػػػػػػد  ػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػ ت أف الف ب ػػػػػػػػ  DSM, IVالرابػػػػػػػػ )

الاجت  ع ػػػ ظ هرة شػػػد دة الانتشػػػ ر، بػػػ لرغـ أف  عػػػدلات انتشػػػ ره  تختيػػػؼ 
(. عيػػػػ  1666 ػػػػف د لػػػػ  لأخػػػػر    ػػػػف دراسػػػػ  لأخػػػػر  )عبػػػػد الػػػػرح ف، 

( أف الف ب ػ  الاجت  ع ػ  1665يػص، ال حي  أش رت إحص ئ   )  الصع د
( ط لب ػػ   ط لبػػ  088تنتشػػر  ػػ  الج  عػػ  الأردن ػػ  لػػد  ع نػػ     نػػ   ػػف )

(. ب ن ػػػػ  أشػػػػ رت دراسػػػػ  أخػػػػر   ػػػػ  ج  عػػػػ  الإسػػػػرا  ٪0.8ب ػػػػ  نسػػػػبت  )
( لػػد  ع نػػ  ٪8.68الخ صػ  أف نسػػب  انتشػػ ر الف ب ػػ  الاجت  ع ػػ  بيغػػت )

(.  عرب  ػ  1660ر ػ لات, )ال صر , ط لب  188ط لب     201   ن   ف 
 World Health)أشػػػػػ رت إحصػػػػػ ئ    نظ ػػػػػ  الصػػػػػح  الع ل  ػػػػػ  

Organization)   ػػػػ  دراسػػػػ  أجرتهػػػػ  عيػػػػ  ال جت ػػػػ  اليبنػػػػ ن  أف نسػػػػب 
 ,Karam)    الع ن  ال ي ػ . ٪(2.2الانتش ر ليف ب   الاجت  ع   بيغت )

Mneimneh, Karam, Fayyad, Nasser, Chatterji, and 

Kessler, 2006) 
لػػػد  طػػػلبب    ػػػ  ج  عػػػ  د شػػػؽ بيغػػػت نسػػػب  الف ب ػػػ  الاجت  ع ػػػ 

٪(. أ ػػ   ػػ  الػػد ؿ الغرب ػػ   قػػد أشػػ رت دراسػػ  هػػد ت 8.03السػػن  الث لثػػ  )
٪( 28.8 ػػ  السػػ  د أف نسػػب  انشػػ ر ) ل عر ػػ  انتشػػ ر الف ب ػػ  الاجت  ع ػػ 

http://www.socialphobia.org/index.htm
http://www.socialphobia.org/index.htm
http://www.socialphobia.org/index.htm
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(Furmark, Tillfors, Everrz, Marteinsdottir, Frdrikson, 

and, Gefvert, 1999)  ػػ  دراسػػ  أخػػر  أجر ػػت  ػػ  بعػػض الػػد ؿ  
أظهػرت النتػ ئ  أف النسػب   الغرب   ل عر   نسب  انتش ر الف ب   الاجت  ع ػ 

 (.(Ohayon, Schatzberg, 2010٪( 8.8تبيغ 

أف الاخػػػػػتلبؼ  ػػػػػ  نسػػػػػب   (Furmar, 2002)  ػػػػػر    ر ػػػػػ ؾ 
الانتشػػػ ر  رجػػػػ  إلػػػػ  عػػػػدد  ػػػػف الع ا ػػػؿ  نهػػػػ  اخػػػػتلبؼ  نهج ػػػػ  الدراسػػػػ  

ب لإضػػ    إلػػ  طػػرؽ التق ػػ ـ ال عت ػػدة  ػػ  الدراسػػ ,  التشخ صػػ  ,  ال ح ػ ت
 اخػػػػػتلبؼ الضػػػػػغ ط الثق   ػػػػػ   الب ئ ػػػػػ   اخػػػػػتلبؼ ال تغ ػػػػػرات الد  غرا  ػػػػػ  

 ال درج     الدراس .

 :العمر وبداية الفوبيا الاجتماعية
تشػػ ر بعػػض الدراسػػ ت أف ظهػػ ر الف ب ػػ  الاجت  ع   بػػدأ عػػ دة  ػػ  

(,ح ػػػػث تت  ػػػػز هػػػػذ  ال رحيػػػػ  ب زد ػػػػ د (Seligman,1995 سػػػػف ال راهقػػػػ 
ال ع  الذات   الدق     تق  ـ الذات,   زداد   ه  تخث ر  فه ـ الػذات عيػ  

 (.2000الفرد,   زداد تخث ر اتخر ف عي  ص رة الذات )زهراف, 

 الفروق بين الذكور والإناث في الفوبيا الاجتماعية:
ؽ بػػػػ ف الػػػػذ  ر هػػػػد ت ال ث ػػػػر  ػػػػف الدراسػػػػ ت ال شػػػػؼ عػػػػف الفػػػػر  

  الإن ث    الف ب   الاجت  ع  ،  ل ف تب  نػت نتػ ئ  الدراسػ ت بػ ف تسػ   

الػػػذ  ر  الإنػػػ ث,  بػػػ ف إزد ػػػ د نسػػػب  انتشػػػ ره  عنػػػد   ػػػف  ػػػؿ لػػػد  الانتشػػػ ر
الإنػػػػ ث بدرجػػػػ  أعيػػػػ   ػػػػف الػػػػذ  ر. ل ػػػػف  عظػػػػـ الدراسػػػػ ت أ ػػػػدت عيػػػػ  

 (.Mcevoy,2007 ج ده  بدرج  أ بر عند الإن ث )
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 ػػ  الف ب ػػ  الاجت  ع ػػ  أ ضػػحت  الجندر ػػ  الفػػر ؽ حػػ ؿ دراسػػ    ػػ 
ال  اقػؼ  الإن ث أ ثر  خ ص     عدد  ػف النت ئ  أف نسب  الانتش ر عند

 ي ئػ  ب لأشػخ ص  غر ػ  إلػ  الػدخ ؿ الأدائ  ، ال  اقؼ السيط ،    )التحدث
 ,Turk, Heimberg, Orsillo, Holt, Gitow) ع رضػ  اتخػر ف(. 

Street, Schneier, and Liebowtiz, 1998. 
الدراسػػ ت أف  أ ػػ  عيػػ  صػػع د الػػ طف العربػػ   خشػػ رت العد ػػد  ػػف

( 1665دراسػ  ) يػص،  الإن ث بش ؿ أ بر  ف الػذ  ر  ثػؿ عند الانتش ر
(,  رب ػػػػ   عػػػػ د ذلػػػػؾ إلػػػػ  ال  رثػػػػ ت 1660 ، دراسػػػػ  )ال صػػػػر   اخػػػػر ف

 ، الاجت  ع ػػػػ ،  اخػػػػتلبؼ ال ع  يػػػػ  التػػػػ   تيق هػػػػ   ػػػػؿ  ػػػػف الػػػػذ ر  الأنثػػػػ
الذ  ر عي  الإن ث   نحهـ حق ق ػ  أ سػ   ػف الإنػ ث. ب لإضػ      تفض ؿ

إل  ذلؾ طرؽ تنشئ  الذ  ر الت  تشجعهـ عي  ال ب درة  عدـ الإ راط    
 (.1660التعب ر عف انفع لات الحزف  الب    )حس ف، 

 مكونات الفوبيا الإجتماعية:
   ه : تت  ف الف ب   الاجت  ع    ف ثلبث     ن ت أس س  ,

 ال   ف ال عر  . -2
 ال   ف السي   . -1
 ال   ف الانفع ل  -8

 أولًا: المكون المعرفي:
إف الأ راد الذ ف  عػ ن ف  ػف الف ب ػ  الاجت  ع ػ  ظهر لػد هـ اهت ػ ـ 
زائػػد   بػػ لغ بػػ  حػػ ؿ تصػػ  رات اتخػػر ف لهػػـ،   ػػؼ  ق  ػػ نهـ،  ػػدر  نهـ، 

در  ف أنفسػهـ غ ػر أ فػ  ،   ظهر لد هـ ع دة تقد ر  تدف  ليذات, ح ث  ػ
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 ب لإضػػػػ    إلػػػػ  ذلػػػػؾ  ضػػػػع ف لأنفسػػػػهـ ت قعػػػػ ت   عػػػػ   ر أدا   رتفعػػػػ  
(Leary And Kowalski, 1995),  الفػرد  خشػ    خ   لفشػؿ,  هػذا 

 (.1665 ،الخ ؼ  الت تر  ق د الفرد إل   ش  ؿ أدا  عي   ) يص
لت هف  أظهرت العد د  ف الدراس ت أف الفرد القيؽ اجت  ع     بدأ بػ 

قبػػػػؿ الػػػػدخ ؿ إلػػػػ  ال  قػػػػؼ الاجت ػػػػ ع  حػػػػ ؿ  ػػػػ     ػػػػف أف  حػػػػدث  ػػػػ  
ال  قػػػؼ الاجت ػػػ ع ,    ػػػؼ س تصػػػرؼ أثنػػػ   ,   ػػػ   ر ػػػ  الػػػ ع  الػػػذات  

عي ػػ   لد ػػ  أثنػػ    جػػ د  الفعيػػ  بػػ ل  قؼ ال ث ػػر ليخػػ ؼ,   ػػؤثر ذلػػؾ سػػيب  
 تسػػت ر  ح ػػث تبػػدأ الأ  ػػ ر السػػيب   تػػد ر  ػػ  ذهنػػ  حػػ ؿ ذاتػػ   اتخػػر ف.

  ر السيب  ,  حت  بعد انته   ال  قػؼ،  بػدأ بتػذ ر ال  قػؼ بتف صػ ي  الأ 
 .(Furmark, 2000)بش ؿ سيب  

  ػف الف ب ػ  الاجت  ع ػ   عػ ن  الػذ  الفرد أف البح ث بعض  ت صي ت
 ظهر لد   خيؿ  ػ  بعػض ع ي ػ ت  ع لجػ  ال عي  ػ ت   لانتبػ    الػذا رة 

عيػػػػ  ال ث ػػػػرات السػػػػيب    (، ح ػػػػث  ر ػػػػز الفػػػرد1626 التفسػػػ ر )النف سػػػػ ، 
   تذ ره ,   فس ر ال ث رات ال ح  دة أنه  سيب  .

 :ثانيًا: المكوّن الانفعالي
لػػد الف ب ػػ  الاجت  ع ػػ  لػػد  الأ ػػراد الػػذ ف  عػػ ن ف  نهػػ  عػػدد ا  ػػف  ت  

(, ح ػػػػث 1660الأعػػػػراض نت جػػػػ  القيػػػػؽ  الخػػػػ ؼ  ػػػػف التق ػػػػ ـ )حسػػػػ ف، 
ر اسػتج ب  ال ػر  الفػر,  قػد  ستث ر الجه ز العصب  ال ر ز  ليفػرد,  تظهػ

تترا ػؽ  عهػػ  أعػػراض  سػػ  ل ج  ,  ز ػػ دة هر ػػ ف التػػ تر الػػذ  تفػػرز  الغػػدة 
  ػف الأعػراض  (Stein, Torgrud And, Walker, 2000)النخ   ػ  

 الت  تظهر:
 اح رار ال ج . -2
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 ز  دة سرع  التنفس أ  صع بت . -1
 ز  دة التعرؽ. -8
 ت تر العضلبت  انقب ضه . -8
 لشع ر ب لد ار.ا -8
 الشع ر ب ل خز  الن ن  . -0
 ارتف ع ضغط الدـ أ  هب ط . -5
 بر دة الأطراؼ. -3
 الارتج ؼ أ  الخفق ف. -0

 صداع. -26
 جف ؼ الحيؽ. -22

   ظهر ع دة عدد  ف الأعراض  لا تظهر  جت ع .

 ثالثاً: المكوّن السموكي:
  ت التػػػ  ب لسػػػي    ت ثػػػؿ الج نػػػب السػػػي     ػػػف الف ب ػػػ  الاجت  ع ػػػ 

 يجخ إل ه  الفػرد بهػدؼ  ح  لػ  الػتح ـ  ػ  ال  قػؼ  خفػض  سػت   القيػؽ 
لد ػػ ,   ػػف هػػذ  السػػي   ت سػػي   ت التجنػػب لي  قػػؼ الاجت ػػ ع ,  نقػػص 

 (.1665  ذلؾ السي   ت ات ن  )حس ف،  ال ه رات الاجت  ع  

 ب لإضػػػػ    إلػػػػ  ذلػػػػؾ قػػػػد   ظهِػػػػر الفػػػػرد الػػػػذ   عػػػػ ن   ػػػػف الف ب ػػػػ  
تػػدع ـ القيػػػؽ  ي   ت غ ػػر  لبئ ػػ   ػػ  ال  اقػػؼ الاجت  ع ػػ سػػ الاجت  ع ػػ 

 . (Farmark, 2000) التجنب لد   
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   تفسير النظرية السموكية والمعرفية لمفوبيا الاجتماعية:
 : العوامل المعرفية (1

تقػػ ـ النظر ػػ  ال عر  ػػ  عيػػ    ػػرة أس سػػ    ف دهػػ  أف بعػػض الأ ػػراد 
 ع نػ ,  هػذا التح ػز  سػ هـ  ػ    ظهر ف تح ػز ا سػيب    أثنػ   تفسػ ر أحػداث

(. ح ػػث أف الطر قػػ  التػػ   ف ػػر 1622تطػػ  ر تشػػ ه ت  عر  ػػ  ) ػػ ر ، 
به  الفرد ه  الت  تحدد الاستج ب ت الانفع ل    السي      الت ا ؽ النفسػ  

(.  إذا  س ػر الفػرد   قػؼ  ػ  عيػ  1660 الاجت  ع  لد  الفرد )حس ف، 
  نحػ  التجنػب  الهػرب )عبػدا ، أن  خطر   هدد س شعر ب لقيؽ  قػد  تجػ

(.   ف هن   س رت ال دارس ال عر    الف ب   الاجت  ع  أنه  تتط ر 1621
بسػػبب الأ  ػػ ر السػػيب    التشػػػ  ه ت ال عر  ػػ   الأح د ػػث الذات ػػ  السػػػيب  , 

 ,Kendall) ب لإض   إل  الطر ق  الت  نف ر به     ال  اقؼ الاجت  ع  

And Asbahr, 2008). 

 ػػػ  الاجت  ع ػػػ  تبػػػدأ بػػػ لتط ر لػػػد  الفػػػرد عنػػػد    بػػػدأ بتطػػػ  ر   لف ب
سيسػػػي   ػػػف الا تراضػػػ ت التػػػ  تت حػػػ ر حػػػ ؿ  جػػػ د  عػػػ   ر أدا   رتفعػػػ  
 ضعه  الفػرد لنفسػ   ثػؿ )لا بػد أف أبػد  ذ   ػ ...(، ب لإضػ    إلػ  تطػ  ر 
 عقتدات شرط   تتعيؽ ب لع اقب ال ترتب  عي  سي ؾ  ع ف  ثػؿ: )عنػد   

 ػػلبف لػػف  ػػت يـ  عػػ  ث ن ػػ ...(,  هػػذ  الا تراضػػ ت تقػػ د الفػػرد أخػػ لؼ رأ  
إلػػ  إدراؾ ال  اقػػؼ الاجت  ع ػػ  عيػػ  أنهػػ   هػػددة  تقػػ د  إلػػ  تنبػػؤ الفشػػؿ 

 . (Clark, 2001) الإخف ؽ      اقؼ الأدا  الاجت  ع  

 قػد أظهػرت العد ػػد  ػف الدراسػػ ت أف الفػرد القيػػؽ اجت  ع ػ   عنػػد    
ق د  التق  ـ السيب   ف اتخر ف  إن   ح  ؿ تر  ز   عتقد أن     خطر الانت

لرصػػد ذاتػػ    راقبتهػػ ،  بػػذلؾ  ج ػػ  ال عي  ػػ ت   سػػتخد ه  لتصػػ ر ذاتػػ  
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  ػػ   راهػػ  اتخػػر ف,  هػػذا الرصػػد  سػػ هـ  ػػ  بنػػ   الصػػ رة السػػيب   ليػػذات 
(,   ػػدعـ ذلػػؾ أف الفػػرد القيػػؽ اجت  ع ػػ      ػػؿ إلػػ  ج ػػ  1660)حسػػ ف، 

ط  اتخػر ف  ػ  ال  اقػؼ الاجت  ع ػ ,   فسػره  بشػ ؿ الإش رات  ف ال حػ 
سػػيب   ثػػؿ: )غ ػػ ب الت اصػػؿ البصػػر  ال سػػت ر دل ػػؿ ر ػػض  ػػف اتخػػر( 

(Clark, 2001). 

الفػػرد القيػػػؽ الاجت  ع ػػ      ػػػؿ  ػػ  ال  اقػػػؼ الاجت  ع ػػ  إلػػػ  الق ػػػ ـ 
بػػبعض السػػي    ت التػػ  تهػػدؼ إلػػ   نػػ  الخطػػر ال ت قػػ  أ  تقي يػػ ،  قػػد 

السػػػػػي    ت ع ي ػػػػػ ت عقي ػػػػػ   ثػػػػػؿ: )التػػػػػذ ر, التفقػػػػػد,  ت ػػػػػ ف بعػػػػػض هػػػػػذ 
,   ػػف خلبلهػػ   حػػ  ؿ الفػػرد إخفػػ   الأعػػراض ال صػػ حب  ليف ب ػػ  (ال ق رنػػ 

.  ل ػػف هػػذ  السػػي    ت (Clark, 2001)الاجت  ع ػػ الت  تظهػػر عي ػػ  
ػػػ   ػػػ  اسػػػت رار الف ب ػػػ  الاجت  ع ػػػ لأنه  تز ػػػد  ػػػف الػػػ ع   تيعػػػب د ر ا ه   

 ػػ لفرد  ث ػػر التعػػرؽ نت جػػ  التػػ تر  ضػػـ قبضػػ   (,1660 ،الػػذات  )حسػػ ف
 د  أ   يػبس ج   ػت لإخفػ   تعرقػ ,  هػذا  ز ػد  ػف  راقبػ  ذاتػ    ز ػد  ػف 

 الت تر  القيؽ  الخ ؼ  ف التق  ـ  رب    صبا  يفت   للآخر ف أ ثر.
  ػػػػػ  ال ػػػػػدارس ال عر  ػػػػػ   سػػػػػتخدـ  ج  عػػػػػ   ب ػػػػػرة  ػػػػػف الفن ػػػػػ ت 

سػػ طرة عيػػ  الف ب ػػ  الاجت  ع ػػ , ح ػػث ال عر  ػػ  التػػ  تسػػ عد الفػػرد عيػػ  ال
 تر ػػز هػػذ  الأسػػ ل ب عيػػ  إعػػ دة البنػػ   ال عر ػػ   التثق ػػؼ حػػ ؿ ال شػػ ي ,

 .(Antony, 1997)ب لإض    إل  ال اجب ت ال نزل   

 :السموكية ( العوامل3
تق ـ ال دارس السي     عي   بدأ أس سػ ,  هػ : أف السػي ؾ  ػتعيـ 

 ف سػػػي     سػػػ     أـ سػػػي      ضػػػطرب  ,   تسػػػب  الفػػػرد  ػػػف ال حػػػ ط سػػػ ا  أ ػػػ
  ب لتػػػػػ ل   ػػػػػإف السػػػػػي ؾ    ػػػػػف تعد يػػػػػ  أ  تغ  ػػػػػر  )أبػػػػػ  أسػػػػػعد، عرب ػػػػػ ت،
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(  ب   أف سي    ت الفػرد ج  عهػ   تعي ػ     تسػب   ػإف ال خػ  ؼ 1660
ال رضػػ    تحد ػػد ا الف ب ػػ  الاجت  ع ػػ    ق ػػ  ليسػػي    ف سػػي ؾ   تسػػب أ  

  تعيـ. 

 ػػف خػػلبؿ ارتبػػ ط شػػرط  خػػ ط ، تػػـ   هػػذا السػػي ؾ أ تسػػب  الفػػرد
ب رتبػػػ ط  ث ػػػػر غ ػػػػر شػػػػرط  عػػػػدة  ػػػػرات  ػػػػ   ث ػػػػر شػػػػرط ,   ػػػػ  أ سػػػػب  
خ صػػػػ   ال ث ػػػػر الشػػػػرط ,  أصػػػػبا لد ػػػػ  القػػػػدرة عيػػػػ  إحػػػػداث الاسػػػػتج ب  

 (. 1660الشرط   )حس ف، 

 عند    حدث ارتب ط شرط     نات  الف ب   الاجت  ع    الخ ؼ  ف 
ذا ال  اقؼ الاجت  ع  ,  إف الفر  د  ستج ب بتجنب ال  قػؼ الاجت ػ ع ,  ا 

 جػػد أف التجنػػب خفػػؼ التػػ تر  القيػػؽ  ػػ  ال  قػػؼ، أ  أنػػ  حصػػؿ عيػػ  
 ،إث ب  لسي ؾ التجنػب،  إنػ  التجنبسػ زداد لتخف ضػ  التػ تر  القيػؽ )حسػ ف

1660.) 

ب لإض    إل     سػبؽ,  ػإف النظر ػ  السػي     تعطػ  أه  ػ  ليػتعيـ 
 ػػتـ ا تسػػ ب   ػف خػػلبؿ  لبحظػ  ن ػػ ذج حػػ   ب ل لبحظػ ,   لسػػي ؾ أح  نػ   

قد   تسبه  الأبن    ػف خػلبؿ  لبحظػ    بن    عي    إف الف ب   الاجت  ع  
عنػػػػػػػد    ق  ػػػػػػػ ف بتجنػػػػػػػب ال  اقػػػػػػػؼ الاجت  ع ػػػػػػػ ,  الأبػػػػػػػ  ف أ  الأقربػػػػػػػ  

   صرح ف ب خ   هـ أ  ـ أبن  هـ. 

  ال هػػ رات الاجت  ع ػػ  د را   ه ػػ    ػػ  تطػػ ر الف ب ػػ نقػػص  يعػػب  قػػد
ب لرغـ  ػف تضػ رب نتػ ئ  الدراسػ ت حػ ؿ أثرهػ ،  ػ لنقص  ػ   الاجت  ع  

 الجهػػػػػػػؿ بهػػػػػػػ   سػػػػػػػ عد عيػػػػػػػ  اسػػػػػػػت رار   الف ب ػػػػػػػ   ال هػػػػػػػ رات الاجت  ع ػػػػػػػ 
 . (Festa, And Ginsburg 2011) التجنب الاجت  ع  الاجت  ع  
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 :الإرشاد السموكي المعرفي
نت  عف الد    إف الإرش د السي    ال عر    نهج   إرش د    حد ث    

بػػػ ف الإرشػػػ د ال عر ػػػ   الإرشػػػ د السػػػي    بفن  تػػػ  ال تعػػػددة،   تع  ػػػؿ  ػػػ  
الاضػػػػطراب ت ال ختيفػػػػ   ػػػػف  نظػػػػ ر ثلبثػػػػ  الأبعػػػػ د:  عر   ػػػػ ،  انفع ل ػػػػ , 
 سػػػي     ،  ذلػػػؾ  ػػػف خػػػلبؿ التػػػخث ر  ػػػ  ع ي ػػػ ت التف  ػػػر ال شػػػْ ه  لػػػد  

  ال قبػػ ؿ ليصػػح   تعي  ػػ  طرق ػ  أ ثػػر  لب  ػ  ليتف  ػػر ال نطقػ ال سترشػد,
النفسػػػ  ،   ػػػ   سػػػتخدـ  نْ ػػػ ت أخػػػر   سػػػ عدة   لاسػػػترخ    لعػػػب الػػػد ر 

 )ش سػػػػػػػػ ف،  التػػػػػػػدر ب عيػػػػػػػػ  ال هػػػػػػػػ رات الاجت  ع ػػػػػػػ  ال اجب ت ال نزل ػػػػػػػػ 
1665.) 

 فنيات تخفيض الفوبيا الإجتماعية:
 :إعادة البناء المعرفي -

عيػ   تق ػ ـ الأ  ػ ر اتل ػ  بطػرح أسػئي    تـ اع دة البن    ف خػلبؿ
ال سترشػػػػد لتق ػػػػ ـ الأ  ػػػػ ر اتل ػػػػ ,  تحد ػػػػد أثرهػػػػ   ػػػػ  النػػػػ اح  السػػػػي     

ح ػػػث  ػػػتـ ذلػػػؾ بطر قػػػ  غ ػػػر  ب شػػػرة،   ػػػ  سػػػ ر   الجسػػػ     الإنفع ل ػػػ ,
الجيس ت الإرش د    بدأ ال رشػد ب لت ضػ ا التشػ    ال سػ طر عيػ  بعػض 

 ضػه الأ   ر اتل    ف خلبؿ البحث عػف الأدلػ  التػ  تؤ ػد الف ػرة أ  تدح
 البحث عف تفس رات بد ي ،   تـ ع دة البػد  ب لأ  ػ ر اتل ػ  الأ ثػر تػخث را  

 بػػدأ ال سترشػػد    ػػ   ػػر ر الجيسػػ ت عيػػ  الفػػرد  سػػي     ر تػػ ف ح  تػػ ,
بإ تسػػ ب ن ػػ ذج  ػػػ  تق ػػ ـ الأ  ػػ ر اتل ػػػ    ػػ   ػػتـ طرحػػػ   ػػ  الجيسػػػ ت 

لأ  ػػ ر (,  بعػػد تحد ػػد ا1666الإردشػػ د   حتػػ  تصػػبا  هػػ رة لد ػػ  )ب ػػؾ, 
اتل ػػػػ   تػػػػدر ب ال سترشػػػػد التعػػػػرؼ عي هػػػػ   ػػػػتـ الانتقػػػػ ؿ إلػػػػ  تق ػػػػ ـ أثرهػػػػ  
سػػتج ب  الفػػرد لهػػ , ح ػػث  ػػد رب ال سترشػػد عيػػ  السػػجؿ ال ػػ    للؤ  ػػ ر   ا 
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 هػ   (Daily Record of Dysfunctional/ Thoughts)اتل ػ . 
عب رة عف  رق  تس عد ال سترشد أف  سػتج ب بشػ ؿ أ ثػر  ع ل ػ  للؤ  ػ ر 

  ػػذلؾ تعػػد ؿ ال عتقػػدات  ػػف خػػلبؿ تحد ػػده   .(Beck, 1995)ل ػػ  ات
 اتخػػػ ذ قػػػرار حػػػ ؿ تعػػػد يه ,  بعػػػده   نتقػػػؿ ال رشػػػد إلػػػ  تثق ػػػؼ ال سترشػػػد 
ح لهػػ   تغ  ػػر ال  اقػػؼ  الأد ار إلػػ  ه ئػػ  إ تراضػػ ت, ح ػػث  ػػتـ إختبػػ ر 
 إ ج ب ػػػػػػػػػ ت  سػػػػػػػػػيب  ت ال عتقػػػػػػػػػدات  أخ ػػػػػػػػػر ا تشػػػػػػػػػ  ؿ  عتقػػػػػػػػػدات جد ػػػػػػػػػدة.

 (.1666)ب ؾ,

 لتدريب عمى المهارات التوكيدية:ا -
أسي ب  ف الأس ل ب السي     ال عر    تهدؼ إلػ   سػ عدة الأ ػراد 
تج هػػػػ تهـ بطر قػػػػ   عيػػػػ  التعب ػػػػر عػػػػف  شػػػػ عرهـ  أ  ػػػػ رهـ   عتقػػػػداتهـ  ا 

 اخر ف   ن سب ,   ذلؾ الحص ؿ عي  الحق ؽ  التعب ر عنه  )أب  أسعد،
1660 .) 

ؿ عيػػػ  خفػػػض القيػػػؽ لػػػد    لتػػػدر ب عيػػػ  السػػػي ؾ الت   ػػػد   ع ػػػ
ال سترشػػد  ػػف خػػلبؿ خطػػ ات عد ػػدة  تخييهػػ  لعػػب الػػد ر، التػػدر ب عيػػ  
اليغػ  الت   د ػ ، ال اجبػػ ت ال نزل ػ ، نبػرة الصػػ ت، التػنفس. بح ػث تسػػ عد 

 (.1665ت   د  )حس ف،  ال سترشد عي     رس  الأد ارعي  نح 

 :النمذجة -
ن ػػ ذج تعيػػ ـ  الن ذجػػ  هػػ  طر قػػ  أ  أسػػي ب سػػي     شػػت ؿ ق ػػ ـ

الفػػػرد   ػػػؼ  قػػػ ـ بسػػػي ؾ  عػػػ ف  الطيػػػب  نػػػ  تقي ػػػد  ػػػ  شػػػ هد  )الق ػػػش، 
  ػػف خػػلبؿ هػػذا الأسػػي ب  ػػتـ تقػػد ـ عػػرض ليسػػي ؾ  (.1665ال ع  طػػ  

عطػػ    لبحظػػ ت ح لػػ ،   ػػذلؾ تحسػػ ف  تعػػد ؿ الأدا   ػػف  أ ػػ ـ الفػػرد,  ا 
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خػػػلبؿ إعطػػػ   تغذ ػػػ  راجعػػػ   ز ػػػ دة الدا ع ػػػ  بتعز ػػػز السػػػي ؾ الػػػذ  ت ػػػت 
 .(1663الز  د,) ذجت   تقي ؿ  ست   ت الت تر ن

 :الإسترخاء -
إف الإسترخ   ه   س عدة الفرد ال صػ ؿ إلػ  ح لػ   ػ  الإسػترخ   
العضػػػي ،   عت ػػػد عيػػػ  أحػػػداث تػػػ اترات عضػػػي   ليجسػػػد  ػػػف خػػػلبؿ شػػػد 

البػد   ػف خػلبؿ اخ بػ ر  (   ػتـ1665العضلبت لفترة ثػـ ارخ ئهػ  )ضػ رة,
, ثػػػـ الطيػػػب  ػػػف ال سترشػػػد الجيػػػ س عيػػػ   هػػػ دئ  البػػػد    ػػػ ف  ن سػػػب

ال رسػػػػ    سػػػػند ظهػػػػر  ال ػػػػ  ثػػػػـ  غ ػػػػض ع ن ػػػػ ,  ب لتنػػػػ  ب  قػػػػ ـ بقػػػػبض 
رخ ؤهػػ   ػػ  التػنفس بشػػ ؿ ع  ػػؽ ثػـ هػػ دئ ) ػػ ر ،  ( 1622العضػلبت  ا 

  ػػتـ التسيسػػؿ  ػػف الػػرأس ال جػػ ، الرقبػػ  ال تفػػ ف، الظهػػر، الصػػدر،  أخ ػػر ا 
 ػػػػ  الجيسػػػػ  الأ لػػػػ   (,   فضػػػػؿ1660الأطػػػػراؼ )أبػػػػ  أسػػػػعد، عرب ػػػػ ت، 

 للئسػػػػػترخ   اف  طبػػػػػؽ ال رشػػػػػد الإسػػػػػترخ    ن ػػػػػ ذج لي سترشػػػػػد ل لبحظػػػػػ 
 (2000)الشن   , 

 هن لػؾ عػػدد  ػػف الأسػػ ل ب ليتػػدر ب عيػػ  الإسػػترخ    نهػػ  التػػدر ب 
 ف خلبؿ التنفس الع  ػؽ، التػدر ب  ػف خػلبؿ الإسػترخ   التخ يػ ،  لا بػد 

ا عيػػػ  الإسػػػترخ   ل حػػػد  أف  صػػػؿ الفػػػرد ل رحيػػػ   ػػػف الػػػتعيـ تجعيػػػ  قػػػ در  
 (.1665)ض رة,

 :بناء مدرج التجنب -
الأ ػػراد عػػ دة لا  اجهػػ ف ال  قػػؼ د عػػ   احػػدة بػػؿ  شػػعر ف بػػ لت تر 

 ب لتػػػػ ل  لابػػػػد التعػػػػرؼ عيػػػػ     ػػػػ   .تػػػػدر ج  ,   قػػػػ  لي  قػػػػؼ ال ث ػػػػر لػػػػ 
 لابد ترت ب الهرـ   ق   التف ص ؿ ال رتبط  ب ل  قؼ ال ث ر ليخ ؼ  القيؽ,

 سترشػػػد  درجػػػ  الخػػػ ؼ  ػػػف ال  قػػػؼ.   طيػػػؽ عيػػػ   حػػػدات ل شػػػ عر ال
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 Subjective Units Ofالخ ؼ    هرـ التجنب ) حدات عػدـ الراحػ  

Discomfort)   تشػ ر درجػ     ت ـ  تش ر درج  الصفر إل  ح ل  إسترخ
 (.1663، الح ل  الت     ف الت تر  الخ ؼ )ض رة 266

 فنية صرف الانتباه: -
بػػػ   بهػػػدؼ صػػػرؼ إنتبػػػ   ال سترشػػػد عػػػف تسػػتخدـ  ن ػػػ  صػػػرؼ الانت

الأعراض الت   شعر به ، لأف التر  ز عي  هػذ  الأعػراض  جعيهػ  تػزداد 
سػػ   ا،    ػػ ف هػػذا الأسػػي ب  ػػف خػػلبؿ عػػدد  ػػف الأسػػ ل ب  ثػػؿ التر  ػػز 

الػػػ ع  الحسػػػ   ػػػف خػػػلبؿ  عيػػػ  شػػػ    حػػػدد   صػػػف  ب لتفصػػػ ؿ لنفسػػػ ,
)النظر، السػ  ، الػذ ؽ،   لبحظ  الب ئ  ال ح ط  ب لفرد بإستخداـ الح اس

الي ػػػػس، الشػػػػ س(, الت ر نػػػػ ت العقي ػػػػ )الق  ـ بت ر نػػػػ ت عقي ػػػػ   ثػػػػؿ العػػػػد 
تػػػػػػذ ر أسػػػػػػ      ػػػػػػؽ تصػػػػػن ؼ  حػػػػػػدد(, الػػػػػػذ ر  ت  الخ ػػػػػػ لات  الع سػػػػػ ،

 .(Corey, 2001)أ  تذ ر ال  اقؼ الس رة بقدر  ف ال ض ح()الس رة

 :الواجبات المنزلية -
  الإرشػ د السػي    ال عر ػ , تعد ال اجب ت ال نزل   جػز  أس سػ   ػ

  ػػؿ ع ي ػػ  إرشػػ د    سػػتندة للئرشػػ د السػػي    ال عر ػػ  لابػػد أف تتضػػ ف 
 Kendall, Andال اجبػػػػ ت ال نزل ػػػػ  ل ػػػػ  لهػػػػ  أثػػػػر عيػػػػ  التحسػػػػف)

Asbahr,2000),  تػػػػػػتـ  ػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ العلبقػػػػػػػ  التع  ن ػػػػػػػ  بػػػػػػػ ف ال رشػػػػػػػد 
اجػػػػب  خػػػػلبؿ تحد ػػػػد ال  . ال سترشػػػػد لتحق ػػػػؽ أهػػػػداؼ الجيسػػػػ    حت   تهػػػػ 

ال نزلػػ  لابػػد الأخػػػذ بعػػ ف الإعتبػػ ر سػػػ  ت ال سترشػػد)القدرة عيػػ  القػػػرا ة 
,  عػػ دة ( ال ت بػ , الدا ع ػ , الإسػتعداد للئلتزاـ, سػػت   تػخث ر ال شػ ي  عي ػ 

 ػػ  الجيسػػ ت الأ لػػ   قتػػرح ال رشػػد ال اجػػب ال نزلػػ    ػػ  تقػػدـ الجيسػػ ت 
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 ر   ػػػ    ػػػف الضػػػر   طيػػػب ال رشػػػد  ػػػف ال سترشػػػد اقتػػػراح  اجػػػب  نزلػػػ ,
 .((Beck,1995 نه    جيس  أف  ذ ر ال رشد ب ل اجب ال نزل 

 :الدراسات السابقة ذات الصمة
 :الدراسات العربية

  عي   برن    إرش د   قترح  دراس  بعن اف (1622)دب بش, أجر 
ليتخف ػػػؼ  ػػػف القيػػػؽ الاجت ػػػ ع  لػػػد  طيبػػػ  ال رحيػػػ  الث ن  ػػػ   أثػػػر  عيػػػ  

البعػػد    ػػ  الق ػػ س      عي ػػ  البرنػػ   تقػػد ر الػػذات, هػػد ت إلػػ  استقصػػ
 التتبع ,  أثر البرن    عي  تقد ر الذات, ح ث ت  نت ع ن  الدراس   ػف 

ط لبػػػ    ػػػف ال يتحقػػػ ف ب ػػػدارس خ لػػػد الحسػػػف الث ن  ػػػ  ب ح  ظػػػ  خػػػ ف  18
ال ػػػ نس تػػػـ اخت ػػػ رهـ ب لاعت ػػػ د عيػػػ   ق ػػػ س القيػػػؽ الاجت ػػػ ع  )إعػػػداد 

, تػػػػـ تقسػػػػ  هـ إلػػػػ  (عبػػػػد ال قصػػػػ د  ح ػػػػد السػػػػ د عبػػػػد ال قصػػػػ د,  هػػػػ نـ
 ج  عت ف  تس   ت ف تجر ب    ض بط   أظهػرت النتػ ئ    عي ػ  البرنػ    
الإرش د     خفض القيؽ الاجت  ع  ب لإض    إل  أثر     ر    سػت   
تقػػػػػد ر الػػػػػذات   قػػػػػ   ل ق ػػػػػ س تقػػػػػد ر الػػػػػذات )ترج ػػػػػ   تعر ػػػػػب الح  ػػػػػد  

 .(الض داف
ي    ال عر      خفض حػدة  ػؿ  ل عر    د    عي   العلبج الس

 ػػف الرهػػ ب الاجت ػػ ع  لػػد  ال تػػردد ف عيػػ  الع ػػ دات النفسػػ   ب ستشػػف  
دراسػ  اشػت يت عيػ   (1660)الغ  ػد ,  الصح  النفس   ب لط ئؼ, أجر 

  ػػػػف  عػػػػ ن ف  ػػػػف ,(88-23عشػػػػر ف  ػػػػردا    ػػػػف تتػػػػرا ح اع ػػػػ رهـ بػػػػ ف )
ق ػػػ س درجػػػ   الرهػػػ ب الاجت ػػػ ع    قػػػ  ليتشػػػخ ص الطبػػػ   النفسػػػ ,  تػػػـ

 الرهػػػػ ب الاجت ػػػػ ع  ب لاعت ػػػػ د عيػػػػ   ق ػػػػ س القيػػػػؽ الاجت ػػػػ ع  )ترج ػػػػ 

(,  لأغراض 2008عبد الرح ف، ه نـ عبد ال قص د،  الس د  ح د  تعر ب
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الدراسػ  قػ ـ الب حػث ببنػ   اسػت  رة دراسػ  الح لػ   برنػ    علبجػ  سػػي    
 عػػ  جيسػػ  علبج  , قػػد تػػـ تقسػػ ـ الع نػػ  إلػػ   ج  28 عر ػػ    ػػ ف  ػػف 

لػػػ   26تجر ب ػػػ     نػػػ   ػػػف  أ ػػػراد خضػػػع ا ليعػػػلبج السػػػي    ال عر ػػػ   ا 
أ ػػػػراد خضػػػػع ا ليعػػػلبج الػػػػد ائ   قػػػػط,  26 ج  عػػػ  ضػػػػ بط     نػػػػ   ػػػف 

( بػػػ ف 6.62)  جػػ د  ػػر ؽ دالػػػ  إحصػػ ئ   عنػػد  سػػت    أظهػػرت النتػػ ئ :
 ت سط  درج  الره ب الاجت  ع  ليتطب ؽ القبي   البعد  لد   ج  عػ  

   ال عر ػػ  )ال ج  عػػ  التجر ب ػػ  الث ن ػػ ( لصػػ لا التطب ػػؽ السػػي   العػػلبج
 درجػ   ت سػط  بػ ف القبي , ب لإض    إل  عدـ  ج د  ػر ؽ دالػ  إحصػ ئ  

ليتطب ػػػػػؽ البعػػػػػد   التتبعػػػػػ  لػػػػػد   ج  عػػػػػ  العػػػػػلبج  الاجت ػػػػػ ع  الرهػػػػػ ب
 دالػػػ   ػػػر ؽ  جػػ د السػػي    ال عر ػػػ  )ال ج  عػػ  التجر ب ػػػ  الث ن ػػ (,  عػػػدـ

العػػػلبج   ج  عػػػ  لػػػد  ت سػػػط  درجػػػ  الرهػػػ ب الاجت ػػػ ع إحصػػػ ئ   بػػػ ف  
 )ال ج  ع  الد ائ   العلبج السي    ال عر   )ال ج  ع  التجر ب   الث ن  (

 البعد . التطب ؽ  رحي     الث ن  ( الض بط 
( حػ ؿ أثػر برنػ    علبجػ  1668)ش سػ ف,  بهػ  ق  ػت دراسػ     

لدراس  إل  ال شؼ  عر   سي        رض  الره ب الاجت  ع  هد ت ا
عػػف الرهػػ ب الاجت ػػ ع  لػػد  أ ػػراد الع نػػ    قػػ   ل تغ ػػر  الجػػنس  الع ػػر, 
 -  ػػػذلؾ تحد ػػػد  سػػػت   ت الرهػػػ ب الاجت ػػػ ع  لػػػد  أ ػػػراد الع نػػػ  )عػػػ ل 

 نخفض( ب لإض    إل  بن   برن    علبج   ستند إل  النظر    - ت سط
 .السي     ال عر     ال شؼ عف أثر 

 ػػف ذ ات الػػدرج ت ال رتفعػػ   ج  ع ػػ  ط لبػػ  16  الدراسػػ ع نػػ  بيغػػت
عيػػ   ق ػػ س الرهػػ ب الاجت ػػ ع  الػػذ  ط رتػػ  الب حثػػ  لأغػػراض البحػػث, 
 تػػـ تقسػػ ـ الع نػػ  إلػػ   ج ػػ عت ف  ج  عػػ  ضػػ بط    ج  عػػ  تجر ب ػػ , 

 تضـ  ؿ  ج  ع  عشرة ط لب ت، أظهرت النت ئ      خت :
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 التجر ب ػػػػػ  عػػػػػدـ  جػػػػػ د  ػػػػػر ؽ ذات دلالػػػػػ  إحصػػػػػ ئ   بػػػػػ ف ال ج  عػػػػػ  
 ال ج  عػػػػ  الضػػػػ بط   ػػػػ  درجػػػػ ت الرهػػػػ ب الاجت ػػػػ ع  ) ػػػػ  الق ػػػػ س 

 القبي (.
   لا ت جػػػػد  ػػػػر ؽ ذات دلالػػػػ  إحصػػػػ ئ   بػػػػ ف ال ج  عػػػػ  الضػػػػ بط   ػػػػ

  ت سط درج ت الره ب الاجت  ع  قبؿ التطب ؽ  بعد .
  ت جػػػػػد  ػػػػػر ؽ ذات دلالػػػػػ  إحصػػػػػ ئ   بػػػػػ ف  ت سػػػػػط  درجػػػػػ ت الرهػػػػػ ب

ضػػ بط   ال ج  عػػ  التجر ب ػػ  بعػػد تطب ػػؽ الاجت ػػ ع  بػػ ف ال ج  عػػ  ال
 البرن   .

  ت جػػػػػد  ػػػػػر ؽ ذات دلالػػػػػ  إحصػػػػػ ئ   بػػػػػ ف  ت سػػػػػط  درجػػػػػ ت الرهػػػػػ ب
 الاجت  ع  ب ف ال ج  ع  التجر ب   قبؿ تطب ؽ البرن     بعد .

  لا ت جػػػػد  ػػػػر ؽ ذات دلالػػػػ  إحصػػػػ ئ   بػػػػ ف  ت سػػػػط  درجػػػػ ت الرهػػػػ ب
لبعػػػػػد   الق ػػػػػ س الاجت ػػػػػ ع  بػػػػػ ف ال ج  عػػػػػ  التجر ب ػػػػػ   ػػػػػ  الق ػػػػػ س ا

 التنبع .

حػػ ؿ  ػػد    عي ػػ  العػػلبج العقلبنػػ   دراسػػ  (1668 )خي ػػؿ,  أجػػر 
ال عي ػػ ف  لػػد  الاجت ػػ ع  الرهػػ ب خفػػض  ػػ  الت   ػػد   التػػدر ب  الانفعػػ ل 

 ػػػػػػرد  قسػػػػػػ  ف إلػػػػػػ   ج ػػػػػػ عت ف تجر ب ػػػػػػ   80 اشػػػػػػت يت الدراسػػػػػػ  عيػػػػػػ  
ت  ع ػ   ػف استخدـ الب حث الأد ات اتت  :  ق ػ س الف ب ػ  الاج  ض بط ,

إعػػداد الب حػػث,  ق ػػ س الأ  ػػ ر اللبعقلبن ػػ  لػػذ   الف ب ػػ  الاجت  ع ػػ   ػػف 
 برن  جػػػ   ليعػػػلبج العقلبنػػػ   إعػػػداد الب حػػػث,   ق ػػػ س ال هػػػ رات الت   د ػػػ ,

أسػػػفر  الب حػػػث. الانفعػػػ ل   التػػػدر ب عيػػػ  ال هػػػ رات الت   د ػػػ   ػػػف إعػػػداد
تب ط ػػ    جبػػ  البحػػث عػػف  ج  عػػ   ػػف النتػػ ئ  أبرزهػػ :  جػػ د علبقػػ  ار 

دالػػ  إحصػػ ئ   بػػ ف الف ب ػػ  الاجت  ع ػػ   الأ  ػػ ر اللبعقلبن ػػ ،   ػػ  أظهػػرت 
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 ال ه رات الت   د ػ ،  أثبتػت الدراسػ   ارتب ط  س لب   ب ف الف ب   الاجت  ع  
العقلبنى لانفعػػ ل   التػػدر ب الت   ػػد   ػػ  خفػػض    عي ػػ   ػػؿ  ػػف البرنػػ   

 لـ تظهر الدراسػ   جػ د  ػر ؽ دالػ  الف ب   الاجت  ع   لد  ع ن  الدراس  
إحص ئ   ب ف ال ج  عت ف التجر ب ت ف،   ػ  أظهػرت نتػ ئ  ال ت بعػ   جػ د 
 ر ؽ دال  إحص ئ   ب ف  ت سط  درج ت أ راد  ج  ع  العلبج العقلبن  

  ػر ر بعد  درج تهـ التطب ؽ الانفع ل  عي   ق  س الف ب   الاجت  ع   بعد

  ت سػػط  بػػ ف  ػػر ؽ نتػػ ئ  ال ت بعػػ   جػػ د   ػػ  أظهػػرت أ ضػػ    عي ػػ , شػػهر

 بعػػػد التطب ػػػؽ التػػػدر ب عيػػػ  ال هػػػ رات الاجت  ع ػػػ   ج  عػػػ  أ ػػػراد درجػػػ ت
 . درج تهـ بعد  ر ر شهر عي   ق  س الف ب   الاجت  ع   ، ب شرة

بدراسػػػ  هػػػد ت إلػػػ  تطػػػ  ر برنػػػ     (2008)اللبذقػػػ ن ,   قػػػد قػػػ ـ
صػػ     عي تػػ   ػػ  خفػػض  استق إرشػػ د ج عػػ  ل ع لجػػ  القيػػؽ الاجت ػػ ع ,

القيؽ الاجت  ع  ب ف طلبب التدر ب ال هن , ح ث اشت يت الدراس  عي  
ط لب   ف طلبب  ر ػز التػدر ب ال هنػ  الق  سػ     ػف حصػي ا عيػ   86

أعيػػػ  درجػػػ ت عيػػػ   ق ػػػ س القيػػػؽ الاجت ػػػ ع  تػػػـ تػػػ ز عهـ عشػػػ ائ   إلػػػ  
   ج  عػػػ  ضػػػ بط , إحتػػػ ت  ػػػؿ  ج  عػػػ    ج ػػػ عت ف  ج  عػػػ  تجر ب ػػػ 

ط لب  , ح ث تـ إخض ع ال ج  ع  التجر ب   إل  برن ن  إرش د ج ع   18
   ف  ف عشر جيس ت   زع  عيػ  عشػرة أسػ ب   ب اقػ  جيسػ  أسػب ع   

لعػػب    بإعطػػ   التعي  ػػ ت تػػـ   هػػ  تطب ػػؽ اسػػترات ج  ت  أسػػ ل ب تدر ب ػػ 
  التغذ ػػ  الراجعػػ   التعز ػػز الاجت ػػ ع   ال ظػػ ئؼ الب ت ػػ   الػػد ر  الن ذجػػ 

 أظهػػرت النتػػ ئ   جػػ د أثػػر   اسػػتبداؿ الأ  ػػ ر اللبعقلبن ػػ  بخ   رعقلبن ػػ .
ذ  دلالػػ  إحصػػ ئ   لي ع لجػػ  عيػػ  خفػػض  سػػت   القيػػؽ الاجت ػػ ع  لػػد  

(  هػػذا  شػػ ر إلػػ  6.68) طػػلبب ال ج  عػػ  التجر ب ػػ  عنػػد  سػػت   دلالػػ 
خفػػػض القيػػؽ الاجت ػػ ع , ب لإضػػ    إلػػػ     عي ػػ  البرنػػ    الإرشػػ د   ػػ 
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تبػػ ف  جػػ د أثػػر لي ع لجػػ  عيػػ   سػػت   القيػػؽ الاجت ػػ ع  بعػػد ت قػػؼ  ذلػػؾ
 .البرن    ل دة أسب ع ف

ال شػػ ر ال هػػ   ػػ  ش سػػ ف, ) دراسػػ  2008ع ػػر  ػػ  عػػ ـ   أجػػر 
 بعنػػػ اف التػػػدر ب عيػػػ  ال هػػػ رات الاجت  ع ػػػ   العػػػلبج السػػػي    (,1668

هػػػػد ت  لػػػػد  طػػػلبب الج  عػػػػ , ال عر ػػػ   ػػػػ  تخف ػػػػؼ الف ب ػػػ  الاجت  ع ػػػػ 
التػػدر ب عيػػ     السػػي    ال عر ػػ  لدراسػ  إلػػ  التحقػػؽ  ػػف   عي ػػ  العػلبجا

ال ه رات الاجت  ع    نفرد ف أ   جت ع ف    تخف ؼ الف ب   الاجت  ع ػ  
 أثر البرن    بعد  ترة  ت بع   دته  شهر ف  نصؼ, ح ػث اشػت يت ع نػ  

س ( ط لبػػ  تػػـ تق ػػ  هـ   قػػ  لػػدرج تهـ عيػػ  عػػدة  قػػ   80الدراسػػ  عيػػ  )
ال هػػ رات   ق ػػ س    ثػػؿ الخػػ ؼ  ػػف التق ػػ ـ السػػيب    ق ػػ س تقػػد ر الػػذات

الاجت  ع  . ح ػث تػـ تقسػ ـ الع نػ  إلػ  سػت  ج  عػ ت  أظهػرت النتػ ئ  
  عي ػػػ   اسػػػت رار   البرنػػػ    السػػػي    ال عر ػػػ   التػػػدر ب عيػػػ  ال هػػػ رات 

 ح ػث خفضػ   الف ب ػ  الاجت  ع ػ  بدرجػ  ذات دلالػ  إحصػ ئ   الاجت  ع  ,
   أثر إ ج ب       الج انب ال عر     السي      ال عر  ػ ,   ػذلؾ أظهػرت 
النتػػػ ئ    عي ػػػ  التػػػدر ب عيػػػ  ال هػػػ رات الاجت  ع ػػػ   نفػػػردة  ػػػ  تحسػػػ ف 
الج انػػػب السػػػي     ال رتبطػػػ  ب لف ب ػػػ  الاجت  ع ػػػ   ػػػ  حػػػ ف أخفقػػػت  ػػػ  

 .تحس ف الج انب ال عر    ال رتبط  به 

   :الدراسات الأجنبية
دراسػػػػػػ  حػػػػػػ ؿ   عي ػػػػػػ  العػػػػػػلبج  (Aderka,2011)أدر ػػػػػػ   أجػػػػػػر 

السي    ال عر      تخف ض الف ب   الاجت  ع      ال ج  ع ت ال ب ػرة, 
 ػػرد   ػػف  راجعػػ ف الع ػػ دات الع  ػػ   ػػ   121 ت  نػػت ع نػػ  دراسػػت   ػػف 

 18-25تـ ت ز عهـ إلػ  عشػرة  ج  عػ ت علبج ػ     نػ   ػف  تؿ أب ب,
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ت قبي ػػػ    ت سػػػط   بعد ػػػ   تتبع ػػػ عي   شػػػ رؾ,  تػػػـ إخضػػػ عهـ لق  سػػػ 
 ق ػػػػ س ب ػػػؾ للئ تئػػػػ ب, لق ػػػ س أثػػػػر     ق  سػػػ  ل بػػػ تز ليقيػػػػؽ الاجت ػػػ ع 

جيسػػػػ  أسػػػػب ع    تضػػػػ ن  أسػػػػ ل ب التعػػػػرض  23البرنػػػػ    ال  ػػػػ ف  ػػػػف 
عػػػ دة البنػػػ   ال عر ػػػ   التعػػػرض  التػػػدر ب عيػػػ  ال هػػػ رات الاجت  ع ػػػ ,   ا 

الدراسػػ    ػػ ,  أظهػػرت نتػػ ئ ب لإضػػ    إلػػ  التثق ػػؼ حػػ ؿ الف ب ػػ  الاجت  ع
السػػي    ال عر ػػ  لي ج  عػػ ت ال ب ػػرة  ػػ  تخفػػ ض الف ب ػػ     عي ػػ العلبج
 .الاجت  ع  

 تػػرؾ    ػػر س  تشػػف  ر سػػ  ,    شػػن ر  ه بػػرغ بلبن ػػ   ػػف  ػػؿ  قػػ ـ
 ,Blanco, Heimberg)دراسػػ   ار  ػػف  شػػ  دت  جسػػتر   ػػ  ب س

Schneier,Fresco,Chen, Turk, Vermes,, Erwin Schmidt, 

Juster, and Campeas, 2010)  الػد ائ   العػلبج  ػف  ػؿ هد ت  ق رن
الػػػد   بػػػ ف العػػػلبج   ػػػذلؾ   العػػػلبج السػػػي    ال عر ػػػ    الػػػ ه    العػػػلبج
 213اخت  ر ع ن     ن  بػ ف  تـ   ه  العلبج السي    ال عر  ,   الد ائ 

ب ػػ  ب لاسػػتن د إلػػ   ق ػػ س ل بػػ تز ليف   (08-23 ػػرد تتػػرا ح اع ػػ رهـ بػػ ف )
 تػػـ تػػ ز عهـ عشػػ ائ    إلػػ   ج  عػػ ت علبج ػػ  خضػػعت إلػػ   الاجت  ع ػػ ,

 العػػػػػلبج السػػػػػي    العػػػػػلبج الػػػػػ ه  , )العػػػػػلبج الػػػػػد ائ , اربعػػػػػ   ع لجػػػػػ ت

 ت  نػػت  ( العػػلبج السػػي    ال عر ػػ  العػػلبج الػػد ائ  بػػ ف الػػد   ال عر ػػ ,
جيس   دة  ؿ جيس  س عت ف  نصؼ,  أظهرت النت ئ   21الجيس ت  ف 

لػػ  الف عي ػػ  الأ بػػر  ػػ   الػػد ائ    د   بػػ ف العػػلبج السػػي    ال عر ػػ أف الػػ
أظهرت النت ئ  أف العلبج الد ائ  ل    عي      تخف ض الف ب   الاجت  ع  ,

 .العلبج ال ه   ا بر  ف

( Gil, Carrillo, And Meca,2010 ز ػلبؤ  )  قػد قػ ـ ج ػػؿ
جت  ع ػ  ح ػث تػـ ح ؿ   عي   العلبج السػي    ال عر ػ  ليف ب ػ  الا دراس 
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 راجعػػ  الدراسػػ ت التػػ  تن  لػػت أسػػ ل ب التعػػرض  الدراسػػ ت التػػ  تن  لػػت 
أسي ب التدر ب عي  ال ه رات الاجت  ع  , ب لإضػ    إلػ  الدراسػ ت التػ  
تفحصػػت أسػػي ب إع دةال عر ػػ  اله  ي ػػ ,  الدراسػػ ت التػػ  تن  لػػت أسػػي ب 

بق ف  تػـ الاقتصػ ر الاسترخ    الدراس ت الت  د جت بػ ف الأسػي ب ف السػ 
عيػػػػ  الدراسػػػػ ت التػػػػ  أجر ػػػػت عيػػػػ  ال جت ػػػػ  الإسػػػػب ن   ػػػػ  الفتػػػػرة بػػػػ ف 

(  التػػ  إعت ػػدت عيػػ   فهػػ ـ الف ب ػػ  لإجت  ع ػػ  ال ػػدرج 2036-2008)
( ح ث بيغ عدده  ICD)  (DSM-IVض ف الدل ؿ التشخ ص  الراب  )

السػػػػي    ال عر ػػػػ   عػػػػ ؿ  دراسػػػػ .  أظهػػػػرت النتػػػػ ئ  إلػػػػ  أف العػػػػلبج 88
 درجػ  ق ػ س  ,(55)ف ب   الاجت  ع   ح ث   نت درج  الق ػ س البعػد  لي

. ب لإضػػػ    إلػػػ  ذلػػػؾ ب نػػػت الدراسػػػ  أف أسػػػ ل ب (,08) ػػػ  بعػػػد ال ت بعػػػ  
التعرض  أس ل ب إع دة اله  ي  ال عر     أسػي ب التػدر ب عيػ  ال هػ رات 

 .الاجت  ع    ت   ئ   ف ح ث   عي ته 
( حػػ ؿ   عي ػػ  Mcevoy, 2007  ػػ  دراسػػ  قػػ ـ بهػػ     فػػ   )

العػػػػلبج الج عػػػػ  السػػػػي    ال عر ػػػػ  ليرهػػػػ ب الاجت ػػػػ ع   ػػػػ  الع ػػػػ دات 
ح ػث  الاجت ػ ع  الرهػ ب  ردا  عػ ن ف  ػف 288اشت يت عي   ال جت ع  ,

(  رد تـ اخت  رهـ بنػ   عيػ  عػدة  قػ   س 288 ف  218أ  ؿ البرن    )
قؼ    ف  ه :  ق  س الره ب الاجت  ع  ح ث  حت   عي   صؼ ل  ا

  هػػ  الشػػػخص  حػػػ ر الاهت ػػػ ـ اتخػػػر ف, ب لإضػػػ    إلػػػ   ق ػػػ س التف عػػػؿ 
 القيػػػؽ الاجت ػػػ ع ,   ق ػػػ س ب ػػػؾ للئ تئػػػ ب،   ق ػػػ س تعػػػ ط  ال حػػػ ؿ. 

 ػػف الطب ػػب  بػػدأت الإجػػرا ات الخ صػػ  ب لتشػػخ ص  ػػ  ال ق بيػػ  التق    ػػ 
 النفسػػ   الأخصػػ ئ  النفسػػ   تػػـ   هػػ  تطب ػػؽ  ق ػػ س التشػػخ ص ال ر ػػب

 بعػػد ذلػػؾ تػػـ أخػػذ   ا قػػ ت خط ػػ   بثػػؽ عػػف الػػدل ؿ التشخ صػػ  الرابػػ ال ن
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 ق ػػ س     ػػف الع نػػ   تطب ػػؽ  ق ػػ س الرهػػ ب   ق ػػ س التف عػػؿ الاجت ػػ ع 
 ب ؾ  تـ ت رار ذالؾ    آخر   ـ  ف البرن   .

أ         تعيؽ    البرن    الإرش د   ت ػ ف  ػف سػب  جيسػ ت   ػ   ػؿ 
(,  بعػد تطب ػؽ 0-8ح عػددهـ  ػف )جيس   ج  عػ   ػف ال شػ ر  ف  تػرا  

 البرن    ت صؿ الب حث إل  عدة نت ئ   أه ه :
 ػ  الع ػ دات  الاجت ػ ع  ليرهػ ب ال عر ػ  السػي    ليعػلبج   عي   هن ؾ -1

 ال جت ع   ليصح  النفس    خص ص      الح لات الشد دة.

الج عػػ  أد  إلػػ  ر ػػ   سػػت   حضػػ ر الجيسػػ ت  أ ضػػحت  البرنػػ    -2
 .س   أ ثر تسرب    ف الرج ؿ    الجيس ت الإرش د  الدراس  أف الن

 ػػػ ف  ػػػف ال بػػػ ر  ػػػ  السػػػف أ ثػػػر  ػػػف  نسػػػب  الأشػػػخ ص الػػػذ ف أ  يػػػ ا -3
الصػػغ ر  رب ػػ   عػػ د ذلػػؾ إلػػ  أنػػ   ي ػػ  عػػ ن  الفػػرد  تػػرة أطػػ ؿ  ػػف 
الرهػػػ ب الاجت ػػػ ع  شػػػ ؿ ذلػػػؾ لد ػػػ  حػػػ  زا  لتح ػػػؿ صػػػع ب البرنػػػ    

 السي    ال عر  .

درجػػػ تهـ ع ل ػػػ  عيػػػ   ق ػػػ س ب ػػػؾ للب تئػػػ ب الأشػػخ ص الػػػذ ف   نػػػت  -4
أظهػر ا تحسػػف أ ثػػر عيػػ  ال ق ػػ س نفسػ  بعػػد تطب ػػؽ البرنػػ     ق رنػػ  

 ببق   أ راد الع ن .
 ,Herbert, Gaudiano, Rheingold) ز ػلبؤ    هربػرت  قػ ـ

Myers, Dalrymple and Nolan, 2005)  ق رنػ   إلػ  هػد ت بدراسػ 
خفػػض أعػراض الف ب ػػ  الاجت  ع ػػ ,    عي ػ  العػػلبج السػي    ال عر ػػ   ػ 

 ػػػػػ  العػػػػػلبج السػػػػػي    ال عر ػػػػػ  ال ػػػػػد    ػػػػػ  التػػػػػدر ب عيػػػػػ  ال هػػػػػ رات 
 لأغػػػراض الدراسػػػ  تػػػـ الإعػػػلبف  ػػػف خػػػلبؿ  سػػػ ئؿ الإعػػػلبـ  الاجت  ع ػػػ 

ال جت ع ػػ  عػػف الح جػػ  ل شػػ ر  ف  ػػ  دراسػػ  علبج ػػ   ػػ  ع ػػ دة ج  عػػ  
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    الاجت  ع  , رد  شخص ب لف ب 08أ رب ف ليعي ـ الصح   ح ث ش رؾ 
 ػرد ب ػػنهـ  ػػ ف لد ػػ  اضػطراب الشخصػػ   التجنب ػػ    ضػػطراب  را ػػؽ  80

تصػن ؼ الػدل ؿ التشخ صػ   ح ث تـ تطب ػؽ  ق بيػ  إ ي ن  ػ   قننػ  حسػب
اضػػطراب الشخصػػ   التجنب ػػػ (    ( )ليف ب ػػ  لإجت  ع ػػػ DSM,IVالرابػػ  )

 ل ػػؿ  شػػ رؾ لأغػػراض التق ػػ ـ  ػػف قبػػؿ أخصػػ ئ  ف نفسػػ  ف  ح يػػ ف درجػػ 
الػػػد ت را   لأغػػػراض الدراسػػػ  تػػػـ تطب ػػػؽ  ق ػػػ س قيػػػؽ الف ب ػػػ  الاجت  ع ػػػ  

(SPAI) ق ػػػ س الخػػػ ؼ )ال خصػػػص لق ػػػ س      ق ػػػ س ب ػػػؾ للئ تئػػػ ب 
 ختصػػر  ق ػػ س التق ػػ ـ  ب لإضػػ    إلػػ  (التجنػػب  ػػ  ال  اقػػؼ الاجت  ع ػػ 

تػػـ ت ز ػػ  أ ػػراد الع نػػ  إلػػ   ج  عػػ ت علبج ػػ   ػػ   ػػؿ  ج  عػػ   .السػػيب 
ح ث تـ إخض ع عدد  ف ال ج  ع ت إل  العلبج السػي    أ راد  (8-0)

ال ج  ع ت الأخر  تـ إخض عه  إل  العلبج السي    ال عر      ال عر  
ال ػػد    ػػ  التػػدر ب عيػػ  ال هػػ رات الاجت  ع ػػ ,  أظهػػرت نتػػ ئ  الدراسػػ  

التػػػدر ب عيػػػ  ال هػػػ رات الاجت  ع ػػػ ,      عي ػػػ   ػػػلب  ػػػف العػػػلبج السػػػي   
 ػ  التػدر ب  ،السي    ال عر  العلبج  بر    الد   ب ف ل ف الف عي   أ 

 عي  ال ه رات الاجت  ع  .
( إلػػػ   ق رنػػػ  Taylor, 1996 هػػػد ت دراسػػػ  تػػػ  ي ر التحي ي ػػػ  )

  عي ػػ  عػػدة أسػػ ل ب علبج ػػ  ليف ب ػػ  الاجت  ع ػػ  ح ػػث تضػػ نت الدراسػػ  
دراسػػػ  تن  لػػػت  ػػػؿ  ػػػف أسػػػ ل ب التعػػػرض, إعػػػ دة اله  يػػػ  ال عر  ػػػ ,  18
تػػػدر ب عيػػػ  ال هػػػ رات الاجت  ع ػػػ , العػػػلبج الػػػ ه  , ق ئ ػػػ  الإنتظػػػ ر, ال

عػػػ دة اله  يػػػ  ال عر  ػػػ   أظهػػػرت نتػػػ ئ  الدراسػػػ   . الػػػد   بػػػ ف التعػػػرض  ا 
  عي    ؿ  ػف أسػي ب التعػرض  أسػي ب إعػ دة اله  يػ  ال عر  ػ   أسػي ب 
الػػػػد   ب نه ػػػػػ  ب لإضػػػػػ    إلػػػػ  أسػػػػػي ب العػػػػػلبج الػػػػ ه    التػػػػػدر ب عيػػػػػ  

   نػػػػػت نسػػػػػب  إنسػػػػػح ب  الإنتظػػػػػ ر. بق ئ ػػػػػ   ق رنػػػػػ  الاجت  ع ػػػػػ  ال هػػػػػ رات
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 ت   ئػػ ,   ػػذلؾ أظهػػرت الدراسػػ   ال شػػ ر  ف  ػػف ج  ػػ  الأسػػ ل ب السػػ بق 
أف أسي ب التعرض  أسي ب إع دة اله  ي  ال عر    له     عي   أ بػر  ػف 
العلبج الػ ه  , ب لإضػ    إلػ  ت ػ  ؤ   عي ػ  الػد   بػ ف أسػي ب التعػرض 

ع دة اله  يػ  ال عر  ػ ,  التػدر ب عيػ  ال هػ رات الاجت  ع ػ   ػ   أسي ب إ
 العلبج ال ه  .

 Chambless And)   دراس  تحي ي   ق ـ بهػ  شػ  بيس    سػؾ 

Feske,1995 بهػػدؼ  ق رنػػ    عي ػػ   ػػؿ  ػػف أسػػي ب التعػػرض  العػػلبج )
السي    ال عر      علبج الف ب   الاجت  ع   تض نت ع ن  الدراس  اثن  

 دراس  تن  لت   عي ػ  العػلبج السػي    ال عر ػ  ليف ب ػ  الاجت  ع ػ ,عشر 

 (  تسػػػػع  دراسػػػ ت تضػػػػ نت20-8ترا حػػػت عػػػػدد الجيسػػػ ت   هػػػ  ) ح ػػػث

 ح ػػث إعت ػػدت (.20-0 ترا حػػت عػػدد الجيسػػ ت   هػػ  ) التعػػرض, أسػػي ب

ال ع   ر التشخ ص   ليف ب ػ  الاجت  ع ػ  ال درجػ   عي  الدراس ت هذ  ج   
أظهػػػرت النتػػػ ئ  ت ػػػ  ؤ   عي ػػػ   ػػػؿ  ػػػف    ش خصػػػ  الث لػػػث, ػػػ  الػػػدل ؿ الت

   عدـ  ج د أثر لعدد الجيسػ ت  الأسي ب ف    علبج الف ب   الاجت  ع  
 .لف عي   الأسي ب

هػػػػػػػػ ؿ  بينػػػػػػػػدؿ     سػػػػػػػػيز  ف  اسػػػػػػػػتهدؼ بحػػػػػػػػث قػػػػػػػػ ـ بػػػػػػػػ  هػػػػػػػػ  برج
(Heimberg, Solzman, Holt And Blendell, 1993  ػػد  )

الج عػػػ  ليرهػػػ ب الاجت ػػػ ع  بعػػػد  تػػػرة السػػػي    ال عر ػػػ     عي ػػػ  العػػػلبج
( سػػػػن , ح ػػػػث اشػػػػت يت ع نػػػػ  0.18 -8.8 ت بعػػػػ   ػػػػدته  تتػػػػرا ح بػػػػ ف )

  ػػف خضػػع ا لبرنػػ    إرشػػ د  سػػي     80 ػػردا  ػػف أصػػؿ  20الدراسػػ  
أسب ع      ؿ أسب ع جيس   احدة  دته  سػ عت ف  21 عر    سبق   ل دة 

( أ ػػػراد. 5-8) ػػف   تػػـ تقسػػػ ـ الع نػػ  عيػػػ   ج  عػػ ت  ػػػ   ػػؿ  ج  عػػػ 



 1021 أبريل    ةبعارالالسنة       العاشر )الجزء الأول(العدد        مجلة الطفولة والتربية 

 

 218 

 بعد أف تـ اخت ػ ر الع نػ  بعػد انقضػ    تػرة ال ت بعػ ,تـ  ق بيػ  الأ ػراد  ػف 
ف  ػ ف الفػرد قػد  قبؿ  قػ ـ  سػتقؿ ج ػ  خلبلهػ : ال عي  ػ ت الد  غرا  ػ ,  ا 
إلتحػػؽ بجيسػػ ت نفسػػ    ػػ  الفتػػرة ال  ضػػ  , ب لإضػػ    إلػػ   ػػد  تعػػ رض 

(.  بعػػػد ذلػػػؾ تػػػـ 8-6الخػػػ ؼ  ػػػ  الح ػػػ ة ال    ػػػ    ػػػؽ  ق ػػػ س  تػػػرا ح )
 ق ػػػ س  ،تطب ػػػؽ عػػػدد  ػػػف ال قػػػ   س,  هػػػ :  ق ػػػ س التجنػػػب الاجت ػػػ ع 

 ق ػػػػ س ب ػػػػؾ للئ تئػػػػ ب,  ،اسػػػػتب  ف الخػػػػ ؼ ،الخػػػػ ؼ  ػػػػف التق ػػػػ ـ السػػػػيب 
،  أظهػرت نتػ ئ  الدراسػ   جػ د  ػر ؽ ذات العػلبج نحػ استب  ف رد الفعػؿ 

التػػ  ال ج  عػػ     السػػي    ال عر ػػ  الج عػػ  دلالػػ  إحصػػ ئ   بػػ ف العػػلبج
 .تيقػػت أنػػ اع أخػػر  بنػػ   عيػػ  درجػػ  ال قػػ ـ ال سػػتقؿ  ال قػػ   س السػػي    

ب لإضػ    إلػػ  أف الأ ػراد اليػػذ ف تيقػػ ا عػلبج ج عػػ  سػي     عر ػػ  ظهػػر 
   قػػػ  ليتقر ػػػر الػػػذات   ػػػإف  لػػػد هـ حػػػد ث ا جػػػ ب   ػػػ  الػػػذات بشػػػ ؿ أ بػػػر,

لػػـ  الأ ػػراد الػػذ ف تيقػػ ا عػػلبج سػػي     عر ػػ  حػػ  ظ ا عيػػ  التطػػ ر ب ن ػػ 
 .تح  ظ ال ج  ع  الأخر  بعد  ترة ال ت بع 

  ػػػػ  دراسػػػػ  قػػػػ ـ بهػػػػ  ه  بػػػػرغ, د ج  هػػػػ ب,   نػػػػد , ز لػػػػ ,  ب  ػػػػر
(Heimberg, Doge, Hope, Kennedy, Zollo and  Becker, 

 ل ق رنػػػػ    عي ػػػػ  العػػػػلبج السػػػػي    ال عر ػػػػ  ليرهػػػػ ب الاجت ػػػػ ع  (1990
شػدة الف ب ػ   ق ئ ػ   ب لاعت ػ د عيػ   ق ػ س (,Placebo) العلبج ال ه    

ب لإضػػ    إلػػ  التقر ػػر الػػذات .    ق ػػ س التف عػػؿ الاجت ػػ ع  الأ   رالال ػػ ,
 ر ضػػػػػ  قسػػػػػ  ا إلػػػػػ   ج ػػػػػ عت ف ضػػػػػ بط   80ح ػػػػػث تضػػػػػ نت الدراسػػػػػ  

التػػػػػ  تعرضػػػػت إلػػػػػ   تضػػػػ نت جيسػػػػػ ت ال ج  عػػػػ  التجر ب ػػػػ   تجر ب ػػػػ ,
  ال عر   إع دة البن  ،العلبج السي    ال عر   )التعرض لي  اقؼ ال قيق 

ال اجبػػػػػ ت ال نزل ػػػػػ (, أ ػػػػػ  ال ج  عػػػػػ  الضػػػػػ بط   قػػػػػد  ،للؤ  ػػػػػ ر الخ طئػػػػػ 
تعرضػػػػت إلػػػػ   ح ضػػػػرات   ج  عػػػػ ت دعػػػػـ  أظهػػػػرت النتػػػػ ئ  أف  يتػػػػ  
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أشػػػػػهر(  ل ػػػػػف ال ج  عػػػػػ  التجر ب ػػػػػ  0-8ال ج ػػػػ عت ف تحسػػػػػنت خػػػػػلبؿ )
أظهػػػػػرت درجػػػػػ  ع ل ػػػػػ   ػػػػػف الأ  ػػػػػ ر    أظهػػػػػرت تحسػػػػػن   أ بػػػػػر  قيقػػػػػ   أقػػػػػؿ

 الإ ج ب  .

 الدراسة الحالية من الدراسات ذات الصمة:موقع 
    سػبؽ عرضػ   ػف دراسػ ت  تضػا ث ػ  اتفػ ؽ عػ ـ بػ ف نت ئجهػ  
عيػػػػ    عي ػػػػ  التػػػػدر ب عيػػػػ  البرنػػػػ    الإرشػػػػ د  السػػػػي    ال عر ػػػػ   ػػػػ  
ف  ػػػ ف  ؤخػػػذ عي هػػػ  الخيػػػط بػػػ ف الػػػذ  ر  تخفػػػ ض الف ب ػػػ  الاجت  ع ػػػ ,  ا 

 ػف البػ حث ف أ ضػح ا  جػ د   الإن ث    ع ن   احدة عي  الرغـ أف  ث را  
 ,Mcevoy  ذلػػػػػػؾ عيػػػػػػ  اتجػػػػػػ   الإنػػػػػػ ث -ف الجنسػػػػػػ ف ػػػػػػر ؽ بػػػػػػ 

 ,Turk, Heimberg, Orsillo Holt, Gitow, Street؛2007

Schneier, and, Liebowtiz, 1998؛1660ال صػر ، الر ػ لات،  ؛ 
 .1665 يص، 

 ػػف هنػػ    نػػت أه  ػػ  إجػػرا  بحػػ ث أخػػر   ػػ  هػػذا ال جػػ ؿ تراعػػ  
الح ل ػػ   ػػ  هػػ  إلا خطػػ ة عيػػ  هػػذا الطر ػػؽ  خ صػػ   ػػ   ذلػػؾ  الدراسػػ 
 الب ن  الأردن  .

  ه     ف  ف أ ر  إف هذ  الدراس ت   نػت ب ث بػ  نبػراس إهتػد  
بػ  الب حثػػ ف آنػػذاؾ  ػ  الدراسػػ  الح ل ػػ  تحد ػػدا    ضػ    بهػػ  عبػػر خط اتهػػ  
عػداد الأد ات, ب لإضػ    إلػ   ال تت بعػ   خ صػ   ػ  صػ  غ  الفرضػ  ت  ا 

 س ل ب  الع ن ت الإرش د   ال ستخد  .الأ

 



 1021 أبريل    ةبعارالالسنة       العاشر )الجزء الأول(العدد        مجلة الطفولة والتربية 

 

 218 

 :  الطريقة والإجراءات
 ل جت ػػ  الدراسػػ   ع نتهػػ ،  الدراسػػ  ل ػػنه   صػػف    الفصػػؿ هػػذا  شػػت ؿ

  ػػذلؾ  صػػف   للئجػػرا ات التػػ  ت ػػت لبنػػ   أد ات الدراسػػ ,  ق ػػ س الف ب ػػ  
الاجت  ع ػػػػ   البرنػػػػ    الإرشػػػػ د  السػػػػي    ال عر ػػػػ   عرضػػػػ   للؤسػػػػ ل ب 

 ال ستخد       ع لج  الب  ن ت. الإحص ئ  

 منهج الدراسة: 
ال نه  شب  التجر ب  ب سػتخداـ تصػ  ـ ال ج  عػ   الب حث ف إستخدـ

 Descriptive)الارتبػ ط  ال صػف  ال ػنه  عيػ  عػلب ة ،One Shut ال احدة

Correlative Method)  الػذ   قػدـ  صػف   ليظػ اهر  الأحػداث,  تقػد ـ
دراس  العلبق  ب ف  تغ ر ف  التعب ر عنه   ب  ن ت عف خص ئص الع ن ,   

.      

 مجتمع الدراسة:
ط لبػػػػػ ت الصػػػػػؼ الت سػػػػػ   الع شػػػػػر   ت ػػػػػ ف  جت ػػػػػ  الدراسػػػػػ   ػػػػػف

الجب هػػػ  الت بعػػػ   - الحػػػ د  عشػػػر  ػػػ   ػػػدارس ال ي ػػػ  العي  ػػػ  الإسػػػلب   
 ػػػػ   ط لبػػػػ  ال سػػػػجلبت (251)البػػػػ لغ عػػػػددهف  ل د ر ػػػػ  التعيػػػػ ـ الخػػػػ ص
,  ػػػ زع ف عيػػػ  ثػػػلبث 1621-1622 ػػػف العػػ ـ الفصػػؿ الدراسػػػ  الثػػػ ن  

 ثػلبث شػعب ليصػؼ  (,86)شعب ليصؼ الأ ؿ الثػ ن    البػ لغ عػددهف 
 شػػػعبت ف ليصػػػؼ الت سػػػ   البػػػ لغ عػػػددهف  (01)الع شػػػر  البػػػ لغ عػػػددهف 

 .(2)( جد ؿ 25-28) (  تترا ح أع  رهف   ب ف06)
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 (1جدول )
 وصف مجتمع الدراسة

 العدد الشعبة الصف العدد الشعبة الصف
 21 ج العاشر 33 أ التاسع
 17 عممي الأول الثانوي 33 ب التاسع
 7 أدبي الأول الثانوي 18 أ العاشر
 26 معموماتية الأول الثانوي 23 ب العاشر
 172     المجموع

 عينة الدراسة:
تػػـ اشػػتق ؽ ع نػػ  الدراسػػ  بطر قػػ  قصػػد     ػػف  قعػػف ضػػ ف الرب ػػ  

 البػػػػ لغ عػػػػددهف إثنػػػػ  عشػػػػر ط لبػػػػ     ع ػػػػ الأعيػػػػ  ل ق ػػػػ س الف ب ػػػػ  الاجت
(  ػػػػف ط لبػػػػ ت الصػػػػف ف الت سػػػػ   الع شػػػػر, ح ػػػػث بيغػػػػت نسػػػػبته  21)ف=

%(  ػػػف أ ػػػراد  جت ػػػ  الدراسػػػ ,  تػػػـ اسػػػتبع د ط لبػػػ   ػػػف الصػػػؼ 28.8)
أدبػ  التػ   قعتضػ ف هػذا  تخصص الأ ؿ الث ن  ,   نه  الط لب  ال ح دة

ف ال ج نسػ ,   بػ ف جػد ؿ الرب    ف شعب الأ ؿ الث ن   الثلبث    ن ع  
 .( ت ز   أ راد ع ن  الدراس 1)

 (2الجدول )
 الدراسة وفقا لمصفوف المدرسية توزيع أفراد عينة

 العدد الصف  العدد الصف 
 2 أ العاشر 2 التاسع أ
 4 العاشر ب 4 التاسع ب
 12   المجموع
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 الدراسة: أدوات
 ػػػ ,  البرنػػػ    اسػػػتخد ت الدراسػػػ  أداتػػػ ف:  ق ػػػ س الف ب ػػػ  الاجت  ع

 الإرش د  السي    ال عر    س تـ عرضه   عي  النح  اتت :

 مقياس الفوبيا الاجتماعية: :أولاً 
ال رحيػ  الإعداد ػ  ب عتب رهػ   لػد  ط لبػ ت الاجت  ع ػ  الف ب   ق ست

)خ      فرط    غ ر  نطق   ف ال  اقؼ الاجت  ع    التف عؿ    اتخر ف 
هق ,   ؤثر هذا الخ ؼ عي  ح  ة الفرد,   حػ ؿ  بدأ ع دة     رحي  ال را

د ف  زا لت  لح  ت  الطب ع ػ , ح ػث  جبػر الفػرد عيػ  الابتعػ د عػف الح ػ ة 
 التف عػػؿ  ػػ  اتخػػر ف خ  ػػ    ػػف أف  تعػػرض ليػػتفحص أ  التق ػػ ـ السػػيب  

, ب سػػػتب ن  تقػػد ر ذاتػػػ  ثلبث ػػ  التقػػػد ر )دائ ػػ  ، أح  نػػػ  ، ( ػػف قبػػػؿ اتخػػر ف
   .أبدا (

اسػػتخدـ هػػذا الأسػػي ب لتفػػ د   ػػ   ترتػػب أح  نػػ   عيػػ  الاختبػػ ر  قػػد 
الجبػػر   ػػف تز  ػػؼ أ  عػػز ؼ عػػف الإج بػػ ، تت ػػ ف  ػػ  صػػ رته  النه ئ ػػ  
 ػػػف عشػػػػر ف  قػػػرة بح ػػػػث ت ػػػػ ف درجػػػ  ال فح صػػػػ  ال ي ػػػ  عي هػػػػ  تسػػػػ    
 ج  ع  هذ  الرتب الثلبث,  ارتف ع الدرج     ف دائ ػ    ػ  إتجػ   الصػف  

( درجػ ،  الاسػتب ن     ػف 06-16ح  ػد  الػدرج ت بػ ف )ال ق س ،   تػرا  
تطب قهػػ  بطر قػػ   رد ػػ  أ  ج ع ػػػ   هػػ  غ ػػر  حػػػددة بػػز ف  حػػدد,  ل ػػػف 
الإج بػػػ  عيػػػ   قراتهػػػ  لا  تعػػػد  ربػػػ  سػػػ ع  خػػػلبؼ  قػػػت ت ز ػػػ    ت بػػػ  

 الب  ن ت الخ ص  ب ل فح ص.

 قد اعت دت الدراس     بن ئه  عي  نت ئ  استب ن   فت ح  عف أهـ 
لاستج ب ت الت  تعبر عف الف ب   الاجت  ع    ف  نظ رن  الثق       ن  ا
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 ػف ثلبثػػ ف  قػػرة. تػػـ تطب قهػػ  عيػ  ع نػػ  اسػػتطلبع      ثيػػ  لع نػػ  البحػػث 
(, ب لإض    إلػ  آرا  بعػض أسػ تذة عيػـ الػنفس  الق ػ س 86الأصي  )ف=

 إل ػػػ  (,  عيػػػ   ػػػ  ت صػػػيت25النفسػػػ   الخبػػػرا   ػػػ  الإرشػػػ د النفسػػػ  )ف=

  ق   س   ػف خصػ ئص     نػ ت  ثػؿ الػدل ؿ التشخ صػ   التراث، بح ثأ
  ق ػػ س  (The Diagnostic And Statistical Manualالرابػػ  )

, (Libeowitz Social Anxiety Scale)ل بػػ تز ليقيػػؽ الاجت ػػ ع 
 Social Phobia Inventory  ق ػػػػ س الف ب ػػػػ  الاجت  ع ػػػػ  )

Developed By The Department Of Psychiatry And 

Behavioral Sciences Of Duke University, Herbert, 

Gaudiano, Rheingold Myers, Dalrymple And Nolan, 

2005, Taylor, 1996, .) 

 قػػد تػػـ حسػػ ب خص ئصػػه  الق  سػػ   )الصػػدؽ  الثبػػ ت( عيػػ  ع نػػ  
 خ رج ع ن  البحث  ذلؾ عي  النح  الت ل :

 الصدق:  -
  تـ ذلؾ بعدة طرؽ  نه :

 ( صدق المحكمين: 1
 %.36ح ث   نت أقؿ نسب  اتف ؽ  قب ل  لا تقؿ عف 

 ( الصدق البنائي: 2
ذلػػؾ عػػف طر ػػؽ حسػػ ب  عػػ  لبت الارتبػػ ط بػػ ف الفقػػرات  الدرجػػ    تػػـ

 (،6.313-6.125) ال عػ  لبت تتػرا ح  ػ  بػ ف هػذ  ق       نت ال ي  
ت  عي ػ   قػد تػـ حػذؼ خ ػس  قػرات ح ػث جػ    قب لػ ,  ع  لبت  ه 

  ع  لبت ارتب طه  ضع ف .
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 (3جدول )
 معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية

(N=36) 
 معامل الارتباط  الفقرة  معامل الارتباط الفقرة
1 3.588** 13 3.553** 

2 3.733** 14 3.578** 

3 3.823** 15 3.484** 

4 3.747** 16 3.561** 

5 3.613** 17 3.314** 

6 3.479** 18 3.431** 

7 3.345** 19 3.791** 

8 3.283** 23 3.676** 

9 3.583** 21 3.548** 

13 3.693** 22 3.219 

11 3.324** 23 3.776** 

12 3.533** 24 3.553** 

  25 3.597** 

 (3.31** دالة عند مستوى )
 (3.35) دالة عند مستوى *

 ( الصدق التلازمي: 3
 ف  ت سػػط الػػدرج ت  تػػـ ذلػػؾ عػػف طر ػػؽ حسػػ ب  ع  ػػؿ الارتبػػ ط بػػ

( 1668(   ق ػػػػ س ل ػػػػ تز تعر ػػػػب )أب جػػػػد ،86عيػػػػ  ال ق ػػػػ س )ف=
الب ئػ  الأردن ػ ,   ػ  الحػ ل  البحػث لع نػ     ثي  لع ن  لتقن ن  نظرا     حؾ

  قب ؿ. (  ه   ع  ؿ6.500   ف ق    هذا ال ع  ؿ )
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 الثبات: -
 (Cronbach's Alpha)  تػػـ ذلػػؾ بطػػر قت ف ه ػػ  ألفػػ   ر نبػػ خ

 (    نػػػت ق  ػػػػ  هػػػػذ Split Half Reliability) ئػػػ  النصػػػػف   التجز 

 ( بعػػػػد تصػػػػح ا الطػػػػ ؿ6.023 -6.352ال عػػػػ  لبت تتػػػػرا ح  ػػػػ  بػػػػ ف )
 .(8 ج  عه   ع  لبت  قب ل ,    ضا ذلؾ جد ؿ )

 (4جدول )
 معاملات ثبات مقياس الفوبيا الاجتماعية

 N=36)) 
  ع  ؿ الثب ت الطر ق 

 6.028 ألف  ر نب خ
 6.352 نصف  ال التجزئ 

 :ثانياً: البرنامج الإرشادي السموكي المعرفي
أ ػراد ال ج  عػ  التجر ب ػ   لػد  الاجت  ع ػ  الف ب ػ  خفػض إلػ   هػدؼ

 ػػػػػف خػػػػػلبؿ التػػػػػدر ب عيػػػػػ  بعػػػػػض الفن ػػػػػ ت  ال هػػػػػ رات  الاسػػػػػترات ج  ت 
ال عر  ػػ  )إعػػ دة البنػػ    السػي     ال عر  ػػ  ال سػػت دة  ػػف النظر ػػ  السػػي    

 الن ذج ، لعب الد ر(. ،سترخ  ، الت   د  ، التثق ؼال عر  ، الا
ط لب   ػف ط لبػ ت الصػؼ الت سػ   (21) عي  البرن    تطب ؽ تـ  قد

 الع شر  ف  دارس ال ي   العي  ػ  الإسػلب   ,   ػف  قعػف درجػ تهف عيػ  
 ق ػػ س الف ب ػػ  الاجت  ع ػػ  ضػػ ف الرب ػػ  الأعيػػ   ال سػػتخدـ  ػػ  الدراسػػ , 

 ذلػػػػؾ  ػػػػف خػػػػلبؿ عرضػػػػ  عيػػػػ   ج  عػػػػ   ػػػػف بعػػػػد التخ ػػػػد  ػػػػف صػػػػدق  
 (.26ال ح   ف )ف=
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( جيسػػػ  ب اقػػػ  جيسػػػت ف  ػػػ   ػػػؿ 22 قػػػد اسػػػتغرؽ تنف ػػػذ البرنػػػ    )
 قػػػػد عقػػػػػدت  دق قػػػػ , (58)ب ت سػػػػط  (06-06)أسػػػػب ع  ػػػػدة  ػػػػؿ جيسػػػػػ  

الجيس ت بص رة ج ع      ب ئ  الط لب ت ال درس     ق   ليخط ات الت ل ػ  
 (.8, )جد ؿ, (5 يحؽ، )

ق ػػػ ـ البرنػػػ     ػػػف خػػػلبؿ  ق رنػػػ  نت ئجػػػ  القبي ػػػ  ب لبعد ػػػ   قػػػد تػػػـ ت
ب لتتبع ػػ  ) ت سػػط درجػػ ت أ ػػراد ال ج  عػػ  التجر ب ػػ  عيػػ   ق ػػ س الف ب ػػ  

 .الاجت  ع   ال ستخدـ    الدراس (
 (5جدول )

 مكونات البرنامج الإرشادي السموكي المعرفي
تسمسل 
عدد  موضوع الجمسة الجمسات

 الجمسات
ة والسموكية الفنيات المعرفي

 الزمن المستخدمة

 الأولى

 
المناقشة -المحاضرة -الحوار 1 تمهيد وتعارف

 الواجب المنزلي-الجماعية
93 
 دقيقة

 الثانية
  التثقيييف حييول الفوبيييا

الاجتماعييية والنميييوذج 
 السموكي المعرفي

1 
المناقشة  -المحاضرة المبسطة

 -مراقبة الذات -والحوار
 الواجب المنزلي.-التعزيز

93 
 قيقةد

مدرج الخوف والتجنب  الثالثة
 الشخصي

المناقشة -الحوار-المحاضرة 1
 الواجب المنزلي-الجماعية

63 
 دقيقة

تسمسل 
 الجمسات

عدد  موضوع الجمسة
 الجمسات

الفنيات المعرفية والسموكية 
 المستخدمة

 الزمن

 1 إعادة بناء الأفكار الالية الرابعة
 -الاسترخاء -النمذجة -الحوار

إعادة البناء  -لمنزليالواجب ا
  .المعرفي

93 
 دقيقة
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تسمسل 
عدد  موضوع الجمسة الجمسات

 الجمسات
ة والسموكية الفنيات المعرفي

 الزمن المستخدمة

 الخامسة
 إعادة البناء المعرفي

 
 -صرف الانتباه -الحوار 1

  .الواجب المنزلي -النمذجة
93 
 دقيقة

 1 الاسترخاء السادسة
 -النمذجة -الحوار -المحاضرة

الجماعية  المناقشة
 .الواجب المنزلي -الاسترخاء

75 
 دقيقة

 السابعة
  التييييييييييييييدريب عمييييييييييييييى

 سترخاء.الا

 
 -التعزيز-الاسترخاء التدريجي 1

  الواجب المنزلي.
93 
 دقيقة

 الثامنة
 التوكيدية

 
1 

 -التعزيز -الحوار -النمذجة
 لعب الدور. -الواجب المنزلي

 

93 
 دقيقة

 1 التوكيدية التاسعة
 -التعزيز -الحوار -النمذجة

 لعب  -الواجب المنزلي
 الدور

93 
 دقيقة

 1 التوكيدية العاشرة
 -التعزيز -الحوار -نمذجةال

 لعب  -الواجب المنزلي
 الدور

93 
 دقيقة

الحادية 
 عشر

 1 مراجعة الجمسات السابقة
 -المناقشة-التعزيز -الحوار

تطبيق مقياس الفوبيا 
  .الاجتماعية

93 
 دقيقة

 إجراءات الدراسة:
 لتحق ؽ أهداؼ الدراس  ق ـ الب حث ف ب لخط ات اتت  :

 د ات الدراس  ب لرج ع إل  الأدب الس بؽ.ق ـ الب حث ف بتط  ر أ 
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  ق ـ الب حث ف بخخذ  ت ب تسه ؿ  ه    ػف الج  عػ   ذلػؾ  ػف أجػؿ    
تطب ػػػؽ أد ات الدراسػػػ  عيػػػ  أ ػػػراد الع نػػػ   ػػػف ط لبػػػ ت  ػػػدارس ال ي ػػػ  

 العي    الإسلب      دارس الس بي .

 . تـ إعداد أداة الدراس   التحقؽ  ف دلالات صدقه   بن ئه 

 حثػػػ ف بت ز ػػػ  أداة الدراسػػػ  عيػػػ  الع نػػػ   ذلػػػؾ  ػػػف خػػػلبؿ ز ػػػ رة قػػػ ـ الب 
ال دارس, ح ث أ ضح ا لهف أه    الدراس   أسي ب تنف ذه   ػف خػلبؿ 

 ت ض ا التعي   ت شفه    ب لإض    إل  التعي   ت ال  ت ب .

  تػـ تفر ػغ إج بػ ت ع نػ  الدراسػػ  عيػ  جهػ ز الح سػ ب  تحي ػؿ الب  نػػ ت
 Statistical   الإحصػ ئ   ليعيػ ـ الاجت  ع ػ ب سػتخداـ برنػ    الحز ػ

Pacge For Social Since SPSS. 

 ( جيس  طبقػت بطر قػ  ج ع ػ ,  ػدة 22تطب ؽ البرن    الذ  استغرؽ )
( دق ق  عي  ع ن  58دق ق , ب ت سط) (06 ،06 ؿ جيس  تترا ح  ف )

( ط لبػػ    ػػف تقػػ  درجػػ تهف ضػػ ف الرب ػػ  21الدراسػػ  البػػ لغ عػػددهف )
أ    ػػػػف حصػػػػيف عيػػػػ  أعيػػػػ  التقػػػػد رات  ػػػػ   ق ػػػػ س الف ب ػػػػ   الأعيػػػػ 

الاجت  ع ػػػ  بعػػػػد  ج نسػػػػتهف  ػػػػ  بعػػػػض ال تغ ػػػػرات   ػػػػ  هػػػػ   ارد  ػػػػ  
  صؼ الع ن .

   أع ػػػد تطب ػػػؽ  ق ػػػ س الف ب ػػػ  الاجت  ع ػػػ   ال سػػػتخدـ  ػػػ  الدراسػػػ  عيػػػ
ب تػػػػرة  أ ػػػراد الع نػػػػ  بعػػػػد انتهػػػ   البرنػػػػ     ب شػػػػرة  بعػػػد  بػػػػثلبث أسػػػػ ب  

ف  ػػد    عي ػػ  البرنػػ    ال سػػتخدـ  ػػ  الدراسػػ   ػػف جهػػ ,  ت بعػػ  ب لتبػػ 
 .  عر    عدؿ التحسف  الانت  س  ف جه  أخر 

 :التصميم التجريبى
 ق  س  -لق  س قبي  -إعت دت الدراس  تص  ـ ال ج  ع  ال احدة 

 . تتبع  بعد 
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    ػػػف التعب ػػػر عػػػف تصػػػ  ـ البرنػػػ    الحػػػ ل  الشػػػب  تجر بػػػ    ػػػ  
  خت : 

G ; O1 X O2 - O3  

G  ال ج  ع  التجر ب : 
O1 الق  س القبي : 

X   (: تعن  التدر ب أ  ال ع لج )البرن. 
 (: بد ف  ع لج  )الق  س التتبع 

O2 . الق  س البعد : 
O3 :  الق  س التتبع 

البرنػ    الإرشػ د   :Independent Variableال تغ ػر ال سػتقؿ
 السي    ال عر  . 

 .الف ب   الاجت  ع   :Dependent Variableال تغ رات الت بع  

 المعالجة الإحصائية:
تػػػػػػػـ اسػػػػػػػتخداـ برنػػػػػػػ    الحز ػػػػػػػ  الإحصػػػػػػػ ئ   ليعيػػػػػػػ ـ الاجت  ع ػػػػػػػ  

(Statistical Package For Social Sciences Spss)   ػ  إجػرا 
 التحي لبت  الاختب رات الإحص ئ   اتت  :

:  ذلؾ لعرض Descriptive Statisticالإحص   ال صف   (1
راد الع ن    صؼ إج ب تهـ عي  أبع د  ق  س الف ب   خص ئص أ 

 الاجت  ع   ح ث تـ استخداـ     ي :

ال ت سط الحس ب : تـ استخدا    خبرز  ق   س النزع  ال ر ز    -أ
 لق  س  ت سط إج ب ت ال فح ص ف عي  أسئي  الاستب ن .

الانحراؼ ال ع  ر : تـ استخدا    خحد  ق   س التشتت لق  س  -ب
 نحراؼ    إج ب ت أ راد الع ن  عف  ت سطه  الحس ب .الا
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 :.  تـ ذلؾ ب ستخداـInferential Statistic الإحص   الاستدلإل  (2

 الدراس . الق  س ال ت رر ل تغ ر  احد للئج ب  عي   رض  ت -
Onaway Treatment By Subjects, Repeated 

Measurement. 
 .التخث رب ستخداـ  ع دل  حجـ  Eta ἠ  رب  ا ت  -
باختبػػػ ر Nonparametric Statistic الإحصػػػ   اللببػػػ را تر  -

 ب Wilcoxon  ي   س ف
 ."بالفر ؽ ب ف ال ج  ع ت ال رتبط 

 حد أعي  ل ست   الدلال   (6.68) تـ إعت  د :α ست   الدلال  (3
 خقؿ  هذا  عن   (6.68)عي   إذا   ف  ست   الدلال     ال عن   ,

أ بر  ف    ذات دلال  إحص ئ   أ   إذا بيغ  ست   الدلال  ج د علبق
  إن  لا ت جد علبق  ذات دلال  إحص ئ  .  (6.68)

 :الدراسة نتائج
 خػلبؿ  ػف إل هػ  الت صؿ تـ الت  لينت ئ  عرض    الفصؿ هذا  تن  ؿ

ب  الدراسػػ  أداتػػ  تطب ػػؽ  ػػف ج عهػػ  تػػـ التػػ  الإحصػػ ئ   الب  نػػ ت تحي ػػؿ
 الإج بػػ  خػػلبؿ  ػػف  ذلػػؾ الإرشػػ د   البرنػػ    الاجت  ع ػػ   ػػ الف ب  ق ػػ س
 : اتت  النح  عي   ذلؾ, الدراس   رض  ت عي 

 البرنػػػػ     حقػػػػؽ لا: ب عيػػػػ   ػػػػنص  الػػػػذ  ليدراسػػػػ  العػػػػ ـ الفػػػػرض
    ػػ  الأثػػر لحجػػـ ال قبػػ ؿ الأدنػػ  الحػػد نسػػب  تفػػ ؽ   عي ػػ  نسػػب  ال قتػػرح
 .الاجت  ع   الف ب   بتخف ض  تعيؽ

  احد ل تغ ر ال ت رر الق  س استخداـ تـ الفرض هذ  عي  ب للئج 
Onaway Treatment By Subjects, Repeated 

Measurement (0).جد ؿ  
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 (6) جدول
 الفوبيا مقياس عمى التجريبية البجث مجموعات بين الفروق دلالة

  واحد لمتغير المتكرر القياس باستخدام الاجتماعية
 (12= ن)

  صدر
 التب  ف

   ع ج
 ال ربع ت

 درج ت
 الحر  

 الدلال  ؼ التب  ف

 213.68 100.81 1 808.60 الق  س ت
 عند داؿ

6.62 

    22 813.1 الأ راد ب ف

   1.82 11 86.08 الخطخ

    88 2251.1 ال ي 

   8.51( =6.62 ،11 ،1) الجد ل   ؼ 

  سػػت   عنػػد إحصػػ ئ     دالػػ   ػػر ؽ  جػػ د( 0) الجػػد ؿ  ػػف  تضػػا 
   ػػػ  ،الثلبثػػػ  الق  سػػػ ت  ػػػ  الأ ػػػراد درجػػػ ت  ت سػػػط ت بػػػ ف 6.62 دلالػػػ 
  الػػذ  البػػد ؿ الفػػرض  قبػ ؿ ليدراسػػ ، العػػ ـ الفػػرض قبػ ؿ عػػدـ إلػػ   شػ ر
 الحػػػد نسػػػب  تفػػػ ؽ   عي ػػػ  نسػػػب   حقػػػؽ ال قتػػػرح البرنػػػ   ب أف عيػػػ   ػػػنص
 ب.الاجت  ع   الف ب   بتخف ض  تعيؽ      الأثر لحجـ ال قب ؿ الأدن 

    ػػػف الػػػذ  ال يػػػ  التبػػػ  ف بػػػ ف النسػػػب  أ  -لأثػػػرا حجػػػـ  لق ػػػ س
 ب سػػػػتخداـ إ تػػػػ   ربػػػػ  حسػػػػ ب تػػػػـ ال ع لجػػػػ  أ  ال سػػػػتقؿ بػػػػ ل تغ ر تفسػػػػ ر 
 (.5) التخث رجد ؿ حجـ  ع دل 
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 (7) جدول

  لمقياس لمبرنامج الأثر وحجم ،إيتا مربع
 الاجتماعية الفوبيا

 مربع ت قيمة الحرية درجات والبعدى القبمي القياسين
 التاثير حجم إيتا

  كبير 3.96 16.35 11 التجريبية المجموعة
 جداً 

 لػػػػدرج ت ال يػػػػ  التبػػػػ  ف  ػػػػف تقر بػػػػ % 8 أف( 5) جػػػػد ؿ    ضػػػػا
  تيػؾ( 6.00) بيغػت ح ث البرن   ، تخث ر إل   رج  التجر ب   ال ج  ع 

 (.6.8) عف زادت ح ث, ليبرن     ب ر تخث ر عف تعبر ال ئ    النسب 

  ػدؿ ال ي  التب  ف  ف( 6,62) ح ال   فسر ذ ال التخث رب فأ ح ث

 ال يػ  التبػ  ف  ػف( 6,60) ح ال   فسر الذ   التخث ر ، ت سط تخث ر عي 
  ػػػ ب (Cohen, 1977, 1988) اقترحػػػ   ػػػ   ذلػػػؾ , ب ػػػرا   تػػػخث را    عػػػد
 (.003 :1660 ،خط ب)

 ت جد لا: عي   نص  الذ  ,الأ ؿ الفرع  ب لفرض ال تعيق  النت ئ 
 التجر ب ػ  ال ج  عػ  أ ػراد درجػ ت  ت سط ب ف إحص ئ   دلال  ذات  ر ؽ
 . البعد  القبي  التطب ؽ  ف  ؿ    الاجت  ع   الف ب    ق  س عي 

   ي   سػػػػػػ فب اختبػػػػػػ ر اسػػػػػػتخداـ تػػػػػػـ الفػػػػػػرض هػػػػػػذا عيػػػػػػ  للئج بػػػػػ 
Wilcoxonبال رتبط  ال ج  ع ت ب ف الفر ؽ ب. 
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 (8) جدول
 درجات رتب متوسط بين الفروق لدلالة ويمكوكسون اختبار نتائج

  والبعدى القبمى القياسين من كل فى التجريبية المجموعة
  الاجتماعية الفوبيا مقياس عمى

 (12=ن)

 المقياس
 إحصاء القبمى>  البعدى القبمى<  البعدى

 الاختبار
 الدلالة

 متوسط العدد
 متوسط العدد الرتب

 Z الرتب

 3.31 3.35 6.53 12 3.3 3 الاجتماعية الفوبيا

( 2,00)  ػػػف أ بػػػر (3) السػػػ بؽ الجػػػد ؿ  ػػػف( Z)ق  ػػػ  إف  ح ػػػث
  سػت   عنػد الدلالػ   ع ػ ر( 1,83) ،(6,68)  سػت   عنػد الدلالػ   ع  ر

 الفػػػػرض  قبػػػػ ؿ الأ ؿ الفرعػػػػ  الفػػػػرض ر ػػػػض إلػػػػ  تشػػػػ ر   ػػػػ (, 6,62)
  ت سػػط بػػ ف إحصػػ ئ   دلالػػ  ذات  ػػر ؽ  جػػ د عيػػ   ػػنص  الػػذ  البػػد ؿ
    الاجت  ع   الف ب    ق  س عي  التجر ب   ع ال ج    أ راد درج ت رتب
 .البعد  إتج       ذلؾ. البعد  القبي  التطب ؽ  ف  ؿ

 لا: عيػػػ   ػػػنص  االػػػذ , الثػػػ ن  الفرعػػػ  بػػػ لفرض ال تعيقػػػ  النتػػػ ئ 
 ال ج  عػػػ  أ ػػػراد درجػػػ ت  ت سػػػط بػػػ ف إحصػػػ ئ   دلالػػػ  ذات  ػػػر ؽ ت جػػػد

 البعػػد  التطب ػػؽ  ػػف ؿ ػػ  ػػ  الاجت  ع ػػ  الف ب ػػ   ق ػػ س عيػػ  التجر ب ػػ 
 . التتبع 

   ي   سػػػػػػ فب اختبػػػػػػ ر اسػػػػػػتخداـ تػػػػػػـ لفػػػػػػرض هػػػػػػذا عيػػػػػػ  للئج بػػػػػػ 
Wilcoxon بال رتبط  ال ج  ع ت ب ف الفر ؽب. 
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 (9) جدول
 درجات رتب متوسط بين الفروق لدلالة ويمكوكسون اختبار نتائج

 عمى والتتابعي البعدى القياسين من كل فى التجريبية المجموعة
 (12=ن. )الاجتماعية وبياالف مقياس

 المقياس
 الاختبار إحصاء التتابعى>  البعدى التتابعى<  البعدى

 الدلالة
 متوسط العدد

 الرتب
 متوسط العدد

 الرتب
Z 

 الفوبيا
 الاجتماعية

2 5.33 8 5.63 1.78 X 

  ع ػػ ر( 2,00) ػػف قػػؿأ (5) السػػ بؽ الجػػد ؿ  ػػف (Z) ق  ػػ  أف  ح ػػث
 الثػػ ن  الصػػفر  الفػرض قبػػ ؿ تػـ  قػػد  عي ػػ  (,6,68)  سػت   عنػػد الدلالػ 
 رتػب  ت سػط بػ ف إحص ئ   دلال  ذات  ر ؽ  ج د عدـ عي   نص  الذ 

  ػؿ  ػ  الاجت  ع ػ  الف ب ػ   ق ػ س عيػ  التجر ب ػ  ال ج  عػ  أ ػراد درجػ ت
 . التتبع  التطب ق لبعد   ف

 :النتائج مناقشة
 السػػي     د الإرشػػ البرنػػ      عي ػػ   عر ػػ  إلػػ  الدراسػػ  هػػذ  هػػد ت

. الث ن  ػػػ  ال رحيػػػ  ط لبػػػ ت لػػػد  الاجت  ع ػػػ  الف ب ػػػ  خفػػػض  ػػػ  ال عر ػػػ 
 ليب  نػ ت الإحصػ ئ   ال ع لجػ  عنه  أسفرت الت  لينت ئ   ن قش   خت       
 ذات  البحػػػ ث الدراسػػ ت  نتػػ ئ  ليدراسػػ  النظػػػر  الإطػػ ر ضػػ    ػػ   ذلػػؾ
 . الح ل   الدراس  ب  ض ع الصي 

 السػػي    الإرشػػ د  البرنػػ      عي ػػ  الح ل ػػ   الدراسػػ نتػػ ئ  أ ضػػحت
 التجر ب ػػػ  ال ج  عػػػ  أ ػػػراد لػػػد  الاجت  ع ػػػ  الف ب ػػػ  خفػػػض  ػػػ  ال عر ػػػ 
 هػػذ   تتفػػؽ(, 0, 5,3) جػػد ؿ . ت بعػػ   تػػرة طػػ اؿ الف عي ػػ  هػػذ   اسػػت رار
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 س شػػػػ ف، ؛2008, ع ػػػػر  ثػػػػؿ الدراسػػػػ ت  ػػػػف  ث ػػػػر نتػػػػ ئ   ػػػػ  النت جػػػػ 
 عػػػػػدد  ػػػػػ  ؛ اتفقػػػػػت2008 ذقػػػػػ ن اللب  دراسػػػػػ  ؛1660الغ  ػػػػػد  ؛1668

 Heimberg, Doge, Hope, Kennedy, Zollo الأجنب ػ  الدراسػ ت

And Becker,1990؛ Chambless And Feske,1995؛Taylor, 

 Herbert, Gaudiano, Rheingold, Myers, Dalrymple؛1996

And Nolan, 2005؛Aderka,20112000؛ Spence, Donvan, 

And Brechman,.ال عر   السي    الإرش د   عي   أ ضح ا ح ث    
 .الاجت  ع   الف ب   خفض

  طػػرؽ أسػػ ل ب  ػػف    رسػػت  تػػـ  ػػ  ضػػ    ػػ  هػػذا تفسػػ ر     ػػف
 البنػ   إعػ دة الطػرؽ هػذ  أ ؿ .ليبرن    ال   ن  الإرش د   الجيس ت خلبؿ

 تػػػـ ح ػػػث  ختيفػػػ  تدر ب ػػػ    اقػػػؼ خػػػلبؿ  ػػػف Restructuring ال عر ػػػ 
 ال ج  عػػػػػ  أ ػػػػػراد لػػػػػد   السػػػػػيب   الخ طئػػػػػ  تقػػػػػ دات الاع الأ  ػػػػػ ر تحد ػػػػػد

  اسػػػتبداله  بتعػػػد يه   الق ػػػ ـ,  التػػػ تر الخػػػ ؼ  را  ت  ػػػف  التػػػ  التجر ب ػػػ 
 ليف ب ػػ  ال عر ػػ  ال  ػػ ف بتغ  ػػر سػػ هـ   ػػ   ا  ج ب ػػ  عقلبن ػػ  أ ثػػر بخ  ػػ ر

 ال  ػ ف لتغ  ػر Relaxation الاسػترخ   الطػرؽ هػذ   ثػ ن  .الاجت  ع ػ 
 خلبؿ  ف العضي  الاسترخ   عي  ال ش ر  ت تدر ب تـ ثح , الانفع ل 

رخػػػػ   شػػػػد   لبحظػػػػ   ػػػػ   تع قػػػػب نحػػػػ  عيػػػػ  العضػػػػلبت  ػػػػف  ج  عػػػػ   ا 
  ست   خفض عي  س هـ    ,  الاسترخ   ب لت تر الشع ر ب ف الاختلبؼ

 .  حدت  الت تر
 التػػدر ب    عي تػػ  الإرشػػ د  ليبرنػػ    أضػػ  ت التػػ  الأسػػ ل ب   ػػف

 عيػػ  ال شػػ ر  ت سػػ عدت التػػ  Assertivness   د ػػ الت ال هػػ رات عيػػ 
 أ ثػػر أصػػبحف بح ػػث,   عي ػػ  أ ثػػر بصػػ رة اليفظػػ   غ ػػر اليفظػػ  التعب ػػر
 اتخػػػر ف  تحتػػػرـ ذاتهػػػ    هػػػ  تحتػػػرـ ت   د ػػػ  بطر قػػػ  السػػػي ؾ عيػػػ  قػػػدرة
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 Role)الػد ر لعب   ذلؾ .ج دة بطر ق   اعتق داته   ش عره  عف  تعبر

Playing )نػػت لػػ    ػػ  الاجت  ع ػػ  ال  اقػػؼ عػػضب ت ث ػػؿ خػػلبؿ  ػػف   
 إجت  ع ػػػػ  سػػػػي   ت تعيػػػػـ عيػػػػ  ال شػػػػ ر  ت سػػػػ عد   ػػػػ  ب لفعػػػػؿ تحػػػػدث
 را ػػػؽ   ػػػ   ع نػػػ  إجت  ع ػػػ    اقػػػؼ  ػػػ  ال   نػػػ  الحيػػػ ؿ عيػػػ   التػػػدرب
 سػػ ه ت  قػػد  عي ػػ . الػػذات تقػػد ر ر ػػ  عيػػ  سػػ عد تعز ػػز  ػػف الجيسػػ ت
 ,ج عػػػ  إرشػػ د   نػػ  إلػػ  ب لإضػػ    البرنػػ      ػػإثرا  ال سػػتخد   الفن ػػ ت
 خبػرات  ػف ليػتعي ـ  س عدهف لي ش ر  ت دعـ تش  ؿ    ذلؾ س هـ ح ث

 الراحػػػػ   سػػػػت   ز ػػػػ دة  ػػػػ  الإرشػػػػ د  ، الجيسػػػػ ت سػػػػ  ؽ خػػػػلبؿ اتخػػػػر ف
   ػؿ آخػر ف، أ ػراد بػ    ػر بػ    ػر ا    أف إدرا هف نت ج  لد هف النفس  
  الالتػػػػزاـ ال شػػػػ ي ، اتجػػػػ    شػػػػ عرهف عػػػػف التعب ػػػػر الط لبػػػػ ت شػػػػج   ذلػػػػؾ

 للبلتػػػػزاـ ضػػػػغ ط  ػػػػ  الج عػػػػ  الإرشػػػػ د  شػػػػ ي  ل ػػػػ  الإرشػػػػ د  ب لبرنػػػػ   
 .ال نزل    ال اجب ت ب لجيس ت
 البعػد  التطب ػؽ  ػ  التجر ب ػ  ال ج  ع  بتف ؽ  تعيؽ      ذلؾ  ؿ

 ثلبثػػػ ) ال ت بعػػػ   تػػػرة طػػػ اؿ الف عي ػػػ  هػػػذ  اسػػػت رار أ ػػػ , القبيػػػ   ػػػ  عنػػػ 
 الخ صػػػػػػػ  للؤنػػػػػػػ  الإجت ػػػػػػػ ع  تطب ػػػػػػػ ال ع ي ػػػػػػػ  إلػػػػػػػ    رجعػػػػػػػ , (أسػػػػػػػ ب  

 الػػػػذات ، الػػػػ ع   زاد الأ  ػػػػ ر تعػػػػد ؿ لػػػػد ه  اسػػػػت رت ح ػػػػث ,ب ل فح صػػػػ 
 ذات  ت   ػد إسػترخ    هػ رات  ف تعي ت     أثر  ا تد الإ ج ب ، الحد ث

 عيػ  سػ عدت الإرشػ د   الع ي ػ  إف إذ. البرنػ     ػف الانتهػ   بعد    إل 

   اجهػػػػ   ػػػػ  ت ثيػػػػت الػػػػذات فعػػػػ إ ج ب ػػػػ  صػػػػ رة ال شػػػػ ر  ت ت تسػػػػب أف
.   هػػػػ  اتخػػػػر ف تق ػػػػ ـ  ػػػػ  الخػػػػ ؼ أ  تجنبهػػػػ  د ف الاجت  ع ػػػػ  ال  اقػػػػؼ
 اسػت رار أ ضػحت التػ  الدراسػ ت  ػف  ث ػر نتػ ئ   ػ  النت جػ  هػذ   تتفؽ

 ع ػػػػر، دراسػػػػ   ثػػػػؿ  ت بعػػػػ   تػػػػرة بعػػػػد  ػػػػ  إلػػػػ  السػػػػي    الإرشػػػػ د   عي ػػػػ 
 ؛1668 ،خي ػػػػػؿ ؛1668 ش سػػػػػ ف، دراسػػػػػ  ؛2008 اللبذقػػػػػ ن ، ؛2008
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 الدراسػػػ ت  ػػػف عػػػدد  ػػػ  الدراسػػػ  هػػػذ   تتفػػػؽ ؛1660 الغ  ػػػد ،  دراسػػػ 
 2000Spence,Donvan, And؛Aderka,2011 ثػػػػؿ.الأجنب ػػػػ 

Brechman., 

 :التوصيات
 ب ػ  الب حثػ  ت صػ  الحػ ل  البحػث نتػ ئ  عن  أسفرت    ض     

 : خت 
 .أخر  ع ر    ئ ت   ف    ثي  ع ن ت عي  جد دة دراس ت إجرا  -2
 أ  ال ػػػػدارس  ػػػػ  سػػػػ ا  السػػػػي    الإرشػػػػ د  البرنػػػػ     ػػػػف الاسػػػػتف دة -1

 .الع  دات أ  الإرش د   ال را ز
 لتز  ػػػػػػدهـ ال ػػػػػػدارس  ػػػػػػ  لي رشػػػػػػد ف شػػػػػػ  ؿ تخه ػػػػػػؿ برنػػػػػػ    إعػػػػػػداد -8

  عهػػػػ   التع  ػػػػؿ, الاجت  ع ػػػػ  الف ب ػػػػ  لا تشػػػػ ؼ اللبز ػػػػ  ب ل هػػػػ رات
 إلػػ  الأ ػػ ر ل ػػ  أ   لإرشػػ د اللبز ػػ  بػػ لخبرات تز  ػػدهـ إلػػ  ب لإضػػ   

 أبنػ ئهـ لػد  ب لػذات الثقػ  بنػ    ػ  تس عد الت  البن  ة التف عؿ طرؽ
 .اتخر ف    التف عؿ عي   قدرة

    الاجت  ع   الف ب   انتش ر  د  عي  ليتعرؼ  سح   دراس  إجرا  -8

 عيػػػ  ليع ػػػؿ ع ا ػػػؿ  ػػػف بهػػػ   تعيػػػؽ   ػػػ  اله شػػػ    الأردن ػػػ  ال  ي ػػػ 
 .  تال عط عي  بن   خط   ض 

   ضػػػ ع ت   هػػػ   طػػػرح ال ػػػدارس  ػػػ  الإرشػػػ د   الحصػػػص ت ث ػػػؼ -8
   هػػ رات الف عػػؿ الت اصػػؿ عيػػ    لتػػدر ب الح  ت ػػ  ب ل هػػ رات تتعيػػؽ
 .الذات ت   د

  ػ  ال سػتخدـ الاجت  ع ػ  الف ب ػ  ل ق ػ س العػ  ي  ليبنػ   دراسػ  إجرا  -0
 .الأردن   الب ئ     الق  س   خص ئص   حس ب الدراس 
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  الترب  ، الأردف: دار ال س رة.

العلبج ال عر    الإضطراب ت الإنفع ل  ، )ترج    (.1666)أر ف  ،أر ف ب ؾ -
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 ب ر ت.
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 الاس ندر  : دار ال     لدن   الطب ع .

(. استرات ج  ت إدارة الخجؿ  القيؽ الإجت  ع ، 1660) ط  عبد العظ ـ حس ف -
 الأردف: دار الف ر.

(. تخث ر القيؽ الإجت  ع   الإ تئ ب 1626)عز ز عبد ال ،عبد العز ز النف س  -
 )غ ر د ت را  أطر ح  ال عر   ، عي  بعض الع ي  ت

 نش رة(، ج  ع  ن  ؼ العرب   ليعي ـ الأ ن  ، 
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