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لمحد من أعراض سموك التنمر الشائعة  إرشاديبرنامج 
لدى أطفال مرحمة الطفولة المبكرة وتعزيز الكفاءة 

  لدييم الاجتماعية
 
 
 
 

 ىبد إبراىيممنى محمد . د
  الطفل مدرس عمم نفس
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لمحد من أعراض سموك التنمر الشائعة  إرشاديبرنامج 
دى أطفال مرحمة الطفولة المبكرة وتعزيز الكفاءة ل

لدييم الاجتماعية
 ىبد إبراىيممنى محمد . د

 : مستخمص
هػػػ ال را ةرإػػػا كاػػػن راعلػػػؼ نػػػف اشنديػػػا  ةنػػػشاض كةلػػػش ي اد ػػػ  اػػػف  نػػػةر  

 رلاجتاشنيػاإدوؾ راتناة رالشئعا ا ى  طفػشؿ اة دػا راطفواػا راا عػةتع وتعايػا راعفػش ت 
 راوصػػػػف ورت عػػػػل را ش لػػػػا رااػػػػن ض . ـ( 0202 -0202ةرإػػػػ   راعػػػػشـ را  اػػػػ اػػػػ ي ـ 
(  طفػشؿ اػف نفػ  22وق  تـ ت  ي  نينا را ةرإا اعونػا اػف  . راتجةي  ل ه وراان ض 
وادوصػػوؿ كاػػن  هػػ رؼ را ةرإػػا ط ثػػل را ش لػػا  ع ا ةإػػا راتياوةيػػا   وةإػػعي  رااة دػػاع
ةت  ورإػػطا رااعداػػا إػػدوؾ راتناػػة رالػػشئعا اػػ ى  طفػػشؿ اة دػػا راطفواػػا راا عػػ: اثيػػش 

لأطفشؿ اة دػا راطفواػا راا عػةت  اػف  رلاجتاشنياواثيش  راعفش ت   اف كن ر  را ش لا(ع
 رلاجتاشنيػػااد ػػ  اػػف إػػدوؾ راتناػػة وتعايػػا راعفػػش ت  كةلػػش يكنػػ ر  را ش لػػا(ع و ةنػػشاض 

اػػ ى  طفػػشؿ اة دػػا راطفواػػا راا عػػةت  كنػػ ر  را ش لػػا(ع وتػػـ تط يػػؽ رااثػػشيي  ق ػػؿ و عػػ  
ع واػػػف لػػػـ تػػػـ جاػػػل را يشنػػػشل رالشصػػػا  شا  ػػػ  وت ديد ػػػش رلإةلػػػش يرا ةنػػػشاض  تط يػػػؽ

 نػةر  إػدوؾ راتناػة اػ ى  طفػػشؿ  اػ ك صػشئيشع توصػدل رانتػشئض كاػن  نػه يوجػ  تنػػوع 
اة دػػػػػا راطفواػػػػػا راا عػػػػػةت ت عػػػػػشً انػػػػػوع وط يعػػػػػا عػػػػػؿ اصػػػػػ ة اإػػػػػدوؾ راتناػػػػػة راا ػػػػػ   

اػػن وجػػو  اػػةؽ كاػػش توصػػدل (ع عرلانفعػػشا  -راجإػػا  -رادفظػػ  -رلاجتاػػشن كجةرئيشً. 
ةتػػد  ةجػػشل  طفػػشؿ اة دػػا  اتوإػػط  ػػيف  (α ≤ 0,05) رؿ ك صػػشئيش ننػػ  اإػػتوى

 اثيػػش  ندػػن را ةنػػشاض ق ػػؿ  ةجػػشت ـ راطفواػػا راا عػػةت  عػػ  تدثػػن را ةنػػشاض رلإةلػػش ي و ػػيف

اصػػشاا راثيػػش  را عػػ يد.ع ونػػ ـ وجػػو   -لأطفػػشؿ راطفواػػا راا عػػةت رلاجتاشنيػػاراعفػػش ت 
ةتػد  ةجػشل  طفػشؿ اة دػا  اتوإط  يف  (α ≤ 0,05)ش نن  اإتوىاةؽ  رؿ ك صشئي

ندػػػن اثيػػػش   رات عيػػػاراطفواػػػا راا عػػػةت  عػػػ  تدثػػػن را ةنػػػشاض رلإةلػػػش ي و ػػػيف  ةجػػػشت ـ 
                                           

 جامعة بورسعيد -رةكمية الطفولة المبك -الطفل مدرس عمم نفس. 



           

  

 

153 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

س و
لخام

ا
- 

ء 
لجز

ا
ي

ثان
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

ير 
ينا

02
02

  

  

 

عاػػػش وجػػػ ل اػػػةؽ  رؿ ك صػػػشئيش ننػػػػ  . لأطفػػػشؿ راطفواػػػا راا عػػػػةت رلاجتاشنيػػػاراعفػػػش ت 
اػا راا عػةت  عػ  ةتػد  ةجػشل  طفػشؿ اة دػا راطفو  اتوإػط  ػيف  (α ≤ 0,05) اإػتوى

تدثػػػػن را ةنػػػػشاض رلإةلػػػػش ي و ػػػػيف  ةجػػػػشت ـ ق ػػػػؿ را ةنػػػػشاض ندػػػػن اثيػػػػش  إػػػػدوؾ راتناػػػػة 
 ≥ α) واػـ يوجػ  اػةؽ  رؿ ك صػشئيش ننػ  اإػتوى. اصػشاا راثيػش  را عػ ي -رالػشئعا

ةتػد  ةجػشل  طفػشؿ اة دػا راطفواػا راا عػةت  عػ  تدثػن را ةنػشاض  اتوإػط  ػيف  (0,05
عاػػش  وتػػ ل . ندػػن اثيػػش  إػػدوؾ راتناػػة رالػػشئعا يػػارات عرلإةلػػش ي و ػػيف  ةجػػشت ـ 

اثيػش   ندػن ػيف  ةجػشل  طفػشؿ اة دػا راطفواػا راا عػةت  رةت شطيػارانتشئض وجو  نلاقا 
اثيػػػش  إػػػدوؾ راتناػػػة  ندػػػنلأطفػػػشؿ راطفواػػػا راا عػػػةتع و ةجػػػشت ـ  راعفػػػش ت رلاجتاشنيػػػا

اجاونػػػا اػػػف  واػػػن تػػو  رانتػػػشئض تػػػـ تثػػػ يـ. اة دػػػا راطفواػػػا راا عػػػةت لأطفػػػشؿرالػػشئعا 
اػ ى  رلاجتاشنيػااػف ظػشهةت راتناػة وةاػل ا ػشةرل راعفػش ت  راتوصيشل ورااثتة شل اد  

 رااتنونا وراالتدفا. ورلإإتةرتيجيشلرا ةراض   شإتل رـرلأطفشؿع وذاؾ 
 .رلاجتاشنياراعفش ت  -إدوؾ راتناة -اة دا راطفواا راا عةت: الكممات المفتاحية
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Abstract: 

The present research aimed at investigating the 
effectiveness of a counseling program to reduce common 
symptoms of bullying behavior of children in early childhood 
and enhance their social competence in the academic year 
(2020- 2021). The researcher followed the descriptive and semi 
experimental approach. Sample of the research consisted of (10) 
children at the same stage. Instruments of the research were 
common symptoms of bullying behavior of children in early 
childhood scale (prepared by the researcher) and a counseling 
program to reduce common symptoms of bullying behavior of 
children in early childhood and enhance their social competence 
(prepared by the researcher). Results of the study revealed that 
there was a variety of bullying behavior symptoms of children in 
early childhood according to type and form every bullying 
behavior (social- verbal- physical- emotional). Also results 
revealed that there is a statistically significant difference at the 
level (α ≤ 0,05) ranks in the mean scores of the experimental 
group participants after and before receiving the counseling 
program on the scale of social competence in favor of the post 
administration, there is no a statistically significant difference at 
the level (α ≤ 0,05) ranks in the mean scores of the experimental 
group participants after receiving the counseling program and 
the mean scores in the follow- up administration on the scale of 
social competence of the early childhood children, there is a 
statistically significant difference at the level (α ≤ 0,05) ranks in 
the mean scores of the early childhood children after receiving 
the counseling program and their score before receiving the 
counseling program on the common symptoms of bullying 
behavior of children in early childhood scale in favor of the post 
administration, and there is no a statistically significant 
difference at the level (α ≤ 0,05) ranks in the mean scores of the 
experimental group participants after receiving the counseling 
program and the mean scores in the follow- up administration on 
the on the common symptoms of bullying behavior of the early 
childhood children. Results proved the relationship between 
mean scores of the children in the early childhood in the social 
competence scale and their scores in the common symptoms of 
bullying behavior scale. In the light of the results, some 
recommendations and suggestions regarding reducing were 
presented bullying behavior and increasing social competence of 
children in early childhood were represented . 

Keywords: bullying behavior- early childhood- social 
competence.  
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 :مقدمة البحث
تع  اة دا ةيػش  رلأطفػشؿ اػف رااةر ػؿ را شاػا ورلأإشإػيا اػ   نػش  راللصػيا 
رلإنإشنياع  ي  توتػل اػ  هػذل رااة دػا راد نػشل رلأإشإػيا اد نػش  رلإنإػشن  وراتػ  اػف 

 . لأن ش رااإشن ت ا  رإتور  هذر را نش  وتث ياه اداجتال ا  صوةت  اتؿ
يـ راةإػػا  ق ػػؿ راا ةإػػ  لطػػوت تناويػػا  شإػػاا اػػ   يػػشت ويعػػ  رلاات ػػشؽ  ػػشاتعد

وق  تعوف اة دا اش ق ؿ راا ةإا ه  راإيشؽ رلأوؿ . راع ي  اف رلأطفشؿ  لعؿ ةئيإ 
وتثيػػيـ صػػعو شل رلأطفػػشؿ اػػ  راتفػػشنلال  رعتلػػشؼلػػشةا را يئػػا رااناايػػا  يػػ  ياعػػف 

شن  راطفػػػؿ ندػػػن عاػػػش  ن ػػػش تإػػػ. اػػػل  قػػػةرن ـ اػػػف ق ػػػؿ را ػػػشا يف وراا نيػػػيف رلاجتاشنيػػػا
راتعيؼ ال اجتاعه  لعؿ  اتؿ  اش يإان  عاديا رات ط رلاجتاشن ع راذي يإشن ل 

وياعػف  ف يعػوف . تنلئته رلاجتاشنيا ا  كطػشة رااجتاػل راػذي يعػيه ايػه رإتور ندن 
اػ  للصػيا  رلاجتاشنيػااجاشنا رلأقةرف ا  راةوتا  وة ورتا اػ  تنايػا راجورنػد 

ورنفعشايػػشًع ولا ىنػػن ادناػػو  رجتاشنيػػشته لا يعفػػ  اتة يتػػه راطفػػؿع اوجػػو  راطفػػؿ اػػ   إػػة 
نف راتعة  ادناػشذا راع يػ ت راالتدفػا رااتالدػا اػ   طفػشؿ راةوتػا  ن ػ   رلاجتاشن 
 . (0222را اي ع 

 اػ وق  او ظ ا  رلآونا رلأليةت ظ وة  ع  راإدوعيشل راإد يا  يف رلأطفػشؿ 
ر  اػ ى  عػ  رلأطفػشؿ اػ ع ع واػـ ةيش  رلأطفػشؿع وتالدػل اػ  إػدوؾ راتناػة ورلإيػذ

 نػػه نػػوع اػػف  لانتثػػش هـي ػػتـ راثػػشئاوف نػػف تة يػػا راػػنه   ػػشانظة كاػػن هػػذل راالػػعداع 
و ف هػػػذر راإػػػدوؾ إػػػدوعشً نش يػػػشً ا ػػػةةرً ننػػػ    نػػػورع راعػػػ ورفع يظ ػػػة لػػػـ يلتفػػػن اجػػػأتع

  ةرإػػا راالػػعداع  رهػػتـرلأطفػػشؿ اػػ  هػػذل رااة دػػاع عػػذاؾ اػػـ نجػػ  راعليػػة اػػف را ػػش ليف 
اػن ـ  ف وجػو  هػذل راالػعدا اػـ تظ ػة  وتػولأ ننػ  رلأطفػشؿ اػ  هػذل رااة دػاع  ةيػةرً ت 

واع ـ ق ةت رلأطفشؿ راتع ية نن شع  و اع ـ توراة رااعشيية رااإتل اا ادتاييػا  ػيف هػذر 
اػػ   ػػيف . رانػوع اػػف راإػدوؾ راعػػ ورن  وىيػةل اػػف  لػعشؿ راعػػ ورف رااوجػه ن ػػو رلأقػةرف

اظػػشهة وتطػػوة راالػػعدا اػػ   اػػ ة يػػا قديدػػاع   لػػل  ظ ػػةل نتػػشئض  ةرإػػشل و  ػػو  ى
 Alsaker, 2004; Alsakser and) إػنورل راطفواػا راا عػةت الػؿ  ةرإػا عػلا اػف

Valkanover, 2012; Kochenderfer and Ladd, 1996; Monks et al., 

2002;Hanish et al., 2004;Perren et al., 2009) . ػيف  رةت ػشطكان  ف هنػشؾ 
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 راثدػؽع ورالػوؼع اػ  و ػ ل  ورلاجتاػشن ى رلأطفشؿ وتػوراث ـ رانفإػ  إدوؾ راتناة ا 

 .رلاجتاشن ورالعوة  شاو  ت رانفإياع ورانفوة 
 ةرإػػػػػا عػػػػػلًا اػػػػػف هيدا يػػػػػةا وإػػػػػ شؾ كاػػػػػن  نػػػػػه ت ػػػػػيف اػػػػػف را ةرإػػػػػشل  و لػػػػػشةل
( طشا ػػػػش 2022222راولايػػػػشل راات ػػػػ ت رلأاةيعيػػػػا  ف   اػػػػ تاػػػػل  راتػػػػ ورلإ صػػػػش رل 

شً اػػػف راتناػػػة راػػػذى يتعةتػػػوف اػػػه اػػػف االائ ػػػـع و ف لدػػػ  ي ة ػػػوف اػػػف رااػػػ رة  لواػػػ
قػػػ  ورج ػػػور  ( نشاػػػشع22 -22 ػػػيف   طػػػلاد هػػػذل رااػػػ رة  اػػػياف تتػػػةرولأ  ناػػػشةهـ اػػػش

يلػعؿ لطػةرً اػ اةرً  راتناػةواف لػـ نجػ   ف راإػدوؾ .  لعشؿ اف راتناة  رلؿ راا ةإا
تػػ هوة  اػ يا رااةر ػؿ راا عػػةت اػف  يػػشت ـع واػه  لػشةل راإػػد  اػ ندػن راطػلاد ولشصػػا 

را شاػػػا رانفإػػػياع واثػػػ رف رلأاػػػف رانفإػػػ  وتػػػ نن اف ػػػوـ راػػػذرل ورالػػػعوة  عػػػ ـ رلأاػػػشفع 
   يػػد   كقشاػػا راعلاقػػشل رلاجتاشنيػػا رلإيجش يػػا اػػ وعػػذاؾ  رلاجتاػػشن وإػػو  راتوراػػؽ 

 ةإػا اإػيي ي رااكاػن  نػه كذر اػـ يػتـ اعشجدػا راتناػة اػ   Capper و لػشةل. (0222
 ةإػػا نظػػةرً كاػػن  نػػه اػػ  رااعشادػػا وراعنػػؼ اػػ  ااكإػػش ت ر ذاػػؾ كاػػن  لػػعشؿ لطيػػةت اػػف

طفػشؿع عاػش يتػة   رلأ  ػيفف اػ  راتػ لؿ اوقػؼ راتناػة راالػةاو  يػشف يتػة   رلأعلية اف 
ت اػػف تفعػػؿ لػػيئشً ادتػػ لؿ رلإ رة  ػػأف  لانتثػػش هـ رااعداػػيف ورلإ رةيػػيفغ  ػػلاطفػػشؿ اػػ  كرلأ

 ةإػػا كاػػػن رنتلػػشة لثشاػػػا راااوقػػؼ راتناػػةع وقػػػ  يػػي ي نػػ ـ راتػػػ لؿ اػػف ق ػػػؿ الػػةا  
لوؼ وإػيش ت الػشنة راتػوتة وراتعػة  ادفلػؿ اورالػعوة  ػش ورلانفعشايػاإش ت رادفظيػا رلإ

 . (Capper et al., 2009)راتناةطفشؿ ت شيش رلأرا ةرإ  ا ى 

 : مشكمة الدراسة
و صػ ا ا ػش  لػة إػد ن ندػن عػؿ اػف  تاريػ  اإػتاةع اػ  ص  ل ظشهةت راتناة 

 رلاجتاػػػػشن  رلانعػػػػارؿع اأصػػػػ ا تػػػػ شيش راتناػػػػة يعػػػػشنوف اػػػػف رااتناػػػػة ورااتناػػػػة نديػػػػه
راانلف ع عذاؾ يعشنن رااتناة اف نػ ـ لثتػه  رلأعش يا  ر  لأرو  ورلاتط ش وراةا  

  ص ص 0222راثتػشل  و   راص ي يف  نفإه وتطوية لأناشط إدوعه رالاجتاشنن ا 
2- 22 ) 

اػػػن  ف نصػػػؼ   ةرإػػػا الػػػعدا راتناػػػةع ك رهتاػػػل راتػػػ تلػػػية  ةقػػػشـ را ةرإػػػشل و 
رلأطفػػشؿ تثةي ػػشً تعةتػػور اػػ  اة دػػا اػػش اػػف  يػػشت ـ راا ةإػػيا كاػػن راتناػػة اػػف  طفػػشؿ 

ع ورالايآلةيفع وىشا ش اش يلفن رلأطفشؿ نف رلأهؿ اعشنشت ـ  إ د لعوةهـ  شالجؿ 
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 ;Alsaker, 1993; Monks et al., 2002) ا ػـ لا يةيػ وف  ف يوصػفور  شاتػعؼ

Monks et al., 2005). 
ل رانتػػشئض راتػػ   جةيػػل ندػػن طػػلاد اة دػػا راتعدػػيـ رلأإشإػػ  كاػػن  ف وقػػ   لػػشة 

٪ اػف رلأطفػشؿع ورف 02.2ن   رلأطفشؿ راذيف يتعةتوف ادتلويػؼ  و تػ شيش راتناػة 
( إنورل تعةتور ادتناة راجإ ي ا   يػشت ـع 5 -0٪ اف رلأطفشؿ إف  22.0نإ ا 

إػا  قػؿ رإػتثةرةًر ااػش هػ  و ف رلأ ورة رات  يثػوـ   ػش رلأطفػشؿ اػ  اة دػا اػش ق ػؿ راا ة 
نديػه  ػػيف رلأطفػػشؿ رلأع ػػة إػنًشع اػػذاؾ قػػ  يعػػوف راطفػػؿ راػذي يعػػ  تػػ يا رايػػوـ يصػػ ا 

 (.0222   يد   اتناةًر ا  وقل لا ؽ اف راعشـ
الأطفػػشؿ راػػػذيف ياشةإػػػوف  رلاجتاشنيػػػارا ػػػش لوف  ػػػوؿ ا ػػشةرل راعفػػػش ت  رلتدػػؼ

 كذ رن ػػـ لا رلاجتاشنيػػا ػػشةرل راا اػػ  إػػدوؾ راتناػػة  يػػ  رف رااتناػػةيف يعػػشنوف نثصػػشً 
 أإػػدود إػػديـ وهػػـ ىيػػة قػػش ةيف ندػػن كطػػلاؽ   عػػشـ  رلاجتاشنيػػايعػػشاجوف رااعدواػػشل 
رلأاػػةر   و ف (Sutton & Smith, 1999, p: 99)رلآلػػةيف ورقعيػػا ندػػن نوريػػش 

رااتناػةوف تػ نيشً  يعػشن اعشاجػا الػوهاع كذ  رلاجتاشنيػارااتناةيف يعشاجوف رااعدواشل 
تفػشنلات ـ اػل رلألػلشص  ا  ن ورن  ؿ  رلتيشةع ويايدوف كان رلاجتاشنياراث ةت  ا 

 .(Monks et al., 2005, p: 4)رلألةى 
ت ػػيف  ف رلأطفػػشؿ راػػذيف اػػـ  Cohen and Mendez (2009)  ةرإػػا افػػ 

نلاقػت ـ اػل  قػةرن ـ  إػاشل  رتإال لنش  تنلئت ـ  رلاجتاشنيايعتإ ور ا شةرل راعفش ت 
ةط رانلػػػشط ونػػػ ـ راثػػ ةت ندػػػن راتةعيػػػاع واإػػتويشل  ندػػػن اػػػف اػػ اانجػػا التدفػػػا الػػػؿ

ناػػو  يعت ػػة. و ورلإنجػػشا رلأعػػش يا  رلاجتاشنيػػاراع ورنيػػاع وتػػ نن  عليػػة اػػف راعلاقػػشل 
ا ػػػا رلأطفػػػشؿ وا ػػػشةرل راثػػػةر ت وراعتش ػػػا وراػػػتعدـ اةت طػػػا  ػػػتعدـ راا ػػػشةرل رلاجتاشنيػػػا 

ونشطفيػا  ػ ً ر اػف  رجتاشنيػا  ف نن اش يعتإػد رلأطفػشؿ ا ػشةرل  ي. وراعشطفيا ا ي ـ
 رااإتث ؿ. ا اة دا اش ق ؿ راا ةإاع ا ذر ي إف ا  تعدا ـ ورانجشلأ رلأعش يا  

  ةرإػا راتناػة  رلاهتاػشـكلا  نػهع قػ  جػش   ورنتلػشةهشو شاةىـ اػف  هايػا راالػعدا 
اػن تلػليص راظػشهةت اثػط كاعظػـ را ةرإػشل  رتج ػلع عاػش اتػألةرانطثتنػش راعة يػا  ا 

 لؿ  ػػشاعلاا اد ػػ  اػػف هػػذل راالػػعداع واػػف هػػذل را ةرإػػشل  ةرإػػا  إػػعةرفعواػػي  راتػػ 
ن ػػػػػ  راػػػػػة يـع  ;0225 إػػػػػفع  ;0220لػػػػػواع  ;0220را  ػػػػػشصع ;0220ندػػػػػورفع و 



 

158 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
س و

لخام
ا

- 
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
- 

لس
ا

نة 
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
ع ون ػػػػ ل  اػػػػ ع  ;0222ىةيػػػػدع  ;0222كإػػػػاشنيؿع  ;0220ن ػػػػ  راعػػػػشؿع  ;0222
0222) . 

  إػشاـ ;0222 يف  لشةل  ع  را ةرإشل الؿ  ةرإا علا اػف  رالػلاهع ا 
 ,.Kraag et al 0222ن ػػ  رافتػػشلأ   ;0222  يػػد   ;0222  طنػػو  ;0220

2006; Durlak et al., 2007;. 
تعػ يؿ راإػدوؾ  لورإػتةرتيجيشكان  ف  ةراض رات لؿ راا عػة راثشئاػا ندػن انيػشل 

 اػ و  ػ لل ت إػف  ائػشل ناةيػا التدفػاع ا لف  إدوؾ راتناة  ا  ل تل اشنديت ش 
اػػػ ي ـع وتعدا ػػػـ ا ػػػشةرل  ػػػؿ راالػػػعلال   ى كاػػػن  نفعشايػػػاورلاراا ػػػشةرل رلاجتاشنيػػػا 

 تػػػن اػػػو اػػػـ يعػػػف ذاػػػؾ هػػػو رانتيجػػػا رااثصػػػو ت  راتناػػػة رةتعػػػشداػػػ   رنلفػػػش  ػػػ و  
وراثتػش  ندي ػش  رعتلػشا شراتلػليص راا عػة ادالػعلال راإػدوعيا وإػةنا  و فادت لؿع 

 نشطفيًشع ويعااو  رجتاشنيشا  اة دا ا عةت يثدؿ اف تأليةهش راإد   ندن ناو رلأطفشؿ 
 وقػ  وتػعل. عاػش يانػل تصػعي هش اػ  راإػنورل رالا ثػا. تعيف ـ رانشجا اػ  راا ةإػا

Kyriakes وراتعديايا تعتاػ  ندػن كإػتةرتيجيشل  رلاجتاشنيارا يئا يف كطشة ناؿ ات إ
 شلػة راارات ةي  وطةؽ راتثييـع وق  تن أل  أف نتشئض رات لؿ تإػ ـ اػ  لفػ  راتناػة 

ةإػػا اا وطػػةؽ راتػػ ةي  وراتثيػػيـ  ش اا ةإػػياراعوراػػؿ رت إػػيف  ف   شلػػةع عاػػشرااوىيػػة 
   (Kyriakides et al., 2014) تإ ـ   وةهش ا  لف  راتناة

اة دا راطفواػا  ا واف هنش جش ل هذل را ةرإا اتث ـ  ةنشاض كةلش ي الأطفشؿ 
 ـرإػػتل راػػ ي ـع اػف لػلاؿ  رلاجتاشنيػاراا عػةت اد ػ  اػػف إػدوؾ راتناػة وتنايػػا راعفػش ت 

 رلاجتاشنيػػػػػاوانيػػػػػشل اتنونػػػػػا و نلػػػػػطاع تإػػػػػشن هـ اػػػػػ   نػػػػػش  راا ػػػػػشةرل  كإػػػػػتةرتيجيشل
رااورقػػؼ راتة ويػػا ورا يشتيػػاع اػػف لػػلاؿ  يئػػا  اػػ  طػػةؽ كيجش يػػا  رلاجتاػػشن وراتفشنػػؿ 

تعديايػػػا آانػػػا لشايػػػا اػػػف راتناػػػةع تتعػػػشا  اي ػػػش رافػػػةص اجايػػػل رلأطفػػػشؿ اي يػػػور  يػػػشت 
 .ونفإيا إدياا رجتاشنيا

 : يفيدلص العدا را ةرإا ا  راإيرايف راتشاااش تث ـ تت
 ؟اش  هـ اظشهة راتناة رلأعلة ليونشً ا ى  طفشؿ اة دا راطفواا راا عةت 
  اػ ي  رلاجتاشنيػااش اشنديا  ةنػشاض كةلػش ي اد ػ  اػف إػدوؾ راتناػة وتعايػا راعفػش ت

  راا عةت؟ طفشؿ اة دا راطفواا 
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 : أىداف الدراسة
لفػػ  إػػدوؾ راتناػػة اػػ ى رلأطفػػشؿ وتعايػػا  اػػ يتالػػؿ را ػػ ؼ راعػػشـ اد ةرإػػا  
وياعػػػف  ف يتالػػػؿ . رلاجتاشنيػػػا ةنػػػشاض ادعفػػػش ت   شإػػػتل رـاػػػ ي ـ  رلاجتاشنيػػػاراعفػػػش ت 

  -: راتشا را  ؼ راعشـ كان  ه رؼ اةنيا ندن ران و 
 .راتعةؼ ندن  هـ  نةر  راتناة رالشئعا ا ى  طفشؿ اة دا راطفواا راا عةت 
  كةلػػػػػش ي اد ػػػػػ  اػػػػػف إػػػػػدوؾ راتناػػػػػة وتعايػػػػػا راعفػػػػػش ت رات ثػػػػػؽ اػػػػػف اشنديػػػػػا  ةنػػػػػشاض

 .ا ى  طفشؿ اة دا راطفواا راا عةت رلاجتاشنيا
  اشنديا  ةنشاض كةلش ي اد   اف إدوؾ راتناة وتعايػا راعفػش ت  رإتاةرةيارات ثؽ اف

 .ا ى  طفشؿ اة دا راطفواا راا عةت رلاجتاشنيا

 : أىمية الدراسة

 : ا ظةيا تتالؿ رلأهايا ران :النظرية الأىمية
  تإتا  هذل را ةرإػا  هايت ػش اػف  يػ  تنشوا ػش اظػشهةت لطيػةت وانتلػةت  ػيف رلأطفػشؿ

ورانفإػػػػػيا  رلاجتاشنيػػػػا راتناػػػػة( واػػػػش ينػػػػتض ننػػػػه اػػػػف آلػػػػػشة إػػػػد يا ندػػػػن راجورنػػػػد 
 .ورلأعش يايا ورلانفعشايا

 ع و  ورل ياتث ـ را ةرإا تةرلشً نظةيشً يوتػا تعةيػؼ إػدوؾ راتناػة وا عػشل تلليصػ
 . اة دا راطفواا راا عةت ا  تثيياه

 : ا تتالؿ رلأهايا راتط يثيا  :التطبيقية الأىمية
    ااة دػػا راطفواػػا راا عػػةت الفػػ  إػػدوؾ راتناػػة اػػ ى  كةلػػش يتثػػ يـ  ةنػػشاض تػػ ةي

اػػ ي ـع  يػػ  نػػ ةت را  ػػو  ورا ةرإػػشل راعة يػػا  رلاجتاشنيػػارلأطفػػشؿ وتعايػػا راعفػػش ت 
وؾ راتناػة  صػفا نشاػا وإػدوؾ راتناػة ننػ  رات  ق ال  ػةراض كةلػش يا ااورج ػا إػد

  طفشؿ اة دا راطفواا راا عةت  صفا لشصا.
  اػػ تإػػشن هـ  ورلأنلػػطا رلاجتاشنيػػاتػػ ةيد رلأطفػػشؿ ندػػن اجاونػػا اػػف راا ػػشةرل 

 ا ي ـ. رلاجتاشنياوتنايا راعفش ت  راتناةلف  راإدوؾ 
  فواػػا اة دػػا راط اػػ تثػػ يـ   ورل تلليصػػيا ادعلػػؼ نػػف  نػػةر  واظػػشهة راتناػػة

 راا عةت.
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 : الدراسة حدود

 : تت    نتشئض هذل را ةرإا  اجاونا اف راا   رل وه 
  ةوتػػا  جةيػػل را ةرإػػا ندػػن نينػػا اػػف  طفػػشؿ اة دػػا راطفواػػا راا عػػةت راادت ثػػيف 

 .( إنورل0 -5 ا شاظا  وةإعي  ا  إف  ا ةإا راتياوةيا 
  ـ0202 -0202للاؿ رافصؿ را ةرإ  رلاوؿ ادعشـ را ةرإ  

 راثيػػػش  رااإػػػتل اا اػػػ     ورل   نتػػػشئض هػػػذل را ةرإػػػا  ػػػ لالال صػػػ ؽ ول ػػػشل وتت ػػػ
 نػػػةر  وتالدػػػل  ػػػأ رت اثيػػػش  . را ةرإػػػا وراتػػػ  قشاػػػل را ش لػػػا  ينػػػ ر هش وتطويةهػػػش

( اثػةت اوانػا ندػن  ة عػا 20 الأطفشؿ  ورإػطا رااعداػا وتعػوف اػف راتناة رالشئعا 
( رلانفعػػشا  -راجإػػ ي -رادفظػػ  -رلاجتاػػشن ا ػػشوة اػػ  تػػو  ات يػػةرل را ةرإػػا  

( ن ػشةت تععػ  إػدوؾ راطفػؿ 22 اػف الأطفػشؿ وتعػوف  رلاجتاشنيػاواثيش  راعفػش ت 
 راالتدفا. رلاجتاشنيارااورقؼ  ا  رلاجتاشن 

 عاش ت   ل  شا ةنشاض رلإةلش ي رااث ـ الأطفشؿ. 

جرائياً   : التعريف بالمصطمحات مفاىيمياً وا 
 : تضمنت الدراسة عدة تعريفات

 :Counseling Program: شاديإر برنامج 
ادنظةيػػػا راإػػػدوعياع  رإػػػتنش رتعػػػةؼ را ش لػػػا را ةنػػػشاض كجةرئيػػػش  أنػػػه  ةنػػػشاض اعػػػ  
اجاونػا اػف رافنيػشل  رإػتل رـ   ؼ ت ةيد  طفشؿ اة دا راطفواػا راا عػةت اػف لػلاؿ 

. واعػػػد راػػػ وة وراتعايػػػا اوراناذجػػػ تالدػػػل اػػػ  راانشقلػػػا ورا ػػػورةورلأإػػػشايد رلإةلػػػش يا 
 وتعايػاشةرل ورلانلػطا اتعػ يؿ إػدوؾ رلأطفػشؿ رااتناػةيف  رلػؿ راةوتػاع  ع  راا و 

 ا ي ـ ورات دد ندن  شاا راتناة. رلاجتاشنياراعفش ت 

 :Social Competence: الاجتماعيةالكفاءة 

هػػػػػو اصػػػػػطدا ي طػػػػػن اجاونػػػػػا اتنونػػػػػا اػػػػػف راعوراػػػػػؿ را رلديػػػػػا وراإػػػػػدوعيشل 
وتتتػاف راعفػش ت . ادطفػؿ لاجتاػشن ررالشةجيا رات  تيلة ندن صوةت ونونيا راتفشنػؿ 

عاػػػش ي ػػػ   اػػػ  إػػػيشقشل را يػػػشت  رلاجتاػػػشن اإػػػتوى نشايػػػشً اػػػف رانجػػػشلأ اػػػ  راتفشنػػػؿ 
 رايواياع وتلاؿ اظشهة راناو راالتدفا ادفة .
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اػػػػػ    شلاةتيػػػػػشلأ(  أن ػػػػػش رلإ إػػػػػش  222 -222  0222 راا ػػػػػشايع  ويعةا ػػػػػش
ورالػػعوة  رلاجتاشنيػػاقػػشل و ػػذؿ راج ػػ  ات ثيػػؽ راةتػػش اػػ  راعلا رلاجتاشنيػػارااورقػػؼ 

وت ثيػػؽ راتػػوراف رااإػػتاة  ػػيف رلأاػػةر  و يئػػت ـ لإلػػ شع  رلاجتاػػشن  شالثػػا تجػػشل راإػػدوؾ 
 . ادفة  ورلاجتاشنيارا شجشل راللصيا 

  -: التعريف الإجرائي
راتػػػ  يناي ػػػش را ةنػػػشاض رلإةلػػػش ي رااػػػةر   رلاجتاشنيػػػاهػػػ  اجاونػػػا راا ػػػشةرل  

تأاػػػؿ را ش لػػا  ف تاعػػػف رلأطفػػػشؿ اػػف للااػػػه راتفشنػػػؿ تط يثػػه اػػػ  هػػػذل را ةرإػػا وراتػػػ  
ورات ةيد ندن راا شةرل راالتدفا و طةؽ اتنونا و إشايد إدياا اتع يؿ إػدوؾ راتناػة 

 . ا ي ـ واد فشظ ندن نلاقشل كيجش يا ال  ص قشئ ـ

 :Bullying التنمر
راتناة  شنه طةيثا ادإيطةت ندػن رالػلص  (Huebner, 2002, p54) يعةؼ 
 .رلآلة

راثػػوتع  اػػ افظيػػا  ػػيف للصػػيف التدفػػيف  جإػػ ياع  ووهػػو ن ػػشةت نػػف اتػػشيثا 
ايإتل ـ اي ش راللص راثوى طةقشً جإ يا ونفإيا ونشطفيا وافظيا لإذلاؿ للص اػش 

 و ك ةرجه وق ةل. 

 : التعريف الإجرائي
كنه إدإدا اف رلأاعشؿ ت  ؼ كاػن كا ػشؽ رلأذى اػف طفػؿ كاػن : تعةاه را ش لا 

وي ػػ    ػػ وف  لأطفػػشؿتػػوراف راثػػوى  ػػيف ر رلػػتلاؿ  ذاػػؾ اػػ  إػػيشؽ طفػػؿ آلػػةع وي ػػ 
وياعػف  ف يعػوف . إ دع ويةتع  ش راطفؿ اعإد  و تأعي  قوت  ع ةع وتتعةة ال راوقػل

 رنفعػػشا (  و رإػػت عش   رجتاػػشن (ع كلػػـ رإػػت نش   اػػل( افظػػ    إػػدوؾ راتناػػة جإػػ يع
 . عةل( - ىتد
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 : الإطار النظري والدراسات السابقة

  -: ا وةيفإشل راإش ثا اف للاؿ رورا ة  رانظةيطشة لإتنشوؿ را ش لا رإوؼ ت

 : سموك التنمر: المحور الأول
 : تعريف التنمر
 اطػػػةي نػػػ رئ نػػػه دإػػػدوؾ أراتناػػػة   (2  ص 0220إػػػعةرفع وندػػػورف   يعػػػةؼ

ظ ػوةل وتثويتػه  اػ  ةرً يػع   وةرً  رلاجتاشنيػاعشاف تي ى را يئا راا يطا  شاطفؿ وتنلػئته 
  ػػػػػشط وتػػػػػواية راناػػػػػشذا لإةلع ويػػػػػ نـ اػػػػػف لػػػػػلاؿ رالػػػػػورد وراعثػػػػػشد ونوراػػػػػؿ رورإػػػػػتاةر

 . (02  ص 0220راثةن   لةوف واه ا ةةرته ا ى رااتناة  لآوراتعايارل اف راذرل ور

اػػن للالػػا اعػػشيية اتعةيػػؼ ك Olweus et al. (1999, P: 11)وقػػ   لػػشة 
( يػتـ تنفيػذل اػةرةًر وتعػةرةًر 0( يعت ة إػدوعًش نػ ورنيًش اػفد رلإتػةرة رااتعاػ  د 2راتناة د 

و ف إػدوؾ . ( يتـ ا  نلاقا للصػيا تتايػا  عػ ـ تػوراف راثػوى د(2ال اةوة راوقل  
لػعؿ  Olweus et al (1999, p: 31) ظػشهة رإػتفاراراتناػة ي ػ   ىشاً ػش  وف 

اعيف اف  لعشؿ راع ورف ي    اف ق ػؿ لػلص قػوى  و اجاونػشل اػف رلأاػةر  تجػشل 
. ط تفشنػػؿ اإػػتثة نإػػ يًش  ػػيف طػػةايفع يعػػاال  صػػ قش  آلػػةيفتػػ يا  تػػعؼع وهػػو ناػػ

 أن ش  اعشؿ اتعا ت وتتـ  صفا اتعػةةت وطػورؿ . (Salmivalli et al., 1998) ونةاه
و كىشظػا  و ت  يػ  وإػلةياع وقػ  تعػوف  لػتشئـ : اعشؿ راإػد يالأراوقل وق  تعوف هذل ر

لػشةرل لإتعلػية  شاوجػه وررا: و تع يةرل الػؿ عشاتةد وراةعؿ ورا الع  جإ ي ر تعشؾ
 .(22  ص 0220 ىية رالائثاع  ثص  نااه اف رااجاونا  لواع

 ف راتناػة لػعؿ اػف  لػعشؿ  Roseth and Pellegrini (2010) يػةى  يتػشً 
. راع ورف يتصةؼ اف ق ؿ اةتعد  قوى  و اجاونشل اف راجنشت تجشل ت يا  تعؼ

الش ػػػا تناػػػةع وهػػػو ناػػػط تفشنػػػؿ ولا يعت ػػػة راعػػػ ورف  ػػػيف طػػػةايف يتاتعػػػشف  ػػػنف  راثػػػوت  
قةرف رااوجو وف   دثػشل لأ٪ اف ر25اإتثة نإ يًش  يف طةايفع يعاال رلأص قش ع و ف 

يثواػػوف اػػ  عليػػة اػػف رلأ يػػشف  ػػ وةً  رنػػـ اػػ  تعايػػا  عػػ  رااتناػػةيف ا ػػـ  عراتناػػة
وقػػػ   ػػػ      ػػػو . ندػػػن  عػػػ  راتػػػ شيشع واعػػػف اػػػي  جايػػػل راتػػػ شيش رلانتػػػ ر ندػػػن 
تايا إػدوؾ راتناػة نػف ىيػةل اػف  رات راع ي  اف راعنشصة ( 20  ص 0220  را يشة
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قػػػةرفع إػػػدوؾ انػػػتظـ واةتػػػدع اتعػػػةة لإإػػػدوؾ اػػػتعدـ اػػػف ر -: راع ورنيػػػاراإػػػدوعيشل 
و اجاونػػا اػػف  يثػػل اػػف لػلاؿ اػػة  ور ػػ   واثصػو  واتعاػػ  ويإػػتاة اتػػةت اػف راوقػػلع

ورلأاػـ   ػشلأذىعة جعؿ رات يا تلين ـ توراف راثوى  يف رااتناة ورات ياع و اةر ع رلأ
 رلاجتاشنيػػالطػػة راالػػشعؿ  اػػ وراتػػ يا  عػػؿ اػػف رااتناػػة ع ويثػػلوراجإػػ يرانفإػػ  

 ,Prinstein et al., 2001) اة دػا را دػوغ اػ ة اػش تإػتاة  راتػ وراوج رنيا ورانفإيا 

p: 480). 
و ػػػػشانظة ادتعةيفػػػػشل راإػػػػش ثا نجػػػػ هش ةصػػػػ ل راتناػػػػة عظػػػػشهةت إػػػػدوعيا ن رئيػػػػا 

عاػػػش  اػػػة  قػػػوى وآلػػػة تػػػعيؼ  ػػػ وف ا ػػػةة وافتػػػةرل قصػػػيةتعندػػػن ننػػػؼ  ػػػيف  تنطػػوي
ع راتناػػة رادفظػػ ع راتناػػة راجإػػ يراتناػػة : اػػ تالدػػل  راتػػ ةعػػال ندػػن  لػػعشؿ راتناػػة 

 .رلانفعشا 

 : أشكال وصور التنمر
 : هنشؾ ن ت صوة ادتناة ياعف نةت ش عاش يدن

  را ػػ ن راتناػػة Physical Bulling: لػػعشاه ورهػػـ  ويتتػػاف كيػػذر  رافػػة  جإػػ يشع 
 ورا صػػػؽ وراعػػ  وراتػػػةدع واػػػن اعظػػػـ را ػػػشلال لا اتػػ اية راااتدعػػػشل راللصػػػي

 ان راتعشطؼ اعه.ك ذى نفإ  ادت ياع لأف ذاؾ يي ى  راجإ ييإ د راتناة 
  المفظرريالتنمررر Verbal Bulling : ورلاإػػت ار وهػػو ت  يػػ  نػػف طةيػػؽ راإػػلةيا 

شد رااةت طػػػػػا  شاط ثػػػػػا وراتنػػػػػش ا  شلأاثػػػػػ وراتثديػػػػػؿ اػػػػػف لػػػػػشف رلآلػػػػػةيفع ورالػػػػػشئعشلع
ع وياشة  رااتناة ذاػؾ   ػ ؼ راتػألية ندػن تثػ ية راػذرل اػ ى ورلا تاراع رلاجتاشنيا

 رات يا  ي  يتعا  اعده  اشـ اجاونا رلأص قش .
  الانفعاليالتنمرEmotional Bulling::  ف راتػ يا أراتثديػؿ اػف لػ اػ ويتالػؿ

 ورلاا ةر نلف  راع ػػو  وراتػػ ؾ  صػػول اػػ اػػ عاػػش يتتػػا  ور  إشإػػ ش  شاػػذندع
يلا ظػػه  لا رنفعػػشا ذى  وي ػػ   ع يػػةتع وراعااػػاع وهػػذر رانػػوع اػػف راتناػػة اػػه  تػػةرة 

 ;Storch & Masia- Warner, 2004 ;0222 إػػيفع رااعداػػوف وراع ػػشة 

McKenney et al., 2006; Fox & Boulton, 2003). 

 اػػػش ي ادػػػه اػػػف نػػػ ورف  راا ةإػػػ ( كاػػػن  ف راتناػػػة 0222 كإػػػاشنيؿ  وتلػػػية 
ع  و رجتاشنيػػػاتجػػػشل رلآلػػػةيف إػػػور   عػػػشف  صػػػوةت جإػػػ ياع  و افظيػػػاع  و نفإػػػياع  و 



 

164 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
س و

لخام
ا

- 
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
- 

لس
ا

نة 
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
ندػػن راثػػشئـ  ػػشاتناة  و ندػػن  ا ػػش آلػػشة إػػد يا إػػور  راتػػ راعتةونيػػا يعػػ  اػػف راالػػعلال 

تػػ يا راتناػػةع  و ندػػن را يئػػا راا ةإػػيا  أعاد ػػشع ويعت ػػة إػػدوؾ راتناػػة  ػػيف طػػلاد 
 .(222: ص  0222ع رإاشنيؿ . راعشاـ  وؿ ا راا رة  اف راالعلال رالشئعا 

 : عيؼ يعةؼ  طفشؿ اش ق ؿ راا ةإا اصطدا دراتناة
ا  راتعشةيؼ راتػ  قػ ا ش راتلاايػذ  رلالتلااشل لشةل راع ي  اف را ةرإشل نف 

 ظ ػةل كاػن  ف هنػشؾ  Monks et al. (2005)افػ   ةرإػا . اػف التدػؼ رلأناػشة
راتناػػةع ادػػـ يإػػتطيل رلأطفػػشؿ  لنػػش  اػػةوؽ  ػػيف رلأطفػػشؿ اػػ  ا ا ػػـ ااصػػطد شل الػػؿ 

لا يواػػوف رهتاشاًػػش ع يػػةًر  وذاػػؾ لأن ػػـ ت  يػػ  صػػوةت ورتػػ ا ادتناػػةع راطفواػػا راا عػػةتع
تػوراف راثػوى ورانيػا عاػش يفعػؿ  ورلػتلاؿادلصشئص راا   ت اإدوؾ راتناة الؿ راتعةرة 

 . إنشً رلأطفشؿ رلأع ة 

اييػػػػػػا  إػػػػػػ واا  ػػػػػػيف راتإػػػػػػنورلع رإػػػػػػتطشنور ( 2 إػػػػػػنش  رلأطفػػػػػػشؿ رلأع ػػػػػػة فو 
إػػناع ( 22راإػينشةيوهشل راع ورنيػا وىيػة راع رئيػػاع اػ   ػيف  ف رلأطفػػشؿ رلأع ػة إػنش  

رلإقصػػػػش  را ػػػػ ن  ورادفظػػػػ  : عػػػػشنور قػػػػش ةيف ندػػػػن راتاييػػػػا راػػػػ قيؽ  ػػػػيف  نػػػػورع راعػػػػ ورف
 . ورلاجتاشن 

( علػػفل نػػف تصػػوةرل رلأطفػػشؿ نػػف  إػػ شد 0222  ن ػػ  رافتػػشلأواػػن  ةرإػػا 
راثػوت وراإػيطةت ندػن : وجو   اعػشة ىيػة انطثيػا اػ ى رااتناػةيف الػؿ ا راتناة تالدل 

لشاا اف  واه  .رلأقةرف ور 
 ةرإػػته نػػف تصػػوةرل رلأطفػػشؿ نػػف  اػػ  Monks et al. (2005)عاػش  ػػيف 
رااةر ؿ راعاةيا رلاوان يفتثةوف كان  ا ( إنورلع  ف رلأطفشؿ 2 -0راتناة ا  إف  

وؾ راتناػػػػة اػػػػ ى  طفػػػشؿ اة دػػػػا اػػػػش ق ػػػػؿ و ف إػػػػد عرلاجتاشنيػػػاراعلاقػػػػشل  اػػػػ راتطػػػوة 
راا ةإا يايػؿ كاػن  ف يعػوف  إػيط وورتػا نإػ يشًع واػف يتعػةة  شاتػةوةتع و ف راتناػة 

افتػػةت قصػػيةتع اػػذاؾ الا ظػػا راتناػػة و   قػػشئؽ تثةيً ػػش 2اػػةت ور ػػ ت عػػؿ   شنتظػػشـي ػػ   
. فثي إ ؿ نن  رلأطفشؿ ا  إف اش ق ػؿ راا ةإػا اثشةنػا  شلأطفػشؿ رلأع ػة إػنشً ورااػةره

إػنورل تعةيفػش ادتناػة  2ناة  ا طفشؿ لأ(ع ق اور ر0225وإاي    اونؾوان  ةرإا 
نػػ ـ تػػوراف راثػػوت  ػػيف رلأطػػةرؼ وراتعػػةرةع  اػػ يوتػػا لصػػشئص التدفػػا ادتناػػة تجإػػ  

  .(Monks et al., 2005) راعنؼنف  لاش يايا وهو 
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 : سموك التنمر في أطفال ما قبل المدرسة
ق ػػؿ راا ةإػػ  ا ةرإػػا راتناػػة اػػ  اة دػػا راطفواػػا  تلػػية را ةرإػػشل اػػ  راتعدػػيـ

كاػػن  ف رلأطفػػشؿ اػػ  إػػف اػػش ق ػػؿ راا ةإػػا ياعػػف  ف يعونػػور اةتع ػػ  . راا عػػةت  شاػػذرل
وتػػ شيش نػػ ورف رلأقػػةرف راا شلػػة وىيػػة راا شلػػة و ف رلأطفػػشؿ اػػ  هػػذر راعاػػة قػػش ةوف 

ع اػشن ورلاجتندن نة   لعشؿ التدفػا اػف راتناػة الػؿ رلإقصػش  رادفظػ  وراجإػ ي 
 Alsaker, Gutzwiller- Helfenfinger, 2010; Crick et) رالشئعشل ورنتلشة

al., 2006; Malti et al., 2010; Monks et al., 2002; Olweus at al., 

توايػػػل رلأ ورة اػػػ   طفػػػشؿ اػػػش ق ػػػؿ و  رلانتلػػػشةو ينػػػل را ةرإػػػشل  ف اعػػػ لال  (1999
٪ع رااػػػػ رال  00.2راتػػػػ يا  ٪ع 05.2رااتناػػػػة : راا ةإػػػػا عػػػػشف ندػػػػن ران ػػػػو راتػػػػشا 

 ,.Perren et al., 2009; Monks et al)٪ اـ يلػشةعور اػ  راتناػة22و ٪ع 20.2

2005) . 
ندػػن رانثػػي  اػػف ذاػػؾع  شانإػػ ا ادتلاايػػذ رلأع ػػة إػػنشع تةرو ػػل رانإػػد راائويػػا 

٪ اػػف راتلاايػػذ راػػذيف يتعةتػػوف  25 -2٪ اػػف راتلاايػػذ عتػػ شيشع و ػػورا   22 ػػيف 
 ,Roseth & Pellegrini)٪ اػػف راتلاايػػذ عتػػ يا تناػػة 22 -0و ادتلويػػؼع

اتعػػػػةة نإػػػػ يًش اػػػػ ى  طفػػػػشؿ اػػػػش ق ػػػػؿ  رادفظػػػػ وعلػػػػفل را ةرإػػػػشل  ف راتناػػػػة  (2010
ندػػن راػػةىـ اػػف  ف اظػػشهة راعػػ ورف رادفظػػ  لػػلاؿ إػػنورل اػػش ق ػػؿ راا ةإػػا  راا ةإػػا

يػػشـ تلػػ ه اػػف نػػورلأ عليػػةت اظػػشهة رلأطفػػشؿ اػػ  إػػف راا ةإػػاع كلا  ن ػػـ يايدػػوف كاػػن راث
 طػةؽ  إػيطا نإػػ يا وا شلػةت تنطػػوي نػش تً ندػػن اوقػؼ  و رإػػتفارا  ػشا ع  ي كل ػػشة 

اػورف( ندػن  رااثش ػؿ   ا     رلأقةرف  أنه اف يعوف ص يثًش ااايؿ اه كلا كذر  نطن اه 
إ يؿ راالشؿع ندن رانثي  اف ذاؾ ايف رلأطفشؿ رلأع ة إنشً  علة  ةرنا ا  رإػتل رـ 

اف راع ورف رادفظ  راذي ق  يعع  رإتجش ا ااوقؼ ق        لعشؿ  علة تعثيً ر و قا
اػ  رااشتػػ ع  ي رإػػت عش  راتػػ يا نػػف قصػػ ع لأف راتػ يا اػػـ يػػ نول كاػػن  فدػػا اػػل 

ندػػن نعػػ  راعػػػ ورف  (Crick et al., 1999) رلأصػػ قش  اػػ  رالػػ ة رااشتػػ 
لػػ ةًر اػػف راعاػػة ويػػنلف   عػػ   22راجإػ يع راػػذي ت ػػيف  نػػه ي دػػن ذةوتػػه ننػػ   ػػورا  

اث   ظ ةل را ةرإشل رااإتعةتا ادع ورف ىيػة راا شلػة  ف رلأطفػشؿ رلأع ػة إػنشً  ذاؾ
 & Broidy et al., 2003; Cote)  رلأطفػػشؿو  يإػػتل اونه  علػػة اػػف رالػػ شد

Miners, 2006. 
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 :تقييم سموك التنمر في أطفال ما قبل المدرسة

ع ا اد ػش ليف ىشاً ش اش يعوف تثييـ راتناة ا   طفػشؿ اػش ق ػؿ راا ةإػا ناديػا صػ
 لعؿ ةئيإ  ا  هذل راإف راا عػةتع وذاػؾ  إػ د راثيػو  راتػ  تعاػف وةر  تنفيػذ  عػ  
تثنيػػػشل راثيػػػش  رااعةواػػػاع وراتػػػػ  تعت ػػػة انشإػػػ ا  ػػػيف  طفػػػػشؿ رااػػػ رة  رلأع ػػػة إػػػػنًشع 
اػػشا  و  رااتعدثػػا  ػػشاتناة وراتػػ  رإػػتل ال اتثػػ ية راتناػػة اػػ  رافئػػشل راعاةيػػا رلأع ػػة 

اػػ   ػػيف  ف هػػذل . تثةيػػة راػػذرل وراػػاالا  وتثةيػػة رااعدػػـ رإػػت يشنشلكاػػن  رإػػتن لإػػنشًع 
رلأ ورل اػػـ تعػػف انشإػػ ا اػػ  تثيػػيـ راتناػػة اػػ  ةيػػش  رلأطفػػشؿع رذ اػػـ يإػػتطل رلأطفػػشؿ 

 & Alsaker)ت  يػػػػػ  رلأطفػػػػػشؿ راػػػػػذيف وقعػػػػػور تػػػػػ يا ننػػػػػ اش إػػػػػئدور ا شلػػػػػةت

Valkanover, 2012; Kochenderfer & Ladd, 1996)  
اػػش ق ػػؿ راا ةإػػا صػػعو شل  اة دػػا واػػن راةوتػػا  رلػػؿ رااعداػػشل تورجػػه اػػش ونػػش تً 

 (Alsaker, 2004)راتناػة رلأطفػشؿ اإػ     يعداػف وهػف وراعػ ورف راتناػة  ػيف راتاييػا ا 
 لػػػشةل كاػػن  ف  طفػػػشؿ اػػش ق ػػػؿ  Alsaker and Nägele (2008) واػػ   ةرإػػا

 يف اػ  راتناػةراا ةإا يإتطيعوف تث يـ اعدواشل ص ي ا اياش يتعدػؽ  ػأ ورة راالػشةع

رلأإػػشايد راانشإػػ ا ادثيػػش ع ننػػ اش طدػػد را ػػش لوف اػػف  رإػػتل رـراتػػ يا ننػػ   وعػػذاؾ
راتػػػ  . ت  يػػػ  راإػػػدوعيشل راع ورنيػػػاو  عػػػؿ طفػػػؿ ت  يػػػ   طفػػػشؿ قػػػشاور  تلويػػػؼ رلآلػػػةيف

 . اعد ش رااتناةيف وذاؾ اف للاؿ نة  صوة اجايل رلأطفشؿ ا  رافصؿ
اػنع ين  ػ  اةرنػشت جورنػد اعينػا اػف واتلػليص راتناػة   قػا اػ  راإػنورل رلأو 

ندن إػ يؿ راالػشؿع اثػ  ت ػيف  ف ط يعػا نػ ورف رلأطفػشؿ لػلاؿ .  ناشط تفشنؿ رلأطفشؿ
راطفواػػا راا عػػةت تلتدػػؼ نػػف ط يعتػػه اػػ  راطفواػػا رااتوإػػطا ورااةرهثػػاع لا إػػياش اياػػش 

ندػػن وجػػه رالصػػوصع اػػلا يايػػؿ اعظػػـ راتػػ شيش كاػػن راوقػػوع . يتعدػػؽ  ػػ وة راتػػ يا
 Monks et) اتعةةت ندن ا رة اتةرل اانيا طويداع  ؿ افتةرل اانيا قصيةتت يا 

al., 2002; Rosen at al., 2017)  اػ  راا ػشةرل  رلاإػتثةرةيػةت ط هػذر  عػ ـ  وقػ
راذي يايا  طفشؿ هذل رااة داع ااش ي ال را ع  كان راثوؿ  أف اصػطدا  رلاجتاشنيا

وصػػؼ دراتناػػةد اػػ  راإػػنورل رلأواػػنع دراعػػ ورف ىيػػة راا ػػةةد قػػ  يعػػوف  علػػة الا اػػا ا
اشلأطفشؿ هـ ت شيش راع ورف ىيػة راا ػةة اػف ق ػؿ رلآلػةيف ننػ اش يتعةتػوف اد جػوـ 

 ,.Monks et al) ادفعػؿجإػ يًش  و افظيًػش  و نفإػيًش  وف وجػو  إػ د  و  راػل ا ػةة 

2005). 
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 :سرة في سموك التنمر عند الأطفاللأدور ا
واػش يت ػل اي ػش اػف  إػشايد تنلػئا  رلاجتاشنيػاتلية را ةرإشل كان  وة راتنلػئا 

لشطئػػا اػػل رلأطفػػشؿ تت ع ػػش رلأإػػةتع عشا اشيػػا راافةطػػا  و تإػػدط راوراػػ يف  و را اشيػػا 
راارئػػ ت وراتػػ ايؿ راارئػػ  عشنػػل إػػ  شً لأف يصػػ  ور  طفػػشا ـ تػػ شيش ادتناػػةع لا إػػياش ننػػ  

ىية رااتإثا  و راع ورنيا  و و ف راتناة اف قِ ؿ رلأقةرف يةت ط  شلأ وت ورلأاواا  رلأولا 
 ,.Espelage et al., 2000; Veenstra et al) رااإػيئاع  و راعنػػؼ رلأإػػةي

2005; Perren et al., 2009) . 

 :الفروق بين الجنسين في سموك التنمر
 كلتدػؼعلفل را ةرإشل ران  ف راتناة  يف رلأطفشؿ ا  إف اش ق ػؿ راا ةإػاع 

 نػػشل نػػ ورف افظػػ   علػػة اػػف رلأولا ع و ف رلأولا  ننػػ  را نػػشل نػػف را نػػيف اػػأظ ةل را
 & Ostrov & Keating, 2004; Tippett) يظ ةور ن ورنًش   نيًش  علة اف رافتيشل

Walke, 2015) . 
وقػػ  ل ػػل  يتًػػش  ف را نػػشل  علػػة ن ورنيػػا اػػل  قػػةرن ف اػػف رلأولا ع اػػ   ػػيف  ف 

 & Ostrov) لػة اػف رافتيػشلرلأولا   علة ن ورنيا جإ يًش تجشل  قػةرن ـ اػف راػذعوة  ع

Keating, 2004; Long & Pellegrini, 2003) اظػشهة إػدوؾ راتناػػة   فع و
لػػػلاؿ اة دػػػا راطفواػػػا راا عػػػةت تلتدػػػؼ نػػػف اظػػػشهةل اػػػ  اة دػػػا راطفواػػػا رااتوإػػػطا 

 .ورااةرهثاع لا إياش ا   وة رات يا
ع اث  او ظ  ف اعظـ ت شيش راتناة لا يايدور كان راوقوع ت يا  لػعؿ اإػتاة

ندن ا رة اتةرل اانيا طويدا للاؿ راطفواا راا عةتع واعف يتعةتػوف اييػذر  افتػةرل 
 ,.Kochenderfer and Ladd, 1996; Monks et al) اانيػا قصػػيةت اثػػط

2005) . 
تايػا هػذل رااة دػاع  راتػ  رلاجتاشنيػااػ  راا ػشةرل  رلاإػتثةرةويةت ط هذر  ع ـ 

ع ورف ىية راا ةةد ق  يعوف  علة الا اا ااش  ال را ع  كان راثوؿ  أف اصطدا درا
اوصؼ إدوؾ راتناة ا  راإنورل رلأوانع اشلأطفػشؿ هػـ تػ شيش راعػ ورف ىيػة راا ػةة 

ع  وف وجػو  رانفإ  و  رادفظ  و  راجإ ياف ق ؿ رلآلةيف نن اش يتعةتوف ادع ورف 
 إ د  و  رال ا ةة ادفعؿ
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 :مشكمة التنمر فيرشادية لإ البرامج ا دور

ت ػػػ   رلأاػػػف  راتػػػ اػػػف  ف الػػػعدا راتناػػػة اػػػف راالػػػشعؿ رالطيػػػةت  ندػػػن راػػػةىـ
  ش ندن اإػتوى رااجتاعػشل راعة يػا لا  رلاهتاشـكلا  ف  وراتة ويعورانفإ   رلاجتاشن 

 نطػل رهتاشاػػش ع يػػة ادالػػعداع  را ة ػػ  راإػػيعواوج  ػيف  ف راتػػةر   اػػ يعػ  رلأالػػؿع 
داع واػػـ تةعػػا ندػػن   ورل ادالػػع وراوصػػف  رانظػػةيعاػػش ةعػػال را ػػةراض ندػػن راجشنػػد 
 ػػػيف طػػػلاد رااػػػ رة   صػػػفا نشاػػػاع واػػػن  ورنتلػػػشةلراتلػػػليص وقيػػػش   ةجػػػا راتناػػػة 

 اة دا ةيش  رلأطفشؿ  صفا لشصا.
 ػػةراض راتػػ لؿ راا عػػة ادوقشيػػا اػػف إػػدوؾ  رإػػتل ال راتػػ  ينػػل را ةرإػػشل  وقػػ 
٪ اػ ى  02 -02لف  إدوؾ راتناػة اػ  رااتوإػطع  نإػ ا  ا ن ش إشن ل  راتناةع 

٪ع وعػشف ا ػةراض  02 -22اػ ى راطد ػا  نإػ ا  راع ورن راإدوؾ  رنلف راطلاد عاش 
نشاًػػش  و  ع ػػة( اػػف  22راوقشيػػا تػػألية  ع ػػة ندػػن إػػدوؾ راتناػػة الأطفػػشؿ رلأع ػػة إػػنشً  

 (Farrington & Ttofi, 2009) رلأطفشؿ راص شة
ه لا و شاةىـ اػف  هايػا راتػ لؿ راا عػة واػن اةر ػؿ اتث اػا اػف راالػعدا كلا كنػ

اانػل إػدوؾ راتناػة  Be- Prox) يوجػ   تػن رلآف إػوى  ةنػشاض ور ػ  انشإػد   ةنػشاض
وق  صاـ اعلاا راتناة وراع ورف  ػيف  طفػشؿ اة دػا راطفواػا  لأطفشؿ اش ق ؿ راا ةإاع

. نػػلاا الػػشعؿ راتناػػة اػػ ا ػػشةرل اعداػػشل اة دػػا اػػش ق ػػؿ راا ةإػػا  وتنايػػا. راا عػػةت
 رلاإتلشةييفا راجاشنيا ورا نـ راات ش ؿ وراتعشوف  يف را ةنشاض انيشل راانشقل ورإتل ـ

ورااعداػػػيف و ػػػيف رااعداػػػيف و وايػػػش  رلأاػػػوةع وواػػػة را ةنػػػشاض اعدواػػػشل قياػػػا ياعػػػف  ف 
 & Alsaker, 2004; Tippett) يإتةل    ش  شاجورند رااتعدثا  شاوقشيػا اػف راتناػة

Walke, 2015) 

 :Social competence الاجتماعيةالكفاءة : الثانيالمحور 
 : Social Competence: الاجتماعيةمفيوم الكفاءة 

اػف ق ػؿ نداػش   رهتاػشـاػف رااوتػونشل راتػ  تدثػن  رلاجتاشنياتعت ة راعفش ت  
اعػػؿ اػػف  هػػـ . رلاجتاػػشن راتة يػػا ونداػػش  راػػنف   يػػ  كن ػػش تػػةت ط  شاا ػػشةرل وراتث ػػؿ 

لأطفػػػػشؿ وتػػػػواية تنلػػػػئا وراتة ويػػػػا ا رلاجتاشنيػػػػا واويػػػػشل رااجتاعػػػػشل ت ثيػػػػؽ راةنشيػػػػا 
وييعػػ  . ورنيػػا وقػػش ةت ندػػن رلألػػذ  يػػ  رلأطفػػشؿ ن ػػو راناػػو راإػػديـ ورااتعشاػػؿ رجتاشنيػػا
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تعت ة ك  ى إاشل راللصيا  رلاجتاشنيا(  ف راعفش ت 222:   ص0222 راا شايع 
 يػػ  تعت ػػة اظ ػػة اػػف اظػػشهة راثػػوت  رلاجتاػػشن واػػف  هػػـ اوتػػونشل ندػػـ راػػنف  

اينإػػشف   رلديػػش  راعػػشتالػػؿ اػػف رانش يػػا رانفإػػيا  رلاجتاشنيػػات ادفػػة  اػػشاثو  رلاجتاشنيػػا
يعاف ا  راةى ا ا   فظ راػذرل وتأعيػ هش نػف طةيػؽ راتػألية وراإػيطةت ندػن رلآلػةيف 

 . رجتاشنيا وراتيشارلااف ياتدع ش اعشإد  راثوت تعط ا ذل 
كاػػن اجاونػػا اتنونػػا اػػف راعوراػػؿ را رلديػػا  رلاجتاشنيػػايلػػية اف ػػوـ راعفػػش ت 

ع وتتتػاف راعفػش ت رلاجتاػشن وراإػدوعيشل رالشةجيػا راتػ  تػيلة ندػن اظػشهة راتفشنػؿ 
ع عاػػػش ي ػػػ   اػػػ  اورقػػػؼ را يػػػشت رلاجتاػػػشن اإػػػتوى نشايػػػشً اػػػف رانجػػػشلأ اػػػ  راتفشنػػػؿ 

رلأطفػػشؿ اػػف راتفشنػػؿ اػػل  قػػةرن ـ  طػػةؽ و إػػشايد  رلاجتاشنيػػاوتاعػػف راعفػػش ت . رايوايػػا
اػػػل  قػػػةرن ـ ورا ػػػشا يفع وعلاهاػػػش اػػػه  هايػػػا اتنونػػػاع ورا فػػػشظ ندػػػن نلاقػػػشل كيجش يػػػا 

 & Alzahrani, Alharbi)  شإػػػاا ات ثيػػػؽ رانجػػػشلأ اػػػ  راا ةإػػػا ولشةج ػػػش

Alodwani, 2019) ندػػػن  ف راا ػػػشةرل 225:   ص0222عوييعػػػ   را إػػػشنيف )
راتػػػ  يتفشنػػػؿ للاا ػػػش  رلاجتاشنيػػػاتػػػي ي  وةرً ع يػػػةرً اػػػ  التدػػػؼ رااورقػػػؼ  رلاجتاشنيػػػا

اػه شل تإػاا يراللص راا شةرل وراإدوع  ف راتلاؾان عاش تلية ك. رافة  ال رلآلةيف
ورا فشظ ندػن راعلاقػشل  رلاجتاشنيااجاونا اتنونا اف رااورقؼ  ا  شاتفشنؿ رانشجا 

اشااصػػطدا اػػه تط يثػػشل ورإػػعا  (Rantanen et al., 2012 را ش اػػا رلاجتاشنيػػا
ةيفػػػشل راالتصػػػةت ويلػػػاؿ راع يػػػ  اػػػف نوراػػػؿ راناػػػو رااعثػػػ تع ااػػػش يجعػػػؿ اعظػػػـ راتع

 . إ يؿ راالشؿ ن إيطا ند
 رلاجتاشنيػػػػاوراعفػػػػش ت  رلاجتاشنيػػػػاوعليػػػػةر اػػػػش تإػػػػتل ـ اصػػػػطد شل راا ػػػػشةرل 

ندػػن  ن ػػش  أعػػ   وإػػل يلػػاؿ اػػي  اثػػط  رلاجتاشنيػػا شات ػػش ؿع واعػػف تػػـ تصػػوة راعفػػش ت 
واعػػػف  يتًػػػش راعوراػػػؿ راعصػػػ يا ورانفإػػػيا ورا يئيػػػا راتػػػ  تإػػػشن   رلاجتاشنيػػػاراا ػػػشةرل 

وىشا ػػش  (222:   ص0222وراتط يػػؽ  راا ػػشايع  رلاجتاشنيػػاعػػوؽ تنايػػا راا ػػشةرل وت
اف ق ػؿ راطفػؿ واعػف ىشاً ػش اػش يػتـ را عػـ ندي ػش اػف  رلاجتاشنياراعفش ت  رلت شةلا يتـ 

 . رااالا  وراا ةإيف ورلآ ش : قِ ؿ رلآلةيف
اػػف  يػػ  ط يعػػا راعلاقػػشل راات ش اػػا  ػػيف رلأاػػةر    رلاجتاشنيػػات ػػ   راعفػػش ت و  
 راللصػ  شا ؼ  وراعلاقشل راو ياع ووإػيدا اد عػـ ندػن اػ ى راتوراػؽ  رتصشا شا ى 
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 رلإيجػػػػش  ايلػػػػةرً جيػػػػ ر ادصػػػػ ا رانفإػػػػيا وراتث ػػػػؿ وراتفشنػػػػؿ  ادفػػػػة ع وتعػػػػ  ورلاجتاػػػػشن 

 (.252  ص 0222يوإؼ   
( راعفػػػػش ت رلاجتاشنيػػػػا 222 -222   ص ص0222وقػػػػ  نػػػػةؼ  راا ػػػػشايع  

اػػ  رااورقػػػؼ رلاجتاشنيػػػا و ػػػذؿ راج ػػ  ات ثيػػػؽ راةتػػػش اػػػ   لأ شلاةتيػػػش أن ػػش رلإ إػػػش  
وت ثيػػػػػؽ راتػػػػػوراف  رلاجتاػػػػػشن راعلاقػػػػػشل رلاجتاشنيػػػػػا ورالػػػػػعوة  شالثػػػػػا تجػػػػػشل راإػػػػػدوؾ 
 . ادفة  ورلاجتاشنيارااإتاة  يف رافة  و يئته لإل شع را شجشل راللصيا 

دػػن  أن ػػش قػػ ةت راطفػػؿ ن رلاجتاشنيػػا اػػش ا اػػ  ن ػػ  راػػة اف اثػػ  نػػةؼ راعفػػش ت 
راا ػػػػش  ت  شاتفشنػػػػؿ اػػػػل رلآلػػػػةيف وراتع يػػػػة نػػػػف راالػػػػشنة راإػػػػد يا ورلإيجش يػػػػا كار هػػػػـع 

. و اػػش يتنشإػػد اػػل ط يعػػا رااوقػػؼ رلاجتاػػشن اػػ  اورقػػؼ راتفشنػػؿ  رنفعشلاتػػهوتػػ ط 
 -50   ص ص0222وت ػػػػ    اػػػػةاع . (022   ص0225 ن ػػػػ  رافتػػػػشلأ و   ا اػػػ ع

 ثواػػه  ػػأف راعفػػش ت  رلاجتاشنيػػات وراعفػػش  رلاجتاشنيػػا( نػػف راعلاقػػا  ػػيف راا ػػشةرل 52
 . رلاجتاشنيااةر اا ادا شةرل  رلاجتاشنيا

 :في مرحمة الطفولة المبكرة الاجتماعيةأىمية الكفاءة 
 هػػ راا ةإػا  أة عػػا اةر ػػؿ  ؿاػػش ق ػػاػ ى طفػػؿ  رلاجتاشنيػػاياػة تطػػوة راعفػػش ت 

 ع اة دػػػػا اػػػػش ق ػػػػؿنرااالػػػػع اة دػػػػا ن شيػػػػا نرااالػػػػاة دػػػػا راةتػػػػشناع اة دػػػػا   ريػػػػا 
 رلاجتاشنيػاتعوف راتفػشنلال   ي  راإنن رالشنياع نرااالراا ةإاع وان اة دا   ريا 

 راجػػػػةيالأطفػػػػشؿ راصػػػػ شة ذرل  نػػػػش  اتعشاػػػػؿ واتػػػػ رلؿع ايإػػػػتطيل ااشةإػػػػا  اعػػػػشد 
 نرااالػوااة دػا  ع(Semrud- clikemanm, 2007)واطشة ت رلآلةيفع ورلاإتث شؿ

يػػػػتـ تلػػػػعيؿ صػػػػ رقشل راطفػػػػؿ   هايػػػػا لشصػػػػا  شانإػػػػ ا ادطفػػػػؿ اتطػػػػوية ق ةرتػػػػه  يػػػػ 
  ريػػا راعلاقػػا راعشطفيػػا  ػػيف رلأقػػةرف اػػف نةاػػشل وتلػػية رلأ اػػا  هػػ  وراتػػ ع ورإػػتثةرةهش

 وراعػػشطف  رلاجتاػػشن ف تػػواة راػػ نـ  راتجةي يػػا كاػػن  ف راصػػ رقا  ػػيف رلأقػػةرف ياعػػف 
ويالػؿ رادعػد اػ  اة دػا راطفواػا راا عػةت  (Ramos et al., 2013)الأطفشؿ راصػ شة

ع وياعػف تصػوة رلاجتاػشن ادػتعدـ وراتع يػة نػف راإػدوؾ  اف رلأ يػشف اػ للاً  ا  علية
ادطفؿ ا  إف اش ق ؿ راا ةإا  يف  قةرنه ا  نف  راعاة واثًش ااػش  رلاجتاشنياراعفش ت 

ي ػػػػػ    لنػػػػػش  تفشنػػػػػؿ رلأطفػػػػػشؿ  يػػػػػن ـ  و راتعػػػػػشوف رلإيجػػػػػش  ع وعػػػػػذاؾ عيفيػػػػػا  د ػػػػػـ 
شؿ راصػػػ شة اعداػػػي ـ قػػػ وتع وااػػػش ا ػػػـ وىشاً ػػػش اػػػش يعت ػػػة رلأطفػػػ. ادصػػػةرنشل راللصػػػيا



           

  

 

171 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

س و
لخام

ا
- 

ء 
لجز

ا
ي

ثان
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

ير 
ينا

02
02

  

  

 

تػػػػػػػػػػػألية ع يػػػػػػػػػػػة ندػػػػػػػػػػػي ـع ياعػػػػػػػػػػػن ـ جعػػػػػػػػػػػؿ رلأطفػػػػػػػػػػػشؿ كاػػػػػػػػػػػش ي  ػػػػػػػػػػػوف راا ةإػػػػػػػػػػػا  و 
 . (Alzahrani, Alharbi & Alodwani, 2019; Saracho, 2016)شيعةهون 

اتاشف ت صيلًا  عش يايػشً  هان  ن( ا   ةرإته ك(Morris et al. 2013و لشة 
 ,.Denham et al) كيجش يًػشع و عػ  رجتاشنيػش ر  طفػشؿع اػيف ذاػؾ يدااػه كنػلأنشج ػشً ا

ندن  هايا تواية ل ةرل نشج ا ا  إنورل را ةرإػا راا عػةت ات إػيف ا ػشةرل  (2012
ع اتػػػػػاشف اإػػػػػتث ؿ رلأعػػػػػش يا وتعػػػػػيف ـ اياػػػػػش يتعدػػػػػؽ  ػػػػػشاتعدـع  عرلاجتاشنيػػػػػارلأطفػػػػػشؿ 

 . رااةر ؿ راتشايا ا  عش يا   اتؿ 

 : القصور في الميارات الاجتماعية
  ل نػػ   ع يػػة اػػف را  ػػو  اػػ  راعفػػش ت رلاجتاشنيػػا اػػ ى رلأطفػػشؿ راصػػ شة  ػػ

ع يػةرً  تػأليةرييلة ندن رلأطفشؿ  رلاجتاشنيا ف راعورقد راإد يا رااةت طا  عجا راعفش ت 
(  وتػ ل  ف هنػشؾ ور ػ  اػف 222 -222: 0222 ةرإا  جوااشفع  اف وورت شًع 

 ػشةرل رلاجتاشنيػا وقػ  يعػوف نػ ـ عؿ نلةت  طفشؿ يعشن  اف الػعدا  و  علػة اػ  راا
ننػػ اش يثتػػةد راطفػػؿ  ووتػػو ش كيلااػػشراعفػػش ت رلاجتاشنيػػا  و راعجػػا رلاجتاػػشن   علػػة 

كاػي ـ ويػتـ ةاتػهع ا ظػا  ف يعػوف رااػة   رلانتػاشـاف اجاونػا اػف رلأطفػشؿ   ػ ؼ 
 Camodeca et) وذعػة. اػف رلآلػةيف ينتاػ  كاػي ـ  و لا ينتاػ  اعةوهػش و  ا  و ػش

al., 2002, p: 123)  قػػؿ اػػف  رجتاشنيػػا ف رااتناػػةيف وراتػػ شيش  ظ ػػةور عفػػش ت 
ولدصػػػور  نػػػه قػػػ  يعػػػوف اػػػف .  ش لػػػا راتناػػػة اػػػ رلأطفػػػشؿ راػػػذيف لا يلػػػشةعوف ا شلػػػةت 

الأطفشؿ كلا  ف رااتناةوف ورات شيش لا يط ثون ػش  رلاجتاشنياكتش ا رااعةاا  راتةوةي
 .   نجشلأ

راورتػػػػا  ػػػػيف راثصػػػػوة اػػػػ   رلاةت ػػػػشط( ندػػػػن 202: 0222  إػػػػيدع  وييعػػػػ 
 ولصوصػػػشراوج رنيػػػا  رلاتػػػطةر شلاػػػ ى رلاطفػػػشؿ وراع يػػػ  اػػػف  رلاجتاشنيػػػاراا ػػػشةرل 
 .Denham et alوق  ذعة . رلأعش يا ورالعوة  شاو  ت رانفإيا ورات صيؿ  رلاعتئشد

 ف ق ةت رلأطفشؿ ندن تعيف ـ ال راا ةإػا ونجػش  ـ رلأعػش يا  تتوقػؼ ندػن  (2012)
وراعػػشطف  راإػػديـع و ف رلأطفػػشؿ راػػذيف يعػػشنوف اػػف الػػشنة إػػد يا لا  رلاجتاػػشن راناػػو 

ع  اػػش رلأطفػػشؿ راػػذيف رتإػػاور  شاالػػشنة رلأعػػش يا راػػتعدـ  اػػ يإػػتطيعوف  رئاًػػش راتةعيػػا 
 ,.Denham et al)  ع ػةرلإيجش يػا عػشنور  علػة قػ ةت ندػن راتةعيػا وراػتعدـ  إػ واا 
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ونلاقػػشل وتفػشنلال  علػػة كيجش يػػاع واػف لػػـع اػيف رلأطفػػشؿ راػذيف ا ػػـ تجة ػا . (2012

 تعدػػػـ راا ػػشةرل رلاجتاشنيػػػا يػػػيلة اػػػ قصػػوة  و ياػػ ي ـ كنجػػػشا وتعدػػـ  عػػػش يا   قػػػوى 
 ف راثصػوة اػ  ( 0222ويةى    و هشلػـ و إػفع . للصيا راطفؿ وجايلندن ناو 
 . راإدوعيا ورانفإيا رلاتطةر شلوةر  راع ي  اف  رلاجتاشنياراا شةرل 

 : الاجتماعيةة الكفاءة برامج التدخل لتنمي 
راا ػػشةرل  رعتإػػشدتنايػػا  كاػػن رلاجتاشنيػػات ػػ ؼ  ػػةراض راتػػ لؿ اتنايػػا راعفػػش ت 

ع ولفػػ  راإػػدوؾ راالػػعداع تإػػ يؿ رلاجتاشنيػػا.ع وتإػػ يؿ   ر  راا ػػشةرل رلاجتاشنيػػا
 ػػػةراض راتػػػ لؿ اتنايػػػا راعفػػػش ت  وت نػػػنوراا شاظػػػا ندي ػػػش  رلاجتاشنيػػػاتعاػػػيـ راا ػػػشةرل 

 ف راطفػػػؿ راػػػذي يورجػػه ق ػػػولًا اتػػػ نيشً اػػػف رلأقػػػةرف لا ياتدػػػؾ  راتػػػةر  ندػػػن رلاجتاشنيػػا
اتطوية نلاقشل كيجش يػا اػل رلأقػةرف وراا شاظػا ندي ػشع و ف تدػؾ  رلاجتاشنياراا شةرل 

و ف تعدػػػـ اف ػػوـ راا ػػػشةت . ع  لػػعؿ  إشإػػػ ع نػػف طةيػػػؽ راػػتعدـرعتإػػػش  شراا ػػشةرل يػػتـ 
ر ؛ هػو هػ ؼ هػذل را ػةراض راتػ  لا تةعػا ع وتةجاته كاػن اعػؿع واةرق ػا رلأ رلاجتاشنيا

ناػش  يتػشً ندػن تعدػـ اعةاػ   ,Choi & Kim) اثط ندن ك  ر  ت ييةرل إػدوعياع ور 

 ػو  ائشل واةر ػؿ ناةيػا التدفػاع ع ةرإػا   ا لشةل نتشئض  ةرإشل إش ثا  و  (2003
عإػػػشد راطد ػػا ا ػػػشةرل  ه( 0222 راإػػػعشي تع ;0222  إػػوناع ايػػا راتػػػ لؿ راا عػػة ور 
 ا ي ـ. رلاجتاشنيااث واا واف لـ راعفش ت  ارجتاشني

 :تعقيب
ااش إ ؽ يتتا  ف راعفش ت  لاؿ و نـ اف راا شةت و لشصا ننػ اش ينظػة كاػن 
راعفػػش ت اػػ  لػػعد ش راعػػشاف وراػػذي يعنػػ   ن ػػش اجاونػػا راا ػػشةرل ورااعػػشةؼ راتػػ  تدتػػاـ 

رل تعػػوف اجاونػػا اػػف راا ػػشة  هػػ  رلاجتاشنيػػالأ ر   ي ناػػؿ اػػف رلأناػػشؿع وراعفػػش ت 
 كاي ػش ا  اجاد ش راإاا راعدياع وه  جا  اف راعفػش ت راعديػا ادللصػيا اػيذر اػش  تػفنش

 و ف .وراا شةرل راجإايا ورانفإػيا  صػ  ل اػ ينش للصػيا اتعشادػا رلأعش يايا راا شةرل

ع و ف رااتناػة رلاجتاشنيػاين ػل اػف راطفواػا اعتاػ رً ندػن راتة يػا وراتنلػئا  راتناػة إدوؾ
إػػدوعيشت ـع وهػػو  رئاػػش  اػػ يػػةرل ويتعداػػه اػػف رلألػػلشص رااثة ػػوف اػػه  اػػش يثػػوـ  تثديػػ 

و ف . رلاجتاػػشن راتعيػػؼ  اػػ وصػػعو ا  رلاجتاشنيػػاراا ػػشةرل  اػػ اػػف قصػػوة  يعػػشن 
رلأطفػػػشؿ   شجػػػا  رئاػػػا كاػػػن تعدػػػـ ا ػػػشةرل التدفػػػا  رلػػػؿ ولػػػشةا راا ةإػػػا اػػػف لػػػلاؿ 
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وراعشطفيػاع واػف لػػـ  تاشنيػػارلاجر ػشئ ـع واعداػي ـ و قػةرن ـع اػػف  جػؿ تطػوية عفػش رت ـ 
 اػػػػ كيجش يػػػػا اػػػػل  قػػػػةرن ـع وقػػػػ ةت ـ ندػػػػن راػػػػت عـ  رجتاشنيػػػػاتعػػػػويف ةور ػػػػط ونلاقػػػػشل 
 . رااإتث ؿ ا  كيجش  وتعدـ   عش يا إدوع ـ رالشذع ونجشلأ 

 : فروض الدراسة
ونتػػػشئض  رانظػػػةيتػػػو  راعػػػة  راإػػػش ؽع واػػػش تػػػـ رإتللاصػػػه اػػػف راتػػػةر   اػػػ  

 : يد اعف  ف تتالؿ اةو  را ةرإا اياش را ةرإشل ورا  و  راإش ثاع ي
  تتنػػوع  نػػةر  إػػدوؾ راتناػػة رالػػشئعا اػػ ى  طفػػشؿ اة دػػا راطفواػػا راا عػػةت ت عػػشً انػػوع

 .وط يعا عؿ اص ة اإدوؾ راتناة راا    كجةرئيشً 
 يوجػ  اػةؽ  رؿ ك صػػشئيش ننػ  اإػػتوى (α ≤ 0,05)  ةتػد  ةجػػشل  اتوإػػط  ػيف

و ػػػيف  ةجػػػشت ـ ق ػػػؿ  رلإةلػػػش يرا ةنػػػشاض   طفػػػشؿ اة دػػػا راطفواػػػا راا عػػػةت  عػػػ  تدثػػػن
اصػشاا راثيػش   -را ةنشاض ندن اثيش  راعفػش ت رلاجتاشنيػا لأطفػشؿ راطفواػا راا عػةت

 ."را ع ي
 يوجػ  اػةؽ  رؿ ك صػػشئيش ننػ  اإػػتوى (α ≤ 0,05)  ةتػد  ةجػػشل  اتوإػػط  ػيف

 يػػارات ع طفػػشؿ اة دػػا راطفواػػا راا عػػةت  عػػ  تدثػػن را ةنػػشاض رلإةلػػش ي و ػػيف  ةجػػشت ـ 
 رات ع .اصشاا راثيش   -لأطفشؿ راطفواا راا عةت رلاجتاشنياندن اثيش  راعفش ت 

 يوجػ  اػةؽ  رؿ ك صػػشئيش ننػ  اإػػتوى (α ≤ 0,05)  ةتػد  ةجػػشل  اتوإػػط  ػيف
 طفػػػشؿ اة دػػػا راطفواػػػا راا عػػػةت  عػػػ  تدثػػػن را ةنػػػشاض رلإةلػػػش ي و ػػػيف  ةجػػػشت ـ ق ػػػؿ 

 .ا راثيش  را ع ياصشا -را ةنشاض ندن اثيش  إدوؾ راتناة رالشئعا
 يوجػ  اػةؽ  رؿ ك صػػشئيش ننػ  اإػػتوى (α ≤ 0,05)  ةتػد  ةجػػشل  اتوإػػط  ػيف

 رات عيػػا طفػػشؿ اة دػػا راطفواػػا راا عػػةت  عػػ  تدثػػن را ةنػػشاض رلإةلػػش ي و ػػيف  ةجػػشت ـ 
 .رات ع اصشاا راثيش   -ندن اثيش  إدوؾ راتناة رالشئعا

  اثيػػػش   ندػػػنا راا عػػػةت  ػػػيف  ةجػػػشل  طفػػػشؿ اة دػػػا راطفواػػػ رةت شطيػػػاتوجػػػ  نلاقػػػا
اثيػػش  إػػدوؾ راتناػػة  ندػػنلأطفػػشؿ راطفواػػا راا عػػةتع و ةجػػشت ـ رلاجتاشنيػػا راعفػػش ت 
 .رالشئعا

 



 

174 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
س و

لخام
ا

- 
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
- 

لس
ا

نة 
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
جراءاتيا  : منيج الدراسة وا 

اياػػش يدػػ  وصػػفشً اان جيػػا واجتاػػل را ةرإػػا ونينت ػػشع و  ورل را ةرإػػاع وطػػةؽ  
شئيا راتػػػػ  تػػػػـ رات ثػػػػؽ اػػػػف صػػػػ ق ش ول شت ػػػػشع وات يػػػػةرل را ةرإػػػػاع ورااعشاجػػػػا رلإ صػػػػ

 .ادتوصؿ كان رانتشئض رإتل را ش

  :المستخدم المنيج
  -: تإتل ـ را ةرإا را شايا

  ادظػػشهةت راا ةوإػػا ووصػػف ش  را ػػشا  عونػػه ي ػػتـ  ت  يػػ  راوتػػل  عراوصػػف رااػػن ض
 وجال را ثشئؽ وراالا ظشل نن ش عاش توج   شاورقل.

   ع وراػػذي وتت عػػ و عػػ ى  ق دػػ رااػػن ض لػػ ه راتجةي ػػ  ذو رااجاونػػا راور ػػ تع وقيػػش
 يتنشإد وط يعا هذل را ةرإا.

 : عينة الدراسة
    طفػػػؿ اػػػف راػػػذعوةع ورلإنػػػش  اػػػف  طفػػػشؿ اة دػػػا 22تعونػػػل نينػػػا را ةرإػػػا اػػػف )

( إػػػنورل راػػػػذيف ط ػػػػؽ ندػػػي ـ اثيػػػػش  إػػػػدوؾ راتناػػػػة 0 -5راطفواػػػا راا عػػػػةت إػػػػف  
  راعفػػػػش ت واثيػػػش. رالػػػشئعا اػػػػ ى  طفػػػشؿ اة دػػػػا راطفواػػػا راا عػػػػةت  ورإػػػطا رااعداػػػػا

 لأطفشؿ اة دا راطفواا راا عةت. رلاجتاشنيا
   اػػػف رلأطفػػػشؿ راػػػذيف صػػػنفور  ف اػػػ ي ـ اإػػػتوى 22راعينػػػا رلاإشإػػػيا وتتعػػػوف اػػػف )

اثيػػػش  إػػػدوؾ راتناػػػة رالػػػشئعا اػػػ ى  طفػػػشؿ اة دػػػا راطفواػػػا راا عػػػةت : اةتفعػػػشً ندػػػن
 ورإػػػػطا رااعداػػػػاع وعػػػػذاؾ  صػػػػوا ـ ندػػػػن  ةجػػػػا انلفتػػػػا ندػػػػن اثيػػػػش  راعفػػػػش ت 

 لأطفشؿ اة دا راطفواا راا عةت. جتاشنيارلا
رإػػػتل ال را ش لػػػا لإجػػػةر  هػػػذل را ةرإػػػا وراوصػػػوؿ لأهػػػػ را ش :   ورل را ةرإػػػا

  -: رلأ ورل راتشايا
اثيش  إدوؾ راتناة رالػشئعا اػ ى  طفػشؿ اة دػا راطفواػا راا عػةت  ورإػطا :  ولا
رالشئعا ا ى  طفشؿ  قشال را ش لا  تصايـ رااثيش  اثيش   راإدوؾ راتناة -: رااعداا

اة دػػػا راطفواػػػا راا عػػػةت  ورإػػػطا رااعداػػػا(  عػػػ  راةجػػػوع كاػػػن  عػػػ  را ةرإػػػشل راعة يػػػا 
  -: راتشا ورلأجن يا ا  هذر رااوتوع ندن ران و 
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 تنشوال اف وـ راتناػة الػؿ  رات ندن را ةرإشل ورلأ  يشل راعة يا ورلأجن يا  رلاطلاع
 لػػػػػلاهعرا ;0222رافتػػػػػشلأع  ن ػػػػػ  ;0220ن ػػػػػ  راعػػػػػشؿع  ;0222 ع  ةرإػػػػػا  را ثاػػػػػ

 .(0220ع  جةريإ ;0222
   قيػػػش   نػػػةر  راتناػػػة رالػػػشئعا اػػػ ى  اػػػ تالػػػؿ  وراػػػذيت  يػػػ  را ػػػ ؼ اػػػف رااثيػػػش

 .اة دا راطفواا راا عةت  ورإطا رااعداا ا رلأطفشؿ 
   وراتػػػ ندػػن را  ػػو  ورا ةرإػػشل راإػػش ثا  رلاطػػػلاعت  يػػ  جايػػل  نػػو  رااثيػػش   عػػ 

ع رلانفعػػػػػشا ع رادفظػػػػػ ع رلاجتاػػػػػشن  راإػػػػػدوؾ ندػػػػػن ن ػػػػػشةرل تتػػػػػانل  اػػػػػ تالدػػػػػل 
عاش تـ اةرنشت رلأاوة راتشايػا ننػ   نػش  . ياعف  ف يص ة اف راطفؿ راذي( راجإ ي
 : رااثيش 

 صيشىا رافثةرل  د ا ندايا إدياا. 
  صػػيشىا رافثػػةرل   يػػ  يظ ػػة اػػف للاا ػػش  ةجػػا الا ظػػا رااعداػػشل إػػدوؾ راتناػػة

 .ا ى رلأطفشؿ
  يثا ورت ا ت    رااطدود   قاصيشىا راع شةرل  طة. 

 : ولية لممقياسلأ تحديد الصورة ا

نورع التدفا  (  ن  تلتاؿ ندن ن شةرل تصؼ 52وايا اف  لأتعونل راصوةت ر
 .اف إدوؾ راتناة نن  راطفؿ

وتػػػـ نػػػة  رااثيػػػش  ندػػػن اجاونػػػا اػػػف راا عاػػػيف اػػػف  إػػػشتذت راتة يػػػا وندػػػـ 
ندػن اػ ى انشإػ ا افػة رل رااثيػش  ( ا عاػيف  وذاػؾ ادتعػةؼ 2رانف  و دن ن  هـ  

 .اد  ؼ انه
% وتػػػـ 222راػػػن  22 ػػػيف راإػػػش ت راا عاػػػيف اػػػف  رلاتفػػػشؽوقػػػ  تةرو ػػػل نإػػػ ا 

ىيػػػة راانشإػػػ اع  تػػػن  صػػػ  ل ندػػػن راصػػػوةت ران شئيػػػا ا ػػػش  راع ػػػشةت ػػػذؼ  عػػػ  اػػػف 
يوجػػػ (ع  لا - يوجػػػ  هػػػ  رلتيػػػشةرف( ن ػػػشةتع ويوجػػػ   اػػػشـ عػػػؿ ن ػػػشةت 20وتتعػػػوف اػػػف  

ع ويعػػػػػػوف تثػػػػػػ ية رلاإػػػػػػتجش تيفور ػػػػػػ ت اػػػػػػف  رإػػػػػػتجش ا رلتيػػػػػػشةاػػػػػػا ويطدػػػػػػد اػػػػػػف رااعد
 ( وت ؿ را ةجا رااةتفعا ندن وجػو   ةجػا تناػة2 -0  راتشا ندن ران و  رلاإتجش شل

 اةتفل نن  راطفؿ وراعع  ص يا.
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  -: المستخدمةلممقاييس  ةالسيكو متريالخصائص 

أطفرررال  حسررراب الصررردق والثبرررات لمقيررراس سرررموك التنمرررر الشرررائعة لررردى: أولاً 
 :مرحمة الطفولة المبكرة

 : Content Validity صدق المحتوي
ادتأع  اف ص ؽ راا توي تـ نة  اثيش  إػدوؾ راتناػة رالػشئعا اػ ى  طفػشؿ 
اة دػػا راطفواػػا راا عػػةت اػػ  صػػوةته رلأوايػػا ندػػ  نػػ   اػػف راإػػش ت راا عاػػيف  نتػػش  

دتعػػػةؼ ندػػػ  وراصػػػ ا رانفإػػػياع وذاػػػؾ ا هيئػػػا راتػػػ ةي  اػػػ  اجػػػشؿ ندػػػـ نفػػػ  راطفػػػؿع
آةرئ ػػػػـ اػػػػ  رااثيػػػػش  اػػػػف  يػػػػ   قػػػػا راصػػػػيشىا راد ويػػػػا اافػػػػة رل رااثيػػػػش ع وإػػػػلااا 
رااتاوفع ورنتاش  راع شةرل رااتتانا ا  عؿ  ع  اهع وعفشيا راع شةرل راورة ت ا  عؿ 
 عػػ  ات ثيػػؽ را ػػ ؼ راػػذي وتػػل اػػف  جدػػهع وانشإػػ ا راتثػػ ية راػػذي وتػػل اعػػؿ ن ػػشةتع 

تػػاوف و قػػا راصػػيشىا وراعػػة  اعػػؿ ن ػػشةتع وانشإػػ ا والائاػػا راا ػػشوةع وإػػلااا راا
راتث ية راذي وتل اعؿ ن شةتع وق  قشال را ش لا  يجةر  راتع يلال راالشة كاي ش ند  

 .صيشىا  ع  راع شةرلع و ذاؾ يعوف ق  لتل اص ؽ راا توي
 :  الداخمي الاتساقصدق 
طفػػشؿ راػػ رلد  ااثيػػش  إػػدوؾ راتناػػة رالػػشئعا اػػ ى   رلاتإػػشؽا إػػشد صػػ ؽ  

( و عػ  ةصػ  22 دن ن  هـ   رإتطلانيانينا  ندناة دا راطفواا راا عةت تـ تط يثه 
 - يةإػػػوف  ػػػيف  راا ػػػشوة رلاةت ػػػشطرانتػػػشئض تاػػػل اعشاجت ػػػش ك صػػػشئيش و إػػػشد اعشاػػػؿ 

 ندػػن( ااػػش يػػ ؿ 2.22ورا ةجػػا راعديػػا( اداثيػػش  وعشنػػل جايع ػػش  راػػا ننػػ  اإػػتوي  
اػػػ    ل ػػػش را ػػػشا ع   شإػػػتل را شإػػػاا اد ش لػػػا راػػػ رلد  اع ػػػشةرل رااثيػػػش  وي رلاتإػػػشؽ
 .( يوتا ذاؾ2وج وؿ  

 ( 2جدول )
 (22معاملات الارتباط لأدوات الدراسة ن = )

 معامل الارتباط العبارات المحاور
 التنمر

 الاجتماعي
3- 5- 8- 22- 22- 22- 23- 26- 27- 28- 11- 15- 16- 

18- 22  2.656** 

 **2.641 22 -25 -21 -7 -6 -2 -1 -2 التنمرالمفظى
 **2.628 21 -17 -14 -13 -12 -12 التنمرالجسدى
 **2.618 25 -24 -23 -22 -12 -24 -4 التنمر الانفعالى

 .(2.22دالة عند مستوي ) **
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حسرراب ثبررات مقيرراس سررموك التنمررر الشررائعة لرردى أطفررال مرحمررة : ثانيرراً 
 :Reliabilityالطفولة المبكرة

ل رال شل اداثيش   شإػتل رـ طةيثػا  افػش عةون ػش  قشال را ش لا   إشد اعشالا
Alpha cronbach  وراتجائا رانصفياعSplit- Half   يوتا ذاؾ.0وج وؿ ) 

 ( 1جدول )
 (22معاملات الثبات لمحاور أدوات الدراسة ن = )

 محاور
عدد 
 معامل ألفا العبارات

 التجزئة النصفية

معامل 
 معامل جتمان سبيرمان

 **2.755 **2.747 **2.752 24 ىالتنمرالاجتماع

 **2.752 **2.745 **2.751 7 التنمرالمفظى

 **2.752 **2.744 **2.751 5 الجسدي التنمر

 **2.752 **2.745 **2.753 6 الانفعاليالتنمر 

 **2.752 **2.745 **2.751 25 )ككل(

راتػػ   (راتجائػػا رانصػػفيا -(  ف قػػيـ اعػػشالال ل ػػشل   افػػش0يتتػػا اػػف جػػ وؿ  
لػػػاؿ اعشاػػػؿ إػػػ يةاشفع واعشاػػػؿ جتاػػػشف( الأ عػػػش  ورااثيػػػش  ععػػػؿ  راػػػا ننػػػ  اإػػػتوي ت
( ااػػش ييعػػ  ل ػػشل اثيػػش  إػػدوؾ راتناػػػة رالػػشئعا اػػ ى  طفػػشؿ اة دػػا راطفواػػػا 2.22 

 راا عةت وصلا يت ش ادتط يؽ ا  را    را شا .

 لأطفال مرحمة الطفولة المبكرة الاجتماعيةمقياس الكفاءة : ثانيا
اة دػػا راطفواػػا  اػػ رلأطفػػشؿ  اػػ  رلاجتاشنيػػا يػػ   ةجػػا راعفػػش ت ي ػػ ؼ كاػػن ت  

(  نػػ رع  يػػ  تلتػػشة رااعداػػا كجش ػػا ور ػػ ت اػػف لشالػػا  ػػ رئؿ 22راا عػػةتع ويتعػػوف اػػف  
 .(  ةجا2 -0 -2 وتثش ؿ  نش ةرً(ع -  يشنش -ندن اثيش  ات ةا  نعـ
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ال لأطفرر الاجتماعيررةحسرراب الصرردق والثبررات لمقيرراس مقيرراس الكفرراءة : ثانيرراً 

  مرحمة الطفولة المبكرة
 : لأطفشؿ اة دا راطفواا راا عةت رلاجتاشنيا إشد ص ؽ اثيش  راعفش ت 

 ندػػن validity رلالت ػػشةرا شايػػا اػػ  رات ثػػؽ اػػف صػػ ؽ  رنتاػػ ل را ةرإػػا
 :  طةيثتيف

 : (Content Validity) صدق المحتوي
ؿ لأطفػػػش رلاجتاشنيػػػاادتأعػػػ  اػػػف صػػػ ؽ راا تػػػوي تػػػـ نػػػة  اثيػػػش  راعفػػػش ت  

اة دػػا راطفواػػا راا عػػةت اػػ  صػػوةته رلأوايػػا ندػػ  نػػ   اػػف راإػػش ت راا عاػػيف  نتػػش  
هيئػػػا راتػػػ ةي  اػػػ  اجػػػشؿ ندػػػـ نفػػػ  راطفػػػؿع وراصػػػ ا رانفإػػػياع وذاػػػؾ ادتعػػػةؼ ندػػػ  

اػػػف  يػػػ   قػػػا راصػػػيشىا راد ويػػػا اافة رتػػػه وإػػػلااا رااتػػػاوفع  رلالت ػػػشةآةرئ ػػػـ اػػػ  
شيػػػا راع ػػػشةرل راػػػورة ت اػػػ  عػػػؿ  عػػػ  راع ػػػشةرل رااتتػػػانا اػػػ  عػػػؿ  عػػػ  اػػػهع وعف ورنتاػػػش 

ات ثيػػػؽ را ػػػ ؼ راػػػذي وتػػػل اػػػف  جدػػػهع وانشإػػػ ا راتثػػػ ية راػػػذي وتػػػل اعػػػؿ ن ػػػشةتع 
شإػػ ا والائاػػا راا ػػشوةع وإػػلااا رااتػػاوف و قػػا راصػػيشىا وراعػػة  اعػػؿ ن ػػشةتع وان

 .راتث ية راذي وتل اعؿ ن شةت

  وقػػػػ  قشاػػػػػل را ش لػػػػا  ػػػػػيجةر  راتعػػػػػ يلال راالػػػػشة كاي ػػػػػش ندػػػػ  صػػػػػيشىا  عػػػػػ
( 22راع ػػػشةرلع و ػػػذاؾ يعػػػوف قػػػ  لتػػػل اصػػػ ؽ راا تػػػوي و ػػػذاؾ  صػػػ ا اعػػػوف اػػػف  

 .افة ت

 : الداخمي الاتساقصدق 
اثػػػةرل رااثيػػػش ع  ندػػػناػػػ    ر  رلأطفػػػشؿ  رلاتإػػػشؽ ندػػػنتعتاػػػ  هػػػذل راطةيثػػػا  

وننػػػ اش يعػػػوف اتجشنإػػػشً اػػػيف عػػػؿ اثػػػةت ايػػػه تثػػػي  نفػػػ  راعوراػػػؿ راعشاػػػا راتػػػ  يثيإػػػ ش 
 .رااثيش 

 ػػيف  ةجػػا عػػؿ ن ػػشةت ورا ةجػػا  رلاةت ػػشطصػػ ؽ  طةيثػػا اعػػشالال ويػػتـ  إػػشد را
لأطفػشؿ اة دػا راطفواػا راا عػةت وعشنػل رانتػشئض عاػػش  رلاجتاشنيػاراعديػا ااثيػش  راعفػش ت 

 : يد 
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 (2جدول )
الاجتماعية درجة كل مؤشر والدرجة الكمية لمقياس الكفاءة يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين  

 المبكرة طفال مرحمة الطفولةلأ
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

2 **2.662 22 **2.642 12 **2.627 

1 **2.688 21 **2.622 11 **2.611 

2 **2.662 22 **2.622 12 **2.627 

3 **2.662 23 **2.655 13 **2.488 

4 **2.662 24 **2.672 14 **2.482 

5 **2.612 25 **2.651 15 **2.482 

6 **2.661 26 **2.561 16 **2.773 

7 **2.626 27 **2.588 17 **2.651 

8 **2.262 28 **2.532 18 **2.673 

22 **2.616 12 **2.675 22 **2.627 

 .(2.22دالة عند مستوي ) (، **2.24دالة عند مستوي ) *

 ػػػيف راافػػػة رل  رلاةت ػػػشطراجػػػ وؿ راإػػػش ؽ يتتػػػا  ف جايػػػل اعػػػشالال   شإػػػتثةر 
طة يػػػا قويػػػاع وهػػػ   راػػػا ننػػػ  اإػػػتوي  رةت ػػػشط ةجػػػا راعديػػػا  ععػػػؿ( هػػػ  اعػػػشالال ورا

 ف  ندػػناػػش إػػ ؽ اػػيف هػػذل رانتػػشئض تػػ ؿ  ندػػنوتأإيإػػشً  2.22ع وننػػ  اإػػتوي 2.25
 . را رلد  اداثيش    نو ل رلاتإشؽراايلةرل تتاتل   ةجا نشايا اف 

الطفولرة  لأطفرال مرحمرة الاجتماعيرةثبرات مقيراس الكفراءة  اختبار: ثانياً 
 :المبكرة
( تتػػوراة اي ػػش نفػػ  5ا إػػشد ل ػػشل رااثيػػش  تػػـ راتط يػػؽ ندػػن نينػػا قورا ػػش   

 : لةوط نينا را ةرإا و ع  راتط يؽ تـ  إشد رال شل  طةيثا

تػػـ  إػػشد ل ػػػشل  -: ( إػػشد اعشاػػؿ  افػػش   إػػشد رال ػػشل راعدػػ  اداثيػػش  -  
وهػو  Alpha Cronbach عةون ػش ؿ اعشاػؿ رافػش   شإػتل رـ Reliability  رااثيػش 
را ينػػ   ػػيف راع ػػشةرل وراػػػذي  رلاةت ػػشطراػػ رلد  راايإػػ  ندػػ  اعػػػ ؿ  رلاتإػػشؽناػػوذا 

يإػػػتل ـ ا إػػػشد اعشاػػػؿ رال ػػػشل راعدػػػ  اداثيػػػش  نػػػف طةيػػػؽ  إػػػشد اعشاػػػؿ  افػػػش ؿ 
اايلػة عػؿ ا ػوةع وهػن  رلاإػتطلانياعةون ش  وذاؾ اف للاؿ ةصػ   ةجػشل راعينػا 

 : عشنل عاش يد 
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 (3جدول )

 Alpha Cronbach الفا ل كرونباخ معامل 

 المفردة
Corrected Item- Total 

Correlation 
Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

Cronbach's 

Alpha 
2 2.124 2.623 

0.728** 

1 2.237 2.621 

2 2.232 2.622 

3 2.182 2.621 

4 2.241 2.622 

5 2.223 2.621 

6 2.286 2.622 

7 2.323 2.618 

8 2.232 2.622 

22 2.244 2.622 

22 2.236 2.618 

21 2.265 2.615 

22 2.322 2.617 

23 2.322 2.616 

24 2.478 2.611 

25 2.546 2.612 

26 2.521 2.611 

27 2.453 2.611 

28 2.422 2.612 

12 2.421 2.615 

12 2.318 2.617 

11 2.426 2.615 

12 2.422 2.614 

13 2.342 2.616 

14 2.352 2.615 

15 2.422 2.613 

16 2.324 2.617 

17 2.427 2.613 

18 2.314 2.637 

22 2.427 2.623 
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 ػػيف عػػؿ ايلػػة  رلاةت ػػشط شإػػتثةر  راجػػ وؿ راإػػش ؽ يتتػػا  ف جايػػل اعػػشالال 
 ف  ندػػنااػػش ييعػ   2.22طة يػا قويػػاع وهػ   راػا ننػػ  اإػتوي  رةت ػػشطهػ  اعػشالال 

راايلػػةرل تتاتػػل   ةجػػا نشايػػا اػػف رال ػػشل و ف اعشاػػؿ رال ػػشل راعدػػ  اداثيػػش  يإػػشوي 
 .( وهو اعشاؿ ل شل اةتفل2.202 

 باسرررتخدام التجزئرررة النصرررفية Reliability حسررراب ثبرررات المقيررراس - ب

Split- Half:: 
نصػفيف  كاػن ي  تتالؿ هذل راطةيثا اػ  تط يػؽ رااثيػش  اػةت ور ػ ت لػـ يجػا   

 يف  ةجشل هذيف رانصفيف و ع  ذاؾ يتـ راتن ػي  رلاةت شطتـ  إشد اعشاؿ اتعشائيف وي
 . اعشاؿ ل شل رااثيش 

 ( 4جدول )
 لسبيرمان/ براون، وجتمان Split- Half التجزئة النصفية باستخداممعامل الثبات الكمي 

 براون/سبيرمان

في حالة تساوي نصفي الاختبار  جوتمان
Equal Length 

ي نصفي الاختبار في حالة عدم تساو 
Unequal Length 

2.642 2.644 2.644 

 /يتتػػا  ف اعشاػػؿ رال ػػشل راعدػػ  اداثيػػش   طةيثػػا راتجائػػا رانصػػفيا اإػػ يةاشف
ع Equal Length نصػػف  رلالت ػػشة  شاػػا تإػػشوي اػػ  ( وذاػػؾ2.252  يإػػشوي  ػػةرورف

ع اتػلا نػف  ف اعشاػؿ Unequal Length رلالت ػشةوا   شاػا نػ ـ تإػشوي نصػف  
( ااػػػش 2.255ل ػػػشل راعدػػػ  اداثيػػػش   طةيثػػػا راتجائػػػا رانصػػػفيا ؿ جوتاػػػشف ايإػػػشوي  را

وتأإيإػػشً ندػػن اػػش إػػ ؽ  صػػ ا رااثيػػش  اػػ  . اعشاػػؿ رال ػػشل راعدػػ  رةتفػػشع كاػػنيلػػية 
 .( رااثيش  ا  صوةته ران شئيا2اد ؽ .( ن شةت22صوةته ران شئيا يتعوف اف  

 :ثالثاً البرنامج الإرشادي
 : مجخطوات إعداد البرنا

 : إشةل ناديا كن ر  را ةنشاض رلإةلش ي واؽ رالطورل راتشايا 
 الػػعدا راتناػػة ننػػ  راع ػػشة  صػػفا نشاػػا  رهتاػػل راتػػ ندػػن را ػػةراض  رلاطػػلاع

 ,Cook et al., 2010; Alsaker) ونن  رلأطفشؿ  صفا لشصا الؿ  ةرإا علا اف
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2004; Alsaker, 2012; Gini, 2006; Farrington & Ttofi, 2009; 

Gregus et al., 2017). 

 : أىداف البرنامج
 :اليدف العام من البرنامج

تعػ   إشإػيا وهشاػا الأطفػشؿ ورنفعشايػاع  رجتاشنياه ؼ كان تعايا ناو ا شةرل 
اػل رلأقػةرف واػف  رلاجتاشنيػاواف لأن ش اإشن ت ـ ندن ت ثيؽ رانجػشلأ اػ  نلاقػشت ـ 
اض  طفػشؿ رااػ رة  اػف اة دػا لـ لفػ  إػدوؾ راتناػة اػ ي ـع ويإػتفي  اػف هػذر را ةنػش

 (Frey et al., 2000)نشاا راةوتا  صفا 

 : الخاصة لمبرنامج وتتمثل في الأىداف
 : وتتالؿ ا الخاصة لمبرنامج  الأىداف

 :  ع   رةإا را ةنشاض يةجن

 ف يعةؼ اعنن راتناة  

 ف يايا  يف  نورع راتناة  

 رف يفةؽ  يف إدوؾ راثوى وإدوؾ رااتناة. 

  راإدوؾ رلإيجش   وراإدوؾ راإد   ف يايا  يف 
  رااورقؼ راالتدفا. ا  رلإيجش   ف يتعدـ راطفؿ راإدوؾ 
 .ف ي تةـ راطفؿ  ةر  رلآلةيف  
  رنفعشلاته ا  ف يت عـ راطفؿ. 
  جاشنا. ا  ف ي تةـ راطفؿ راعاؿ 
 .ف يث ة راطفؿ الشنة رلآلةيف  
 .ف يإيطة راطفؿ ندن ىت ه  
 .ف يتعشوف راطفؿ ال رلآلةيف  
 يتعشطؼ راطفؿ ال رلآلةيف.  ف 
  رادعد. ا  ف ينتظة  وةل 

 ف يع ة نف  اعشةل   ةيا .  
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  ف يإتأذف نن  طدد رلأليش . 
  رااورقؼ راانشإ ا. ا رف ي تإـ 

  ف يعتإد طةؽ ج ي ت ا   ؿ راالعلال  
  اعشؿ  عي  نف راعنؼ.  إدود ف يعتإد ا شةت  ؿ راالعلال 
  ذرته. لثته ف ينان  

 : مجأىمية البرنا -
 -5رااتناةيف ا  اة دا راطفواا راا عةت ناة  رلأطفشؿ اف  عينا  رهتاشاه ا 

 -رادفظػػػػػ  -رلاجتاػػػػشن إػػػػدوؾ راتناػػػػػة  اوراػػػػذيف يعػػػػػشنوف اػػػػف  نػػػػػةر  ( إػػػػنورلع 0
 . قةرن ـال  رلاجتاشنياا شةرل راعفش ت  ا قصوة وعذاؾ ( راجإ ي -رلانفعشا 

 : يستند عمييا البرنامج التيالأسس  -
 لعامةالأسس ا  : 

اػػػ ى رلأطفػػػشؿ  رلاجتاشنيػػػاهػػػ رؼ را ػػػةراض ندػػػن تنايػػػا ا ػػػشةرل راعفػػػش ت  تةعػػػا 
ا ػػػشةرل  اػػػ يت د ػػػور ندػػػن راثصػػػوة  اعػػ يجػػػد  ف يعتإػػػ  ش رلأطفػػػشؿ  وراتػػػ رااتناػػةيف 
 واف لـ  نةر  إدوؾ راتناة ا ي ـ. رلاجتاشن راتفشنؿ 

 الأسس التربوية  : 

و ف يػػػتعدـ رافػػػة  راإػػػدوؾ  ياعيإػػػتن  را ةنػػػشاض رلإةلػػػش ي ندػػػن رانظةيػػػا راإػػػدوع
نػػف طةيػػؽ راإػػدوؾ  رلاإػػتفش تع وياعػػف رلاجتاشنيػػااػػف لػػلاؿ ناديػػا راتنلػػئا  راإػػوي
اػػف لػػلاؿ تػػ ةيد رلأطفػػشؿ  راإػػويرااتوراػػؽ نديػػه وراػػتلدص اػػف راإػػدوؾ ىيػػة  راإػػوي

 . را ةيفرالاااا ادتورصؿ ال  رلاجتاشنياندن ا شةرل راعفش ت 
 الأسس النفسية  : 

اعشنيشتػػه/ كتش ػػا رافةصػػا ر اعشايػػا اجايػػل رلأطفػػشؿ ادالػػشةعا عػػؿ  إػػد ق ةرتػػه ور 
اػف  ورلانتثػشؿ ف يةرن  راتػ ةا  /رلأطفشؿ ا  رلأنلطا راجاشنيا رلتةرؾ ندنرا ةص 
راصػػعد/ انشإػػ ا را ةنػػشاض اثػػ ةرل رلأطفػػشؿ رااتناػػةيف راجإػػايا وراعثديػػا/  كاػػنراإػػ ؿ 

 رإػػتل رـ يـ  نلػػطا را ةنػػشاض/ راعػػشا  وراانشإػػد الأطفػػشؿ/ راتنػػوع اػػ  تثػػ لتػػواية راوقػػ
 .رااعاارل/ اةرنشت رافةوؽ رافة يا
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 : البرنامج فيالإستراتيجيات والفنيات المستخدمة  -

تلػػ ـ  هػػ رؼ  راتػػ نػػ  ر اتنونػػشً اػػف رلإإػػتةرتيجيشل ورافنيػػشل  يإػػتل ـ را ةنػػشاض
-راتاليػػػػػؿ واعػػػػػد رلأ ورة -را ػػػػػورة وراانشقلػػػػػا : را ةنػػػػػشاض واػػػػػف هػػػػػذل رلإإػػػػػتةرتيجيشل

 .(راناذجا -راتعايا -صاراث
 : البرنامج فيالوسائل المستخدمة  -

  طورؽ -قص واصؽ - وةرؽ ناؿ و قلاـ ادونا -قصص -او شل وصوة
يإػػػت ةؽ را ةنػػػشاض رلإةلػػػش ي لػػػ ةيف يػػػتـ اػػػف للاا ػػػش : اػػػ ت وا تػػػوى را ةنػػػشاض

 اػػ (  قيثػػهع 25 -22رلاإػػ وعع اػػ ت راجدإػػا   اػػ ( جدإػػاع  ورقػػل جدإػػتيف 20تنفيػػذ  
عوقػػ  وتػػعل رلأهػػ رؼ   يػػ  تعاػػؿ .ـ00/22/0202ـ راػػن 02/2/0202ت اػػفرافتػػة 

 عاعؿ رلإطةرؽ راالشةعا هندن تونيا  نتش  رااجاونا  الشطة إدوؾ راتناة ونتشئج
وقػػػ  وتػػػل اعػػػؿ جدإػػػا رهػػػ رؼ و إػػػشايد ات ثيػػػؽ هػػػذل رلأهػػػ رؼع وقػػػ  جعدػػػل راجدإػػػا 

 علػا ورااجاونػا رلإةلػش ياه ال كان  نش  نلاقا كةلش يا جي ت  ػيف را ش عرلأوان  نشئيا
رلألػػػػةى ندػػػػن راتػػػػ ةيد ندػػػػن ا ػػػػشةرل  (اػػػػ   ػػػػيف ةعػػػػال راجدإػػػػشل  رلاة عػػػػا نلػػػػة

عإػػش  ـ ا ػػشةرل رجتاشنيػػا  رجتاشنيػػا ورنفعشايػػا وإػػدوعيا ادػػتلدص اػػف إػػدوؾ راتناػػة ور 
راإش إػػػا   اش راجدإػػػا رلأليػػػةت عج يػػػ ت تإػػػشن  ندػػػن ايػػػش ت راعفػػػش ت رلاجتاشنيػػػا اػػػ ي ـ

ايػػػا اد ةنػػػشاض هػػػ ال ااةرجعػػػا إػػػةيعا ااػػػش تػػػـ اػػػ  راجدإػػػشل اعشنػػػل جدإػػػا لتش (نلػػػة
وتػػـ تثيػػيـ راالػػشةعيف اػػ  را ةنػػشاض  عراإػػش ثا وراتعػػةؼ ندػػن اػػ ى انشإػػ ا را ةنػػشاض ا ػػـ

 . تط يؽ رااثيشإييف تط يثشً  ع يشً 
 : أساليب تقييم البرنامج

إػػػيتـ تثيػػػيـ را ةنػػػشاض رلإةلػػػش ي اػػػف لػػػلاؿ راثيػػػش  راث دػػػ  ورااة دػػػ  ورا عػػػ ي 
ورااثشةنػػػػػا  ػػػػػيف نتػػػػػشئض . ـ00/0/0202ـ راػػػػػن 02/2/0202ع اػػػػػف اتػػػػػةت اػػػػػفت عػػػػػ ورا

 : اةر ؿ ا اجاونا  اةر  رااجاونا راتجةي ياع ويتلذ تثييـ را ةنشاض 
وذاؾ  لنش  تط يؽ را ةنشاض رلإةلش ي  عػ  عػؿ جدإػا : المستمر التكوينيالتقييم  -2 

ةاػا اػش ت ثػؽ اػف اف جدإشل را ةنشاض اػف لػلاؿ  إػئدا اػ  لتػشـ عػؿ جدإػا ااع
 .  ه رؼ

ويعػػوف اػػ  ن شيػػا را ةنػػشاض رلإةلػػش ي اػػف لػػلاؿ تط يػػؽ اثيػػش  : التقيرريم النيررائي -1
راا ةإػػػػا ندػػػػن رلأطفػػػػشؿع واثشةنػػػػا  ؿاػػػػش ق ػػػراعفػػػش ت رلاجتاشنيػػػػا لأطفػػػػشؿ اة دػػػػا 
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اإػتوى إػدوؾ  اػ ت  يػ  اػ ى رات إػف  ـرا ةرإػاع لػرانتشئض راث ديا ورا ع يا اعينا 
ونتػػػشئض  راتت ػػػلط يػػػؽ را ةنػػػشاضع ورااثشةنػػػا  ػػػيف نتػػػشئض راثيػػػش  راتناػػػة اػػػ ي ـ  عػػػ  ت

 ندن رااجاونا راتجةي يا. را ع يراثيش  

  : تال كجةر رل را ةرإا ندن ران و راتشا  :إجراءات الدراسة
 ان ػػػػش اػػػػ   نػػػػش   ورلاإػػػػتفش تندػػػػن رلأ  يػػػػشل رااةت طػػػػا  ات يػػػػةرل را ةرإػػػػا  رلاطػػػػلاع

 .رلأ ورل ورا ةنشاض
 ع ل ه راتجةي  .راوصف ااإتل ـ وهو راان ض ت  ي  راان ض ر 
 ع نةتػػػ ش ندػػػن اجاونػػػا اػػػف و  كنػػػ ر  رلأ ورل وصػػػيشىت ش  أإػػػدود ورتػػػا واف ػػػوـ

 .  إشتذت ندـ رانف  وراتة يا ادتأع  اف  ف رافثةرل تثي  ااش وتعل اه
 تصايـ اثيش  إدوؾ راتناة ا ى  طفشؿ اة دا راطفواا راا عةت  ورإطا رااعداا. 
 اعفش ت رلاجتاشنيا لأطفشؿ اة دا راطفواا راا عةتتصايـ اثيش  ر . 
   كجػػػةر  راتعػػػ يلال رالاااػػػا وراوصػػػوؿ  شاثشئاػػػا كاػػػن راصػػػوةت ران شئيػػػا اػػػ  تػػػو  آةر

 .راا عايف
 وايػش ت  كن ر  ا  ئ  اد ةنشاض راذى ي  ؼ ران را   اف إدوؾ راتناة ا ى رلأطفشؿع

 .راعفش ت رلاجتاشنيا ا ي ـ
 اػف راا عاػيف رااتلصصػيف ات  يػ  اػ ى انشإػ ت ش  نة  را ةنشاض ندن اجاونػا

 . وتع يد ش واؽ نتشئض رات عيـ ادتط يؽع
  اداثشيي  اراإيعواتةيو إشد رالصشئص  رلاإتطلانياكجةر  را ةرإا. 
 تط يػػؽ اثيػػش  إػػدوؾ راتناػػة اػػ ى  طفػػشؿ اة دػػا راطفواػػا راا عػػةت  ورإػػطا رااعداػػا 

 .( إنورل0 -5ندن رلأطفشؿ اف  
 ندن رلأطفشؿ رلاجتاشنيااعفش ت تط يؽ اثيش  ر . 
 تط يؽ را ةنشاض رلإةلش ي. 
  ًتط يؽ رااثشيي  تط يثشً  ع يش  . 
  الأطفػػشؿ ندػػن راعينػػا  تت عػػ (  رلاجتاشنيػػاتط يػػؽ اثيػػش  راإػػدوؾ راتناػػة وراعفػػش ت

 . را ع ياف راتط يؽ   ع  اةوة ل ة
 جةر  رااعشاجشل رلإ صشئيا  .تص يا رااثشيي  ور 
 فإيةهش.رالةوا  شانتشئض وت 
 .   تث يـ اثتة شل وتوصيشل را 
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 : الأساليب الإحصائية المستخدمة: خامساً 
رلإصػ رة  Spss رلإ صػشئيا  شإػتل رـ را ةنػشاض رلإ صػشئ  رااعشاجػشل كجػةر  تـ
( تػـ 22را ةرإا را شايا اف رانػوع راصػ ية  ف  نينا  جـ  ف و ي  .وراعلةوف را ش ي
ط يعػػػػا ات يػػػػةرل را  ػػػػ ع و جػػػػـ راعينػػػػا  إػػػػشايد ك صػػػػشئيا تعػػػػ  رلأنإػػػػد ا رإػػػػتل رـ

 : ا ص ا رافةو  وتالدل هذل رلأإشايد  ورلت شةرانتشئض  لاإتللاص
  ؼ اثشةنا رااتوإطشل را إش يا: را إش  رااتوإط    . 
 ااعةاا ا ى راتلتل رااطدؽ ادثيـ  وؿ  وإشط ش: رااعيشةي رلان ةرؼ . 
 ةروف -اعش اا إ يةاشف  Brown- Spearman 
 وتينػن رلت شة اػشفWhitney-Mannػيف اتوإػطشل  رافػةوؽ  لااػا ا إػشد وذاػؾ ع 

 . ةجشل رااجاونا راتجةي يا ق ؿ و ع  را ةنشاض رلإةلش ي
  اداثشةنا  يف ا شةراتة ك صشئ رلت شة ويدعوعإف عأإدود– 
  اعشاؿ  افش عةون ش Alpha- Coronbach  يا رات ثؽ اف ل شل رااثشيي  .-  
 اعش اا عوهيف ا جـ راتألية. 

 : نتائج الدراسة وتفسيرىا ومناقشتيا
نة  نتشئض رلإ صش  راوصف  رااتعدؽ  شافة  رلاوؿ راذى ينص ندػن :  ولا

تتنوع  نةر  إدوؾ راتناة رالشئعا ا ى  طفشؿ اة دا راطفواا راا عةت ت عشً انػوع د : نه
 .وط يعا عؿ ا وة اإدوؾ راتناة راا    كجةرئيشً 

ش لػػا  ينػػػ ر  قشئاػػػا اػػ ع   نػػػةر  إػػػدوؾ وادتأعػػ  اػػػف هػػذر رافػػػة  قشاػػػل را 
اعداػػشل اة دػػا راطفواػػا راا عػػةتع ا  ػػ   ندػػنراتناػػة اػػ ى رلأطفػػشؿع وقشاػػل  توايع ػػش 

 اإدوؾ راتناة  يف  طفشؿ هذل رااة دا. رنتلشةر علة رلأنةر  راإدوعيا 
و عػػػ  تفةيػػػن كجش ػػػشل رااعداػػػشلع  صػػػدل را ش لػػػا ندػػػن قشئاػػػا اػػػف رلأنػػػةر   
( نػة  20ورا ػشان نػ  هش   رااعداػشلع لػلاؿ اػف رااة دػا هذل ا  رلأطفشؿ ا ى رالشئعا
 -رادفظػ  راتناػة -راجإػ يراتناػة  -رلانفعػشا تتتاف  راتناة  ا شوة  ة ل :ران اثإاا
وادت ثػػؽ اػػف صػػ ا رافػة  قشاػػل را ش لػػا  تط يػػؽ اثيػػش  إػػدوؾ  (رلاجتاػػشن راتناػة 

( طفػػػؿ 22ينػػػا قورا ػػػش  ن ندػػػنراتناػػػة رالػػػشئعا اػػػ ي  طفػػػشؿ اة دػػػا راطفواػػػا راا عػػػةت 
 : وعشنل رانتشئض عاش يد 
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 ( 5) جدول
 مقياس سموك التنمر الشائعة عمىدرجات عينة البحث من أطفال مرحمة الطفولة المبكرة 

 التنمر المفظي الجسديالتنمر  الانفعاليالتنمر  العينة
التنمر 
 الاجتماعي

سموك التنمر 
 )ككل(

النسبة المئوية 
 لمتنمر

2 2 2 1 2 6 28.33 

1 3 2 5 6 12 44.45 

2 1 1 2 6 22 22.45 

3 1 3 3 7 27 42.22 

4 3 1 4 8 12 44.45 

5 6 2 2 5 28 41.67 

6 1 3 4 7 28 41.67 

7 5 3 6 22 16 64.22 

8 1 2 3 8 27 42.22 

22 1 2 3 1 8 14.22 

22 3 3 2 5 24 32.56 

21 3 2 7 22 17 66.67 

22 2 2 2 4 6 28.33 

23 1 3 4 7 28 41.67 

24 2 2 2 22 23 27.78 

25 2 2 3 22 24 32.56 

26 1 2 5 5 26 36.11 

27 2 2 2 21 24 32.56 

28 4 2 6 21 16 64.22 

12 1 3 4 6 27 42.22 

12 2 2 3 8 24 32.56 

11 2 2 2 8 27 42.22 

12 1 3 2 6 23 27.78 

13 1 2 2 22 25 33.33 

14 1 3 3 8 28 41.67 

15 2 2 6 22 15 61.11 

16 2 2 2 8 23 27.78 

17 2 2 4 6 27 42.22 

18 1 2 3 22 28 41.67 

22 1 3 4 6 27 42.22 

 2 2 3 7 26 37.24 
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تلية نتشئض راج وؿ راإش ؽ كا  تفشول نإد إدوؾ راتناة رالشئعا اػ ي  طفػشؿ 

 :  يشن راطفواا راا عةت اش  يف انلف ع واتوإطع واةتفل عاش هو اوتا  شالعؿ را

 
 ( 2شكل )

 مقياس سموك التنمر الشائعة عمىمتوسط درجات عينة البحث من أطفال مرحمة الطفولة المبكرة 

(ع اػػػف لػػػلاؿ ت ديػػػؿ اثػػػةرل عػػػؿ ا ػػػوة اػػػف 0ويتتػػػا اػػػف راجػػػ وؿ راإػػػش ؽ  
نإػػػد رلأنػػػة  رالػػػشئعا اإػػػدوؾ راتناػػػة اػػػ ى  اػػػ ا ػػػشوة رااثيػػػش   ف هنػػػشؾ تفػػػشول 
نػػػةر  رلأعلػػػة لػػػيونش اإػػػدوؾ راتناػػػة هػػػو  راتناػػػة  طفػػػشؿ رااة دػػػاع  يػػػ  عشنػػػل رلأ

راتناػة  -راجإػ يوتإشول  نةر  علا اف  راتناة  (رادفظ ( يديه  راتناة رلاجتاشن 
 رلػتلاؼ اػ توصدل كاي ش  ص   هػذر رافػة   رات (ع وتفإة را ش لا رانتشئض رلانفعشا 

اتناػػػػة ر راا ةإػػػػا و ف ؿاػػػػش ق ػػػػ نػػػػةر  إػػػػدوؾ راتناػػػػةع وتنون ػػػػش اػػػػ ى  طفػػػػشؿ اة دػػػػا 
 عػشف اػه رالػيوع رلأع ػة  ػيف راػةر  هػذل رااة دػاع وتػةى  أن ػش نتيجػا ط يعيػػا رلاجتاػشن 

وينعػة راثيػشـ  ػه  ع   اي ش  هلا يلا ظ طةيثا لفيا يتـ  ه راطفؿ رااتناة  ـاش يثو ف لأ
ر نتػػشئض هػػذ ورتفثػػل عو رااثشطعػػا يػػه  و راتجشهػػؿ  و اػػة  ة   ع لا يثصػػنػػه  و يػػ نن  

ا  رنتلشة راتناة رلاجتاشن  اػ ى  ع(0222 وراثتشت  عاص ي يفر ةرإا  رافة  ال 
 رلاجتاشنيػا إػشايد راتنلػئا  رلػتلاؼ كاػن هػذل رانتػشئضرا ش لػا جػل وتة رطفشؿ رااة دػاع 
رلألػة رلأع ػة  ورات  ا ػشيتعة  ا ش رلأطفشؿ وان اة دا ا عةتع  رات وراايلةرل را يئيا 
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اعػػف طةيػػؽ  نػػوع راتة يػػا وراتػػ وط  عورلاجتاشنيػػاتلػػعيؿ للصػػيا راطفػػؿ رانفإػػيا  اػػ 
يعػػيه اي ػػش راطفػػؿ تت ػػ   للصػػيا راطفػػؿ إػػور  عشنػػل إػػويا  و ىيػػة  راتػػ ورااطشاػػد 

وعػػػذاؾ  ورهتاػػشـ شجػػشل راطفػػؿ اػػف  ػػػد وةنشيػػا  فلا يلػػػ عشإػػوياع اشاوراػػ رف رادػػذرف 
ناػػو  اػػ لدػػؿ  اػػ  و ػػرلة اشيػػا  طفشا اػػش وتػػ ايد ـ ا ػػـ يإػػشهاوف  لػػعؿ  اػػ يفةطػػشف 
( عاػش تعػ  راعلاقػا  ػيف رااعداػا وراطفػؿ جػاً ر 0220ا ي ـ  اهةرفع تاشنيارلاجراعفش ت 

  اثػ   وتػ ل  ةرإػا رلاجتاشنيػاتنايا ا شةرل راطفؿ  ا ا ش  وة ا ـ و  ا اًش  يتش
Breeman et al. (2015)ف رااعداػػػيف راػػػذيف يتاتعػػػوف  لصػػػشئص راصػػػ ؽ  ع 

  ويػػةى طلا  ػػـع وراصػػ ة ورااةونػػا ورلإنصػػشؼ عػػشف ا ػػـ تػػألية ع يػػة ندػػن للصػػيا

Graves and Howes (2011)  ف ىشا يػا رلأطفػشؿ راػذيف يثياػوف نلاقػا كيجش يػا 
ويإػػػتاتل رلأطفػػػشؿ للصػػػيًش  اػػػل رااعداػػػيف هػػػـ راػػػذيف يلػػػعةوف   ػػػـ ويإػػػتاعوف كاػػػي ـع

و ف ا ػػػػػـ تػػػػػألية قػػػػػوي ندػػػػػن راتطػػػػػوة   شاتفشنػػػػػؿ اػػػػػل رااعداػػػػػيف راطي ػػػػػيف وراصػػػػػ وةيفع
 اػػ  (رادفظػػ راتناػػة  وجػػش  عرلأطفػػشؿ راصػػ شةوراعػػشطف  ادطػػلاد ولشصػػا  رلاجتاػػشن 

لػتشئـ ويعت ػة  و رااةت ا رالشنيا  ي  يعوف ايه راتناة ندن لػعؿ عداػشل نش يػا ورافػشظ 
 لػػعؿ ع يػػة  يػػ  راتجشهػػؿ  ػػ ع   افظػػ راػػذى  ػػه جشنػػد  رلاجتاػػشن الاااػػشً ادتناػػة 

راتناػة  ف عػلًا اػ و رات  ي  ورااتشيثا  عداػشلع و اػش راعداشل واو  لعؿ ىية ا شلةع 
اػن لطػػوةت هػػذر رالػػعؿ كويعػػو  ذاػػؾ  تػةتي  ـ اتػػألةرًعجػػش   (راتناػػة رلانفعػػشا و  راجإػا 
ادطفؿ رااتناة  نفإ  وجإ يذى اف   شيإ   ااشهذل رااة دا  ا ولشصا  عاف راتناة

 عيتةتػػد نديػػه نثش ػػشً واإػػش اا اػػف راا يطػػيف  شاطفػػؿ وي ػػ و ظػػشهةرً ادجايػػلع عاػػشنديػػه 
تتإـ  إاا ولصػشئص نينت ػش اػيف  رات تشئض را ةرإا را شايا و شاةىـ اف لصوصيا ن

را ةرإػشل راعة يػا ورلأجن يػا  اػ راعػشـ راإػشئ   رلاتجشلنتشئض هذ رافة  تتإؽ  يتأ ال 
 صفا لشصاع  رلاجتاشن اجشؿ لصشئص راناو راعشـ ادطفؿ  صفا نشاا وراناو  ا 

 .(Cohen & Mendez, 2009 ;02  ص 0222 إف  و     و هشلـ  الؿ  ةرإا
هػػذر وقػػ   تػػشال نتػػشئض هػػذر رافػػة  اايػػ ر اػػف رلإيتػػشلأ نػػف  نػػةر  راتناػػة 
رالػػػشئعا  ػػػيف  طفػػػشؿ اة دػػػا راطفواػػػا راا عػػػةت  يػػػ  اػػػـ تتنػػػشوؿ را ةرإػػػشل راإػػػش ثا هػػػذر 
راات ية  شاةىـ اػف  هايتػهع وتعت ػة را ش لػا هػذل رانتيجػا كتػشاا ج يػ ت تإػ ـ   ػش هػذل 

ادعينػا راالتػشةت  رلأندػن راة ػشن ل را ش لػا   إػشد وقػ  قشاػ. هػذر رااجػشؿ اػ را ةرإا 
 : ايتـ تط يؽ را ةنشاض رلإةلش ي ندي ـ عاش يد 
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 (6) جدول

 مقياس سموك  عمىدرجات عينة البحث المختارة من أطفال مرحمة الطفولة المبكرة  
 .فالأقل الأعمىالتنمر الشائعة مرتبة من 

 العينة
التنمر 
 الانفعالى

التنمر 
 الجسدى

مر التن
 المفظي

التنمر 
 الاجتماعى

سموك التنمر 
 )ككل(

النسبة 
المئوية 
 لمتنمر

21 3 2 7 22 17 66.67 

7 5 3 6 22 16 64.22 

28 4 2 6 21 16 64.22 

15 2 2 6 22 15 61.11 

1 3 2 5 6 12 44.45 

4 3 1 4 8 12 44.45 

5 6 2 2 5 28 41.67 

6 1 3 4 7 28 41.67 

23 1 3 4 7 28 41.67 

14 1 3 3 8 28 41.67 

 : ومناقشتيا الثانيعرض نتائج الفرض 
ديوجػ  : اف اةو  را    وراذي يػنص ندػ  رالشن ادت ثؽ اف ص ا رافة  
ةتػػد  ةجػػشل  طفػػشؿ  اتوإػػط  ػػيف  (α ≤ 0,05) اػػةؽ  رؿ ك صػػشئيش ننػػ  اإػػتوى

ندػن  اة دا راطفواا راا عةت  ع  تدثػن را ةنػشاض رلإةلػش ي و ػيف  ةجػشت ـ ق ػؿ را ةنػشاض
اصػػشاا راثيػػش  را عػػ يع  -لأطفػػشؿ اة دػػا راطفواػػا راا عػػةت رلاجتاشنيػػااثيػػش  راعفػػش ت 

رااعيشةيػػػػا اػػػػ ةجشل  طفػػػػشؿ اة دػػػػا  ورلان ةراػػػػشلقشاػػػػل را ش لػػػػا   إػػػػشد رااتوإػػػػطشل 
راطفواا راا عةت  ع  تدثن را ةنشاض رلإةلش ي و ػيف  ةجػشت ـ ق ػؿ را ةنػشاض ندػن اثيػش  

اة دػػػػا راطفواػػػا راا عػػػةتع وراجػػػػ وؿ راتػػػشا  يدلػػػص هػػػػذل لأطفػػػشؿ  رلاجتاشنيػػػاراعفػػػش ت 
 . رانتشئض
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 ( 7) جدول
المعيارية لدرجات أطفال مرحمة الطفولة المبكرة عمى مقياس الكفاءة  والانحرافاتالمتوسطات 

 الاجتماعية
 الانحراف المعياري المتوسط نوع الأداء

 6.22 31.22 القبمي

 5.24 67.22 البعدي

صػػ ش راجػػ وؿ راإػػش ؽ  ف هنػػشؾ ت إػػنش اػػ    ر   طفػػشؿ اة دػػا رانتػػشئض راتػػ  يدل
راطفواػػا راا عػػةت  عػػ يش ويإػػت ؿ ندػػ  ذاػػؾ اػػف نتػػشئض اثشةنػػا رااتوإػػطشل ورلان ةراػػشل 

 . طفشؿ ا  راتط يثيف راث د  ورا ع يلأرااعيشةيا لأ ر  ر

 
  (1شكل )

 الاجتماعيةالكفاءة الدرجات القبمية والبعدية لأطفال مرحمة الطفولة المبكرة عمى مقياس 

 راػػذي Wilcoxon Signed Rank Testتػػـ تط يػػؽ رلت ػػشة ويدعوعإػػوف 
رالا شةراتةيػػا راتػػ  تإػػتل ـ ع ػػ يؿ  رلالت ػػشةرليإػػا  رلت ػػشة راةتػػد رلإلػػشةي وهػػو اػػف 

لالت ػػشة  ل( ادعينتػػيف رااػػةت طتيف اػػف را يشنػػشل وذاػػؾ اػػ   شاػػا نػػ ـ ت ثيػػؽ لػػةوط 
وراجػ وؿ راتػشا  يدلػص . وذاػؾ اصػ ة  جػـ راعينػال ادثيـ رااةت طا  رلت شة رإتل رـ

 .هذل رانتشئض
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 ( 8)جدول 

 ودلالتيا الإحصائية لمفرق بين متوسطي رتب درجات أطفال مرحمة الطفولة المبكرة " z " قيمة 

 رتب الإشارات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 إحصائي
 "z " 

مستوي 
 الدلالة

معامل الارتباط الثنائي 
لمرتب )حجم 

 (rprb=التأثير

 2.22 2.22 السالبة

*1.722 2.224 
2.22 
 44.22 4.42 الموجبة قوي جداً 

 .2.24عند مستوي   *
 راػا  "z" نت ػيف اػف رانتػشئض راتػ  يدلصػ ش راجػ وؿ راإػش ؽ  ف قياػا ك صػشئ 

(؛ ااػػش يػػ ؿ ندػػ  وجػػو  اػػةؽ  رؿ ك صػػشئيش  ػػيف اتوإػػط  ةتػػد 2.25ننػػ  اإػػتوي  
اا عػػػةت اػػػ  راتط يثػػػيف راث دػػػ  ورا عػػػ ي ندػػػ  اثيػػػش   ةجػػػشل  طفػػػشؿ اة دػػػا راطفواػػػا ر

اصػػشاا رلأ ر  را عػػ يع و شاتػػشا   رلاجتاشنيػػا لأطفػػشؿ اة دػػا راطفواػػا راا عػػةتعراعفػػش ت 
 يوجػ  اػةؽ  رؿ ك صػشئيش ننػ  اإػتوى: ياعف اد ش لا ق وؿ رافة  وراػذي يػنص ندػ 

(α ≤ 0,05)  تدثػػن ةتػػد  ةجػػشل  طفػػشؿ اة دػػا راطفواػػا راا عػػةت  عػػ اتوإػػط  ػػيف  
 رلاجتاشنيػػػػارا ةنػػػػشاض رلإةلػػػػش ي و ػػػػيف  ةجػػػػشت ـ ق ػػػػؿ را ةنػػػػشاض ندػػػػن اثيػػػػش  راعفػػػػش ت 

وياعػػػف اد ش لػػػا  ف تعػػػاي . اصػػػشاا راثيػػػش  را عػػػ ي -لأطفػػػشؿ اة دػػػا راطفواػػػا راا عػػػةت
راػػػػػذي رإػػػػػت  ؼ تنايػػػػػا راعفػػػػػش ت . رات ػػػػػشيف اػػػػػ  رلأ ر  كاػػػػػ  تػػػػػألية را ةنػػػػػشاض رلإةلػػػػػش ي

ا را شايا  ناشً كتشايشً افشنديا  ةراض رات لؿ ا  تنايا ع وتث ـ نتيجا را ةرإرلاجتاشنيا
اشا ةرإػػػػػشل راإػػػػػش ثا  ػػػػػوؿ را ػػػػػةراض رات ةي يػػػػػا اتنايػػػػػا راعفػػػػػش ت . رلاجتاشنيػػػػػاراا ػػػػػشةرل 
ع  ظ ػػػةل كإػػػ شـ تدػػػؾ را ػػػةراض اػػػ  تعػػػ يؿ راإػػػدوؾ رلاجتاشنيػػػاوراا ػػػشةرل  رلاجتاشنيػػػا
اػػ  رااورقػػؼ راالتدفػػاع  وتعايا ػػش رجتاشنيػػارااتػػ ة يف ا ػػشةرل  ورعتإػػشدع رلاجتاػػشن 

 Elliot et وايش ت راث وؿ اف ق ؿ رلأقةرفع ولف  اع ؿ راإدوؾ رلاجتاشن  راعػ رئ 

al., (2001)  اػػػػ ى  اػػػػةر   رجتاشنيػػػػشوياعػػػػف تفإػػػػية ايػػػػش ت اعػػػػ ؿ راإػػػػدوؾ رااث ػػػػوؿ
رااجاونا راتجةي يا كان  ف را ةنشاض ق ـ ل ةت ا شلةت وانظاا لأاػةر  ت ػيف اإػ ثشً  ن ػـ 

وتايػػال  شاجػػ ت وىيػػة رااأاواػػا  ن الػػؿ هػػذل رال ػػةرل اػػ  اجػػشلال ا ػػ  تع  شجػػا كاػػ
قيشإػػػشً  اػػػش يتدثػػػشل رلأطفػػػشؿ اػػػف راتعدػػػيـ رلأعػػػش يا ع  يػػػ   اػػػؿ را ةنػػػشاض   رلػػػا اػػػ  

 راتػػػ عاػػػش عػػػشف ايإػػػتةرتيجيشل . رااوتػػػونشلع واػػػ  طةيثػػػا راتثػػػ يـ اػػػ  راوقػػػل نفإػػػه
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تػػواية اةصػػا الأطفػػشؿ  اػػ ض  وةهػػش را ةنػػشا رنتاػػ هشرا ش لػػا ورافنيػػشل راتػػ   رإػػتل ات ش
 وراتػػ اػ  راا اػػشل ورلأنلػطاع ورااورقػػؼ راتػ  تتػػان ش را ةنػشاض  ورلان اػػش ادالػشةعا 

 اعشف. عشنل ندن  ةجا نشايا اف راجشذ يا والائاا ادلصشئص راناشئيا اعينا را ةرإا
 شنيػارلاجتالف    ت راإدوعيشل  ا  إشايد راتعايا راالتدفا  لةرً ورت شً  لاإتل رـ

 رإػتل رـ شلإتػشاا كاػن  رااعنػويوراتعايا  رااش يراإد ياع  ي  تـ راجال  يف راتعايا 
تعشاػؿ  رلػؿ رانلػشط اػل  قةرنػه راطةيثػا  اػ  إشايد راتةىيػد ورإػتل رـ ن ػشةرل  لػةل 

واػػف لػػـ ايػػش ت تث دػػه اعلػػةيف و نػػـ  وةل ععتػػو ا ػػـ واث ػػوؿ  رلػػؿ راجاشنػػا و ػػ وف 
إػػػتةرتيجيا راانشقلػػػا راجاشنيػػػا ندػػػن كإػػػشن ل  عاػػػش. فاعلػػػةيكيػػػذر   و جػػػةلأ الػػػشنة 

جػػو يتإػػـ  شا ةيػػا  اػػ تلػػجيل رلأطفػػشؿ ندػػن را ػػ ي  نػػف الػػشنةهـ ووج ػػا نظػػةهـ 
 الالػتةرؾ لل را ش لا عؿ طفؿ ندن راالشةعا و نال  ع شةرل راتلػجيل  ورالثاع عاش

ندػػن عاػػش اػػـ تفتػػؿ ات ػػ    عوراتع يػػة نػػف  ةر هػػـ ورنفإػػ ـ  عػػؿ  ةيػػا راانشقلػػاع اػػ 
راات ش ؿع ااػش  عإػ  ـ ةولأ راتعػشوف وناػن راع يػ  اػف  رلا تةرـآلةع و لشنل جورً اف 

 اػػ   ر  رانلػػشطع واإػػشن ت  قةرنػػه   راػػ وة ننػػ عشنتظػػشةاػػ ي ـع  رلاجتاشنيػػاراا ػػشةرل 
كعإػػشد  اػػ وعػػشف افنيػػا راثصػػا رلألػػة راا ػػـ  رلأ ورلعننػػ  طدػػد  ورلاإػػتئذرف عرانلػػشط

اػػف راتعػػشوف والػػشةعا واإػػشن ت اعلػػةيف اػػف  لاجتاشنيػػاررااجاونػػا ا ػػشةرل راعفػػش ت 
 اػػ راتعشاػػؿ رلإيجػػش    اػػ اػػف ناػػشذا ادللصػػيشل راا   ػػا الأطفػػشؿ  هاػػش ق اتػػلػػلاؿ 

 شلإتػػػػػشاا اااشةإػػػػػا  عػػػػػ  رااإػػػػػش ثشل ورلأنلػػػػػطا . راالتدفػػػػػا رلاجتاشنيػػػػػارااورقػػػػػؼ 
. الػشةعاراالتدفا الؿ رلأىشن  ورلأنلطا را ةعيا راتػ  لػجعل رلأطفػشؿ عليػةر ندػن را

انيػػػا اعػػػد رلأ ورة عأ ػػػ   إػػػشايد راتعدػػػيـ وراتػػػ ةيد وتاليػػػؿ راإػػػدوؾ  لاإػػػتل رـوعػػػشف 
اػػ  اوقػػؼ اصػػطنلع وااشةإػػا رلأ ورة اػػ  جػػو آاػػف وىيػػة تػػشىط ادتػػ ةيد  را ثيثػػ 

ندػػن راا ػػشةت  عيػػ رً نػػف راإػػلةياع ت فيػػا رلأطفػػشؿ ندػػن راالػػشةعا ورلإيجش يػػا وراا ػػش  ت 
كيجش يػا  يػن ـع عػذاؾ تػ ةي  ـ ندػن تنايػا  عػ   ارجتاشنيػاإشهاا اػ  لدػؽ نلاقػشل 

إػػػاشل راللصػػػيا الػػػؿ ت اػػػؿ رااإػػػئواياع وراتعػػػشوفع وراتلدػػػ  نػػػف رافة يػػػا ورلأنشنيػػػاع 
ع وراعاػػػؿ رلاجتاػػػشن ع وراتفشنػػػؿ ورلاإػػػتاشعوراتورصػػػؿع  رلاتصػػػشؿوراا ػػػش  تع وا ػػػشةرل 

ؿ اػػػل  ػػػةولأ رافةيػػػؽ وهػػػذر  ػػػ وةل   ى كاػػػن تاعػػػيف رلأطفػػػشؿ اػػػف  ػػػؿ الػػػعلال راتعشاػػػ
 . ا ي ـ رلاجتاشنياقةرف؛ ااش  إ ـ ا  ت ثيؽ راعفش ت لأر
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 ;0222 راإػػػػعشي ت   ورتفثػػػػل نتػػػػشئض هػػػػذل را ةرإػػػػا اػػػػل نتػػػػشئض  ةرإػػػػا عػػػػلا اػػػػف
DeRosier, 2004; Anderson- Butcher et al., 2003) جايع ػش راػن  ورلشةل

 اعػ رئ راإػتوى راإػدوؾ  ورنلفػش اإػتوى راا ػشةرل وراعفػش ت رلاجتاشنيػا  ا رات إف 
. ت إػػنشً اػػ  ق ػػوا ـ اػػف ق ػػؿ رلأقػػةرفع واػػ  تثػػ ية راػػذرلع واػػ  راعفشيػػا راذرتيػػا و ثثػػور

 ;0222  رإػػاشنيؿ ;0222اػػف    يػػد  ورتفثػػل نتػػشئض را ةرإػػا عػػذاؾ اػػل  ةرإػػا عػػلا 
Twemlow et al., 2001; Alzahrani et al., 2019)  اشنديػا را ػةراض  اػ

وتع يؿ راإدوعيشل راإد يا اف للاؿ توظيؼ  رلاجتاشنياتنايا راجورند  ا ةلش يا لإر
اعػػد و  راثصػػا وراناذجػػا وراانشقلػػا راجاشنيػػا ورا ػػورة:  عػػ  رلأإػػشايد ورافنيػػشل الػػؿ

 .رلأ ورة
 ر   طفػػشؿ  و ػػشاةىـ اػػف  ف نتيجػػا رااثيػػش  توتػػا  ف رلالػػتلاؼ  ػػيف اتوإػػط 

 يةجػػػػل اعنويػػػػش  ي لا رلتلااػػػػشاة دػػػػا راطفواػػػػا راا عػػػػةت اػػػػ  راتط يػػػػؽ راث دػػػػ  ورا عػػػػ ي 
ادص ااع ا و لا يل ةنش  شاعلية نف قوت تػألية را ةنػشاض رلإةلػش ي واػذاؾ نثػوـ   إػشد 

 Matched- Pairs Rank biserial اورا رااةت طاارالنشئ  ادةتد ر رلاةت شطاعشاؿ 

correlation  ياعػػػف . و راات يػػػة راتػػػش ل ندػػػنااعةاػػػا  جػػػـ راتػػػألية راات يػػػة رااإػػػتثؿ
 :  إش ه اف رااعش اا

 
( وهذر 2.22 ل قوت راعلاقا نن  رإتل رـ اعشاؿ رلاةت شط رالنشئ  ادةتد     د
تػألية رااعشاجػا  كاػن% اف را ػشلال ياعػف  ف يعػاي رات ػشيف اػ  رلأ ر  222يعن   ف 

اػ ى  رلاجتاشنيػا شإتل رـ را ةنشاض رلاةلش ي ق  يعوف اه  لػة ع يػة اػ  ايػش ت راعفػش ت 
 .  طفشؿ اة دا راطفواا راا عةت

 رض الثالثالف
ديوجػ  : ادت ثؽ اف ص ا رافة  رالشا  اف اةو  را    وراذي ينص ندػ 

ةتػػد  ةجػػشل  طفػػشؿ  اتوإػػط  ػػيف  (α ≤ 0,05) اػػةؽ  رؿ ك صػػشئيش ننػػ  اإػػتوى
ندن اثيػش   رات عيااة دا راطفواا راا عةت  ع  تدثن را ةنشاض رلإةلش ي و يف  ةجشت ـ 

قشاػػل  اصػػشاا راثيػػش  راتت عػػ  -اا ةإػػار ؿلأطفػػشؿ اة دػػا اػػش ق ػػ رلاجتاشنيػػاراعفػػش ت 
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رااعيشةيػػػا اػػػ ةجشل  طفػػػشؿ اة دػػػا راطفواػػػا  ورلان ةراػػػشلرا ش لػػػا   إػػػشد رااتوإػػػطشل 
ندػػػػن اثيػػػػش  راعفػػػػش ت  رات عيػػػػاراا عػػػػةت  عػػػػ  تدثػػػػن را ةنػػػػشاض رلإةلػػػػش ي و ػػػػيف  ةجػػػػشت ـ 

 . وراج وؿ راتشا  يدلص هذل رانتشئضعراا ةإا ؿرلاجتاشنيا لأطفشؿ اة دا اش ق 
  (22)دول ج

 نحرافات المعيارية لدرجات أطفال مرحمة الطفولة المبكرة لإ المتوسطات وا
 الاجتماعيةعمى مقياس الكفاءة 

 الانحراف المعياري المتوسط نوع الأداء

 3.53 62.62 التتبعي

 5.24 67.22 البعدي

رانتػػشئض راتػػ  يدلصػػ ش راجػػ وؿ راإػػش ؽ  ف هنػػشؾ ل ػػشل اػػ    ر   طفػػشؿ اة دػػا 
اػػػا راا عػػػةت را عػػػ ي وراتت عػػػ  ويإػػػت ؿ ندػػػ  ذاػػػؾ اػػػف نتػػػشئض اثشةنػػػا رااتوإػػػطشل راطفو 

 . رااعيشةيا لأ ر  رلأطفشؿ ا  راتط يثيف راتت ع  ورا ع ي ورلان ةراشل

 
 ( 2)شكل 

 الاجتماعية الدرجات البعدية والتتبعية لأطفال مرحمة الطفولة المبكرة عمى مقياس الكفاءة 
 سةالمدر  للأطفال مرحمة ما قب
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راػػذي  Wilcoxon Signed Rank Testتػػـ تط يػػؽ رلت ػػشة ويدعوعإػػوف 

يإػػا  رلت ػػشة راةتػػد رلإلػػشةي وهػػو اػػف رلالت ػػشةرل رالا شةراتةيػػا راتػػ  تإػػتل ـ ع ػػ يؿ 
لالت ػػشة  ل( ادعينتػػيف رااػػةت طتيف اػػف را يشنػػشل وذاػػؾ اػػ   شاػػا نػػ ـ ت ثيػػؽ لػػةوط 

وراجػ وؿ راتػشا  يدلػص . عينػارإتل رـ رلت شة ل ادثيـ رااةت طا وذاػؾ اصػ ة  جػـ را
 .هذل رانتشئض

  (22)جدول 
 ودلالتيا الإحصائية لمفرق بين متوسطي رتب درجات أطفال  " z " قيمة

 مرحمة الطفولة المبكرة

رتب 
 الإشارات

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 إحصائي
 "z " 

 مستوي الدلالة

معامل الارتباط الثنائي 
لمرتب )حجم 

 (rprbالتأثير=

 23.22 2.42 السالبة

2.652 2.267 

- - - - -  
 لانيا غير دالة 

 2.22 2.22 الموجبة إحصائياً 

 2.24عند مستوي   *

 راػا  "z" نت ػيف اػف رانتػشئض راتػ  يدلصػ ش راجػ وؿ راإػش ؽ  ف قياػا ك صػشئ 
(؛ ااػػش يػػ ؿ ندػػ  نػػ ـ وجػػو  اػػةؽ  رؿ ك صػػشئيش  ػػيف اتوإػػط  2.25ننػػ  اإػػتوي  

راطفواا راا عةت ا  راتط يثيف راتت ع  ورا ع ي ند  اثيش  ةتد  ةجشل  طفشؿ اة دا 
  .رلاجتاشنياراعفش ت 

يوجػػػػ  اػػػػةؽ  رؿ : و شاتػػػػشا  ياعػػػػف اد ش لػػػػا ةاػػػػ  رافػػػػة  وراػػػػذي يػػػػنص ندػػػػ 
ةتػد  ةجػشل  طفػشؿ اة دػا راطفواػا  اتوإط  يف  (α ≤ 0,05) ك صشئيش نن  اإتوى

ندػػػػن اثيػػػػش  راعفػػػػش ت  ت عيػػػػاراراا عػػػػةت  عػػػػ  تدثػػػػن را ةنػػػػشاض رلإةلػػػػش ي و ػػػػيف  ةجػػػػشت ـ 
اصػػشاا راثيػػش  را عػ يع وق ػػوؿ رافػػة   -راا ةإػا ؿلأطفػػشؿ اة دػا اػػش ق ػػ رلاجتاشنيػا

 ػيف  (α ≤ 0,05) را ػ يؿ راػذي يػنص ندػ  د لا يوجػ  اػةؽ  رؿ ك صػشئيش ننػ  اإػتوى
ةتػػد  ةجػػشل  طفػػشؿ اة دػػا راطفواػػا راا عػػةت  عػػ  تدثػػن را ةنػػشاض رلإةلػػش ي  اتوإػػط 

 راا ةإػا ؿرلاجتاشنيا لأطفشؿ اة دػا اػش ق ػندن اثيش  راعفش ت   عياراتو يف  ةجشت ـ 
تػو   اػ وياعف اد ش لا  ف تعاي نػ ـ رات ػشيف اػ  رلأ ر  كاػ   ف هػذل نتيجػا ط يعيػا 
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هػػذل رااة دػػاع و ف  اػػ را ةنػػشاض اػػف انيػػشل تتنشإػػد ولصػػشئص رلأطفػػشؿ  هاػػش تتػػان
ؽ را ػػ ؼ راػػذى وتػػل لأجدػػه ت ثيػػ اػػ هػػذ راناػػو تيعػػ  اشنديػػا را ةنػػشاض  اػػ  رلاإػػتثةرة

 .ا ى  طفشؿ اة دا راطفواا راا عةت رلاجتاشنياوهو ةال راعفش ت 

  ر ػػػػو  إػػػػونا   ع تػػػػه  ةرإػػػػشل ن يػػػػ ت ان ػػػػش  ةرإػػػػاو  اػػػػل رتفثػػػػلوهػػػػذل رانتػػػػشئض 
 ;Choi & Kim 2003 ;0222    ػػػػو ىػػػشا  ;0222  راإػػػعشي ت ;0222

DeRosier, 2004; Denham et al., 2012; Alzahrani et al., 2019). 

 :الفرض الرابع
ديوجػ  : ادت ثؽ اف ص ا رافة  راةر ل اف اةو  را  ػ  وراػذي يػنص ندػ 

ةتد  ةجشل  طفشؿ اة دا  اتوإط  يف  (α ≤ 0,05) اةؽ  رؿ ك صشئيش نن  اإتوى
راطفواا راا عةت  ع  تدثن را ةنشاض رلإةلش ي و ػيف  ةجػشت ـ ق ػؿ را ةنػشاض ندػن اثيػش  

 اصػػشاا راثيػػػش  را عػػػ ي - ى  طفػػشؿ اة دػػػا راطفواػػا راا عػػػةتإػػدوؾ راتناػػػة رالػػشئعا اػػػ
رااعيشةيػػػػا اػػػػ ةجشل  طفػػػػشؿ اة دػػػػا  ورلان ةراػػػػشلقشاػػػػل را ش لػػػػا   إػػػػشد رااتوإػػػػطشل 

راطفواا راا عةت  ع  تدثن را ةنشاض رلإةلش ي و ػيف  ةجػشت ـ ق ػؿ را ةنػشاض ندػن اثيػش  
اج وؿ راتػشا  يدلػص هػذل إدوؾ راتناة رالشئعا ا ى  طفشؿ اة دا راطفواا راا عةتع ور

 . رانتشئض
  (21)جدول 

 المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أطفال مرحمة الطفولة المبكرة عمى مقياس سموك 
 التنمر الشائعة لدى أطفال مرحمة الطفولة المبكرة

 الانحراف المعياري المتوسط نوع الأداء

 3.22 11.32 القبمي

 1.73 21.22 البعدي

راتػػ  يدلصػػ ش راجػػ وؿ راإػػش ؽ  ف هنػػشؾ ت إػػنش اػػ    ر   طفػػشؿ اة دػػا  رانتػػشئض
راطفواػػا راا عػػةت  عػػ يش ويإػػت ؿ ندػػ  ذاػػؾ اػػف نتػػشئض اثشةنػػا رااتوإػػطشل ورلان ةراػػشل 

 . رااعيشةيا لأ ر  رلاطفشؿ ا  راتط يثيف راث د  ورا ع ي
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  (3شكل )

 مى الدرجات القبمية والبعدية لأطفال مرحمة الطفولة المبكرة ع
 مقياس سموك التنمر الشائعة

راػػذي  Wilcoxon Signed Rank Testويدعوعإػػوف  رلت ػػشةتػػـ تط يػػؽ 
يإػػا  رلت ػػشة راةتػػد رلإلػػشةي وهػػو اػػف رلالت ػػشةرل رالا شةراتةيػػا راتػػ  تإػػتل ـ ع ػػ يؿ 
لالت ػػشة  ل( ادعينتػػيف رااػػةت طتيف اػػف را يشنػػشل وذاػػؾ اػػ   شاػػا نػػ ـ ت ثيػػؽ لػػةوط 

وراجػ وؿ راتػشا  يدلػص . ـ رااةت طا وذاػؾ اصػ ة  جػـ راعينػارإتل رـ رلت شة ل ادثي
 .هذل رانتشئض
  (22)جدول   

 ودلالتيا الإحصائية لمفرق بين متوسطي رتب درجات أطفال  " z " قيمة
 مرحمة الطفولة المبكرة

 رتب الإشارات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 إحصائي
 "z " 

مستوي 
 الدلالة

معامل الارتباط الثنائي 
ب )حجم لمرت

 (rprbالتأثير=

 2.22 2.22 السالبة

*1.728 2.224 
2.22  
 44.22 4.42 الموجبة قوي جداً 

 .2.24عند مستوي   *
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 راػا  "z" نت ػيف اػف رانتػشئض راتػ  يدلصػ ش راجػ وؿ راإػش ؽ  ف قياػا ك صػشئ 
(؛ ااػػش يػػ ؿ ندػػ  وجػػو  اػػةؽ  رؿ ك صػػشئيش  ػػيف اتوإػػط  ةتػػد 2.25ننػػ  اإػػتوي  
اة دا راطفواا راا عةت ا  راتط يثيف راث د  ورا ع ي ند  اثيش  إدوؾ   ةجشل  طفشؿ
 .اصشاا رلأ ر  را ع ي -راتناة رالشئعا

يوجػػػػ  اػػػػةؽ  رؿ : و شاتػػػػشا  ياعػػػػف اد ش لػػػػا ق ػػػػوؿ رافػػػػة  وراػػػػذي يػػػػنص ندػػػػ 
ةتػد  ةجػشل  طفػشؿ اة دػا راطفواػا  اتوإط  يف  (α ≤ 0,05) ك صشئيش نن  اإتوى
شاض رلإةلػػش ي و ػػيف  ةجػػشت ـ ق ػػؿ را ةنػػشاض ندػػن اثيػػش  إػػدوؾ راا عػػةت  عػػ  تدثػػن را ةنػػ

 . اصشاا راثيش  را ع ي -ا ى رطفشؿ اة دا راطفواا راا عةتراتناة رالشئعا 
وياعػػف اد ش لػػا  ف تعػػاي رات ػػشيف اػػ  رلأ ر  كاػػ  تػػألية را ةنػػشاض رلإةلػػش ي واػػش 

ةعا  ػػػيف جايػػػل وراتعػػػشوف وراالػػػش رلاجتاػػػشن   شاػػػ ؼ واةتػػػه را ش لػػػا اػػػف  يئػػػا تايػػػال 
 تػيث ـننػ  كنجػشاهـ و  اػة ت ـ اػ ناػشا ـ وعػذاؾ الػشةعت ـ   نتش  رافةيؽع وتعايا 

  .ر لفثو  رذ
عاػػػػش  ف را ةنػػػػشاض قػػػػ ـ ل ػػػػةت ج يػػػػ ت وانظاػػػػا وىيػػػػة اأاواػػػػا قيشإػػػػشً  اػػػػش يتدثػػػػشل 

ندػػػن  نفإػػػه ورنتاػػػش لراوقػػػل  اػػػ ع واػػػن طةيثػػػا راتثػػػ يـ  عػػػش يا رلأطفػػػشؿ اػػػف تعدػػػيـ 
راا اػػػػػشل  اػػػػػ  ورلان اػػػػػش تعطػػػػػن الأطفػػػػػشؿ اةصػػػػا ادالػػػػػشةعا وانيػػػػػشل  لكإػػػػتةرتيجيش
عشنػػػل ندػػن  ةجػػا نشايػػػا اػػف راجشذ يػػا والائاػػػا ادلصػػشئص راناشئيػػػا  راتػػ ورلأنلػػطا 

وإػػا ل ا ػػـ  ػػشاتع ية نػػف الػػػشعد ـ  رلانفعػػشا اعينػػا را ةرإػػاع ونادػػل ندػػن راتفةيػػن 
انشاإػػػػا  ػػػػ  ةولأ را راجاػػػػشن قػػػػةرن ـع وراعاػػػػؿ   ورل  ػػػػ لا اػػػػف لأاػػػػن ركونثػػػػؿ راثدػػػػؽ 
ورتفثػػػل . تعػػ يؿ إػػػدوعيشت ـ وتعدػػػيا ـ راإػػدوعيشل راصػػػ ي اإػػػشن  ندػػػن وراالػػشةعاع و 

 ;0222صػشاا   ;0222   يد    ةرإا: نتشئض را ةرإا ال نتشئض  ةرإشل ن ي ت ان ش
 Olweus, 2005; Shore, 2005; Bauer et ;0222ند    ;0222ن   رافتشلأ  

al., 2007) . 
 طفػػشؿ  آ ر ػػيف اتوإػػط  رلالػػتلاؼتوتػػا  ف  شةرلالت ػػو ػػشاةىـ اػػف  ف نتيجػػا 

اعنويػػػػش  ي لا يةجػػػػل  رلتلااػػػػشاة دػػػػا راطفواػػػػا راا عػػػػةت اػػػػ  راتط يػػػػؽ راث دػػػػ  ورا عػػػػ ي 
ادص ااع ا و لا يل ةنش  شاعلية نف قوت تػألية را ةنػشاض رلإةلػش ي واػذاؾ نثػوـ   إػشد 

 Matched- Pairs Rank biserialاورا رااةت طالأرالنشئ  ادةتد ر رلاةت شطاعشاؿ 
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correlation  ياعػػػف . و راات يػػػة راتػػػش ل ندػػػنااعةاػػػا  جػػػـ راتػػػألية راات يػػػة رااإػػػتثؿ

 :  إش ه اف رااعش اا

 
( وهذر 2.22 د ل قوت راعلاقا نن  رإتل رـ اعشاؿ رلاةت شط رالنشئ  ادةتد    

% اف را ػشلال ياعػف  ف يعػاي رات ػشيف اػ  رلأ ر  كاػ  تػألية رااعشاجػا 222يعن   ف 
 رـ را ةنػشاض رلاةلػش ي قػ  يعػوف اػه  لػة ع يػة اػ  لفػ  إػدوؾ راتناػة رالػشئعا  شإتل

 . ا ى  طفشؿ اة دا راطفواا راا عةت

 :الفرض الخامس
: ادت ثػػؽ اػػف صػػ ا رافػػة  رالػػشا  اػػف اػػةو  را  ػػ  وراػػذي يػػنص ندػػ 

ةتد  ةجػشل  طفػشؿ  اتوإط  يف  (α ≤ 0,05) ديوج  اةؽ  رؿ ك صشئيش نن  اإتوى
ندن اثيػش   رات عياراا عةت  ع  تدثن را ةنشاض رلإةلش ي و يف  ةجشت ـ  اة دا راطفواا

 اصػػشاا راثيػػش  راتت عػػ  -إػػدوؾ راتناػػة رالػػشئعا اػػ ى  طفػػشؿ اة دػػا راطفواػػا راا عػػةت
رااعيشةيػػػػا اػػػػ ةجشل  طفػػػػشؿ اة دػػػػا  ورلان ةراػػػػشلقشاػػػػل را ش لػػػػا   إػػػػشد رااتوإػػػػطشل 

ندػن اثيػش  إػدوؾ  رات عيايف  ةجشت ـ راطفواا راا عةت  ع  تدثن را ةنشاض رلإةلش ي و 
 . راتناة رالشئعاع وراج وؿ راتشا  يدلص هذل رانتشئض

  (23)جدول 
 المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أطفال مرحمة الطفولة المبكرة 

 عمى مقياس سموك التنمر الشائعة

 الانحراف المعياري المتوسط نوع الأداء

 1.38 22.62 التتبعي

 1.73 21.22 يالبعد

رانتػػشئض راتػػ  يدلصػػ ش راجػػ وؿ راإػػش ؽ  ف هنػػشؾ ل ػػشل اػػ    ر   طفػػشؿ اة دػػا 
راطفواػػػا راا عػػػةت را عػػػ ي وراتت عػػػ  ويإػػػت ؿ ندػػػ  ذاػػػؾ اػػػف نتػػػشئض اثشةنػػػا رااتوإػػػطشل 

 . رااعيشةيا لأ ر  رلاطفشؿ ا  راتط يثيف راتت ع  ورا ع ي ورلان ةراشل
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  (4شكل )

 لأطفال مرحمة الطفولة المبكرة عمى مقياس سموك التنمر الشائعة ةالتبعيو  الدرجات البعدية

 راػػذي Wilcoxon Signed Rank Testتػػـ تط يػػؽ رلت ػػشة ويدعوعإػػوف 
راةتػػد رلإلػػشةي وهػػو اػػف رلالت ػػشةرل رالا شةراتةيػػا راتػػ  تإػػتل ـ ع ػػ يؿ  رلت ػػشةيإػػا  

 ثيػػؽ لػػةوط لالت ػػشة  ل( ادعينتػػيف رااػػةت طتيف اػػف را يشنػػشل وذاػػؾ اػػ   شاػػا نػػ ـ ت
وراجػ وؿ راتػشا  يدلػص . رإتل رـ رلت شة ل ادثيـ رااةت طا وذاػؾ اصػ ة  جػـ راعينػا

 .هذل رانتشئض
  (24)جدول 

 ودلالتيا الإحصائية لمفرق بين متوسطي رتب درجات أطفال مرحمة الطفولة المبكرة " z " قيمة

 رتب الإشارات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 إحصائي
 "z " 

مستوي 
 الدلالة

معامل الارتباط الثنائي 
لمرتب )حجم 

 (rprbالتأثير=

 21.42 2.22 السالبة
2.323 2.246 

لانيا غير  - - - - -
 1.42 1.42 الموجبة دالة إحصائياً 

 .2.24عند مستوي   *

 راػا  "z" نت ػيف اػف رانتػشئض راتػ  يدلصػ ش راجػ وؿ راإػش ؽ  ف قياػا ك صػشئ 
ـ وجػػو  اػػةؽ  رؿ ك صػػشئيش  ػػيف اتوإػػط  (؛ ااػػش يػػ ؿ ندػػ  نػػ 2.25ننػػ  اإػػتوي  
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ةتد  ةجشل  طفشؿ اة دا راطفواا راا عةت ا  راتط يثيف راتت ع  ورا ع ي ند  اثيش  

يوجػ  : و شاتشا  ياعف اد ش لا ةا  رافة  وراذي يػنص ندػ  -إدوؾ راتناة رالشئعا
ةتد  ةجشل  طفشؿ اة دا  اتوإط  يف  (α ≤ 0,05) اةؽ  رؿ ك صشئيش نن  اإتوى

ندػن اثيػش  إػدوؾ  رات عياطفواا راا عةت  ع  تدثن را ةنشاض رلإةلش ي و يف  ةجشت ـ را
اصػشاا راثيػش  را عػ يع وق ػوؿ رافػة  را ػ يؿ راػذي يػنص ندػ  د لا  -راتناة رالشئعا

ةتػد  ةجػشل  طفػشؿ  اتوإػط  ػيف  (α ≤ 0,05) يوج  اةؽ  رؿ ك صشئيش نن  اإتوى
ندن اثيػش   رات عياشاض رلإةلش ي و يف  ةجشت ـ اة دا راطفواا راا عةت  ع  تدثن را ةن

 . إدوؾ راتناة رالشئعا ا ى  طفشؿ اة دا راطفواا راا عةت

 اػ وياعف اد ش لا  ف تعاي ن ـ رات ػشيف اػ  رلأ ر  كاػ  تػألية اشنديػا را ةنػشاض 
لف  إدوؾ راتناة ا ى نينا را ةرإا اف  طفشؿ اة دا راطفواا راا عػةتع ويػ ؿ ندػن 

ائػػا راعينػػا راتجةي يػػاع وعػػذاؾ  رلتيػػشة ةونػػ ت ثيػػؽ  ه راػػه  يػػ   اػػ اض نجػػشلأ را ةنػػش
 رلاإػتاةرةرااعشف وراااشف  اش يتنشإد ال ط يعا وظةوؼ راعينا  اػش يتػيا ا ػـ  رلتيشة
راػػػػذى إػػػػاا راتفشنػػػػؿ  راجاعػػػػ ندػػػػن رانلػػػػشط  ورنتاػػػػش لعااشةإػػػػا  نلػػػػطا را ةنشاض اػػػ 

ندػػػػن  رنتاػػػػ ل راتػػػػ إػػػػشل اػػػػن اتػػػػاوف راجدكوعػػػػذاؾ  قةرنػػػػهع ادطفػػػػؿ اػػػػل  رلإيجػػػػش  
تفعيػػؿ راا ػػشةرل  اػػنوعػػذاؾ   ى تةتيػػد راجدإػػشل تةتي ػػشً انطثيػػشً ك عرانظةيػػشل راالتدفػػا

   يػػد   ورتفثػػل نتػػشئض را ةرإػػا اػػل  ةرإػػا عػػلا اػػف عرلإيجش يػػا وا ػػو راإػػدوؾ راإػػد ن
 ,0222Olweus, 2005; Shoreند    ;0222للاه را ;0222صشاا   ;0222

2005; Bauer et al., 2007)  اشنديػا را ةنػشاض وراتػ ر   لػةل اػ ى راػةر   رإػتثةرة اػ
 را ةنشاض. رنت ش راعينا  ع  

 :  الفرض السادس
: ادت ثػػؽ اػػف صػػػ ا رافػػة  راإػػش   اػػػف اػػةو  را  ػػ  وراػػػذي يػػنص ندػػػ 

اثيػش  راعفػش ت  ندػن يف  ةجشل  طفشؿ اة دػا راطفواػا راا عػةت  رةت شطيادتوج  نلاقا 
يش  إػدوؾ راتناػة رالػشئعا اػ ى  طفػشؿ اة دػا راطفواػا اث ندنع و ةجشت ـ رلاجتاشنيا
تػـ  إػشد اعشاػؿ رةت ػشط  يةإػوف  ػيف  ةجػشل  طفػشؿ اة دػا راطفواػا راا عػةت  راا عةتع
 ندػػػنو ةجػػػشت ـ  اة دػػػا راطفواػػػا راا عػػػةتع ؿرلاجتاشنيػػػا لأطفػػػشاثيػػػش  راعفػػػش ت  ندػػػن
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هػػو اوتػػا  شراا عػػةتع عاػػاثيػػش  إػػدوؾ راتناػػة رالػػشئعا اػػ ى  طفػػشؿ اة دػػا راطفواػػا 
 :  شاج وؿ راتشا 

 ( 25) جدول
 يوضح قيمة "ر" ودلالتيا الاحصائية لمعلاقة الارتباطية بين متغيرات البحث

 سموك التنمر الشائعة مقياس الكفاءة الاجتماعية مقياس

 2.314*  الاجتماعيةمقياس الكفاءة 

   سموك التنمر الشائعةمقياس 

 راػا إػشا ا ننػ  اإػتوي  رةت شطيػا  نلاقػا وجو  كانتلية نتشئض راج وؿ راإش ؽ 
 عرلاجتاشنيػػااثيػػش  راعفػػش ت  ندػػن ػػيف  ةجػػشل  طفػػشؿ اة دػػا راطفواػػا راا عػػةت  2.22

اثيػػش  إػػدوؾ راتناػػة رالػػشئعا اػػ ى  ندػػنو ةجػػشت ـ  لأطفػػشؿ اة دػػا راطفواػػا راا عػػةتع
ي ( وه   راا نن  اإػتو 2.205 ي   د ل قياا دةد   راا عةتع طفشؿ اة دا راطفواا 

2.22 . 

: وياعػػف اد ش لػػا ق ػػوؿ رافػػة  راإػػش   اػػف اػػةو  را  ػػ  وراػػذي يػػنص ندػػ 
اثيػش  راعفػش ت  ندػندتوج  نلاقا رةت شطيا  يف  ةجشل  طفشؿ اة دػا راطفواػا راا عػةت 

اثيػػػش  إػػػدوؾ راتناػػػة  ندػػػنو ةجػػػشت ـ  راا عػػػةتعلأطفػػػشؿ اة دػػػا راطفواػػػا رلاجتاشنيػػػا 
وياعػػػف اد ش لػػا راثػػػوؿ  ػػأف عػػػؿ اػػش قػػػؿ . ةترالػػشئعا اػػ ى رطفػػػشؿ اة دػػا راطفواػػػا راا عػػ

 رلاجتاشنيػػػاإػػػدوؾ راتناػػػة ننػػػ   طفػػػشؿ اة دػػػا راطفواػػػا راا عػػػةت عػػػؿ اػػػش ار ل راعفػػػش ت 
وعػػػؿ اػػػش ار  إػػػدوؾ راتناػػػة ننػػػ   طفػػػشؿ اة دػػػا راطفواػػػا راا عػػػةت عػػػؿ اػػػش قدػػػل  اػػػ ي ـع

صػػػػشاا   ;0222   يػػػػد   ويتفػػػػؽ ذاػػػػؾ اػػػػل نتػػػػشئض  ةرإػػػػا اػػػػ ي ـ رلاجتاشنيػػػػاراعفػػػػش ت 
 ;Olweus, 2005; Shore, 2005) ;0222 عندػ  ;0222 عن ػ  رافتػشلأ ;0222

Bauer et al., 2007;. 

ااػش ا ػـ  رلاجتاشنيػا شا رافةصػا اتطػوية ا ػشةرل رلأطفػشؿ توياعف اداعداشل رن
 يػشت رلأطفػشؿع  تطػوية نلاقػشت ـ اػل رلأطفػشؿ اػف لػلاؿ  اػ اف  لة ا ـ و وة اعشؿ 

التدفػا  رلػؿ راةوتػاع واػف لػـ ت ييػة إػدوعيشت ـ إػتةرتيجيشل ورلأنلػطا رالإرإتل رـ ر
 ورلأعش يايا. رلاجتاشنياوتاشف نجش  ـ ا  را يشت 
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 : التوصيات والبحوث المقترحة

  نثػػػ   وةرل ت ةي يػػػا ااعداػػػشل اة دػػػا راطفواػػػا راا عػػػةت اتػػػ ةي  ـ ندػػػن راتعشاػػػؿ اػػػل
  راتناة ا ى  طفشؿ راطفواا راا عةت

 راافػػػشهيـ وراعيػػػش رل راإػػػدوعيا راانشإػػػ ا راتأعيػػػ  ندػػػن  هايػػػا كعإػػػشد راطفػػػؿ  عػػػ  
وراتورصػػػؿ  رلاتصػػػشؿورااإػػػشن ت ندػػػن ت ثيػػػؽ راناػػػو رلاجتاػػػشن  اػػػ ى راطفػػػؿ اػػػ   

 ..) رلاجتاشنياورااإيوايا 
   اةر ؿ التدفا. ا تصايـ  ةراض كةلش يا الف  إدوؾ راتناة ا ى ائشل ناةيا 
 إػدوؾ راتناػة  رعتلشؼ تصايـ  ةراض ت ةي يا ااعداشل اة دا راطفواا راا عةت    ؼ

 . ا ى رلاطفشؿ وطةؽ راتعشاؿ اع ش
  ةرإا راالعلال رانفإيا رااةت طا  شاتعة  ادتناة ا ى نينشل اػف اةر ػؿ ناةيػا 

 . التدفا
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