
 

161 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
 -  

ء 
لجز

ا
الثا

ي 
ن

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ل 
بري

أ
22

22
 

 
 

 

 

 انتصار السيد المغاوري .د
 مدرس بقسم العموم الأساسية

  جامعة المنصورة -كمية التربية لمطفولة المبكرة
  

[3] 
 

ميات أثر استخدام كتاب إلكتروني في تنمية وعي الأ
  العاملات بالمخاطر المنزلية
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أثر استخدام كتاب إلكتروني في تنمية وعي الأميات 
 العاملات بالمخاطر المنزلية

 انتصار السيد المغاوري .د
  :مستخمص

فت الدراسة إلى تنمية وعي الأميات العاملات بالمخاطر المنزلية وتنمية ىد
 مياراتيم في التعامل مع تمك المخاطر وذلك باستخدام كتاب الكتروني.

وقد ابتعت الدراسة المنيجين الوصفي والتجريبي ذو المجموعتان وتكونت 
 .( أم من أميات أطفال الروضة العاملات56عينة الدراسة من )

  :مت الدراسة إلى عدة نتائج منيافتوص
 ( بين متوسطات درجات 6.64وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )

لاستبانة  (القبمي والبعدي)في التطبيقين  (المجموعة التجريبية)الأميات العاملات 
ميارات الوعي بالمخاطر لصالح التطبيق البعدي وبالتالي يتضح الأثر الإيجابي 

 ،وني المقترح في تنمية وعي الأميات العاملات بالمخاطر المنزليةلمكتاب الالكتر 
وقد أوصت الدراسة بضرورة الاستفادة من التحول الرقمي في تنمية الوعي 
بالمخاطر المنزلية وكذلك عمل دورات إرشادية لتوعية الوالدين بالمخاطر المنزلية 

 .التي يمكن أن تشكل خطر عمى أطفاليم
Extract: 

The study aimed at developing working mothers' 
awareness of domestic risks and developing their skills in 
dealing with those risks, using an electronic book. 

The study followed the descriptive and experimental 
approaches with two groups, and the study sample consisted of 
(60) working mothers of kindergarten children. 

The study reached several results, including: 
 There is a statistically significant difference at the level (0.05) 

between the average scores of working mothers (the 
experimental group) in the two applications (pre and post) to 
identify risk awareness skills in favor of the post application. 
The need to take advantage of the digital transformation in 
developing awareness of household risks, as well as 
conducting counseling sessions to educate parents about 
household risks that may pose a danger to their children. 

                                           
 جامعة المنصورة -بية لمطفولة المبكرةكمية التر  -مدرس بقسم العموم الأساسية  . 
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 المقدمة:
ارتفاع  -في الأونة الأخيرة -تناولت بعض الدراسات والأخبار المتخصصة

نسبة حوادث الأطفال المنزلية والتي يكون معظميا نتيجة سوء الاستعمال، أو 
الإىمال، وقمة الوعي، فالإصابات التي يتعرض ليا الأطفال نتيجة حوادث في المنزل 

ى، وعمى الرغم من أن المنزل ىو البيئة الآمنة تحدث غالبًا للأطفال في سنواتيم الأول
التي ينشأ فييا الطفل، إلا أنيا قد تشكل خطرًا كبيرًا عميو، وذلك في حالة عدم أو قمة 
انتباه الآباء، أو إىماليم لطفميم بسبب الانشغال في أعماليم، وتزويد تمك المخاطر 

والسيطرة في الولايات المتحدة بازدياد قدرة الطفل عمى الحركة، ووفقًا لمركز الوقاية 
الفئة العمرية ما  في حياتيم ألف طفل سنويًا يفقدون 21الأمريكية فإن ما يقرب من 

طفل يموتون سنويًا بسبب  1666بين سنة وتسعة عشر سنة، وما يقرب من 
  )**(.(24: 1622)زايد،  إصابتيم بحوادث منزلية.

ى من إصابات الأطفال لا ( أن الغالبية العظم1616كما أكد )النعيمي، 
تحدث لأسباب بالمصادفة، لكنيا ترجع لأسباب يمكن التنبؤ بيا والوقاية منيا عن 

جراء المخاطر لتحديد الدورية السلامة إجراءات طريق البيئة المحيطة  عمى تعديلات وا 
 .(https://www.alitthad.ae) بالطفل في المنازل لمحد من تمك المخاطر

جرتيا وزارة الصحة المبنانية بالتعاون مع منظمة اليونيسيف وقد أكدت دراسة أ
%(، 22%(، الحروق )17أن نسبة إصابة الأطفال بالحوادث المنزلية ىي: السقوط )

%(، الجروح 26%(، الصدمات الكيربائية )26%(، التسمم )26الاختناق )
من %( من الحوادث المنزلية التي يتعرض ليا الأطفال تبدأ 46%(؛ وأن )21)

المطبخ، ونظرًا لما سبق فقد اىتمت العديد من الدارسين والباحثين بمشكمة تعرض 
( والتي ىدفت إلى التعرف 1668الطفل لممخاطر المنزلية، ومنيا: دراسة )الكناني، 

عمى مخاطر المنتجات الكيمائية المستخدمة في المنزل عمى الأطفال، وقد توصمت 
ية المستخدمة في المنزل بيدف النظافة، أو الدراسة إلى أن المنتجات الكيميائ

المستخدمة في تسميد النباتات المنزلية، أو القضاء عمى الحشرات تسبب أضرار 
جسيمة عمى صحة الطفل، وقد تسبب لو إصابات جسدية إذا تعرض ليا بشكل 

                                           
 تم اتباع التوثيق في البحث الحالي كما يمي: )المقب، سنة النشر: رقم الصفحة( )**(
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مباشر، مثل: الحروق، أو الاختناق، أو التسمم، وقد أوصت الدراسة بضرورة قراءة 

تباع الإجراءات الوقائية عند التعامل معيا. التحذير   ات المكتوبة عمى تمك المواد، وا 
( فيدفت إلى 1622أما دراسة )المجنة الإعلامية المركزية بالسعودية، 

التعرف عمى أكثر المخاطر المنزلية التي يتعرض ليا الطفل في المنزل، إلى جانب 
أثبتت نتائجيا أن أكثر الحوادث  التعرف عمى الأسباب الرئيسية لتمك الحوادث، فقد

التي يتعرض ليا الطفل في المنزل ىي الاختناق، والتسمم، والحروق، والجروح، وأن 
من أىم الأسباب وراء تعرض الأطفال لمثل ىذه المخاطر ىو إىمال الأميات في 

 إتباع وسائل الوقاية في المنزل.
لعلاقة بين ( ىدفت إلى البحث في اMayes,S, et al: 2014ودراسة )

العوامل الاجتماعية، والاقتصادية، والديموغرافية الأسرية، وعوامل الخطر للإصابة 
المنزلية، عن طريق تقييم قدرة الوالدين عمى تحديد المخاطر المنزلية، وقد توصمت 
الدراسة إلى أنو تم العثور عمى عدد أكبر من المخاطر في المنزل لدى الأسر ذات 

جانب معرفة أقل لتحديد المخاطر المنزلية لدى الأسر  الدخل المنخفض، إلى
 ,M.Godi)منخفضة الدخل وذات المستوى الاجتماعي الأقل، وجاءت دراسة 

(، حيث قامت بفحص العلاقة بين Mayes, 2018( لتؤكد نتائج دراسة )2016
المخاطر المنزلية والإصابات المعالجة بالمستشفى لدى الأطفال الاستراليين من سن 

% من إصابات الأطفال التي 86نة وحتى خمس سنوات، والتي توصمت إلى أن س
تم علاجيا في المستشفى بسبب حوادث منزلية كانوا من الذين يعانون الحرمان 

 الاجتماعي، أو الاقتصادي. 
( فقد أجرت دراسة في أوجين في اليند عن Mathur, et al, 2017أما )

عامًا، والتي  27طفال من سن عام، وحتى أسباب الإصابات التي يتعرض ليا الأ
% من نسبة الإصابات بسبب حوادث منزلية، وكانت 67.6توصمت إلى أن 

 سنوات، والإصابات في الأولاد أكبر من البنات.  26-4الإصابات الأعمى في سنة 
( لتقييم معرفة الأميات بالإسعافات الأولية Okony, 2017وجاءت دراسة )

تي يتعرض ليا أطفالين، والتي توصمت إلى أن أكثر الحوادث لمحوادث المنزلية ال
التي يتعرض ليا الأطفال في المنزل ىي: الغرق، والتسمم، والحروق، والسقوط من 

% فقط من الأميات لديين معرفة بالإسعافات الأولية، وقد 22أماكن مرتفعة، وأن 
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الأميات بطرق  أوصت الدراسة بضرورة أن تقدم وزارة الصحة دورات لتنمية وعي
 الوقاية من المخاطر المنزلية. 

( إلى تحديد وقوع وخصائص S,Senag, et al: 2018وسعت دراسة )
عامًا  27الإصابات غير المقصودة بين الأطفال الذين تتراوح أعمارىم بين عام إلى 
% من 66في مجتمع الأحياء الفقيرة في أوغندا، والتي توصمت إلى أن نسبة 

المقصودة للأطفال كانت نتيجة حوادث منزلية وأن أكثر الحوادث  الإصابات غير
%، وأن الأولاد ىم أكثر 64.4%، والكدمات بنسبة 26شيوعًا ىي الجروح بنسبة 

 عرضة لتمك الإصابات من البنات.
( فقد ىدفت إلى التعرف عمى سموكيات Skand, j, 2020أما دراسة )

يتعرض ليا أطفاليم، وتقييم الإجراءات التي الوالدين لتقميل المخاطر المنزلية التي 
يتخذونيا لتقميل تمك المخاطر، وقد أثبتت نتائج الدراسة أنو رغم التدابير والإجراءات 
الوقائية التي يتبعيا الوالدين لمحد من تعرض أطفاليم لممخاطر المنزلية؛ إلا أن تمك 

 التدابير لا تحول دون تعرض الأطفال لبعض المخاطر.
( إلى تقييم مدى انتشار N, kawther, et al, 2020دراسة )وىدفت 

إصابات الأطفال غير المقصودة لدى الأطفال السعوديين وسلامة البيئة المنزلية، 
وموقف الوالدين تجاه تدابير السلامة المنزلية، وقد توصمت نتائج الدراسة إلى أن 

المنزل، ومعظميا % حدثت في 63.2معدل إصابات الأطفال غير المقصودة بنسبة 
حالات سقوط، وحروق، ورجحت الباحثة ذلك إلى وجود فجوات كبيرة بين المعرفة 

 بالتعامل مع ىذه المخاطر، وبين ممارسات الآباء الفعمية. 
وقد اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابق ذكرىا حول خطورة ما تسببو 

في المنزل من إصابات لمطفل،  الحوادث المنزلية والمخاطر الموجودة في كل مكان
ومدى الأثر الجسدي والنفسي الذي تتركو بعض ىذه الإصابات وخاصة الحروق، 
وكذلك اتفقت معيم في السبب الرئيسي وراء تمك الحوادث، وىو الإىمال، وقمة وعي 

 الوالدين بالمخاطر المنزلية وكيفية الوقاية منيا.
ات السابقة في ىدفيا فقد اقتصرت بينما اختمفت الدراسة الحالية مع الدراس

الدراسات السابقة عمى دراسة المخاطر المنزلية، ونسب حدوث كل نوع منيا، 
ومصادر تمك المخاطر، بينما تيدف الدراسة الحالية إلى تنمية وعي الأميات بتمك 
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المخاطر، وكيفية الوقاية منيا، والتعامل مع آثارىا عن طريق كتاب إلكتروني مبسط، 

بح الكتاب الإلكتروني من الأساليب التعميمية والتثقيفية الحديثة، والتي لاقت حيث أص
قبولًا من المستخدمين بكافة فئاتيم العمرية، وخاصة في ضوء جائحة كورونا، والتي 
دفعت الكثيرين للاعتماد عمى التكنولوجيا في وسائل الإعلام، والوسائط المتعددة، 

مومات، والبيانات، والخبرات التي يحتاجون إلييا، ومواقع التواصل لمحصول عمى المع
كما يرجع سبب انجذاب القرار لمكتاب الإلكتروني إلى ما يحتويو من صور، ومؤثرات 
صوتية، ومقاطع فيديو تساىم في تقديم المعمومة بشكل مبسط وجذاب يناسب جميع 

من الدراسات، الفئات، ويسيل عممية التعميم والتوعية، وىذا ما أكدت عميو العديد 
( والتي أثبتت فاعمية الكتاب الإلكتروني في تنمية 1668ومنيا: دراسة )حبار، 

( 1624ميارات إنتاج عروض الوسائل المتعددة لمعممات الروضة، ودراسة )ىاني، 
والتي أثبتت نتائج دراستو فاعمية الكتاب الإلكتروني في تنمية بعض ميارات عمميات 

كمبيوتر وتكنولوجيا المعمومات لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية، العمم الأساسية لمادة ال
(، والتي بنيت فاعمية استخدام الكتاب 525 -562: 1628ودراسة )الصوالحة، 

الإلكتروني في تنمية الميارات المغوية لدى الأطفال في مرحمة الطفولة المبكرة، 
مية استخدام الكتاب ( والتي أكدت نتائجيا عمى فاع86-2: 1628ودراسة )الرىام، 

الإلكتروني في تنمية بعض ميارات العموم لمصف الرابع الابتدائي، ودراسة )إبراىيم، 
( والتي أثبتت نتائجيا فاعمية استخدام الكتاب الإلكتروني في 224-237: 1616

تنمية ميارات القراءة الإبداعية وتقميل النشاط الحركي لدى تلاميذ الصف الرابع 
 دن. الأساسي بالأر 

ومن خلال ما سبق يتضح لمباحثة الدور الميم لمكتاب الإلكتروني في تنمية 
الوعي في مجالات مختمفة، ومع فئات عمرية مختمفة حيث تمثمت عينة الدراسات 
السابقة ذكرىا في أطفال مرحمة رياض الأطفال، والمرحمة الابتدائية، والمرحمة 

 الإعدادية إلى جانب المعممات أيضًا. 
أنو يمكن استخدام الكتاب الإلكتروني في -في حدود عمميا-وجدت الباحثةلذا 

تنمية الوعي لدى عينة من أميات أطفال الروضة حول المخاطر المنزلية، وكيفية 
الوقاية منيا، وتحاول الباحثة من خلال إجراءات الدراسة وتطبيقيا إثبات فاعمية 

 رجو منو. استخدام الكتاب الإلكتروني في تحقيق اليدف الم
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 مشكمة الدراسة:
ارتفعت في الآونة الأخيرة، نسبة حوادث الأطفال المنزلية، والتي يكون 
معظميا نتيجة سوء الاستعمال أو الإىمال وقمة الوعي، فالمخاطر المنزلية التي 
يتعرض ليا الأطفال كثيرة خاصة في سنواتو الأولى، وبالرغم من كون المنزل البيئة 

مطفل، إلا أنيا قد تشكل خطرًا كبيرًا عميو في حال قمة انتباه الأىل، أو الأكثر أمانًا ل
 إىماليم لطفميم، وتزيد تمك المخاطر بازدياد قدرة الطفل عمى الحركة. 

وتعتبر الحوادث السبب الرئيسي لوفيات الأطفال، حيث إن ما يقرب من 
سعة عشر سنة، ( ألف طفل يموت سنويًا في الفئة العمرية ما بين سنة إلى ت21)

طفل  1666وذلك وفقًا لمركز الوقاية والسيطرة في الولايات المتحدة، وما يقرب من 
 يموتون سنويًا بسبب إصابات الأطفال المنزلية.

وأكد خبراء نفسيون ضرورة توفير بيئة منزلية آمنة لمطفل، ومراقبتو طول 
الآباء بصفة خاصة الوقت، مشددين عمى أىمية زيادة توعية المجتمع بصفة عامة، و 

بكيفية التعامل مع المخاطر المنزلية، ومعرفة طرق الوقاية منيا عبر البرامج 
 ( 1628)النجار،  التوعوية، والدورات التدريبية.

وبناءً عمى ما سبق، تمثمت مشكمة الدراسة في التساؤل الرئيس التالي: ما أثر 
طر المنزلية وكيفية الوقاية استخدام كتاب إلكتروني في تنمية وعي الأميات بالمخا

 منيا؟ 
 ويتفرع من السؤال الرئيسي عدة أسئمة فرعية:

 ما المخاطر المنزلية التي يتعرض ليا الطفل في المنزل؟ 
 ما مدى وعي الأميات بمصادر المخاطر المنزلية؟ 
  ما مدى وعي الأميات بكيفية التعامل مع تمك المخاطر؟ 

 أىمية الدراسة: 
 نظرية:أولًا: الأىمية ال

 تستمد الدراسة الحالية أىميتيا من الآتي:
  أىمية الوعي بالمخاطر المنزلية: إن تعرض الطفل لمحوادث المنزلية بسبب وجود

مصادر المخاطر بأماكن جسد الطفل دون رقابة من الأم، أو انشغاليا في العمل 
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مصادر يمكن تجنبو بقدر الإمكان، وذلك بتوعية الأم بكيفية التعامل مع تمك ال

 لتقميل أخطارىا. 

  أىمية استخدام الكتاب الإلكتروني: ويرجع ذلك إلى التحول الرقمي الذي شيدتو
جميع مجالات الحياة وخاصة في ظل جائحة كورونا، والتي دفعت العديد من 
الباحثين عن المعمومات والثقافة إلى الاتجاه لممصادر الإلكترونية، ومنيا: الكتاب 

 الإلكتروني. 

 اً: الأىمية التطبيقية: ثاني
الأميات  تنمية وعي في: دراستيا تساىم أن الباحثة فتأمل التطبيقي، الجانب أما

العاملات بمحافظة الشرقية بالمخاطر المنزلية من خلال الكتاب الإلكتروني المقترح، 
 وبالتالي تجنب إصابة الطفل بأي ضرر قد تسببو لو تمك المخاطر. 

 أىداف الدراسة: 
 الدراسة الحالية إلى:  تيدف

  عرض الإطار المفاىيمي لممخاطر المنزلية، وذلك لتوضيح أىمية تنمية وعي
 الأميات العاملات، ليصبحن قادرات عمى التعامل مع مصادر تمك المخاطر. 

  تحديد الإطار المفاىيمي لمكتاب الإلكتروني، وذلك لتفسير سبب استخدام الباحثة
 لعاملات. لو في تنمية وعي الأميات ا

  تحديد أثر كتاب الكتروني مقترح في تنمية وعي الأميات العاملات بالمخاطر
 المنزلية.

 فروض الدراسة:
الأتية، حيث  اختبار صحة الفروضارتبطت الدراسة في إطارىا النظري ب

 أمكن صياغة الفروض عمى النحو التالي:
 ( بين متوسطات6.64يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي )  درجات

ممجموعتين )التجريبية والضابطة( في التطبيق البعدي ل الأميات العاملات
 لصالح المجموعة التجريبية.لاستبانة ميارات الوعي بالمخاطر 
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 درجات الأميات بين متوسطات  (6.64) مستوي عند إحصائية دلالة ذو فرق يوجد
لاستبانة ميارات عدي( )المجموعة التجريبية( في التطبيقين )القبمي والب العاملات

  لصالح التطبيق البعدي.الوعي بالمخاطر 
  درجات الأميات العاملات  متوسطات بين إحصائية دلالةذات  فروق توجدلا

 التتبعي القياس في درجاتيم ومتوسطات القياس البعدي ( فيالتجريبية المجموعة)

 استبانة ميارات الوعي بالمخاطر. عمى

 أدوات ومواد الدراسة: 
 إعداد الباحثة( ائمة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية لدى الأميات العاملات.ق( 

 .إعداد  استبانة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية لدى الأميات العاملات(
 الباحثة(

 .إعداد الباحثة(  كتاب إلكتروني مقترح لتنمية وعي الأميات بالمخاطر المنزلية( 

 منيج الدراسة: 
 ي منيجية البحث، ما يمي:اتبعت الباحثة ف

 وقد تم استخدامو في إعداد الإطار النظري، واستقراء الدراسات المنيج الوصفي :
عداد أدوات ومواد الدراسة، وتحميل وتفسير النتائج.  السابقة، وا 

 ثم استخدام المنيج التجريبي ذو المجموعتان )الضابطة، المنيج التجريبي :
لموقف يات العاملات بمحافظة الشرقية، وذلك عينة من الأم من مكون التجريبية(

استخدام الكتاب الإلكتروني في تنمية وعي الأميات العاملات فاعمية  عمى
 بالمخاطر المنزلية.

 حدود الدراسة:
 التزمت الدراسة بالمحددات التالية: 

 اقتصرت الدراسة الحالية عمى المخاطر المنزلية الأتية: أولًا: الحدود الموضوعية :
سمم، الاختناق، الحروق، السقوط، الصعق بالكيرباء، الجروح، وتم تضمين الت

 ذلك في كتاب إلكتروني تفاعمي. 
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 :ًاقتصرت الدراسة عمى محافظة الشرقية، حيث إنيا محل الحدود المكانية ثانيا :

سكن الباحثة مما يعمل عمى سيولة عممية الاتصال بينيا وبين الأميات، وجاء 
  ( بمركز ديرب نجم، بمحافظة الشرقية.1(، )2السعيد ) التطبيق في مدرستي

  ثالثاً: الحدود الزمنية: طبقت الدراسة في الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي
 (، ولمدة أربع أسابيع. 1612/1611)

 مصطمحات الدراسة: 
 الكتاب الإلكتروني Electronic Book يعرف إجرائيا بأنو مجموعة من :

ات مقدمة في شكل إلكتروني باستخدام وسائط متعددة بيدف المعمومات والميار 
 تنمية وعي الأميات العاملات بالمخاطر المنزلية. 

  المخاطرRisks تعرف إجرائيا بأنيا المواقف التي يمكن أن يتعرض ليا الطفل :
في المنزل، وتسبب لو الضرر الجسدي أو المعنوي، والتي يمكن تجنبيا عن 

 تمك المخاطر.طريق توعية الأميات ب

 الإطار النظري لمدراسة: 
تتناول الباحثة في ىذا الجزء الإطار المفاىيمي لمتغيرات الدراسة، وىي 

 كالتالي: 

 :(Electronic Bookالمتغير الأول: الكتاب الإلكتروني )
مع التقدم التقني في مجال النشر الإلكتروني، واستحداث الأجيزة التي 

لكترونية؛ أصبح من الممكن تحويل كل ىذه الكتب تستخدم في قراءة الكتب الإ
الموجودة عمى أرفف المكتبات إلى ممفات إلكترونية صغيرة يمكن تسويقيا عبر 
الإنترنت عمى شكل أقراص مدمجة، مما يكسبيا أىمية كبيرة لدى المستخدمين؛ لذا 

 ستتناول الدراسة الإطار المفاىيمي لمكتاب الإلكتروني بالتفصيل فيما يمي:

 تاريخ الكتاب الإلكتروني:
 يعد مشروع غوتنبرج من أوائل الكتب الإلكترونية العامة، والذي بدأه

Micheals.Harto  م، وكانت النماذج المقدمة في السبعينات في "شركة 2862في
، ىي من أوائل تصميمات Dyna bookبارك" كاقتراحات لمحاسوب المحمول 
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الكتب الإلكترونية، استمر المشروع في الحواسب الشخصية التي تستطيع قراءة 
، حيث تم تعميم 2882استيداف شريحة محدودة من القراء، والباحثين حتى عام 

الإنترنت لمجميور، والذي مثل دافعًا قويًا لانتشار الكتب الإلكترونية، ووضع صيغ 
جديدة لمكتب، كما شيد طرح عدد من البرامج الخاصة بالتعامل مع الكتب 

 (238: 1661)محمد،  ية.الإلكترون

كتابًا إلكترونيا  46م نشرت "مؤسسة ديجيتال بوك" أول 2882وفي عام 
م بدأت "أمازون" بنشر أول دفعة 2884عمى قرص مرن، وفي عام  DBFبصيغة 

م 2885من الكتب الإلكترونية عمى الإنترنت، لكنيا غير قابمة لمتحميل، وفي عام 
م 1666كتابًا إلكترونيا، وفي عام  2666ى أعمن مشروع جونبرغ أنو قد وصل إل

" المدعوم بخاصية Microsoft readerقارئ كتب " تطرحت ميكروسوف
(Cleartype).  

م تم إتاحة التحميل لمكتب من مواقع عدد من دور النشر 1662وفي عام 
بالولايات المتحدة الأمريكية، وبدأت "أمازون" تمحق بركب القارئات الإلكترونية، 

 ( 162: 1621)عزت،  ".Kindleالإصدار الأول من قارئيا " فأطمقت

جرى اتفاق بين شركتي "أدوبي، وسوني" لتوحيد خطي  1667وفي عام 
م 1626(، وفي عام SonyreaderPRS-505الإنتاج في منتج واحد أطمق عميو )

أطمقت منتجيا المعروف "بالإيباد"، وتميزت عن غيرىا بأنيا تعاقدت مع خمس من 
من كبريات دور النشر لتوزيع كتبيا من خلال متجر الكتب  أصل ست

iBooksstore وباستخدام برنامج قراءة الكتب ،iBooks المتاح عمى متجر ،
م أشار تقرير ل "أمازون" أن نسبة مبيعات 1626البرامج، وفي الربع الثاني من عام 

 266ة مقابل كتابًا للإلكتروني 236الكتب الإلكترونية إلى الكتب المطبوعة ىو 
 .لممطبوعة

م أشارت إلى أن مبيعات الكتب الإلكترونية 1622وفي تقرير آخر في يناير 
قد فاقت مبيعات الكتب المطبوعة بكثير، وفي الفترة الأخيرة طرحت العديد من 

 .Adobeindesing, Sigilالبرمجيات لتحويل أو إنشاء الكتب الإلكترونية مثل 
 (237: 1663)العريش، 
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 الكتاب الإلكتروني:مفيوم 

الكتاب الإلكتروني ىو مصطمح يستخدم لوصف نص مشابو لمكتاب في شكل 
( بأنو 228: 1622رقمي؛ ليعرض عمى شاشة الحاسب الآلي، وقد عرفو زكريا )

برنامج يعتمد عمى النصوص المكتوبة، بالإضافة إلى مجموعة من العناصر 
دم ىذا الكتاب الإلكتروني المحوسب والمثيرات المصورة والمرسومة والمتحركة، ويُق

عن طريق الشبكات والأقراص المدمجة، من خلال جياز الحاسوب، أو الياتف 
بأنو رؤية جديدة لمكتاب الورقي في صورة  (35: 1622) المحمول، وعرفو نعيم

إلكترونية، مع إضافة عناصر الوسائط المتعددة، والنصوص الفائقة، والبحث، وىو 
 مات الكتاب الورقي المطبوع، وسمات الوسائط المتعددة. بذلك يجمع بين س

( فقد عرفو بأنو مكافئ إلكتروني، أو رقمي لمكتاب 8: 1626أما بسيوني )
التقميدي المطبوع عمى الورق، ويمكن قراءتو عمى الحاسب، أو أي جياز محمول 

 باليد.
 ( بأنو جياز منفصل لمقراءة،Marshall, et al, 2001: 41وقد عرفو )

المستند الورقي التقميدي، ويعتمد عمى التفاعل بالقمم الرقمي،  وشكل مفيوم عمى يعتمد
وىو يدعم الأنشطة البحثية من خلال استخدام التعميقات التي يضيفيا القراء عمى 

 الكتاب. 
( بأنو مصطمح يستخدم لوصف نص 224: 1664بينما عرفو )العمي، 

لآلي مرتبط ارتباطًا تكنولوجيًا بالفيديو مشابو لمكتاب، يعرض عمى شاشة الحاسب ا
 التفاعمي، ويتم استخدامو بإيجابية في نظام التعميم عن بعد.

 ومن خلال التعريفات السابقة تستنتج الباحثة ما يمي: 
  ،أن الكتاب الإلكتروني يقوم عمى الوسائط المتعددة المتمثمة في النصوص

 والصور، ومقاطع الفيديو. 
  ئ الاستفادة من الكتاب الإلكتروني لا بد من استخدام جياز حتى يستطيع القار

 الحاسوب أو الياتف المحمول.

 

( عدة مسميات أخرى لمكتاب الإلكتروني، 182: 1621وقد أورد )عزت، 
 منيا:
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 ( الكتاب الرقميDigital Book.) 

 ( الكتاب المحوسبComputerized Book.) 

 ( الكتاب الممتدExtended Book.) 

 الكتاب الا( فتراضيVirtual Book وغيرىا من المسميات؛ إلا أن التسمية ،)
 ". Electronic Bookالأكثر شيوعًا ىي "الكتاب الإلكتروني" "

 أسباب انتشار الكتاب الإلكتروني:
( أسباب انتشار الكتاب الإلكتروني في التقاط Ling, 2012: P14يمخص )

 التالية: 
 اب الورقي، سواء من حيث العمالة، أو الورق، ارتفاع التكمفة المادية لطباعة الكت

 أو الحبر، أو غير ذلك من دور النشر التقميدية.

  .التضخم اليائل في حجم المطبوعات الورقية 

  .ظيور قواعد المعمومات والأقراص المضغوطة وانتشار استخدميا 

  انتشار استخدام الحاسب الآلي في المكتبات، ومراكز المعمومات، والقطاع
 اص، والقطاع العام.الخ

 .انتشار واستخدام واسترجاع المعمومات عن طريق النت في المكتبات 

  .إنشاء وتطوير نظم المكتبات الإلكترونية 

( أسباب انتشار الكتاب الإلكتروني Zhng& kudua, 2014: 8) يرجع بينما
إلى ما يتميز بو من وجود وسائط متعددة من نصوص، وصور، ورسوم، وصوت، 

متحركة، ولديو نسبة كبيرة من التفاعمية مع القارئ، ولأن قدرة المشاىدة فطرية  وأفلام
في الإنسان منذ الطفولة، بينما قدرة القراءة تكتسب بالتعميم والتعمم؛ فإن مستقبل 
الكتاب الإلكتروني يعد واعدًا لما يتميز بو من مزايا، فمن الممكن طمبو وتسممو فورًا 

ة، كما أنو مضغوط ومريح ويمكن حممو والتنقل بو، وكذلك عبر الوسائط الإلكتروني
يزيد من القدرة عمى التحكم في شكل العرض مع خصائصو الرقمية لتدوين 
الملاحظات، والبحث والتجول إلى نص مقروء، مع سرعة البحث عن المعمومات، 
وتحويل النص إلى صوت، كما يمكن قراءتو في إضاءة جزئية، أو في الأماكن 

 مة، بالإضافة إلى قمة تكمفة توزيعو إلى جو كبير.المظم
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وترى الباحثة أن من أىم أسباب انتشار الكتاب الإلكتروني ىو التقدم اليائل 
في مجال التحول الرقمي، والذي يسعى إلى عدم الاعتماد عمى الورق في الخدمات 

لثقافية، إلى المقدمة للأفراد في كافة المؤسسات، وعمى رأسيا المؤسسات التعميمية وا
جانب اعتماد نسبة كبيرة من الباحثين عمى المعمومات والبيانات في الحصول عمييا 

  من المصادر الإلكترونية، وخاصة في ظل جائحة كورونا.

 خصائص الكتاب الإلكتروني:
( بعدة 12: 1664يتصف الكتاب الإلكتروني من وجية نظر )البسيوني، 

 تقميدي، وىي:خصائص تميزه عن الكتاب الورقي ال
 .بساطة قراءتو باستخدام الكمبيوتر وأجيزة أخرى كالياتف المحمول 

 .سيولة فيرستو بالمكتبات ووضعو بحيز صغير 

  إمكانية الاتصال بو عن بعد لمحصول عمى المعمومات سواء بموقع الناشر أو
 المؤلف، أو المكتبات الإلكترونية. 

 الكتاب بينما يضيف.  استخدام أقلام التموين والتعميق أثناء عرض 

 (، وىي: 11: 1113 أضافيا )الشريف، الإلكتروني لمكتاب أخرى خصائص

  سيولة عرضو عمى الطلاب والدارسين في قاعات الدراسة باستخدام وحدة عرض
 ، أو جياز البروجكتور المتصل بالحاسب الآلي.LCDالبيانات 

 يمكن فتح المرجع  ربطو بالمراجع العممية التي تؤخذ منو الاقتباسات، حيث
 الأصمي ومشاىدة الاقتباس كما كتبو مؤلف الكتاب.

  ،يحتوي عمى وسائل متعددة، مثل: الرسوم المتحركة، والصور، ولقطات الفيديو
 والمؤثرات الصوتية المتنوعة، وخمفية صفحات جذابة وغيرىا. 

 .سيولة الوصول إلى محتوياتو عشوائية باستخدام الحاسب الآلي 
 مو بسيولة وتحميمو عمى أجيزة متنوعة. إمكانية نق 

 مزايا الكتاب الإلكتروني: 
( حول مزايا 1668(، و)شمبي، Sasson, 2009تتفق الباحثة مع كلٍ من )

 الكتاب الإلكتروني، والتي تمخصيا في النقاط التالية: 
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 ويقصد بيا سيولة الوصول إلى المعمومات المطموبة بواسطة السيولة والسرعة :
أو استخدام الروابط التشعيبية، حيث إن المحتوى رقمي وبالتالي البحث البحث، 

فيو بنفس سيولة البحث في الكمبيوتر، وىذه الخاصية مفيدة وعممية جدًا مع 
 الكتب الكبيرة في حجميا كالمراجع العممية، والمعاجم، والقواميس.

 بما أن كل أسطوانة توفير الحيز المكاني :CD  في  كتاب 466تحتوي عمى
المعدل الطبيعي؛ فإن ذلك يعني أن ىناك توفير في المساحة الطبيعية لتخزين 

سم، 1.4تقدر بأكثر من عشرة أمتار عمى أساس كتاب من الحجم المتوسط سمك 
 أما في حالة الكتب الكبيرة الحجم فتحتاج إلى أضعاف تمك المساحة. 

 لخاصة، وشكمو الخارجي إن تصميم أجيزة الكتاب الإلكتروني ا :الراحة والملائمة
لا يتطمب مسكيا بكمتا اليدين كالكتاب التقميدي، وىذا شيء مريح جدًا، كما أنو 
مفيد لمغاية لمن فقد إحدى يديو، أو يعاني من صعوبة في استخداميا، كما أنو 
يُمكّن إضافة بعض البرمجيات تحويل النصوص المكتوبة إلى مقروءة بواسطة 

 أصوات بشرية. 

  يستطيع المستخدم لمكتاب الإلكتروني عمل نسخة غير النسخالطباعة و :
محوسبة، وذلك في ظل عدم وجود حقوق خاصة لممؤلف أو الناشر كما يمكن 

 طباعة الكتاب أو جزء منيا. 

 بما أن الكتاب الإلكتروني لن يكون لو وجود فيزيائي ممموس التوزيع والانتشار :
ى سرعة توزيعو وانتشاره وىذه الخاصية بسبب طبيعتو الرقمية، فإن ذلك يساعد عم

 بالذات ستساعد الحقل الثقافي، والمعرفي، والتعمم في الانتشار.

 بإمكان المستخدم لمكتاب الإلكتروني التحديث لنسختو من التحديث والتعديل :
الموقع مباشرة دون الحاجة إلى شراء الطبعات الجديدة، كما يمكن من التعديل 

ضافة ملاحظاتو عمى نسختو الخاصة بو، وكل ىذا يتم بدون المساس بمحتوى  وا 
 الكتاب الأساسي.

 الحفاظ عمى البيئة من خلال الحد من التموث الناتج عن نفايات بيئة نقية :
 تصنيع الورق.

 إتاحة المعمومات السمعية لفاقدي البصر.الكتاب لمجميع : 
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 دائمًا عمى  : ضمان عدم نفاذ نسخ الكتاب من سوق النشر، فيي متاحةالوفرة

 الإنترنت، ويستطيع الفرد الحصول عمييا في أي وقت.

 إتاحة الفرصة أمام المؤلف لنشر كتابو بنفسو، إما بإرسالو إلى تشجيع المؤلفين :
 الموقع الخاص بالناشر، أو عمى موقعو الخاص. 

 الكتاب الإلكتروني أقل كمفة عمى القارئ من الكتاب الورقي، بتوفير تكمفة أقل :
 ة الطباعة والتوزيع. تكمف

 التخمص من قيود الكمية لمطبعات وعدم نفاذىا. الوفرة : 

 المحافظة عمى الكتب من العوامل الطبيعية المضرة بو عند تخزينو أمان الكتاب :
 كالرطوبة والحشرات.

 الكتاب الإلكتروني يتيح التفاعل المباشر بيد الكاتب والقارئ الكاتب مع القارئ :
ات، أو الأسئمة عن طريق البريد الإلكتروني، أو موقعة الخاص من خلال التعميق
 أو موقع النشر.

 القدرة عمى تخطي الحواجز والمواقع والتعقيدات التي يصادفيا الكتاب لا حواجز :
 الورقي. 

 عيوب الكتاب الإلكتروني:
( العيوب Gardiner, 2010: 164(، و)282: 1668من )خميس،  كل ذكر

 انتشار الكتاب الإلكتروني، وىي عمى النحو التالي: التي يمكن أن تعيق 
 فالكتاب الإلكتروني يأتي في عدة أشكال، وأسيميا وأكثرىا انتشاراً العوامل المادية :

ىو ما يتوافق، أو يمكن استخدامو وقراءتو بواسطة الكمبيوتر، ولكن توجد أنواع 
عطل أو مشكمة  أخرى تتطمب أجيزة خاصة وبرامج لقراءتيا، ويعني ذلك أن أي

فنية مع تمك الكتب يمنع الوصول إلييا، بالإضافة إلى التكمفة المادية التي تنفق 
 في شراء الأجيزة الجديدة في مقابل الصيانة والتحديث ليا. 

 حيث إن ضوء الشاشة يصيب العين بالإجياد وخاصة عند قضاء وقت الصحة :
 طويل في قراءة الكتاب.

 عدم توفر أجيزة القراءة عمى نطاق واسع.: ويتمثل ذلك في القارئات 
 الطبيعة البشرية التي تخشى التجديد والتطوير تقف عائقًا أمام العوامل النفسية :

 التقنيات الحديث فيناك فئة من القراء لا يمكنيم الاستغناء عن الأوراق.
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( عيوبًا أخرى لمكتاب Goburn, Metal, 2001: 145-182ويضيف )
 الإلكتروني، وىي: 

 وىي إمكانية انتياك حقوق الممكية الفكرية، حيث يُعيب الكتب حقوق الممكية :
الإلكترونية توفرىا بصيغتيا الرقمية، مما قد يتسبب في انتياك لمحقوق الممكية 
الفكرية، كما أن بعض الكتب التي تسمح لقرائيا بتعديل محتواىا قد تتسبب في 

 سبيا لغيره.تحوير الأفكار الرئيسية لصاحب الكتاب، ون
 إن التغيرات التكنولوجية المتلاحقة، تجعل من الجياز التسارع التكنولوجي :

 الحديث بائدًا بعد شيور قميمة. 
 نظرًا لأن الأغمبية يقرؤون الكتاب عن طريق تشاركو مع بعض عيوب الكمبيوتر :

 الكمبيوتر؛ فإن الكتاب الإلكتروني ىنا يشارك عيوب الكمبيوتر من إجياد بصري،
وآلام في الظير والرقبة بسبب الجموس الخاطئ، أو الجموس لمقراءة لفترات 

 طويمة.
وترى الباحثة أنو يمكن إضافة عيب آخر يحول دون استفادة بعض 
الأشخاص منو، وىو جيد عدم وعييم بكيفية الوصول إليو، أو تحميل البرامج 

بعض الكتب لا يمكن والمواقع التي يمكن من خلاليا الوصول إلى الكتاب، كما أن 
الإطلاع عمييا إلا من خلال اشتراك مادي يمكن أن يمثل عبئًا عمى بعض 

 الأشخاص.

 عناصر الكتاب الإلكتروني:
يتكون الكتاب الإلكتروني من عدة عناصر أساسية في تكوينو، وىي كما 

 (:Shiratuddin, 2003: 69( ،)Harris, 2009: 18ذكرىا كل من: )
 التي تعتمد عمييا معظم الكتب ائط المتعددةالنصوص وعناصر الوس :

الإلكترونية، وىي الجزء الأساسي، واليدف المقصود من إعداد وتصميم الكتب 
 الإلكترونية.

 وىي مساحات وقوالب تتيح لممتعمم مساحات التفاعل وتدوين ملاحظات المتعمم :
 تدوين ملاحظاتو، أو إعداد ممخصات أثناء التعمم.

 كون في الغالب مصممةٌ عمى شكل صفحة كتاب عادي.: وتصفحات الكتاب 
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 وتشمل عمى الأدوات، والطرق، والمسارات المتاحة لممتعمم واجية التفاعل :

 لمتفاعل، والاستخدام لمكتاب الإلكتروني.
 تتميز الكتب الإلكترونية المتاحة عبر شركة الإنترنت بوجود الروابط والوصلات :

والوصلات التي تنقل المتعمم إلى مواقع أو مراجع العديد من الروابط الإلكترونية 
 أخرى ذات صمة بالكتاب الذي يتصفحو المتعمم.

 تعتبر أدوات اختيارية لممتعمم لتساعده عمى المزيد من الخطوط والتمميحات :
 التفاعل مع محتوى الكتاب. 

  عناصر الوسائط المتعددة: تحتوي الكتب الإلكترونية عمى الصور، والرسومات
 ابتة والمتحركة، والفيديو، والمؤثرات الصوتية والصوت. الث

 أنواع الكتاب الإلكتروني:
تتنوع الكتب الرقمية وتصنف بتصنيفات متعددة تعتمد عمى الطبيعة الرقمية 
لمكتاب الإلكتروني، فيناك تصنيف وفق لمشكل وطبيعة المحتوى الرقمي، أو تبعاً 

يراه المتخصصون، حيث حدد )كنسارة،  لموسيط، أو طريقة الإتاحة، أو وفقاً ما
 ( أنواع الكتب الإلكترونية في نوعين، وىي: 82: 1667

 وىو عبارة عن نص في شكل ممف )كتاب إلكتروني غير تفاعمي :Microsoft, 

Html, Word, PDF وقد تضاف ليا بعض الصور، وتمتاز بإمكانية ،)
ح مجموعة من استعراضيا بشكل مباشر، أو عن طريق برامج خاصة، ويتي

البحث في النص، القاموس، تكبير وتصغير  ،الأدوات، مثل: التقدم، التراجع
الخط، إضافة التعميقات في الحواشي، وتظميل الكممات والسطور وتخطيطيا، 
 ووضع مؤشر عند مواقف معينة، وتحديد آخر مكان ثم التوقف عنده في القراءة. 

 ات تفاعمية تتجاوز مجرد عرض نص : ىو الذي يقدم خدمكتاب إلكتروني تفاعمي
تاحة البحث فيو، ويمتاز بجميع مميزات الكتاب  الكتاب في صورة إلكترونية وا 
الغير تفاعمي إضافة إلى تحويل النص إلى صوت، والربط بمقاطع فيديو أو 
تجارب أو مواقع عمى الشبكة، مع وجود تدريبات واختبارات ذاتية، إمكانية تقميب 

 الصفحات.
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 ( فقد حددت أنواع الكتب الإلكترونية فيما يمي:8-7: 1626لكميشي، أما )ا
 وىي الكتب التي تحتوي عمى النص الكامل المطبوع الكتب الإلكترونية النصية :

لمكتاب ويستطيع المستفيد أن يسترجع الكتاب من خلال أي كممة من كممات 
كممات المؤلف  النص المخزنة آلياً، ويتميز ىذا النوع بسيولة البحث عن طريق

 نفسيا دون الرجوع إلى رؤوس الموضوعات. 
 وىذا النوع يختمف عن النوع الأول في الكتب الإلكترونية النصية المصورة :

طريق البحث، فلا يمكن لأي باحث أن يبحث عن طريق نص الكتاب، ولكن 
 يجب أن يعتمد عمى رؤوس الموضوعات، أو عن طريق عناوين فصول الكتاب. 

  وىذا النوع من الكتب ليس مقتصرًا عمى لكترونية متعددة الوسائطالكتب الإ :
نما يضاف إلييا الصوت والصورة وغيرىا من الوسائط  النصوص فقط، وا 

 المتعددة، وىذا النوع شائع في الكتب التعميمية وكذلك النص القرائي. 

 مراحل إنتاج الكتاب الإلكتروني:
( أن الكتاب 24: 1622زي، (، و)حجا218: 1665يرى كل من: )ياسر،  

 الإلكتروني يمر بثلاث مراحل ميمة، والتي يمكن تمخيصيا كما يمي: 
 وىي مرحمة إعداد المادة العممية من قبل المؤلف حيث يقوم مرحمة التأليف :

 بكتابة مادتو العممية وتخزينيا بواسطة الحاسوب. 

 مية مع القيام بتنسيق : وىي مرحمة الانتياء من كتابة المادة العممرحمة الإنتاج
الإنتاج العممي بما يتضمنو من نصوص، ورسوم، وصور، وأصوت، وأشكال، 
وجداول وغير ذلك، ثم القيام بإنتاجو عمى شكل أسطوانة مدمجة جاىزة لمنسخ 

 لتجسد المادة العممية لمكتاب الإلكتروني. 

 لمكتاب  : وىي مرحمة تختص بتوصيل المادة العمميةمرحمة التوزيع أو التسويق
الإلكتروني إلى القراء من خلال إحدى المؤسسات أو دور النشر الأىمية، حيث 
يتم عمى إحدى الصفحات الإعلانية عمى الشبكة العالمية لممعمومات ليتسنى 

 لمقارئ الحصول عمى نسخ من المنتج العممي لمكتاب. 



 

161 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
 -  

ء 
لجز

ا
الثا

ي 
ن

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ل 
بري

أ
22

22
 

 
 الخطوات الأساسية لطبع الكتاب الإلكتروني: 

الكتاب الإلكتروني لعدة خطوات يتم أغمبيا عن تخضع طباعة أو إنتاج 
(، 1662طريق أجيزة الكمبيوتر، وىذه الخطوات ذكرىا كل من: )عبد الجواد، 

 ( ىي: Lareau, 2001(، و)Marshall, 2001و)
الكتابة وتكوين النص: وتعد ىذه الخطوة من الأوليات اليامة في الكتاب 

واسطة أجيزة معالجة النصوص، والتي الإلكتروني، وىي عبارة عن كتابة النصوص ب
 تتم بواسطة الكمبيوتر، وتمكننا من الحصول عمى النص بأسموبين، وىي:

 .تكوين النص عن طريق الكتابة المباشرة من خلال لوحة المفاتيح 
  اقتناء النص من مصادر متعددة منيا ممفات مخزنة في الحاسب عمى أقراص، أو

 ت نصية عبر الماسح الضوئي.من وسائط مخزنة، أو من خلال صفحا
 ويتم في ىذه الخطوة كل عمميات التدقيق لمنص المطبوع، المونتاج والتحرير :

والتصحيح، والإضافة، والحذف، والنقل لمجمل، والكممات، والفقرات، واليوامش، 
 والأسطر، والأبعاد، وغير ذلك.

 ىما: : وتتم ىذه الخطوة وفق أسموبين إضافة الرسوم والصور والمخططات 
 .تكوين الرسوم والأشكال بالاعتماد عمى البرامج التي تدعم المادة العممية 
  اقتناء الرسوم والصور والمخططات من ممفات مخزنة في أجيزة الحاسوب عمى

شكل أقراص، أو من خلال الحصول عمييا عن طريق الماسح الضوئي، أو من 
 مصادر أخرى. 

 ويتم فييا ترتيب الفقرات النصية، : تنظيم الصفحات الإلكترونية وتنسيقيا
والرسوم، والصور، والمخطوطات، والأشكال وغير ذلك، وتحديد موقعيا والعناوين 
الأساسية والفرعية ليا، وتحديد الجمل، وحجم الحروف، والشكل النيائي بطباعة 

 المادة الإلكترونية. 
 بوعة عمى شكل : ويتم في ىذه الخطوة ترتيب المواد المطترتيب المواد المطبوعة

 أعمدة وصفحات جاىزة لمطباعة. 
 وىذه الخطوة النيائية التي يتم فييا الحصول عمى نسخ من مادة الكتاب الطباعة :

 .A3, A4الإلكتروني عمى شكل ورقي بأحجام يتم تحديدىا مسبقاً مثل 
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 ونستطيع من خلال ىذه الخطوة عمل نسخ متعددة للأسطوانة نسخ الأسطوانة :
كتاب الإلكتروني عن طريق أجيزة تقوم بعممية إنتاج نسخ أصمية الخاصة بال

لممادة العممية المخزنة عمى أجيزة الحاسوب ليتم توزيعيا عمى المكتبات العامة 
 والخاصة من خلال دور النشر والمحلات التجارية المخصصة ليذا الغرض. 

 مقارنة بين الكتاب الإلكتروني والكتاب الورقي:
: 1626(، و)أبو طبل، 256: 1627د المجيد، والعناني، يشير كل من )عب

 ( إلى أىم الفروق بين الكتاب الورقي والكتاب الإلكتروني كما في الجدول التالي: 27
 (1جدول )

 مقارنة بين الكتاب الإلكتروني والكتاب الورقي
 الكتاب الورقي الكتاب الإلكتروني م

1 
ية، يعتمد إعداد النص كميا عمى البيئة الرقم

فيي الوسيمة الوحيدة لتجييز النص في شكمو 
 النيائي لمكتاب الإلكتروني.

يستخدم الحاسب الآلي في إعداد 
 النص كمرحمة انتقالية

1 
تستغرق عممية نسخ الكتاب الإلكتروني الواحد 

 قدراً محدداً من الوقت والجيد

تستغرق عممية إنتاج نسخو واحدة 
 من الكتاب قدراً كبيراً من الجيد

 والوقت

3 
يختزن النص عمى أقراص ضوئية وأقراص مرنة 

 وغيرىا
المادة التي يسجل عمييا النص ىي 

 دائماً من الورق

 المرونة والسرعة في تحديث النص. 1
صعوبة تحديث النص، حيث يتطمب 

 الأمر إعادة الطباعة.

 تتطمب عممية القراءة أجيزة وبرمجيات خاصة. 1
يزة لا تتطمب عممية القراءة أج

 خاصة.

 تتم عممية التوزيع عن بعد عبر الإنترنت. 6
تتم عممية التوزيع بالطرق التقميدية 
كالبريد، أو مكتبات بيع الكتب أو 

 المعارض

1 
المحتويات عبارة عن نصر بالإضافة إلى 
 عناصر الوسائط المتعددة والروابط الفائقة

المحتويات عبارة عن نص وصور 
 ورسوم وأشكال
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 لثاني: المخاطر:المتغير ا

كممة المخاطر يقصد بيا ىنا المخاطر البسيطة التي تتربص بالأطفال أينما 
وجدوا، وفي أي وقت، والتي قد تتسبب بنتائج لا تُحمد عقباىا ما لم يتوخى الطفل 
الحذر منيا؛ لذا فمن الضروري توعية الطفل بيذه المخاطر، وتعويده منذ صغره عمى 

ر من أي مصدر يعرضو ليذه المخاطر، لذا تتناول الباحثة حماية نفسو، وذلك بالحذ
 في ىذا الجزء التعريف بأنواع المخاطر المحيطة بالأطفال وىي كالتالي: 

 المخاطر المعنوية )التربوية والأخلاقية(:
 فالطفل خلال حركتو ولعبو وعلاقاتو قد يتعمم الكثير أشياء وعادات خاطئة تعمم :

الآخرين، مثل: تخريب ممتمكات الناس في الشارع أو من السموكيات السيئة من 
 المعب مع أصدقاء سيئين أكبر منو سنًا قد يكونوا مدخنين، وما إلى ذلك.

(Tany, et al, 2012) 
 يقضي الأطفال جزءًا كبيرًا من أوقاتيم التعرف عمى ثقافات جديدة من التمفزيون :

مًا المحتوى الذي يعرضو أمام شاشات التمفزيون، وليس بالضرورة أن يتفق دائ
التمفزيون مع ثقافة ذويو وقيم مجتمعو، وقد يتعمم منو أخلاقيات ليست مرغوبة، فقد 

 يرى مثلًا الأطفال المشردين أو المذين لا يحترموا ذوييم. 
 قد يتوه الطفل ويبتعد عن منزلو أثناء المعب، بالإضافة التعرض لمواقف خطرة :

أفكاره، مثل: رؤية أشياء غير مناسبة لسن  تعرضو لمواقف كثيرة خطيرة عمى
 ,Abspinks,et al) الأطفال خاطئة عندما يرتاد أماكن ميجورة أو الخرابات.

2006: 390) 
 ليس دائمًا الأشخاص الذين يتعرف عمييم الطفل التعرف عمى أشخاص سيئين :

أشخاص أسوياء نفسيًا حتى لو كانوا كبار وناضجين، فقد يقترب منو أشخاص 
رين كالمصوص ومرتادي الحدائق العامة، وقد يؤذوه ىؤلاء الأشخاص، أو خط

 يتعمم منيم الكثير من الأشياء الخاطئة. 
 من الأقرباء، أو في المدرسة، أو حتى في التعرف عمى نماذج أطفال مشاكسين :

الشارع، وقد يحاول تقميد ىؤلاء الأطفال في بعض سموكياتيم الخاطئة، فالأطفال 
 يتأثرون بأقرانيم أكثر من أي أحد آخر. غالبًا ما 
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 أو حتى شبو الإباحية وىي منتشرة جداً سواء عمى الأفلام والمواد الإباحية :
التميفزيون، أو في مجلات خاصة، أو عمى شبكة الإنترنت، ومثل ىذه المحتويات 

 ,Lesley) تكون أفكار خاطئة عديدة عن حقيقة ىذه الأمور في ذىن الطفل.

2011) 
 قد يقع الطفل خلال لعبة بالشارع والأزقة في أيدي عرض لعصابات المراىقينالت :

بعض الأطفال الأكبر سنًا والذين يشكمون مجموعات وعصابات، وىؤلاء خطرىم 
مزدوج بحيث إنيم قد يؤذوا الطفل من جية، أو يعمموه سموكياتيم من جية أخرى، 

يو، أو التدخين، أو تعاطي ويمكن أن يحثوه عمى أشياء سيئة لمغاية، كسرقة ذو 
 المخدرات، وغيرىا من السموكيات الغير مرغوبة.

 المخاطر المادية )الجسدية والصحية(:
تتعدد أنواع المخاطر التي تصيب الطفل بالأذى الجسدي، أو الصحي، 

 ومنيا: 

 التبول في الطريق، أو الفوضوية وعدم الحفاظ عمى تعمم عادات غير صحية :
النظافة الشخصية، والقيام بسموكيات التخريب، والمشاكسة، ما  نظافة المنزل، أو

 تفضي إليو ىذه الأمور من نتائج ضارة. 

 سواء الأدوات الحادة الموجودة في المطبخ، أو الغاز، استخدام الأدوات الخطيرة :
أو الكيرباء مثلًا، وىذه الأدوات في كثير من الأحيان قد تتسبب بالأذى لمطفل، 

 (Longmuir, 2019) استخداميا، ولا يقدر خطورتيا.فيو لا يحسن 

 فالأطفال يمعبون بنشاط كبير وحيوية، وىذا يجعميم السقوط أثناء المعب :
يتعرضون لمعديد من حوادث المعب، مثل: السقوط، أو التعرض لمكدمات والجراح، 

 (Joske Naut, 2015) وفي بعض الأحيان قد تكون النتائج خطيرة.

 مثل حالات التعرض لمحوادث، والحرائق، والمواقف الخطيرة، فسوإيذاء الطفل لن :
مثل: الغرق، أو السقوط من مكان مرتفع، بالإضافة لمتسمم وأشياء عديدة لا 

 (Stephenson, 2003) تحصى، وىي خطيرة عمى صحة وسلامة الطفل.
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 وخاصة أثناء وجود الطفل في الشوارع، والأزقة، والأماكن التعرض لمتحرش :

طيرة، مثل: المنازل الميجورة، ففي ىذه الأماكن يوجد الكثير من مرضى الخ
النفوس الذين يمكن أن يعتدوا جنسيًا عمى الطفل، وما ليذا من نتائج عمى صحتو 

 النفسية والجسدية. 
 كل بيت تقريبًا يحتوي عمى ىذه الأدوية والعقاقير الطبية والمواد الكيميائية :

المتعددة، فقد يكون أحد أفراد الأسرة يعاني من مرض، العقاقير ذات الاستخدامات 
أو قد تكون ذات غرض تجميمي، أو تستخدم لتنظيف المنزل، وىذه أشياء خطيرة 

 عمى الأطفال، ولا يجب أن تقع بين أيدييم. 
 حيث إن الأطعمة التي تباع في الشارع محببة جدًا من قبل أطعمة الشارع :

يقة تغرييم، وتثير شيوتيم لشرائيا وأكميا، وىذه الأطفال، وىي مصنعة أساسًا بطر 
الأطعمة إن لم تكن مصنوعة ومحفوظة بمعايير صحية جيدة، قد تعرض الطفل 

 ( Carfr, et al, 2008لحالات التسمم والمرضي. )

 قد يتسبب الطفل نفسو ببعض المخاطر المخاطر التي قد يتسبب الطفل بحدوثيا :
كإشعال حريق بالمنزل، أو التسبب بالماسات  سواء عمى نفسو، أو عمى الآخرين

 الكيربائية، أو الاعتداء عمى شقيقة الرضع وما إلى ذلك.
 من المعروف أن بعض الأطفال لدييم نزعات الاعتداء من قبل أطفال آخرين :

عدوانية لأسباب عديدة، وىؤلاء موجودين في محيط الطفل، وخاصة في الشارع 
ر من قبميم لو آثار ضارة عمى صحتو الجسدية والمدرسة، وتعرض الطفل لمتنم

 والنفسية.
 وىي مشكمة منتشرة جدًا بين الأطفال كون مناعتيم غير العدوى ببعض الأمراض :

مكتممة من جية ولم يتعمموا بعد كيف يأخذوا حذرىم من جية أخرى، وىم 
ض موجودين دائمًا في أجواء مزدحمة التي قد يوجد فييا أطفال آخرين يحممون بع

 (Nauta, et al, 2008الأمراض والجراثيم. )

 أماكن تواجد الخطر: 
يتواجد الطفل خلال حياتو اليومية العادية في العديد من الأماكن، والطفل 
يحكم حركتو الدائمة عمميات التجريب والاستطلاع والاكتشاف التي يقوم بيا خلال 

برتو وعدم إدراكو لكل ما لعبو أو بسبب فضولو وسعيو لمتعمم المترافقان مع قمة خ
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يحيط بو، يعتبر أكثر عرضة للأذى بسبب ىذه المخاطر، وترى الباحثة أن الأماكن 
التي يمكن أن يتعرض فييا الطفل لممخاطر ىي نفسيا أكثر الأماكن الآمنة لتواجد 

 الطفل فييا، ومنيا: 
 منزل بما : وىو مكان معيشة الطفل، ويقضي فيو الكثير من الوقت، وىذا الالمنزل

يحتوي عميو من لوازم معيشية، فيو مخاطر متنوعة عمى الطفل، ويذكر من 
مصادر الخطر في المنزل: القوابس الكيربائية، الغاز مصادر الطاقة، أدوات 
المطبخ الحادة، ىذا بالإضافة لممخاطر الناتجة عن حركتو كالسقوط جراء القفز، 

قاء، وفي تقرير قدمتو جمعية طب والتسمق، أو أثناء الركض والشجار بين الأش
( أوضحت فيو أن معظم الأطفال الذين يتم استقباليم 1626الأطفال الكندية عام )

في طوارئ المستشفيات الكندية يكون سبب إصابتيم حوادث بالمنزل، ويوصي 
التقرير الآباء بتوقع تعرض أطفاليم لممخاطر في المنزل مسبقًا فيعمموا عمى تأمين 

 (C.P.S. 2017) وتوعيتو ضد ىذه المخاطر. بيئة الطفل
 حتى مع الأنظمة والقوانين الموجودة في المدرسة الموضوعة لحماية المدرسة :

الأطفال من المخاطر والحد من حركتو ونشاطو الغير منظم، يوجد العديد من 
مصادر الخطر التي من الصعب تجاىميا أو علاجيا، مثل: العدوى بالأمراض 

الدائم مع أشخاص كثر ومختمفين، أو الشجار مع الزملاء،  جراء الاختلاط
والتعرض لمتنمر، أو تعمم بعض السموكيات السيئة كالتخريب، إلى جانب تعرضيم 
للإصابات الجسدية بسبب بعض الأنشطة التي يمارسونيا داخل المدرسة في 

 (Tetalim et al, 2005: 701-705) المعامل أو فناء المدرسة.
 عادة أكثر خطرًا عمى الأطفال بسبب كثرة مصادر الخطر، وعدم  : وىوالشارع

وجود حالة انضباطية عمى تصرفات الأطفال، فيمكن أن يتعرض الطفل بالشارع 
مثلًا لحوادث السير، أو ارتياد الأماكن الخطيرة، أو العدوى ببعض الأمراض 

أو عمى بالإضافة لمتعرض لمخطف والاستغلال من قبل نماذج اجتماعية سيئة، 
 (Alison, et al, 2008: 4-6اكتساب سموكيات غير أخلاقية. )

 وىي من مجالات المخاطر الحديثة، والتي ترتبط أجيزة ووسائل الاتصالات :
بالتقدم التكنولوجي، فحتى الأطفال ناليم نصيب من الاىتمام بيذا التقدم وما رافقو 

ا لوقت طويل من اليوم، وما من اىتمام الأطفال باقتناء أجيزة الاتصال واستخدامي
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قد يتعرض لو الطفل من مخاطر عبر ىذه الأجيزة سواء بسبب طريقة استخدامو 
ليا، والمشاكل التي تنتج عن ىذا الاستخدام، أو ما قد تعرضو من محتوى غير 
 مناسب للأطفال كالمواد الإباحية، والعروض الكاذبة، والأفكار السمبية.

(Unicef, 2017) 

 ة الطفل من المخاطر:وسائل حماي
حماية الطفل من المخاطر المختمفة المحيطة بو، تتم في معظم الحالات 
بطرق وقائية استباقية تقوم عمى توقع الخطأ قبل حدوثو، واتخاذ التدابير الدفاعية 
والاحتياطية لمنع وقوعو، ويمكن من خلال تحديد ىذه المخاطر ومعرفتيا وضع 

 تمخصيا الباحثة في النقاط التالية:  مجموعة من الخطوات الوقائية
  تعميم الطفل الدفاع عن نفسو ضد أشكال التنمر والاعتداء المتنوعة التي قد تقع

عميو وكيف يجب أن يخبر معمميو في المدرسة أو في الروضة عن تعرضو لمثل 
 ىذه المواقف أو أخبار ذويو إذا تعرض ليا بالشارع. 

  ن معاقبتو حتى يتسنى ليم التدخل في وقت إخبار الأىل بكل ما يحدث معو دو
 مبكر قبل أن يتعرض الطفل لممخاطر مثل حالات التحرش.

  التعريف بمخاطر الأشياء حيث يجب أن يعرف الطفل أن كل أداة موجودة في
المنزل ليا وظيفتيا، وأن استخداميا من قبمو دون وعي قد يعرضو لمخطر مثل 

 ( health & place, 2021ت الحادة. )الغاز والقوابس الكيربائية والأدوا
  وجود الأدوات الدفاعية مثل أدوات وأدوية الإسعافات الأولية في المنزل في حال

 تعرض الطفل لأي خطر.
  التواصل مع مدرسة الطفل باستمرار لتقدير كيف حالو في المدرسة وما ىي

بعاده عن مصادر الأمر  اض مشاكمو مع زملائو وعلاجيا والعناية بصحتو وا 
 والخطر.

  إبعاد مصادر الخطر عن الطفل مثل الأدوية وأدوات إشعال النار والمواد
 ( cinicef, 2017) الكيميائية مثل المنظفات وغيرىا.

وترى الباحثة أن تعرض الطفل لممخاطر يرجع لطبيعتو الجسدية والحركية، 
خطوة بالإضافة لقمة خبراتو ووعيو بما قد يحيط بو من مخاطر وأضرار في كل 
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 ،ومن شأن تأمين البدائل التي تدفع الطفل لوضع نفسو في مواقف خطرة ،يخطوىا
وذك بإكسابو سموكيات الحذر  ،حمايتو إلى درجة معيشة من آثار ىذه المخاطر

  .وحماية النفس

 المخاطر المنزلية التي اقتصرت عمييا الدراسة:
النسبة لمطفل، إلا أنيا لا فعمى الرغم من أن المنزل يعد البيئة الأكثر أمانًا ب 

تخموا من وجود أماكن تعد من مصادر المخاطر التي يمكن أن يتعرض ليا الطفل 
وتؤدي إلى إصابتو سواء إصابات جسدية أو نفسية، وذكر تمك المصادر )الشعلان، 

 (، ونوردىا عمى النحو التالي: 84: 1625

 :  مخاطر المطبخ -أ
ث داخل المنزل والتي يكون من أوائل قد تسبب المطابخ العديد من الكوار 

 ضحاياىا الأطفال، وذلك بسبب وجود ما يمي: 
 فالإىمال أو العبث بأسطوانات الغاز ينتج عنو الكثير من المخاطر التي قد الغاز :

تؤذي أفراد الأسرة والمجاورين ليم؛ لذا ينصح باختيار المكان المناسب، والآمن 
عيدًا عن مصدر النار وجيدة التيوية، والتأكد للأسطوانة، ويفضل أن يكون مكان ب

من التمريرات وسلامتيا، وعدم تعرضيا لمحرارة والعوامل الجوية التي تتسبب في 
( إلى ضرورة فحص المواقد والأفران، Newman, 2014إتلافيا، كما تشير )

والتأكد من عدم انسداد منافذ الغاز، كما ينصح بتركيب جياز كاشف لتسرب 
كذلك إغلاق مفاتيح مواقد الغاز، ومصدر الغاز عند النوم، وعند مغادرة الغاز، و 
 المكان. 

 يُعد ترك الزيت عمى الموقد وانشغال ربة المنزل بعمل آخر من الزيوت المشتعمة :
المخاطر التي قد تسمح باشتعال لنار في الزيت، وبالتالي إصابة الطفل بالحروق 

الزيت؛ لذا ينصح بعدم ترك الزيت عمى  إذا اقترب لمنار، أو إذا انسكب عميو
 الموقف والانشغال بعمل آخر.

 في المطبخ أيضًا توجد العديد من الأدوات الحادة والخطرة والتي الأدوات الحادة :
من الممكن أن تؤذي الطفل عند سوء استخداميا؛ لذا يجب عدم ترك الأطفال 

بعادىا عن متناول أي  دييم. يعبثون بأدوات المطبخ الحادة، وا 
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 حيث تحتفظ بعض ربات البيوت بمواد النظافة في خزانات مواد النظافة والتعقيم :

 تحت أحواض المطبخ، مثل: الصابون، والكمور، وغيرىا دون وضع أقفال عمييا. 
 : تحتوي دورات المياه في المنازل عمى العديدمخاطر الحمام ودورات المياه -ب

، والسقوط، والتسمم، والصدمات المخاطر، مثل: الاختناق، والحروق من
الكيربائية؛ لذا يجب عمى الآباء الحرص عمى إبقاء الأطفال خارج دورات المياه، 

 إلا إذا كانت ىناك رقابة عمييم من قرب.
: قد تنطوي حجرة النوم كغيرىا من أماكن المنزل عمى مخاطر غرف النوم -ج

مثل: المدفأة، أو أجيزة بعض المخاطر من وجود تيار كيربائي بيا، أو أجيزة، 
التكييف، والمراوح، وغيرىا من الأدوات، إلى جانب وجود مستحضرات التجميل 

 ( 214: 1668والعطور، أيضًا حواف الأثاث الخاص بالنوم. )الكناني، 
: تؤكد الإدارة العامة لمدفاع المدني بدبي أن غرف مخاطر غرف المعيشة -د

عمى مصادر لمخطر لاحتوائيا عمى قطع المعيشة من أكثر الغرف التي تحتوي 
أثاث كثيرة، ومصابيح كيربائية، وسجاد، ويمكن أن تمثل جميعيا مصادر خطر 
عمى الطفل، حيث إنيا الغرفة الأكثر استخدامًا في المنازل لما توفره من راحة 
واسترخاء؛ ولذا يكثر بيا قطع الأثاث وبالتالي ازدياد احتمالية تعرض الطفل 

ناء تواجده فييا؛ لذا ينبغي عمى الوالدين اتخاذ إجراءات الآمان لوقاية لممخاطر أث
 الطفل من المخاطر أثناء تواجده في ىذه الغرفة. 

: الأدوات المستخدمة في العناية بالحدائق ترتبط بيا الحدائق المنزلية مخاطر -ىـ
أغمب الإصابات والحوادث من الوقوع عمييا، أو من حدوث الجروح بيا، أو 
الأذى التي قد تمحقو بالجسم عند حمميا، إلى جانب إمكانية تعرض الطفل لمغرق 

 ( 24: 1663)راشد،  في حال وجود حمام سباحة داخل الحديقة المنزلية.
( بعض المخاطر المنزلية الأخرى التي يمكن 1626كما أضاف )الشعلان، 

 أن يتعرض ليا الطفل في المنزل في النقاط التالية: 
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 ويحدث نتيجة تسمق الطفل لأشجار الحدائق المنزلية، أو النوافذ، أو  :السقوط
أسوار الشرفات، واستخدام الألعاب كالدراجات، والأرجوحات، وأكد عمى ضرورة 

 تعميم الصغار طرق الصعود والنزول السميمة، وتحذيرىم من عواقب القفز. 
 ث بمادة سامة، أو : يحدث ذلك نتيجة لتناول طعام أو شراب ممو التسمم بالأغذية

تناول أطعمة فاسدة نتيجة سوء التخزين أو انتياء فترة صلاحيتيا؛ لذا ينصح 
بالتأكد من صلاحية المواد الغذائية قبل تقديميا لمطفل والتأكد من نظافتيا، وكذلك 
التسمم بالمبيدات، ومواد التنظيف التي يمكن أن تحدث عن طريق تناول طعام، 

ت، أو تناول طعام أو شراب محفوظ في أوعية مبيدات، أو شراب مموث بالمبيدا
 أو منظفات فارغة، أو تناول الطعام بأيدي مموثة بالمبيدات أو المنظفات. 

وقد أكد تقرير وكالة الأنباء السعودية عن الحوادث المنزلية أن من المخاطر 
 التي قد تسبب حوادث لمطفل داخل المنزل ىو عادة التدخين لدى البالغين في
المنزل، والذي يمكن أن يسبب الكثير من حوادث الحريق، وذلك نتيجة ترك أعقاب 
السجائر مشتعمة وعدم التأكد من إطفائيا جيدًا، أو ترك القداحات المستخدمة في 
إشعال السجائر بأماكن قريبة من متناول الطفل، وأكد أيضًا عمى أن المدفأة الغازية 

دمة في المنازل نظرًا لاحتوائيا عمى غاز سريع ىي من أخطر وسائل التدفئة المستخ
 الاشتعال، وكذلك لما تسببو من اختناق أثناء تسرب الغاز منيا داخل المنزل.

(https:// www.spa.gov.sa) 
( فقد أضاف إلى المخاطر المنزلية مخاطر سخانات 1626أما )البربري، 

وخاصة في الطقس البارد،  المياه والتي لا يخموا منيا أي منزل لأىمية استخداميا،
وتكمن مخاطر السخانات في عطل جياز المنظم والترموستات، أو عدم وصول 
الماء إلى السخانات بطريقة منتظمة مما يؤدي إلى انفجار السخان، ومن أجل الوقاية 
من تمك المخاطر يجب التأكد من وصول المياه لمسخان باستمرار وعزل التيار 

انقطاع الماء، وكذلك الصيانة الدورية لصمام الأمان والتأكد  الكيربائي عنو في حالة
من انتظام عممو وتنظيفو بصورة دورية، وأضاف أيضاً لممخاطر المنزلية، مخاطر 
المصاعد الكيربائية الموجودة في العمائر الكبيرة فقد أصبحت مخاطرىا متوقعة 

وقاية من مخاطر بالرغم من تعدد وتنوع وسائل السلامة في ىذه المصاعد، ولم
المصاعد وعدم تعرض الطفل لأي حوادث متعمقة بالمصاعد فينصح بعدم ترك 
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الأطفال يستخدمون المصاعد بمفردىم، ومنعيم من المعب في أزرار والمفاتيح 
الموجودة داخل المصاعد، حيث قد يؤدي ذلك إلى احتجازىم أو سقوطيم في بئر 

 المصعد وتعرضيم للإصابة. 

 سة:إجراءات الدرا
يتناول ىذا الجزء عرضًا منيجيا لمدراسة الميدانية وتطبيق البرنامج، والذي 

في ىذه الدراسة، وكيفية اختيار عينة الدراسة ومواصفاتيا،  اتبع الذي المنيج يتضمن
وكذلك تقديم المعمومات اللازمة حول الأدوات التي استخدمت في الدراسة، والأساليب 

افة إلى إجراءات الدراسة ومتغيراتيا المستقمة والتابعة، الإحصائية المستخدمة، بالإض
 والمنيجية المستخدمة للإجابة عن أسئمة الدراسة. 

 أولًا: منيج البحث، والتصميم التجريبي: 
يستيدف البحث الحالي التعرف عمى أثر استخدام الكتاب الإلكتروني في 

عمى ذلك استخدمت الباحثة تنمية وعي الأميات العاملات بالمخاطر المنزلية؛ وبناء 
المنيج شبو التجريبي، القائم عمى التصميم التجريبي ذي المجموعتين الضابطة 
والتجريبية لمقياسين القبمي والبعدي؛ فالمجموعة الضابطة لم تتعرض لمكتاب 
الإلكتروني، ولذا لا تؤثر عمى نتائج الدراسة، وىذا ما سوف توضحو الباحثة في ىذا 

جموعة التجريبية ىي التي تعرضت فييا الأميات لمكتاب الإلكتروني؛ الجزء؛ أما الم
وقد قامت الباحثة بتطبيق استبانة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية عمى الأميات 
المجموعة التجريبية والضابطة قبميا، وبعد ذلك تم تطبيق المتغير المستقل في البحث 

لمجموعة التجريبية فقط، ثم إجراء الحالي، وىو الكتاب الإلكتروني عمى أطفال ا
القياس البعدي الذي يقيس المتغير التابع مرة أخرى عمى أميات المجموعة التجريبية 
والضابطة، مع تطبيق الاستبانة مرة أخرى في القياس التتبعي لمتأكد من بقاء أثر 
استخدام الكتاب الإلكتروني، ويعتبر الفرق في القياس دليلا عمى أثر المتغير 
المستقل، وىو الكتاب الإلكتروني، عمى المتغير التابع، وىو تنمية الوعي بالمخاطر 
المنزلية لدى الأميات العاملات، وقد قامت الباحثة بالقياس التتبعي بعد مرور 
أسبوعين من القياس البعدي بواسطة استبانة ميارات الوعي بالمخاطر بيدف رصد 
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بعد مرور فترة زمنية؛ والشكل التالي يوضح بقاء أثر استخدام الكتاب الإلكتروني 
 التصميم التجريبي لمبحث: 

 
 (1شكل )

 التصميم التجريبي لمبحث

 بحث:ال عينة: ثانيًا
أميات الأطفال العاملات بروضة مدرسة السعيد  البحث منتم اختيار عينة 

 الدراسي لمعام ي الأول( خلال الفصل الدراس1( وروضة مدرسة السعيد )2)

(، حيث إنيا محل سكن الباحثة مما يعمل عمى سيولة عممية 1612/1611)
وتم اختيارىم بطريقة عمدية، وذلك بما يراعي عنوان  الاتصال بينيا وبين الأميات،

 ومتغيرات البحث. 

 شروط ومواصفات العينة:
تي أمًّا من أميات الأطفال في روضتي مدرس (56) ضمت عينة البحث

(، وتم تقسيميم لمجموعتين بطريقة عشوائية، إحداىما ضابطة ويبمغ 1(، )2السعيد )
( أمًّا تم تطبيق عمييا الكتاب 26( أمًّا، وأخرى تجريبية بمغ عددىا )26عددىا )

 الإلكتروني.
وقامت الباحثة بتطبيق الأدوات قبميًا )استبانة ميارات الوعي بالمخاطر 

من تجانس وتكافؤ عينة  الضابطة والتجريبية بيدف التأكد المنزلية( عمى المجموعتين
 المجموعات.

 ،T testت وقد استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية البارامترية: اختبار 
 بما يتفق مع عدد العينات الكبيرة.
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التجـانس بــين المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة عمــى اســتبانة ميــارات 

 الوعي بالمخاطر المنزلية: 

جابة عمى السؤال الثاني الذي ينص عمى: "ما مدى وعي الأميات للإ
بمصادر المخاطر المنزلية؟" ولمتأكد من تجانس طالبات المجموعتين التجريبية 
والضابطة من حيث الجانب التحصيمي، تم تطبيق استبانة ميارات الوعي بالمخاطر 

التجريبية بالنسبة المنزلية، وتم حساب دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة و 
 لمتغير التحصيل المعرفي، كما يمي: 

 (1) جدول
 " لدلالة الفروق بين المجموعتين )الضابطة والتجريبية(، من حيثT testقيمة "

 الجانب التحصيمي المعرفي 

  

   

   

   

   

   

   

   

   

  

   

   

   

   

   

   

ويتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الجوانب 
يات المجموعتين الضابطة والتجريبية، وىو التحصيمية المعرفية للاستبانة، وذلك لأم

 في ما يدل عمى تماثل وتجانس المجموعتين قبل تطبيق الكتاب الإلكتروني، وذلك
تشمل أبعاد و  استبانة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية لدى الأميات العاملات،
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(، روقالوعي العام، التسمم، السقوط، الجروح، الاختناق، الكيرباء، الح) الاستبانة:
؛ حيث جاءت جميع قيم "ت" أقل من القيمة الجدولية حيث للاستبانةوالدرجة الكمية 

(؛ مما يدل عمى 1.61(= )47( ودرجات حرية )6.64"ت" الجدولية )عند مستوى 
 .الاستبانة قبميا فيتكافؤ المجموعتين 

 
 (1) شكل

 وعة الضابطةالرسم البياني لمفرق بين المتوسطات لممجموعة التجريبية والمجم
 في الاستبانة 

 :بحثأدوات ومواد الثالثا: 
تعتبر عممية اختيار أدوات البحث من الخطوات الميمة في أي بحث عممي؛ 
فيي تساعد الباحث عمى تحقيق أىداف بحثو، والتأكد منيا، وعمى ذلك فقد 

 : استخدمت الباحثة الأدوات والمواد الملائمة لموضوع بحثيا، والمتمثمة فيما يمي
  الروضة. المناسبة لطفلبالمخاطر المنزلية  الوعيقائمة ميارات 

 .استبانة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية لدى الأميات العاملات 

 .الكتاب الإلكتروني المقترح لتنمية وعي الأميات بالمخاطر المنزلية. 
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 وفيما يمي عرض مفصل لأدوات البحث: 

 المناسبة لطفل الروضة: المنزليةميارات الوعي بالمخاطر  قائمة إعداد
للإجابة عن السؤال الأول من أسئمة البحث الذي ينص عمى: "ما المخاطر 

 ".؟المنزلية التي يتعرض ليا الطفل في المنزل
طلاع عمى من خلال الاقائمة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية تم إعداد 

مخاطر المنزلية، ومنيا أسباب التناولت  التيبعض الأدبيات والبحوث والدراسات 
(، دراسة 1622دراسة كل من: دراسة )المجنة الإعلامية المركزية بالسعودية، 

(Mayes,S, et al: 2014 دراسة ،)(M.Godi, 2016( دراسة ،)Mayes, 

2018( ،)Mathur, et al, 2017( دراسة ،)Okony, 2017 دراسة ،)
(S,Senag, et al: 2018( دراسة ،)Skand, j, 2020،) ( دراسةN, kawther, 

et al, 2020) أن تتم  قائمة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية عند إعداد روعي، وقد
 وفقاً للإجراءات التالية: 

  القائمة.تحديد اليدف من إعداد 
  لممخاطر المنزلية المناسبة لطفل الروضة. الأولية  القائمةإعداد 
 حكمين.عرض القائمة في شكل استبانة عمى السادة الم 
  قائمة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية في شكل استبانة.تطبيق 
  نيائية لميارات الوعي بالمخاطر المنزلية. لقائمةالتوصل 

 يمي:ويمكن توضيح الإجراءات بالتفصيل فيما 

 :  القائمةتحديد اليدف من إعداد 
؛ تحديد أىم المخاطر المنزلية التي يتعرض ليا الطفلإلى  القائمةتيدف 

يقيس بعد ذلك مدى وعي الأميات بتمك  الذيبمثابة الأساس  القائمةحيث تُعد 
 المخاطر المنزلية، وتنمية الوعي بميارات تفادي تمك المخاطر مع أبناءىم.

 :لممخاطر المنزلية التي يتعرض ليا طفل الروضةالأولية القائمة إعداد 
من خلال الإطلاع نزلية لقائمة الوعي بالمخاطر المتم إعداد الصورة الأولية 

أسباب المخاطر المنزلية، عمى الأدبيات والبحوث والدراسات السابقة التى تناولت 
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(، دراسة 1622ومنيا دراسة كل من: دراسة )المجنة الإعلامية المركزية بالسعودية، 
(Mayes,S, et al: 2014 دراسة ،)(M.Godi, 2016( دراسة ،)Mayes, 

2018( ،)Mathur, et al, 2017( دراسة ،)Okony, 2017 دراسة ،)
(S,Senag, et al: 2018( دراسة ،)Skand, j, 2020( دراسة ،)N, kawther, 

et al, 2020 ،)لقائمةإعداد الصورة الأولية  ةالباحث تومن خلال ما سبق استطاع 
سبعة  عمى لمقائمةاشتممت الصورة الأولية  وقدميارات الوعي بالمخاطر المنزلية، 

الفرعية؛ كما الميارات مجموعة من ميارة رئيسة يندرج تحت كل  رئيسة ميارات
 : التالييتضح من الجدول 

 ( 3جدول )
 بوزنيا النسبي % المبدئيةميارات الوعي بالمخاطر المنزلية 

  

 

 عرض القائمة في شكل استبانة عمى السادة المحكمين:
ىدفت إلى  والتيفي صورتيا الأولية في صورة استبانة؛  القائمةتم تضمين 

ل مقياس متدرج )ىام بدرجة كبيرة، من خلاميارات الوعي بالمخاطر المنزلية  تحديد
 .ىام بدرجة متوسطة، ىام بدرجة ضعيفة، غير ىام(

وقد تم عرضيا في صورتيا الأولية عمى مجموعة من المحكمين)*( من 
 بكميات التربية والتربية لمطفولة المبكرة الجامعات المصريةب أعضاء ىيئة التدريس

ا ، وقد أقروا جميعً سية والنفسيةوالعموم الأساالطفل وطرق تعميم تخصص مناىج 
مع قميل من التعديل في صياغة  ،استبانة ميارات الوعي بالمخاطر المنزليةأىمية 

وما أبدوه تم  ،، وفى ضوء آراء السادة المحكمينبعض المفردات لاستبانة الميارات
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؛ ويوضح صورتيا النيائية )**( فيإجراء التعديلات المطموبة وأصبحت الاستبانة 

دول التالي الوزن النسبي لاستبانة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية الرئيسية بعد الج
  ما أجراه المحكمين من حذف، أو تعديل، أو إضافة عمى تمك الاستبانة.

 (: 1جدول )
 ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية في شكميا النيائي

 

 

 

 قائمة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية في شكل استبانة: تطبيق 
لحصر  قائمة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية في شكل استبانةتم تطبيق 

تخصص مناىج وطرق تعميم الطفل والعموم الأساسية  أعضاء ىيئة التدريس آراء
ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية والمناسبة حول أىم  ا( فردً 24)والعموم النفسية 

 يوضح ذلك: التالي، والجدول لتنمية وعي الأميات العاملات بيا نحو أطفالين
 (1جدول )

 ( 11= )نميارات الوعي بالمخاطر المنزلية، حيث آراء العينة حول  
   

  
 

   
 

   %  %  %  % 

      

     

      

   

 

   

 

   3  
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المحكمين عمى من البيانات الواردة فى الجدول السابق والخاص باستجابات 
عضاء ىيئة التدريس تخصص مناىج أ( من )24، والتى بمغ عددىم )أدوات البرنامج

ميارات الوعي بالمخاطر حول  (وطرق تعميم والعموم الأساسية والعموم النفسية
 : الآتييتضح  المنزلية المناسب لأطفال الروضة

 ( 266بنسبة تكرارية بمغت ) الأولىالمرتبة  ميارتي "التسمم، الاختناق" تاحتم%
 من حيث درجة الأىمية "بدرجة كبيرة". 

 بنسبة تكرارية بمغت  الثانيةالمرتبة  الوعي العام، السقوط" "ءت ميارتيوجا
 %( من حيث درجة الأىمية "بدرجة كبيرة". 82.2)
 ( 75.6بنسبة تكرارية بمغت )الثالثة منفردة " المرتبة الجروح " بينما جاءت ميارة%

 من حيث درجة الأىمية "بدرجة كبيرة". 

 ( 76بنسبة تكرارية بمغت ) الرابعةالمرتبة  الكيرباء والحروق" "وجاءت ميارتي%
 من حيث درجة الأىمية "بدرجة كبيرة". 

من أعضاء ىيئة التدريس تخصص مناىج  المحكمينيتضح مما سبق إجماع 
استبانة ميارات الوعي حول  وطرق تعميم الطفل والعموم الأساسية والعموم النفسية،

ات حسب درجة الأىمية كما يوضحو بالمخاطر المنزلية، حيث يأتي ترتيب تمك ميار 
 : الجدول الأتي

 (6جدول )
ترتيب ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية المناسبة لأطفال الروضة حسب الأىمية التكرارية حيث ن= 

11 
  

 

 

 

  

والجدول التالي يعرض نسبة الاتفاق بين السادة المحكمين من أعضاء ىيئة 
 التدريس مناىج وطرق تعميم الطفل والعموم الأساسية والعموم النفسية. 
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 (1جدول )

سبة الاتفاق بين السادة المحكمين عمى استبانة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية المناسبة ن
 (11لأطفال الروضة، حيث )ن= 

  

 

 

 

%( 86.4جاءت نسبة الاتفاق عمى الاستبانة ككل بين السادة المحكمين )
 وىي نسبة مرتفعة ومقبولة.

  نيائية لميارات الوعي بالمخاطر المنزلية لقائمةالتوصل 

تحديد ميارات اء ما أبداه السادة المحكمون من تعديلات عمى استبانة بعد إجر 
 جودة توفيق المياراتلتحديد  1تم استخدام معادلة )كا(الوعي بالمخاطر المنزلية، 

من خلاليا وضع استبانة التي يمكن لقائمة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية  الفرعية
مدى معرفة الأميات بتمك المخاطر وتحذير ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية لتقييم 

 ا بأن:عممً  ابناءىم والحرص عمييم،

  (244: 1661)عبد اليادي عبده، فاروق عثمان،
 كَ = التكرار المتوقع. ، الملاحظ= التكرار  إن ك :حيث 

 (6جدول )
 لميارات الوعي بالمخاطر المنزلية لمتحقق من الأىمية النسبية وجودة التوفيق لمعايير 1جدول )كا(

  

( 2 -عند درجة حرية )ن 1وبالرجوع إلى الجداول الإحصائية بمقياس )كا(
، وبمقارنة قيمة كا الجدولية بقيمة كا 22.6( = 6.64، 5عند ) 1فإن قيمة كا

المحسوبة نجد أن قيمة كا المحسوبة أكبر من قيمة كا الجدولية وعند مستوى معنوية 
%، مما يدل عمى ارتفاع الأىمية النسبية للاستبانة وجودة توافق 6.64أقل من 

 اختيار مفردات القائمة وانتمائيا لكل ميارة.
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 استبانة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية لدى الأميات العاملات:

 قق من مدى صلاحية ىذه الاستبانة لمتطبيق تم عمل الآتي: لمتح

  حساب صدق الاستبانة: ويعني الصدق أن تقيس الاستبانة ما وضعت لقياسو
(، وقد تم حساب صدق الاستبانة من حساب 184: 1661)حمدي عطيفة، 

 )*(عينة الأميات العاملات ىصدق الاتساق الداخمي لمقائمة بعد تطبيقيا عم
 ( أمُّا غير عينة البحث الأساسية؛ وذلك من خلال: 26جموع العينة )حيث بمغ م

  ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكمية لممعيار؛ حيث تم حساب معاملات ارتباط
درجة كل مفردة بالدرجة الكمية لممعيار الذي تنتمي إليو بعد حذف درجة المفردة 

 (. 8مبينة بالجدول )من الدرجة الكمية لممعيار، وجاءت النتائج كما ىي 
 (1جدول )

قيم معاملات ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكمية لممعيار الذي تنتمي إليو بعد حذف درجتيا من 
 الدرجة الكمية لممعيار

     

     

     

     

     

     

     

    

    

    

  

  

  

  

  

                                           
 فردا. 31لاعية )غير عينة البحث الأساسية( بمغ حجم العينة الاستط)*( 
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( أن جميع معاملات الارتباط كانت موجبة ودالة 8يتضح من نتائج جدول )

( تقريبًا؛ حيث تراوحت قيم معاملات ارتباط كل مفردة 6.62عند مستوى دلالة )
ذلك عمى ( ويدل 6.682( و)6.256بالدرجة الكمية لممعيار الذي تنتمي إليو بين )

 بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لممعيار. *وجود علاقة جيدة وميمة وقوية
ارتباط درجة كل معيار بالدرجة الكمية للاستبانة: حيث تم حساب معاملات 
ارتباط درجة كل معيار بالدرجة الكمية للاستبانة بعد حذف درجة كل معيار من 

 (: 26كما ىي مبينة بالجدول )الدرجة الكمية للاستبانة، وجاءت النتائج 

 (11جدول )
قيم معاملات ارتباط درجة كل معيار بالدرجة الكمية لمقائمة بعد حذف درجتو من الدرجة الكمية  

 للاستبانة

 

 

 

 

 

 

 

يتضح مما سبق أن جميع قيم معاملات الارتباط كانت موجبة ودالة عند 
( تقريبًا، كما بمغت قيمة معاملات ارتباط كل بعد بالدرجة الكمية 6.62ستوى دلالة )م

( مما يدل عمى وجود علاقة قوية وميمة بين 6.628( و)6.326للاستبانة ما بين )
 درجة كل معيار بالدرجة الكمية لمقائمة. 

                                           

  

  

  

  



           

  

 

111 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

-  
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

 حساب ثبات الاستبانة بطريقة ألفا كرونباخ: 
لاستبانة تعطى نتائج واحدة إذا ما أعيد تطبيقيا ويعنى ثبات الاستبانة أن ا

عمى العينة ذاتيا من المفحوصين تحت نفس الظروف، وقد تم حساب الاستبانة 
كما ىي مبينة بالجدول  ج، وكانت النتائAlpha-chornbachبطريقة ألفا كرونباخ 

(22 :) 
  (11جدول )

 لاستبانة ككلقيم معاملات ثبات "ألفا كرونباخ" لممعايير الفرعية وا

( أن قيم الثبات لميارات الاستبانة تراوحت ما 22يتضح من نتائج جدول )
( وىي قيم ثبات عالية ومقبولة إحصائيًا، كما بمغت درجة 6.783، 6.623بين )

 درجة ثبات عالية لتطبيق القائمة. (، وىي6.836ثبات الاستبانة ككل )
ويتبين مما سبق أن القائمة ككل تتمتع بدرجة من الصدق والثبات تسمح 

( مفردة دون حذف أي مفردة 41لمباحثة باستخداميا في الدراسة الحالية مكونة من )
 بناء عمى نتائج الصدق والثبات. 

رتيا النيائية ( ميارات رئيسة في صو 6ومن ثم أصبحت القائمة تشتمل عمى )
( 41وىي: )الوعي العام، التسمم، السقوط، الجروح، الاختناق، الكيرباء، الحروق(، )

 ميارة فرعية، وجاءت ميارات الاستبانة عمى النحو التالي: 

 :ميارات الوعي العامأولا: 
 المنزل من الأماكن التي يمكن أن يتعرض فييا الطفل لممخاطر. 

 ن المخاطر المنزليةلدى القدرة عمى حماية طفمي م. 
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 أمتمك معمومات عن أساسيات الإسعافات الأولية.  

 في حال خروجي لمعمل أترك طفمي في المنزل بمفرده. 

  أمتمك القدرة عمى تقديم الإسعافات الأولية لطفمي في حالة إصابتو قبل طمب
 .الطبيب

 لدي القدرة عمى التخطيط لمنع تعرض طفمي لممخاطر المنزلية. 

 ا عنوانا أو تميفونا لمركز السموم خشية تعرض طفمي لمتسمم.امتمك دائم 

 ميارات الوقاية من التسمم:ثانياً: 

 أحرص عمى وضع أقفال عمى أماكن حفز الأدوية والمواد الكيماوية.  

 أترك طفمي يعتمد عمى نفسو في تناول الأدوية المخصصة لو.  

 أىتم بقراءة تاريخ صلاحية الأطعمة المحفوظة والأدوية.  

 أتأكد من أن الفواكو والخضروات التي تبادليا طفمي غير مموثة بمبيدات زراعية. 

 امتمك دائما عنوانا أو تميفونا لمركز السموم خشية تعرض طفمي لمتسمم. 

 لدى خبرة في التعامل مع الأطفال في حالات التسمم. 

 .إدراك علامات التسمم ودرجاتو 

 ميارات الوقاية من السقوط:ثالثاً: 

 رص عمى عدم ترك طفمي في حوض الاستحمام دون مراقبةأح.  

 أىتم بإفراغ حوض الاستحمام من الماء فور الانتياء من استخدامو.  

  زلمبوتاجالا أترك الأطعمة الساخنة أو الماء المغمي عمى العيون الأمامية.  

 أسمح لطفمي بمساعدتي في حمل الطعام والمشروبات إلى المائدة. 

 فمي عند صعود أو نزول السمم بمفردهأىتم بمراقبة ط. 

 أسمح لطفمي بالمعب والجري في المنزل فور الانتياء من مسح الأرضيات.  

 وألعاب التسمق. ةأحرص عمى مراقبة طفمي عند لعبة عمى الأرجوح 

 ميارة الوقاية من الجروح:: رابعًا

 اختار لطفمي الألعاب التي لا تحتوي عمى قطع صغيرة.  

 واجد طفمي في المطبخ بمفردهأحرص عمى عدم ت. 
 أسمح لطفمي بمساعدتي في إعداد وجبات الطعام. 
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  في حال سكب طفمي لمسوائل الساخنة أو المواد الكيماوية عمى ملابسو أقوم بإزالة
 .ملابسو فوراً 

 في حال سقوط طفمي والشك يوجد كسور لا أحرك الأجزاء المصابة. 

 لفواكوأسمح لطفمي باستخدام السكين في تقطيع ا. 

 لا أسمح لطفمي باستخدام الأدوات الحادة. 

 عند شرائي ألعاب طفمي أختار ألعاب غير مدببة. 

 .في حال حدوث جرح لطفمي أقوم فوراً بالضغط عمى الجرح 

 ميارة الوقاية من الاختناق:: خامسًا

  .أتأكد من غمق الغاز فور الانتياء من استخدامو وقبل النوم 

  ل رأس أطفالي لمتزينأضع قلائد أو عصابات حو.  

 .اترك حوض الاستحمام أو أي دلو ممموء بالماء في مكان ما بالبيت 

 .عند عدم تنفس الطفل المنتظم أقوم بقمبو عمى بطنو 

 اترك أطفالي ينامون عمى أسرة ليست بيا وسائد.  

 يمارس أطفالي الريضة وىم يتناولون الحموى في المتنزىات. 

  بالحصاة والأشياء الغيرة لأنيم يحبون ذلك.كثيرا ما يحب أطفالي المعب 

 ميارة الوقاية من الكيرباء:: سادسا

 أحرص عمى وضع أغطية عمى مفاتيح الكيرباء في المنزل.  

 أتأكد بشكل دوري من عدم وجود وصلات كيربائية مكشوفة في المنزل.  

 أسمح لطفمي بمساعدتي في فصل أو توصيل مقابس الأجيزة الكيربائية. 

  معمومات كافية عن كيفية حماية طفمي من صعق الكيرباءأمتمك. 
 اترك الأسلاك الكيربائية بدون تغيير عند تمفيا ما دامت تؤدي وظيفتيا. 

 أسلاك الكيرباء قريبة من الأرض وغير مغطاة. 

 .تتواجد الأجيزة الكيربائية في أماكن قريبة حتى لا أرىق في البحث عنيا 

 ات خاصاأخصص للأجيزة الكيربائية مكان. 

 ميارة الوقاية من الحروق:: سابعا

 التمييز بين مستويات الحروق أستطيع.  
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 احرص عمى عدم ترك المشروبات الساخنة في أماكن قريبة من الطفل. 

 أضع الغلايات في أماكن قريبة من الأطفال.  

 عند حرق الطفل أضع عميو الماء حتى أخفف من الحرق. 

  فأضعيا قريبا منيمالشموع لا تؤذي حروقيا الأطفال. 

  درجة عند الاستحمام 76اضبط درجة حرارة السخان عمى.  

 اتصل بالإسعاف عند تعرض الطفل لأي نوع من أنوع الحروق. 
تم استخداميا لمحكم عمى مدى تنمية الوعي  التي الميارات السبعةوىذه 

 بالمخاطر المنزلية لدى أطفال الروضة، وذلك باستخدام الكتاب الإلكتروني.
 الكتاب الإلكتروني أسسو، وفمسفتو، وأىدافو، وطرق بناءه: 

للإجابة عمى السؤال الثالث من أسئمة الدراسة الذي نص عمى: ما مدى وعي 
 ؟الأميات بكيفية التعامل مع تمك المخاطر

 تم إعداد الكتاب الإلكتروني وفقا للإجراءات التالية:

 :الكتاب الإلكتروني تعريف
مجموعة من المعمومات والميارات  البحث ىذا في ترونيبالكتاب الإلك يقصد

مقدمة في شكل إلكتروني باستخدام وسائط متعددة بيدف تنمية وعي الأميات 
 العاملات بالمخاطر المنزلية.

 :الكتاب الإلكتروني فمسفة
تقوم فمسفة البرنامج عمى المدخل الرقمي التعميمي القائمة عمى مجموعة من 

المعتمدة عمى تقنيات الوسائط المتعددة في تنمية ميارات الوعي الأنشطة التدريبية 
 بالمخاطر المنزلية لدى الأميات العاملات.

  البرنامج: بناء أسس 
 بناء أسس بوضع النظري والإطار السابقة الدراسات من الباحثة توصمت

 :يمي ما الأسس ىذه أىم ومن، الكتاب الإلكتروني
 أىداف الروضة إلى المناسبة لطفلمخاطر المنزلية بال الوعي ميارات قائمة ترجمة 

 .بالكتاب الإلكتروني الخاصة الأىداف تحدد خلاليا من تعميمية
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 إعداد وتصميم الكتاب الإلكتروني  تساعد التي التكنولوجية السميمة البيئة توفير
 .عمى أسس عممية تتسم بالتدرج المنطقي العممي

 ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية  يضمن الكتاب الإلكتروني بما محتوى مراعاة
 مناسبة وتعمل عمى تحقيق أىداف الدراسة.

 أىداف الكتاب الإلكتروني: 

  لمكتاب الإلكتروني:الأىداف العامة 

ييدف الكتاب الإلكتروني، في الدراسة الحالية إلى تنمية ميارات الوعي 
اليدف الرئيسي أىداف  بالمخاطر المنزلية لدى الأميات العاملات، ويتفرع من ىذا

 عامة تتمثل في: 
 .تنمية الوعي العام بالمخاطر المنزلية 

 .تنمية الوعي بالوقاية من تعرض الأطفال لمتسمم 

 .تنمية الوعي بالوقاية من تعرض الأطفال لمسقوط 

 تنمية الوعي بالوقاية من تعرض الأطفال لمجروح 
 .تنمية الوعي بالوقاية من تعرض الأطفال للاختناق 
 نمية الوعي بالوقاية من تعرض الأطفال لمكيرباء.ت 
 .تنمية الوعي بالوقاية من تعرض الأطفال لمحروق 

 الأىداف الخاصة لمكتاب الإلكتروني: 

جرائية، تصف الأداء المتوقع  يمكن وصف الأىداف الخاصة بأنيا محددة وا 
لكتروني، من الأميات العاملات تجاه أطفاليم بعد الانتياء من تطبيق الكتاب الإ

 وتتمثل الأىداف فيما يمي: 
 المنزل من الأماكن التي يمكن أن يتعرض فييا الطفل لممخاطر. 

 لدى القدرة عمى حماية طفمي من المخاطر المنزلية. 

 أمتمك معمومات عن أساسيات الإسعافات الأولية.  

 في حال خروجي لمعمل أترك طفمي في المنزل بمفرده.  

 ماكن حفز الأدوية والمواد الكيماويةأحرص عمى وضع أقفال عمى أ.  

 أترك طفمي يعتمد عمى نفسو في تناول الأدوية المخصصة لو.  
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 أىتم بقراءة تاريخ صلاحية الأطعمة المحفوظة والأدوية.  

 أتأكد من أن الفواكو والخضروات التي تبادليا طفمي غير مموثة بمبيدات زراعية.  

 ام دون مراقبةأحرص عمى عدم ترك طفمي في حوض الاستحم.  

 أىتم بإفراغ حوض الاستحمام من الماء فور الانتياء من استخدامو.  

 اختار لطفمي الألعاب التي لا تحتوي عمى قطع صغيرة.  

 أتأكد من غمق الغاز فور الانتياء من استخدامو وقبل النوم. 

 أحرص عمى وضع أغطية عمى مفاتيح الكيرباء في المنزل.  

 م وجود وصلات كيربائية مكشوفة في المنزلأتأكد بشكل دوري من عد.  

 أسمح لطفمي بمساعدتي في فصل أو توصيل مقابس الأجيزة الكيربائية. 

 أمتمك معمومات كافية عن كيفية حماية طفمي من صعق الكيرباء.  

 أحرص عمى عدم تواجد طفمي في المطبخ بمفرده. 

 أسمح لطفمي بمساعدتي في إعداد وجبات الطعام. 

 زلمبوتاجاطعمة الساخنة أو الماء المغمي عمى العيون الأمامية لا أترك الأ.  

 أسمح لطفمي بمساعدتي في حمل الطعام والمشروبات إلى المائدة.  

  في حال سكب طفمي لمسوائل الساخنة أو المواد الكيماوية عمى ملابسو أقوم بإزالة
 .ملابسو فوراً 

 هأىتم بمراقبة طفمي عند صعود أو نزول السمم بمفرد. 

 أسمح لطفمي بالمعب والجري في المنزل فور الانتياء من مسح الأرضيات.  

  وألعاب التسمق حةأحرص عمى مراقبة طفمي عند لعبة عمى الأرجو.  

 في حال سقوط طفمي والشك يوجد كسور لا أحرك الأجزاء المصابة. 

 أسمح لطفمي باستخدام السكين في تقطيع الفواكو. 

 دوات الحادةلا أسمح لطفمي باستخدام الأ. 

 عند شرائي ألعاب طفمي أختار ألعاب غير مدببة. 

 في حال حدوث جرح لطفمي أقوم فوراً بالضغط عمى الجرح. 

 أىتم بتوفير حقيبة إسعافات أولية داخل المنزل. 

  أمتمك القدرة عمى تقديم الإسعافات الأولية لطفمي في حالة إصابتو قبل طمب
 .الطبيب
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 منع تعرض طفمي لممخاطر المنزليةلدي القدرة عمى التخطيط ل. 

 امتمك دائما عنوانا أو تميفونا لمركز السموم خشية تعرض طفمي لمتسمم. 

 لدى خبرة في التعامل مع الأطفال في حالات التسمم. 

 إدراك علامات التسمم ودرجاتو. 

 التمييز بين مستويات الحروق أستطيع.  

  قريبة من الطفلاحرص عمى عدم ترك المشروبات الساخنة في أماكن. 

 أضع الغلايات في أماكن قريبة من الأطفال.  

 عند حرق الطفل أضع عميو الماء حتى أخفف من الحرق. 

 الشموع لا تؤذي حروقيا الأطفال فأضعيا قريبا منيم. 

  درجة عند الاستحمام 76اضبط درجة حرارة السخان عمى.  

 اتصل بالإسعاف عند تعرض الطفل لأي نوع من أنوع الحروق. 

 اترك الأسلاك الكيربائية بدون تغيير عند تمفيا ما دامت تؤدي وظيفتيا. 

 أسلاك الكيرباء قريبة من الأرض وغير مغطاة. 

 .تتواجد الأجيزة الكيربائية في أماكن قريبة حتى لا أرىق في البحث عنيا 

 أخصص للأجيزة الكيربائية مكانات خاصا. 

 نأضع قلائد أو عصابات حول رأس أطفالي لمتزي.  

 .اترك حوض الاستحمام أو أي دلو ممموء بالماء في مكان ما بالبيت 

 .عند عدم تنفس الطفل المنتظم أقوم بقمبو عمى بطنو 

 اترك أطفالي ينامون عمى أسرة ليست بيا وسائد.  

 يمارس أطفالي الريضة وىم يتناولون الحموى في المتنزىات. 

 لغيرة لأنيم يحبون ذلك.كثيرا ما يحب أطفالي المعب بالحصاة والأشياء ا 

 محتوى الكتاب الإلكتروني: 

روعي بعض الخصائص عند اختيار محتوى الكتاب الإلكتروني في الدراسة 
 الحالية ومنيا أن: 

  يرتبط محتوى الكتاب الإلكتروني بأىدافو وأىداف تحقيق قائمة ميارات المخاطر
 المنزلية. 
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 منزلية لدى الأميات العاملات. يتضمن أنشطة وسائط متعددة لتنمية المخاطر ال 

  .يكون صادقا بحيث يضمن معمومات دقيقة وخالية من الأخطاء العممية 

  .يراعي حاجات وميول وقدرات الأميات العاملات 

  .يراعي الفروق الفردية بين الأميات العاملات 

  .يكون مرنا بحيث يمكن التعديل في مضمونو إذا تطمب الأمر 

  اج والعرض بطريقة شيقة. يراعي الدقة في الإخر 

  يتضمن الموضوعات التى تتناوليا الدراسة بالفحص وبصدد تحقيقيا ومنيا
موضوعات الوعي العام، التسمم، الجروح، السقوط، الجروح، الاختناق، الكيرباء، 

 الحروق.
 ولبناء محتوى البرنامج اتبعت الباحثة الخطوات الأتية: 

 سات السابقة. الاستفادة من الإطار النظري والدرا 

  .الاطلاع عمى محتوى الكتب الإلكترونية المقدمة في المجال البحثي 

  .الاطلاع عمى بعض المراجع التي اىتمت بتصميم الكتب الإلكتروني 

 تطبيق الكتاب الإلكتروني: 

 عينة البرنامج: 

تم تطبيق الكتاب الإلكتروني عمى عينة الدراسة التي طبق عمييا قبميا استبانة 
عي بالمخاطر المنزلية، وىم الأميات العاملات للأطفال بروضتي مدرسة السعيد الو 
 ( التابعتان لإدارة ديرب نجم التعميمية، محافظة الشرقية. 1(، )2)

 مدة تطبيق الكتاب الإلكتروني وتنفيذه:

لما كان الوقت المتاح لمباحثة لمتطبيق فصل دراسي واحد أي ثلاثة شيور 
دة قدرىا أسبوعين للاطلاع عمى محتوى الكتاب الإلكتروني، مع تقريبا، فقد إعطاء م

الحفاظ عمى قناة الاتصال مع الباحثة لتمقي أي أسئمة أو استفسارات خاصة بمحتوى 
الكتاب عبر مواقع التواصل الاجتماعي، ثم اتبع ذلك إعادة تطبيق الاستبانة عمى 

 المجموعة التجريبية دون الضابطة. 
م، 1612/1611نامج في في الفصل الدراسي الأول لعام وقد تم تطبيق البر 

  وبذلك استغرق تنفيذ البرنامج بإجراء التطبيق التتبعي قرابة فصل دراسي كامل.
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  الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:

 IBM)استخدمت الباحثة برنامج حزم التحميل الإحصائي لمعموم الاجتماعية 

SPSS Statistics ver.20)  تحميل ومعالجة البيانات حيث تم استخدام في
 الأساليب الآتية: 

 .معادلة ألفا كرونباخ لحساب قيمة ثبات الاستبانة 

  معامل الارتباط الثنائي لحساب الارتباط بين كل مفردة في الاستبانة والدرجة
 الكمية.

 "اختبار" ت T test لمعينتين المستقمتين؛ لتحديد الفروق بين متوسطات درجات
ميات العاملات في المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيقين القبمي الأ

 والبعدي، وذلك في استبانة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية.

 "اختبار "ت T test لمعينات المرتبطة؛ لتحديد الفروق بين متوسطات درجات
دي وذلك في التجريبية في التطبيقين القبمي والبع الأميات العاملات في المجموعة

 استبانة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية.

  مربع ايتا(2ƞ)  لتحديد حجم تأثير المتغير المستقل )الكتاب الإلكتروني( عمى
المتغيرات التابعة )تنمية ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية لدى الأميات 

باين العاملات( حيث تعبر قيمتيا عن نسبة ما يفسره المتغير المستقل من الت
 .الكمى لممتغير التابع

  المتوسط والانحراف المعياري لكل مفردة من مفردات استبانة ميارات الوعي
بالمخاطر المنزلية لتحديد الفرق بين متوسطي درجات كل من المجموعة الضابطة 

 والتجريبية في التطبيق القبمي والبعدي.

 نة ميارات الوعي المتوسط والانحراف المعياري لكل مفردة من مفردات استبا
بالمخاطر المنزلية لتحديد الفرق بين متوسط درجات التجريبية في التطبيق القبمي 

 والبعدي والتتبعي.

 :ومناقشتيا وتفسيرىا البحثنتائج 

أثر استخدام الكتاب الإلكتروني في  عمى التعرف إلى البحث الحالي ييدف
خلال الأدوات التي استقرت  ومن تنمية وعي الأميات العاملات بالمخاطر المنزلية،

عمييا الباحثة، والأدوات التي أعدتيا الباحثة بنفسيا متبعًة في ذلك الطرق العممية في 
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بناء تمك الأدوات، وقيام الباحثة بتقنين ما ينبغي تقنينو، ثم تطبيق ىذه الأدوات عمى 
عينة البحث حتى يتنسى ليا اختبار صحة فروض البحث من عدميا، تعرض 

 البحث، أىمية ضوء في فرض، كل نتيجة ونتائج وتفسير فروض الجزء ىذا فيثة الباح

 السابقة. النظري، والدراسات والمشكمة، والإطار
 الفرض الأول: ب الخاصة نتائجال

يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي وينص الفرض الأول عمى: "
)التجريبية ممجموعتين ل درجات الأميات العاملات( بين متوسطات 6.64)

لصالح المجموعة لاستبانة ميارات الوعي بالمخاطر والضابطة( في التطبيق البعدي 
 ".التجريبية

لدرجات أفراد  الحسابيولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم حساب المتوسط 
 فيلدرجات أفراد المجموعة الضابطة  الحسابيالمجموعة التجريبية والمتوسط 

 يارات الوعي بالمخاطر المنزلية لدى الأميات العاملاتلاستبانة مالرئيسية الميارات 
لحساب الفرق بين  T test"ت"  ، وقد تم استخدام اختبارالبعدي افى تطبيقي
"ت" و ، ودلالة الفروق بين "ت" المحسوبةدرجات مجموعتين مستقمتين متوسطي

 وتم التوصل إلى النتائج الموضحة الجدولية لصالح المتوسط الحسابي الأعمى،
 :الآتيبالجدول 

 (13جدول )
 درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  متوسطينتائج اختبار " ت" لمفرق بين 

 لاستبانة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية لدى الأميات العاملات البعديفى التطبيق 
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يتضح من الجدول السابق وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطي درجات 
والدرجة الكمية بالاستبانة المتضمنة  المياراتالمجموعتين )التجريبية والضابطة( في 

حيث جاءت جميع قيم "ت" المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية حيث "ت" ؛ ستبانةللا
(؛ مما يدل 1.61= )( 47( ودرجات حرية )6.64)معنوية الجدولية عند مستوى 

استبانة ميارات الوعي عمى تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في 
 .بالمخاطر المنزلية

لمفروق بين متوسطات درجات ( التمثيل البياني 2) الشكلوضح يو  
مياراتيا ككل وفي  للاستبانةالمجموعتين )التجريبية والضابطة( في التطبيق البعدي 

 الرئيسة: 

 
 ( 3الشكل )
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التمثيل البياني لمفروق بين متوسطات درجات المجموعتين )التجريبية والضابطة( في التطبيق 

 الرئيسةمياراتيا ككل وفي  للاستبانةالبعدي 

وء تمك النتيجة السابقة، يمكن قبول الفرض الأول من فروض وفي ض
( بين متوسطات 6.64يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي )البحث، وىو: "

ممجموعتين )التجريبية والضابطة( في التطبيق البعدي ل درجات الأميات العاملات
 ".لصالح المجموعة التجريبيةلاستبانة ميارات الوعي بالمخاطر 

 قشة وتفسير نتائج الفرض الأول:منا
يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي إلى: " الفرض الأول نتيجة تشير

ممجموعتين )التجريبية ل درجات الأميات العاملات( بين متوسطات 6.64)
لصالح المجموعة لاستبانة ميارات الوعي بالمخاطر والضابطة( في التطبيق البعدي 

استبانة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية  درجات ارتفاع ىعم ذلك "؛ ويدلالتجريبية
المجموعة التجريبية في وقاية أطفالين من تمك المخاطر، ومن ثم فاعمية  لدى

المعالجة التجريبية لمكتاب الإلكتروني لدى الأميات العاملات لتنمية ميارات الوعي 
 يمي: فيما النتيجة ليذه تفسيرًا الباحثة بالمخاطر المنزلية، وتقدم

  ترجع النتيجة إلى التحسن في مراعاة خصائص الأميات العاملات، وظروف
عممين، وكذلك التنوع في محتوى الكتاب الإلكتروني المقدم والمعتمد عمى مدخل 

 التحول الرقمي.

  كما يرجع التحسن أيضًا لمتنوع في استخدام الأنشطة والوسائط المتعددة المتضمنة
 بالكتاب الإلكتروني. 

  كما ترجع الباحثة ىذا التحسن في الوعي بالمخاطر المنزلية لدى الأميات
العاملات إلى استخدام التعزيز الإيجابي مع الأميات من خلال خمق حمقة وصل 

 عبر مواقع التواصل الاجتماعي مع الأميات، وتذليل كل الصعاب.

 دام الكتب مع أغمب نتائج الدراسات التي تناولت استخ الفرض ىذا نتيجة تتفق
(، 1624(، دراسة )ىاني، 1668الإلكترونية، مثل دراسة كل من: دراسة )حبار، 

(، 86-2: 1628(، دراسة )الرىام، 525 -562: 1628دراسة )الصوالحة، 
 ( 237-224: 1616دراسة )إبراىيم، 
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  كما تتفق ىذه النتيجة مع الدراسات التي نادت بتوعية الأميات بالمخاطر
ليا أكبر الأثر في تنمية ذلك الوعي لديين، ومن ىذه الدراسات المنزلية، وكان 

(، دراسة 1622دراسة كل من: دراسة )المجنة الإعلامية المركزية بالسعودية، 
(Mayes,S, et al: 2014 دراسة ،)(M.Godi, 2016( دراسة ،)Mayes, 

2018( ،)Mathur, et al, 2017( دراسة ،)Okony, 2017 دراسة ،)
(S,Senag, et al: 2018( دراسة ،)Skand, j, 2020( دراسة ،)N, 

Kawther, et al, 2020.)  

 الفرض الثاني: ب الخاصة نتائجال
 (6.64دلالة إحصائية عند مستوي ) ذو فرق "يوجد عمى: الثاني الفرض ينص

)المجموعة التجريبية( في التطبيقين )القبمي  درجات الأميات العاملاتمتوسطات  بين
 لصالح التطبيق البعدي".ستبانة ميارات الوعي بالمخاطر لاوالبعدي( 

 T test ولاختبار صحة الفرض الثاني استخدمت الباحثة معادلة "ت"
لممجموعات المرتبطة لبحث دلالة الفروق بين متوسطي درجات كل من التطبيقين 

لوعي لاستبانة ميارات االرئيسة  الميارات)القبمي والبعدي( لممجموعة التجريبية في 
 والدرجة الكمية، والجدول التالي يوضح تمك النتائج:بالمخاطر المنزلية 

 (11جدول )
قيم "ت" ودلالتيا الإحصائية لمفرق بين متوسطي درجات كل من التطبيقين )القبمي والبعدي( 

 والدرجة الكمية لاستبانة الوعي بالمخاطرالرئيسة الميارات لممجموعة التجريبية في 
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يتضح من الجدول السابق وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطي درجات 
لاستبانة يسة الرئ المياراتالتطبيقين )القبمي والبعدي( في المجموعة التجريبية في 

؛ حيث جاءت جميع قيم للاستبانةوالدرجة الكمية  ةميارات الوعي بالمخاطر المنزلي
المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية حيث قيمة "ت" الجدولية عند  T test"ت" 
( مما يعني حدوث نمو في 10634(= )18( ودرجات حرية )6064)معنوية  مستوى

 المجموعة التجريبية. الرئيسة لدى مياراتياب الاستبانة
لمفرق بين متوسطات درجات المجموعة  البيانيالتمثيل  (3) الشكلوضح يو 
 الرئيسية. مياراتياككل وفى  للاستبانة البعدي( )القبمي،التطبيقين  فيالتجريبية 

 
 (1شكل )

 بعدي(ال )القبمي،التطبيقين  فيلمفرق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية  البيانيالتمثيل 
 الرئيسية مياراتياككل وفى  للاستبانة
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وفي ضوء تمك النتيجة السابقة، يمكن قبول الفرض الثاني من فروض البحث 
 وىو: 

درجات ( بين متوسطات 6.64"يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي )
لاستبانة )المجموعة التجريبية( في التطبيقين )القبمي والبعدي(  الأميات العاملات

 لصالح التطبيق البعدي".رات الوعي بالمخاطر ميا

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني:
"يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي إلى:  الثاني الفرض نتيجة تشير

)المجموعة التجريبية( في  درجات الأميات العاملات( بين متوسطات 6.64)
لصالح التطبيق بالمخاطر  لاستبانة ميارات الوعيالتطبيقين )القبمي والبعدي( 

 البعدي".
 تطبيق بعد المجموعة التجريبية الاستبانة لدى درجات ارتفاع عمى ذلك ويدل

 الكتاب الإلكتروني لدى الأميات العاملات لتنمية الوعي بالمخاطر المنزلية، وتقدم
 ييمي؛ حيث تفسر الباحثة التحسن في تنمية الوع فيما النتيجة ليذه تفسيرًا الباحثة

 بالمخاطر المنزلية لدى الأميات العاملات إلى مجموعة من العوامل وىي:
  استخدمت الباحثة الوسائط المتعددة البسيطة القائمة عمى واجية سيمة التعامل

 وىو الكتاب الإلكتروني.

  كما راعت الباحثة عند تصميم الكتاب الإلكتروني خصائص الفئة العمرية لأطفال
 مع طفميا بشكل واضح وعمى أسس عممية.الروضة، لمتعامل الأم 

  .استخدمت الباحثة وسائل وأدوات تعميمية ووسائط متنوعة 

  يرجع التحسن إلى التنوع في محتوى وميارات الكتاب الإلكتروني وسيولة التعامل
 معو.

  كما يرجع التحسن أيضًا لمتنوع في استخدام الأنشطة والوسائط المتعددة المتضمنة
 وني. بالكتاب الإلكتر 

  كما ترجع الباحثة ىذا التحسن في الوعي بالمخاطر المنزلية لدى الأميات
العاملات إلى استخدام التعزيز الإيجابي مع الأميات من خلال خمق حمقة وصل 

 عبر مواقع التواصل الاجتماعي مع الأميات، وتذليل كل الصعاب.
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استخدام الكتب  تتفق نتيجة ىذا الفرض مع أغمب نتائج الدراسات التي تناولت

(، 1624(، دراسة )ىاني، 1668الإلكترونية، مثل دراسة كل من: دراسة )حبار، 
(، دراسة 86-2: 1628(، دراسة )الرىام، 525 -562: 1628دراسة )الصوالحة، 

 ( 237-224: 1616)إبراىيم، 
كما تتفق ىذه النتيجة مع الدراسات التي نادت بتوعية الأميات بالمخاطر 

وكان ليا أكبر الأثر في تنمية ذلك الوعي لديين، ومن ىذه الدراسات دراسة المنزلية، 
 ,Mayes,S(، دراسة )1622كل من: دراسة )المجنة الإعلامية المركزية بالسعودية، 

et al: 2014 دراسة ،)(M.Godi, 2016 دراسة ،)(Mayes, 2018) ،
(Mathur, et al, 2017)( دراسة ،Okony, 2017( دراسة ،)S,Senag, et al: 

 (. N, kawther, et al, 2020(، دراسة )Skand, j, 2020(، دراسة )2018

فعاليـة المعالجـة التجريبيـة لاسـتبانة ميـارات الـوعي بالمخـاطر المنزليـة 
 لدى الأميات العاملات )حجم التأثير(: 

لتحديد فعالية المعالجة التجريبية في تنمية الوعي بالمخاطر المنزلية لدى 
استخدام معادلة العاملات باستخدام الكتاب الإلكتروني؛ قامت الباحثة ب الأميات

(2 لتحديد حجم تأثير المعالجة في تنمية كل )ميارات استبانة من  ةرئيس ميارة
، وكذلك الدرجة الكمية اعتماداً عمى قيم "ت" المحسوبة عند تحديد الوعي بالمخاطر

ي( لممجموعة التجريبية، والجدول التالي دلالة الفرق بين التطبيقين )القبمي والبعد
 يوضح ذلك:

 ( 11) جدول
  لاستبانة الوعي بالمخاطرالرئيسة  الميارات( وحجم تأثير المعالجة التجريبية في تنمية 2قيم )

 والدرجة الكمية

 
 2  
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 2  

  

  

    

   

( 6.87 -6.83تراوحت بين ) 2يتضح من الجدول السابق أن قيم  
، لاستبانة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية لدى الأميات العاملاتالرئيسة  لمميارات

( لمدرجة الكمية؛ مما يعني أن المعالجة التجريبية تسيم في 6088وبمغت قيمتيا )
 لاستبانة ميارات الوعي بالمخاطر المنزليةالرئيسة  المياراتالتباين الحادث في 

الرئيسة الميارات ة التجريبية في تنمية %، مما يدل عمى فعالية المعالج88بنسبة 
 .لدى المجموعة التجريبية لاستبانة الوعي بالمخاطر

المعالجة التجريبية مع أغمب نتائج الدراسات التي تناولت  نتيجة وتتفق
(، دراسة 1668استخدام الكتب الإلكترونية، مثل دراسة كل من: دراسة )حبار، 

(، دراسة )الرىام، 525 -562: 1628(، دراسة )الصوالحة، 1624)ىاني، 
  .(237-224: 1616(، دراسة )إبراىيم، 2-86: 1628

التي مع أغمب نتائج الدراسات  ىذه المعالجة وحجم التأثير نتيجة كما تتفق
نادت بتوعية الأميات بالمخاطر المنزلية، وكان ليا أكبر الأثر في تنمية ذلك الوعي 

من: دراسة )المجنة الإعلامية المركزية لديين، ومن ىذه الدراسات دراسة كل 
 ,M.Godi)(، دراسة Mayes,S, et al: 2014(، دراسة )1622بالسعودية، 

 ,Okony، دراسة )(Mathur, et al, 2017)، (Mayes, 2018)(، دراسة 2016

(، دراسة Skand, j, 2020(، دراسة )S,Senag, et al: 2018(، دراسة )2017
(N, kawther, et al, 2020.) 

كذلك تنوع وانسجام المحتوى والوسائط المتعددة المستخدمة في الكتاب 
الإلكتروني للأميات العاملات لتنمية الوعي بالمخاطر المنزلية، لتحقيق الوقاية 

 لأبنائيم.
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في الوعي  الباحثة فاعمية المعالجة التجريبية وحجم التأثيركما ترجع 

إلى استخدام التعزيز الإيجابي مع بالمخاطر المنزلية لدى الأميات العاملات 
الأميات من خلال خمق حمقة وصل عبر مواقع التواصل الاجتماعي مع الأميات، 

 .وتذليل كل الصعاب

 : الثالثالفرض ب الخاصة نتائجال
 بين إحصائية دلالةذات  فروق توجدنص الفرض الثالث عمى: "لا 

 القياس البعدي ( فيةالتجريبي المجموعةدرجات الأميات العاملات ) متوسطات

 استبانة ميارات الوعي بالمخاطر." عمى التتبعي القياس في درجاتيم ومتوسطات
استخدمت الباحثة معادلة "ت" لممجموعات ولاختبار صحة الفرض الثالث 

المرتبطة لبحث دلالة الفروق بين متوسطي درجات كل من التطبيقين )البعدي 
والدرجة الكمية، والجدول  لاستبانةالرئيسة  مياراتالوالتتبعي( لممجموعة التجريبية في 

 يوضح تمك النتائج:  التالي
 (16جدول )

قيم "ت" ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطي درجات كل من التطبيقين )البعدي والتتبعي(  
 والدرجة الكمية للاستبانةالرئيسة  المياراتلممجموعة التجريبية في 
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يتضح من الجدول السابقة عدم وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطي 
الرئيسة  المياراتوالتتبعي( في المجموعة التجريبية في درجات التطبيقين )البعدي 
؛ حيث جاءت جميع قيم "ت " للاستبانةالدرجة الكمية لاستبانة الوعي بالمخاطر 

( 6064المحسوبة أقل من القيمة الجدولية حيث قيمة "ت" الجدولية عند مستوى)
صائية (، مما يعني عدم وجود فروق ذو دلالة إح10634( = )18ودرجات حرية )

 المياراتبين متوسطي درجات التطبيقين )البعدي والتتبعي( لممجموعة التجريبية في 
لاستبانة ميارات الوعي بالمخاطر؛ مما يدل عمى بقاء أثر المعالجة الرئيسة 
 التجريبية.

 من فروض البحث وىو:الثالث وفي ضوء تمك النتائج، يمكن قبول الفرض 
درجات الأميات العاملات  متوسطات بين يةإحصائ دلالةذات  فروق توجد"لا 
 عمى التتبعي القياس في درجاتيم ومتوسطات القياس البعدي ( فيالتجريبية المجموعة)

 استبانة ميارات الوعي بالمخاطر."

 تفسير نتيجة الفرض الثالث:
 بين إحصائية دلالةذات  فروق توجدتشير نتيجة الفرض الثالث: "لا 

 القياس البعدي ( فيالتجريبية المجموعةالعاملات )درجات الأميات  متوسطات

استبانة ميارات الوعي بالمخاطر."  عمى التتبعي القياس في درجاتيم ومتوسطات
استمرار أثر الكتاب الإلكتروني لتنمية الوعي بالمخاطر المنزلية لدى  إلى ذلك ويشير

كتاب الإلكتروني مع ال فعالية عمى ذلك تطبيقو، ويدل من فترة الأميات العاملات بعد
 رفع درجة ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية. في الأميات العاملات
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وتشير ىذه النتيجة إلى ثبات ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية لدى الأميات 
العاملات، ويرجع ذلك الثبات إلى متابعة الباحثة لميارات الوعي بالمخاطر المنزلية 

لكتروني، وذلك بعد أسبوعين من التطبيق عمى الأقل، التي تم تقديميا في الكتاب الإ
 وكذلك تنوع أدوات التطبيق.

كما ترجع الباحثة بقاء أثر التعمم في تنمية ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية 
من خلال الكتاب الإلكتروني، إلى التحسن في مراعاة خصائص وطبيعة الأميات 

مة والمعتمدة عمى محتوى الكتاب العاملات، وكذلك التنوع في الأنشطة المقد
 الإلكتروني.

كما ترجع الباحثة ىذا البقاء في تنمية ميارات الوعي بالمخاطر المنزلية إلى 
( عمى channelاستخدام التعزيز الإيجابي للأميات العاملات من خلال فتح قناة )

 مواقع التواصل الاجتماعي.

لإيجابي لمتحول الرقمي وبوجو عام فإن نتائج ىذا الفرض توضح التأثير ا
باستخدام الكتاب الإلكتروني في تنمية ميارات الأميات العاملات عمى استخدام 
التكنولوجية الحديثة، والدور الفعال الذي تؤديو في تنمية ميارات الوعي بالمخاطر 

 المنزلية.

 التوصيات والمقترحات:
 الدراسة:توصيات 
  حالي، توصي الباحثة بالآتي:الأسفر عنيا البحث  التيضوء النتائج  في

  تنمية ميارات إعداد دورات تدريبية لمعممات رياض الأطفال لتدريبين عمى كيفية
 مع الأطفال داخل قاعات الروضة.المخاطر المنزلية 

  إنشاء إعداد دورات تدريبية لمعممات رياض الأطفال لتدريبين عمى كيفية استخدام
 داخل قاعات الروضة.لأطفال ل الكتب الإلكترونية المفيدة

  بالمخاطر المنزليةضرورة إجراء برامج إرشادية وحملات توعية مكثفة لنشر الوعي 
تباع الإجراءات الوقائية وعدم  بالنصائح التميفزيونية والتوجيات  الاكتفاءوا 

 تمك المخاطر.كيفية التعامل مع  فيالإعلامية 
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 رقمي في تنمية الوعي استخدام الوسائط المتعددة والاستفادة من التحول ال
  بالمخاطر المنزلية.

  بالمخاطر المنزلية.عمل دورات إرشادية لمتوعية بشكل كبير  

  الإلكتروني لتنمية ميارات الوالدين في التعامل مع أطفاليم.تفعيل التعميم  

 الدراسة:مقترحات 
 أدوات التحول  تأثير ةلمعرف الأميات؛عمى عينات من  تتبعيةجراء دراسات إ

عطاءعمارىم أعمى اتجاىاتيم في مختمف  قمي والوسائط المتعددةالر  نتائج  وا 
 واضحة.

   تنمية  فيوتوظيفو  التحول الرقميإجراء دراسات حول كيفية الاستفادة من
 .ميارات الأطفال الحياتية

  تنمية الوعي بالمخاطر إجراء دراسات حول أثر الألعاب التعميمية الإلكترونية عمى
 لأطفال.االمنزلية لدى 

 ونقدىا حول سموك الأميات نحو أبنائيم  التحميميةجراء المزيد من الدراسات إ
يضاح  .لإصلاحيا، وتوعيتيم بالمخاطر التي تحيط بأبنائيمما فييا من سمبيات  وا 

 
 :المراجع

(: فاعمية استخدام الكتاب الإلكتروني في تنمية 1111إبراىيم، ىيثم موسى وآخرون ) -
بداعية وتقميل النشاط الحركي لدى ميارات القراءة الإ

تلاميذ الصف الرابع الأساسي بالأردن، مجمة العموم 
 . 116-111، الأردن، ص16والتكنولوجيا، ع

(: تصميم الكتاب التفاعمي لمرحمة التعميم الأساسي 1111أبو طبل، معتز محمد عمي ) -
، المجمة العممية لكمية Htmlفي مصر باستخدام لغة 

ة، جامعة حموان، العدد العاشر، إبريل، التربية النوعي
 .16الجزء الثاني، ص

 Page<http://adamelbarbary(: دليل السلامة المنزلية 1111البربري، آدم ) -

.com 
(: الكتاب الإلكتروني "الإعداد، التأليف، التصميم"، عالم 1111البسيوني، عبد الحميد ) -

 . 13الكتب، القاىرة، ص
(: التعميم الإلكتروني والتعميم الجوال دار الكتب العممية 1111البسيوني، عبد الحميد ) -

 . 11لمنشر والتوزيع، القاىرة، ص
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(: منياج تعميم الوالدين، كتاب صادر عن المجنة الوطنية 1111بوتين، جنيفيف ) -

لتنمية الطفولة المبكرة، منظمة اليونيسيف 
https://www.unicef.org  

عمية كتاب إلكتروني في تنمية ميارات إنتاج عروض (: فا1111حبار، منال عبدالعال ) -
 -الوسائط المتعددة لمعممات الروضة تكنولوجيا التربية

-111، ص1111دراسات وبحوث، ع خاص، مايو 
161 . 

(: معايير إنتاج وتصميم الكتب الإلكترونية لممرحمة 1111حجازي، أميره سمير ) -
ربية، الجامعية، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية الت

 جامعة حموان، مصر. 
(: فعالية برنامج كمبيوتر لمتوعية 1111خميل، وفاء محمد، حسن، لمياء محمد ) -

بإجراءات الأمن والسلامة داخل البيئة المنزلية، مجمة 
، 3، مج11الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية، ع

 . 31-1ص
حاب لمنشر (: تكنولوجيا التعميم والكتب، دار الس1111خميس، محمد عطية ) -

 . 311والتوزيع، القاىرة، ص
(: أثر تطبيق إجراءات السلامة الوقائية في الحد من 1111راشد، طلال بن عبد الله ) -

حوادث الحريق في الشفق بمدينة الدمام، رسالة 
ماجستير غير منشورة، كمية الدراسات العميا، جامعة 

 نايف العربية لمعموم الأمنية، الرياض، السعودية. 
(: ميارة ربة المنزل في إدارة بعض الأخطار المنزلية 1111، عفاف عزت )رفمة -

وعلاقتيا بالرضا السكني، المجمة العممية لكمية التربية 
، مصر، 11، ع11النوعية، جامعة المنوفية، مج

 . 36-1ص
(: فاعمية استخدام الكتاب الإلكتروني في تنمية بعض 1111الرىام، مريم قالط ) -

ى طمبة الصف الرابع الأساسي في ميارات العموم لد
الأردن، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية العموم 

 التربوية، جامعة الشرق الأوسط، الأردن. 
(: فن التحكم بالمخاطر المنزلية: الوقاية من الحوادث 1113زايد، ميند خميل ) -

 .Ks<https://books.googleالمنزلية، متاح عمى 

com.eg. 
(: مشروع مقترح لمكتاب الإلكتروني، الندوة العالمية الأولى 1113الشريف، أحمد ) -

 إبريل، الرياض، السعودية.  13-11 الإلكتروني، لمتعميم
(: طرق الوقاية من الحوادث المنزلية الشائعة 1111الشعلان، محمد ) -

http://www.gulfkids.com/ar/indey/php?a

ction=showresfrid=168topicid=261 . 
(: طرق الوقاية من الحوادث المنزلية الشائعة 1116مد عبد الرحمن )الشعلان، مح -

دورية الاتحاد النوعي لييئات الفئات الخاصة، العدد 
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 . 11، السعودية، ص11
(: الكتاب الإلكتروني بين المزايا والعيوب متاح عمى: 1111شمبي، مجدي ) -

http://pulpit.alwatan vico. com/ 

articles/2009/ 03/23/160209.html. 

(: فاعمية استخدام الكتاب الإلكتروني في تنمية 1111الصوالحة، عمى سميمان ) -
الميارات المغوية لدى طمبة رياض الأطفال، مجمة 

، 1، ع13دراسات العموم التربوية، الجامعة الأردنية، مج
 .616-611الأردن، ص

ب الإلكتروني (: فاعمية بعض متغيرات تصميم الكتا1111سوسن محمود ) الجواد، عبد -
في التحصيل وميارات التعمم الذاتي والانطباعات لدى 
الطالبات المعممات في مقرر تكنولوجيا التعميم، كمية 

 البنات، جامعة عين شمس، مصر. 
(: التعميم الإلكتروني 1116عبد المجيد، حذيفة مازن والعاني، مزىر شعبان ) -

 .التفاعمي، مركز الكتاب الأكاديمي، عمان، الأردن
(: النشر الإلكتروني، دراسة نظرية لبعض قضايا 1111العريشي، جبريل بن حسن ) -

دراسات عربية في المكتبات  ،الكتاب الإلكتروني
، القاىرة، 1، ع1والمعمومات، كتاب دوري محكم، مج

 . 116ص
(: نشأة الكتاب الإلكتروني وتطوره ومميزاتو وسمبياتو، مجمة 1111عزت، محمد فريد ) -

 . 111جامعة حموان، مصر، صالتربية، 
(: توفير لمبيئة الآمنة للأطفال، ورقة عمل مقدمة في ندوة المجنة 1116كمال، خالد ) -

 . 16/1/1116الوطنية لحقوق الإنسان، قطر، 
متاح عمى  31(: الكتاب الإلكتروني، مجمة المعموماتية، ع1111الكميشي، لطيفة ) -

http://www.informatis.gov.salanticles/.ph

p?artid=209. 
(: مخاطر المنتجات الكيميائية المنزلية، مدينة الممك 1111الكناني، محمد وآخرون ) -

عبد العزيز لمعموم والتقنية، الرياض، السعودية، 
 . 111ص

(: مصادر وتقنيات التعميم الإلكتروني، المؤتمر 1116كنسادة، إحسان بن محمد ) -
عميم العممي السنوي الحادي عشر، تكنولوجيا الت

الإلكتروني وتحديات التطوير التربوي في الوطن العربي، 
، الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعميم، القاىرة، 16مج
 .111-11ص

(: الكتاب الرقمي والكتاب الورقي المميزات والرىانات، المركز 1111لمحرحر، فاطمة ) -
 الديمقراطي العربي، العراق.

لكتروني، المفيوم والخصائص مجمة (: الكتاب الإ 1111محمد، عماد عيسى ) -
، 1الاتجاىات الحديثة في المكتبات والمعمومات، مج

 . 116-111، ص11ع
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(: استخدام زخرفة زىرة الموتس في عمل تصميم داخمي 1113مختار، عمياء عمي ) -

لمسكن، مجمة بحوث التربية النوعية، جامعة المنصورة 
 . 11-16، ص31ع

(: الاعتبارات الأرجونوفية السكنية لمطفل 1111عمي ) المظموم، ىند محمد وأمين، وئام -
المعاق حركياً وانعكاسيا عمى إدارة الأم لممخاطر 
المنزلية، بحوث عربية في مجالات التربية النوعية، مج 

 .111-111، ص11، ع11
 الموسوعة الصحية الصادرة عن الييئة الصحية الإسلامية  -

وعي بمخاطر الحوادث المنزلية، ندوة ضمن (: "بيوت آمنة" تعزيز ال1111النعيمي، ) -
مبادرة السلامة المنزلية الإدارة العامة لمدفاع المدني 
بالتعاون مع الاتحاد النسائي بالإمارات، أبو ظبي متاح 

  https://www.alitthas.aعمى 
(: فاعمية برنامج تعميمي 1111نوفل، ربيع محمود، حسن، نجوى عادل وآخرون ) -

اد لبعض موضوعات تصميم وتأسيس باستخدام الأوتوك
السكن لطلاب قسم إدارة المنزل، مجمة الاقتصاد 

 . 61، ص11، مج1المنزلي، ع
(: فاعمية الكتاب الإلكتروني في تنمية بعض ميارات 1111ىاني، محمد ىاني ) -

عمميات العمم الأساسي لمادة الكمبيوتر والتكنولوجيا 
مجمة كمية  المعمومات لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية،

 التربية، جامعة بنيا. 
الكتاب الإلكتروني رسالة دكتوراه غير منشورة،  تصميم (:1116) غدا عيد السيد ياسر، -

 كمية الفنون الجميمة، جامعة الإسكندرية، مصر. 

- A lison, carfr, et al, (2008): playing it safe: the in fluence of 

neighborhood safety in children,s 

physival activity- Are view: https://doi-

org/ 10-10/6/j-health place-/ 007- 6- 4. 

- Adam, Gyedu, etal (2019): First aid practices for in Jared 

children in Rural chana: acluster 

random population- based survey: 

published in find edited formas: Prehosp 

disastermed, 2019 feb:36(1): 79-85. 

- Alshaya, H. etal (2017): Designing and Publication of interactive 

e-book of students of princess Nourah 

bint Abd Alrhman University an 

empirical study journal of education and 

practice 8 (8).PP41-57. 

- Bozkut.A (2015): Evaluation criteria for in erective e-books for 

open and distance learning the 

international Review of research in open 
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Woudhuysen. the oxford companion to 
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technologies print and electronic text 
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182. 
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