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[6] 
 

 برنامج قائم عمى استخدام استراتيجية 
شارك( لخفض حدة الصمت الاختياري  -زاوج -)فكر

 الحياتية  )التباكم( وتنمية بعض الميارات
  لدى طفل الروضة

 
 
 

 مروة محمد لمموم عبد الحفيظ .د
 مدرس بقسم رياض الاطفال 

 جامعة الأزىر بالقاىرة -كمية الدراسات الانسانية
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شارك(  -زاوج -)فكر استراتيجية استخدام عمى قائم برنامج
 لخفض حدة الصمت الاختياري )التباكم( 

  ية لدى طفل الروضةوتنمية بعض الميارات الحيات
  مروة محمد لمموم عبد الحفيظ .د

  :ممخص البحث
لخفض حدة  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرالبحث إلى استخداـ  ىدؼ

حيث  ،الركضة طفؿ لدل الحياتية الميارات بعض كتنمية )التباكـ( الاختيارم الصمت
جمع معاىد ( طفؿ كطفمة مف أطفاؿ ركضة معيد م02مف) تككنت عينو البحث

تقسيميـ  ( سنكات، كتـ6 -5مدينة نصر النمكذجي، كالذيف تراكحت أعمارىـ بيف)
 ستخدمتاك  ،أطفاؿ (02)منيما كؿ تضـ كضابطة, تجريبية متساكيتيف, مجمكعتيف إلى

( 0206أحمد حسف ) المتتابعة لرافف تقنيف عماد اختبارالمصفكفات الباحثة أدكات:
نة تشخيص الصمت الإختيارم )التباكـ( كما تدركو الركضة، استبا لقياس ذكاء طفؿ

)إعداد/ الباحثة(، استبانة تشخيص الصمت الإختيارم  المعممات فى الركضة
)التباكـ( كما يدركو الكالديف)إعداد/ الباحثة(، مقياس الصمت الاختيارم )التباكـ( 

تحديد ل استمارة استطلبع رأم المحكميفالمصكر لطفؿ الركضة)إعداد/ الباحثة(، 
)إعداد/ ضة ذكل الصمت الاختيارم)التباكـ(الميارات الحياتية المناسبة لطفؿ الرك 

الباحثة(، كمقياس الميارات الحياتية المصكر لأطفاؿ الركضة ذكل الصمت 
 -فكر )استخداـ استراتيجيةالقائـ عمى )إعداد/ الباحثة(، البرنامج  الاختيارم)التباكـ(

الاختيارم )التباكـ( كتنمية بعض الميارات  لخفض حدة الصمت (شارؾ - زاكج
 الحياتية لدل طفؿ الركضة)إعداد/ الباحثة(.

 -زاكج -فكر) استخداـ استراتيجيةفاعمية  كقد أسفرت نتائج البحث عف:
لدل  الحياتية الميارات بعض كتنمية )التباكـ( الاختيارم الصمت حدة خفض في (شارؾ

 .طفؿ الركضة
 -شارؾ( -زاكج -استراتيجية) فكراستخداـ قائـ عمى برنامج : الالإفتتاحية الكممات

 أطفاؿ الركضة ذكم التباكـ. -الميارات الحياتية -الصمت الاختيارم )التباكـ(
                                           

 جامعة الأزىر بالقاىرة -كمية الدراسات الانسانية -مدرس بقسم رياض الاطفال  . 
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Abstract: 
The aim of the research is to: Using the (Think –Pair- 

Share) strategy to reduce the intensity of voluntary silence 

(mumbling) and develop some life skills for the kindergarten 

child. The research sample consisted of (20) boys and girls from 

the Kindergarten children of the Nasr City Institutes Model 

Complex Institute, whose ages ranged between (5-6) years, and 

they were divided into two equal groups, experimental and 

control, each of which includes (10) children. The researcher 

used tools: Raven Raven’s Raven Ratnun’s Progressive Matrices 

Test (2016) to measure the intelligence of the kindergarten child, 

a identification questionnaire for voluntary silence (muting) as 

perceived by the teachers in kindergarten (prepared by the 

researcher), a questionnaire for diagnosing volitional silence 

(muting) as perceived by parents (prepared by/ researcher), the 

illustrated scale of optional silence (magging) for the 

kindergarten child (prepared by the researcher), a list of 

appropriate life skills for the kindergarten child with voluntary 

silence (mouting) (prepared by/ researcher), and the illustrated 

life skills scale for kindergarten children with optional silence 

(mouting) (Prepared by the researcher, the program using the 

(Think- Pair -Share) strategy to reduce the intensity of voluntary 

silence and develop some life skills for the kindergarten child 

(prepared by the researcher). 

The search results resulted in: The effectiveness of using 

the (Think- Pair- Share) strategy in reducing the intensity of 

voluntary silence (mumbling) and developing some life skills 

for the kindergarten child. 

Keywords: The program using the( Think- Pair- Share) 

strategy- optional silence (mumbling)- life skills- muffled 

kindergarten children. 



 

455 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
 -  

ء 
لجز

ا
ي 

ثان
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ل 
بري

أ
22

22
 

 
 مقدمة: 
تعد السنكات الأكلى مف حياة الطفؿ مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا الإنساف  

في حياتو، ففييا يزداد تأثره بالعكامؿ المحيطة، كتتفتح ميكلو كاتجاىاتو، مما يجعؿ 
الأكلى ميمة في مستقبمو، كتؤثر في تككينو مدل العمر، فيي المرحمة التى السنكات 

يككف فييا الطفؿ فكرة كاضحة كسميمة عف نفسو، كمفيكما محددا عف ذاتو الجسمية 
كالنفسية كالإجتماعية، كيكتسب كينمى فييا ثقتو بنفسو مما يساعده عمى التكيؼ 

أصبحت النظرة للؤطفاؿ كالعناية بيـ أحد السميـ مع ذاتو كالبيئة المحيطة بو كمف ىنا 
،كما أف الأسرة ، كمظيرنا مف مظاىر رُقي أبنائياالمقاييس الميمة لمتقدُّـ الحضارم

ىي أكلى المؤسسات كالبيئات التي يمتقي بيا الفرد كتستقبمو كتييء لو سبؿ الرعاية 
عية، كتتكلد حيث يتعمـ السمككيات الإيجابية، كيكتسب الميارات الشخصية كالاجتما

لديو الحاجات العاطفية، كالانتماء، كالحب، كالتعاطؼ، كمف ىنا يبرز دكر الكالديف 
في عممية التنشئة الاجتماعية للؤبناء، فمكؿ مف الأـ كالأب الأدكار الخاصة بيما 
كالمحددة، كما أف كلب منيما يكمؿ الآخر لمكصكؿ بالنشئ كالأبناء إلى أقصى 

بناء ىـ أقؿ قدرة عمى مكاجية الضوكط كالمشكلبت كما درجات السكاء، كلأف الأ
يحدث في الأسرة مف تويرات حياتية كخاصة السمبية، فيـ دائما بحاجة إلى أنماط 
متعددة مف الرعاية، أم الرعاية التي لاتعني بالجانب المادم فقط كتكفير المتطمبات 

ات النفسية كالانفعالية الحياتية الأساسية، كلكف أيضا التركيز عمى تمبية الاحتياج
 كالعاطفية.
الصمت الاختيارم ظاىرة مف الظكاىر الميمة المرتبطة  حيث أف 

بالاضطرابات النفسية عند الأطفاؿ، كقد يككف حيمة لا شعكرية مف الطفؿ مف أجؿ 
رفض المكقؼ الذم يعيش فيو كقد يككف انفصالا عف الكاقع الذم يعيش فيو حتى 

خيالاتو بعيدا عف كاقع المجتمع أك الصراع المحتدـ في  يتسنى لمطفؿ أف يعيش في
الأسرة كبالتالي يحاكؿ الطفؿ الابتعاد عف الأسرة أك المدرسة أك المجتمع بشكؿ عاـ 

(0200 ,Davidson)،  كىناؾ كجيات نظر متضاربة لمواية حكؿ كيفية تطكر
لصمت أسباب الصمت الاختيارم كالظركؼ التي قد تسبب أك تساىـ في تشخيص ا

 الاختيارم, كعميو فإف أسباب الصمت الاختيارم جاءت متنكعة كمختمفة كحددت

(, كعلبكة Powers ,0207) الاضطراب بيذا المصابيف الاطفاؿ بيف مشتركة سمات
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عمى ذلؾ قد كضعت عدة نظريات لشرح تطكير الصمت الاختيارم، كأف لديو 
مت الاختيارم, كلكف يكجد مجمكعة كاسعة مف العكامؿ التي قد تسيـ في ظيكر الص

القميؿ مف الإجماع حكؿ العامؿ الحتمي الذم يفسر ظيكر الصمت الاختيارم 
(0226  ,Cohan, Chavira &Stein ؛ كيرجع ذلؾ إلى تويير معايير التشخيص)

الذم بدكره كجد الكثير مف التبايف كالاختلبؼ في  DSMفي الإصدارات الأخيرة مف 
 .(Dillon, 0206ضطراب )الاسباب المتعمقة بيذا الا

ا ما يتفاعمكف إف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف الصمت الاختيارم غالبن  
يـ المكثكؽ نط مألكؼ، كما ىك الحاؿ في المنزؿ أك مع أقرايا في محكيتكاصمكف لفظين 

بيـ, فإف ىؤلاء الأطفاؿ قادركف عمى التحدث كلدييـ ميارات لوكية مناسبة لمعمر 
ي ذلؾ فيـ جيد لموة كميارات الموة التعبيرية كيمكنيـ تعمـ بموتيـ الأـ، بما ف

الميارات كالاحتفاظ بيا كاستخداميا في المستكل المناسب لمعمر كمع ذلؾ، عند 
كضعيا في بيئات اجتماعية منظمة مثؿ المدرسة أك الركضة، فإنيا تصبح صامتة 

، كالاكتئاب، كضعؼ ا مما يؤدم إلى احتماؿ العزلة الاجتماعيةكيتـ سحبيا اجتماعين 
الأداء الأكاديمي إذا لـ يتـ تحديد أسباب الصمت كعلبجو, كينظر إلى طفؿ الصمت 
الاختيارم عمى أنو في قمب طبقات المجتمع المختمفة، كالتي تتفاعؿ معا لخمؽ 
السياؽ الاجتماعي كالتعميمي الذم ينمي الأطفاؿ منو نمكذج تفاىـ خاص بو فيما 

  .(Hoyne ،0202) يـيتعمؽ بعالميـ، كمكان
الى شيكع اضطرابات  السابقة العربية كالأجنبية العديد مف الدراسات تشيرك 

التكاصؿ كتأخر النمك الموكم بيف الأطفاؿ المصابيف بالصمت الاختيارم، كقمة 
العلبقات المتبادلة في المدرسة حيث تقؿ كفاءتيـ الاجتماعية عف أقرانيـ، كيككنكا 

لبت مع الأقراف، كيجدكف صعكبة أكثر في الاشتراؾ في أقؿ ثقة أثناء التفاع
(، 0205مثؿ دراسة)سعيد كماؿ عبد الحميد،مجمكعات كاقامة علبقات الصداقة 

 فاطمة عبد) (،0207 )ىدل عبد العزيز، (، دراسة0206 )غادة سكيفي، دراسة
، (Bergman et al.,2013)(،.0202 ،)دراسة انطكف جابي،(0208 ،المطيؼ
كتتجمى أىمية الميارات الحياتية ككنيا تنقؿ الطفؿ  carbone et al.,2010)) دراسة

إلى الجانب الميداني لمحياة، كتجعمو عمى تماسٍّ معيا، كتساعده عمى تطكير 
 العلبقات الاجتماعية مع الآخريف.
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كترل )ككثر ككجؾ( ضركرة الاىتماـ بالميارات الحياتية، كتزكيد كؿ متعمـ  

يكاجو المتويرات كالتحديات العصرية التي يتسـ بيا ىذا بيا؛ كي يستطيع أف 
نجاح العصر، فيذه الميارات تحقؽ لو التعايش الناجح كالتكيؼ الإيجابي كالمركنة كال

 (00: 0228، )أحمد حسيف، دعاء مصطفىفي حياتو العممية كالشخصية.
جتمع كما تتحدد الميارات الحياتية اللبزمة لمعايشة الإنساف لمحياة في أم م

ما في ضكء طبيعة العلبقة التأثرية التبادلية بيف كؿ مف الفرد كالمجتمع، كمف ثـ فقد 
في المجتمعات  نجد تشابينا في نكعية بعض الميارات الحياتية اللبزمة للؤفراد

الإنسانية بصفة عامة، بينما نجد اختلبفنا في نكعية بعض الميارات الحياتية الأخرل، 
لى طبيعة المجتمع،كخصائصو، كدرجة تقدُّمو، فعمى سبيؿ كيرجع ىذا الاختلبؼ إ

المثاؿ نجد ميارات مثؿ اتخاذ القرار،كحؿ المشكلبت مف الميارات الأساسية الميمة 
في المجتمعات المتقدمة، بينما تفتقد المجتمعات النامية الاىتماـ بمثؿ ىذه 

 (0202:08الميارات.)سميماف عبد الكاحد، 
دراسة )ىبة  (،0209،)إيماف احمد سةراسات مثؿ دراالعديد مف الد كتشير 
( إلى أف اكتساب الميارات الحياتية لو 0209)مرفت سميماف،دراسة (،0209،حسف 

أىمية خاصة تتمثؿ في اكتساب الفرد القدرة عمى أداء الأعماؿ في يُسرٍ كسيكلة، 
لا يتناسب مع  فمف يمتمؾ الميارة يتميز عمَّف لا يمتمكيا، بأف يستورؽ كقتنا طكيلبن 

 طبيعة العمؿ، كما يحتاج إليو مف كقت.

شارؾ( مف إستراتيجيات التعمـ التعاكني  -زاكج -تعتبر إستراتيجية )فكرك 
الحديثة، كىي تركيبة صويرة لمتعمـ التعاكني النشط )ردينة الأحمد، حزاـ يكسؼ، 

 Frank(، كقد تـ اقتراح ىذه الإستراتيجية في بداية الأمر مف قبؿ ۰۲۱: ۰۲۰۲

Lyman  ثـ طكرىا ىك كأعكانو في جامعة مارم لاند ۰۸۹۰عاـ ،Mary Land 
ىذه الإستراتيجيات أسسيا مف  (، كتكتسب۰۸۱، ۰۲۲۰ ىندم:محمد ) ۰۸۹۳عاـ 

المالكي، الطفؿ)عبد الرحمف المشاركة لتفاعؿ  -المزاكجة -مراحميا الثلبث )التفكير
حؿ الدراسية بدءا مف مرحمة (. كيتـ استخداميا في مختمؼ المرا۰۷۲ :۰۲۰۹

الطفكلة المبكرة كحتى المراحؿ الأعمى كىي تعد كسيمة جيدة لممناقشات الفعالة داخؿ 
 (.۸۰ :۰۸۸۸حجرة الدراسة )جابر، 
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( أف تمؾ Funkm,0200:002( ك)Kruse,2009: 12كيؤكد كؿ مف ) 
تطرح إذ  ،الإستراتيجية تحتكم عمى جميع نشاطات الأطفاؿ المرتبطة بالأسئمة

المعممة سؤالا يفكر فيو الأطفاؿ بشكؿ فردم، ثـ يناقشكف إجاباتيـ مع شركائيـ، 
 كأخيرا يشارككف بعض ىذه الإجابات مع بقية الزملبء في القاعة.

كترل الباحثة أف ىذه الاستراتيجية ذات تسمسؿ منطقي متتالي، كىي مف 
محكر العممية  كالذم يمثؿ الطفؿضمف الاستراتيجيات التي تعتمد عمى نشاط 

المناقشة  كات أك مراحؿ ىي التفكير الفردم،التعميمية، كىي تتككف مف ثلبث خط
 الثنائية، المشاركة الجماعية( بحيث لا تبدأ خطكة إلا بإتماـ الخطكة التي تسبقيا.

 ,Demirci & Duzenliالإضافة إلى تمؾ المزايا فقد أكدت دراسة ب 

 , Othman & Othman)(، كدراسة 0202كدراسة شادية الجامع ) ،(2017)

شارؾ(  -زاكج -عمى دكر إستراتيجية )فكر(0200نيى رياض ) كدراسة ،2012)
بشكؿ قائـ عمى التكنكلكجيا كالإنترنت في التقييـ البنائي لممتعمميف، كأيضا في تشجيع 

كدكرىا في تنمية  المتعمميف عمى التعمـ النشط كزيادة رغبتيـ في ممارسة الأنشطة
 .ارات الإجتماعية لدييـالمي

شارؾ( مف  -زاكج -في ضكء ما سبؽ كنظرا لما تتميز بو إستراتيجية )فكر 
تكفير بيئة حرة تنمي الثقة بالنفس لدل المتعمميف، كما تدعـ ميارات الاتصاؿ 

  .كالتكاصؿ المفظي كتتيح فرص التدريب عمى بعض الميارات الاجتماعية المرغكبة
اسة إلى استخداـ استراتيجية مف استراتيجيات التعمـ ترل الباحثة الحاجة الم

ى ينشأ جيؿ يمتمؾ ميارات شارؾ(في التعميـ حت -زاكج -النشط کاستراتيجية )فكر
ليككف فعالا في المجتمع قادرا عمى الإبداع كالابتكار، كقادرا عمى التكيؼ مع ، حياتية

 الحياة، كقادرا عمى التومب عمى المشكلبت المستقبمية.
في  ؾ(شار  -زاكج -فكر)اسة إلى إستقصاء أثر إستراتيجية تسعى ىذه الدر  لذا

خفض حدة الصمت الإختيارم )التباكـ(كتنمية بعض الميارات الحياتية لدل طفؿ 
 .الركضة
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 : بحثمشكمة ال

خلبؿ قياـ الباحثة بالإشراؼ عمى طالبات التدريب  البحث مف مشكمة انطمقت
رة مف الأطفاؿ في رياض الأطفاؿ يعانكف مف الميدانى حيث كجدت أف نسبة كبي

الصمت الاختيارم كالذم يتمثؿ في عدـ التحدث في مكاقؼ اجتماعية يتكقع أف 
يككف الطفؿ قادرا فييا عمى التحدث رغـ أنو يككف قادرا عمى التحدث في مكاقؼ 
أخرل، كىؤلاء الأطفاؿ يعانكف مف قصكر في مياراتيـ كتفاعلبتيـ الاجتماعية، 

عدـ مشاركتيـ في المياـ كالأنشطة التي تكمفيـ  حيث لاحظت راتيـ الأكاديميةكميا
بيا المعممة بمفردىـ أك مع زملبئيـ، حيث يرفض الطفؿ التحدث أك الكلبـ لفترة 
طكيمة خاصة في بداية الدراسة حيف يبتعد عف الأـ لأكؿ مرة، عمي الرغـ مف معرفة 

راد أسرتيـ أك مع بعض الزملبء المقربيف المعممة بحديث بعض ىؤلاء الأطفاؿ مع أف
منيـ عند سؤاؿ أحد أفراد الأسرة كأيضا عمي الرغـ مف سلبمة الجياز الكلبمي لدييـ 

  .كىك ما يعرؼ بالتباكـ
كما لاحظت الباحثة إنخفاض الميارات الحياتية لدل ىؤلاء الأطفاؿ أثناء 

يبتعد عنو كلا يريد أف  ممارستيـ للؤنشطة المختمفة فالطفؿ الذل يجد صديؽ جديد
بؿ يعتمد عمى غيره، كلا  بمفرده بأدائو يقكـ لا شئ منو يطمب الذل كالطفؿ إليو يتحدث

عدـ المشاركة لأقرانيـ فى الأنشطة، كعدـ اندماجيـ  إلى بالإضافة منو، المطمكب يتـ
كاختلبطيـ مع بعضيـ البعض فلب يتفاعمكف اجتماعيا مع زملبئيـ، كيترددكف فى 

اركة كيرغبكف فى الانزكاء بعيدا عف زملبئيـ إضافة إلى ملبحظة الباحثة قمة المش
 -زاكج -)فكر استراتيجية كخصكصا الركضة داخؿ النشط التعمـ استراتيجيات تكظيؼ
حيث انيا استراتيجية فعالة جدا فى تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدل الأطفاؿ. شارؾ( 

ذا المكضكع مف خلبؿ ىذه الاستراتيجية كلذلؾ رأت الباحثة أف يككف بحثيا في ى
التي تعمؿ عمى تنمية الميارات الحياتية مف خلبؿ مشاركة الأطفاؿ في النقاش 

 كتفاعميـ كتعاكنيـ كقدرتيـ عمى التعامؿ مع بعضيـ كاحتراميـ لأفكار غيرىـ.
 

(كتكزيعيا عمى 0لذلؾ قامت الباحثة بتصميـ استبانة استطلبع الرأل ممحؽ)
المعممات معممة ركضة لتحديد كاقع ممارسة  (22)ممات كعددىـ عدد مف المع

ة الصمت الإختيارم كتنمية بعض دخفض حفي  شارؾ(  -زاكج -ستراتيجية) فكرلا
كاتضح مف نتيجة استمارة استطلبع  ،الميارات الحياتية لدل الأطفاؿ ذكم التباكـ
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باستخداـ  برنامجل المعمماتأف درجة ممارسة  تبيفالرأل كجكد قصكر فى ذلؾ حيث 
ة الصمت الإختيارم كتنمية بعض دلخفض ح شارؾ( -زاكج  -استراتيجية) فكر

%، 02بنسبة  التباكـ فى المنزؿ كالتالى الميارات الحياتية لدل الأطفاؿ ذكم التباكـ
% 00.5 بنسبةالتباكـ فى المكاقؼ الإجتماعية %، 05بنسبة  التباكـ فى الركضة

اكـ كانت النتيجة لدل الأطفاؿ ذكم التب ارات الحياتيةالمي بعض كبالنسبة لتنمية
كالعلبقات بيف الأشخاص)ميارة المشاركة  الاتصاؿ كالتكاصُؿ كالتالى ميارات

، ميارات صنع القرار كحؿ المشكلبت بنسبة %09.87الاجتماعية( بنسبة 
بة بنس )ميارات انفعالية( المشَاعرِ )التقمُّصِ العاطفي( ميارات إدارة ،20.75%
، % 02.87التعاكف كالعمؿ الجماعي كعمؿ الفريؽِ بنسبة  %، مياراتِ  06.5

 .% 22.87بنسبة ميارات الحكار في المجتمع
 -استراتيجية) فكرلذا دعت الحاجة إلي إعداد برنامج قائـ عمى استخداـ 

ة الصمت الإختيارم كتنمية بعض الميارات الحياتية لدل دلخفض ح شارؾ(  -زاكج
 كم التباكـ.الأطفاؿ ذ

 :التالى يمما سبؽ تتبمكر مشكمة البحث في السؤاؿ الرئيس
 شارؾ( لخفض حدة  -زاكج-ما فاعمية برنامج قائـ عمى استخداـ استراتيجية )فكر

 ؟الميارات الحياتية لطفؿ الركضة بعض الصمت الاختيارل)التباكـ( كتنمية
 الأسئمة الفرعية التالية: يكيتفرع مف السؤاؿ الرئيس

  أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لأطفاؿ الركضة  يكجد اختلبؼ بيفىؿ
ذكل الصمت الاختيارم)التباكـ( فى القياس البعدل عمى مقياس الصمت 

 الاختيارم)التباكـ( المصكر؟

 أطفاؿ المجمكعة التجريبية لأطفاؿ الركضة ذكل الصمت  ىؿ يكجد اختلبؼ بيف
قبمي كالبعدم عمى مقياس الصمت الاختيارم)التباكـ( في القياسيف ال

 الاختيارم)التباكـ( المصكر؟ 
 أطفاؿ المجمكعة التجريبية لأطفاؿ الركضة ذكل الصمت  ىؿ يكجد اختلبؼ بيف

الاختيارم)التباكـ( في القياسيف البعدم كالتتبعى عمى مقياس الصمت 
 ؟الاختيارم)التباكـ( المصكر
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 يبية كالضابطة لأطفاؿ الركضة أطفاؿ المجمكعتيف التجر  ىؿ يكجد اختلبؼ بيف

)التباكـ( فى القياس البعدل عمى مقياس الميارات  ذكل الصمت الاختيارم
 الحياتية المصكر؟

 أطفاؿ المجمكعة التجريبية لأطفاؿ الركضة ذكل الصمت  ىؿ يكجد اختلبؼ بيف
الاختيارم)التباكـ( في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الميارات الحياتية 

 صكر؟الم

 أطفاؿ المجمكعة التجريبية لأطفاؿ الركضة ذكل الصمت  ىؿ يكجد اختلبؼ بيف
الاختيارم)التباكـ( في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس الميارات الحياتية 

 ؟المصكر

 أىداف البحث:
   خفض حدة الصمت الاختيارم )التباكـ( كتنمية بعض الميارات الحياتية لدل

 .طفؿ الركضة

 لخفض حدة  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية)فكر استخداـ عمى قائـ رنامجب تصميـ
 .لدل طفؿ الركضة الميارات الحياتية بعض كتنمية )التباكـ( الاختيارم الصمت

 لخفض  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرفاعمية برنامج قائـ عمى استخداـ  قياس
لحياتية لدل طفؿ حدة الصمت الاختيارم )التباكـ( كتنمية بعض الميارات ا

 الركضة.

 :البحث رابعاً: أىمية
 :النظرية الأىمية

 العمرية التي تتصدل ليا ىذه الدراسة، حيث تعتبر مرحمة رياض  المرحمة أىمية
 الأطفاؿ المبنة الأكلى لمتعميـ الصحيح كالأساس لكؿ مراحؿ التعميـ اللبحقة.

 اكـ للئىتماـ بيـ في تكجيو أنظار الميتميف بمجاؿ الطفكلة للؤطفاؿ ذكم التب
 التخمص مف مشكمتيـ كتحديد احتياجاتيـ مع تقديـ البرامج التي تناسبيـ.

  يسيـ البحث في زيادة المعمكمات كالحقائؽ المتكفرة عف الأطفاؿ ذكم التباكـ
 الإختيارم كالتعرؼ عمي خصائصيـ.
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  اكج ز  -استراتيجية) فكراحتكاء ىذه الدراسة عمى برنامج قائـ عمى استخداـ- 
اضطراب الصمت الاختيارم لدل عينة مف الأطفاؿ،  حدةيتناكؿ خفض  شارؾ( 

 كتنمية بعض الميارات الحياتية لدييـ حتى يستطيع الطفؿ التحدث بشكؿ 
طبيعي داخؿ الركضة، كبالتالي يحرز تقدما تربكيا، كيحقؽ التفاعؿ الاجتماعي 

 مع الأقراف دكرا  مع الزملبء كالمعمميف، حيث يمعب التفاعؿ الاجتماعي
ميما في عممية النمك الاجتماعي لدل الأطفاؿ كبالتالى تنمية الميارات الحياتية 

 لدييـ.

 زاكج -يسيـ في تقديـ إطار نظرم يشتمؿ عمى خطكات عف إستراتيجية )فكر- 
ذكم  لطفؿ الركضة الحياتيةميارات الشارؾ( ككيفية تكظيفيا لتنمية بعض 

 التباكـ.

 قية: الأىمية التطبي 

 يسيـ البحث في إعداد استبانة تساعد عمي تشخيص حالات الأطفاؿ ذكم التباكـ 
 .كما يدركو الآباء كالمعممات في الركضة

  لتنمية بعض  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرإعداد برنامج قائـ عمى استخداـ
ف الميارات الحياتية كخفض التباكـ لدم أطفاؿ الركضة ذكم التباكـ، كالذم يمك

 أف يستفيد منو المعمميف داخؿ قاعة النشاط كتكظيفو لعلبج ىؤلاء الأطفاؿ.

  تزكيد المكتبة النفسية بمقياس لقياس الصمت الاختيارم داخؿ الركضة، كمقياس
 لمميارات الحياتية داخؿ الركضة.

  تكظيؼ النتائج في عممية الإرشاد الأسرم كذلؾ مف خلبؿ تكعية الآباء كالأميات
 بالطرؽ المناسبة كالملبئمة لمتعامؿ المناسب مع ىذه الفئة. كتبصيرىما 

  اشتراؾ الأسرة مع المدرسة في كيفية إعداد ىذه الفئة لمتفاعؿ مع الحياة كتحديد
 احتياجاتيـ مما يساعد عمي تحقيؽ التكافؽ النفسي لدييـ.
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 مصطمحات البحث: 

 :"بأنيا "وقد عرفتيا الباحثة إجرائيا
 :Programالبرنامج 
ك مجمكعة الخبرات كالأنشطة كالمكاقؼ التعميمية كالألعاب التي يقكـ بيا ى

شارؾ(  -زاكج -الطفؿ تحت إشراؼ الباحثة كالمعدة كالمتمثمة في إستراتيجية )فكر
مف خلبؿ عدد مف الجمسات التي يقكـ بيا أطفاؿ الركضة ذكم التباكـ لتنمية بعض 

أعراض التباكـ لدييـ تحث إشراؼ الميارات الحياتية لدييـ، كالتخفيؼ مف حدة 
الباحثة بالإستعانة ببعض الأدكات كالإجراءات التي تناسب ىؤلاء الأطفاؿ كتحقؽ 

 اليدؼ المطمكب كالتي يقاس فاعمية البرنامج ممف خلبليا.

 -Strategy (Think-Pair) شتتتارك( -زاوج -ر)فكتتت ستتتتراتيجيةا

Share: 

ط، التي تساعد عمى تكفير فرص ىي إحدل إستراتيجيات التعمـ التعاكني النش
ك تساؤؿ ما بورض خفض حدة الصمت الاختيارم كتنمية بعض أالتفكير في مشكمة 

الميارات الحياتية محؿ البحث كتتككف مف ثلبثة خطكات: تفكير الطفؿ في المشكمة 
أك التساؤؿ المعركض عميو مف المعممة، كمزاكجة الأفكار كتبادليا مع الزميؿ 

حتى يتكصمكا  ة الأطفاؿ في القاعة كيفكركف معاكة الأفكار مع بقيالمجاكر، كمشار 
 ،ض أماـ باقي المجمكعات في القاعةتعر  لى إجابة كاحدة يتفقكف عمى صحتياإ

كتيدؼ إلى الحصكؿ عمى مساىمات أفضؿ كأكثر في مناقشات الأطفاؿ داخؿ حجرة 
 النشاط اك خارجيا.

 : Selective Mutismالصمت الاختياري 
ضطراب نفسي بسيط يصيب الطفؿ كيمنعو عف الكلبـ متعمدا بإرادتو ا ىك

في المكاقؼ الاجتماعية المختمفة كبصكرة خاصة داخؿ المدرسة مفضلب الصمت 
عمى الكلبـ عمى الرغـ مف عدـ كجكد أم مشكمة تمنعو، كتنتج تمؾ الحالة مف شعكره 

 ض الضوكط النفسيةالدائـ بالخكؼ، كالتكتر، كعدـ الارتياح نتيجة لمتعرض لبع
فاؿ الذيف تـ تشخيصيـ كفؽ تمفة، كىـ أكلئؾ الأطخكرفض المشاركة في المكاقؼ الم
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( المعمميف)كما يدركو الآباء ك لتشخيص أطفاؿ الركضة ذكم التباكـ تيفاستبان
مف الدرجة  يتـ الحصكؿ عميك  كالمستخدمة في البحث الحالي مف إعداد الباحثة

أطفاؿ  استبانتي تشخيصعف كؿ طفؿ عمى الديف كالك خلبؿ اجابات المعمميف 
مف قبؿ الباحثة  ماتـ بناءى متافال (الركضة ذكم التباكـ )كما يدركو الآباء كالمعمميف

كأيضا تشخيصيـ مف خلبؿ مقياس الصمت الاختيارم المصكر الذل تـ اعداده مف 
كيعبر عف الصمت  و أيضامف خلبلالدرجة  كيتـ الحصكؿ عمي قبؿ الباحثة

لاختيارم إجرائيا بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ مف خلبؿ مقياس الصمت ا
 الاختيارم المعد ليذا الورض مف إعداد الباحثة.

 Life Skills:  الميارات الحياتية
مجمكعة الميارات التي يمتمكيا طفؿ الركضة تساعده عمى اكتساب ىي 

يكمية كتزيد مف استقلبليتو خبرات تربكية بعدد المكاقؼ التي يمر بيا في حياتو ال
كاعتماده عمى نفسو، مما يساعده عمى أف يعيش حياتو بصكرة طبيعية كتساعده عمى 
تككيف علبقات إيجابية مع الأخريف كالتصالح مع النفس لممشاركة في بناء مستقبؿ 
أفضؿ، كتتحدد بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس الميارات الحياتية 

 ىذا البحث.المستخدـ في 
 :Kindergarten child طفل الروضة
رياض  يقصد بو في ىذا البحث أطفاؿ المستكل الثاني مف مرحمةىك 
 ( سنكات.6-5الأطفاؿ مف )

 القراءات النظرية والدراسات السابقة:
 Strategyشتتتتتارك(:) -زاوج -ستتتتتتراتيجية )فكتتتتتراول: الأ  المحتتتتور

(Think- Pair- Share: 
زاكج  -Thinkالتربكم إلى أف استراتيجية )فكر  تشير بعض مصادر الأدب 

Pair-  شارؾShareالتي تعرؼ اختصارا باستراتيجية )T.P.S) تعد إحدل)
استراتيجيات التعمـ التعاكني النشط التي ترتبط بالحكار بيف مجمكعات المتعمميف 

كتعكد بدايات ، يـ مف جية أخرميمعممبيف بعضيـ البعض مف جية، كبينيـ ك 
عمى تطكيرىا  الذم عكؼ ۰۸۹۰عاـ  Frank Lymanيجية إلى مقترحيا الاسترات
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. ككاف اليدؼ الذم دفع ليماف 0985عاـ  Mary landىك كأعكانو في جامعة 

لمكشؼ عف تمؾ الاستراتيجية ىك دراسة كيفية طرح الأسئمة أثناء التدريس بشكؿ 
ية بشكؿ صحيح تعاكني؛ حيث كجد أف الفصكؿ الدراسية التي طبقت تمؾ الاستراتيج

تثير مستكل أعمؽ مف التفكير ىذا، كتزيد مف إجابات المتعمميف كقدرتيـ عمى 
التعبير عف أفكارىـ كتؤدم إلى تقميؿ مستكل الخكؼ كالحرج كالرىبة بينيـ بالإضافة 

 شعكر المتعمميف بأنيـ جزءا مف العممية التعميمية. يإلى تنام

 شارك(: -زاوج -ستراتيجية )فكرمفيوم ا
 سيتـ استعراض بعضيا فيما يمي:ك ددت تعريفات تمؾ الإستراتيجية تع

بانيا: إحدل  :Kothiyal; Majumdar Murthy Lyer(2013 0عرفيا )
إستراتيجيات التعمـ النشط، يقكـ فييا الطفؿ بالعمؿ عمى المشكمة المطركحة مف 

المشاركة  جانب المعممة أكلا بصكرة فردية، ثـ مف خلبؿ المزاكجة، كأخيرة مف خلبؿ
 .كالمناقشة الجماعية

( بأنيا إحدل إستراتيجيات ۷۸۱ :۰۲۰۳حميد، رائدة ,يمكس )ابتساـ كتعرفيا
التعمـ النشط كالتي تمر بثلبث مراحؿ: الأكلى تتضمف تفكير المتعمـ فردية مف خلبؿ 
طرح سؤاؿ معيف مف قبؿ المعمـ، كالثانية تفكير المتعمـ مع زملبئو، كالثالثة مشاركة 

 ؼ بأكممو في أفكارىـ التي تكصمكا إلييا حتى يجدكا حلب لمسؤاؿ المطركح.الص

 كتعرفيا الباحثة إجرائيا بأنيا:
ىي إحدل إستراتيجيات التعمـ التعاكني النشط، التي تساعد عمى تكفير فرص 
التفكير في مشكمة اك تساؤؿ ما بورض خفض حدة الصمت الاختيارم كتنمية بعض 

ؿ البحث كتتككف مف ثلبثة خطكات: تفكير الطفؿ في المشكمة الميارات الحياتية مح
أك التساؤؿ المعركض عميو مف المعممة، كمزاكجة الأفكار كتبادليا مع الزميؿ 

حتى يتكصمكا ، الأطفاؿ في القاعة كيفكركف معا المجاكر، كمشاركة الأفكار مع بقية
 ،ت في القاعةعاإلى إجابة كاحدة يتفقكف عمى صحتيا، تعرض أماـ باقي المجمك 

كتيدؼ إلى الحصكؿ عمى مساىمات أفضؿ كأكثر في مناقشات الأطفاؿ داخؿ حجرة 
 .النشاط اك خارجيا
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أطمػػؽ عمػػى ىػػذه الإسػػتراتيجية مسػػميات  ستتتراتيجية )فكتتر زاوج شتتارك(:اماىيتتة 
 مختمفة انبثقت معظميا مف خطكاتيا كمف تمؾ المسميات: 

 .إستراتيجية الحؿ التعاكني المتعارض -0
 .إستراتيجية اليرـ -0

 .(إستراتيجية حؿ المشكلبت الثنائية )الزكجية -2

 .إستراتيجية الفرؽ المساعدة -2

 ( ۸ :۰۲۰۸رخا، سعاد إستراتيجية الحكار ذات الثلبث خطكات. ) -5

( أف تمؾ Funkm,0200:002( ك)Kruse, 2009:12كيؤكد كؿ مف )
إذ تطرح  ،سئمةالإستراتيجية تحتكم عمى جميع نشاطات الأطفاؿ المرتبطة بالأ

المعممة سؤالا يفكر فيو الأطفاؿ بشكؿ فردم، ثـ يناقشكف إجاباتيـ مع شركائيـ، 
 كأخيرا يشارككف بعض ىذه الإجابات مع بقية الزملبء في القاعة.

 :شارك( -زاوج -ستراتيجية )فكراأدوار الطفل في 
شارؾ( عف دكره في  -زاكج -يختمؼ دكر الطفؿ في ظؿ إستراتيجية )فكر

تعميـ التقميدم، فقد توير دكره مف مجرد متمقي سمبي لممعمكمة مف قبؿ المعمـ إلى ال
دكر المشارؾ النشط كالباحث الإيجابي المتعاكف، فأصبح ىك محكر العممية التعميمية 

 فيما يمي:
التفكير الفردم في حؿ المشكمة المطركحة مف قبؿ المعممة، كتنشيط ما عنده مف  -0

 قة كتكظيفيا في التكصؿ إلى حؿ المشكمة. معمكمات كخبرات ساب
التكصؿ إلى  الاشتراؾ بفاعمية في المناقشات الثنائية كالجماعية التي تيدؼ إلى -0

 حمكؿ كأفكار نيائية يتفؽ عمييا جميع أفراد المجمكعة.
عرض كؿ طفؿ لأفكاره كآرائو كمقترحاتو كمساعدة الآخريف في إنجاز المياـ  -۱

 المطمكبة.
يب عمى الميارات الاجتماعية المرغكبة كالاستماع الجيد لمتعميقات كآراء التدر  -2

الآخريف، كممارسة المناقشة اليادئة كاليادفة كالالتزاـ باليدكء كالانضباط داخؿ 
رشادات المعممة الشافعي، )رباب عبده . غرفة النشاط كالاستماع إلى تكجييات كا 

۰۲۰۸ :022). 
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الدراسات التربكية السابقة فاعمية استخداـ بعض البحكث ك  نتائج أظيرت كقد
شارؾ( في تنمية بعض جكانب التعمـ لدل المتعمميف،  -زاكج -)فكر استراتيجية

 -استراتيجية )فكركالتي ىدفت إلى استخداـ  (0202)فاطمة صبحي، كمنيا،دراسة
كدراسة أحمد السيد ة التفكير البصرم لدل طفؿ الركضة، في تنمي شارؾ( -زاكج
( كالتي أدت نتائجيا إلى فاعمية برنامج مبني عمى الأنشطة المكسيقية 0200،الباز

كقد أكدت دراسة  لدل طفؿ الركضة، شارؾ( -زاكج -استراتيجية )فكر في تنمية
(0229)Hubbard زاكج -ف استراتيجيات التعمـ النشط خاصة استراتيجية )فكرأ- 

طفؿ فييا ىك محكر العممية لأف ال اإيجابيا شارؾ( تؤثر عمى أداء الطفؿ تأثير 
 .ة كما أنيا تعتمد عمى خطكات محددة ككاضحةيالتعميم

 -في تطبيؽ إستراتيجية )فكر اأف لمطفؿ دكرا ىاما كمحكري ةرل الباحثتك  
شارؾ( حيث يقكـ بالتفكير الفردم في حؿ المشكمة التي طرحتيا المعممة  -زاكج

مناقشات نو يشارؾ بفاعمية في الكتنشيط ما لديو مف معمكمات كخبرات سابقة كما أ
ك المنتج النيائي، ثـ يعرض أفكاره مما يزيد ثقتو بنفسو ألمتكصؿ إلى الحؿ الأمثؿ 

كقدراتو مف خلبؿ التحدث أماـ باقي الأطفاؿ داخؿ القاعة كما يستمع إلى آراء غيره 
 .مف الأطفاؿ فيتدرب عمى الإستماع الجيد كتقبؿ الأخر

  شارك(: -زاوج -ستراتيجية )فكراام تخدأدوار المعممة في اس
لا شؾ أف المعممة ىي العامؿ الرئيسي في نجاح العممية التعميمية، فميما 
تكصمنا إلى مناىج جديدة كاستراتيجيات تدريس فعالة، لف تنجح العممية التعميمية إلا 
إذا كجدت المعممة القادرة عمى تطبيؽ كتنفيذ كؿ ىذه النظريات كالخطط ككؿ ما ىك 

 جديد.

 الخالدمماجدة مكسى ( ك ۰۲۰۰:۰۹)عمى  محمد مف ىنا يرل كؿ مف
 -( أف المعممة في إستراتيجية )فكر۰۲۰۲:۰۲۷سمطكح )فاطمة ( ك 0206:۱۲)

 شارؾ( ليا عدة أدكار منيا: -زاكج

 أولا: قبل النشاط:

  تحديد الأىداؼ التعميمية المرجكة مف النشاط بيدؼ معرفة السمكؾ الذم ينبوي
 .عمى أدائو في نياية النشاط اأف يككف قادر لكؿ طفؿ 
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  إعداد كتجييز الأدكات كالكسائؿ التعميمية اللبزمة لمنشاط. 

  تككيف المجمكعات: تقكـ المعممة بتقسيـ الأطفاؿ إلى مجمكعات، كؿ مجمكعة
 .أطفالا( 2تضـ 

 التعمـ أك غرفة النشاط: يجمس أطفاؿ كؿ مجمكعة في مكاجية بعضيـ  بيئة إعداد
عض حتى يحدث أكبر قدرا مف التفاعؿ بينيـ، كحتى يتمكنكا مف تبادؿ الحكار الب

، يككف كؿ زكج مف الأزكاج متجاكريفكالمعمكمات، كيجب أف تراعي المعممة أف 
 .)المزاكجة( كذلؾ لسيكلة تنفيذ الخطكة الثانية مف الإستراتيجية

 شتيا، كتحديد تحديد الأسئمة كالمشكلبت التي ستطرحيا عمى المجمكعات لمناق
 الكقت الخاص بتنفيذ كؿ مرحمة.

 ثانيا: اثناء النشاط:
  تطرح المعممة عمى الأطفاؿ السؤاؿ أك المشكمة محؿ النقاش، كيعمف عف الكقت

 الذم يفكر فيو الأطفاؿ بمفردىـ، ككقت لممناقشة الجماعية في كؿ خطكة بالتتابع.

  ح المعممة بعض الأفكار مف الممكف مساعدة الأطفاؿ كتقديـ يد العكف كأف تطر
التي تساعدىـ في حؿ المشكمة المطركحة كمفاتيح لمحؿ، حتى تضمف المعممة أف 

 .نحك حؿ المشكمة ايككف تفكير الأطفاؿ مكجي

  مراقبة عمؿ المجمكعات أثناء أدائيـ لممياـ المطمكبة في مراحميا الثلبث كالتأكد
 .حمف أنيـ يتبادلكف الآراء كالأفكار كالشرح كالتكضي

  فض أم نزاع أك خلبؼ بيف الأطفاؿ ممف الممكف أف ينشأ، نتيجة الاختلبؼ في
الحرية في التعبيرعف آرائيـ كاستماع  عمى كجيات النظر كالآراء، كتعكيد الأطفاؿ

 آراء الآخريف كاحتراميا.

  عمى العمؿ معا كبشكؿ  دائما كبصفة مستمرة كحث الأطفاؿ في كؿ مجمكعة
 .بسرعة كتحقيؽ أفضؿ النتائج الممكنة تعاكني لإنجاز ميمتيـ

  إمداد المجمكعات بالتوذية الراجعة عف سمككيـ أثناء العمؿ، كبصكرة فكرية كمما
 .أمكف ذلؾ
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  شارك( لطفل الروضة: -زاوج -ستراتيجية )فكراخطوات 
مف الإستراتيجيات المستحدثة المشتقة  شارؾ( -زاكج -ستراتيجية )فكرا تعد

النشط، كما تعددت الآراء المختمفة حكؿ خطكات تمؾ مف التعمـ التعاكني 
 جعفرمناضؿ العيسكم ك رىيؼ  الإستراتيجية، لكف اتفؽ كؿ مف

: ۰۲۰۷) صلبح الديف كلاء ،ىدل السيد ،عبد الرحمف سيدك  (،۰۲۰۱،۰۱۸:۰۱۷)
 ماشى  ،:00Heacox(2006)، (۰۲۰۷:۲۳۱العصيمي )خالد  (،022-020

الإستراتيجية تسير كفؽ  ،عمى أف تمؾ:57Leadlo (2001(، )۰۰: ۰۲۰۰الشمرم )
 الخطكات التالية:

 )تطرح المعممة سؤالا أك تعرض المشكمة: في ىذه الخطكة الخطوة الأولى )فكر :
صحيحة أك مجرد الإجابة بنعـ  ةتتجنب المعممة طرح الأسئمة التي ليا إجابة كاحد

صكرة فردية، كيجب ، كأف الطفؿ يفكر باعميق اأك لا، كأف تتطمب المشكمة تفكير 
 مطفؿ.لأف تحدد المعممة كقت التفكير 

 )تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف ينقسمكا إلى أزكاج، بحيث الخطوة الثانية )زاوج :
يناقش كؿ طفؿ إجابتو مع زميمو )في شكؿ مزاكجة( فيجمس الطفؿ بجكار زميمو 

 ية.أك أمامو، كفقا لما تراه المعممة لتبادؿ الآراء كالأفكار الثنائ

 )يتبادؿ أطفاؿ المجمكعات الإجابات معا، حتى يمكنيـ الخطوة الثالثة )شارك :
عف  االتكصؿ إلى إجابة أك حؿ لممشكمة المعركضة، كفييا يعبر الأطفاؿ لفظي

 إجاباتيـ عف الأسئمة أماـ الصؼ، حيث تتشارؾ المجمكعات في الآراء كالأفكار.

كؿ الأطفاؿ في القاعة كالتي كفي ضكء تكجييات المعممة يتـ التبادؿ بيف 
ينتج عنيا أكثر مف حؿ أك إجابة صحيحة لمسؤاؿ أك المشكمة المطركحة، كقد تجرم 

كتحميلب ا مناقشة تفاعمية عف كيفية الكصكؿ إلى الإجابة، كىذا بدكره قد يتطمب تفكير 
 -فكر )لإستراتيجية (عمى الدكر الفعاؿ0206الخالدم)ماجدة كلقد أكدت دراسة  ا،نقدي
ككذلؾ دراسة  ،في تنمية العديد مف الميارات لطفؿ الركضة (شارؾ -زاكج
(0202)Lin شارؾ(  -زاكج  -التي أشارت إلى أف التعمـ باستخداـ إستراتيجية )فكر

لو أكبر الأثر في تييئة بيئة تعميمية، تعمؿ عمى تحسيف كفاءة الأطفاؿ، كتعزيز 
التي أكدت عمى قدرة  Kaddoura(0202كدراسة ) ،التكاصؿ بينيـ كزيادة دافعيتيـ
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حيث تكفر  شارؾ( عمى تعزيز التفكير لدل الأطفاؿ، -زاكج -ستراتيجية )فكرا
 .للؤطفاؿ كقتا

 : Selective Mutismالصمت الاختياري  المحور الثاني:
 ةللبضطرابات النفسي ضع الطبعة الأخيرة لمدليؿ الإحصائي كالتشخيصيت

 "Selective Mutismالصمت الاختيارم اضطراب (DSM-5)الطبعة الخامسة 
بيف اضطرابات القمؽ، حيث كصفت عديد مف الدراسات السابقة القمؽ بأنو أحد أىـ "

 Peter ,et 2015الأعراض البارزة لدل كثير مف الأطفاؿ الذيف يعانكف ىذه الحالة )

al.,أك فراد الأسرةأانسحاب مف الكلبـ مع أفراد غير  (، كتكصؼ تمؾ الحالة بانيا ،
 .Deborah et al, 2014)) في أماكف خارج البيت

ذلؾ الاضطراب بالفشؿ المستمر في التحدث في مكاقؼ اجتماعية  ؼكيتص
معينة متكقع فييا مف الطفؿ أف يتحدث، عمى الرغـ مف أنو يتحدث في مكاقؼ 

 :Roslin, Brittany Doأخرل، كتككف ىذه المكقؼ في الأغمب داخؿ المدرسة )

يتـ اكتشاؼ ىذا الاضطراب داخؿ المدرسة، كىك ما أشارت إليو عديد (.حيث 2013
 ,(Paasivirta& Maria, 2012)لبمف:مف الدراسات السابقة، منيا دراسة ك

(Erikson& Dalene, 2012),( Williams, 2012) (Beverly & (2012  ,
Davidson& Malkle) معيا ىذا الاضطراب  أحيث لكحظ أف معظـ الحالات يبد

 (.Ellis& Chris , 2015ما يدخؿ الطفؿ المدرسة لممرة الأكلى )عند
 Selectiveحاكؿ العديد مف الباحثيف تعريب المصطمح الأجنبي كلقد 

Mutism  كقد ترجمو كؿ منيـ تبعا لكجية نظره كحسب الزاكية البحثية لو، فقد أطمؽ
مف حمكده ( بالصمت الانتقائي، بينما يتفؽ كلب ۰۲۸۹: ۰۸۸۲عميو جابر ككفاؾ )

(، ۰۸۲ :۰۸۸۸(، كفاضؿ )۰۸۰ :۰۸۸۰(، كالشخص كالدماطي )۰۹۰ :۰۸۸۰)
( في قامكسيـ لمصحة النفسية عمي أنو البكـ ۹۸ :۰۸۸۸كيترجمو مكسي كآخركف )

عبد سعيد ك  (22: 0220عبد الكاحد )أك الخرس الاختيارم، بينما يشير إليو سميماف 
ر الدليؿ التشخيصي الاحصائي ( عمى أنو التباكـ، كقد غي202:0205) الحميد
مف الخرس الانتقائي في طبعتو  Selective Mutismمسمى  DSM4الرابع 

الثالثة المعدلة إلى الصمت الاختيارم في ىذه الطبعة الأخيرة كالتي صدرت عاـ 
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0992(0992 ,DSM4 كتتفؽ معيـ دراسة ،) ( ۰۲۰۲النجار )فاطمة الزىراء محمد

  .كـ الانتقائي( التي أطمقت عميو مسمي التبا۰۲۰۲)

مما سبؽ يتضح أف ىناؾ اختلبفا بيف الباحثيف عمى استخداـ مصطمح كاحد  
( عميو بالصكت الانتقائي ۰۸۸۲) ؾلمتعبير عف ىذا الاضطراب، فيطمؽ جابر ككفا

ة عميو مف تفضيؿ لمسككت في بعض المكاقؼ دكف الأخرم، بنظرا لمطبيعة الوال
نظرة الكمينيكية التي مرم كالذم يرجعكنو لبينما يطمؽ عمى آخركف بالبكـ الاختيا

تعكس اىتماـ الطب النفسي بالأعراض التشخيصية للبضطراب، في حيف يرجع 
( تسميتيـ لو بالخرس الانتقائي إلى أف ىذه الفئة مف ۰۸۸۰الشخص كالدماطي )

عبد الكاحد سميماف  والأطفاؿ تندرج ضمف ذكم الاحتياجات الخاصة، كيشير إلي
( عمى أنو التباكـ )الصمت الاختيارم( كالذم ۰۲۰۳عبد الحميد )د سعي( ك ۰۲۲۰)

يعني إدعاء البكـ فضلب عف أف الامتناع عف الكلبـ ينـ عف مستكل الكعي كالشعكر 
 الإرادم كالذم ليس لو علبقة بسكء كظائؼ الجياز الكلبمي.

النجار فاطمة الزىراء (، ك ۰۲۰۲عبد الحميد )سعيد كتتفؽ الباحثة مع 
، إذ الإسـ(، في تسمية " التباكـ " عمي ىذا ۰۲۲۰)عبد الكاحد سميماف ك ( ۰۲۰۲)

راديا كلا علبقة لو  أف ىذه الكممة تعني إدعاء البكـ كالامتناع عف الكلبـ شعكريا كا 
 بسكء كظائؼ الجياز الكلبمي، حيث أف كممة الخرس التي يطمقيا بعض الباحثيف

يكب خمقية في جياز الطفؿ الكلبمي، عمي ىذا المصطمح غير دقيقة لعدـ رجكعو لع
فالطفؿ يرفض الكلبـ في حيف أنو قادر عميو بالفعؿ نتيجة لعكامؿ نفسية، ليذا فيك 
يعبر عف نفسو بالإيماءة أك الحركة الصامتة مثؿ ىز الرأس أك اليمس أك حتي 

 .الكتابة كالرسـ أحيانا إلى غير ذلؾ

 : Selective Mutism تعريف الصمت الإختياري)التباكم(
عمى أنو عدـ التحدث في مكاقؼ  (202:0202) الحميد عبد سعيد يعرفو

اجتماعية يتكقع أف يككف الطفؿ قادرا فييا عمى التحدث رغـ أنو يككف قادرا عمى 
فالصمت الاختيارم حالة مرضية مف حالات الاضطراب  التحدث في مكاقؼ أخرم.

مكلبـ خارج المنزؿ، أك مع العاطفي كالانفعالي كتشخص عمى أنيا رفض كامؿ ل
-98) ورباء، حيث يككف صمتيـ باختيارىـ كليس نتيجة عيب خمقي أك عضكمال

028:0226,Colisari)(Davidson,2012:11). 
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اضطراب نفسي بسيط يصيب الطفؿ كيمنعو  ىك بأنو: إجرائيا الباحثة كتعرفو
كرة خاصة داخؿ عف الكلبـ متعمدا بإرادتو في المكاقؼ الاجتماعية المختمفة كبص

المدرسة مفضلب الصمت عمى الكلبـ عمى الرغـ مف عدـ كجكد أم مشكمة تمنعو، 
كالتكتر، كعدـ الارتياح نتيجة لمتعرض  الحالة مف شعكره الدائـ بالخكؼ تمؾ كتنتج
مفة، كىـ أكلئؾ الأطفاؿ ختفي المكاقؼ الم المشاركة كرفض النفسية الضوكط لبعض

بانة لتشخيص أطفاؿ الركضة ذكم التباكـ )كما يدركو الذيف تـ تشخيصيـ كفؽ است
كيتـ الحصكؿ  ،كالمستخدمة في البحث الحالي مف إعداد الباحثة (الآباء كالمعمميف

 استبانتي تشخيصعمى  طفؿ كؿ عف كالكالديف المعمميف اجابات خلبؿ مف الدرجة عمي

مف قبؿ  ماتـ بناءى فمتاال (ذكم التباكـ )كما يدركو الآباء كالمعمميف الركضة أطفاؿ
الباحثة كيعبر عف الصمت الاختيارم إجرائيا بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ مف 

 خلبؿ مقياس الصمت الاختيارم المعد ليذا الورض مف إعداد الباحثة.

تتعدد العكامؿ المؤدية لمتباكـ كالتػي منيػا  الصمت الإختياري)التباكم(:محددات  
بة الطفػػػؿ بمػػػرض مػػػزمف كدخكلػػػو المستشػػػفي الفتػػػرة مػػػف حمايػػػة الأـ المفرطػػػة أك إصػػػا

الزمف، أك تعرضو لصدمة أكحادث، كذلؾ الإنفصاؿ عف الأـ قبػؿ بمػكغ الطفػؿ الثالثػة 
(.كمػػػا يشػػػير الػػػدليؿ التشخيصػػػي الرابػػػع ۱۳: ۰۲۲۰عبػػػد الكاحػػػد،  سػػػميماف)مػػػف العمػػػر

DSM4 (0992:002 كيتفؽ معو )DSM IV,APA(0222 :007 إلى أنو مػف )
بات النفسػػػية التػػػي تصػػػاحب التبػػػاكـ الخجػػػؿ المفػػػرط كالخػػػكؼ مػػػف الإرتبػػػاؾ الإضػػػطرا

الإجتمػػػػػػػاعي كالعزلػػػػػػػة الإجتماعيػػػػػػػة الإنسػػػػػػػحابية كالجمػػػػػػػكد، ككػػػػػػػذلؾ بعػػػػػػػض السػػػػػػػمات 
كأيضػػا السػػمبية كالسػػمكؾ المعػػاكس كخاصػػة فػػي المنػػزؿ، ككجػػكد  كالخصػػائص القيريػػة،

الإضػػػطراب بػػػالقمؽ كعنػػػدما يػػػرتبط ىػػػذا ، إضػػػطراب لوػػػة التعبيػػػر الإسػػػتقبالي المخػػػتمط
الإجتماعيكالإحجاـ الإجتماعي كحالات الإصابة بالفكبيػا الإجتماعيػة، يتعػيف أف يكػكف 

 )سػميماف ىناؾ نكعاف مف التشخيص كىما: تشػخيص الأعػراض، كالتشػخيص الفػارؽ.
 .(۹۱۹: ۰۲۲۰ عبد الكاحد،

 : خصائص الأطفال ذوي التباكم
ادسة، كفي أغمب الحالات يبدأ ىذا الإضطراب قبؿ سف الخامسة أك في الس

يستمر لبضعة أسابيع أك لبضعة شيكر، كلكنو نادرا ما يستمر لعدة سنكات، كيترتب 
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خفاؽ كالمكاظبة عمى  عميو تكقؼ الطفؿ عف أداء أدكاره الإجتماعية كالمدرسية، كا 

 الذىاب إلى المدرسة، كقد يصاحب التباكـ إضطرابات في الفيـ.
 ئج بعض الدراسات كدراسةتشير نتا :الخصائص الإجتماعية&(Justin,2015) 

(0erbeck,2012)  إلى أف ىؤلاء الأطفاؿ يفضمكف الصمت كعدـ المبادأة في
الحديث أك فتح حكار مع الآخريف، كما يتكاصمكف بالإيماءات أك المقاطع الكلبمية 

 Yehaneh, etal.,2003) ,(Krysanski, 2003) ,)كما دلت نتائج دراسات

(Heilnian,2003)،ىؤلاء الأطفاؿ يعانكف أيضا مف الإنطكاء كالخجؿ  أف
كالعزلة الإجتماعية كالعلبقات الأسرية المضطربة، مع تجنب إقامة علبقات 

ككذلؾ ضعؼ الثقة بالنفس كتدني في ميارات السمكؾ  إجتماعية مع الأخريف،
 التكيفي كالشعكر بالإكتئاب.

 مصمت الاختيارم في مرحمة بالرغـ مف الظيكر المبكر ل :الخصائص الأكاديمية
ما قبؿ المدرسة لكف لا يتـ تشخيصو الا في كقت متأخر عندما تصبح الميارات 
المفظية أكثر أىمية لمنجاح في الدراسة كرفض الطفؿ التحدث كالأعراض تصبح 
أكثر كضكحا مما يؤثر عمى التفاعؿ الاجتماعي، كالتحصيؿ الأكاديمي كنقص 

 ;Dow et al., 1999; Cohan et al., 2006)..الميارات الاجتماعية

Steinhausen et al., 2006). 
 يعاني الأطفاؿ ذكم الصمت الاختيارم مف تدني مفيكـ  :الخصائص النفسية

الذات، كالرىاب الاجتماعي، كالاكتئاب، كالفشؿ في إقامة علبقات اجتماعية مع 
 ، كعدـ القدرة عمىالآخريف، كعدـ القدرة عمى اكتساب الميارات المناسبة اجتماعيا

الأمر الذم يفقده  الاجتماعي كتفاعميـ الاجتماعي تكاصميـ يعكؽ مما بدء المحادثات،
 الثقة في نفسو، كيدفعو للبنزكاء عف الآخريف، كتجنب المشاركات الصفية، كتدني

 & Fundudis,1981) & Kolvin)( Dow et al., 1995).التحصيؿ

(Vocchio, 2003). 

  يتصؼ ىؤلاء الأطفاؿ بتدني كاضح في الموة التعبيرية  :الخصائص المغوية
مع الآخريف أك التحدث مع الورباء، مع  اكالإستقبالية كصعكبة التكاصؿ اجتماعي

لركضة كالإستعانة بدلا مف الكلبـ بالإشارة أك الإيماءات أك في ارفض الكلبـ 
نظرات العيكف لمتعبير عما يريدكف، كذلؾ كما تكضح بعض الدراسات 
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 (Nowakowski,2009) كدراسة (،(Yehaneh et al ,2003كدراسة

(Manassis,2007)& . 

 :(لتباكم)امصمت الاختياريلالنظريات المفسرة 
تناكلت العديد مف النظريات النفسية كالأساليب العلبجية الصمت الإختيارم 

 التباكـ )التباكـ( كؿ مف كجية نظره، كالتي منيا:
 صحاب ىذه النظرية إلى التباكـ بإعتباره مظير مف ينظر أ :النظرية النفسية

مظاىر الصراع، كرفض الطفؿ أف يتكمـ ىك تعبير عف الوضب أك الإحباط، أك 
لأسرة، كقد ترجع ىذه اكرد فعؿ عف القمؽ المكبكت أك الخكؼ مف كشؼ أسرار 

المشكمة إلي خمؿ في العلبقات الأسرية، أك إتباع أساليب التنشئة الخاطئة 
الكبار أك القسكة، كمف  ىية الزائدة أك التعمؽ الزائد بالأـ أك الإعتمادية عمكالحما

 (Kumpulainen, 1990) دراسة:الدراسات التى إىتمت بيذه النظرية 

(Vecchio, 2002), ,(2003 ,Schwarztman, et al). 
 ترل ىذه النظرية أف الموة ليست سمككا يكتسب بالتعمـ كالتدرب  :النظرية الفطرية

الممارسة فحسب، كما يرل السمككيكف، بؿ ىناؾ حقائؽ عقمية كراء كؿ فعؿ ك 
 .ر كتفكيرفي آف كاحديسمككي، أم أف الموة تعد تنظيما عقميا معقدا لأنيا أداة تعب

(0200  ,Elizalde-Utnick, 2007; Davidson) 
 تركز عمى السمكؾ الموكم الذم يتحدد عف طريؽ استجابات النظرية السموكية :

ف ملبحظتيا بشكؿ حسي كعلبقة ىذه الاستجابات بالعالـ المحيط بيا، كما أف يمك
السمكؾ الموكم متعمـ بالتقميد كالتعزيز، كأف التعزيز كالتقميد يؤدياف دكرا في النمك 

 ,Vecchioالموكم كقد إستفادت مف ىذه النظرية بعض الدراسات كدراسة )

 (.(Paasivirta,2012 ةكدراس (Shriver, et al.,2011) كدراسة ،(2003
 يرم أنصار ىذه النظرية أف أساس تعمـ الموة يعكد إلي  :النظرية التفاعمية

( Vygotskyالتفاعؿ الإجتماعي الذم يؤثر في تطكر المعرفة كالتي أسسيا )
الذم يرم أف الإنساف إجتماعي بطبعو، كما يؤكد عمي دكر الأقراف ينمك كتطكر 

 (،(Dow,et al.,1995بعض الدراسات كدراسة الطفؿ، حيث طبقت ىذه النظرية 
 .(Steinhausen,et al (2006,كدراسة.
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 حيث يدمج أنصار ىذه النظرية ما بيف النظرية  :النظرية المعرفية السموكية

المعرفية كالسمككية، فيـ يركف السمكؾ متعمـ كمكتسب بالتقميد كالمحاكاة، مع 
ذات كعف الأخريف حيث طبقت ىذه ضركرة تويير الجكانب المعرفية السمبية عف ال

 (2016، كدراسةOoi) ,.et al , 2012)النظرية بعض الدراسات كدراسة كدراسة

Stergatardl ,.) 
 حيث يرم " إلبرت باندكرا " مؤسس ىذه النظرية أف  :نظرية التعمم الإجتماعي

معظـ السمكؾ الإنساني متعمـ بإتباع نمكذج أك مثاؿ حي ككاقعي، كما تمعب 
فة دكرا أساسيا في التعمـ الإجتماعي القائـ عمي الملبحظة كالنمذجة المعر 

Modeling كقد ركزت عمى ىذه النظرية بعض الدراسات كدراسة ،Krysanski 

 .Blum Shipon (2005)&Schwartz، كدراسة(2003)

 :أعراض اضطراب الصمت الاختياري
ة )مف ركضة الأطفاؿ راف الصؼ الأكؿ كمعمـ الموق( ىمسات نادرة جدا إلى أحد أ۰

 .إلى الصؼ الثالث(
 ( التكاصؿ عبر رسائؿ قصيرة مكتكبة، كرسائؿ نصية. ۰
 .( لا يتحدث إلى أم أحد فيما عدا الأقارب مف الدرجة الأكلى۱
 ((Deborah, et al., 2014ف راق( التعرض لمرفض مف الأ2 

  :علاج اضطراب الصمت الاختياري
ف بركزاؾ. كما يى أىمية عقار فمكکست( إل, Justin 2015أشارت دراسة )

( إلى أف كلب مف العلبج الدكائي، كالعلبج ,.Deborah, et al 2014أشارت دراسة )
كالعلبج السمككي، كالعلبج السمككي المعرفي تككف فعالة، كتصؿ نسبة نجاحيا إلى 

إلى فعالية العلبج  Erickson, Dalene) , 2012(. ككذلؾ أشارت دراسة )۷۲:)
( 0202فقد قاـ "آف، تشيمسي ـ.، كآخركف" )۔المسرح( -الدراما -بالفف )الرقص

لبج حالتيف لاضطراب الصمت الاختيارم في الطفكلة المبكرة باستخداـ العلبج بع
التعرض لمتفاعلبت الاجتماعية، كبناء الميارات الاجتماعية.  يالسمككي مرتكزا عم

مراعاة الحاجات الفردية كقد أكدت الدراسة عمى أىمية تقديـ علبج معد بشكؿ خاص ل
اقشت نلكؿ أسرة، كمساعدة الأطفاؿ عمى التفاعؿ الاجتماعي بشكؿ جيد. أيضا 
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كقد  ،( علبج الأطفاؿ ذكم اضطراب الصمت الاختيارم(Ale&et al.,2013دراسة 
كقد أشارت نتائج الدراسة إلى أىمية استخداـ فنيات خفض المثير، كتشكيؿ المثير، 

ممثير، كالإثابة السمككية، بالإضافة إلى أىمية بناء كسمب الحساسية المنيجية ل
الميارات الاجتماعية، كتحسيف التفاعؿ الاجتماعي للؤطفاؿ ذكم اضطراب الصمت 

 .الاختيارم

 :Life Skills الميارات الحياتية المحور الثالث: 
كيقصد بالميارة: بأنيا مجمكعة مف القدرات الشخصية التي تُكسب المتعمـ 

، تمكنو مف تحمؿ المسؤكلية، كفيـ النفس كالآخريف، كالتعامؿ معيـ بذكاء، ثقة بنفسو
نجاز المياـ المككمة إليو بكفاءة عالية، كاتخاذ القرارات الصائبة بمنيجية عممية  كا 

 (22: 0200سميمة. )أحمد عبد المطيؼ،

أما الميارات الحياتية ىي السمككيات التي تصدر عف الطفؿ، كالتي تمكنو  
ياـ بمتطمبات الحياة اليكمية بشكؿ ناجح، كتتحدد في البحث بالميارات مف الق

الصحية كالميارات الكقائية كميارات المشاركة في الخدمات المجتمعية، كتقاس 
، )ريـ عفيفي  بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس الميارات الحياتية.

 ( 60:0206سيؼ عسكر، 

( بأنيا ىي تمؾ القدرات كالإمكانات 59:0205كقد عرفتيا )جياد عماد،  
كالسمككيات التي يستطيع الفرد مف خلبؿ اكتسابيا أف يتفاعؿ مع البيئة كالمجتمع مف 
حكلو بصكرة إيجابية كناجحة، كبما يتطمبو المجتمع مف قدرات كميارات منيا 

 الاجتماعية كالصحية، كميارات سكؽ العمؿ.
 كتعرفيا الباحثة إجرائيا بأنيا:

مجمكعة الميارات التي يمتمكيا طفؿ الركضة تساعده عمى اكتساب  ىي
خبرات تربكية بعدد المكاقؼ التي يمر بيا في حياتو اليكمية كتزيد مف استقلبليتو 
كاعتماده عمى نفسو، مما يساعده عمى أف يعيش حياتو بصكرة طبيعية كتساعده عمى 

س لممشاركة في بناء مستقبؿ تككيف علبقات إيجابية مع الأخريف كالتصالح مع النف
أفضؿ، كتتحدد بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس الميارات الحياتية 

 المستخدـ في ىذا البحث.
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 أىمية تنمية الميارات الحياتية لطفل الروضة:

لا يستطيع الفرد أف يعيش في عزلة عف الآخريف، كعف أىمو، كأصدقائو، 
ش دكف أف يتعامؿ مع مختمؼ الأطراؼ المعنية كزملبئو، كىك لا يستطيع أف يعي

بالمجتمع، كىذا لا يتكافر إلا مف خلبؿ امتلبكو لمميارات الحياتية التي تجعمو قادرنا 
ا تتجمى أىمية الميارات ،عمى التكاصؿ مع الآخريف كالتفاعؿ بإيجابية معيـ كأيضن

عمى تماسٍّ معيا،  الحياتية ككنيا تنقؿ الطفؿ إلى الجانب الميداني لمحياة، كتجعمو
)أحمد حسيف، دعاء العلبقات الاجتماعية مع الآخريف.كتساعده عمى تطكير 

 (00: 0228 مصطفى،

أشارت)رشا الجندم،  تصنيؼ الميارات الحياتية المناسبة لطفؿ الركضة:
إلى أف ىناؾ تصنيفات عديدة لميارات الحياة تتبناىا المراكز  (85-90: 0202

تعميـ الميارات الحياتية، كتستند المراكز كالييئات كبرامج  التدريبية المتخصصة في
العمؿ كأدلتو في ميارات الحياة في تصنيفاتيا عمى فمسفة الييئة أك البرنامج كرؤيتو 
لممشركع التنمكية الذم ينطمؽ مف خلبلو، كيعد تصنيؼ منظمة الصحة العالمية أكثر 

لعالـ، حيث يحدد قسـ الصحة النفسية التصنيفات قبكلان كانتشارنا في العديد مف دكؿ ا
بمنظمة الصحة العالمية ميارات الحياة الأساسية في الميارات التالية:)ميارة حؿ 
المشكلبت، ميارة اتخاذ القرار، ميارة التفكير الإبداعي، ميارة التفكير النقدم، ميارة 

ف، ميارة تككيف العلبقات الإيجابية، ميارة الاتصاؿ، ميارة تقدير مشاعر الآخري
إدراؾ الذات، ميارة التعامؿ مع الضوكط الخارجية، ميارة التكيؼ مع الضوكط 

 الداخمية(.

ا صنَّفيا )سامي عبد القادر،   ( إلى ميارتيف أساسيتيف 58: 0202كأيضن
 تندرج تحت كؿ منيما ميارات فرعية كالتالي:

  :عامؿ مع ميارة التكاصؿ كالمشاركة، ميارة الت -0ميارات اجتماعية كتشمؿ
ميارة النشاط العقمي كتشمؿ:ميارة التفكير،  -0الآخريف، ميارة استخداـ الحكاس

 ميارة التركيز كالانتاج،ميارة الإبداع كالابتكار.

  ،ميارات  -0ميارات انفعالية  -0( إلى: 22: 0229كصنفتيا )دعاء حسنى
 ميارات اجتماعية. -2عقمية 
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 الدراسات السابقة:
 -زاوج -راسات السابقة التي تناولت إستراتيجية )فكرإستعراض الد :أولاً 

 :شارك(

 ( 423دراسة سييمة المطيري:) فاعمية برنامج مقترح قائـ عمى استراتيجيتى :
زاكج شارؾ( لاكساب المفاىيـ المكسيقية لتحسيف بعض بنكد  -( ك)فكر۷الحرؼ )

لى تقديـ طفؿ الركضة بدكلة الككيت ىدؼ ىذا البحث إ التربية المكسيقية لدل
شارؾ( كافية لمتفكير  -كجاز  -( ك)فكرVبرنامج قائـ عمى استرتيجيتي الشكؿ )

مف أجؿ زيادة جكدة أفكارىـ، بالإضافة إلى التوذية الراجعة لممناقشات بيف 
الأطفاؿ، حتى يصبح كؿ طفؿ لديو القدرة عمى التفكير في المفاىيـ الكاردة في 

ح عمي مجمكعة مف أطفاؿ الركضة المستكم تـ تطبيؽ البرنامج المقتر  ،مناقشاتيـ
طفلب كطفمة بمدرسة العميرية بمحافظة الفركانية بدكلة الككيت،  99الثاني عددىـ 

ـ التكصؿ إلى تكما استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي ككانت نتائج البحث 
شارؾ( لاكتساب المفاىيـ المكسيقية  -زاكج -( ك)فكر۷أف استراتيجيتي الشكؿ )

د أثر بصكرة ممحكظة عمى تحسيف أدائيـ لبنكد التربية المكسيقية لدم طفؿ ق
 الركضة.

 ىدفت إلى التعرؼ عمى مدل إمكانية تنمية  :(۰۲۰۲فاطمة سمطوح ) دراسة
 -فكر)طفؿ الركضة باستخداـ استراتيجية بعض ميارات التفكير البصرم لدل 

طفلب مف المستكل  62ف مف خلبؿ أنشطة تربكية، كتككنت العينة م (شارؾ -زاكج
سنكات، قسمكا إلى مجمكعتيف متساكيتيف  6-5الثاني رياض أطفاؿ مف 

كمتكافئتيف، مجمكعة تجريبية كمجمكعة ضابطة، ككانت الأدكات اختبار رسـ 
الرجؿ، قائمة ميارات التفكير البصرم، كمقياس ميارات التفكير البصرم المصكر 

في  (شارؾ -زاكج -فكر)ستخداـ استراتيجية مج قائـ عمى ا)إعداد الباحثة(، كبرنا
تنمية بعض ميارات التفكير البصرم لدل طفؿ الركضة، كأكضحت النتائج فاعمية 

 البرنامج.
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  شارؾ( لتنمية  -زاكج -ستراتيجية )فكرابرنامج قائـ عمى  :(4243اض )ينيى ر

ىدؼ  سمككيات ترشيد الاستيلبؾ كبعض الميارات الاجتماعية لطفؿ الركضة،
بحث الحالي الي التعرؼ عمى مدل إمكانية تنمية سمككيات ترشيد الاستيلبؾ ال

 -ستراتيجية )فكراكبعض الميارات الاجتماعية لدل طفؿ الركضة باستخداـ 
شارؾ(، كذلؾ مف خلبؿ تصميـ بعض الأنشطة التربكية التي تقكـ عمى  -زاكج
كاشتممت ،مـ الطفؿشارؾ( كأحد إستراتيجيات تعميـ كتع -زاكج -ستراتيجية )فكرا

( طفلب كطفؿ مف أطفاؿ الركضة مف المستكل الثاني، ۱۲عينة البحث عمى عدد )
الجلبء الحككمية التابعة لإدارة  بركضة مدرسة (سنكات 6 -5تتراكح أعمارىـ )

أسيكط التعميمية بمدينة أسيكط، كاستخدـ البحث المنيج شبو التجريبي في 
في مقياس سمككيات ترشيد الاستيلبؾ  المجمكعة الكاحدة، كتمثمت الأدكات

المصكر الطفؿ الركضة )إعداد/ الباحثة(، كبطاقة ملبحظة سمككيات ترشيد 
طاقة ملبحظة لبعض الميارات بإعداد الباحثة(، ك )الاستيلبؾ الطفؿ الركضة

 -ستراتيجية )فكراالاجتماعية لطفؿ الركضة )إعداد/ الباحثة(، برنامج قائـ عمى 
نمية سمككيات ترشيد الاستيلبؾ كبعض الميارات الاجتماعية شارؾ في ت -زاكج

فقد أسفرت نتائج البحث عف فاعمية البرنامج القائـ عمى (، لدم طفؿ الركضة
شارؾ في تنمية سمككيات ترشيد الاستيلبؾ كبعض  -زاكج -ستراتيجية فكرا

 .الميارات الاجتماعية لدل طفؿ الركضة

 برنامج قائـ عمى استخداـ استراتيجية "فكر فاعمية :(4243) شعبان ناىد دراسة- 
شارؾ في تنمية بعض المفاىيـ الجورافية لدل طفؿ الركضة ييدؼ البحث  -زاكج

 -زاكج -فكر)ية، مف خلبؿ استخداـ استراتيجية إلى تنمية بعض المفاىيـ الجوراف
 عمى التطبيؽ لدل طفؿ الركضة، كاستخدمت الباحثة المنيج التجريبي، كتـ (شارؾ

" طفؿ مف أطفاؿ الركضة كتتككف عينة البحث مف مجمكعتيف، ۱۲عينة قكاميا "
مجمكعة تجريبية، كمجمكعة ضابطة، مف المستكل الثاني مرحمة رياض الأطفاؿ، 

امج سنكات، كقد اعدت قائمة بالمفاىيـ الجورافية الطفؿ الركضة، كبرن 6 -5مف 
لتنمية بعض المفاىيـ  (شارؾ –زاكج  -فكر )للبنشطة قائـ عمى استراتجية 

الجورافية، كاختبار المفاىيـ الجورافية المصكر، كقد أكضحت نتائج البحث تحسف 
أداء أطفاؿ المجمكعة التجريبية عف المجمكعة الضابطة عمى اختبار المفاىيـ 
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الجورافية المصكر في التطبيؽ البعدم، كتحسف أداء أطفاؿ المجمكعة التجريبية 
أداء  مف بشكؿ أفضؿ البعدم، لجورافية المصكر في التطبيؽعمى اختبار المفاىيـ ا

 أطفاؿ نفس المجمكعة في التطبيؽ القبمي.

 زاكج-يتضح مف إستعراض الدراسات السابقة التي تناكلت إستراتيجية )فكر- 
 ما يمى:  شارؾ(

 شارؾ( في -زاكج -تأكيد الدراسات السابقة عمى أىمية استخداـ إستراتيجية )فكر 
 كافة المكاد الدراسية بمختمؼ المراحؿ الدراسية المختمفة.التدريس ل

 شارؾ(.  -زاكج -تنكع أىداؼ الدراسات السابقة التي إستخدمت إستراتيجية )فكر
كتمثؿ أكجو الاستفادة مف الدراسات السابقة في إثراء الجانب النظرم، كاختيار 

 ث الحالي.المناسبة، كشكمت الدراسات السابقة قاعدة إنطلبؽ لمبح الأداة
 ستتتتعراض الدراستتتات الستتتابقة التتتتي تناولتتتت الصتتتمت الاختيتتتاريا ثانيتتتا:

 :)التباكم(
 بعنكاف:علبقة : (۰۲۰۰) دراسة سمية عبد المولى، أحمد عياد، طارق فوزي

باضطراب القمؽ لدل الأطفاؿ مف كجية نظر  ياضطراب الصمت الإنتقائ
اب الصمت الإنتقائي الكالديف، ىدفت الدراسة إلى تكضيح العلبقة بيف اضطر 

 عينة عمى الدراسة كأجريت مؽ لدل الأطفاؿ مف كجية نظر الكالديف،قبإضطراب ال

 Selective ي( أطفاؿ ممف شخصكا باضطراب الصمت الإنتقائ۱) قكاميا

Mutism التشخيص  بمستشفى المعمكرة لمطب النفسي كفقا لمعايير الدليؿ
( سنكات، 8لعيف ما بيف )ق:(، تراكحت أعمار اDSM-IVالأمريكي الخامس )

استخدمت الباحثة الأدكات الأتية:. النسخة الأسبانية مف استبياف الصمت 
مة مقياس القمؽ في اختيار کكنرز، كالدليؿ التشخيصي الخامس ئكأس) يالإنتقائ

(DSM-IVكالمقابمة الإكمينيكية، كقد استخدمت الباحثة المنيج الارتباط )ي ،
 ية ارتباطية إيجابية بيف اضطراب الصمت الانتقائنتائج كجكد علبقالأظيرت 

  .كاضطراب القمؽ مف كجية نظرالكالديف
 بعنكاف: فعالية برنامج تدريبي في خفض  :(:423)دراسة فاطمة عبد المطيف

الاجتماعي لدل عينة مف  درجة اضطراب الصمت الاختيارم كتحسيف التفاعؿ
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برنامج تدريبي في خفض درجة ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فعالية ،الأطفاؿ

ارم، كتحسيف التفاعؿ الاجتماعي لدل عينة مف الأطفاؿ تيخاضطراب الصمت الإ
( ۰۲ة الأساسية المككنة مف )نداخؿ المدارس، العي ااختياري متاالذيف يعانكف ص

التفاعؿ  في ا، كعجز ااختياري امتصمف الذككر( يعانكف  2مف الإناث ك 6اطفاؿ )
لمدرسة، حيث تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف، الأكلى تجريبية الاجتماعي داخؿ ا

مف الذككر( بطبؽ عمييا البرنامج، كالثانية ضابطة تضـ 0اث كنمف الأ 2تضـ )
طبؽ عمييا البرنامج، كىـ في المرحمة العمرية يمف الذككر( كلا  0اث كنالأ2)مف 
س الصمت (سنكات. كقد تـ استخداـ كتطبيؽ الأدكات الآتية: مقيا8 -6.5مف )

صكرة المدرس(، مقياس التفاعؿ الاجتماعي داخؿ  -الاختيارم )صكرة الكالد
المدرسة، مقياس المستكل الثقافي الاقتصادم الاجتماعي )إعداد: البحيرم، 

ة(كقد لعب البرنامج التدريبي دكرا سيو )الصكرة الخامنبي-ستنفكردا(، مقياس ۰۲۲۰
رم كتحسيف التفاعؿ الاجتماعي فعالا في خفض درجة اضطراب الصمت الاختيا

 .لدل أطفاؿ العينة التجريبية
 دراسة(2017 Kearney,  &Skedgell, Fornander) : بعنكاف: فعالية

الدراسة الحالة طفؿ  العلبج الفردم كالجماعي كعلبج لمصمت الاختيارم. كتعرض
 ( سنكات مصاب بالصمت الاختيارم يشير البركفيؿ الاكمينيكي6يبمغ مف العمر )

لو الى كجكد المشكلبت السمككية كالقمؽ، كتـ استخداـ العلبج الفردم كاجراءات 
ادارة السمكؾ لمتومب عمى سمكؾ ادارة المدرسة، كاستخدـ العلبج الجماعي مع 

 الكالد كالطفؿ كالتدريب عمى الميارات الاجتماعية. 

 2016 دراسة) Gordon, &Klein, Armstrong, , Skira):  كالتي كانت
نكاف: علبج قمؽ التكاصؿ الاجتماعي لدل الأطفاؿ المصابيف بالصمت بع

الاختيارم كأسرىـ: دراسة تجريبية كأختبرت الدراسة فعالية علبج قمؽ التكاصؿ 
.ك ىك علبج متعدد الكسائط لزيادة Shipon-Blum,Eالاجتماعي الذم طكرتو 

ختيارم ( مف الأطفاؿ المصابيف بالصمت الا22التكاصؿ الاجتماعي لدم )
( أسابيع، كأشارت النتائج ۸ستمر العلبج )ا( سنة ك ۰۰ -5تتركاح أعمارىـ بيف )

ستبياف الصمت االى تحسف الحديث بشكؿ داؿ لدل الأطفاؿ عمى كؿ بنكد 
(، كفي قياس شدة الصمت الاختيارم أظير الاطفاؿ انخفاض SMQالاختيارم )
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الديف عمى قائمة فحص في مستكيات القمؽ كالانسحاب كما ظير مف تقارير الك 
 سمكؾ الطفؿ. 

  دراسةGava,2016) &Cavarra, Brizio):  العلبج بالتنكيـ الموناطيسي
طفمة تبمغ  لمصمت الاختيارم: دراسة حالة فردية كتيدؼ ىذه الدراسة التي تتناكؿ

( سنكات الى تقديـ أداة أكلية تشير الى فعالية التنكيـ الموناطيسي ۷مف العمر )
صمت الاختيارم، تـ علبج الطفمة مف قبؿ متخصصة في العلبج في علبج ال

الأسرم في خمسة جمسات خلبؿ ثلبثة أشير، كأشارت النتائج الى انو بعد ثلبثة 
أشير تـ علبج الأعراض كتحسنت الحالة المزاجية لمطفمة كالميارات الاجتماعية 

 كالأداء المدرسي.

  2016دراسة) ,(Raatz: كمينيكييف في التدخلبت بعنكاف: كجيات نظر الا
العلبجية الأكثر فعالية في العمؿ مع الأطفاؿ المصابيف بالصمت الاختيارم. 
كيؤكد ىذا البحث عمى دكر المعمميف في علبج الاحتياجات الفريدة للؤطفاؿ 
المصابيف بالصمت الاختيارم مف خلبؿ استخداـ التقنيات السمككية كالمعرفية 

لأسرة، كالتدخلبت المتعددة الكسائط، كالعقاقير النفسية، السمككية كالنفسية كأنظمة ا
لمعممي الفصكؿ الدراسية  كيدعـ البحث الحاجة الى التطكير الميني كالنفسي

 كاطباء الكلبـ كالاخصائييف النفسييف كالاجتماعييف في المدارس.

 دراسة Martinez, et al.,2015)):  بعنكاف: دكر المدرسيف في تقييـ الصمت
ضطراب اارم كاضطرابات القمؽ. كركزت ىذه الدراسة عمى الفركؽ بيف الاختي

القمؽ كالصمت الاختيارم، كدكر المدرسيف في تقييـ الطفؿ المصاب بالصمت 
ختيارم، حيث أكدت عمى ضركرة اشراؾ المدرسيف في تقييـ الطفؿ، كدكرىـ الإ

 في دعـ الطفؿ داخؿ الفصؿ الدراسي.

 ( 2015دراسة Justin, ): الدراسة لمكشؼ عف فعالية برنامج لمعلبج  ىدفت
خفض حده الصمت الاختيارم لدل الأطفاؿ، طبقت الدراسة في  يالنفسي كالسمكک

( أطفاؿ يعانكف مف الصمت الاختيارم، أسفرت نتائج الدراسة عف 025عمى )
فعالية العلبج النفسي كالسمككي في خفض الصمت الاختيارم لدل ىؤلاء الأطفاؿ 

 في خفض حده القمؽ الاجتماعي. كتحسف ممحكظ
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 ( 2015دراسة Oerbek et al.):  ىدفت الدراسة لمكشؼ عف فعالية برنامج

لمعلبج النفسي كالسمككي في خفض حده الصمت الاختيارم لدل الأطفاؿ، طبقت 
( مف الأطفاؿ يعانكف مف الصمت الاختيارم تراكحت أعمارىـ ۰۸الدراسة عمى )

( سنكات، أسفرت نتائج الدراسة 6,5مرم قدره )( سنكات بمتكسط ع۸۱ف )يما ب
عف فعالية العلبج السمككي في خفض الصمت الاختيارم لدل ىؤلاء الأطفاؿ 

لدل الأطفاؿ الذيف تراكحت  :۷۹كزيادة الحصيمة الموكية ككاف التحسف بنسبة 
( سنكات أما الأطفاؿ الأكثر عمرا كاف التحسف بنسبة 5-2أعمارىـ ما بيف )

 .كد عمى أىمية التدخؿ المبكر% مما يؤ 22

 :الميارات الحياتية إستعراض الدراسات السابقة التي تناولت ثالثا:
  ،بعنكاف: برنامج لتنمية بعض الميارات الحياتية  :(4239دراسة )نيفين ممقى

لدل الأطفاؿ جامعي القمامة. كىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى بعض الميارات 
امعي القمامة، كمدل فاعمية برنامج لتنمية بعض الحياتية العممية للؤطفاؿ ج

الميارات الحياتية العممية للؤطفاؿ جامعي القمامة. ككانت عينة الدراسة تتككف 
[ طفلبن كطفمة 25( طفلبن كطفمة مف أطفاؿ المستكل الثاني، مقسميف إلى ]72مف )

 مارىـ[ طفلبن كطفمة لممجمكعة الضابطة، تتراكح أع25لممجمكعة التجريبية، ك]

[ سنكات. كاستخدمت الباحثة المنيج التجريبي ككانت أدكات 6-5] مف الزمنية
الدراسة كالآتي: استمارة استطلبع رأم لأىـ أبعاد الميارات الحياتية العممية لمطفؿ 

استمارة استطلبع رأم لتحديد أبعاد الكعي  -جامع القمامة، مف ]إعداد الباحثة[
ياسنا مصكرنا لبعض الميارات الحياتية العممية مق -الصحي، مف ]إعداد الباحثة[

 -]الكعي الصحي، الكعي المركرم، الكعي الاجتماعي[، مف )إعداد الباحثة(
ا لتنمية بعض الميارات الحياتية العممية للؤطفاؿ جامعي القمامة في مرحمة  برنامجن

في رياض الأطفاؿ، مف ]إعداد الباحثة[.كتكصمت الدراسة إلى فاعمية البرنامج 
 تنمية بعض الميارات الحياتية العممية لدل الأطفاؿ جامعي القمامة.

 بعنكاف: أثر أسمكب تقديـ دعـ الأداء في الجكلات : (4242ا إبراىيم )يدراسة ران
الافتراضية عمى تنمية الميارات الحياتية لطفؿ الركضة ىدؼ البحث إلى قياس 

اضية لتنمية الميارات الحياتية أثر أسمكب تقديـ دعـ الأداء في جكلات تعمـ افتر 
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( طفؿ مف أطفاؿ الركضة تـ تقسيميـ إلى ۳۲لأطفاؿ الركضة، تـ اختيار )
( ۰۲( طفؿ، كمجمكعة ضابطة مككنة مف )۰۳مجمكعة تجريبية مككنة مف )

طفؿ. كتـ تقديـ الجكلات الافتراضية لأطفاؿ المجمكعة التجريبية، بينما تـ التعامؿ 
ابطة بالطريقة المعتادة كتكصمت النتائج إلى كجكد فركؽ مع أطفاؿ المجمكعة الض

دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات القياس البعدم لممجمكعة التجريبية 
كالضابطة في مقياس التحصيؿ الدراسي الصالح المجمكعة التجريبية، ككجكد 
حجـ أثر لمبرنامج عمى الميارات الحياتية، ككجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف 

ات درجات القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مقياس متكسط
 التحصيؿ الدراسي لصالح القياس البعدم.

 دراسة Lopez , Melinda(2016):  أشارت إلى أف الميارات التي تتناسب مع
مع الاستعداد كالنجاح في المدارس الابتدائية ليست مف بيف التي يتـ تدريسيا 

ة المركزية، علبكة عمى ذلؾ، فإف الأطفاؿ المسجميف في عمكمنا في مرافؽ الرعاي
مرافؽ رعاية غير الأـ معرضكف بشكؿ أكبر لخطر تطكر سمكؾ المشكمة، 
كلمعالجة ىذه المشكمة تـ إنشاء برنامج الميارات الحياتية في مرحمة ما قبؿ 

كتدخؿ كقائي لتدريس التكاصؿ الكظيفي كالميارات الاجتماعية  plsالمدرسة 
( مشاركيف 9( ميارة حياتية قبؿ المدرسة إلى )00فاؿ، كفييا يتـ تدريس )للؤط

( كحدات تعميمية. كأشارت النتائج إلى أف التعديلبت التي أُدخمت عمى 2عبر )
المناىج الأصمية لمميارات الحياتية قبؿ المدرسة أدت إلى اكتساب الميارات مع 

 جميع المشاركيف التسعة.

 دراسة Zelyurt, H., İnce, F.G.(2018) : بعنكاف: أثر برنامج التعميـ
و نحك الميارات الحياتية في الحياة عمى التكيؼ الاجتماعي كميارات أطفاؿ  المكجَّ
ما قبؿ المدرسة، كقد أُجريت ىذه الدراسة لمعرفة تأثير برنامج تعميـ الميارات 

يبي مع الحياتية السميمة عمى التكيؼ الاجتماعي، كتـ استخداـ نمكذج شبو تجر 
( طفلبن 52مجمكعات مراقبة الاختبار القبمي كالبعدم، كشممت عينة الدراسة )

( سنكات يدرسكف في ركضة ملبذ لمكظفي الخدمة المدنية، 5يبموكف مف العمر )
( طفلبن لممجمكعة 05( طفلبن لممجمكعة الضابطة، ك)05كشممت عينة الدراسة )
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ماعي كالميارات، كنمكذج معمكمات التجريبية، كتـ استخداـ مقياس التكيؼ الاجت

شخصية كأدكات لجمع البيانات، كتـ تدريب طلبب مجمكعة الدراسة عمى برنامج 
التعميـ السممي القائـ عمى الميارات الحياتية التي طكَّرىا المؤلؼ، ساعة كاحدة في 

( أسبكعنا، كتـ تكجيو طلبب المجمكعة الضابطة بناء عمى 00الأسبكع لمدة )
، كأظيرت نتائج tتقميدم، كأُجرم تحميؿ البيانات باستخداـ اختبار المنيج ال

كاف لو تأثير إيجابي في التكيؼ الاجتماعي  لدراسة أف برنامج التعميـ المكجوا
 كميارات أطفاؿ ما قبؿ المدرسة.

كليذا ترل الباحثة أىمية تنمية الميارات الحياتية لطفؿ الركضة، لأنو عندما 
ميـ قادريف عمى مكاجية مشكلبت الحياة، كلدييـ القدرة عمى يدركيا الأطفاؿ ستجع

قامة علبقات طيبة قائمة عمى الحب كالمكدة، ككيفية التعامؿ  التعبير عف المشاعر، كا 
في الأمكر الإنسانية كالاجتماعية، كتكيُّؼ الطفؿ عمى مسايرة المكاقؼ المختمفة التي 

كالثقة بالنفس عند مكاجية مكاقؼ  يفرضيا عميو المجتمع. كلدييـ الفخر كالاعتزاز
 حياتية مختمفة.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
 بما يمي:  ةالباحث تمصخكباستعراض البحكث السابقة 

 ( اتفقت البحكث السابقة مف حيث اليدؼ,حيث ىدفت البحكث السابقة إلى التحقؽ0)
ارات كمقياس المي السيككمترية لمقياس الصمت الاختيارم مف الخصائص

 . الحياتية
 ( اتفقت البحكث السابقة مف حيث العينة, حيث تمثمت في الأطفاؿ ذكم الصمت0)

 الاختيارم, كما أنيا تناكلت النكعيف )الذككر/ الإناث(. 
عمر  -الركضةطبؽ البرنامج في العديد مف الدراسات عمى الأطفاؿ في عمر  (2)

 .سمكب ليذه الفئة العمريةعينة الدراسة الحالية، مما يؤكد مناسبة ىذا الأ
يختمؼ البحث الحالى عف الدراسات السابقة في أنو يجمع بيف الميارات الحياتية  (2)

 -زاكج  -استراتيجية) فكرباستخداـ  كالصمت الاختيارم في نفس الكقت
 . شارؾ(
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عداد البرنامج5)  .( استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة في صياغة الفركض، كا 
ت البحكث السابقة مف حيث الأساليب الإحصائية المستخدمة كالتي تمثمت ( اتفق6)

 حساب معاملبت الارتباط, كحساب معامؿ ألفا ؿ "کركنباخ, كحساب الصدؽ في
 العاممي التككيدم.

( اتفقت البحكث السابقة مف حيث النتائج, حيث أشارت إلى صلبحية البناء 7) 
 كثبات المقياس. ككذلؾ الاتساؽ الداخمي, كصدؽ لممقياس,

 -ستراتيجية) فكر( اختمؼ البحث الحالى عف الدراسات السابقة في استخدامو لا8)
لخفض حدة الصمت الاختيارم كتنمية بعض الميارات الحياتية  شارؾ( -زاكج 

 لطفؿ الركضة ذكم التباكـ.
ة الإرشادية كالعلبجي ( أشارت نتائج الدراسات السابقة إلى أىمية تقديـ البرامج8)

مرتكزة عمى التعرض لمتفاعلبت الاجتماعية لخفض حدة الصمت الاختيارم، 
 كتنمية الميارات الحياتية كالتفاعؿ الاجتماعي مع المجتمع.

كبناء عمى ذلؾ، كفي ضكء الإطار النظرم لمدراسة، ككذلؾ نتائج الدراسات 
 عمى النحك التالي: البحثالسابقة، تمت صياغة فركض 

 فروض البحث:
 ركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطى رتب درجات أطفاؿ المجمكعتيف ف تكجد

التجريبية كالضابطة لأطفاؿ الركضة ذكل الصمت الاختيارم)التباكـ( فى القياس 
البعدل عمى مقياس الصمت الاختيارم)التباكـ( المصكر لصالح المجمكعة 

 التجريبية. 

 أطفاؿ المجمكعة  فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطى رتب درجات تكجد
التجريبية لأطفاؿ الركضة ذكل الصمت الاختيارم)التباكـ( في القياسيف القبمي 
 كالبعدم عمى مقياس الصمت الاختيارم)التباكـ( المصكر لصالح القياس البعدم. 

 فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطى رتب درجات أطفاؿ المجمكعة  تكجد لا
لصمت الاختيارم)التباكـ( في القياسيف البعدم التجريبية لأطفاؿ الركضة ذكل ا

 كالتتبعى عمى مقياس الصمت الاختيارم)التباكـ( المصكر.
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 فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطى رتب درجات أطفاؿ المجمكعتيف  تكجد

ذكل الصمت الاختيارم)التباكـ( فى القياس  الركضة لأطفاؿ كالضابطة التجريبية
 ات الحياتية المصكر لصالح المجمكعة التجريبية. البعدل عمى مقياس الميار 

 فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطى رتب درجات أطفاؿ المجمكعة  تكجد
التجريبية لأطفاؿ الركضة ذكل الصمت الاختيارم)التباكـ( في القياسيف القبمي 

 كالبعدم عمى مقياس الميارات الحياتية المصكر لصالح القياس البعدل. 

 ركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطى رتب درجات أطفاؿ المجمكعة ف تكجد لا
التجريبية لأطفاؿ الركضة ذكل الصمت الاختيارم)التباكـ( في القياسيف البعدم 

 كالتتبعي عمى مقياس الميارات الحياتية المصكر.

جراءاتو   :خطوات البحث وا 
  :أولا: منيج البحث

 Experimental) التجريبػػي الحػػالي المػػنيج بحػػثال فػػياسػػتخدمت الباحثػػة 

Method) سػػتخدمت القياسػػات القبميػػةلمناسػػبتو لطبيعػػة ىػػذا البحػػث لكػػؿ  كالبعديػػة , كا 
كالقيػػاس التتبعػػى كالبعػػدل لممجمكعػػو التجريبيػػة  مػػف المجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة,

 فقط.
 : لبحثثانيا: مجتمع وعينة ا

لمعػاـ  نػة نصػر بالقػاىرةمدييتمثؿ مجتمع البحػث فػى المعاىػد الأزىريػة بمنطقػة 
 مجمػػع معاىػػد مدينػػة نصػػرركضػػة معيػػد  كاختػػارت الباحثػػة ، 0200/0200الدراسػػى 

كيرجػػع اختيػػار تمػػؾ الركضػػة لتعػػاكف إدارة الركضػػة مػػع الباحثػػة لتنفيػػذ البحػػث كتػػكفير 
 (222عػداد الأطفػاؿ بالركضػة حيػث بمػغ عػددىـ )أالأدكات اللبزمػة، ككػذلؾ ملبئمػة 

 .طفؿ كطفمة
أف يتػراكح  :تيػةأف يتحقػؽ بيػا الجكانػب الآ لبحػثعند اختيار عينة اكقد ركعى 

فػػى  جػػانسأف يكػػكف ىنػػاؾ ت، ( سػػنكات6-5العمػػر الزمنػػى لكػػؿ أفػػراد العينػػة مػػا بػػيف )
ألا  ،أف يكػػكف أطفػػاؿ العينػػة ممتزمػػكف بالحضػػكر لمركضػػةجميػػع الأطفػػاؿ، الػػذكاء بػػيف 

أك إعاقػػػات  صػػػحية يكػػػكف مػػػف بػػػيف أطفػػػاؿ عينػػػة البحػػػث مػػػف يعػػػانكف مػػػف مشػػػكلبت
 .جسمية
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 الأساسية والاستطلاعية: لبحثعينة ا
( طفؿ كطفمو 022تككنت الدراسة الاستطلبعية مف ): [ الدراسة الاستطلاعية3]

ناث ممف تتراكح أعمارىـ مف ) ( سنكات، مف أطفاؿ ركضة معيد 6-5ذككر كا 
 كذلؾ لمتحقؽ مف ثبات كصدؽ أدكات الدراسة.مجمع مدينة نصر النمكذجي 

ركضة معيد  أطفاؿتـ إختيار عينة الدراسة مف   :[ عينة الدراسة الأساسية4]
( سنكات حيث 6-5مجمع مدينة نصر النمكذجي ممف تراكحت أعمارىـ مف )

ناث( 02التجريبية كالضابطة )دراسة عينة البمغ عدد  ممف  طفؿ كطفمة ذككر كا 
درجة كأقؿ الصمت الاختيارل المصكر،  حصمكا عمى أعمى درجة عمى مقياس

حيث تبيف أف ىناؾ ارتباط )بيف الدرجات العميا الميارات الحياتية عمى مقياس 
، الميارات الحياتية(كالدرجات المنخفضة فى مقياس  الصمتفى مقياس 

( أطفاؿ 02( أطفاؿ كمجمكعة ضابطة، ك)02مقسميف إلى مجمكعتيف )
 .كمجمكعة تجريبية

أطفػاؿ ركضػة  مػف كطفمػة طفؿ (02) مف البحث عينو تككنت :لبحثا عينة تجانس
 ،سنكات (6-5) بيف أعمارىـ تراكحت كالذيف النمكذجي، نصر مدينة معاىد مجمع معيد

، كتػػػػػـ تقسػػػػػيميـ إلػػػػػى (2.27) قػػػػػدره معيػػػػػارم كانحػػػػػراؼ (،5.22) قػػػػػدره حسػػػػػابي بمتكسػػػػػط
 ( أطفاؿ.02مجمكعتيف متساكيتيف, تجريبية كضابطة, تضـ كؿ منيما )

 التجانس:  -أ
 ( 3جدول )

 (42)ن = تجانس العينة الأساسية ككل 
2

بيف متكسطات رتب ( عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا 0يتضح مف جدكؿ ) 
 الميارات، الصمت الاختيارمدرجات الأطفاؿ مف حيث العمر الزمني، الذكاء، 

 ، مما يشير إلى تجانس ىؤلاء الأطفاؿ.الحيايتية
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 العينة الاستطلاعية: 

 ( 4جدول )
 (322)ن = تجانس العينة الاستطلاعية 

 المجموعة التجريبية: 
 ( 5جدول )

 (32)ن = تجانس المجموعة التجريبية 

 المجموعة الضابطة: 
 ( 6جدول )

 (32تجانس المجموعة الضابطة )ن = 

 التكافؤ -ب
 أولا: التكافؤ في العمر الزمني والذكاء:

 ( 7جدول )
 التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في العمر الزمني

  
  

U z  
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( أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات 5يتضح مف جدكؿ )
كالذكاء, كىذا يدؿ  العمر الزمنيرتب درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في 

عمي تكافؤ المجمكعتيف )التجريبية كالضابطة( في التطبيؽ القبمي, الأمر الذم يميد 
 لمتطبيؽ العممي بمفردة صحيحة.

 من قبل الوالدين والمعممات: الصمت الاختياريافؤ في ثانيا: التك
  (8جدول )

خلال ايجاد المتوسط الصمت الاختياري من التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في 
 الوالدين والمعممات الحسابي بين درجات

   
 

u z 

    

     

    
 

     

    
 

     

    

     

( أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات 6جدكؿ ) مف يتضح
م, كىذا يدؿ عمي الصمت الاختيار رتب درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في 

تكافؤ المجمكعتيف )التجريبية كالضابطة( في التطبيؽ القبمي, الأمر الذم يميد 
 لمتطبيؽ العممي بمفردة صحيحة.

 :الصمت الاختياري ثالثا: التكافؤ في
  (9جدول )

 الصمت الاختياريالتكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في 
   

  
u z  
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( أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات 7يتضح مف جدكؿ )

م, كىذا يدؿ عمي الصمت الاختيار كالضابطة في رتب درجات المجمكعتيف التجريبية 
تكافؤ المجمكعتيف )التجريبية كالضابطة( في التطبيؽ القبمي, الأمر الذم يميد 

 لمتطبيؽ العممي بمفردة صحيحة.

 ثالثا: التكافؤ في الميارات الحياتية:
  (:جدول )

 التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في الميارات الحياتية
   

  
u z  

    

     

    
 

     

    
 

     

    

     

    

     

    

     

( أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات 8مف جدكؿ ) يتضح
رتب درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الميارات الحياتية, كىذا يدؿ عمي 

)التجريبية كالضابطة( في التطبيؽ القبمي, الأمر الذم يميد تكافؤ المجمكعتيف 
 لمتطبيؽ العممي بمفردة صحيحة.

  البحث:ت اأدو  ثالثا:
 قامت الباحثة باستخداـ الأدكات التالية:

 رافف" تقنيف عماد جكف اختبار ذكاء الأطفاؿ )المصفكفات المتتابعة الممكنة" ل
 .(0ممحؽ ) (0206حسف 
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 ت الإختيارم )التباكـ( كما تدركو المعممات فى الركضةاستبانة تشخيص الصم 
 .(2)إعداد/ الباحثة( ممحؽ )

  )استبانة تشخيص الصمت الإختيارم )التباكـ( كما يدركو الكالديف)إعداد/ الباحثة
 .(2ممحؽ )

  المصكرلأطفاؿ الركضة ذكل الصمت الاختيارم الصمت الاختيارممقياس 
 .(6)ممحؽ  )اعداد الباحثة( )التباكـ(

 الميارات الحياتية المناسبة لطفؿ الركضة لتحديد  استمارة استطلبع رأم المحكميف
 .(8ذكل الصمت الاختيارم)التباكـ( )إعداد/ الباحثة( ممحؽ )

  المصكرلأطفاؿ الركضة ذكل الصمت الاختيارم الميارات الحياتيةمقياس 
 .(02ممحؽ ) )اعداد الباحثة( )التباكـ(

 لخفض حدة  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرستخداـ البرنامج قائـ عمى ا
الصمت الاختيارم )التباكـ( كتنمية بعض الميارات الحياتية لدل طفؿ الركضة 

 .(00ممحؽ ) )اعداد الباحثة(

 كفيما يمى كصفا تفصيميا ليذه الأدكات:

اختبار ذكاء الأطفال المصفوفات المتتابعة الممونة" لرافن" )تقنتين عمتاد 
  :(4( ممحق )4238حسن 
( سػػنة مػػف 00-5.5يطبػػؽ الإختبػػار فرديػػا عمػػى الأطفػػاؿ مػػف ) :الإختبتتار وصتتف

( عامػػا كيعتبػػر مػػف 85 -65العػػادييف كالمتػػأخريف عقميػػا ككػػذلؾ كبػػار السػػف مػػا بػػيف )
 الإختبارات الحضارية الصالحة لمتطبيؽ فى مختمؼ البيئات كالثقافات.

كعػػات متدرجػػة الصػػعكبة ىػػي )أ، : يتكػػكف الإختبػػار مػػف ثػلبث مجمالإختبتتار وصتتف
( اثنى عشر بندا، كيتككف كؿ بند مػف شػكؿ ۰۰أب، ب( كيحتكل كؿ مجمكعة عمى )

أك نمط أساسى اقتطع منو جزء معػيف كتحتػو سػتة بػدائؿ، يختػار مػف بينيػا المفحػكص 
الػػذل يكمػػؿ الفػػراغ فػػى الشػػكؿ الأساسػػى، كقػػد اسػػتخدمت الألػػكاف كخمفيػػة لكػػى تجعػػؿ 

ثػػػػارة لانتبػػػػاه الأطفػػػػاؿ كتتمثػػػػؿ مجمكعػػػػات الاختبػػػػار كبنػػػػكده أ كثػػػػر تشػػػػكيقا ككضػػػػكحا كا 
 الإختبار فيما يمى: 
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 )النجاح فييا يعتمد عمى قدرة الفرد عمى إكماؿ نمط مستمر، كعند المجموعة )أ :

 الكقت. نياية المجمكعة يتوير النمط مف اتجاه كاحد إلى اتجاىيف فى نفس 

 )درة الفرد عمى إدراؾ الأشكاؿ : النجاح فييا يعتمد عمى قالمجموعة )أ ب
 المنفصمة فى نمط كمى عمى أساس الإرتباط المكانى.

  :)النجاح فييا يعتمد عمى فيـ الفرد لمقاعدة التى تحكـ التويرات فى المجموعة )ب
 الأشكاؿ المرتبطة منطقيا أك مكانيا كىى تتطمب قدرة الفرد عمى التفكير المجرد.

 :الإختبار تصحيح

( بدائؿ معطاه، 6ختار الجزء الناقص مف التصميـ مف بيف )عمى الفرد أف ي
لا يكجد سكل بديؿ كاحد صحيح، كيعطي درجة كاحدة للئجابة الصحيحة، كصفرا 

( درجة حيث يحتكل اختبار عمى 26للئجابة الخاطئة، كالدرجة الكمية للئختبار ىي )
 ( مصفكفة أك تصميـ.26)

 : مبررات اختيار الإختبار

 باحثة ىذا الإختبار للؤسباب الآتية:لقد اختارت ال
  استخدـ ىذا الإختبار في العديد مف الدراسات السابقة ككاف لو درجات عالية مف

 الصدؽ كالثبات.

 سب لطفؿ الركضة.امن 

  .سيكلة التطبيؽ كتقدير نسب الذكاء للؤطفاؿ 

 الخصائص السيكومترية للإختبار:
 صدق الإختبار:  

ف اختبارات المصفكفات المتتابعة الممكنة حساب معاملبت الارتباط بي تـ
القسـ المفظى حيث تراكحت  -كالاختبارات الأخرل لمذكاء كمنيا اختبار ككسمر

 القسـ الأدائى حيث تراكحت معاملبت -(2.82 -2.20معاملبت الارتباط بيف )

( ككذلؾ اختبار استانفكرد بينيو كقد تراكحت معاملبت 2.72-2.5) بيف الارتباط
( كجميعيا معاملبت ارتباط مرتفعة مما يدؿ عمى 2.68 -2.20ط بيف )الارتبا
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كقد قامت الباحثة بحساب معامؿ الصدؽ كبموت معاملبت الصدؽ  ،صدؽ الاختبار
 مما يدؿ عمى صدؽ المقياس.2.72

 الإختبار ثبات:  

ككدر  باستخداـ معادلة المصرية العينات عمى الإختبار ثبات حساب تـ
الباحثة  كقامت كىي قيمة مقبكلة لمثبات 2.85 موت قيمتياريتشاردسكف، كقد ب

 . مما يدؿ عمى ثبات الاختبار.80بحساب معامؿ الثبات لإختبار الذكاء كبمغ 

تشتتتتخيص الصتتتتمت الإختيتتتتاري )التبتتتتاكم( كمتتتتا تدركتتتتو تي استتتتتبان (4)
ممحتتق  .)إعتتداد/ الباحثتتة(وكمتتا يدركتتو الوالتتدين  المعممتتات فتتى الروضتتة

 (6ممحق ) ،(5)
 الصمت الإختيارم  مظاىر تشخيصإلى  ايدفت: الاستبانتينديد اليدف من تح

لطفؿ المستكل الثانى لمركضة  فى الركضة كالكالديف )التباكـ( كما تدركو المعممات
 ( سنكات.6-5ممف يتراكح أعمارىـ الزمنية ما بيف )

 لأجنبية عمى المراجع العربية كا بالإطلبع الباحثة قامت :الاستبانتين اعداد خطوات
 تـ ،كالبحكث كالدراسات السابقة ذات الصمة بمكضكع الصمت الإختيارم )التباكـ(

بعض الدراسات كالبحكث السابقة ذات الصمة بمكضكع الصمت  عمى الاطلبع
تشخيص الصمت الإختيارم  تيمنيا عند بناء استبان للئستفادة )التباكـ( الإختيارم

تشخيص الصمت  كالكالديف كاستبانةضة )التباكـ( كما تدركو المعممات فى الرك 
( كما 0206غادة كامؿ السكيفي، الإختيارم )التباكـ( لدل طفؿ الركضة )إعداد/

المجالات التربكية كالنفسية كرياض فى تمت مراجعة الخبراء كالمتخصصيف 
سيمة  اأف تككن الاستبانتيف:كقد ركعى الاعتبارات التالية عند بناء  الأطفاؿ
 محددة بصكرة إجرائية.ك اتيما كاضحة كدقيقة، ، عبار الصياغة

 تككنت استبانة تشخيص الصمت الإختيارم )التباكـ(  -0:تينمحتويات الاستبان
( فقرة، فكاف لمبعد الأكؿ )في الركضة( 22) فى الركضة مف كالديفال دركوي كما
، (02-00مف) ( فقرات02المنزؿ( ) في)الثاني ، كالبعد(02-0) مف ( فقرات02)

تككنت  -0،(22-00مف)( فقرات 02عد الثالث )في المكاقؼ الاجتماعية( )كالب
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فى الركضة  المعمماتدركو تاستبانة تشخيص الصمت الإختيارم )التباكـ( كما 

مف  ( فقرات02( )مع المعممات في الركضة( فقرة، فكاف لمبعد الأكؿ )22) مف
، (02-00مف) ( فقرات02( ))مع الرفاؽ في الركضة، كالبعد الثاني(0-02)

كلقد كضع  (22-00مف)( فقرات 02( )مع العامميف في الركضةكالبعد الثالث )
أماـ كؿ أداء خانات تحدد مستكم أداء الطفؿ مف قبؿ الآباء كالمعممات كىي 

ابدا(، بالإضافة إلي خانة الملبحظات كىي مترككة لمسادة  -احيانا -)دائما
 كؿ أداء يقكـ بو الطفؿ.المحكميف لإبداء آرائيـ كملبحظاتيـ تجاه 

 تشخيص أطفال الروضة ذوي التباكم: تيتصحيح استبان
سمبية( فبالنسبة إلى الفقرة الإيجابية  -نكع الفقرة )إيجابية حسب التصحيح يتـ

، أحيانا = 0( أما الفقرة السمبية فإف دائما = 0، ابدا = ۰، احيانا = ۱فإف دائما = 
كلا: لأبعاد استبانة أقاـ الفقرات الإيجابية كالسمبية ( كفيما يمي تكضيح لأر 2، ابدا = ۰

، ۰البعد الأكؿ: الفقرات السمبية ) معمماتتشخيص الصمت الاختيارم كما يدركو ال
، 02(. البعد الثاني: الفقرات السمبية )8،۰۲، 0،2،6(، الفقرات الإيجابية )9، 5، 2

(. البعد الثالث: 06، 00،00،02(، الفقرات الإيجابية )02، 09، 08، 07، 05
، 06،07،08، 05، 02، 00(الفقرات الإيجابية )09، 02، 0۰الفقرات السمبية )

22.) 
الاختيارم  الصمت تشخيص استبانة لأبعاد كالسمبية الإيجابية الفقرات أرقاـ :ثانيا

(، الفقرات الإيجابية 9، 7، 2، ۰كما يدركو الكالديف البعد الأكؿ: الفقرات السمبية )
(، الفقرات 09، 02، 00، 00(. البعد الثاني: الفقرات السمبية )6،8،۰۲، 0،2،5)

 ،0۰،00(. البعد الثالث: الفقرات السمبية )07،08،02،06،،02،05الإيجابية )
 (.22، 09، 06،07،08، 05(الفقرات الإيجابية )02، 02

(، 92( كأعمى درجة تساكم )22كبذلؾ فإف أقؿ درجة لكؿ استبانة تساكم )
 دؿ ذلؾ عمى كجكد تباكـ لدل الطفؿ. الاستبانةرتفعت الدرجة عمى ككمما ا

 الاسػتبانتاف أف تكػكف تعميمػات الباحثػة راعػت :الصتمت الاختيتاري استتبانتي تعميمات
حتػػى يتسػػنى لأم ملبحػػظ اسػػتخداميا  الاسػػتبانتافكاضػػحة كمحػػددة كمػػا تػػـ ذكرىػػا فػػي 
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ى تحقػػؽ السػػمكؾ مػػف كضػػع علبمػػة )صػػح( أمػػاـ الخانػػة التػػي تػػدؿ عمػػ -0:بدقػػة كىػػي
 لا تضع أكثر مف علبمة عمى استجابة كاحدة. -0عدمو لدل الطفؿ

  غير محددة بزمف معيف :الاستبانتانزمن تطبيق. 

 تشخيص الصمت الإختياري )التباكم( كما تدركو المعممات فى  تيضبط استبان
 : وكما يدركو الوالدين الروضة
المجالات لمتخصصيف فى ساتذة االأمجمكعة مف عمى  عرض البطاقتافتـ 

مدم  بيدؼ التأكد مف (2ممحؽ ) (،2ممحؽ) التربكية كالنفسية كرياض الأطفاؿ
الإختيارم )التباكـ( كما تدركو المعممات  الصمت تشخيص تياستبانب العبارات ارتباط

الاستبانتاف، سلبمة الصياغة الإجرائية لمفردات ككما يدركو الكالديف،  فى الركضة
التعميمات  دقة ،الموكية للؤطفاؿ الصياغة مناسبة ،السمة تصؼ التى تالعبارا كضكحك 

 تشخيص الصمت الإختيارم )التباكـ( كما تدركو المعممات تيستبانلاالتي كضعت 

للئستخداـ كملبحظة السمات  الاستبانتافصلبحية الكالديف،  يدركو ككما الركضة فى
 (.5ممحؽ ) إضافة أك حذؼ ما يركنو مناسبا، كمف ثـ مف خلبليا

مف خلبؿ المقاءات مع السادة المحكميف كجد اتفاؽ بيف أرائيـ عمى سلبمة  
تشخيص  تي، كأجمع السادة المحكمكف عمى أف استبانالاستبانتافكصحة عبارات 

ككما يدركو الكالديف  كما تدركو المعممات فى الركضة الصمت الإختيارم)التباكـ(
كتشخيصيا مع تعديؿ لصياغة بعض حظتيا عمى جميع الجكانب المراد ملب فتشتملب

التي تمت في استبانة تشخيص الصمت الإختيارم المفردات، كتـ عمؿ التعديلبت 
بناء عمى آراء السادة يدركو الكالديف  ككما )التباكـ( كما تدركو المعممات فى الركضة

 الى اف كصمتا الى صكرتيما النيائية. المحكميف

 الصمت الاختياري )المعممات(: لتشخصالخصائص السيكومترية  

 أولا: الاتساق الداخمي:
الكفاءة  عينة التحقؽ مف درجات خلبؿ مف كذلؾ :لممفردات الداخمي الاتساق -0

بيف درجات كؿ  (Pearson)السيككمترية بإيجاد معامؿ ارتباط بيرسكف 
 ( يكضح ذلؾ:9مفردة كالدرجة الكمية لمبعد كالجدكؿ )
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 ( ;جدول )

 اط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد معاملات الارتب
 الصمت الاختياريعمى مقياس 

 2.23دالة عند مستوى دلالة  **

معاملبت مفردة تشخيص الصمت الاختيارم ( أفَّ كؿ 9يتضح مف جدكؿ )
(، أل أنَّيا تتمتع بالاتساؽ 2.20ارتباطو مكجبة كدالة إحصائيِّا عند مستكل )

 الداخمي.
 رتباطلاا تتـ حساب معاملب: الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية -4

ببعضيا البعض الصمت الاختيارم بيف أبعاد  (Pearson) بيرسكف عامؿمُ  باستخداـ
( 02) ؿكؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس مف ناحية أخرل، كالجدك  طمف ناحية، كارتبا

 يكضح ذلؾ:
  (32جدول )

 (المعممات) تشخيص الصمت الاختياريمصفوفة ارتباطات أبعاد 

 (2.23** دال عند مستوى دلالة ) 
( أفَّ جميع معاملبت الارتباط دالة عند مستكل دلالة 02يتضح مف جدكؿ )

 اس بالاتساؽ الداخمي.( مما يدؿ عمى تمتع المقي2.20)
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 صدق:ال: ثانياً 
مف خلبؿ التحميؿ العاممي لممقياس تـ  :التحميل العاممي عمى الأبعاد صدق -3

معرفة تشبعات العكامؿ المشتركة عمى تشخيص الصمت الاختيارم كقد أسفر التحميؿ 
المقياس عف تشبعيا عمى عامؿ كاحد كقد اعتمدت المحكات الآتية  لأبعادالعاممي 

 :أجؿ تحديد العكامؿ مف

 استخلبص العكامؿ  لتحديد عدد العكامؿ المستخمصة كىك محؾ يحدد محؾ كايزر
 .التي يقؿ جذرىا الكامف عف الكاحد الصحيح

 ( محؾ كاتؿ كىك طريقة بيانية كيطمؽ عمييا اسـScree Plot). 

  عمى الأقؿ أبعادالاحتفاظ بالعكامؿ التي تشبع عمييا ثلبث. 

  :اء الفقرات كفي تصنيفيا عمى العكامؿ المحكات الآتيةكقد ركعي في انتق

  ( أك أكثر كما اقترح 2.22نتمي لو )يعمى العامؿ الذم  البعدأف يككف تشبع
 .جيمفكرد

   ( عمى أكثر مف عامؿ، فتعد منتمية 2.22تمتع بتشبع أكثر مف )ي البعدإذا كاف
قؿ عف أم عامؿ ( عمى الأ2.02لمعامؿ الذم يككف تشبعيا عميو أعمى كبفارؽ )

 أخر.

المقياس عمى العكامؿ الأساسية،  أبعادمف  بعددرجة تشبع كؿ  حساب تـ كقد
كنسبة التبايف لكؿ عامؿ، كالنسبة التراكمية لتبايف المصفكفة العاممية، كنتيجة لذلؾ تـ 
استخلبص عامؿ كاحد كتـ تقسيـ التشبعات عمى العكامؿ كالآتي: تشبعات صفرية 

(، تشبعات 2.22± أقؿ مف  -2.22)± ، تشبعات متكسطة (2.22± )أقؿ مف 
فأعمى( كما يتضح  2.52)± (، تشبعات كبرل 2.52± أقؿ مف  -2.22)± عالية 

 (.00مف جدكؿ)

 ( 33جدول ) 
 (المعممات) تشخيص الصمت الاختياريل( 5×  5العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية )
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مقياس الصمت الاختيارم  أبعاد( تشبع 00مف جدكؿ ) ةستخمص الباحثت

( كقيمة 0.222لكامف )(، كالجذر ا78.02عمى عامؿ كاحد، كبموت نسبة التبايف )
الجذر الكامف أكبر مف الكاحد الصحيح كفقان لمحؾ كايزر مما يعنى أفَّ ىذه 

التي تككف ىذا العامؿ تعبر تعبيران جيدا عف عامؿ كاحد ىك مقياس المجمكاعا 
 .كضع المقياس لقياسو بالفعؿ ذمالصمت الاختيارم ال

لمعرفة قدرة المقياس عمى التمييز  ةاستخداـ القدرة التمييزيتـ  :التمييزية القدرة -4
قسيا )الصمت الاختيارم(، كذلؾ بترتيب يالصفة التى  يبيف الأقكياء كالضعفاء ف

مقياس تنازليا، كتـ ملالتحقؽ مف الكفاءة السيككمترية في الدرجة الكمية درجات عينة 
كىك الطرؼ القكل،  الأعمى الارباعيحساب دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات 

 :يكضح ذلؾ (00)كالجدكؿ  لارباعي الأدنىكا
 ( 34جدول )

 تشخيص الصمت الاختياري )المعممات(ل القدرة التمييزية

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

    

    

    

    

لضعيؼ داؿ أف الفرؽ بيف الميزانيف القكل كا (00)يتضح مف الجدكؿ 
مما يعني تمتع  م( كفى اتجاه المستكل الميزاني القك 2.20إحصائيان عند مستكل )

 .عالية تمييزية بقدرة المقياس

 ثبات:الثالثا: 
 : طريقة معامل ألفا كرونباخ -3

 -تّـَ حساب معامؿ الثبات تشخيص الصمت الاختيارم باستخداـ معامؿ ألفا
 يمف الثبات، كبياف ذلؾ ف مناسبةتمتع بدرجة ، كيمقبكلةكركنباخ ككانت كؿ القيـ 

 :(02)الجدكؿ 
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  (35جدول )
  معاملات ثبات تشخيص الصمت الاختياري )المعممات(

 كرونباخ -باستخدام معامل ألفا

 

 

عطى مؤشرِّا ي، مما مقبكلة( أفَّ معاملبت الثبات 02يتضح مف خلبؿ جدكؿ )
 جيدنا لثبات المقياس، كبناء عميو يمكف العمؿ بو.

 طريقة التجزئة النصفية: -4
عمى عينة التحقؽ مف الكفاءة تشخيص الصمت الاختيارم تـ تطبيؽ 

, ثـ تجزئتو إلى قسميف، القسـ الأكؿ اشتمؿ عمى السيككمترية، كتـ تصحيح المقياس
المفردات الفردية، كالثاني عمى المفردات الزكجية، كذلؾ لكؿ فرد عمى حدة، كتـ 

بيف درجات المفحكصيف فى  (Pearson)حساب معامؿ الارتباط بطريقة بيرسكف 
كمعامؿ  براكف، -المفردات الفردية، كالمفردات الزكجية، فكانت قيمة مُعامؿ سبيرماف

جتماف العامة لمتجزئة النصفية مرتفعة، حيث تدؿ عمى أفَّ المقياس يتمتع بدرجة 
 (:02عالية مف الثبات، كبياف ذلؾ فى الجدكؿ )
 ( 36جدول )

  تشخيص الصمت الاختياري )المعممات(مُعاملات ثبات 
 بطريقة التجزئة النصفية

مجمكعة الخاصة بكؿ  المقياسمعاملبت ثبات  أفَّ ( 02جدكؿ )يتضح مف 
براكف متقاربة مع مثيمتيا طريقة  -بطريقة التجزئة النصفية سبيرماف مجمكعاتومف 
تمتع بدرجة عالية مف يف، مما يدؿ عمى أف تشخيص الصمت الاختيارم جتما

 الثبات.
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 لتشخيص الصمت الاختياري )الوالدين(:الخصائص السيكومترية 
 أولا: الاتساق الداخمي:

 الاتساق الداخمي لممفردات: -3
كذلؾ مف خلبؿ درجات عينة التحقؽ مف الكفاءة السيككمترية بإيجاد معامؿ 

بيف درجات كؿ مفردة كالدرجة الكمية لمبعد كالجدكؿ  (Pearson) ارتباط بيرسكف
 ( يكضح ذلؾ:05)

 ( 37جدول )
 معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد 

 الصمت الاختياريعمى مقياس 

 2.23دالة عند مستوى دلالة  **

معاملبت مفردة تشخيص الصمت الاختيارم ( أفَّ كؿ 05يتضح مف جدكؿ )
بالاتساؽ (، أل أنَّيا تتمتع 2.20ارتباطو مكجبة كدالة إحصائيِّا عند مستكل )

 الداخمي.

 الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -4
بيف أبعاد  (Pearson)باستخداـ مُعامؿ بيرسكف  رتباطلاا تتـ حساب معاملب

كؿ بعد بالدرجة الكمية  طببعضيا البعض مف ناحية، كارتباالصمت الاختيارم 
 ( يكضح ذلؾ:06) ؿلممقياس مف ناحية أخرل، كالجدك 
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 (38جدول )
 )الوالدين( تشخيص الصمت الاختياريمصفوفة ارتباطات أبعاد 

 (2.23** دال عند مستوى دلالة ) 

( أفَّ جميع معاملبت الارتباط دالة عند مستكل دلالة 06يتضح مف جدكؿ )
 ( مما يدؿ عمى تمتع المقياس بالاتساؽ الداخمي.2.20)

 صدق:الثانيا: 
مف خلبؿ التحميؿ العاممي لممقياس تـ  :التحميل العاممي عمى الأبعاد صدق -3

ارم كقد أسفر التحميؿ معرفة تشبعات العكامؿ المشتركة عمى تشخيص الصمت الاختي
المقياس عف تشبعيا عمى عامؿ كاحد كقد اعتمدت المحكات الآتية  لأبعادالعاممي 

 .مف أجؿ تحديد العكامؿ

 استخلبص العكامؿ  محؾ كايزر لتحديد عدد العكامؿ المستخمصة كىك محؾ يحدد
 .التي يقؿ جذرىا الكامف عف الكاحد الصحيح

  محؾ كاتؿ كىك طريقة بيانية كيطمؽ( عمييا اسـScree Plot). 

  عمى الأقؿ أبعادالاحتفاظ بالعكامؿ التي تشبع عمييا ثلبث. 

  :كقد ركعي في انتقاء الفقرات كفي تصنيفيا عمى العكامؿ المحكات الآتية

  ( أك أكثر كما اقترح 2.22نتمي لو )يعمى العامؿ الذم  البعدأف يككف تشبع
 .جيمفكرد

   ( عمى أكثر مف عامؿ، فتعد منتمية 2.22ر مف )تمتع بتشبع أكثي البعدإذا كاف
( عمى الأقؿ عف أم عامؿ 2.02لمعامؿ الذم يككف تشبعيا عميو أعمى كبفارؽ )

 أخر.

المقياس عمى العكامؿ الأساسية،  أبعادمف  بعددرجة تشبع كؿ  كقد تـ حساب
جة لذلؾ تـ كنسبة التبايف لكؿ عامؿ، كالنسبة التراكمية لتبايف المصفكفة العاممية، كنتي

استخلبص عامؿ كاحد كتـ تقسيـ التشبعات عمى العكامؿ كالآتي: تشبعات صفرية 
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(، تشبعات 2.22± أقؿ مف  -2.22)± (، تشبعات متكسطة 2.22± )أقؿ مف 

فأعمى( كما يتضح  2.52)± (، تشبعات كبرل 2.52± أقؿ مف  -2.22)± عالية 
 (.07مف جدكؿ )

  (39جدول ) 
 )الوالدين( تشخيص الصمت الاختياريل( 5×  5المصفوفة الارتباطية )العامل المستخرج من 

 

 

مقياس الصمت الاختيارم  أبعادتشبع  (07مف جدكؿ ) ةستخمص الباحثت
( كقيمة 0.090(، كالجذر الكامف )76.267عمى عامؿ كاحد، كبموت نسبة التبايف )

الجذر الكامف أكبر مف الكاحد الصحيح كفقان لمحؾ كايزر مما يعنى أفَّ ىذه 
ياس التي تككف ىذا العامؿ تعبر تعبيران جيدا عف عامؿ كاحد ىك مقالمجمكاعا 

 .كضع المقياس لقياسو بالفعؿ ذمالصمت الاختيارم ال
قدرة المقياس عمى التمييز  لمعرفة التمييزية القدرة استخداـ تـ :القدرة التمييزية -4

قسيا )الصمت الاختيارم(، كذلؾ بترتيب يالصفة التى  يبيف الأقكياء كالضعفاء ف
مقياس تنازليا، كتـ ملالكمية  التحقؽ مف الكفاءة السيككمترية في الدرجةدرجات عينة 

كىك الطرؼ القكل،  الأعمى الارباعيحساب دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات 
 :يكضح ذلؾ (08)كالجدكؿ  كالارباعي الأدنى

  (:3جدول )
 تشخيص الصمت الاختياري )الوالدين(ل القدرة التمييزية
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أف الفرؽ بيف الميزانيف القكل كالضعيؼ داؿ  (08)يتضح مف الجدكؿ 
مما يعني تمتع  م( كفى اتجاه المستكل الميزاني القك 2.20إحصائيان عند مستكل )

 .عالية تمييزية بقدرة المقياس
 ثبات:الثالثا: 

حساب معامؿ الثبات تشخيص الصمت  تّـَ : طريقة معامل ألفا كرونباخ -3
، كيتمتع بدرجة مقبكلةكركنباخ ككانت كؿ القيـ  -الاختيارم باستخداـ معامؿ ألفا

 :(09)الجدكؿ  يمف الثبات، كبياف ذلؾ ف مناسبة
 ( ;3جدول )

 كرونباخ -باستخدام معامل ألفا معاملات ثبات تشخيص الصمت الاختياري )الوالدين(

عطى مؤشرِّا ي، مما مقبكلة( أفَّ معاملبت الثبات 09يتضح مف خلبؿ جدكؿ )
 جيدنا لثبات المقياس، كبناء عميو يمكف العمؿ بو.

عمى عينة تشخيص الصمت الاختيارم تـ تطبيؽ  :فيةطريقة التجزئة النص -4
التحقؽ مف الكفاءة السيككمترية، كتـ تصحيح المقياس, ثـ تجزئتو إلى قسميف، القسـ 
الأكؿ اشتمؿ عمى المفردات الفردية، كالثاني عمى المفردات الزكجية، كذلؾ لكؿ فرد 

بيف درجات  (Pearson)عمى حدة، كتـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة بيرسكف 
 -المفحكصيف فى المفردات الفردية، كالمفردات الزكجية، فكانت قيمة مُعامؿ سبيرماف

براكف، كمعامؿ جتماف العامة لمتجزئة النصفية مرتفعة، حيث تدؿ عمى أفَّ المقياس 
 (:02يتمتع بدرجة عالية مف الثبات، كبياف ذلؾ فى الجدكؿ )

 ( 42جدول )
  لاختياري )الوالدين(تشخيص الصمت امُعاملات ثبات 

 بطريقة التجزئة النصفية
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مجمكعة ة بكؿ الخاص المقياسمعاملبت ثبات  أفَّ ( 02جدكؿ )يتضح مف 

براكف متقاربة مع مثيمتيا طريقة  -بطريقة التجزئة النصفية سبيرماف مجمكعاتومف 
تمتع بدرجة عالية مف يجتماف، مما يدؿ عمى أف تشخيص الصمت الاختيارم 

 الثبات.

 .مقيتتتاس الصتتتمت الإختيتتتاري )التبتتتاكم( المصتتتور لطفتتتل الروضتتتة (5)
 :(8ممحق) )اعداد الباحثة(

 إلىالمصكر  ييدؼ مقياس الصمت الإختيارم )التباكـ( :اساليدف من المقي 
الصمت الإختيارم )التباكـ(لطفؿ المستكل الثانى لمركضة ممف يتراكح  تشخيص

 ( سنكات.6-5أعمارىـ الزمنية ما بيف )
 قامت الباحثة بالإطلبع عمى المراجع العربية كالأجنبية خطوات اعداد المقياس :

ذات الصمة بمكضكع الصمت الإختيارم كالبحكث كالدراسات السابقة 
الاطلبع عمى بعض المقاييس كالاستبانات كبطاقات الملبحظة في مجاؿ ،)التباكـ(

التباكـ )الصمت الاختيارم( لمطفؿ كالتي أتيح لمباحثة الاطلبع عمييا كالاستفادة 
منيا مف حيث صياغة الفقرات التي تتناسب مع عمر الطفؿ كالمحاكر الأساسية 

قائمة :انة ككذلؾ مف حيث تكزيع الدرجات، كمف ىذه المقاييس كالاستباناتللبستب
(، ۰۲۰۰خصائص الطفؿ ذك الصمت الاختيارم )إعداد/ خالد سمطاف النفيعي،

مقياس الصمت الاختيارم للؤطفاؿ كما يدركو الأباء كالمعمميف )ترجمة كتقنيف/ 
( ۰۲-طفاؿ )قمقياس الصمت الاختيارم للؤ،(۰۲۰۳سعيد كماؿ عبد الحميد، 

سنكات )مكجو للؤباء كالمعمميف( )إعداد/ فاطمة الزىراء محمد 
 0205مقياس الصمت الاختيارم للؤطفاؿ )،(۰۲۰۳النجار،

,Francesco)،صكرة  -مقياس الصمت الاختيارم للؤطفاؿ صكرة الأـ
تـ الإستفادة مف  ،(0206المعممة()إعداد/ ايماف محمد كامؿ فؤاد شعراكم، 

المقاييس السابقة فى صياغة العبارات المفظية الخاصة بالمقياس  الإطلبع عمى
كقد راعت الباحثة  كصياغتيا فى صكرة مكاقؼ مصكرة تناسب طفؿ الركضة،

أف تككف محددة فى  ،سيكلة عبارات المقياس ككضكحيا عدة أمكر منيا مايمى:
كضكح  ،أف تككف الإستجابة مفيدة كقصيرة،معناىا بحيث لا تحمؿ أكثر مف معنى
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تحديد طريقة  ،الصكرة كجكدة الألكاف كعدـ ازدحاـ الصكر بالتفاصيؿ الوير ميمة
قامت الباحثة باعداد الصكرة الأكلية لممقياس  ،بحيث يتـ بشكؿ فردل التشخيص

كتـ إخراج المقياس فى صكرة بطاقات لإستخداميا مع الأطفاؿ فى القياس القبمى 
 كالبعدل.

 مف الأساتذة الخبراء كالمحكميف  مجمكعةاس عمى عرض المقي :تحكيم المقياس
كمعممات رياض  المجالات التربكية كالنفسية كرياض الأطفاؿفى المتخصصيف 

بداء الأطفاؿ  لمعرفة مدل تحقيؽ المقياس لميدؼ المنكط بو أم بياف صدقو كا 
كقد أرفقت الباحثة بالمقياس المقدـ إلى الأساتذة المحكميف استمارة  ،الرأم فيو

عنكاف البحث كىدفو، العبارات المتضمنة فى كؿ بعد مع التعريؼ  كضح فييات
مدم  الإجرائى للؤبعاد المختمفة التى يتضمنيا المقياس كطمبت إبداء أراءىـ حكؿ:

ارتباط بنكد مقياس الصمت الإختيارم )التباكـ(لطفؿ الركضة بأبعاده فى ضكء 
مدم مناسبة ،الإجرائي لمبعد مدم مناسبة التعريؼ، التعريؼ الإجرائى لكؿ بعد

( 6-5العبارة )الصياغة المفظية( لأطفاؿ المستكل الثانى مف رياض الأطفاؿ )
مدل كضكح صكر  ،مدل مناسبة الصكر لكؿ مفردة مف مفردات المقياس سنكات،

كقد  المقياس بالنسبة لمطفؿ،إمكانية حذؼ أك تعديؿ أم مقترحات تركنيا مناسبة،
مف قبؿ جميع المحكميف في كضكح الصكر كالألكاف كتعبيرىا لاقت الباحثة اتفاقا 

عف مكاقؼ المقياس كأيضا في صياغة العبارات حيث صاغت الباحثة المفردات 
ككانت ىناؾ عدة مقترحات اتفقت عمييا آراء ،بطريقة تناسب طفؿ الركضة

الأساتذة المحكمكف كالتي أخذت في الإعتبار كتـ عمى ضكئيا إجراء بعض 
بناء عمى  ت اللبزمة كتعديؿ صياغة بعض العبارات فى صكرة مبسطةالتعديلب

 (7ممحؽ)آراء السادة المحكميف إلى أف كصؿ المقياس إلى صكرتو النيائية.
 يتككف المقياس مف )ثلبثة أبعاد( كىى وصف المقياس فى صورتو النيائية :

الصمت  الصمت الإختيارم فى الركضة، الصمت الإختيارم فى المنزؿ،)
( كلكؿ بعد عدة مكاقؼ تقيسيا حيث يتككف ختيارم فى المكاقؼ الإجتماعيةالإ

لمطفؿ الصمت الإختيارم فى مجمميا  كتشخص ( مكقؼ تقيس22المقياس مف )
( 02) (،02-0الصمت الإختيارم فى المنزؿ مف )( مكاقؼ لبعد 02كذلؾ بكاقع )
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اقؼ لبعد مك ( 02-00مف )( 02) الصمت الإختيارم فى الركضة، مكاقؼ لبعد

 . (22-00الصمت الإختيارم فى المكاقؼ الإجتماعية مف )

 تعميمات المقياس:
   تجمس الباحثة مع الطفؿ فى مكاف ىادئ يسمح لمطفؿ بالإستماع الجيد لمفردات

 المقياس كالإجابة عمييا.

 الإستجابات  ـتعرض الباحثة البطاقات المصكرة عمى الأطفاؿ بصكت كاضح كتقد
لطفؿ اختيار الإجابة إما بالذكر أك بالإشارة إلى الصكرة المعبرة إليو كتطمب مف ا

 عف اجابتو.

  ( تحت اختيار الصكرة الصحيحة التي يختارىا الطفؿ.√كضع علبمو ) 

  .)يختار الطفؿ بديؿ كاحد مف البدائؿ المصكرة كالمرقمة بالحركؼ )أ, ب, ج 

 لسؤاؿ إذا احتاج الطفؿ المقياس ليس لو زمف محدد كعمى الباحثة أف تعيد قراءة ا
 ذلؾ.

 :تطبيق المقياس طريقة
 يتـ تطبيؽ المقياس بصكرة فردية مع كؿ طفؿ.

  :تصحيح المقياس
في حالة اختيار الإجابة التى تعبر عف  درجة كاحدةيحصؿ الطفؿ عمى 

الإجابة التى اختيار درجتاف في حالة كعدـ الصمت الإختيارم،  التفاعؿ الاجتماعي
في حالة اختيار الإجابة  ثلبث درجات متكسطة، درجةبالإختيارم الصمت تعبر عف 

كبذلؾ تككف الدرجة الكمية التى الصمت الإختيارم بدرجة مرتفعة، التى تعبر عف 
 ( درجة.92) عظمى( درجة ككنياية 22) صورليحصؿ عمييا الطفؿ كنياية 

المصتتتور لطفتتتل  الصتتتمت الاختيتتتاريالخصتتتائص الستتتيكومترية لمقيتتتاس 
 :الروضة

 : أولا: الكفاءة السيكومترية
 (022عينة التحقؽ مف الكفاءة السيككمترية )ف = 
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 مقياس الصمت الاختياري:
 أولا: الاتساق الداخمي:

 الاتساق الداخمي لممفردات:  -3
كذلؾ مف خلبؿ درجات عينة التحقؽ مف الكفاءة السيككمترية بإيجاد معامؿ 

فردة كالدرجة الكمية لمبعد كالجدكؿ بيف درجات كؿ م (Pearson)ارتباط بيرسكف 
 ( يكضح ذلؾ:00)

 ( 43جدول )
  الصمت الاختياريمعاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى مقياس 

 (322)ن = 

 2.27* دالة عند مستوى دلالة  2.23دالة عند مستوى دلالة  **

معاملبت  مفردة مقياس الصمت الاختيارم( أفَّ كؿ 00يتضح مف جدكؿ )
(، أل أنَّيا تتمتع بالاتساؽ 2.20ارتباطو مكجبة كدالة إحصائيِّا عند مستكل )

 الداخمي.

 الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -4
بيف أبعاد  (Pearson)باستخداـ مُعامؿ بيرسكف  رتباطلاا تتـ حساب معاملب

كؿ بعد بالدرجة الكمية  طببعضيا البعض مف ناحية، كارتباالصمت الاختيارم 
 يكضح ذلؾ:( 00) ؿلممقياس مف ناحية أخرل، كالجدك 
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  (44جدول )

 الصمت الاختياري مصفوفة ارتباطات أبعاد مقياس

 .(2.23توى دلالة )** دال عند مس 

( أفَّ جميع معاملبت الارتباط دالة عند مستكل دلالة 00يتضح مف جدكؿ )
 ( مما يدؿ عمى تمتع المقياس بالاتساؽ الداخمي.2.20)

 :مقياس الصمت الاختياري: صدق ثانياً 
مف خلبؿ التحميؿ العاممي لممقياس تـ  :التحميل العاممي عمى الأبعاد صدق -3

كامؿ المشتركة عمى مقياس الصمت الاختيارم كقد أسفر التحميؿ معرفة تشبعات الع
المقياس عف تشبعيا عمى عامؿ كاحد كقد اعتمدت المحكات الآتية  لأبعادالعاممي 

 :مف أجؿ تحديد العكامؿ

 استخلبص العكامؿ  محؾ كايزر لتحديد عدد العكامؿ المستخمصة كىك محؾ يحدد
 .يحالتي يقؿ جذرىا الكامف عف الكاحد الصح

 ( محؾ كاتؿ كىك طريقة بيانية كيطمؽ عمييا اسـScree Plot). 

  عمى الأقؿ أبعادالاحتفاظ بالعكامؿ التي تشبع عمييا ثلبث. 

  :كقد ركعي في انتقاء الفقرات كفي تصنيفيا عمى العكامؿ المحكات الآتية

  ( أك أكثر كما اقترح 2.22نتمي لو )يعمى العامؿ الذم  البعدأف يككف تشبع
 .فكردجيم

   ( عمى أكثر مف عامؿ، فتعد منتمية 2.22تمتع بتشبع أكثر مف )ي البعدإذا كاف
( عمى الأقؿ عف أم عامؿ 2.02لمعامؿ الذم يككف تشبعيا عميو أعمى كبفارؽ )

 أخر.

المقياس عمى العكامؿ الأساسية،  أبعادمف  بعددرجة تشبع كؿ  كقد تـ حساب
اكمية لتبايف المصفكفة العاممية، كنتيجة لذلؾ تـ كنسبة التبايف لكؿ عامؿ، كالنسبة التر 

استخلبص عامؿ كاحد كتـ تقسيـ التشبعات عمى العكامؿ كالآتي: تشبعات صفرية 
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(، تشبعات 2.22± أقؿ مف  -2.22)± (، تشبعات متكسطة 2.22± )أقؿ مف 
فأعمى( كما يتضح  2.52)± (، تشبعات كبرل 2.52± أقؿ مف  -2.22)± عالية 

 (.02مف جدكؿ )

 ( 45جدول ) 
 ( لمقياس الصمت الاختياري5×  5العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية )

 

 

مقياس الصمت الاختيارم  أبعاد( تشبع 02مف جدكؿ ) ةستخمص الباحثت
( كقيمة 0.682(، كالجذر الكامف )89.280عمى عامؿ كاحد، كبموت نسبة التبايف )

الجذر الكامف أكبر مف الكاحد الصحيح كفقان لمحؾ كايزر مما يعنى أفَّ ىذه 
تعبيران جيدا عف عامؿ كاحد ىك مقياس التي تككف ىذا العامؿ تعبر المجمكاعا 

كضع المقياس لقياسو بالفعؿ، مما يؤكد تمتع المقياس  ذمالصمت الاختيارم ال
 :( يكضح محؾ كاتؿ0بدرجة صدؽ مرتفعة كشكؿ )

 

 ( 3شكل )
 الاختيارم التمثيل البياني لمجذر الكامن لمعوامل المكونة لمقياس الصمت

ف عامؿ كاحد يزيد جذره الكامف عف أ Scree Plotيتضح مف الرسـ البياني 
آخر يمكف استخدامو بالإضافة إلى معيار الإبقاء  معيارناالكاحد الصحيح كىذا يعتبر 

 عمى العكامؿ التي يزيد جذرىا الكامف عف الكاحد الصحيح.
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حساب الصدؽ العاممي لممقياس  ككى :التحميل العاممي )التوكيدي( صدق -4
 Confirmatory Factor Analysisالتككيدم  العامميالتحميؿ  استخداـ طريؽ عف

(، كذلؾ لمتأكد مف صدؽ البناء الكامف AMOS 26باستخداـ البرنامج الإحصائي )
)أك التحتي( لممقياس، عف طريؽ اختبار نمكذج العامؿ الكامف العاـ، حيث تـ 
افترض أف جميع العكامؿ المشاىدة لمقياس الصمت الاختيارم تنتظـ حكؿ عامؿ 

 :(0)كامف كاحد كما ىك مكضح بالشكؿ 

 
  (4شكل ) 

 نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس الصمت الاختياري

كقد حظي نمكذج العامؿ الكامف الكاحد لمقياس الصمت الاختيارم عمى 
( كدرجة حرية = صفرمؤشرات حسف مطابقة جيدة، حيث كانت قيمة )مربع كام = 

( كىذا يدؿ إف نمكذج يتمتع 2.952= ) RMSEA( كمؤشر رمسي صفر)
( يكضح معاملبت المسار المعيارية كقيمة )ت( 02بمؤشرات مطابقة جيدة كجدكؿ )
( التالي: نتائج التحميؿ العاممي التككيدم لأبعاد 02لممتويرات كيكضح الجدكؿ )

 المقياس:

  (46جدول )
 الصمت الاختياريممخص نتائج التحميل العاممي التوكيدي لأبعاد مقياس 

 

 ( 2.23)**( دال عند مستوى )
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( أف نمكذج العامؿ الكامف الكاحد قد حظي عمى قيـ 02) يتضح مف الجدكؿ
)التشعبات بالعامؿ  الثلبثةجيدة لمؤشرات حسف المطابقة، كأف معاملبت الصدؽ 

(؛ مما يدؿ عمى صدؽ جميع 2,20الكامف الكاحد( دالة إحصائينا عند مستكل )
اس الصمت الاختيارم، كمف ىنا يمكف القكؿ إف نتائج التحميؿ الأبعاد المشاىدة لمقي

قدـ دليلبن قكينا عمى صدؽ البناء التحتي ليذا  الثانيةالعاممي التككيدم مف الدرجة 
المقياس، كأف الصمت الاختيارم عبارة عف عامؿ كامف عاـ كاحد تنتظـ حكليا 

 المشاىدة ليا. الثلبثةالعكامؿ الفرعية 

لمعرفة قدرة المقياس عمى التمييز  استخداـ القدرة التمييزيةتـ  :ييزيةالقدرة التم -5
قسيا )الصمت الاختيارم(، كذلؾ بترتيب يالصفة التى  يبيف الأقكياء كالضعفاء ف

مقياس تنازليا، كتـ ملالتحقؽ مف الكفاءة السيككمترية في الدرجة الكمية درجات عينة 
كىك الطرؼ القكل،  الأعمى رباعيالاحساب دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات 

 :يكضح ذلؾ (05)كالجدكؿ  كالارباعي الأدنى
 (47جدول )

  لمقياس الصمت الاختياري القدرة التمييزية
 (322)ن = 

    

    

    

    

أف الفرؽ بيف الميزانيف القكل كالضعيؼ داؿ  (05)يتضح مف الجدكؿ 
مما يعني تمتع  م( كفى اتجاه المستكل الميزاني القك 2.20إحصائيان عند مستكل )

 .عالية تمييزية بقدرة المقياس

 :مقياس الصمت الاختياريثالثا: ثبات 
مقياس الصمت لتّـَ حساب معامؿ الثبات : طريقة معامل ألفا كرونباخ -3

، كيتمتع بدرجة مقبكلةكركنباخ ككانت كؿ القيـ  -باستخداـ معامؿ ألفا الاختيارم
 :(06)الجدكؿ  يمف الثبات، كبياف ذلؾ ف مناسبة
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 (48جدول )

 كرونباخ -معاملات ثبات مقياس الصمت الاختياري باستخدام معامل ألفا

عطى مؤشرِّا ي، مما مقبكلة( أفَّ معاملبت الثبات 06يتضح مف خلبؿ جدكؿ )
 جيدنا لثبات المقياس، كبناء عميو يمكف العمؿ بو.

عمى عينة مقياس الصمت الاختيارم تـ تطبيؽ  :طريقة التجزئة النصفية -4
تحقؽ مف الكفاءة السيككمترية، كتـ تصحيح المقياس, ثـ تجزئتو إلى قسميف، القسـ ال

الأكؿ اشتمؿ عمى المفردات الفردية، كالثاني عمى المفردات الزكجية، كذلؾ لكؿ فرد 
بيف درجات  (Pearson)عمى حدة، كتـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة بيرسكف 

 -دات الزكجية، فكانت قيمة مُعامؿ سبيرمافالمفحكصيف فى المفردات الفردية، كالمفر 
براكف، كمعامؿ جتماف العامة لمتجزئة النصفية مرتفعة، حيث تدؿ عمى أفَّ المقياس 

 (:07يتمتع بدرجة عالية مف الثبات، كبياف ذلؾ فى الجدكؿ )
 (49جدول )

 بطريقة التجزئة النصفيةمقياس الصمت الاختياري مُعاملات ثبات 

مجمكعة الخاصة بكؿ  المقياسمعاملبت ثبات  أفَّ ( 07جدكؿ )يتضح مف 
براكف متقاربة مع مثيمتيا طريقة  -فبطريقة التجزئة النصفية سبيرما مجمكعاتومف 

 تمتع بدرجة عالية مف الثبات.يجتماف، مما يدؿ عمى أف مقياس الصمت الاختيارم 
الميارات الحياتية المناسبة  أبعاد لتحديد المحكمين رأي استطلاع استمارة (6)

 .(:لطفل الروضة ذوى الصمت الاختياري)التباكم( )إعداد/ الباحثة( ممحق)
ستطلبع رأل الأساتذة استمارة إلى الاتيدؼ ىذه  :الإستمارةاليدف من 

ذكل الصمت  المناسبة لطفؿ الركضة الميارات الحياتيةالمحكميف لتحديد أبعاد 
 . الاختيارم )التباكـ(
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 خطوات إعداد الإستمارة: 
تـ اتباع الخطكات التالية في إعداد استمارة إستطلبع آراء المتخصصيف فى 

ذكل  لطفؿ الركضة الميارات الحياتية لأبعاد المناسبة لتنميةمجاؿ الطفؿ عف ا
 :الصمت الاختيارم )التباكـ(

 الميارات : الإطلبع عمى العديد مف الأطر النظرية كالإستبيانات التي تناكلت أولا
 . الحياتية

 الميارات الحياتية: الإطلبع عمى البحكث كالدراسات السابقة التى تناكلت ثانيا 
 .لطفؿ الركضة

 الطفل الروضة في صورتي الميارات الحياتيةبناء استمارة استطلاع الرأى عن 
تـ  الميارات الحياتية،قامت الباحثة بكضع تعريؼ إجرائي لكؿ بعد مف أبعاد  الأولية:

الأساتذة الخبراء كالمحكميف  مف (7عرض الاستمارة في صكرتيا الأكلية عمى)
(لتحديد أبعاد 8ممحؽ) سية كرياض الأطفاؿالمجالات التربكية كالنففى المتخصصيف 

 .ذكل الصمت الاختيارم )التباكـ( المناسبة لطفؿ الركضة الميارات الحياتية
( النسبة المئكية لآراء المتخصصيف بالنسبة لأبعاد 9) ممحؽكيكضح 
 ذكل الصمت الاختيارم )التباكـ(.المناسبة لطفؿ الركضة  الميارات الحياتية

الميارات المئكية لآراء المتخصصيف بالنسبة لأبعاد النسبة كيتضح مف 
 :أف الأبعاد ىىالصمت الاختيارم )التباكـ(: ذكل المناسبة لطفؿ الركضة  الحياتية

 ،)ميارة المشاركة الاجتماعية( كالعلبقات بيف الأشخاص ميارات الاتصاؿ كالتكاصُؿ)
كار في المجتمع ميارات ميارات الح ،التعاكف كالعمؿ الجماعي كعمؿ الفريؽِ  مياراتِ 
 ،تفيُّـ الوير كالتعاطؼ معو)ميارات انفعالية( -المشَاعرِ )التقمُّصِ العاطفي( إدارة

لمشكلبت( ىي أكثر الأبعاد التى حصمت عمى أعمى ا ميارات صنع القرار كحؿ
 .%(022-%85نسب اتفاؽ حيث تراكحت ما بيف )

النيائية للئستمارة في ضكء  الصكرة النيائية للئستمارة تـ التكصؿ إلى الصكرة
كقد قامت ، المجالات التربكية كالنفسية كرياض الأطفاؿفى آراء المتخصصيف 

 .الباحثة بإجراء التعديلبت المطمكبة حتى ظيرت الإستمارة في صكرتيا النيائية
 .(9ممحؽ )

 



 

4;5 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
 -  

ء 
لجز

ا
ي 

ثان
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ل 
بري

أ
22

22
 

 
ذوى الصمت الاختياري  الروضة لطفل المصور الحياتية الميارات مقياس (7)

 (:32ممحق) )اعداد الباحثة(.)التباكم(

إلى تحديد مستكل  الميارات الحياتيةييدؼ مقياس  :اليدف من المقياس 
 ذكل الصمت الاختيارم )التباكـ( لطفؿ المستكل الثانى لمركضة الميارات الحياتية

 ( سنكات.6-5ممف يتراكح أعمارىـ الزمنية ما بيف )
 

مى المراجع العربية قامت الباحثة بالإطلبع ع خطوات اعداد المقياس:
أدكات الميارات الحياتية،كالأجنبية كالبحكث كالدراسات السابقة ذات الصمة بمكضكع 

 :البحث كالاختبارات كالمقاييس المستخدمة فى الدراسات كالبحكث السابقة كمنيا
مقياس  ،0200 منى جابر محمداعداد/  ميارات الحياتية لطفؿ الركضةمقياس ال

 مقياس،0202 منى عبد الله يكسؼ اعداد/لطفؿ الركضة )لفظي( ميارات الحياتية ال
تـ الإستفادة مف  ،0207 ىدية عبد النعيـ ميارات الحياتية لطفؿ الركضة اعداد/ال

الإطلبع عمى المقاييس السابقة فى صياغة العبارات المفظية الخاصة بالمقياس 
الباحثة عدة كصياغتيا فى صكرة مكاقؼ مصكرة تناسب طفؿ الركضة،كقد راعت 

أف تككف محددة فى معناىا  ،أمكر منيا مايمى:سيكلة عبارات المقياس ككضكحيا
كضكح الصكرة ،أف تككف الإستجابة مفيدة كقصيرة،بحيث لا تحمؿ أكثر مف معنى

تحديد طريقة القياس ،كجكدة الألكاف كعدـ ازدحاـ الصكر بالتفاصيؿ الوير ميمة
باعداد الصكرة الأكلية لممقياس كتـ إخراج قامت الباحثة ، بحيث يتـ بشكؿ فردل

 المقياس فى صكرة بطاقات لإستخداميا مع الأطفاؿ فى القياس القبمى كالبعدل.
  تحكيم المقياس: -6

عمى مجمكعة مف الأساتذة الخبراء كالمحكميف المتخصصيف  المقياس عرض
تحقيؽ  ( لمعرفة مدل02)المجالات التربكية كالنفسية كرياض الأطفاؿ ممحؽفى 

بداء الرأم فيو كقد أرفقت الباحثة  المقياس لميدؼ المنكط بو أم بياف صدقو، كا 
بالمقياس المقدـ إلى الأساتذة المحكميف استمارة أكضحت فييا عنكاف البحث كىدفو، 
العبارات المتضمنة فى كؿ بعد مع التعريؼ الإجرائى للؤبعاد المختمفة التى يتضمنيا 

لطفؿ  الميارات الحياتيةراءىـ حكؿ:مدم ارتباط بنكد مقياس كطمبت إبداء أ (المقياس
كالعلبقات بيف الأشخاص)ميارة  )ميارات الاتصاؿ كالتكاصُؿ الركضة بأبعاده
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ميارات  ،التعاكف كالعمؿ الجماعي كعمؿ الفريؽِ  مياراتِ  ،المشاركة الاجتماعية(
تفيُّـ الوير  -في(المشَاعرِ )التقمُّصِ العاط ميارات إدارة ،الحكار في المجتمع

ميارات صنع القرار كحؿ المشكلبت( فى ضكء  ،كالتعاطؼ معو)ميارات انفعالية(
مدم مناسبة العبارة ،مدم مناسبة التعريؼ الإجرائي لمبعد،التعريؼ الإجرائى لكؿ بعد

( سنكات،مدل 6-5)الصياغة المفظية( لأطفاؿ المستكل الثانى مف رياض الأطفاؿ )
مدل كضكح صكر المقياس بالنسبة ،فردة مف مفردات المقياسمناسبة الصكر لكؿ م

لمطفؿ،إمكانية حذؼ أك تعديؿ أم مقترحات تركنيا مناسبة،كقد لاقت الباحثة اتفاقا 
مف قبؿ جميع المحكميف في كضكح الصكر كالألكاف كتعبيرىا عف مكاقؼ المقياس 

ناسب طفؿ كأيضا في صياغة العبارات حيث صاغت الباحثة المفردات بطريقة ت
 الركضة. 

ككانت ىناؾ عدة مقترحات اتفقت عمييا آراء الأساتذة المحكمكف كالتي أخذت 
في الإعتبار كتـ عمى ضكئيا إجراء بعض التعديلبت اللبزمة كتعديؿ صياغة بعض 

راء السادة المحكميف إلى أف كصؿ المقياس أالعبارات فى صكرة مبسطة بناء عمى 
 (.00ممحؽ ) إلى صكرتو النيائية

 خمسةيتككف المقياس مف) وصف المقياس فى صورتو النيائية: 
كالعلبقات بيف الأشخاص)ميارة المشاركة  أبعاد(كىى)ميارات الاتصاؿ كالتكاصُؿ

ميارات الحكار في  ،التعاكف كالعمؿ الجماعي كعمؿ الفريؽِ  مياراتِ  ،الاجتماعية(
 تفيُّـ الوير كالتعاطؼ معو -(المشَاعرِ )التقمُّصِ العاطفي ميارات إدارة ،المجتمع

ميارات صنع القرار كحؿ المشكلبت(كلكؿ بعد عدة مكاقؼ تقيسيا  ،)ميارات انفعالية(
المراد  الميارات الحياتية( مكقؼ تقيس فى مجمميا 22حيث يتككف المقياس مف)

كالعلبقات بيف  (مكاقؼ لبعد ميارات الاتصاؿ كالتكاصُؿ6تنميتيا كذلؾ بكاقع )
التعاكف  ( مكاقؼ لبعد مياراتِ 6،)(6-0مف)يارة المشاركة الاجتماعية(الأشخاص)م

( مكاقؼ لبعد ميارات الحكار في 6) (،00-7مف )كالعمؿ الجماعي كعمؿ الفريقِ 
المشَاعرِ )التقمُّصِ  ( مكاقؼ لبعد ميارات إدارة6) (،08-02مف) المجتمع
( مكاقؼ 6،)(02-09)مفتفيُّـ الوير كالتعاطؼ معو)ميارات انفعالية( -العاطفي(

 .(22-02مف) لبعد ميارات صنع القرار كحؿ المشكلبت
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 :تعميمات المقياس 
تجمس الباحثة مع الطفؿ فى مكاف ىادئ يسمح لمطفؿ بالإستماع الجيد لمفردات  -0

 المقياس كالإجابة عمييا.
تعرض الباحثة البطاقات المصكرة عمى الأطفاؿ بصكت كاضح كتقديـ  -0

كتطمب مف الطفؿ اختيار الإجابة إما بالذكر أك بالإشارة إلى  الإستجابات إليو
 الصكرة المعبرة عف اجابتو.

 ( تحت اختيار الصكرة الصحيحة التي يختارىا الطفؿ.√كضع علبمو ) -2

 يختار الطفؿ بديؿ كاحد مف البدائؿ المصكرة كالمرقمة بالحركؼ )أ, ب, ج(.  -2

حثة أف تعيد قراءة السؤاؿ إذا احتاج الطفؿ المقياس ليس لو زمف محدد كعمى البا -5
 ذلؾ.

 :طريقة تطبيق المقياس  

 يتـ تطبيؽ المقياس بصكرة فردية مع كؿ طفؿ.

 :تصحيح المقياس  

يحصؿ الطفؿ عمى:درجة في حالة اختيار الإجابة التى تدؿ عمى انخفاض 
خفاض شديدة،درجتاف في حالة الإجابة التى تدؿ عمى ان درجةب الميارات الحياتية
ثلبث درجات في حالة اختيار الإجابة الصحيحة  ،متكسطة درجةب الميارات الحياتية
 .بدرجة مرتفعة الميارات الحياتيةالتى تدؿ عمى 

( 22كبذلؾ تككف الدرجة الكمية التى يحصؿ عمييا الطفؿ كنياية صورل )
 .( درجة92عظمى )درجة ككنياية 

المصتتتور لطفتتتل  ياتيتتتةالميتتتارات الحالخصتتتائص الستتتيكومترية لمقيتتتاس 
 ذوى الصمت الاختياري )التباكم(: الروضة

 أولا: الاتساق الداخمي:
كذلؾ مف خلبؿ درجات عينة التحقؽ مف الكفاءة  الاتساق الداخمي لممفردات: -3

بيف درجات كؿ مفردة  (Pearson)السيككمترية بإيجاد معامؿ ارتباط بيرسكف 
 ذلؾ: ( يكضح08كالدرجة الكمية لمبعد كالجدكؿ )
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 ( :4جدول )
 الميارات الحياتيةمعاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى مقياس 

 (322)ن =  

 2.27* دالة عند مستوى دلالة  2.23دالة عند مستوى دلالة  **

معاملبت  اس الميارات الحياتيةمفردة مقي( أفَّ كؿ 08يتضح مف جدكؿ )
(، أل أنَّيا تتمتع بالاتساؽ 2.20ارتباطو مكجبة كدالة إحصائيِّا عند مستكل )

 الداخمي.

 رتباطلاا تتـ حساب معاملب: الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية -4
ببعضيا البعض الميارات الحياتية بيف أبعاد  (Pearson)باستخداـ مُعامؿ بيرسكف 

( 09) ؿكؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس مف ناحية أخرل، كالجدك  طف ناحية، كارتبام
 يكضح ذلؾ:

  (;4جدول )
 الميارات الحياتية مصفوفة ارتباطات أبعاد مقياس

 (2.23دلالة ) ** دال عند مستوى

( أفَّ جميع معاملبت الارتباط دالة عند مستكل دلالة 09يتضح مف جدكؿ )
 ( مما يدؿ عمى تمتع المقياس بالاتساؽ الداخمي.2.20)
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 :مقياس الميارات الحياتية: صدق ثانياً 
مف خلبؿ التحميؿ العاممي لممقياس تـ  :التحميل العاممي عمى الأبعاد صدق -3

مؿ المشتركة عمى مقياس الميارات الحياتية كقد أسفر التحميؿ معرفة تشبعات العكا
المقياس عف تشبعيا عمى عامؿ كاحد كقد اعتمدت المحكات الآتية  لأبعادالعاممي 

 :مف أجؿ تحديد العكامؿ

 استخلبص العكامؿ  محؾ كايزر لتحديد عدد العكامؿ المستخمصة كىك محؾ يحدد
 .يحالتي يقؿ جذرىا الكامف عف الكاحد الصح

 ( محؾ كاتؿ كىك طريقة بيانية كيطمؽ عمييا اسـScree Plot). 

  عمى الأقؿ أبعادالاحتفاظ بالعكامؿ التي تشبع عمييا ثلبث. 

  :كقد ركعي في انتقاء الفقرات كفي تصنيفيا عمى العكامؿ المحكات الآتية

  ( أك أكثر كما اقترح 2.22نتمي لو )يعمى العامؿ الذم  البعدأف يككف تشبع
 .فكردجيم

  ( عمى أكثر مف عامؿ، فتعد منتمية 2.22تمتع بتشبع أكثر مف )ي البعدإذا كاف
( عمى الأقؿ عف أم عامؿ 2.02لمعامؿ الذم يككف تشبعيا عميو أعمى كبفارؽ )

 أخر.

المقياس عمى العكامؿ الأساسية،  أبعادمف  بعددرجة تشبع كؿ  كقد تـ حساب
كمية لتبايف المصفكفة العاممية، كنتيجة لذلؾ تـ كنسبة التبايف لكؿ عامؿ، كالنسبة الترا

استخلبص عامؿ كاحد كتـ تقسيـ التشبعات عمى العكامؿ كالآتي: تشبعات صفرية 
(، تشبعات 2.22± أقؿ مف  -2.22)± (، تشبعات متكسطة 2.22± )أقؿ مف 

فأعمى( كما يتضح  2.52)± (، تشبعات كبرل 2.52± أقؿ مف  -2.22)± عالية 
 (.22مف جدكؿ )

 ( 52جدول ) 
 ( لمقياس الميارات الحياتية7×  7العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية )
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مقياس الميارات الحياتية عمى  أبعاد( تشبع 22مف جدكؿ ) ةستخمص الباحثت
قيمة ( ك 2.222(، كالجذر الكامف )66.266عامؿ كاحد، كبموت نسبة التبايف )

الجذر الكامف أكبر مف الكاحد الصحيح كفقان لمحؾ كايزر مما يعنى أفَّ ىذه 
التي تككف ىذا العامؿ تعبر تعبيران جيدا عف عامؿ كاحد ىك مقياس المجمكاعا 

كضع المقياس لقياسو بالفعؿ، مما يؤكد تمتع المقياس بدرجة  ذمالميارات الحياتية ال
 :ؿ( يكضح محؾ كات2صدؽ مرتفعة كشكؿ )

 

 ( 5شكل )
 التمثيل البياني لمجذر الكامن لمعوامل المكونة لمقياس الميارات الحياتية

ف عامؿ كاحد يزيد جذره الكامف عف أ Scree Plotيتضح مف الرسـ البياني 
آخر يمكف استخدامو بالإضافة إلى معيار الإبقاء  معيارناالكاحد الصحيح كىذا يعتبر 

 الكامف عف الكاحد الصحيح.عمى العكامؿ التي يزيد جذرىا 

حساب الصدؽ العاممي لممقياس عف  ككى :التحميل العاممي )التوكيدي( صدق -4
 Confirmatory Factor Analysisالتككيدم  طريؽ استخداـ التحميؿ العاممي
(، كذلؾ لمتأكد مف صدؽ البناء الكامف AMOS 26باستخداـ البرنامج الإحصائي )
طريؽ اختبار نمكذج العامؿ الكامف العاـ، حيث تـ )أك التحتي( لممقياس، عف 

تنتظـ حكؿ عامؿ  الميارات الحياتيةافترض أف جميع العكامؿ المشاىدة لمقياس 
 :(2)كامف كاحد كما ىك مكضح بالشكؿ 
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 ( 6شكل )

 نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس الميارات الحياتية

الميارات الحياتية عمى كقد حظي نمكذج العامؿ الكامف الكاحد لمقياس 
( كدرجة 05.725مؤشرات حسف مطابقة جيدة، حيث كانت قيمة )مربع كام = 

( كىذا يدؿ إف نمكذج يتمتع 2.027= ) RMSEA( كمؤشر رمسي 5حرية = )
( يكضح معاملبت المسار المعيارية كقيمة )ت( 20بمؤشرات مطابقة جيدة كجدكؿ )
تائج التحميؿ العاممي التككيدم لأبعاد ( التالي: ن20لممتويرات كيكضح الجدكؿ )

 المقياس:

 ( 53جدول )
 ممخص نتائج التحميل العاممي التوكيدي لأبعاد مقياس الميارات الحياتية

 

 ( 2.23ال عند مستوى ))**( د

( أف نمكذج العامؿ الكامف الكاحد قد حظي عمى قيـ 20) يتضح مف الجدكؿ
)التشعبات بالعامؿ  الخمسةجيدة لمؤشرات حسف المطابقة، كأف معاملبت الصدؽ 
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(؛ مما يدؿ عمى صدؽ جميع 2,20الكامف الكاحد( دالة إحصائينا عند مستكل )
الحياتية، كمف ىنا يمكف القكؿ إف نتائج التحميؿ  الأبعاد المشاىدة لمقياس الميارات
قدـ دليلبن قكينا عمى صدؽ البناء التحتي ليذا  الثانيةالعاممي التككيدم مف الدرجة 

المقياس، كأف الصمت الاختيارم عبارة عف عامؿ كامف عاـ كاحد تنتظـ حكليا 
 المشاىدة ليا. الخمسةالعكامؿ الفرعية 

لمعرفة قدرة المقياس عمى التمييز  استخداـ القدرة التمييزية تـ :القدرة التمييزية -5
قسيا )الميارات الحياتية(، كذلؾ بترتيب يالصفة التى  يبيف الأقكياء كالضعفاء ف

مقياس تنازليا، كتـ ملالتحقؽ مف الكفاءة السيككمترية في الدرجة الكمية درجات عينة 
كىك الطرؼ القكل،  الأعمى الارباعيحساب دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات 

 :يكضح ذلؾ (20)كالجدكؿ  كالارباعي الأدنى
  (54جدول )

 (322)ن =  لمقياس الميارات الحياتية القدرة التمييزية

    

    

    

    

    

    

أف الفرؽ بيف الميزانيف القكل كالضعيؼ داؿ  (20)يتضح مف الجدكؿ 
ي تمتع مما يعن م( كفى اتجاه المستكل الميزاني القك 2.20إحصائيان عند مستكل )

 .عالية تمييزية بقدرة المقياس

 :مقياس الميارات الحياتيةثالثا: ثبات 
مقياس الميارات لتّـَ حساب معامؿ الثبات : طريقة معامل ألفا كرونباخ -3

، كيتمتع بدرجة مقبكلةكركنباخ ككانت كؿ القيـ  -الحياتية باستخداـ معامؿ ألفا
 :(22)الجدكؿ  يمف الثبات، كبياف ذلؾ ف مناسبة
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 ( 55جدول )

 كرونباخ -معاملات ثبات مقياس الميارات الحياتية باستخدام معامل ألفا

عطى مؤشرِّا ي، مما مقبكلة( أفَّ معاملبت الثبات 22يتضح مف خلبؿ جدكؿ )
 جيدنا لثبات المقياس، كبناء عميو يمكف العمؿ بو.

قؽ عمى عينة التح الميارات الحياتية مقياستـ تطبيؽ  :طريقة التجزئة النصفية -4
مف الكفاءة السيككمترية، كتـ تصحيح المقياس, ثـ تجزئتو إلى قسميف، القسـ الأكؿ 
اشتمؿ عمى المفردات الفردية، كالثاني عمى المفردات الزكجية، كذلؾ لكؿ فرد عمى 

بيف درجات  (Pearson)حدة، كتـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة بيرسكف 
 -ت الزكجية، فكانت قيمة مُعامؿ سبيرمافالمفحكصيف فى المفردات الفردية، كالمفردا

براكف، كمعامؿ جتماف العامة لمتجزئة النصفية مرتفعة، حيث تدؿ عمى أفَّ المقياس 
 (:22يتمتع بدرجة عالية مف الثبات، كبياف ذلؾ فى الجدكؿ )

 ( 56جدول )
 بطريقة التجزئة النصفية مقياس الميارات الحياتيةمُعاملات ثبات 

مجمكعة الخاصة بكؿ  المقياسمعاملبت ثبات  أفَّ ( 22جدكؿ )يتضح مف 
براكف متقاربة مع مثيمتيا طريقة  -بطريقة التجزئة النصفية سبيرماف مجمكعاتومف 

 تمتع بدرجة عالية مف الثبات.ي جتماف، مما يدؿ عمى أف مقياس الميارات الحياتية
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لخفتض  شتارك(  -زاوج  -ة) فكتراستتراتيجياستتخدام قائم عمتى برنامج 
لتدى  حدة الصمت الاختياري )التبتاكم( وتنميتة بعتض الميتارات الحياتيتة

 :(34ممحق ) طفل الروضة
تنبثؽ الفمسفة التربكية لمبرنامج الحالي مف  الفمسفة العامة لمبرنامج: أولا:

فمسفة المجتمع الذم يعيش فيو الطفؿ، حيث أصبح الاىتماـ متزايد كبشكؿ كاعى 
بالاطفاؿ فى مرحمة الطفكلة المبكرة مف جانب خبراء التربية كعمـ النفس، بيدؼ 
تكفير الرعاية كالتكجيو ليـ، حتى يتاح ليـ حياة مستقبمية ناجحة مما يجعميـ قادريف 

كأف يككف مكاطنا عمى دراية ككعى بما يدكر  عمى التفاعؿ بإيجابية داخؿ المجتمع،
قادرا عمى مكاجيتيا كالمساىمة فى حميا  فى مجتمعو مف مشكلبت بحيث يككف

عف طريؽ استخداـ بالإضافة إلى ما يقدـ بالبرنامج  بطرؽ مبتكرة كمتعددة
تنمية ثقة خفض حدة الصمت الاختيارم ك  مف شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكر

كتنمي قدرتو عمى  الميارات الحياتية لديوالطفؿ بنفسو كما يحتكل مف أنشطة تنمى 
  .خريفالإجتماعى بينو كبيف الأ التفاعؿ

 

ينظر  حيث النظرية النفسيةفمسفة البرنامج عمى  فيكاستندت الباحثة  
أصحاب ىذه النظرية إلى التباكـ بإعتباره مظير مف مظاىر الصراع، كرفض الطفؿ 
أف يتكمـ ىك تعبير عف الوضب أك الإحباط، أك كرد فعؿ عف القمؽ المكبكت أك 

للؤسرة، كقد ترجع ىذه المشكمة إلي خمؿ في العلبقات الخكؼ مف كشؼ أسرار 
الأسرية، أك إتباع أساليب التنشئة الخاطئة كالحماية الزائدة أك التعمؽ الزائد بالأـ أك 

يرم  حيث النظرية التفاعميةكما استندت الى الإعتمادية عيؿ الكبار أك القسكة،
اعؿ الإجتماعي الذم يؤثر في أنصار ىذه النظرية أف أساس تعمـ الموة يعكد إلي التف

( الذم يرم أف الإنساف إجتماعي بطبعو، Vygotskyتطكر المعرفة كالتي أسسيا )
كما يؤكد عمي دكر الأقراف ينمك كتطكر الطفؿ، حيث طبقت ىذه النظرية بعض 

 .(Steinhausen,et al (2006,.(،كدراسة(Dow,et al.,1995الدراسات كدراسة 
ة المعرفية السمككية؛ حيث يدمج أنصار ىذه النظرية ما بيف النظري ككما استندت الى

النظرية المعرفية كالسمككية، فيـ يركف السمكؾ متعمـ كمكتسب بالتقميد كالمحاكاة، مع 
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 , 2012)ضركرة تويير الجكانب المعرفية السمبية عف الذات كعف الأخريف كدراسة

etal.,  (Ooi2016، كدراسة) Stergatardl ,.)نظرية التعمـ  ندت الىككما است
حيث يرم " إلبرت باندكرا " مؤسس ىذه النظرية أف معظـ السمكؾ :الإجتماعي

الإنساني متعمـ بإتباع نمكذج أك مثاؿ حي ككاقعي، كما تمعب المعرفة دكرا أساسيا 
، كقد ركزت عمى Modelingفي التعمـ الإجتماعي القائـ عمي الملبحظة كالنمذجة 

 .Krysanski (2003)راسات كدراسة ىذه النظرية بعض الد

استفادت الباحثة السابقة  ىذا كفي ضكء ما سبؽ مف استعراض النظريات
 كمنيا:بعض الأسس 

  إتاحة الفرصة للؤطفاؿ لمتعبير عف أنفسيـ بالحديث مع الآخريف كأماـ الجميع
دكف خكؼ، مما يشجعيـ عمى الاستقلبلية كتحمؿ المسئكلية كرفع مستكم 

 كالأداء الاجتماعي.  النمكالموكم
  تنمية قدرة الطفؿ عمى التنفيس الانفعالي عما يجكؿ في نفس الطفؿ مف أحاسيس

يدفعو إلي  كمشاعر تجاه الآخريف بالقكؿ كالحديث إلييـ دكف خكؼ أك خجؿ
 التباكـ. 

  تنمية كعي الطفؿ بالتعامؿ الإيجابي مع الآخريف مف خلبؿ التعرؼ عمي دكره في
بدكره يقمؿ  الأداء الاجتماعي كالكظيفي المستقؿ لديو، كىذاالأسرة مما ينمي 

 التباكـ المتعمد لديو. 
تعميـ الطفؿ السمككيات الإيجابية مف خلبؿ التكاصؿ المفظي كالبصرم مع  

 كيقمؿ مف التباكـ لدييـ.  الأخريف بما ينمي الأداء الاجتماعي
سس النفسية : راعت الباحثة مجمكعة مف الأأسس بناء البرنامج ثانيا:

كالاجتماعية كالأخلبقية خلبؿ أنشطة البرنامج لخفض لخفض حدة الصمت 
كتتمثؿ تمؾ  لدل طفؿ الركضة الاختيارم )التباكـ( كتنمية بعض الميارات الحياتية

أف يحقؽ كؿ ، الأسس فى الجكانب التالية:أف يحقؽ محتكيات البرنامج الورض منو
أف يتناسب محتكل البرنامج مع خصائص ،نشاط الأىداؼ الإجرائية المحددة لو

أف يتناسب محتكل البرنامج مع ميكؿ الأطفاؿ ،الأطفاؿ فى مرحمة الركضة
 شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرأف تككف أنشطة البرنامج قائمة عمى ،كقدراتيـ
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تييئة بيئة ، أف تككف أنشطة البرنامج ممتعة كمشكقة،الطفؿ بنفسو تنمي ثقةالتى 
صدار الأحكاـ حيث حجرة النشاط يسكدىا مناخ تعميمية أم نة خالية مف التيديد كا 

ظيار قيمة أفكارىـ حتراـ أراء كأفكار جميع الأطفاؿ كا  أف تتكافر عكامؿ الأمف  ،أمف كا 
التدرج فى أنشطة البرنامج مف السيؿ ، كالسلبمة بالنسبة للئمكانات المادية كالطفؿ

التنكع داخؿ ، المعمكـ الى المجيكؿالى الصعب كمف البسيط الى المركب كمف 
النشاط الكاحد ليتناسب مع مبدأ الفركؽ الفردية لجميع الأطفاؿ بما يتناسب مع 

التنكع فى استراتيجيات التعميـ كالتعمـ المختمفة كفقا لما يتطمبو كؿ نشاط ، قدراتيـ
المكاقؼ  ، استثمارالتأكيد عمى دكر الطفؿ كممارستو الفعمية للؤنشطة، داخؿ البرنامج

قميؿ تل شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرالحياتية المرتبطة بمجتمع الطفؿ باستخداـ 
التباكـ لدل الأطفاؿ، التنكع في أنشطة كطرؽ التقكيـ )الأنشطة التطبيقية( بحيث 

 تتناسب مع الأطفاؿ كتراعى الفركؽ الفردية بينيـ.

 أىداف البرنامج: ثالثا:

 :بعض كتنمية  حدة الصمت الاختيارم )التباكـ(فض خ اليدف العام لمبرنامج
 ( سنكات 6-5)سف طفؿ الركضة مف دل ل الميارات الحياتية

 :يستطيع الطفؿ بعد الانتياء مف أنشطة البرنامج أف: الأىداف الإجرائية لمبرنامج 

 فى المجال العقمي المعرفى:

 يعرؼ الطفؿ كيؼ يتعامؿ مع الورباء. 

 نحك الباحثة كالرفاؽ يظير الطفؿ مشاعر إيجابية. 

 يفكر جيدا قبؿ تأدية السمكؾ حتى لا يندفع بتأديتو. 

 يتعرؼ الطفؿ عمى الانفعالات المختمفة. 

 يعرؼ الطفؿ أىمية دكره في الأسرة. 

 يميز الطفؿ بيف الحزف كالضيؽ أك الوضب. 

 يكتسب الطفؿ ميارة المشاركة مع الأصدقاء. 

 يف الأصدقاءيعرؼ الطفؿ أىمية العلبقات الإيجابية ب. 

 يعرؼ الطفؿ تحية الاسلبـ كعمى مف يمقييا. 

 يميز بيف ابداء الرام كالرام الجارح. 
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  المشكمة ككيؼ يعتمد عمي نفسو.يحدد الطفؿ 

 :فى المجال المياري الحركي -4
 يتدرب الأطفاؿ عمى الجمكس مع بعضيـ البعض. 

 يتعكد الطفؿ عمى تحمؿ المسؤلية تجاه إخكتو. 

 خكتو كأنو ىك نفسويقمد الطفؿ حركا  .ت كأقكاؿ كالديو كا 

 يمثؿ الطفؿ بعض الأدكار داخؿ الأسرة. 

 يحرؾ أعضاء جسمو كىك يتكمـ. 
 يردد مع الباحثة أغنية عيد الميلبد. 

 يستطيع الرد عمى التمفكف بجرأه كشجاعة. 

 يناقش الطفؿ الباحثة في حكار الرد عمى التمفكف. 

 نات المتاحةيناقش اقرانة في الكصكؿ الي حؿ بالإمكا.  

 يتكاصؿ الطفؿ سمعيا كبصريا مع الآخريف حكلو. 

 :فى المجال الوجداني الإنفعالي -5
 يظير مشاعر حبو لإخكتو بتصميح ليـ المعب كتيدئتيـ. 

 يفرح الطفؿ بتشجيع كالديو لو عند معاممتو الحسنو لاخكتو. 
 تعديؿ الأفكار السمبية لدل الطفؿ الى أفكار ايجابية تجاه أسرتو. 

 يرفض الطفؿ السمككيات السمبية في معاممة الأخكة. 

 يشعر الطفؿ بالسعادة كالتشكؽ لمذىاب لحضكر عيد ميلبد صديقو. 

 تنمية ثقة الطفؿ بنفسو مف خلبؿ ذىابو مف غير كالدتو لحضكر اعياد الميلبد. 

 يشعر الطفؿ بالسعادة أثناء ممارسة نشاط المحادثة التمفكنية. 

  ف كالفرحيشارؾ اسرتو لحظات الحز. 
 يتعكد عمى المشاركو فى اعياد الميلبد. 

 يراعي الطفؿ مشاعر زملبئو. 
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 لبناء محتكل البرنامج اتبعت الباحثة الخطكات التالية:: اعداد البرنامج: رابعاً 
 .تحديد خصائص الأطفاؿ بحيث يتناسب مع قدراتيـ كاحتياجاتيـ 

 جع العممية التى تناكلت الإطلبع عمى العديد مف الأطر النظرية كالكتب كالمرا
 شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرببرامج كمناىج رياض الأطفاؿ كالكتب الخاصة 

 ببرامج رياض الأطفاؿ.  كالكتب الخاصة بالمشكلبت السمككية

  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرمراجعة الأبحاث كالدراسات السابقة التى تناكلت 
نيى (، دراسة )0200اسة )ناىد محمد شعباف،فى مرحمة رياض الأطفاؿ كمنيا در 

 (.0200،مرتضى رياض

  لدل طفؿ  الميارات الحياتيةمراجعة الأبحاث كالدراسات السابقة التى تناكلت
 .(0209،ايماف احمد(، دراسة )0202ا رجب إبراىيـ،يالركضة كمنيا دراسة )ران

 اعى التى تؤكد اعتمدت الباحثة فى إعدادىا لمبرنامج عمى نظرية التعمـ الإجتم
فى تنشيط عممية التفاعؿ  كدكرىـ كالنمذجة كالتقميد كالتعزيز الملبحظة مبدأ عمى

الصمت لخفض كالنظرية النفسية كالنظرية المعرفية السمككية  الإجتماعى
كقد استفادت الباحثة مف  ،لدل الطفؿ بعض الميارات الحياتيةكتنمية  الاختيارم

نامج كالاعتماد عمى دمج الطفؿ مع رفقائو فى ىذه النظرية فى كضع محتكل البر 
 .شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرباستخداـ الأنشطة الجماعية كالفردية 

  التى سيعتمد عمييا فى تقديـ أنشطة  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكراستخداـ
بعض الميارات كتنمية  الصمت الاختيارمالبرنامج ككيفية استثمارىا فى خفض 

 مف خلبؿ الأنشطة التى تتيح التفاعؿ كالتناغـ بيف الأطفاؿ. يةالحيات

 :محتوى البرنامج
( نشاط متنكع ما بيف 26قامت الباحثة بإعداد البرنامج بحيث يشتمؿ عمى )

تدكر ( نشاط 08مقسمة كالتالى )أنشطة قصصية كمسرحية يقكـ الأطفاؿ بتمثيميا 
التباكـ في الركضة، التباكـ في  التباكـ فى المنزؿ،) الصمت الاختيارمحكؿ خفض 

المشاركة ) ( نشاط لتنمية بعض الميارات الحياتية05)(، المكاقؼ الاجتماعية
الحكار في  حؿ المشكلبت كاتخاذ القرار، التعاكف كالعمؿ الجماعى،، الاجتماعية
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( جمستيف لمتعارؼ بيف الباحثة كالأطفاؿ 0بالاضافة الى ) (.ادارة المشاعر، المجتمع

 جمسة ختامية. (0ك)

 استراتيجيات تطبيق البرنامج: :خامساً 

 مف الإستراتيجياتكبعض  شارؾ(  -زاكج -استراتيجية)فكرتـ استخداـ  
لخفض حدة  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرباستخداـ رنامج بفى  المصاحبة ليا

نيا: فى تطبيؽ أنشطة البرنامج كمالصمت الاختيارم كتنمية بعض الميارات الحياتية 
 كغيرىا.. التعزيز، لعب الأدكار، التعمـ التعاكنى، الحكار كالمناقشة

 الفنيات المستخدمة في البرنامج: :سادساً 
 كمف الفنيات المستخدمة في البحث الحالي ما يمي:

 التخيل  فنيةImagination Technique:  كىذه الفنية تساعد الطفؿ عمى تعمـ
دراؾ أىمية تويير الأفكار كالمشا بداليا بأخرم إيجابية، كذلؾ مف كا  عر السمبية كا 

خلبؿ تخيؿ مكاقؼ سارة كحزينة كبالتالي يدرؾ الطفؿ الفرؽ بينيما ليختار 
 الأجمؿ. 

 الواجبات المنزلية فنية Homework Technique:  كتتمثؿ في تكميؼ الطفؿ
ية وير أفكاره السمبي تبكاجبات منزلية تربط ما يتعممو بالميارات الحياتية الت

 .كتعدليا إلى أفكار عقلبنية مع تطبيقيا في الكاقع العممي الحياتي
  فنية لعب الدورRole play Technique:  كتيدؼ إلى تدريب الطفؿ عمى

التحدث أماـ الآخريف، كمكاجية المكاقؼ التي تسبب لو التباكـ كالصمت 
كالتومب عمى الاختيارم، كتعد فرصة لمتنفيس الانفعالي كتفريغ الشحنات المكبكتة 

السمككيات غير المرغكبة، كذلؾ بتحديد الأشخاص كالمكاقؼ التي يعاني فييا 
اكـ لديو، بلتساعده في التخمص مف الت الحياتيةميارات الالطفؿ مف قصكر 

كالتحدث مع فريؽ المعب كذلؾ بمعبة دكر المتحدث، مع زيادة عدد مف يتحدث 
  .إليو تدريجيا

  فنية النمذجةModeling Technique: عمى ملبحظة  الطفؿ تساعد يةنالف كىذه
سمكؾ الأخريف مف خلبؿ تعرضو بصكرة منتظمة لبعض النماذج حيث يلبحظ 
الطفؿ سمكؾ النمكذج كيؤدم نفس الأداء الذم يلبحظو، كتنمى ىذه الفنية لدم 
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الطفؿ ثلبثة عمميات أساسية تتمثؿ في عممية الانتباه لمنمكذج المراد تقميده، 
اظ بتذكر النمكذج، كعمميات الإدراؾ الحركي مف خلبؿ التقميد لحركات كالاحتف

النمكذج كمف ثـ التوذية المرتدة ليذا الأداء الممارس، فيذه الفنية تعالج القصكر 
  .كالتي بدكرىا تخفؼ مف حدة التباكـ لدل الطفؿ حياتيةميارات الالفي 

 عمى حل المشكلات التدريب فنية Problem Solving Skills Technique :
مف إدراؾ لكجكد  حياتيةميارات الالكذلؾ مف خلبؿ إتباع عدة خطكات لتنمية 

مشكمة ككيفية التفاعؿ معيا بإبداء بدائؿ لحؿ مشكمة تقكـ الباحثة بتعريض الطفؿ 
ليا حتي يحاكؿ حميا بتأني كتفكير مع التكجيو كالارشاد مما يساعده عمى 

 التخمص مف تباكمو. 
 م والتعزيزفنية التدعي Reinforcement Technique:  سكاء كاف إيجابيا أك

سمبيا، كيقصد بالتدعيـ الإيجابي أم فعؿ أك حادثة يرتبط تقديميا لمفرد بزيادة في 
السمكؾ المرغكب، حيث تتزايد جكانب كثيرة مف السمكؾ الإيجابي لدم الطفؿ مع 

 قراف تنمية قدرة الطفؿ عمى الحديث كالتفاعؿ كالتعاكف مع الأ
 فنية المراقبة الذاتية The Technique of Self Monitoring :ىذه  كتتمثؿ

الفنية في ملبحظة الطفؿ لنفسو حتي لا يكرر أخطائو كيعتاد أف يقيـ نفسو 
كيكجييا إلي الإتجاه الإيجابي كيحكؿ معتقداتو السمبية اللبعقلبنية إلي معتقدات 

كالتي تتعمؽ بالنمك الموكم  حياتيةميارات الالعقلبنية إيجابية، لتنمية بعض 
كالجسمي كالأعماؿ المنزلية كالنشاط كالتي تتعمؽ بالنمك الموكم كالجسمي 
كالأعماؿ المنزلية كالنشاط الميني مما ينمي قدرة الطفؿ عمي التحاكر كالحديث مع 

  .الآخريف كالبعد عف الإنعزالية كالإنطكاء
 فنية الحث والتمقين Prompting Technique : يعد الحث مؤثر تمييزم تـ

تقديمو بيدؼ حث الطفؿ عمي أداء سمكؾ محدد، أما التمقيف فيك نكع مف 
المساعدة المؤقتة تستخدـ لمساعدة الطفؿ عمى إكماؿ العمؿ المطمكب منو 
بالطريقة المنشكدة، كعندما يعجز الطفؿ عف أداء عممية ما يمكف المجكء إلي 

ز أك الدفع كالتشجيع، ككمما يحفتء كنكع مف المساعدتو، بقصد إعانتو عمى الأدا
تعمـ الطفؿ أداء العممية التي يتعمميا يتـ التخفيؼ مف التمقيف بالتدريج حتي 

  .(۱۹۱-280: ۰۲۲۷الخطيب، ) تماما نتكقؼ عف التمقيف
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 تتمخص حدود البرنامج كالتالي:حدود البرنامج: سابعا: 

 ( جمسة تـ تطبيقيا خلبؿ 26): تككنت جمسات البرنامج مف الحدود الزمنية
 62-22أسبكع بكاقع ثلبث جمسات أسبكعيا، كتراكحت كؿ جمسة ما بيف 00

 0200/0200دقيقة، كتـ تطبيؽ البرنامج في الفصؿ الدراسي الأكؿ مف عاـ 
 بداية مف شير أكتكبر.

 ( 02كتككنت مف أطفاؿ المجمكعة التجريبية كالبالغ عددىـ) :الحدود البشرية
 مف أطفاؿ المستكم الثاني بمرحمة الركضة.طفلب كطفمة 

 بركضة : حيث أنو تـ تطبيؽ البرنامج عمي المجمكعة التجريبيةالحدود المكانية 
  معيد مجمع معاىد مدينة نصر النمكذجي.

 تحكيم البرنامج: 
مف الأساتذة  مجمكعةقامت الباحثة بعرض أنشطة البرنامج عمى 

كمعممات رياض  فسية كرياض الأطفاؿالمجالات التربكية كالنفى المتخصصيف 
كذلؾ لمعرفة مدل ملبءمة ىذا البرنامج مف حيث النقاط  (،00ممحؽ ) الأطفاؿ
 التالية:

 .مدل مناسبة محتكل الأنشطة لطفؿ الركضة 

 .مدل مناسبة محتكل الأنشطة لتحقيؽ اليدؼ الذم كضعت مف أجمو 

 .مدل مناسبة الأىداؼ العامة كالإجرائية لمبرنامج 

  مناسبة الفنيات كالإستراتيجيات المستخدمة في البرنامج.مدل 

 .مدل مناسبة الأدكات المستخدمة في البرنامج 

 .مدل مناسبة التطبيقات التربكية التي تعقب كؿ نشاط في البرنامج  

نسب اتفاؽ الأساتذة المحكميف عمى عناصر تصميـ  (02ممحؽ )كيكضح 
لخفض حدة الصمت الاختيارم  شارؾ(  - زاكج -استراتيجية) فكرباستخداـ البرنامج 

 كتنمية بعض الميارات الحياتية 
% إلى 85أف نسبة إتفاؽ المحكميف قد بموت مف  (02ممحؽ )يتضح مف  

كيـ المعدة أساليب التق كمناسبةالأىداؼ ملبئمة الأنشطة لتحقيؽ % مما يؤكد 022
 ( سنكات.6-5كذلؾ لتطبيقو عمى أطفاؿ الركضة مف ) ،لكؿ نشاط
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 : البرنامج تقويم
 التقكيـ فى البرنامج الحالى أخذ صكران متعددة: 

 كالميارات  : التعرؼ عمى تشخيص أطفاؿ الركضة ذكم التباكـتقويم قبمى
الحياتية قبؿ البدء فى البرنامج مف خلبؿ تطبيؽ مقياس الصمت الاختيارم 

يارات كاستبانتي تشخيص الصمت كما يدركو الكالديف كالمعممات، مقياس الم
 الحياتية، كتستخدـ ىذه المقاييس نفسيا بعد تطبيؽ البرنامج. 

 ىك تقكيـ مستمر منذ بداية البرنامج كحتى نيايتو كيتـ ىذا النكع تقويم مصاحب :
 مف التقكيـ مف خلبؿ ما يمى: 

  ملبحظة سمكؾ الأطفاؿ اليكمى أثناء تأدية الأنشطة بيدؼ التعرؼ عمى مدل
ت المقدمة، كممارستيـ ليا كالتعرؼ عمى نقاط الضعؼ تجاكب الأطفاؿ مع الخبرا

 كمحاكلة علبجيا. 
  تطبيقات عممية مكجية للؤطفاؿ أثناء كبعد النشاط تطمب منيـ فى صكرة

 ممارسات كمياـ يقكمكف بأدائيا فى صكرة فردية أك جماعية. 
 طفؿالمصكر ل الصمت الاخيارم: مف خلبؿ إعادة تطبيؽ مقياس تقويم بعدى 

تـ تطبيقيـ قبؿ  ذيفال ميارات الحياتية المصكر لطفؿ الركضةال كمقياس ،الركضة
تنفيذ البرنامج بيدؼ معرفة مدل التقدـ الذل يحققو الأطفاؿ بعد تطبيؽ البرنامج 

 كمقارنتو بدرجاتيـ قبؿ التطبيؽ.
 

 التجربة الإستطلاعية:
 حثبقامت الباحثة بإجراء تجربة استطلبعية لمعرفة مدل مناسبة أدكات ال

كمقياس الصمت الاختيارم  المصكر الميارات الحياتيةتطبيؽ مقياس  :حيث تـ
 كذلؾ بيدؼ: لبحث( طفلبن كطفمة مف مجتمع ا022عمى عينة قكاميا ) المصكر

  .التعرؼ عمى مدل صلبحية المقاييس المستخدمة 

 لبئمة أنشطة البرنامج لأطفاؿ الركضة.دل مالتعرؼ عمى م 

 راتيجيات المستخدمة فى أنشطة البرنامج.التعرؼ عمى ملبئمة الإست 

 .التعرؼ عمى مدل استجابة الأطفاؿ مع الأنشطة 
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 .التعرؼ عمى مدل ملبئمة امكانيات الركضة مف حيث تطبيؽ البرنامج 

 .التعرؼ عمى الصعكبات التى يمكف أف تكاجو الباحثة أثناء تطبيؽ البرنامج 
 ثة إلى ما يمى:كفي ضكء نتائج التجربة الإستطلبعية تكصمت الباح

  فكر استراتيجيةبرنامج باستخداـ ترحيب إدارة الركضة كالمعممات بتطبيؽ(- 
 لخفض حدة الصمت الاختيارم كتنمية بعض الميارات الحياتية. شارؾ( -زاكج

 لما كضع لأجمو. كالبرنامج ملبءمة المقياس 

  ض حدةلخف شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرقائـ عمى استخداـ ملبءمة برنامج 

 المرجكة. الأىداؼ لتحقيؽ الحياتية الميارات بعض كتنمية الاختيارم الصمت

 .ملبءمة الأدكات الخاصة بكؿ نشاط لتحقيؽ الأىداؼ 

 باتباع الإجراءات التالية:قامت الباحثة إجراءات البحث: 
 بحثتـ أخذ المكافقات الإدارية اللبزمة لإجراء ال. 

 نظرا  مدينة نصر بالقاىرة بإدارة دينة نصرمجمع معاىد م تـ اختيار ركضة معيد
 لما يمي:

  مما يساعد الباحثة عمى القياـ بتطبيؽ البحث.  مف الأطفاؿ عدد مناسبتكافر 

  لمتعاكف مع الباحثة فى  ـاستعدادى كاحيث أبدكالمعممات  مديرة الركضةترحيب
تاحة الكقت الكافى لتنفيذ ذلؾ داخؿ قاعات ال  ركضة.تنفيذ أنشطة البرنامج كا 

 أطفاؿ المستكل الثانى  ـكى بحثتـ تحديد المرحمة العمرية التي سيطبؽ عمييا ال
 ( سنكات.6-5المذيف تتراكح أعمارىـ مف )

  البحثتـ إعداد أدكات. 
  تـ تطبيؽ المقياس المستخدـ عمى عينة مماثمة كتنطبؽ عمييـ نفس شركط العينة

 الأصمية كمف خارج عينة البحث الأساسية.

  الثبات(. -معاملبت الإحصائية لممقياس )الصدؽتـ حساب 

 .تـ تحديد العينة الأساسية 
 .تـ إجراء القياس القبمى عمى عينة البحث الأساسية 

  لخفض حدة  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرباستخداـ رنامج بتـ تطبيؽ
عمى أطفاؿ العينة التجريبية  الصمت الاختيارم كتنمية بعض الميارات الحياتية

 ( أياـ فى الأسبكع.2اقع )بك 
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 .تـ إجراء القياس البعدل عمى عينة البحث الأساسية 

  .تـ إجراء التطبيؽ التتبعى عمى عينة البحث الأساسية 

  تـ إجراء المقارنات الإحصائية لنتائج كؿ مف التطبيؽ القبمى كالبعدل لأفراد عينة
 البحث لمعرفة أثر البرنامج.

 ى ضكء الإطار النظرل كالدراسات السابقة.عرض نتائج البحث كتفسيرىا ف 

استخدمت الباحثة فى معالجة البيانات المعاملبت  الأسموب الإحصائى المستخدم:
 الإحصائية التالية:

، معامؿ ارتباط بيرسكف، معامؿ الفا 2المتكسط الحسابى، الانحراؼ المعيارل، كا
كيتنى لممجمكعتيف  كركنباخ، التجزئة النصفية، التحميؿ العاممى، اختبار ماف

 المستقمتيف، اختبار كيمككسكف لممجمكعة الكاحدة. 

 مناقشة النتائج وتفسيرىا:
 : الفرض الأول

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب ينص الفرض عمى أنو " 
بعد  الصمت الاختيارمدرجات أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى مقياس 

  ."لح المجمكعة التجريبيةتطبيؽ البرنامج لصا

كلاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ماف كيتنى كيكضح الجدكؿ 
 ( نتائج ىذا الفرض:25)

 ( 57جدول )
 التجريبية ودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين zقيمة اختبار مان ويتني و 

 فى مقياس الصمت الاختياري والضابطة
   

  
z
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( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكم دلالة 25كؿ )يتضح مف الجد

 ( بيف متكسطي رتب درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى القياس2.20)
لأبعاد مقياس الصمت الاختيارم لصالح متكسط رتب درجات المجمكعة  البعدم

 عيةي المجمكعات الفر التجريبية، أم أف متكسط رتب درجات المجمكعة التجريبية ف
بدلالة إحصائية مف نظيره بالمجمكعة  أقؿالدرجة الكمية لمقياس الصمت الاختيارم 
 ( يكضح ذلؾ:5كالشكؿ البياني )الضابطة، كىذا يحقؽ صحة الفرض الأكؿ.

 
 (7شكل )

 مقياس الصمت الاختياري فى والضابطة التجريبية المجموعتين درجات متوسطي
 

 لدل الصمت الاختيارم درجات انخفاض( 5) البياني الشكؿ مف يتضح 
 قياس فى الضابطة المجمكعة أطفاؿ بدرجات بالمقارنة التجريبية المجمكعة أطفاؿ

 .البرنامج تطبيؽ بعد الصمت الاختيارم

مما سبؽ يتضح أف البرنامج قد أحدث تحسنا ممحكظا في مستكم التباكـ  
)التباكـ( لطفؿ بأبعاده المختمفة في التطبيؽ البعدم لمقياس الصمت الاختيارم

الركضة لصالح المجمكعة التجريبية عمى عكس المجمكعة الضابطة التي لـ يطرأ 
استراتيجية) عمييا أم تحسف، كيمكف تفسير ىذه النتيجة بأف البرنامج باستخداـ 

الذم تـ استخدامو مع أطفاؿ المجمكعة التجريبية في البحث  شارؾ(  -زاكج  -فكر
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كفنيات متعددة كمناسبة ليذه الفئة مف الأطفاؿ ذكم  الحالي قد اشتمؿ عمي أنشطة
كالتى كاف ليا بالغ الأثر فى خمؽ ضبط ذاتى لدل الأطفاؿ مف خلبؿ لعب التباكـ 

الأدكار لتمؾ المكاقؼ حيث أدت الى دعـ كتشجيع كؿ طفؿ عمى التحدث بطلبقة فى 
حد مف مشكمة جميع المكاقؼ التى يتعرض ليا، كالتي كاف ليا الدكر الفعاؿ في ال

التباكـ لدييـ مف خلبؿ تنمية بعض الميارات الحياتية، كذلؾ مف خلبؿ تدريب أطفاؿ 
المجمكعة التجريبية عمى التعبير عف رغباتيـ كالتنفيس الإنفعالى عما يجكؿ بداخميـ 
عف طريؽ الحكار مع الأخريف سكاء كانت الباحثة أك الأقراف في قاعة النشاط أك 

أك في المكاقؼ الإجتماعية المختمفة التي يتعرض ليا ىؤلاء داخؿ نطاؽ الأسرة 
الأطفاؿ مف خلبؿ الكاجبات المنزلية التي تكمفيـ بيا الباحثة عقب كؿ جمسة كالتي 
يتبعيا توذية راجعة لمتأكد مف تحقيؽ الأىداؼ المرجكة لكؿ جمسة، مما دفع الأطفاؿ 

ذاتي عقب تنفيذ الإستجابات السمككية لمتعكد عمى المراقبة الذاتية لأفعاليـ كالتعزيز ال
المرغكبة، ىذا بالإضافة إلى التعكد عمى فنية الإسترخاء كالتخيؿ كالمناقشة.... 
كغيرىا مف الفنيات المستخدمة في البرنامج كالتي ساعدت ىؤلاء الأطفاؿ عمي زيادة 
دافعيتيـ كتشجيعيـ عمي السمكؾ السكم كالتفاعؿ فيما بينيـ لتفريغ طاقاتيـ 
ستبداليا بأخرم إيجابية كىناؾ عديد مف الدراسات اكدت عمى  كانفعالاتيـ السمبية كا 
ذلؾ كدراسة )دراسة سمية حمدل عبد المكلى، أحمد عبد الفتاح عياد، طارؽ محمد 

( كمف أنشطة الجمسات التي 0208(، )فاطمة سيد عبد المطيؼ، ۰۲۰۰فكزم)
ليا أطفاؿ المجمكعة الضابطة  تعرض ليا أطفاؿ المجمكعة التجريبية كلـ يتعرض

)تقبؿ الورباء كالتحدث معيـ(، )الؽ السلبـ عمى مف عرفت كمف لـ تعرؼ(،أساعد 
صديقي كىك يساعدني أيضا(،)اتسكؽ مع ماما كاساعدىا( كغيرىا مف الأنشطة التي 
تدرب عمييا أطفاؿ المجمكعة التجريبية كالتي كاف ليا مردكدىا الإيجابي في التخمص 

التباكـ سكاء في الركضة أك في المنزؿ أك في المكاقؼ الإجتماعية المختمفة مف حدة 
لدييـ عمى عكس المجمكعة الضابطة التى لـ يطرأ عمييا أم تحسف كذلؾ لعدـ 

كلكف مع التدريب المستمر خلبؿ  ،تعرضيا إلى مثؿ ىذه الأنشطة سابقة الذكر
التفاعؿ الاجتماعى لدييـ  الجمسات مف خلبؿ المعب أدل إلى تحسف الأطفاؿ كتنمية

كتككيف علبقات مع المحيطيف كتحاكرىـ مع بعضيـ البعض كخفض حدة الصمت 
الاختيارم لدييـ كلكف عندما قامكا بتمثيؿ تمؾ الأدكار كانكا سرعاف ما يتحدثكا 
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كىذا ما أشارت اليو دراسة دراسة فاطمة صبحي ،كيتفاعمكا مع الآخريف بكؿ ثقة

اللبتى أكدف عمى دكر  (0200(: ناىد محمد شعباف)۰۲۰2عفيفي السيد سمطكح )
كما فييا مف متعة ككسيمة لمعرفة الطفؿ لبيئتو  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكر

الإجتماعية، كادراؾ المفاىيـ كالقكاعد المختمفة فى ضبط الانفعالات لدل الطفؿ 
كأيضا ناقشة كتصكيب السمككيات الخاطئة مف خلبؿ المعب الجماعى كالحكار كالم

استخداـ الباحثة لإسمكب الإثاره كالتشكيؽ أثناء عرض محتكل جمسات البرنامج مما 
 للئستماع بإنصات كجذب إنتباىيـ، كجعؿ لدييـ دافعيةساعد عمى إستثارة الأطفاؿ 

 لمباحثو، ككذلؾ لأقرانيـ كالرغبة فى المشاركة بفاعمية فى المياـ المتنكعة فى أنشطة
اىـ فى التدعيـ التدريجى لتنمية بعض الميارات الحياتية خلبؿ مما س ،البرنامج

تطبيؽ البرنامج كما أتاحت الباحثة الفرصة لأطفاؿ المجمكعة التجربيية لمتعبير 
كالتحدث معيا كمع بعضيـ مما ساعد عمى زيادة ثقتيـ بأنفسيـ كبالباحثة كالإندماج 

راعت الباحثة التسمسؿ  افى مضمكف أنشطة البرنامج، كصكلان لتحقيؽ أىدافو كم
كما كاف لتدريب الباحثة للؤطفاؿ عمى فنية  كالتنظيـ عند إعداد محتكل البرنامج،

لعب الدكر مف تدريب الأطفاؿ عمى التحدث أماـ الآخريف، كمكاجية المكاقؼ التي 
تسبب لو البكـ الاختيارم، كذلؾ بتحديد الأشخاص كالمكاقؼ التي يعاني فييا مف 

ارم، كقيامو بمساعدة زملبئو بمعب دكر المتحدث فييا، مع زيادة عدد الصمت الاختي
مقدمة مف يتحدث إلييـ تدريجيا، كمكاقؼ طرح الأسئمة كالإجابة عمييا، كالتحدث ك 

سرد القصص، كفييا يتـ عرض القصص الخ، كمف خلبؿ تدريبات إعادة  ..الفصؿ
صكرة كتضمف ذلؾ إعادتيا، ككذلؾ سرد القصص الم وماـ الطفؿ، ثـ يطمب منأ

خفض حده الصمت في تقديـ المعززات بأنكاعيا المختمفة كاف لو الفضؿ الأكؿ 
مع  البحث االاختيارم كتحسيف الكفاءة الاجتماعية، كبذلؾ تتفؽ عمكمية نتائج ىذ

كبذلؾ تكصمت الباحثة ، Hung, et al., 2012)) ةالنتائج التي تكصمت إلييا دراس
فركؽ دالة احصائيا بيف متكسطي رتب درجات أطفاؿ في البحث الحالي إلى كجكد 

المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في التطبيؽ البعدم لمقياس الصمت 
 الاختيارم)التباكـ( لطفؿ الركضة لصالح المجمكعة التجريبية.
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 الفرض الثانى:
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب ينص الفرض عمى أنو "

لدل أفراد المجمكعة  الصمت الاختيارملقبمي كالبعدم في مقياس درجات القياسيف ا
  ."التجريبية لصالح القياس البعدم

" كيكضح  Wكلاختبار صحة ىذا الفرض ثـ استخداـ اختبار كيمكككسكف " 
 ( نتائج ىذا الفرض.26الجدكؿ )

 (58جدول )
ياسيين القبمى والبعدي فرق بين متوسطي رتب درجات القلمدلالتيا و  zقيمة اختبار ويمككسون و 

 لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس الصمت الاختياري

 z

   

   

   

   

   

   

   

   

حصائية عند مستكم دلالة ( كجكد فركؽ ذات دلالة إ26يتضح مف الجدكؿ )
المجمكعة التجريبية فى القياسيف القبمي  أطفاؿ( بيف متكسطي رتب درجات 2.20)

كالبعدم لأبعاد مقياس الصمت الاختيارم لصالح متكسط رتب درجات القياس 
المجمكعة التجريبية فى القياس البعدم  أطفاؿالبعدم، أم أف متكسط رتب درجات 

بدلالة إحصائية مف  أقؿالفرعية لمقياس الصمت الاختيارم  ادكالأبعالدرجة الكمية  يف
( يكضح 6كالشكؿ البياني )نظيره بالقياس القبمي كىذا يحقؽ صحة الفرض الثاني. 

 ذلؾ:
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 (8شكل )

 التجريبية  عةالمجمو  لدىوالبعدي  ىالقبم ندرجات القياسيي متوسطي
 عمى مقياس الصمت الاختياري

 لدل الصمت الاختيارم درجات انخفاض( 6) البياني الشكؿ مف يتضح
 .القبمي القياس فى بدرجاتيـ بالمقارنة البعدم القياس فى التجريبية المجمكعة أطفاؿ

استراتيجية) استخداـ قائـ عمى تعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى نجاح برنامج 
لخفض حدة الصمت الاختيارم كتنمية بعض الميارات  شارؾ(  -زاكج  -فكر

 -استراتيجية) فكركذلؾ مف خلبؿ مشاركة الأطفاؿ فى الأنشطة باستخداـ  الحياتية
التى أعطتيـ فرصة كبيرة لمتفاعؿ كخفض حدة الصمت الاختيارم  شارؾ(  -زاكج 

كىي مف ضمف الاستراتيجيات التي تعتمد  الاستراتيجية ذات تسمسؿ منطقي متتاليف
مية، كىي تتككف مف ثلبث عمى نشاط المتعمـ كالذم يمثؿ محكر العممية التعمي

خطكات أك مراحؿ ىي التفكير الفردم، المناقشة الثنائية، المشاركة الجماعية بحيث 
 & Demirciفقد أكدت دراسة )،لا تبدأ خطكة إلا بإتماـ الخطكة التي تسبقيا

Duzenli (2017(، دراسة )0202الجامع ) محمد ، كدراسة شاديةOthman & 

Othman (2012 شارؾ( بشكؿ قائـ عمى  -زاكج -راتيجية)فكرعمى دكر إست
التكنكلكجيا كالإنترنت في التقييـ البنائي لممتعمميف، كأيضا في تشجيع المتعمميف عمى 

كيتفؽ البحث الحالي مع بعض  ،التعمـ النشط كزيادة رغبتيـ في ممارسة الأنشطة
حالات التباكـ  الدراسات السابقة التي تؤكد عمى أىمية التدخؿ المبكر للؤطفاؿ لعلبج

كذلؾ لأف التأخر في العلبج يؤثر تأثيرا سمبيا عمى الطفؿ في جكانب متعددة، حيث 
( سنكات، كمف ىذه 6-5ركز البحث الحالي عمي المرحمة المبكرة مف العمر ما بيف )

( 5-۱التي طبقت عمى الأطفاؿ مف ) Newberry (2011الدراسات دراسة )
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( سنكات، ۷( التي طبقت عمى أطفاؿ مف )Paasivirtal, 2012سنكات، كدراسة )
كحيث التأثيرات السمبية لمتباكـ عمي الطفؿ في كقت مبكر، فيك يقمؿ مف الكفاءة 

(، كيزيد مف الشعكر بالخجؿ ۰۲۰۲الإجتماعية كالذم أثبتت دراسة عبد الحميد )
 ,.Brian, etal(، كما تشير دراسة ۰۲۰۲كالذم أشارت إليو دراسة حمكده )

مدم التأثير السمبي لمتباكـ عمي زيادة أعراض القمؽ المتزامنة، كأيضا  إلي2006
التي تشير إلى مدم تأثير التباكـ عمى قصكر الأطفاؿ  Newberry (2011)دراسة 

في الموة الإستقبالية كالموة التعبيرية ككذلؾ قصكر التفاعلبت الإجتماعية بيف 
أشارت أف التباكـ قد أدم إلي زيادة ( التي Justin ,2015الأطفاؿ كأقرانيـ، كدراسة)

الأطفاؿ، فقد احتكت المجمكعة الأكلى مف  ممحكظة في القمؽ الإجتماعي لدم
جمسات البرنامج عمى تدريبات سمككية منظمة )متدرجة( حتى يستطيع الأطفاؿ ذكك 
لى زملبئو في البرنامج، كقد استخدمت فييا  الصمت الاختيارم التحدث إلى الباحثة كا 

ثة أدكات شيقة كجذابة كىي تعالج الصمت الاختيارم في المنزؿ أما المجمكعة الباح
الثانية مف جمسات البرنامج فقد احتكت عمى خفض الصمت في الركضة كساعدت 
الاطفاؿ ذكم اضطراب الصمت الاختيارم عمى تعديؿ الأفكار السمبية لدييـ إلى 

فكار السمبية عف سمككياتيـ، أفكار إيجابية، حيث يعاني ىؤلاء الأطفاؿ مف بعض الأ
كالتي قد تككف مسببة الصمت الطفؿ داخؿ الركضة؛ لذا كاف لا بد مف تعديؿ ىذه 

 &Beidel , 2014الأفكار كمبدأ أساسي لمعلبج، كىك ما أشارت إليو دراسة)

Deborah كالتي أشارت إلى أىمية علبج الأفكار السمبية التمقائية عف سمككيات ،)
أما المجمكعة الثالثة مف جمسات البرنامج ،كتشجيعيـ عمى مخالفتياىؤلاء الأطفاؿ، 

عممت عمى خفض الصمت في المكاقؼ الاجتماعية كساعدت الاطفاؿ عمى خفض 
 درجة القمؽ، كالتي تـ فييا تعريض الطفؿ تدريجيا لمكاقؼ التحدث أماـ الآخريف.

ائيا بيف مما سبؽ يتضح لمباحثة في البحث الحالي كجكد فركؽ دالة احص 
متكسطي رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في التطبيقيف القبمي كالبعدم 

كما يدركو الآباء كالمعميف لصالح -لمقياس الصمت الاختيارل التباكـ لطفؿ الركضة
التطبيؽ البعدم مما يدؿ عمى فاعمية البرنامج المستخدـ في البحث الحالى طبقا 

ة حاليا أم التأثير الإيجابي الفعاؿ كالركضة كالمنزؿ لأبعاد الصمت الاختيارم المطبق
 كالمكاقؼ الإجتماعية المختمفة )خارج الركضة(، كىك ما يتفؽ مع بعض الدراسات
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 ( (، كدراسةOrtega, 2011(، كدراسة)Owen ,2008دراسة ) منيا كالتي

Newberry ,2011( كدراسة ،)2012 ,Paasivirtaكدراسة ،)(Diliberto 

ك دراسة شعراكم  (،۰۲۰5(، كدراسة عبد الحميد )۰۲۰5اسة حمكده )( كدر 2014,
( كالتي أشارت جميعيا إلي فعالية البرنامج المستخدـ مع المجمكعة التجريبية 0206)

في التقميؿ مف حدة أعراض التباكـ لدم الأطفاؿ كما يصاحبيا مف مظاىر سمبية 
سات البرنامج بانشطتو أخرم طبقا لكؿ دراسة كذلؾ لصالح التطبيؽ البعدم لجم

كفنياتو كالذم يقاس بمقياس الصمت الاختيارم المصكر المستخدـ في البحث 
 الحالي.

 الفرض الثالث:
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي ينص الفرض عمى أنو " 

لدل المجمكعة  الصمت الاختيارمرتب درجات القياسيف البعدم كالتتبعي في مقياس 
"  Wكلاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار كيمكككسكف " " التجريبية
 ( يكضح نتائج ىذا الفرض:27كالجدكؿ )

 (59جدول )
ودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي  zقيمة اختبار ويمككسون و 

 لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس الصمت الاختياري

 z
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فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  أنو لا تكجد( 27يتضح مف الجدكؿ )
متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية فى القياسيف البعدم كالتتبعي عمى 

أم أنو يكجد تقارب بيف متكسطي رتب الأطفاؿ, مقياس الصمت الاختيارم لدل 
درجات أفراد المجمكعة التجريبية فى القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس الصمت 

 ( يكضح ذلؾ:7كالشكؿ البياني )الاختيارم كىذا يحقؽ صحة الفرض الثالث. 

 
 (9شكل )

الصمت لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس  يوالتتبع يدرجات القياسين البعد متوسطي
 الاختياري

 يف إحصائية دلالة ذات فركؽ أنو لا تكجد( 7) البياني الشكؿ مف يتضح
 أثر بقاء عمى يدؿ مما التجريبية، بالمجمكعةالأطفاؿ  لدل الصمت الاختيارم

 .التجريبة المجمكعة لدل البرنامج

ترجع الباحثة ىذه النتائج إلى بقاء أثر برنامج البحث الحالي بعد مركر فترة 
 -استراتيجية) فكرنية مف إنتياء تطبيقو، يدؿ ذلؾ عمى فاعمية البرنامج باستخداـ زم

ستمرارية فاعميتو، حيث أسيـ فى التخفيؼ مف حدة الصمت  شارؾ(  -زاكج  كا 
 ،الاختيارم مف خلبؿ عرض المعمكمات بإسمكب يجذب إنتباه الأطفاؿ كيثير دافعيتيـ

اركة الطفؿ فى تنفيذ الأنشطة كاستخداـ كترجع الباحثة أيضان ىذه النتائج إلى مش
ترجع الباحثة أيضان ىذه النتائج إلى استمرارية عممية التقكيـ، ،الأدكات كالكسائؿ بنفسو
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حيث كاف يتـ التقكيـ عقب ممارسة كؿ نشاط لمتعرؼ عمى مدل تنمية بعض 

تعزيز الميارات الحياتية كتخفيؼ حدة الصمت،ترجع الباحثة أيضان ىذه النتائج إلى ال
المستمر لتدعيـ أداء الأطفاؿ كالتنكع في طرؽ كأساليب التعمـ كالابتعاد عف الطرؽ 
التقميدية كاف لو دكر إيجابي في تنمية بعض الميارات الحياتية كتخفيؼ حدة 

كىذا ما لاحظتو معممات الركضة كأشادكا بو مف خفض حدة الصمت  ،الصمت
كا بمكاقؼ قامكا بالرد كالتفاعؿ الاجتماعي الاختيارم لدل الأطفاؿ حيث كانكا كمما مر 

بما يتناسب مع المكقؼ كىك ما اتبعتو الباحثة معيـ أثناء التطبيؽ مف تدعيـ 
الميارات الحياتية لدييـ لتعمؿ بمثابة دافع معزز لدييـ لمتكقؼ عف الصمت حيث 
ساىمت فى تعمـ الطفؿ التمييز بيف السمكؾ المناسب كالوير مناسب الذل يدعـ 

التعزيز أك لا يدعـ مما أدل إلى خفض الصمت لدييـ كىك ما يتفؽ مع دراسة ب
 ( الذيف أكدكا عمى دكر0207(، )ىالة الشحات عطية، 0200)أحمد السيد الباز،
فى تنمية التفاعلبت الاجتماعية لدل الأطفاؿ مف  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكر

ة لدييـ تستمر فاعميتيا مدل الحياة، خلبؿ تككيف اتجاىات كمفاىيـ كسمككيات إيجابي
كأيضا ثبات التحسف لدل الأطفاؿ في القياس التتبعي يدؿ عمى نجاح البرنامج 

المقدـ كفاعميتو فى خفض الصمت  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرباستخداـ 
 كتنمية بعض الميارات الحياتية.

كجكد فركؽ  مف عدـ الثالثالفرض  صحة تحقؽ سبؽ الباحثة مما كتستخمص
درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية للؤطفاؿ  ذات دلالة إحصائية بيف متكسطى رتب

 عمى مقياس الصمت الاختيارم المصكر. في القياسيف البعدل كالتتبعى ذكم التباكـ

 :الرابعالفرض 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب ينص الفرض عمى أنو " 

التجريبية كالضابطة فى مقياس الميارات الحياتية بعد  درجات أفراد المجمكعتيف
 ."تطبيؽ البرنامج لصالح المجمكعة التجريبية

كلاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ماف كيتنى كيكضح الجدكؿ 
 ( نتائج ىذا الفرض:28)
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 ( :5جدول )
 التجريبية موعتينودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب درجات المج zقيمة اختبار مان ويتني و 

 فى مقياس الميارات الحياتية والضابطة
   

  
z  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكم دلالة 28يتضح مف الجدكؿ )
 ( بيف متكسطي رتب درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى القياس2.20)

لأبعاد مقياس الميارات الحياتية لصالح متكسط رتب درجات المجمكعة  البعدم
 ي المجمكعات الفرعيةريبية، أم أف متكسط رتب درجات المجمكعة التجريبية فالتج

الدرجة الكمية لمقياس الميارات الحياتية أكبر بدلالة إحصائية مف نظيره بالمجمكعة 
 ( يكضح ذلؾ:8كالشكؿ البياني ) .الرابعالضابطة، كىذا يحقؽ صحة الفرض 

 
 (:شكل )

 مقياس الميارات الحياتية فى والضابطة التجريبية المجموعتين درجات متوسطي
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 أطفاؿ لدلالميارات الحياتية  درجات ارتفاع( 8) البياني الشكؿ مف يتضح

الميارات  قياس فى الضابطة المجمكعة أطفاؿ بدرجات بالمقارنة التجريبية المجمكعة
 .البرنامج تطبيؽ بعدالحياتية 
أطفاؿ المجمكعة ترجع الباحثة تفكؽ أطفاؿ المجمكعة التجريبية عف  
الأثر الإيجابى لبرنامج البحث الحالي الذل تناكلت محاكره مجمكعة  الي الضابطة

مف الجمسات التى ىدفت إلى تنمية بعض الميارت الحياتية لأطفاؿ المجمكعة 
كسابيـ العديد مف الخبرات كالميارات، لى أيضاعدـ تعرض أطفاؿ  التجريبية كا  كا 

كما  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرمج باستخداـ المجمكعة الضابطة إلى البرنا
اشتمؿ عميو مف ميارات حياتية كأنشطة قصصية كمسرحية كتجسيدىا كالتى أدت إلى 
انوماس الطفؿ داخؿ تمؾ المكاقؼ مثمما يككف فى المكاقؼ الحياتية الكاقعية كالتى 

اد عمى النفس أدت بدكرىا إلى المشاركة فى العمؿ الجماعى كالإستقلبلية كالإعتم
كالتحدث بصكت كاضح دكف خكؼ أك تردد كتقبؿ النقد دكف ضيؽ أك ممؿ حسبما 

كىك ما يتفؽ مع دراسة ،تقتضى الأدكار مما انعكس بدكره عمى ثقة الطفؿ بنفسو
( مف دكر 0202(، )نعمات عبد الرحمف حسف،0229)نادية حسف محمد أبك سكينة،

طاقات كقدرات الأطفاؿ لتحقيؽ أىدافيـ  المكاقؼ كالميارات الحياتية فى استولبؿ
كمساعدتيـ عمى تحمؿ المسؤلية كضبط الإنفعالات، كاتخاذ القرارات الصحيحة، 
كالقدرة عمى حؿ المشكلبت كالتعاكف كالمعب فى فريؽ كادارة المشاعر كتحقيؽ 

إلى الفنيات المستخدمة داخؿ  التحسف الممحكظكما يرجع ىذا ،المشاركة المجتمعية
كالتى لـ يتعرض ليا أطفاؿ  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرج باستخداـ برنام

المجمكعة الضابطة كالتعزيز كالحكار كالمناقشة كغيرىا مف استراتيجيات كاف ليا بالغ 
الأثر فى تدعيـ ثقة الطفؿ بنفسو، كظير ىذا جميا مف خلبؿ حكار الأطفاؿ مع 

اركة بالأنشطة المتنكعة بؿ كالتسارع عمى الباحثة دكف رىبة أك تردد كالرغبة فى المش
تناكب الأدكار فيما بينيـ فى جك يسكده المتعة كالمرح كؿ ذلؾ أدل إلى تفكؽ أطفاؿ 

كما أف استخداـ الباحثة لاستراتيجية  ،المجمكعة التجريبة عمى المجمكعة الضابطة
نشطة التعزيز المستمر لمسمكؾ الصحيح كالتعمـ التعاكنى مف خلبؿ استخداـ الأ

الجماعية كالتى أدت إلى تفاعؿ الأطفاؿ مع بعضيـ البعض، كما أف مشاركتيـ فى 
الأنشطة أدل إلى انتشار ركح التعاكف كالمكدة بيف الأطفاؿ، كىذا بدكره أدل إلى ىذه 
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كما ترجع تمؾ النتيجة إلى ،خفض الصمت الاختيارم كتنمية بعض الميارات الحياتية
مكعة التجربيية لمتدرب عمى آداب الحكار كالتعرؼ عمى إتاحة الفرصة لأطفاؿ المج

الإستخدامات الصحيحة لمساف كتككيف اتجاه إيجابى نحك الصدؽ مع الآخريف 
، كقد قامت الباحثة بعمؿ بعض الأنشطة شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرباستخداـ 

حزانيـ( التى تعتمد عمى ىذه الاستراتيجية مثؿ )اشارؾ أصدقائي فى افراحيـ كا
)الشعكر بالأمف كالاطمئناف نحك الآخريف( )الانتخابات(، مما ساىـ فى التدعيـ 
التدريجى فى تنمية بعض الميارات الحياتية كخفض حدة الصمت الاختيارم فى 
خطكات متتابعة عبر أنشطة البرنامج، كأيضاتدريب أطفاؿ المجمكعة التجربيية عمى 

قرانيـ كمع الباحثة مف خلبؿ استراتيجة فكر زاكج ميارة العفك التسامح كالتعاكف مع أ
شارؾ كاستراتيجة التدعيـ الإيجابى التى تساعدىـ عمى المكازنة بيف العمؿ الحسف 
كالعمؿ السيئ كتعمـ القيـ الإيجابية، كما ترجع تمؾ النتيجة إلى تعرض المجمكعة 

القائـ عمى  ؾ( شار  -زاكج  -استراتيجية) فكرالتجريبية لأنشطة برنامج باستخداـ 
تنمية بعض الميارات الحياتية الحياتية التى يمكف أف تقابؿ الأطفاؿ فى حياتيـ 
اليكمية مما يجعميـ يعبركف عما يجكؿ بخاطرىـ بتمقائية كحرية فتزيد مف مستكل 
ثقتيـ بأنفسيـ كتجعميـ قادريف عمى الإعتماد عمى أنفسيـ فى جك مف المتعة 

لى إثارة تفكيرىـ كخياليـ مما كالسركر مما يؤدل إلى إثار  ة دافعيتيـ إلى العمؿ كا 
انعكس عمى تنمية الثقة بالنفس لدييـ بينما لـ يتعرض أطفاؿ المجمكعة الضابطة 

كتعرضكا فقط لبرنامج  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرلأنشطة برنامج باستخداـ 
كأيضا ترجع تمؾ  ،حاليالركضة التقميدل، فمـ يشارككا مع الباحثة أنشطة البرنامج ال

النتيجة الى استخداـ الباحثة لإسمكب الإثارة كالتشكيؽ أثناء عرض محتكل جمسات 
، مما ساعد عمى إستثارة شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرالبرنامج باستخداـ 

الأطفاؿ كجذب إنتباىيـ، كجعؿ لدييـ دافعية للئستماع بإنصات لمباحثة، ككذلؾ 
ى المشاركو بفاعميو فى المياـ المتنكعو فى أنشطو البرنامج الحالي؛ لأقرانيـ كالرغبو ف

كقد قامت الباحثة بعمؿ بعض الأنشطة التى ساىمت فى تنمية بعض الميارات 
الحياتية مثؿ )ازام اقيس( )نفسي اتكمـ( )قصة عادؿ كالصندكؽ( كىذا بدكره أدل 

ة الأطفاؿ لبعض الميارات إلى تنمية بعض الميارات الحياتية لدييـ. كما أدل معايش
الحياتية كتصكيرىا بالبرنامج ككقائع حية يمكف أف تحدث لمطفؿ بالفعؿ فى حياتيـ 
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اليكمية إلى إتاحة الفرص التمقائية كخبرة مباشرة يقكـ الأطفاؿ بتجسيد مكاقفيا لمتعرؼ 
ا عمى السمككيات الإيجابية كالسمبية لدل كؿ طفؿ كالتركيز عمى نقاط القكة كتقكيتي

كمعرفة نقاط الضعؼ كالعمؿ عمى معالجتيا مف خلبؿ ممارسة كؿ طفؿ للؤدكار فى 
كسط جماعى متشابو معو فى الخصائص، كىذا بدكره انسحب عمى فيـ الأطفاؿ 
 لذكاتيـ كتحسيف نظرتيـ لأنفسيـ مما ساىـ فى تعزيز مستكل الثقة بالنفس لدييـ،

 (، 0209محمكد، مع دراسة كؿ مف )محركس اتفؽ كىكما
 ( الذيف أشاركا 0202(، )شادية محمد الجامع،0200)رفؿ عبد الممؾ آؿ فميح،

فى تحسيف التفاعؿ الإجتماعى كتنمية  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرإلى دكر 
كساب الأطفاؿ الثقة بالنفس مف خلبؿ لعب الأدكار المختمفة  ،الميارات الحياتية، كا 

الأطفاؿ عمى اتخاذ القرار فى اختيار كماعممت أنشطة البرنامج عمى تشجيع 
الشخصيات التى يمعبكا أدكارىا فضلب عف تشجيعيـ عمى التعبير عف ذكاتيـ كتدريبيـ 
عمى التحكـ فى انفعالاتيـ، كبالتالى تككف أماميـ الفرصة لحؿ مشاكميـ الإنفعالية 
مف خلبؿ طرحيا أثناء المعب كمكاجيتيا مما كاف لو بالغ الأثر عمى أطفاؿ 

ما أشارت إليو بعض أميات الأطفاؿ مف تحسف مستكل  كىك المجمكعة التجريبية،
الأطفاؿ فى خفض حدة الصمت كقدرتيـ عمى التعبير عف أنفسيـ فضلب عف الثبات 
كالإتزاف الإنفعالى لدل الأطفاؿ كذلؾ عند تعرضيـ لبعض المكاقؼ التى تثير 

 غضبيـ.

الرابع مف أنو تكجد فركؽ الباحثة مما سبؽ تحقؽ صحة الفرض  كتستخمص
المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى  أفراد درجات رتب متكسطي بيف إحصائية دلالة ذات

 مقياس الميارات الحياتية بعد تطبيؽ البرنامج لصالح المجمكعة التجريبية

 :الخامسالفرض 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب ينص الفرض عمى أنو " 

لدل أفراد المجمكعة الميارات الحياتية ياسيف القبمي كالبعدم في مقياس درجات الق
 ."التجريبية لصالح القياس البعدم

" كيكضح  Wكلاختبار صحة ىذا الفرض ثـ استخداـ اختبار كيمكككسكف " 
 ( نتائج ىذا الفرض.29الجدكؿ )
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 (;5جدول )
درجات القياسيين القبمى والبعدي  فرق بين متوسطي رتبلمدلالتيا و  zقيمة اختبار ويمككسون و 

 لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس الميارات الحياتية

 z

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكم دلالة 29يتضح مف الجدكؿ )
المجمكعة التجريبية فى القياسيف القبمي  أطفاؿ( بيف متكسطي رتب درجات 2.20)

كالبعدم لأبعاد مقياس الميارات الحياتية لصالح متكسط رتب درجات القياس البعدم، 
الدرجة  يالمجمكعة التجريبية فى القياس البعدم ف أطفاؿ أم أف متكسط رتب درجات

الفرعية لمقياس الميارات الحياتية أكبر بدلالة إحصائية مف نظيره  كالأبعادالكمية 
 ( يكضح ذلؾ:9كالشكؿ البياني ). الخامسبالقياس القبمي كىذا يحقؽ صحة الفرض 
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 (;شكل )

 التجريبية عمى مقياس الميارات الحياتية عةلمجمو ا لدىوالبعدي  ىالقبم ندرجات القياسيي متوسطي
 أطفاؿ لدلالميارات الحياتية  درجات ارتفاع( 9) البياني الشكؿ مف يتضح

 .القبمي القياس فى بدرجاتيـ بالمقارنة البعدم القياس فى التجريبية المجمكعة
 -زاكج  -استراتيجية) فكرإذف النتائج تشير إلى فاعمية البرنامج القائـ عمى 

المستخدـ لخفض حدة الصمت الاختيارم كتنمية بعض الميارات الحياتية  شارؾ( 
كىذا يرجع إلى التحسف الذل حدث لأطفاؿ المجمكعة التجريبية فى القياس البعدل 
عف القياس القبمى مف خلبؿ التدريب عمى ميارات المشاركة الاجتماعية كالتعاكف 

لصمت الاختيارم لدل الطفؿ كتعزيز الجماعي كركح الفريؽ، مما أدل إلى خفض ا
كنمك شخصيتة كمساعدتو عمى تقدير الذات، كتخميو بطريقة تدريجية عف صمتو 
كانطكائو عف الآخريف، كمساعدتو عمى ادارة مشاعره تجاه الآخريف، كمساعدتو عمى 
التفكير بشكؿ صحيح كاتخاذ قراراتو فى الكقت المناسب كقدرتو عمى اقامة حكار بناء 

التنظيـ الذاتى المكجو، كمساعدتو عمى القدرة عمى المشاركة الكجدانية كالقدرة كعمى 
عمى فيـ حاجات الآخريف، كالكعى بآلاـ الناس كالتخفيؼ عنيـ، كضبط الانفعالات 
كتكظيفيا كفؽ المكاقؼ الأخلبقية، كالعفك عف الآخريف كمساعدتيـ، كىذا ما أكدتو 

مية برنامج سمككى لتنمية بعض الميارات (مف فاع0207فتكح عمي الكندم،)دراسة 
( كالتى اكدت عمى دكر 0207آلاء أسامة العكادلى،)الحياتية لدل الطفؿ، كدراسة 

ك)دراسة الميارات الحياتية لدل طفؿ الركضة استراتيجية التعمـ النشط فى تنمية 
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 عف درجة فاعمية إستراتيجية القصة في تنمية لكشؼالى ا(ىدفت ۰۲۰۳عايده محمد 
بعض الميارات الحياتية لدل الأطفاؿ )ميارات الاتصاؿ كالتكاصؿ، كالميارات 

كترجع تمؾ النتائج الى  العممية، كميارات حؿ المشكلبت، ميارات الالتزاـ بالنظاـ(،
ما تضمنو البرنامج مف فنيات كاستراتيجيات متعددة ساعدت ىؤلاء الأطفاؿ عمى 

ات الحياتية لدييـ، عمى نحك يرفع التخمص مف حدة الصمت كتنمية بعض المير 
مستكل التكافؽ الذاتى كالاجتماعى كالانفعالى مع الآخريف. استخداـ الباحثة 

ز يف، كالتعز يـ الشکر للآخر يدرات حكؿ تقد يلاستراتيجية الحكار كالمناقشة كالت
ـ الممتزـ بالجكائز يلمف يككف متفاعؿ كمشارؾ مع الآخريف، كتدع مالمعنك 
ترجع النتيجة أيضا الي اشتماؿ البرنامج عمى الأنشطة الفنية ك  ة،يعيالتشج

كالقصصية كالمكسيقية، كؿ ىذه الأنشطة تعمؿ عمى إشباع الحاجة إلى الإستقلبلية 
كالمركنة للؤطفاؿ، ككذلؾ إشباع الحاجة إلى الإنتماء عف طريؽ تعاكف الطفؿ مع 

شباع تقدير الذات للؤطفاؿ ع ف طريؽ القياـ بأعماؿ ليا زملبئو فى النشاط الفنى، كا 
قيمة كتشعرىـ بالفخر، كىذا بدكره يحسف التكافؽ الذاتى كالاجتماعى كالإنفعالى 
كيخفض مف التباكـ لدييـ، كيتفؽ ذلؾ مع دراسة )رباب عبده محمد 

فى تنمية  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكر(،كالتى اكدت عمى فاعمية 0209صالح،
ؿ،كما كاف لمحرية كالمركنو التى منحتيا الباحثة للؤطفاؿ التفكير الناقد لدل الأطفا

اختيار شكؿ  -الالتحاؽ بالمجمكعة التى يرغبكف فييا -)اختيار اسـ أك شعار لفريقيـ
اختيار الدكر داخؿ المجمكعة( دكرا ىاما فى نجاح  -اختيار نكع الجائزة -جمساتيـ

الحر دكف قيكد مما كفر البرنامج حيث كفرت نكعا مف التيسير كسمحت بالاختيار 
بيئة مناسبة لتطكير مياراتيـ ككفاءاتيـ الاجتماعية كقمؿ مف إحساسيـ بالجمكد 
كأشعرىـ بالحيكية كالإنطلبؽ فنمت لدييـ القدرة عمى المبادأة كتحمؿ المسؤلية كبذؿ 
النشاط كخفؼ مف حدة الصمت الاختيارم لدييـ،كأيضاتكظيؼ حكاس الطفؿ مف 

استخداـ اللبب  -القص كالمصؽ -الصكر -البطاقات -بكرةخلبؿ استخداـ )الس
تكب( مما ساىـ فى زيادة دافعية الأطفاؿ كرفع مف كفاءتيـ الإجتماعية كتكافقيـ 
النفسى كتنمية بعض الميارات الحياتية مما خفؼ مف حدة الصمت الاختيارم 

كاسعة  لدييـ،كما راعت الباحثة عنصر الاتساع كالذل تمثؿ فى الخركج إلى بيئة
كحجرة المسرح( لتكفير حرية الحركة كالتنقؿ كالقضاء  -ركحية تمثمت فى )الجاردف
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عمى الضجر كالممؿ، مما حرر مف طاقاتيـ الكامنة كضبط انفعالاتيـ، كساعدىـ 
عمى اكساب ميارات العمؿ الجماعى كتنمية ركح التعاكف كاحتراـ أراء الآخريف 

، كتحقيؽ الاختلبط كالانطلبؽ كالانسجاـ مع كالمشاركة الفعالة كالعمؿ مع الفريؽ
الأصدقاء، كالقدرة عمى كسب ثقة الآخريف كالتكافؽ معيـ كالإندماج فى طمأنينة 
كألفة، فزادت ثقة الأطفاؿ بأنفسيـ كتككيدىـ لذكاتيـ مما خفؼ مف التباكـ لدييـ، 

لحكار مع كايضا ساعد التعمـ التعاكنى عمى استخداـ الموة الميذبة كتنمية آداب ا
الآخر، كتحسيف العلبقات الشخصية بيف الأطفاؿ، كالعمؿ قدر الإمكاف لتحقيؽ ىدؼ 

زالة أل حاجز نفسي بيف الأطفاؿ كيمكف تفسير نجاح البرنامج فى ،مشترؾ كاحد كا 
إذ أنيا قممت مف حدة تمركز  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكراعتماده عمى 

حقيؽ الذات كالثقة فى النفس كفى الآخريف )الطفؿ( حكؿ نفسو كيكفر الفرصة لت
أحمد السيد )كيكفؿ تعديؿ مفيكـ الطفؿ عف ذاتو كعف الآخريف، كىذا ما أكدتو دراسة 

تقمِّؿ مف تمركز الفرد حكؿ  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكر( مف أف 0200الباز،
ؾ الكثير ذاتو، عندما يطمئف أنَّو ليس الشخص الكحيد الذم لديو مشكلبت، بؿ ىنا

مف الأشخاص غيره، كىذا يقمؿ شعكره بالانزعاج كالضيؽ عف طريؽ استخداميا 
للؤنشطة المكسيقية، كما كاف لفنية الكاجب المنزلى دكر كبير فى تدعيـ التويرات 
الإيجابية كتقكية كدعـ الأفكار كالمعتقدات الصحيحة التى تـ تعمميا كالتدريب عمييا 

ذلؾ فى ضكء ما لمستو الباحثة مف تويرات إيجابية  فى الجمسات الإرشادية كظير
طرأت عمى أفراد المجمكعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج، كما أشارت اليو دراسة 

( حيث أكدت تمؾ kaddoura,2013(، دراسة )0202)فاطمة صبحى عفيفي،
؛ الدراسات عمى ضركرة تقديـ برامج الأنشطة باستخداـ إستراتيجية )فكر زاكج شارؾ(

كذلؾ لما ليا مف تأثير بالغ الأىمية في تنمية العديد مف المفاىيـ كالميارات، 
كاعتبارىا مف مجالات التقييـ الدينامي كالاتجاىات المعاصرة المرتبطة بتنمية العديد 

لى دكر  مف المفاىيـ الحديثة الطفؿ الركضة فى  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكركا 
ل الأطفاؿ الصوار، الميارات الإنفعالية، كالإجتماعية تحسيف الضبط الإنفعالى لد

في تعزيز  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكركالنجاح فى الحياة فيما بعد كعمى دكر 
دراسة  Jane &Wilfred Njeru (0208التفكير كقد أجرل جيف ككيمفريد نجيرك )

قبؿ المدرسة  بيدؼ الكشؼ عف فاعمية برنامج لمميارات الحياتية لإعداد طفؿ ما
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لممستكل التالي مف التعميـ الأساسي، كتناكلت الدراسة ميارات الرعاية الذاتيةالتكاصؿ 
تحمؿ المسئكلية التعاكف(،كما ترجع الباحثة تمؾ النتائج إلى  -التسامح -الإجتماعي

، كالذل اعتمد عمى شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرفاعمية البرنامج القائـ عمى 
مكب مف أساليب التفاعؿ كمعب الأدكار كالتمثيميات كمسرح العرائس أكثر مف أس

كغيرىا فساىمت فى مشاركة الأطفاؿ فى البرنامج الذل أعطاىـ فرصة كبيرة لمتفاعؿ 
مدادىـ بالكثير مف الخبرات التى تساعد  كلعب الأدكار كالتمثيؿ كالمعب الجماعى كا 

لبقة كدكف قمؽ اك خكؼ مف عمى رفع ثقة الطفؿ بنفسو كقدرتة عمى التحدث بط
التى ىيئت الطفؿ لمتعامؿ مع  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرالورباءمف خلبؿ 

التكتر كالتردد كالخكؼ كالتدريب عمى التعامؿ مع الأخريف مف خلبؿ خطكاتيا التى 
اتبعكىا عف طريؽ اف كؿ طفؿ يفكر بمفردة ثـ بمزاكجة زميمو ثـ بمشاركة المجمكعة 

مأنيـ كتدفعيـ نحك المشاركة كالتفاعؿ كالمبادرة بما يجعميـ يشعركف بأف كاممة فتط
ىناؾ مف يشاركيـ فى مشاعرىـ فى الجك الذل يعيشكف فيو فيتشجعكف كيتشارككف 
فى جك يملؤه الطمأنينة كالثقة فيجعمو أكثر ثراء كيكسبو مزيدا مف المتعة فيتدرب 

فعاليا أثناء لعبو مع الأخريف، كما عمى التحكـ فى انفعالاتو مف خلبؿ التعامؿ ان
بأىمية الجماعة كأىمية الأخريف  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكريشعر مف خلبؿ 

كأىمية التفاعؿ اجتماعيا معيـ، كىك ما يتفؽ مع دراسة )سعاد عبد العزيز 
( التى أكدت عمى تنمية الكفاءة الاجتماعيةعف 0209()فارس الفراغنى،0206رخا،

ا ككيؼ يتكاصؿ الطفؿ بأفكاره  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكرداـ طريؽ استخ
نكار الذات ككيؼ يعمؿ  كمشاعره فى الأنشطة الجماعية فيشعر بأىمية الأخريف كا 
مف أجؿ سعادة الأخريف، كمف خلبؿ ممارستو لمعمؿ الجماعى يمتزـ بحدكد دكره 

يؤديو مف أدكار قيادية كيحترـ الأخريف كيتدرب عمى تحمؿ المسؤلية مف خلبؿ ما 
مما سبؽ يتضح ،فى أفضؿ الظركؼ ليزداد ثراء كتدفقا مما يؤثر عمى أداء الأطفاؿ

زاكج  -نجاح البرنامج القائـ عمى الأنشطة المتنكعة القائـ عمى إستراتيجية )فكر
 شارؾ في تنمية العديد مف الميارات الحياتية لطفؿ الركضة ذكل التباكـ.

ا سبؽ تحقؽ صحة الفرض الخامس " مف كجكد فركؽ كتستخمص الباحثة مم 
ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات القياسيف القبمي كالبعدم في مقياس 

 الميارات الحياتية لدل أفراد المجمكعة التجريبية لصالح القياس البعدم
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 : السادسالفرض 

ي لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطينص الفرض عمى أنو "
لدل المجمكعة الميارات الحياتية رتب درجات القياسيف البعدم كالتتبعي في مقياس 

  ."التجريبية
" كالجدكؿ  Wكلاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار كيمكككسكف " 

 ( يكضح نتائج ىذا الفرض:22)
  (62جدول )

ياسين البعدي والتتبعي ودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب درجات الق zقيمة اختبار ويمككسون و 
 لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس الميارات الحياتية

 
z

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

دلالة إحصائية بيف فركؽ ذات  أنو لا تكجد( 20يتضح مف الجدكؿ )
متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية فى القياسيف البعدم كالتتبعي عمى 

أم أنو يكجد تقارب بيف متكسطي رتب الأطفاؿ, مقياس الميارات الحياتية لدل 
درجات أفراد المجمكعة التجريبية فى القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس الميارات 

 ( يكضح ذلؾ:02كالشكؿ البياني ). السادسقؽ صحة الفرض الحياتية كىذا يح
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 (32شكل )

 لدى المجموعة التجريبية  يوالتتبع يدرجات القياسين البعد متوسطي
 عمى مقياس الميارات الحياتية

 يف إحصائية دلالة ذات فركؽ أنو لا تكجد( 02) البياني الشكؿ مف يتضح
 البرنامج أثر بقاء عمى يدؿ مما التجريبية، ةبالمجمكعالأطفاؿ  لدلالميارات الحياتية 

 .التجريبة المجمكعة لدل
ترجع الباحثة عدـ كجكد فركؽ فى القياسيف البعدل كالتتبعى عمى مقياس 
الميارات الحياتية لطفؿ الركضة ذكم التباكـ إلى ما يتمتع بو البرنامج باستخداـ 

اـ بعض الاستراتيجيات بالاضافة الى استخد شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكر
المساعدة ليا كاعطاء فرصة لمتعمـ الإجتماعى عف طريؽ النمذجة  المتنكعة

كالملبحظة كالتقميد كالمحاكاة مف خلبؿ النماذج المقدمة فى المكاقؼ الشيقة فضلب 
عف اندماج الأطفاؿ مع بعضيـ في الأنشطة عف طريؽ تفكيرىـ فردل ثـ مزاكجة 

ة المجمكعة كميا حيث يصبح الطفؿ أكثر دراية بمشكلبتو المجاكر ثـ مشارك الصديؽ
كسمككياتو الخاصة كتقمصو لدكره كادكار الأخريف مف خلبؿ فنيات التمثيؿ كلعب 
الأدكار المستخدمة فى البرنامج كالتى ساعدتيـ عمى اكتساب أنماط كميارات كقدرات 

ات كالمفاىيـ كانتقاؿ إلى تثبيت المعمكم أدل مما ايجابية نحك أنفسيـ كنحك الأخريف
انطكف جابي (، )0200خالد النفيعي،الخبرات لدييـ كىك ما يتفؽ مع دراسة )

فى جعؿ  شارؾ(  -زاكج  -استراتيجية) فكر( التى أكدت عمى دكر 0202كامؿ،
الطفؿ مشاركا إيجابيا بدلا مف أف يككف متمقيا سمبيا مما يساعد عمى تيسير الفيـ 
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الخبرات التعميمية تثبت عند تقديميا فى إطار تمثيمى  كتعميقو فى ذىنو نظرا لأف

 مرئى.
كيرجع ذلؾ الى أف تمؾ الإستراتيجية تحتكم عمى جميع نشاطات الأطفاؿ 
المرتبطة بالأسئمة؛ إذ تطرح المعممة سؤالا يفكر فيو الأطفاؿ بشكؿ فردم، ثـ 

بقية الزملبء  يناقشكف إجاباتيـ مع شركائيـ، كأخيرا يشارككف بعض ىذه الإجابات مع
في القاعة.حيث انيا تعد إستراتيجية ميمة كمميزة، يمكف استخداميا في القاعة 
لجميع الأطفاؿ كالمجمكعات الصويرة،كما أكدت كؿ مف المعممات كأكلياء الأمكر 
إلى حاجة الأطفاؿ لتنمية مياراتيـ الاجتماعية فتكفير برامج تيدؼ إلى تنمية 

ؿ في مرحمة الركضة يسيـ كثيرا في إعداد الطفؿ الميارات الاجتماعية للؤطفا
لمتعامؿ مع محيطو الاجتماعي بإيجابية، كما يسيـ في إعداده لمرحمة التعميـ 
الأساسي بعد ذلؾ بحيث يصبح قادرا عمى التعامؿ مع المشكلبت التي تكاجيو، 

 استراتيجية)كما ساعدت ،الأمر الذم ينعكس إيجابية عمى أدائو الأكاديمي لاحقا
عمى التنفيس الإنفعالى كالاستبصار بالمشكلبت كالتحكـ فى  شارؾ(  -زاكج  -فكر

السمككيات مف خلبؿ انتقاؿ خبرات الأدكار كتبادليا، كىذا ما أشادت بو معممات 
الركضة حكؿ سمككيات الأطفاؿ التى لاحظتيا مف خلبؿ الأنشطة اليكمية كقدرة 

مشكلبتيـ كمبادأتيـ بالحكار مع المعممة الأطفاؿ عمى الاعتماد عمى أنفسيـ كحميـ ل
كزملبئيـ دكف تردد أك خكؼ فضلب عف تقبميـ لنقد زملبئيـ أك نقد المعممة دكف 

رحاب محمد ضكم فرماكل محمد غضب أك قمؽ اك خجؿ. كىك ما يتفؽ مع دراسة )
الأنشطة التعميمية فى تنمية (، التى أكدت عمى دكر 0206كصلبح الديف عبد الحميد، 

كما أف تدريب الأطفاؿ في بعض جمسات البرنامج عمى كيفية ارات الحياتية،المي
إقامة حكار مع الآخريف كالتعرؼ عمييـ كالتعبير عف رغباتيـ كحاجاتيـ الشخصية 
مما زاد مف تنمية الميارات الحياتية لدل ىؤلاء الأطفاؿ، حيث قاـ الباحث بتدريب 

كالحث  شارؾ(  -زاكج  -يجية) فكراستراتالأطفاؿ عمى فنيات العلبج باستخداـ 
الإيحاء بأف السمكؾ كالتمقيف، أك الدفع لمفرد لكي يأتي بسمكؾ معيف مع التمميح، أك 

سيدعـ، كمف خلبؿ استخداـ فنية تشكيؿ السمكلؾ، كالتعزيز، كالنمذجة كالتقميد، لما 
يدؼ ليا مف دكرفي التفاعؿ الاجتماعي، كما كاف لاستخداـ تدريبات الاسترخاء ب

التخمص مف التكتر الناتج عف الخكؼ مف الكلبـ أماـ الآخريف، حيث يطمب مف 
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الأطفاؿ الاسترخاء عمي المقاعد، كغمؽ أعينيـ، كالتنفس بعمؽ، مع التحدث إلييـ 
بما يشجعيـ عمى الاسترخاء كاف لو الكثير مف الأثر في خفض حدة الصكت 

كما كاف لتدريب ،لأطفاؿ ذكم التباكـالاختيارم كتنمية بعض الميارات الحياتية لدل ا
الباحث للؤطفاؿ عمى فنية لعب الدكر مف تدريب الأطفاؿ عمى التحدث أماـ 
الآخريف، كمكاجية المكاقؼ التي تسبب لو البكـ الاختيارم، كذلؾ بتحديد الأشخاص 
كالمكاقؼ التي يعاني فييا مف الصمت الاختيارم، كقيامو بمساعدة زملبئو بمعب دكر 

حدث فييا، مع زيادة عدد مف يتحدث إلييـ تدريجيا، كمكاقؼ طرح الأسئمة المت
كالإجابة عمييا، كالتحدث كمقدمة الفصؿ.. الخ. كمف خلبؿ تدريبات إعادة سرد 
القصص، كفييا يتـ عرض القصص إماـ الطفؿ، ثـ يطمب مف إعادتيا، ككذلؾ سرد 

لمختمفة كاف لو الفضؿ القصص المصكرة كتضمف ذلمؾ تقديـ المعززات بأنكاعيا ا
الأكؿ في خفض حده الصمت الاختبارم كتنمية بعض الميارات الحياتية لدل 

شارؾ( تعد إحدل  -زاكج -كيرجع ذلؾ الى أف إستراتيجية )فكر،الأطفاؿ ذكم التباكـ
إستراتيجيات التعمـ التي تكفر لممتعمـ بيئة تعميمية نشطة، حيث تعتمد عمى تفاعؿ 

الأنشطة التعميمية كلقد اتفؽ كؿ مف الديب  كمشاركة المتعمـ في
( كرىيؼ العيسكم كمناضؿ جعفر ۰۲۰۰:۰۹۱(،كالنكاسية )۰۲۲۸:۱۰۳)
زاكج تيدؼ إلى إعطاء فرصة لكؿ متعمـ ليفكر  -( أف إستراتيجية )فكر۰۲۰۱،۱۰۸)

بشكؿ فردم عما يطرحو المعمـ مف تساؤلات، كبذلؾ يصبح أكثر قدرة عمى التفكير 
لتي يطرحيا المعمـ أثناء الدرس، كما أنيا تشجع العمؿ الجماعي في المفاىيـ ا

المشترؾ بيف المتعمميف، فيي إستراتيجية تساعد عمى تمركز التعمـ حكؿ الطفؿ 
ليصبح ىك محكر العممية التعميمية، حيث أف العمؿ في مجمكعات يسمح لممتعمميف 

يـ البعض، كيساعد باكتساب الميارات الاجتماعية كيساعدىـ عمى التعمـ مف بعض
المعمـ عمى الاستماع لمعديد مف المتعمميف مما يمكنو مف معرفة ما إذا كاف جميع 
المتعمميف عمى فيـ كدراية بالمحتكل أـ لا.كىناؾ الكثير مف الدراسات التي اتجيت 

شارؾ في تنمية العديد مف الجكانب لدل  -زكج -لاستخداـ إستراتيجية )فكر
 -( كالتي أثبتت فعالية إستراتيجية )فكر۰۲۲۹عز الديف ) المتعمميف كمنيا دراسة

شارؾ في زيادة تحصيؿ تلبميذ المرحمة الابتدائية لمادة الرياضيات، دراسة  -زاكج
( كالتي أشارت إلى الدكر التي تؤديو إستراتيجية ۰۲۰۰رفؿ عبد الممؾ آؿ فميح)
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كضة، كدراسة سعيد شارؾ في تنمية الذكاء الاجتماعي لدل أطفاؿ الر  -زاكج -)فكر

(، كالتي اتجيت إلى تنمية الكعي الصحي كميارات ۰۲۰۱كماؿ عبد الحميد )
(كالتي ىدفت إلى 0206التكاصؿ الشفكم لدل الأطفاؿ، كدراسة سعاد عبد العزيزرخا)

( ۰۲۰۸تنمية الميارات الحياتية لدل المتعمميف، ككذلؾ دراسة رباب عبده الشافعي )
مفاىيـ الصحية كالتفكير الناقد لدل أطفاؿ الركضة، كدراسة كالتي ىدفت إلى تنمية ال
( كالتي اتجيت إلى تنمية بعضميارات التفكير ۰۲۰۲فاطمة عفيفي سمطكح )
 .البصرم لطفؿ الركضة

شارؾ( مف  -زاكج -مف خلبؿ العرض السابؽ نجد أف إستراتيجية )فكر
جالات المعرفية الإستراتيجيات التي تتميز بقدرتيا عمى إكساب المتعمميف الم

لذا اتجو البحث الحالي إلى استخداميا في خفض حدة الصمت  المختمفة. كالمعمكمات
 .الاختيارم كتنمية بعض الميارات الحياتية لدل طفؿ الركضة ذكل التباكـ

السادس عمى عدـ كجكد  كتستخمص الباحثة مما سبؽ تحقؽ صحة الفرض
ات القياسيف البعدم كالتتبعي في فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درج

 لدل المجمكعة التجريبية. الميارات الحياتية مقياس 

 توصيات البحث:
  إرشاد المعمميف كأكلياء الأمكر بكيفية تدريب الأطفاؿ عمى خفض كيفية خفض

الصمت الاختيارم كتنمية بعض الميارات الحياتية لدل أطفاؿ الركضة ذكم 
 دريبية كالندكات الخاصة بذلؾ.الت مف خلبؿ الدكرات التباكـ

  كيقمؿ مف  تقديـ أنشطة كبرامج جماعية مما يزيد مف التكاصؿ الاجتماعي
الصمت الاختيارم لمعممات رياض الأطفاؿ ككذلؾ للؤميات لمساعدتيف فى 
كيفية التعامؿ مع الطفؿ ذكل الصمت الاختيارم كجعمو متفاعلب كاجتماعيا مع 

 المحيطيف. 

  بكية مف نتائج البحث الحالي كالتأكيد عمى دكر إستراتيجية )فكرالاستفادة التر- 
شارؾ( فى خفض حدة الصمت الاختيارم كتنمية بعض الميارات الحياتية  -زاكج

 لدل أطفاؿ الركضة ذكم التباكـ.
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 البحوث المقترحة:
 ات التعمـ النشط فى التخفيؼ مف فاعمية التدريب العلبجي باستخداـ استراتيجي

  .صمت الاختيارم لطفؿ الركضةمشكلبت ال

  في الحد مف الصمت الاختيارم لدل الأطفاؿ  النمذجةفعالية التدريب باستخداـ
 ذكم صعكبات التعمـ.

  .دكر الكالديف كالمعمميف في تقييـ الصمت الاختيارم 
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 :المراجع

ارات الحياتية، دار السحاب لمنشر يالم (.:422أحمد حسين، دعاء مصطفى ) -
 قاىرة.والتوزيع، ال

استخدام استراتيجيات التعمم النشط في تنمية الميارات الحياتية لدى (.4239لاء طو )ا -
طفل الروضة في ضوء التنمية المستدامة المؤتمرالدولي 

العربي كمرتكزات لمتغيير  الثاني:التنمية المستدامة لمطفل
في الألفية الثالثة الواقع والتحديات،جامعة 

 أبريل.4،فال مجالمنصورة،كمية رياض الأط

الصمت الإختياري لدى الأطفال، أعراضو، أسبابو ووسائل  (.4235انطون جاپي ) -
 جامعة التعامل معو دراسة حالة، رسالة ماجستير،

 القدس، فمسطين.
برنامج قائم عمى استراتيجيات التعمم النشط في تنمية بعض  (.;423إيمان احمد ) -

وظيفية لطفل المفاىيم البيئية والميارات الحياتية ال
كمية التربية لمطفولة  ،الروضة، رسالة ماجستير

 المبكرة،جامعة القاىرة.
، 5النفسي.ج معجم عمم النفس والطب (.۰۹۹۲جابر عبد الحميد، علاء الدين كفافي ) -

 القاىرة، دارالنيضة العربية.
 فعالية مدخل تحميل الميام فى تنمية الميارات الحياتية (.4237جياد عماد الدين ) -

والإتجاه نحو مادة العموم لدى التلاميذ المعاقين عقمياً 
بالمرحمة الإبتدائية، رسالة ماجستير، كمية التربية، 

 جامعة المنصورة.
( في تنمية TPSشارك( ) -زاوج -ستراتيجية )فكراية م(. فاع۰۲۰۲خالد العصيمي ) -

عمميات العمم الأساسية والتحصيل في العموم لدى طلاب 
متوسط. مجمة كمية الدراسات العميا الصف الأول ال

 .6۹۹-۳:۲، مجد،3لمتربية، ع

بالصفوف  -السموك التكيفي للأطفال ذوي الصمت الاختياري(.۰۲۰۰خالد النفيعي ) -
 ،الأولية وأقرانيم العاديين بمكة المكرمة )دراسة مقارنة(

رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة أم 
 ة السعودية.القري، المممكة العربي

فعالية برنامج لتنمية بعض الميارات الحياتية لدى الأطفال  (.;422دعاء حسنى ) -
متعدى الإعاقة، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية 

 رياض الأطفال، جامعة القاىرة.

أثرأسموب تقديم دعم الأداء في الجولات الافتراضية عمى تنمية (.4242ا رجب )يران -
ل الروضة،دراسات عربية في الميارات الحياتية لطف

 :33ع التربية وعمم النفس رابطة التربويين العرب،
  فبراير.



           

  

 

55: 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

-  
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

 
شارك في تنمية  -زاوج -فعالية استخدام إستراتيجية )فكر (.۰۲۰۹رباب الشافعي، ) -

المفاىيم الصحية والتفكير الناقد لدى أطفال الروضة. 
سانية، مجمة كمية التربية الأساسية لمعموم التربوية والإن

 .;38-۰۰۱، ۰، ج67ع 

تصور مقترح للأنشطة (.4238رحاب ضوي وفرماوى محمد وصلاح الدين عبد الحميد) -
التعميمية القائمة عمى المفاىيم والميارات الحياتية 
اللازمة للاطفال بالمناطق الميمشة باسوان، دراسات 

 .:93-925ابريل 4،ع44تربوية واجتماعية،مصر،مج

 ،طرائق التدريس منيج، أسموب، وسيمة، عمان (.۰۲۰۲يوسف ) ردينة الأحمد،، حزام -
 دار المناىج لمنشر والتوزيع.

فاعمية برنامج لتنمية الميارات الحياتية لدى طفل الروضة  (.4232رشا الجندى ) -
باستخدام مسرح العرائس، رسالة ماجستير، كمية رياض 

 الأطفال، جامعة الإسكندرية.

 قاموس الصحة النفسية،القاىرة، دارالنفيس. (.۰۹۹۹موسي، وآخرون )رشاد  -
في تنمية الذكاء  (شارك -زاوج -أثر استراتيجية )فكر (.۰۲۰۰رفل آل فميح ) -

كمية  ،الاجتماعي لدى أطفال الرياض،رسالة ماجستير
 .التربية الأساسية، جامعة الموصل

في  ودورىا شارک( -زاوج -)فکر إستراتيجية(.۰۲۰۳) جعفر مناضل العيساوي، رىيف -
تحسين التعميم،مجمة العموم التربوية والنفسية،الجمعية 

 . 569-536(،8;العراقية،ع )

درجة توافر بعض الميارات الحياتية لدى طفل الروضة من وجية  (.4238ريم عسكر ) -
نظر معممات الروضة وأولياء الأمور، مجمة جامعة 

 البعث، كمية التربية.

تدريبى قائم عمى الأنشطة التعميمية فى تنمية آثر برنامج  (.4232سامى عبد القادر ) -
بعض ميارات التواصل الإجتماعى والتواصل غير المفظى 
لدى الأطفال ذوى الإحتياجات الخاصة، رسالة دكتوراة 
 غير منشورة، معيد الدراسات التربوية، جامعة القاىرة. 

موم عمى زاوج شارك في تدريس الع -فعالية إستراتيجية )فكر (.۰۲۰8سعاد رخا ) -
إكساب الميارات الحياتية لتلاميذ المرحمة الابتدائية، 

 ،،يوليو۰،مج ۰۲۲مجمة كمية التربية،جامعة بنيا،ع
3- 6۹. 

فعالية برنامج سموكي في خفض حدة الصمت الاختياري  (.۰۲۰7سعيد عبد الحميد ) -
وتنمية الكفاءة الاجتماعية لدى تلاميذ المرحمة 

خاصة، مركز المعمومات الابتدائية، مجمة التربية ال
التربوية والنفسية والبيئية بكمية التربية، جامعة 

 .۳۲۰ -۳۲۹(،۰۳)عالزقازيق، 

 الميارات الحياتية، مكتبة الأنجمو المصرية. (.4232سميمان عبد الواحد) -
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 يعلاقة اضطراب الصمت الإنتقائ(.۰۲۰۰أحمد عياد، طارق فوزي) المولى، عبد سمية -
 طفال من وجية نظر الوالدين،القمق لدى الأ باضطراب

 .:6 عالمجمة العممية بكمية الأداب،جامعة طنطا،

( ۲فاعمية برنامج مقترح قائم عمى استراتيجيتى الحرف ) (.:423سييمة المطيري )  -
 و)فكر زاوج شارك( لاكساب المفاىيم الموسيقية لتحسين

الموسيقية لدي طفل الروضة بدولة  التربية بنود بعض
ر، كمية التربية النوعية، قسم يلة ماجيستالكويت، رسا

 .التربية الموسيقية، جامعة جنوب الوادي

شارك في تدريس تنفيذ  -زاوج -فاعمية استخدام إستراتيجية فكر(.۰۲۰۹شادية محمد ) -
منيج رياض الأطفال المطور عمى تنمية ميارات 
التواصل الشفوي لدى أطفال الروضة المجمة التربوية، 

 85ع 

س يشارك" في تدر  -زاوج -فاعمية استخدام استراتيجية "فكر(.4235جامع)شادية ال -
الأطفال المطور عمى تنمية الوعي الصحي  رياض منيج

وبعض ميارات التواصل الشفوي لدى أطفال الروضة، 
 رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة سوىاج. 

بعض الميارات درجة فاعمية إستراتيجية القصة في تنمية  (.۰۲۰۲عايده محمد ) -
الحياتية لدى الأطفال، المجمة الدولية لمبحوث الإسلامية 

، كمية ۹ عوالإنسانية المتقدمة، المجمد الخامس، 
 .۹۹ -۹۲التربية، جامعة جرش، الأردن، 

مجمة  اضطراب الصمت الاختياري )التباكم( لدي الأطفال،(.۰۲۲۰عبد الرحمن سميمان ) -
وليو أغسطس، عمم النفس، السنة السادسة عشر، ي

 .67 -54(، ۹۳) عسبتمبر،

استراتيجيات التدريس الحديثة، المرجع الجديد الأحدث  (.:423عبد الرحمن المالكي) -
 البرامج والنماذج والاستراتيجيات، مكتبة الرشد، الرياض

وتأىيل  قاموس التربية الخاصة (.۰۹۹۰عبد العزيز الشخص، عبد الغفار الدماطي ) -
 ىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.غير العاديين، القا

فاعمية برنامج معرفي سموكي لتنمية بعض ميارات السموك  (.4238غادة سويفي ) -
التكيفي لدى أطفال الروضة ذوي التباکم دراسات عربية 
 ،في التربية وعمم النفس رابطة التربويين العرب

 مارس.93ع

ارك في تنمية الكفاءة أثر استخدام إستراتيجية فكرزاوج ش (.۰۲۰۹) يفارس الفراغن -
 ،الاجتماعية لدى أطفال مرحمة ما قبل المدرسة

 .462-۰۰۱، ۰، مج4عمجمةجامعة حماة، 

(، 674مجمة العربي،الكويت: وزارة الإعلام، )،الاختياري الخرس(.8;;3) فاضل خميل -
382-385. 
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تخفيف حدة أعراض  علاجي مقترح في برنامج فعالية(.۰۲۰۲النجار) فاطمةالزىراء -
دراسة حالة الطفمة بالمرحمة  صمت الاختياريال

 ،(۰۹۰)عمجمة كمية التربية،جامعة الأزىر،،الابتدائية
 . ۹۰ -۳۰، ريناي

فعالية برنامج تدريبي في خفض درجة اضطراب الصمت  (.:423فاطمة عبدالمطيف ) -
الاختياري وتحسين التفاعل الاجتماعي لدي عينة 

لنفسية الجمعية منالأطفال،المجمة المصرية لمدراسات ا
 أبريل. ;;, ع:4المصرية لمدراسات النفسية مج

فعالية برنامج سموكي لتنمية بعض الميارات الحياتية  (.4239فتوح الكندي ) -
الاجتماعية لدى أطفال الروضة،مجمة كمية التربية 

 .4:4 -484 ،أبريل332, ع:4جامعة بنيا، مج

سي الجماعي بالمعب غير الموجو في فاعمية برنامج لمعلاج النف (.۰۲۰۱فريال حموده ) -
تخفيف حدة الشعور بالخجل لدي الأطفال ذوي الصمت 
الاختياري، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة كفر 

 الشيخ.

كوثر كوجك وماجدة السيد، فرماوي محمد ، خضر صلاح الدين عمية حامد؛ أحمد   -
تنوع التدريس في الفصل:  (.۰۲۲۹قايد ) يعياد، بشر 

والتعمم في مدارس  التعميم طرق المعمم لتحسين دليل
الوطن العربي. بيروت: مكتب اليونسكو الإقميمي في 

 الدول العربية. 

شارك في تدريس  -زاوج -أثر توظيف إستراتيجية )فكر (.4238ماجدة الخالدي ) -
مبحث التربية الإسلامية عمى تنمية بعض الميارات 

اسي )رسالة الحياتية لدى طلاب الصف الخامس الأس
 .غزة -ماجستير(. كمية التربية، الجامعة الإسلامية

استراتيجية في التعمم النشط المممكة العربية السعودية: وزارة (.۰۲۰۰ماشي الشمري، ) -
 .التربية والتعميم

زاوج. شارك في تدريس  -فاعمية استخدام استراتيجية )فكر (.;423محروس محمود ) -
ور عمى تنمية ميارات تتفيد منيج رياض الأطفال المط

التواصل الشفوي لدى أطفال الروضة، المجمة التربوية 
 لكمية التربية

 -اتجاىات وتطبيقات حديثة في المناىج وطرق التدريس. عمان (.۰۲۰۰محمد عمى ) -
 الأردن: دار الميسرة.

أثر تنوع استخدام بعض إستراتيجيات التعمم النشط في تعميم  (.۰۲۲۰ىندي ) محمد -
رر الأحياء عمى إكساب بعض المفاىيم وحدة بمق
 الذات والاتجاه نحو الاعتماد الإيجابي وتقرير البيولوجية

المتبادل لدى طلاب الصف الأول الثانوي الزراعي، 
مجمة دراسات في المناىج وطرق التدريس، الجمعية 
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 .۰۳۲ -۰۹۳المصرية لممناىج وطرق التدريس، 

لعرائس والتعمم التوليدي في تنمية بعض أثر كلا من مسرح ا(.۰۲۰۹مرفت سميمان ) -
 ،رسالة دكتوراه ،الميارات الحياتية لدى طفل الروضة

 كمية التربية،جامعة تشرين.
 الميارات العممية لمربيات الروضة، دار صفاء الأردن. (.;422منى بحرى ) -

انعكاسات تطبيق برنامج تدريبي لتنمية الميارات الحياتية (.;422نادية أبو سكينة ) -
 لطفل الروضة عمى تحسين بعض السمات الشخصية،
مجمة دراسات الطفولة،جامعة عين شمس، كمية 

 أبريل/ يونيو.65،ع 34الدراسات العميا لمطفولة،مج 

 -زاوج -فاعمية برنامج قائم عمى استخدام استراتيجية "فكر(.4243ناىد شعبان ) -
شارك في تنمية بعض المفاىيم الجغرافية لدى طفل 

مة الطفولة والتربية،كمية رياض الأطفال، الروضة مج
 .أبريل 68, ع35جامعة الإسكندرية، مج

فعالية برنامج سموكي لتحسين بعض الميارات الحياتية (.4242نعمات عبدالرحمن ) -
" سنوات، مجمة دراسات 7 -6لطفل الروضة من "

الطفولة، جامعة عين شمس، كمية الدراسات العميا 
 .ديسمبر ;:, ع45لمطفولة مج

شارك( لتنمية  -زاوج -برنامج قائم عمى إستراتيجية )فكر(.4243) رياضنيى  -
سموكيات ترشيد الاستيلاك وبعض الميارات الاجتماعية 
لطفل الروضة، مجمة كمية التربية لمطفولة المبكرة، 

 ، يونية.;3جامعة بورسعيد، ع 
ة لدى الأطفال برنامج لتنمية بعض الميارات الحياتية العممي (.4239نيفين ممقى ) -

جامعى القمامة، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة 
 القاىرة.

التفكير المنظومي وعلاقتو بالميارات الحياتية لطفل الروضة في  (.;423ىبة حسن ) -
مجمة  ،2.0 ضوء المنيج الجديد لرياض الأطفال

الطفولة والتربية جامعة الإسكندرية،كمية رياض الأطفال، 
 وبر.أكت62, ع33مج

 الجمع بين العلاج الفردي والأسري ومشاركة المعممين فعالية(.4239العزيز) عبد ىدى -
في خفض حدة الصمت الاختياري،دراسة حالة، مجمة 

 كمية الدراسات الإنسانية،عدد يونيو،جامعة الأزىر.
فعالية استراتيجيات التعمم  (.۰۲۰۲د عبد الرحمن، ولاء صلاح الدين )يىدى السيد،، س -

ط في التحميل الدراسي لمادة عمم الاجتماع لدى النش
كمية  ،طلاب المرحمة الثانوية، رسالة ماجستير

 التربية،جامعة حموان.
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A.B.(2013). Two Cases of Early 
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