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 تفعيل فنون المسرح لتحقيق التفاعل الاجتماعي 
  لمطفل المعاق عقميًا

 
 
 
 

 راندا حممي السعيد .أ.م.د
 أستاذ مساعد التمثيل والإخراج، قسم العموم الأساسية

 كمية التربية لمطفولة المبكرة 
 جامعة دمنيور
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 تفعيل فنون المسرح لتحقيق التفاعل الاجتماعي 
 ميًالمطفل المعاق عق

 راندا حممي السعيد .أ.م.د

 : مقدمة
مجاىميا،  إلى الولوج بيا الميتمين من يستوجب رحبًا عالمًا الطفولة مرحمة تعد

والبحث في جنباتيا لاستنباط وسائميا كافة، وتطويعيا لتقديم أفضل السبل لخدمة 
م لا الطفولة بوجو عام، وفئة الأطفال ذوي الإعاقة العقمية بوجو خاص، حيث إني

يمتمكون إلا ميارات معرفية محدودة يتخبطون في عممية البحث عن المعرفة، 
وتتطمب ميارات وأساليب تتناسب مع تأخرىم العقمي، وتسعى لمد يد العون لتمكنيم 
من التعرف إلى واقعيم عمى نحو يسمح ليم بالتفاعل الاجتماعي بوصفيم جزءًا من 

 المجتمع.

وي الاحتياجات الخاصة عامة، والمعاقين عقميًا بذ الدولة اىتمام مجالات ومن
خاصة تفعيل دور المسرح والحاجة إليو، لما يتميز بو من قدرة فاعمة في تنمية 
كساب الميارات وبناء الشخصية، وخمق الاستعداد لمواجية المواقف  القدرات وا 

اصر وتقنيات فنونو عمى المؤالفة بين عن لقدرة نظرًا معيا، والتعامل المختمفة الحياتية
السوية وغير السوية عمى  متعددة، بوصفو عالمًا رحبًا يسع بين جنباتو الفئات

مستوياتيا المختمفة، وفيو فرصة سانحة للبقتراب أكثر من ىموم ىؤلاء، والتعاون 
معيم بما يخدم تنمية القدرات والميارات وتطويعيا، مما يؤكد عمى أىمية فنون 

خلبل قالب فني يزيد من تأكيد حقوقيم الاجتماعية، نقل وجيات نظرىم  في المسرح
عطائيم مساحة لمتعبير عن ذواتيم خلبل تفاعل  والاعتراف بيم عمى نطاق أوسع، وا 

حيث يؤكد )أحمد صقر( عمى "أىمية  اجتماعي إيجابي ينمي مياراتيم الاجتماعية.
يم وتنمية المسرح لتعديل سموك الطفل خلبل أساليب غير مباشرة تسعى إلى ترسيخ ق

                                           
 ختتراج، قستتم العمتتوم الأساستتية، كميتتة التربيتتة لمطفولتتة المبكتترة جامعتتة أستتتاذ مستتاعد التمثيتتل والإ

 .  دمنيور
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قدرات واكتساب ميارات أكثر مما تنجح أساليب الأسرة والمدرسة وغيرىا من الطرق 
 .(1)المباشرة"

وتعد الإعاقة العقمية مشكمة تحتاج إلى بذل الجيود الإرشادية والعلبجية 
عدادىم لمواجيو متطمبات الحياة، ومساعدتيم عمى التكيف مع  لتأىيل ىؤلاء، وا 

لتعرف إلى مشكلبتيم والعمل عمى علبجيا، حيث يعاني ىؤلاء المجتمع، لذا وجب ا
من مشكلبت عدة نفسية واجتماعية وسموكية، والتي ليا آثار سمبية عمى شخصية 

 الطفل.
وقد أكدت الدراسات عمى أن ىؤلاء الأطفال يعانون من قصور في التفاعل 

ليذا التفاعل،  الاجتماعي، مما يتطمب تدريبيم عمى الميارات الاجتماعية اللبزمة
حيث يعد التفاعل الاجتماعي شرطًا رئيسًا لتكوين الجماعة، إذ ترى نظرية التفاعل 
الاجتماعي "أنو نسق من الأشخاص يتفاعل بعضيم البعض مما يجعميم مرتبطين 
معًا في علبقات معينة، ويكون كل منيم عمى وعي بعضويتو في الجماعة، ومعرفة 

ا مشتركًا لمجموعتيم، ويؤثر كل منيم في الآخر ببعض أعضائيا، ويكونون تصورً 
 .(2)ويتأثر بو"

" عمى أىمية منح المعاقين عقميًا Suzette Bonوتؤكد دراسة )سوزيت بون( "
القابمين لمتعمم السمطة النابعة من إرادتيم، فيما يختص بالتغذية المراجعة المستفادة 

مى حل المشكلبت الاجتماعية، من اكتساب الميارة التي قاموا بتعمميا، والقدرة ع
 .(3)وذلك إيمانًا بالاتجاه السائد بأن لمبشر حاجات نفسية أساسية"

والمسرح لو دور فاعل في التصدي لممشكلبت الاجتماعية التي تواجو ىذه 
ن  الفئة لما لو من قدرة عمى الارتقاء بالطفل وتحسين تفاعمو الاجتماعي، خاصة وا 

، فإذا كان الأطفال عامة بحاجة إلى المسرح، فإن لدييم قصور في تمك الميارات
ذوي الاحتياجات الخاصة أكثر احتياجًا لو ليساعدىم عمى التعبير عن حاجاتيم 
كساب الميارات اللبزمة لمتفاعل  والكشف عن انفعالاتيم، وتنمية القدرات وا 

 الاجتماعي.
حيث  إن مسرح الطفل السوي وغير السوي يتشابيان بوجو عام في ىدفيما،

تحقيق المتعة والتعمم لمطفل، ويختمفان في طرق التنفيذ حسب المرحمة العمرية لمطفل 
وميولو وقدراتو، وكذلك نوع الإعاقة والفئة المستيدفة، فلببد من تحديد تقنيات المسرح 
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المناسبة تبعًا لمفئة المقدم ليا بعد عمل دراسة لمعرفة أفضل الطرق لمتعامل معيا 

 رح ىدفيا المنشود.لتحقق فنون المس
وقد استيدفت الدراسة خلبل اختيارىا عينة فئة الأطفال المعاقين عقميًا 

( 77: 55والتي نعني بيذا الفئة الواقعة تحت درجات ذكاء من ) -القابمين لمتعمم
ممن لدييم قصور في التفاعل  (4)درجة من أطفال )مدارس التربية الفكرية(

لإكسابيم تمك الميارات وىي  -ت الاجتماعية لدييمنظرًا لقصور الميارا -الاجتماعي
)الثقة بالنفس، القدرة عمى اتخاذ القرار، القدرة عمى ضبط الانفعال، التفاعل الواعي 
مع الأقران، المشاركة والتعاون( خلبل فنون المسرح، حيث تتيح فرصة للئبداع 

 داة لتنشئة الطفولة.والحرية والتعاون، ومن ثم التفاعل، فالفن عامة والمسرح خاصة أ

 :مشكمة الدراسة
التي لا تسمح ليم  -عينة الدراسة -نظرًا لمقدرات المحدودة ليؤلاء الأطفال

بالإفادة من الأنشطة التي يمارسيا غيرىم من الأطفال العاديين، فإنيم بحاجة إلى 
نوع خاص من الرعاية تساعدىم عمى استثمار تمك القدرات المحدودة وتنميتيا إلى 

صى حد ممكن، والمسرح لو قدرة فاعمة عمى الارتقاء بيؤلاء وتحسين تفاعميم أق
الاجتماعي، حيث تمعب عممية تعميم ىذه الفئة وتدريبيا دورًا كبيرًا في تحسين ظروف 
حياتيم، والتي تمكنيم من الاندماج في لحمة المجتمع، ومن ثم ارتأت الدراسة تفعيل 

كساب فنون المسرح لتحقيق التفاعل الاجت ماعي لدييم خلبل رحمة تعديل سموك وا 
 الميارات اللبزمة، والتي استغرقت فصلًب دراسيًا كاملًب.

وتطرح الدراسة تساؤلات عدة في محاولة منيا للئجابة عنيا خلبل رحمتيا 
 البحثية:

 ما الانعكاسات السمبية لمتأخر العقمي عمى التفاعل الاجتماعي لمطفل؟ 

  الاجتماعية في تفاعل الطفل المعاق عقميًا اجتماعيًا؟كيف يؤثر قصور الميارات 

 ما مدى التناغم بين الميارات الاجتماعية والمعبة المسرحية؟ 

  كساب الميارات الاجتماعية كيف تسيم الدراما التمقائية في التعديل السموكي وا 
 لمطفل المعاق عقميًا؟
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 التفاعل الاجتماعي  ما الأساليب التي يمكن خلبليا توظيف فنون المسرح لتحقيق
 لدى عينة الدراسة؟

 :أىمية الدراسة
تمثل ىذه الدراسة إضافة قد تستضيء بيا المؤسسات التربوية والمراكز 
العلبجية في مجال التربية الخاصة لممعاقين عقميًا، والتي تشغل بشؤون الطفل حيزًا 

لإعاقة من الاىتمام، خلبل تفعيل دور المسرح وتوظيف فنونو لإكساب أطفال ا
العقمية الميارات الاجتماعية اللبزمة لمتفاعل الاجتماعي، حيث إن مدى تقدم 

 المجتمعات ورقييا يقاس بالاىتمام والعناية بالأطفال عامة والمعاقين خاصة.
كما إنيا قد تساعد القائمين عمى الطفل المعاق عقميًا في وضع آليات لتطوير 

رة لمساعدتيم عمى التعبير عن حاجاتيم عمميتي التعميم والتعمم بطرق غير مباش
خلبل الميارات اللبزمة لتكيفيم مع المجتمع، وفن المسرح يسيم في التدريب عمى 

 تمك الميارات بصورة أكثر إيجابية نظرًا لتنوع تقنياتو.

 :منيج الدراسة
 تستخدم المنيج الوصفي التحميمي لملبءمتو لطبيعة الدراسة.

 :التفاعل الاجتماعي""الإعاقة العقمية ومشكلات 
يتجو العالم في الآونة الأخيرة بطرق أكثر جدية نحو الاىتمام بذوي 
الاحتياجات الخاصة عامة بقصد رعايتيم وتأىيميم ودمجيم في المجتمع لتحقيق 

 الكفاية الاجتماعية ليم التي تمكنيم من التوافق مع المجتمع.
معاقون عقميًا خاصة من ويعاني الأطفال ذوو الاحتياجات الخاصة عامة وال

 نقص في الميارات الاجتماعية مما يحدث خملًب في التفاعل الاجتماعي لدييم.
وتقوم برامج التدخل لتنمية التفاعل الاجتماعي عند ىؤلاء عمى أساس أنيم 
يواجيون قبولًا متدنيًا من الأقران، ولا يمتمكون الميارات الاجتماعية لتطوير علبقات 

 التفاعل.
رات الاجتماعية "ىي سموكيات متعممة ومقبولة اجتماعيًا، تمكن الفرد فالميا

، (5)من التفاعل بكفاءة مع الآخر، وتجعمو يتجنب السموكيات غير المقبولة اجتماعيًا"
"والتي يتم اكتسابيا بشكل أساسي عن طريق التعمم، ومن ثم ترجمتو إلى فعل ومراقبة 



 

03 
  

 
ولة 

طف
ة ال

مجل
بية

التر
و

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
 -  

ء 
لجز

ا
ل 

لأو
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ل 
بري

أ
22

22
 

 
ى إحداث تغيرات في سموك المعاق فحسب، بل ، وىذه البرامج لا ترتكز عم(6)الأداء"

عمى التعمم المعرفي أيضًا، ويكمن اليدف الرئيس من ورائيا في تنمية اكتساب 
الميارات وتسييل أدائيا، وتخفيض المشكلبت السموكية التي تعرقل التفاعل 

وذلك خلبل "قدرة الطفل عمى المبادأة بالتفاعل مع الآخر، والتعبير عن  الاجتماعي.
لمشاعر نحوه، ومنظم انفعالاتو في مواقف التفاعل بما يتناسب وطبيعة الموقف، ا

 .(7)والتحكم في السموك المفظي وغير المفظي"
 American Associationsوقد وضعت الجمعية الأمريكية لمتخمف العقمي 

on Mental  ليصبح وفقًا لمتعديل  2772تعريفًا مطورًا لمتخمف العقمي في يوليو
"انخفاضًا دالًا في الوظائف العقمية يظير قبل عمر الثامنة عشرة، ويتزامن مع  الجديد

ظيوره وجود قصور في ميارات السموك التكيفي خلبل قصور ميارات الحياة التي 
 .(8)من أىميا الميارات الاجتماعية"

ومن ثم التوجو نحو رعايتيم خلبل تنمية تمك الميارات لتحقيق التفاعل 
: 55لمتعمم منيم، والتي نعني بيا "الفئة الواقعة تحت درجات ذكاء ) خاصة القابمين

( درجة أي إعاقة عقمية بسيطة، وفقًا لتصنيف الإعاقة العقمية حسب متغير البعد 77
 (9)التربوي".

وقد أشارت الكثير من الدراسات إلى أن الطفل المعاق عقميًا إذا لم يجد 
 ومجتمعو. الرعاية المناسبة يصبح خطرًا عمى نفسو

ويرجع )جمال الخطيب( معاناة المعاق عقميًا من المشكلبت الاجتماعية 
المتنوعة إلى "نزوع أولياء الأمور نحو حماية أطفاليم، وعدم إتاحة الفرص ليم 
بالمشاركة في الأنشطة الاجتماعية مما يعرقل عمميات التذكر والانتباه والاحتفاظ 

ظ يار المعاق سموكًا غير مقبول، ووجود خصائص والإدراك والتخيل ونقل التعمم، وا 
 وعدم ، كل ذلك يؤدي بيم إلى مشكلبت اجتماعية(17)جسمية مختمفة عن البعض"

ومن ثم إلى العدوانية والسموكيات غير المنضبطة عمى نحو قد  المجتمعي، التوافق
 يعرضيم للبستغلبل في ظل غياب الرعاية المناسبة.

رات الاجتماعية خلبل برامج سموكية يتيح ليم وتدريب ىذه الفئة عمى الميا
التفاعل الاجتماعي خلبل تقديم بيئة مناسبة تتوافق وقدراتيم وتؤىميم للبندماج في 

 المجتمع.
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 :التفاعل الاجتماعي
"ىو السموك الارتباطي الذي يقوم بين فرد وآخر، أو بين مجموعة من الأفراد 

ل الاجتماعي ىو تأثر الشخص بأفعال في مواقف اجتماعية مختمفة، أي إن التفاع
  (11)الآخرين وآرائيم والتأثير فييم"

بمعنى أن ىناك تأثيرًا وتأثرًا وفعلًب وانفعالًا، فيساعد عمى تحديد الأدوار 
الاجتماعية، حيث يشكل أفراد المجتمع منظومة اجتماعية تتشابك بينيم العلبقات 

اعية من علبقة ثنائية حتى تمتد التي تعزز وجودىم، "وتنطمق العلبقات الاجتم
لتشمل أفراد المجتمع، وكمما زاد أفراد المجتمع تشابكت العلبقات، ونتيجة نشوء 
التفاعلبت الاجتماعية تنشأ العمميات بين الأفراد، مما ينعكس إيجابيًا عمى تماسك 

 .(12)الجماعات"
ن الذات فالتفاعل الاجتماعي ىو تفعيل الميارات الاجتماعية في التعبير ع

والاتصال بالآخرين خلبل التفاعل معيم في الأنشطة الاجتماعية، ومن مظاىر 
التفاعل الاجتماعي التعاون والتنافس والاتصال والتواصل والمشاركة وحسن 

 ....، وغيرىا من الميارات الاجتماعية التي تحقق التفاعل..التصرف

 :الميارات الاجتماعية
ا السموكيات النوعية التي تؤدي إلى نتائج "بأني Merrillيعرفيا )ميرال( 

 .(13)اجتماعية مرغوبة عند تمقينيا"
وتعرفيا )سيير شاش( "بأنيا عممية تفاعمية بين الجوانب السموكية المفظية 
وغير المفظية، والجوانب المعرفية والانفعالية في سياق التفاعل الاجتماعي، وذلك 

رات التي يتعمميا الفرد، ويكررىا ويتدرب خلبل مجموعة من الأعمال والأنشطة والخب
عمييا بطريقة منظمة حتى تدخل في أسموب تفاعمو مع من حولو مما يجعل قادرًا 

 .(14)عمى تحقيق التكيف"
"بأنيا سموك متعمم  Milburn، ميمبيرون Cartledgeويعرفيا كارتمدج 

استجابات  يجعل الفرد قادرًا عمى التفاعل الاجتماعي بصورة تساعده عمى تجنب
الآخرين السمبية تجاىو خلبل القدرة عمى إنشاء العلبقات وتنميتيا، والحفاظ عمييا 

 .(15)خلبل التفاعل"
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ومن ثم فإن الميارات الاجتماعية يكتسبيا الفرد خلبل تواجده وسط الجماعة، 
وىو في حالة تفاعل مع أفرادىا، والتي تساعده بشكل غير مباشر عمى التكيف مع 

"أن العزلة الاجتماعية تضاعف  D. Golemanقد أكد )دنيال جولمان( مجتمعو و 
فرص المرض والموت، فالإنسان كائن اجتماعي بطبعو، ولا يمكنو أن يعيش في 

، حيث يعيش الفرد في مجتمع يؤثر فيو ويتأثر بو، وىذا ما يجعمو في (16)عزلة"
ات يجعل الفرد في تطور دائم نحو علبقات اجتماعية، ووجود قصور في ىذه العلبق

عزلة، وىو ما ينعكس أيضًا عمى المجتمع، حيث إنو لا يستفيد من طاقات الفرد 
 سواء أكان ىذا الفرد عاديًا أم غير عادي من ذوي الاحتياجات الخاصة.

فقد أكد التربويون "أن الوظيفة الرئيسة لمتربية ىي التنشئة الاجتماعية، ونقل 
ى الحالة الاجتماعية خلبل إكسابو الميارات الاجتماعية الفرد من الحالة البيولوجية إل

 .(17)التي تؤىمو لمتفاعل الاجتماعي"
وتتطمب الميارات الاجتماعية قدرًا من التفاعل مع الآخرين، والذي يتطمب 
قدرًا من الذكاء الاجتماعي ليسيل عممية التوافق، والمعاقون عقميًا تنقصيم الكثير من 

ومنيا: إشباع الحاجات الانفعالية بطريقة مقبولة اجتماعيًا،  الميارات الاجتماعية،
دراك مشاعر  تكوين الصدقات والمشاركة في الأحاديث الجماعية، السموك التعاوني وا 

 .(18)الآخر"

 :في الميارات الاجتماعية القصور
 Gravin، )جريفين وليامسون( Carl Sargentيرى )كارل سارجنت( 

Wiliiamson ة جوانب تمثل القصور في الميارات الاجتماعية لدى أن ىناك أربع
المعاق عقميًا القابل لمتعمم، يمكن تنميتيا خلبل التعمم والتدريب، مما يسيم في تفاعمو 

 الاجتماعي وتوافقو مع المجتمع وىي:
: وتتمثل في عدم امتلبك الفرد لمذخيرة السموكية اللبزمة لعممية عجز الميارة -1

 التفاعل.

وتكون الميارة الاجتماعية موجودة لديو، لكنو غير قادر عمى  :عجز الأداء -2
 أدائيا بالشكل المناسب.
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: ىنا تعوز الفرد الضوابط السموكية اللبزمة لكبح عجز في ضبط الذات -3
 الاندفاعية الزائدة؛ مما يضعف علبقاتو التبادلية مع الآخرين.

ماعية اللبزمة لتفاعل عدم توافر الميارات الاجت وىو :والأدائي المياري، العجز -4
الفرد مع الآخرين مع وجود ضعف، أو انعدام تام في عممية الأداء، مما يجعل 

 .(19)توافقيتبادلة في وضع اجتماعي غير مصورة علبقاتو ال

وقد تعددت أساليب تعديل السموك التي تستخدم وسائل عدة في إكساب الميارات 
لعينة المراد تعديل سموكيا، وتنميتيا، وتختمف كل ىذه الوسائل باختلبف ا

كسابيا الميارة التي تعوزىا، وذلك باختلبف نوع الإعاقة وحدتيا.  وا 

 :"العلاج السموكي ودوره في تنمية الميارات الاجتماعية"
إن أساليب تعديل السموك من أكثر أساليب التدخل العلبجي والتربوي 

مم، فقد أكدت الكثير من الدارسات استخدامًا لدى الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتع
 عمى فاعمية ىذه الأساليب في تحقيق ىدفيا.

والعلبج السموكي "أسموب من الأساليب الحديثة يستخدم مبادئ ونظريات 
 التعمم ويعتمد عمى مجموعة من الفنيات التي تيدف حل المشكلبت السموكية، وتيدف

خلبل  ل ضبط السموك وتعديموفي سموك الفرد، وذلك خلب بناء إيجابي تغيير إحداث
اكتساب الميارة التي تساعده في ذلك، مما يجعل حياة الفرد والمحيطين بو أكثر 
إيجابية، كما أنو أسموب علبجي مبني عمى مبادئ يمكن أن يتعمميا الناس من غير 

 .(27)المختصين المينيين، وأن يطبقوىا بشكل سميم بعد تدريب "يستغرق وقتًا طويلًب"
ارات الاجتماعية يصعب اكتسابيا بشكل تمقائي من قبل المعاقين عقميًا القابمين فالمي

لمتعمم، ومن ثم تبرز أىمية البرامج السموكية التي تستيدف تنمية تمك الميارات 
 لتحقيق التفاعل.

صاحب المدرسة السموكية  B.F. Skinnerوقد قدم )بورىوس سكنر( 
الميارات الاجتماعية، منيا: التعزيز، أداء  الحديثة أساليب وفنيات مختمفة لتنمية

 .(21)الدور، النمذجة، التمقين، التقميد، التسمسل، التشكيل
كما قدمت نظرية التعمم الاجتماعي، وىي إحدى مدارس تعديل السموك ل 

وفنيات متعددة لتنمية الميارات الاجتماعية  أساليب A. Bandura باندورا( )ألبيرت
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مى: التعمم بالملبحظة، التعمم بالتقميد والمحاكاة، لعب الأدوار كذلك، والتي تعتمد ع

من النظريات السموكية والاجتماعية التي تتخذ العلبج الدرامي  وغيرىا ،(22)وتبادليا
بشكل أو بآخر مدخلًب لتعديل السموك واكتساب الميارات متأثره بأسموب )جاكوب 

"بوصفيا  Psychodramaراما في العلبج الدرامي بالسيكود J. Moreno مورينو(
أسموبًا جماعيًا يعتمد عمى وجود الفرد داخل الجماعة، والتعبير التمقائي عن 

، لكنو يعالج (23)المشكلبت النفسية، متخذًا أشكالًا درامية متعددة في أساليب العلبج"
حالة بعينيا. والعلبج الدرامي أسموب فني علبجي يعتمد عمى فنون المسرح وتقنياتو، 

يمكن تطبيقو داخل المؤسسات العلبجية والمدارس وغيرىا، "ويفترض في العلبج و 
الدرامي أن الإنسان درامي في تطوره ونموه، ويمكن منذ سنواتو الأولى ملبحظة 

 .(24)الكثير من الأنشطة الدرامية والإييامية"
ذا كان العلبج الدرامي يعتمد أساسًا عمى نظرية المسرح وتقنياتو، "فإنو  وا 
يستمد معموماتو من عمم نفس النمو، ونظرية النموذج وديناميات العمميات النفسية 

 .(25)والجماعات"
وقد ارتبط العلبج الدرامي بجذور تاريخية قديمة خلبل استخدام الطقوس. 

إلى  Aristoبوصفيا وسيمة لمعلبج في كثير من المجتمعات، حيث أشار )أرسطو( 
يس الوجداني عن العواطف وتيذيبيا، وبذلك أدرك خلبل التنف Catharsisi التطيير

الكثير من عمماء النفس والاجتماع قدرة الدراما عمى العلبج السموكي خلبل الواقع 
ومن ثم يمكن القول "إن العلبقة الدرامية أكثر  الافتراضي الذي تعتمد عميو الدراما.

تتأثر بشكل كبير  قربًا من أرسطو عن مورينو، ومن جية أخرى فإن ممارسة الدراما
 .(26)بنظريات العلبج التحميمي لمجماعات والعلبج بالنموذج"

إن ممارسة الأطفال لألعاب الدراما يعد تدريبًا عمى تكيفيم لمتطمبات الحياة 
خلبل المشاركة، حيث إنيا تقوم عمى أساس التظاىر والإييام خلبل الألعاب 

ة وليس نتائج الممارسة، أي التفاعل المسرحية، التي يتم التركيز فييا عمى الممارس
 داخل التجربة نفسيا بقطع النظر عن إنتاج عرض مسرحي.

فالمعب الدرامي نوع من التفكير المبدع فيما يتعمق بالعلبقات الاجتماعية، 
وىو مزيج من الخيال والواقع خلبل المعب الموجو، ومن ثم تنمية الثقة بالنفس 

 ال وحل المشكلبت.والمشاركة والتعاون وضبط الانفع
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 المسرح وسيكولوجية الطفل المعاق عقميًا:
"إن لونين من التفكير يسيطران عمى الطفل عامة ىما التفكير الحسي الذي 
يعتمد عمى الأشياء الممموسة، والتفكير الصوري الذي يعتمد عمى تكوين الصورة 

 .(27)تو الأخيرة"الحسية، أما التفكير المجرد فلب يبمغو الطفل إلا في سنوات طفول
حيث تتضح أىمية ىذه الفترة من عمر الطفل وفاعمية حواسو خلبليا، فالطفل 
المعاق عقميًا لا يبمغ ىذا التفكير المجرد، فيظل يعتمد عمى التفكير الصوري في 
تكوين الصور الحسية مدى الحياة، ومن ثم يظل تعاممنا معو وفق ىذه المرحمة خلبل 

دراكيا.الاعتماد عمى الحواس ف  ي تمقي المعارف وا 
ولأن المسرح يضع أمام الطفل الوقائع والأشخاص والأفكار بشكل مجسد 
وممموس ومرئي ومسموع "عمى أن ترتبط ىذه الأفكار المقدمة لو بالتجسيد المرئي 
أكثر من ارتباطيا بالمفظ، فالأطفال في مرحمة التفكير الصوري يتفاعمون مع الأشياء 

 ، فإنو ملبئم لسيكولوجية الطفل المعاق.(28)لحوارية"المرئية أكثر من ا
فالصورة الفنية الموجية لطفل ىذه الفئة لابد أن تكون تمثيلًب وانعكاسًا لطبيعة 
الطفل الداخمية وعالمو الذاتي مع تضمينيا سبل الارتقاء بو، وتنمية مياراتو بطريق 

  غير مباشرة.
قميًا القابل لمتعمم الأىمية الأكبر ومن ثم يشغل النظام الحسي لمطفل المعاق ع

في توصيل المعمومات وتعمم الميارات وتنمية القدرات التي تشكل المعرفة لديو شأنو 
 سنوات من الأطفال العاديين. 7: 3في ذلك شأن طفل المرحمة المبكرة من 

حيث حدد الفلبسفة والباحثون في عمم النفس والاجتماع مصدرين لدى 
"المصدر الحسي وأدواتو  المعمومات والمعارات بأنواعيا ىما:الإنسان لاستقبال 

 .(29)الحواس، المصدر العقمي وأدواتو الدماغ"
والإحساس يأتي بفعل المحيط الخارجي غالبًا، كما أن عواطف الطفل 
ومشاعره تظير قبل عقمو، ويمكن الإفادة من أحاسيسو قبل ذخائره العقمية بكثير،" 

م الطفل فيو المسائل العممية ولا يدركيا، يدرك القضايا ففي الوقت الذي لا يفي
(37)العاطفية، وتؤثر فيو كالحدة والغمظة والمين والرفق والحنان...."

فإن تنمية  
المشاعر خلبل التفاعل الاجتماعي عبر اكتساب الميارات الاجتماعية لمطفل من 

 الأمور التربوية الميمة في تنشئة الطفل.
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عاق عقميًا ليست بحاجة إلى تفسير أو تأويل مثمو في ذلك إن رموز الطفل الم

مثل طفل المرحمة المبكرة من العاديين بل وأكثر سيولة، لأن سياق نشاطو يكشف 
بسيولة عن دلالاتيا فيي ليست مجردة، وىو ما ينأى بطبعو عن القيود العقمية 

 والمنطقية، ويعمل وفق الصور الحسية.
"إن الصيغ الرمزية يعيشيا الطفل وجدانيًا في  S. Freudإذ يقول )فرويد( 

محيطو وتنبثق من أخيمتو وحاجاتو، وليا حضور في جميع أنشطتو وفعالياتو، وليا 
دور في بناء علبقاتو وتنمية سموكو ومياراتو الاجتماعية، ومشاركتو بوصفو عضوًا 

جًا ليا، فيو كائن لمتجارب أكثر منو منت فاعلًب إيجابيًا في حركة المجتمع كونو متمقيًا
 .(31)متعمم باستمرار"

ومن أكثر التجارب التي يحبيا الطفل سواء العادي أم المعاق، والتي تقع في 
دائرة الخيال وحمم اليقظة والتجربة المستعادة تجربة المعب الذي يعد النشاط الأكثر 

ت، حيوية لديو، إذ يحقق خلبلو الطفل ذاتو، ويكشف عن قدراتو ويكسبو الميارا
فضلًب عن المتعة وتفريغ الشحنات الانفعالية المكبوتة، وتنمية علبقاتو خلبل المعب 

 الجماعي.
 

ومن أىم أنشطة المعب ما يتعمق بالمعب التمثيمي الذي يظير في سن مبكرة، 
سقاطاتيا، فالعلبقة بين المعب والتمثيل  والذي يبرز اىتمام الطفل بالمواقف الحياتية وا 

م بالتداخل كون فن الممثل في أساسو لعبة موجية، حيث يقول علبقة وظيفية تتس
"إن المعب التمثيمي ىو الطريقة المثمى لمطفل في التفكير  P. Slade)بيتر سميد( 

 .(32)والتجربة والاسترخاء والتذكر والجرأة والإبداع خاصة الموجو منو"
طبيعي ومن ثم فإن التفاعل الاجتماعي ضرورة سيكولوجية لضمان النمو ال

لمطفل، ويعد المسرح وفنونو من أفضل الوسائل لتنمية ذلك التفاعل، فالفن عامة 
 والمسرح خاصة يتيح فرصة التعاون والمشاركة الإيجابية.

 :"الدراما التمقائية وتحقيق التفاعل الاجتماعي"
من الأساليب والفنيات التي تستخدميا النظرية السموكية والنظرية الاجتماعية 

يب التعمم والعلبج السموكي، والتي يمكن خلبليا التدريب عمى الميارات في أسال
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الاجتماعية التي تحقق التفاعل لدى المعاق عقميًا القابل لمتعمم، والتي تتشابك مع 
تدريبات الدراما التمقائية/ الإبداعية، وكذلك مع منيج إعداد الممثل ل 

المسرحي )الحوار والمناقشة، في إعداد الدور  K. Stanislavski)ستانسلبفسكي( 
التمقين والتدريب الجسمي والصوتي، والمعب، الممارسة السموكية، التقميد والمحاكاة 

 تحميل الميمة(. -أداء الأدوار وتبادليا -تدريبات الخيال وتنشيط الذاكرة -والنمذجة
 حيث تتبع الدراما التمقائية الخطوات ذاتيا التي تتبعيا المدرسة الروسية في

....، .إعداد الممثل ل )ستانسلبفسكي( من تدريبات جسد وصوت وخيال وذاكرة
لكنيا تختمف من حيث اليدف، "فتدريبات الدراما التمقائية لمطفل لا تيدف خمق ممثل 
نما تسعى إلى تنمية القدرات واكتساب الميارات، وتشجيع التفرد عن  محترف، وا 

. ومن ثم جعمو فردًا (33)"عل الاجتماعيطريق المشاركة الفاعمة النشطة خلبل التفا
يؤثر في مجتمعو ويتأثر بو، فإن إغفال تنمية ميارات الطفل عامة والمعاق عقميًا 

 يجعمو عبئًا عمى المجتمع، والدراما التمقائية تساعده عمى التفاعل الاجتماعي. خاصة
عب الإييامي تعتمد الدراما التمقائية عمى المعب التمثيمي، وتعد تطورًا لنشاط الم

التمقائي الذي يمثل مرحمة من مراحل نمو الطفل عامة، وىي أيضًا وسيمة من وسائل 
التربية، حيث استقرت الكثير من الآراء في مجال الطفولة والتربية عمى أن 
استخداميا ينمي القدرات والميارات لدى الطفل، فيرى )بيتر سميد( "أن الدراما التمقائية 

توازن عند الطفل بين الخيال والواقع، وفييا يتسع المعب تعمل عمى تحقيق ال
الشخصي )الرياضي والاجتماعي( الذي ينمي القدرات الحركية، وبين المعب 

، (34)الإسقاطي الذي ينمي الخيال والفن والموسيقى وقوة الملبحظة والتركيز والتنظيم"
إكساب الطفل التوافق فإن الدراما التمقائية إذا ما أحسن توجيييا، فإنيا تسيم في 

 النفس اجتماعي.
وتدريبات الدراما التمقائية تستخدم للؤطفال العاديين مع مراعاة الفروق الفردية، 
وكذلك مع المعاقين مع مراعاة نوع الإعاقة وشدتيا، فكل نوع من الإعاقات لو طرق 

 في التعامل لابد من اتباعيا لتحقيق اليدف المنشود.
التعمم والعلبج السموكي لمنظرية السموكية والنظرية وانطلبقًا من أساليب 

الاجتماعية وتناغميا مع أساليب الدراما التمقائية الطفل، انطمقت الدراسة في رحمتيا 
وعددىم عشرون طفلًب في  -عينة الدراسة -مع أطفال مدرسة ناصر لمتربية الفكرية
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فل العادي من ( عام، وىو ما يناسب العمر العقمي لمط16: 8عمر زمني من )

 ( أعوام، وذلك خلبل:7: 3المرحمة المبكرة من )

 :الحوار والمناقشة -3
من أساليب قياس الميارات الاجتماعية التي يمكن الإفادة منيا في اتخاذ 
القرار بشأن العلبج السموكي أسموب الحوار والمناقشة، وذلك خلبل أسموب المقابمة، 

عن أداء الميارات الاجتماعية لدى كل  والذي يتم خلبل جمع المعمومات الضرورية
طفل بما في ذلك تبادل العلبقات مع الآخرين، وقد تتم المقابمة بطريقة مفتوحة أو 
منظمة، وتفيد في الحصول عمى المعمومات المحددة عن الحالة، وتعطييا الفرصة 
 لمتعبير عن رأييا وعن مشاعرىا تجاه الآخر، وكذلك المحادثات المتنوعة في جمسة
حوار وعصف ذىني جماعية مع الأقران، فضلًب عن تقديرات المعممين والإخصائيين 

. (35)النفسيين والاجتماعيين عن مستوى أداء الميارات الاجتماعية لدى عينة الدراسة
وخلبل أسموب المقابمة فتحت الدراسة قنوات لعقد جمسة حوارية مع الأطفال بأسموب 

الدمى التي وظفتيا الدراسة بوصفيا مثيرًا  تشويقي غير تقميدي خلبل استخدام
لاستنباط مكونات النفس لدى الأطفال بطريقة تمقائية بعيدًا عن السؤال والجواب الذي 

 قد يعوق عممية التواصل المنشود.

 
وبعقد حوار مع إحدى الدمى تعددت التساؤلات بدءًا من التعرف إلى اسميا 

يطة والمثيرة لمضحك أحيانًا، حيث جعمت ولونيا المفضل وغيرىا من التساؤلات البس
الدراسة من الدمية وسيمة لتشجيع الأطفال عمى خوض التجربة، وطرح الأسئمة نفسيا 
عمييم بوساطة الدمية ذاتيا، وكانت الإجابات تعريف كل طفل بنفسو خلبل دميتو 

عن التي اختارىا من جممة الدمى المتاحة، ومن ىنا بدأت الدراسة تجمع المعمومات 
جاباتو عن الأسئمة المطروحة، والمحادثات المتنوعة  كل طفل خلبل اختياره لمدمية وا 

فممست القصور والاحتياجات لدى كل منيم، وبنيت ألعابيا  الأطفال، /بين الدمى
 (1نظر الشكل رقم االدرامية لخدمة تمك الاحتياجات. )

 التمقين والتدريب الجسدي والصوتي: -9
لمؤقتة يستخدم لمساعدة الطفل لإكمال العمل "ىو نوع من المساعدة ا

بالطريقة المرغوبة، ثم يعمل عمى تحقيق المساعدة بالتدريج، حيث يقوم المدرب 
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خلبلو بتقديم المساعدة الجسمية لمطفل لمقيام بميارات جسدية خلبل التدريب عمى 
ى تمرينات الجسد والتحكم في عضلبت الجسم كمو، وكذلك المساعدة لحث الطفل عم

 .(36)التحكم في طبقات صوتو خلبل تدريبات الميارات الصوتية"
وحتى يحصل الطفل/ الممثل عمى التمقائية، فإنو يحتاج إلى ألا يكون متوترًا 
في أدائو، حتى لو كان يمثل المشيد التمثيمي متوترًا، لأن تحكم الطفل/ الممثل في 

 نفسو مرتبط بأن يسيطر عمى توتره ويضبط انفعالاتو.
حيث يقول )ستانسلبفسكي( "ليس في استطاعتكم أن تتصوروا مقدار الضرر 
الذي يمحقو التشنج العضمي والصوتي بالعممية الإبداعية، فإذا ما نشأ التشنج في 
ن كانوا يتمتعون بالفطرة بأصوات جميمة تنبح أصواتيم  الجياز الصوتي، فإن الناس وا 

ذا ما استقر وتجش، بل يصل الأمر عندىم إلى فقدان القدر  ة عمى الكلبم أحيانًا، وا 
التشنج في القدمين يمشي الممثل تمامًا كمن أصيب بالشمل، وىكذا بالنسبة لأعضاء 

، وىذه الظروف جميعيا لا يمكن إلا أن تترك آثارىا السمبية عمى (37)الجسد كافة"
 الحالة الإبداعية، خاصة إذا كان التعامل مع طفل معاق عقميًا.

ب الأطفال خلبل تمرينات الجسد والصوت ضمن تدريبات إعداد وقد تم تدري
الممثل خلبل تدريبات الدراما التمقائية للؤطفال، بيدف تمكينيم من اكتشاف ذواتيم 
وقدراتيم وتوظيفيا، التي تمحنيم ثقة بأنفسيم، وقدرة عمى التحكم في توترات الجسد 

ة مسرحية جماىيرية في والصوت، مما يمكنيم من الظيور أمام الآخر خلبل لعب
نياية تمك الرحمة يحققون خلبليا التفاعل المنشود، حيث أسفرت تمك التدريبات عن 

 تقديم عرض مسرحي في نيايتيا.
فقد تم تدريبيم عمى تمرينات رياضية جسدية لمتحكم في عضلبت الجسم كمو 

كرة أسفرت عن عرض حركي خلبل المعب بالأطواق، وخلبليا تدريب الأطفال عمى ف
الالتزام بخط الحركة، والحرص عمى التناغم فيما بينيم في الحركات، حتى أدركوا أن 

 (2جمال التكوين في تواصل أجزائو )انظر الشكل رقم 
وفي تدريبات الصوت تم التدريب بشكل فردي ثم التدريب خلبل المجموعة، 

بدأ كل طفل فعمى سبيل المثال: تقسيم حروف كممة )تعاون( عمى أفراد المجموعة ي
نطق صوت الحرف بحيث يتدرج الحرف من أعمى إلى أسفل والعكس، ثم تحميل 

... وىكذا، .صوت الحرف بحالات شعورية متنوعة حزن، فرح، دىشة، بكاء، ضحك،
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يقاعات متعددة  فضلًب عن تدريبات التنفس، والتحكم في إصدار أصوات بنغمات وا 

Humming. 
 :المعب -0

معب الجماعي ىو التفاعل بين فردين أو أكثر، تقول )عواطف إبراىيم( "ال
ويتضمن الأخذ والعطاء، فيو عممية ذات اتجاىين يتيح الطفل ممارسة الميارات 

 .(38)الاجتماعية"
حيث إن خروج الطفل من نمط المعب الفردي إلى المعب الجماعي المنظم 

لتزام بقواعد والموجو يفتح أمامو اكتشاف سمات التعاون والمشاركة والانضباط والا
المعب والاحترام المتبادل، مما يسيم في تكوين أخلبقيات اجتماعية، فالطفل يرتقي 
خلبل المعب، وذلك عن طريق تغيير مضمون المعب ذاتو، "فينتقل من مرحمة 
التمركز حول الذات إلى محاكاة المحيط، ثم إلى الاندماج التدريجي الذي يحدث 

لاندماج الكمي، وكميا مراحل تراكم عند الطفل عمى مراحل، وصولًا إلى مرحمة ا
الخبرات والتجارب التي تبمور التطورات المختمفة حول المادة والذات والآخر إلى 

. فالمعب نوع من التدريب عمى (39)مرحمة التحكم والتمييز والتحميل والتواصل والإبداع"
و يتعمم الطفل السموك الميارات اللبزمة لمحياة، وىو أساس التكيف الاجتماعي، وخلبل

المناسب لإتمام الميام، ويتدرب عمى الخيال والتفكير، وأخذ الدور وأدائو، وبناء 
ذا كان المسرح في حد ذاتو لعبة موجودة من أجل  العلبقات والقدرة عمى التفاعل وا 
الترفيو والتعميم، ولعل الصيغة المتطورة لمعب ىي التمثيل، "فإن الدراما عند الطفل 

ن أشكال سموكياتو الواقعية بوصفيا تمظيرات لأداءاتو الانفعالية، ووقائع شكل م
"إن الطفل  .J. Piaget. حيث يقول )جان بياجيو( (47)أفعالو وردود تمك الأفعال"

يتعمم وينمي مداركو ومعارفو خلبل التفاعل مع الأشياء والأشخاص في جو من 
ر من المعب عمى توفير مثل ىذا الحرية والطمأنينة، وليس ىناك نشاط تفاعمي أقد

المناخ، خاصة المعب التمثيمي خلبل الدراما التمقائية الموجية، الذي ييسر عمميتي 
 .(41)التمثيل والملبءمة الأساسيتين لمنماء والتكيف"

والمعب عند المعاق يتجو نحو تمثل الواقع دون إكراه، وليس التكيف مع الواقع 
لا يستطيع تحقيقيا في الحياة خلبل المعب حيث "يمبي حاجات )الأنا( حين 

ذا كان ىذا المعب الإييامي يقل تدريجيًا حينما تقل درجة التفكير غير ( 42)الإييامي" وا 
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المنطقي عند الطفل العادي، حيث تزداد القدرة عمى التفكير المنطقي في الأمور، 
ق عقميًا لا ويبدأ المعب الجماعي والتكيف مع معطيات الواقع، فإن الطفل المعا

يستطيع التفكير المنطقي في الأمور، ويظل المعب الإييامي يلبزمو، ولكي يتطور 
 ذلك المعب فلببد من التدريب الموجو اللبزم لمتكيف.

فارتباط الطفل العادي والمعاق بالمعب التمثيمي دون قصد يؤكد فاعمية فن 
ع منو تعديل السموك التمثيل بوصفو نشاطًا مؤثرًا في الطفولة، ومدخلًب نستطي

كساب الميارات اللبزمة لمتفاعل.  وا 
وقد رصدت الدراسة عددًا من المشكلبت التي تعوق التفاعل لدى الأطفال 
عينة الدراسة منيا: السموك الانسحابي، رفض الآخر، عدم ضبط الانفعالات، 

 السموك العدواني.
سة تنمي "أن لمعب التمثيمي وظائف رئي Tena Brosوترى )تينا بروس( 

الميارات الاجتماعية التي تحقق التفاعل الاجتماعي عند الأطفال في السن المبكرة، 
 .(43)الأسبقية" وىي: )وظيفة التفريغ، وظيفة التعويض، وظيفة

 وظيفة التفريغ:
"حيث يتيح التفريغ التخمص من الشحنات الانفعالية المكبوتة، ومن الآثار 

وىا تؤدي إلى المشكلبت الاجتماعية سالفة السمبية لبعض التجارب، والتي بدر 
 .(44)الذكر"

ومثال ذلك: عقدت الدراسة لعبة تمثيمية تجسد فييا شكل رفض الآخر لنا 
التي تؤدي إلى السموك العدواني وعدم ضبط الانفعالات والسموك  المحتممة، وأسبابو

موكيات الانسحابي، وطرق التغمب عميو باستخدام دمية تسقط عمييا الدراسة الس
السمبية المرفوضة دون إيذاء لمشاعر الأطفال، فضلًب عن تحويميا لنموذج سمبي يتم 
تشجيع الأطفال عمى توجييو وتعديل سموكو، ومن ثم تعديل سموكيم أنفسيم بطريقة 
غير مباشرة، وذلك خلبل مشيد تمثيمي ارتجالي بعنوان )جالنا ضيوف(، تقوم الدراسة 

 غة التي توجو سموك الدمية.بتمثيل دور الشخصية البال
 .الدراسة: يا توتو يا توتو جالنا ضيوف

 .)تظير الدمية بملببس غير ميندمة مبعثرة الشعر خلبل مسرح العرائس(
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 الدراسة: لازم شكمك يبقى جميل.

وىنا تفتح الدراسة باب الحوار والمناقشة مع الأطفال، ومنحيم الفرصة ليعمقوا 
 ينبغي أن يكون عمييا مظيرىا. عمى سمبيات شكل الدمية، وما

)تدخل توتة مرة أخرى ميندمة الزي جميمة المظير لتستعد لمقاء الضيوف، 
 وفي ىذه المرة تصدر أصواتًا مزعجة(.

 توتة: ىا ىا ىا
 )وتطرق الأواني، وتثير الفوضى في المكان(.

ة وىنا تعقد الدراسة حوارًا آخر يتبنى السموكيات السمبية العدوانية الفوضوي
التي أظيرت الدمية، وتناقشيا مع الأطفال لتستنبط منيم اىمية الاىتمام بالمظير 

 وضبط الانفعالات وتجنب السموك العدواني حتى لا ينفر منا الآخر.
 -ثم تظير الدمية ىذه المرة جميمة المظير ىادئة السموك فيدخل الضيوف

سموك توتة، فتبدأ معبرين عن مدى سعادتيم ب -وىم مجموعة من الأطفال أنفسيم
الدراسة في ترسيخ الدروس المستفادة من المشيد التمثيمي المبني عمى تعديل السموك 
مع الآخر حتى يتقبمنا ولا نقابل بالرفض، ومن ثم يدرك الأطفال أن عدم ضبط 

 الانفعالات تؤدي بيم إلى السموك الانسحابي.
باستخدام الدمى، وقد تم إعادة المشيد التمثيمي بألعاب درامية متنوعة 

وبالأداء البشري خلبل أداء الأطفال أنفسيم حتى يدركوا المشكلبت وتفريغ الشحنات 
الانفعالية الناجمة عنيا، والعمل عمى تعديل السموك بطريق غير مباشرة. )انظر 

 (3الشكل رقم 
 وظيفة التعويض:

ن "حيث يتم إشباع حاجات لا يمكن أن يشبعيا الواقع، خلبل إطلبق العنا
 .(45)لمخيال"

قامت الدراسة بمساعدة المشرفين القائمين عمى الأطفال عينة الدراسة بعمل 
ورشة فنية مع الأطفال لتشكيل وتصميم وتنفيذ دمى ورقية عمى ىيئة الحواس الخمس 
واستخداماتيا فكانت تمك الفسحة الفنية نوعًا من الفكر التعويضي النفسي لمطفل 

ممارسة يندر استخداميا مع ىؤلاء، والذي ينعكس تمقائيًا  بوصف ىذه الممارسة الفنية
 عمى التفاعل.
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مما ساعد الأطفال عمى التأمل والقدرة عمى تحفيز الإبداع، حيث اختيار 
الشكل المناسب لكل عروسة وتنسيقيا، فضلًب عن استكشاف مياراتيم والعمل عمى 

فل التعبير عن خصائصو توظيفيا، حيث "يتيح التشكيل والتصميم والرسم فرصة لمط
، وىي خطوة رئيسة (46)-النفسية سواء ما يتعمق بالقدرات أم السمات أم الميول"

وداعمة لتنمية الثقة بالنفس لدى الطفل بوصفو عنصرًا فاعلًب في الجماعة يقدم منتجًا 
 يستحق الإثابة عميو.

تو كما أن اختيار الحواس الخمس عمل عمى منح الطفل فرصة لاكتشاف قدرا
دراكو لوظائفيا بصورة جمالية يستنبط  الحقيقية خلبل تجسيد الحواس الخمس ماديًا، وا 
منيا خبرات معرفية تعمل عمى خمق ثقة في نفسو مبنية عمى تعدد النعم التي 

....( ومن ثم فيو .يمتمكيا، فيدرك أن لديو قدرات يتميز بيا )فم، أنف، عيون، آذان
كغيره من العاديين، وىذا الأسموب ىو نوع من  قادر عمى توظيفيا لتحقيق آمالو

التعزيز المادي المبني عمى التفكير الحسي الذي يعتمد عمى الأشياء الممموسة 
والمجسدة، وتكوين الصور الحسية التي تتفق وتفكير طفل ىذه الفئة خلبل توظيف 

يحتاج الخيال، وفي النياية نصل إلى اليدف الأسمى لمدراسة، فالتفاعل الاجتماعي 
منا القول الحسن باستخدام المسان، ورؤية كل جميل باستخدام العينين، وحسن 
الاستماع باستخدام الآذان، وىنا تتحول الحواس الخمس من مجرد أعضاء تمتمك 
 وظائف بيولوجية إلى أعضاء تمتمك وظائف سيكولوجية داعمة لمتفاعل الاجتماعي.

 :وظيفة الأسبقية
قيام الأطفال بأداء الأدوار، وتمثيل المواقف  "تقوم ىذه الوظيفة خلبل

 .(47)والتجارب التي لم يختبروىا، ومن ثم يصبح المعب التمثيمي مرتكنًا إلى الخيال"
وكان التركيز ىنا عمى ممارسة الفعل الدرامي نفسو خلبل المعب وليس 
نما تدريب  نتائجو، أي ليس الغرض من تمك الوظيفة ىنا إنتاج عرض مسرحي، وا 

لؤطفال عمى التفاعل والممارسة، واستيعاب طاقاتيم وتنمية ثقتيم بأنفسيم، وتقوية ل
روابط التعاون والمشاركة، والتأكيد عمى أىمية وجود الطفل في المعبة المسرحية، 
حيث اكتشاف الميارات، واكتشاف الذات مما عزز حالة الحماس والتفاعل خلبل 

 ىدف جمعي.المعب الفني والعمل خلبل فريق لتحقيق 
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ونعني بالأسبقية خوض التجربة بشكل افتراضي لإدراك مضامنييا واكتساب 

وتعتبر المعبة  الخبرات حوليا، ومن ثم استدعاؤىا عند التعرض ليا في الواقع.
المسرحية تجسيد فعمي للؤسبقية، حيث يتم عرض مضمون بشكل افتراضي، وىو ما 

ا يمتمكونو من حواس تمكنيم من القيام قدمتو الدراسة حتى تمفت انتباه الأطفال لم
 بالكثير من الميارات التي تشعرىم بالقدر عمى تحقيق الذات.

وقد قدم مضمون الموحة المسرحية التي وظفتيا الدراسة اليدف، حيث قدم 
شخصية لطفمة تعاني من إعاقة حركية لا تمكنيا من المشي، حتى أصبحت تمك 

نة بأقرانيا، لكن والدتيا أقنعتيا بأنيا تمتمك قدرات الطفمة حزينة لشعورىا بالنقص مقار 
كثيرة تجعميا تحقق آماليا، وقد ذكر الدراسة آنفًا أن ىذه الفئة من الأطفال تتعامل 
خلبل العوالم الافتراضية الخيالية، فقد تناسب مضمون الموحة مع ىذه الخاصية، 

بصورة حسية  حيث وظفت عالم الأحلبم لتعرض خلبلو الحواس الخمس لمطفمة
ممموسة تحقق الإبيار في عرض كل حاسة لوظائفيا وقدراتيا، فيحدث عند الطفل 
نوع من الرضا والثقة بالنفس الذي يكون وسيمتو لمتفاعل مع الآخر، فضلًب عن 
اكتسابو معمومات منظمة حول حواسو وأىميتيا ودورىا الفاعل في حياتو. ولا تيدف 

بل أن يدرك قدراتو في  الطفل حواسو فحسب، ىذه المعبة المسرحية إلى تعريف
استخداميا، ويكتشف ذاتو ومواىبو، التي لم يدركيا من قبل مثل الرسم أو الغناء أو 

... وغيرىا من القدرات الفنية التي يتمتع بيا الأطفال عينة .الرقص أو التمثيل
بيا كل منيم،  الدراسة، من ىذا المنطمق تمكنت الدراسة من إدراك القدرات التي يتمتع

وقدمت لكل منيم دوره في المعبة المسرحية وفق قدراتو، حيث قام بعضيم بالأداء 
الاستعراضي، بينما قام البعض الآخر بأداء الشخوص وتحريك الدمى الورقية عبر 
شاشة خيال الظل بمعاونة الدراسة والمشرفين القائمين عمييم، وبذلك حققوا من 

فنيًا مكنيم من تقديم تجربة مسرحية خلبل ممارسة الفعل  تنوعيم في القدرات تكاملًب 
 الدرامي ذاتو. 

 (4)انظر الشكل رقم 
وقد كانت تمك التجربة تدريبًا ليم حتى يتمكنوا بعد انتياء رحمة التدريب من 
مكانات المواجية والتفاعل  تقديم تجربة مسرحية جماىيرية ليثبتوا أن لدييم ميارات وا 

 الإيجابي.
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 :ة السموكيةالممارس -3
"وتتضمن تمثيل الدور الذي يقتضيو الموقف خلبل الجمسات التدريبية، بحيث 
يتم تقديم تغذية راجعة حول السموك الفعال وغير الفعال في المواقف المختمفة، وتتم 
ممارسة أداء السموك في المواقف المختمفة حتى يتشكل السموك، وذلك خلبل: التقميد 

ريبات الخيال وتنشيط الذاكرة، أداء الأدوار وتبادليا، تحميل والمحاكاة والنمذجة، تد
 .(48)الميمة"

 :التقميد والمحاكاة والنمذجة
إن الأصل في تعمم الطفل ىو المحاكاة، وكذلك الأصل في تكوين رموزه، 
ونقل فيم ما يبنى عمييا وينبثق عنيا، ذلك "أن المحاكاة دافع غريزي عند الإنسان 

ستعداد منذ الصغر، وبالرغم من أن المحاكاة تنجم عن دافع حب لامتلبكو ليذا الا
المعرفة والاستكشاف والتزود بخبرات الحياة، فإنيا تشكل نوعًا من المذة والمتعة في 

وىذا الأمر ينطبق تمامًا عمى لعب الأطفال، حيث يكتسب مختمف  (49)المعرفة"
التي يتخمميا النجاح والإخفاق القواعد السموكية خلبل الملبحظة والتقميد والمحاكاة 

عن طريق الابتكار الشخصي لمطفل، "وتسمى ىذه العممية بالاستيعاب أي استيعاب 
المحاكاة، لكن بعدما يأخذ وعيو في النمو والتطور،  طريق عن والسموكيات التجارب

ويبدأ بعممية إضفاء المعاني والأنماط الشخصية عمى كل ما يتعممو عن طريق 
ىذه العممية تسمى بالتكيف، وتعني تغييرًا وتعديل أنماط التعبير المحاكاة، و 

 .(57)المكتسبة"
فإن ىذا يعادل عممية الاستيعاب عند الطفل، بينما  الدور الممثل يحفظ وعندما

ذا كانت  تدخل عممية تفسير الدور في باب عممية التجسيد والمعايشة أي التكيف. وا 
، حيث "إن الفرد باستطاعتو اكتساب أنماط )النمذجة( أحد أساليب تعديل السموك

سموكية وتعديل أخرى، واكتساب ميارات وتنمية أخرى خلبل ملبحظة أداء النماذج 
المناسبة، فالاستجابات الانفعالية يمكن اشراطيا بالملبحظة، وذلك خلبل مشاىدة 

 غالبًا ني، فالسموك الإنسا(51)ردود الأفعال الانفعالية لأشخاص آخرين يمرون بالخبرة"

فالإنسان يتعمم كثيرًا من الميارات وأنماط السموك  الآخرين، سموك يتأثر بملبحظة ما
 خلبل الملبحظة والتقميد، وىذا ما يسمى بالمحاكاة/ النمذجة.
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ومن أىم أبعاد التفاعل الاجتماعي التي يتم تدريب الطفل المعاق عقميًا عمييا 

ة عمى الدخول إلى العالم الإدراكي لمشخص، )التمثل العاطفي( "الذي يشير إلى القدر 
 .(52)والنظر إلى العالم بطريقة الشخص الآخر نفسيا"

ويعد التمثل العاطفي أساس تطوير ميارات ضبط الانفعال وحل المشكلبت 
دارة الغضب، والاستماع للآخر والتعبير عن الاىتمام بو وقبول الاختلبف وفي ىذا  وا 

"التمثل العاطفي ىو القدرة عمى تمثل  M. Borbaالصدد تقول )ميشيل بوربا( 
اىتمامات شخص آخر والإحساس بشعوره، وخلبلو يتخيل الفرد ذاتو بأنو يواجو 
الموقف نفسو الذي يمر بو الطرف الآخر خلبل القدرة عمى تحديد مشاعر الآخر 

ش ، مما يتطمب الاندماج الذي يعد ركيزة فن الممثل في الاتجاه المعاي(53)وفيميا"
خلبل التجسيد، وذلك خلبل المحاكاة التي تتسم بالعمق، فلب تقتصر عمى محاكاة 

 السموك الظاىر، بل تقميد المشاعر وممارسة الانفعال.
وقد تم عرض لوحات مسرحية خلبل تقنية المسرح الورقي بمساعدة طالبات 

موحات التربية لمطفولة خلبل تدريب الدراسة لين في مادة مسرح الطفل عمى ىذه ال
بتمك التقنية، حيث تتبنى فكرة عرض كمًا من المعمومات المعرفية لقاع البحر 
بأسموب تشويقي بسيط يتخذ من عالم الأحلبم والخيال وسيمة لتجسيد المعمومة وما 
تنطوي عميو من مشاعر، وذلك خلبل شخصية الساحر الطيب الذي يأخذنا إلى رحمة 

لفتاة خلبل عالم الأحلبم قدرات تمكنيا من خيالية في قاع البحر مانحًا شخصية ا
التنفس تحت الماء، لتتعرف خلبليا إلى الكائنات البحرية في رحمة تشويقية معرفية. 
فعمى سبيل المثال: يعرض فكرة خوف الفتاة من سمكة القرش فيعقد حوارًا مع 

عر الأطفال واصفًا مسببات ذلك الخوف بطريقة تمكن الطفل من استدعاء تمك المشا
دراكيا، ومن ثم معايشتيا فكأنو ىو نفسو الذي يواجو الموقف الذي مرت بو تمك  ،وا 

الفتاة ذاتو، فضلًب عن معمومات معرفية عنو طبيعة سمكة القرش وخصائصيا، وىكذا 
 مع الكائنات البحرية الأخرى.

وفي لوحة أخرى تفقد الفتاة تمك القدرات التي منحيا ليا الساحر، فلب تستطيع 
فس تحت الماء وتشعر بالاختناق، فقد عايش الأطفال كيفية تنفس الفتاة تحت التن

ثارة عبر الرحمة البحرية، كما أن فقد ىذه القدرة نقمت ليم عبر  الماء بانبيار وا 
خراجيا  التعايش خلبل الإييام، فانعكس الأمر عمييم باحثين عن وسيمة لإنقاذىا وا 
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نما حالة من التمثل العاطفي من الماء، وكأنما انتقل ليم شعور الاخ تناق ليس ألمًا، وا 
 خلبل الاندماج والمعايشة لمموقف التمثيمي.

وباستيقاظ الفتاة من نوميا وعودتيا إلى عالم الواقع، أدركت أنو حمم تعممت 
منو الكثير، أدركت أنو حمم تعممت منو الكثير، وتعرفت إلى عالم الكائنات البحرية 

دراسة، فشعروا بنشوة التمقي وسعادة التجربة، وكأنيم ارتحموا بصحبة الأطفال عينة ال
بالفعل مع الأحداث إلى قاع البحر وعادوا يحممون كنز المعرفة. )انظر الشكل رقم 

5) 
وبعد مشاىدة الأطفال ذلك النموذج تم تقسيم الأدوار عمييم كل حسب قدراتو 

نطوي عميو من مشاعر خلبل وميولو، حيث تمكنوا من محاكاة الأداء التمثيمي، وما ي
 الاندماج والمعايشة، والتدريب عمى الأداء والتحريك.

حيث قام البعض بتجسيد تمك الأدوار خلبل تقنية المسرح الورقي، بينما قام 
البعض الآخر بتجسيد الشخوص نفسيا خلبل المسرح البشري، مما ساعدىم عمى 

 (6ا. )انظر الشكل رقم محاكاة الفعل التمثيمي عبر النمذجة شكلًب ومضمونً 

 تدريبات الخيال وتنشيط الذاكرة:
إن المعايشة الكاممة لمدور عن طريق الخيال، ومن ثم الاندماج عمى أساس 

 منيج )ستانسلبفسكي( قريبة من طبيعة الطفل في لعبو الإييامي التمقائي.
حيوانًا  ففي لعب الأطفال الذاتي الإييامي يتخذ الطفل رفيقًا قد يكون إنسانًا أو

أو جمادًا يتعامل معو بعيدًا من الآخرين من نسج خيالو، وفي ىذه الأثناء يرفض 
تدخل الكبار، حيث يكون مندمجًا في لعبو، ىذا المعب الإييامي يتطور بتطور نمو 
الطفل، ويظير الرفيق الخيالي في المعب الجماعي فالرفيق الخيالي يسيم في تنشيط 

التعبيرية، وممارسة الحوار بينو وبين الآخرين خلبل  خيال الطفل وتنمية قدراتو
 الاندماج الذي يعد ركيزة فن الممثل في الاتجاه المعايش.

حيث "يسيم الرفيق الخيالي في حفظ التوتر عند الطفل وتنشيط الخيال، وبناء 
التفاعل الاجتماعي الذي يتيح لو الاندماج مع المجتمع، واكتساب المعايير 

ويسيو ثقافية التي ينتمي إلييا، ومن ثم يستوجب توجيو المعب والمعطيات الس
الإييامي الذاتي إلى لعب جماعي، لأنو يسيم في إكساب الطفل التوافق النفس 
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وقد  ، فعوالم الإييام المسرحي تتعاون وخيال الطفل وموقفو الاندماجي.(54)اجتماعي"

و ييب الحياة لكل ما يوجد أكد )ستانسلبفسكي( أن طبيعة الفن تتطمب الخيال، إذ إن
عمى المسرح، و)لو الساحرة( واحدة من أىم عناصر منيج )ستانسلبفسكي( في إعداد 
الممثل نفسيًا لمدور، فيي تجذب المشاعر المختزنة في ذاكرة الممثل الانفعالية، وتولد 

.....؟( .يمزم عمى الممثل أن يسأل نفسو )ماذا سيفعل لو أن الشعور وتركبو، إذ
 .(55)ا يفعل الشيء الذي كان يمكن أن يفعمو في الحياةوىكذ

والدراما التمقائية تعمل عمى إثارة )لو الساحرة( بحيث تعمل عمى حث الطفل 
عمى تخيل موقف من المواقف خلبل تدريبات الخيال مثل/ لو كان طائرًا أو لو كان 

فل عمى رؤية ...، ومن ثم تنمية الخيال وشحذه لمساعدة الط.زىرة أو لوكان قطًا
عادة تركيب الخبرة السابقة  صور ذىنية لأشياء غير مألوفة في أشكال مألوفة، وا 

 بأشكال متفرقة.
اتخذت الدراسة من الرفق بالحيوان والبعد عن السموك العدواني معو نموذجًا 
لشحذ الخيال لمساعدة الأطفال عمى رؤية ذىنية لأشياء غير مألوفة خلبل أنسنة 

عادة تركيب تمك الخبرة الحيوان في أشك ال مألوفة وىي الأذى الواقع عمى الآخر، وا 
بأشكال متفرقة خلبل سموكيات مماثمة سواء مع الحيوان أم غيره, واستخدمت في ذلك 

 العرائس القفازية.
 : آه يا إيدي القطة خربشتني.توتة

 : مالك يا توتة القطة خربشتك ليو؟الدراسة
 بتيا قطة غريبة!: عشان شدتيا من ديميا وضر توتة

: يعني القطة يا حرام إتأذيت جامد أكثر منك بكثير ودافعت عن الدراسة
 نفسيا فخربشتك.

 ثم تطرح الدراسة عمى الأطفال ماذا كانوا سيفعمون لو أنيم مكان القطة؟
وتبدأ خلبل سؤال أحد منيم ماذا كان سيفعل لو شعر بالأذى الذي وقع عمى 

 ابو لو كان في موقفيا؟القطة؟ وما الشعور الذي ينت
وتطرح عمى آخرين لو عندك قط أو كمب ماذا ستفعل تجاىو؟ وما الذي 
ينبغي عمينا فعمو تجاه الحيوان؟ وىل ىي كائنات تشعر مثمنا؟ وما واجبنا نحوىا؟ 
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وتستقبل الدراسة إجاباتيم التي تعبر عن رفضيم لسموك الدمية )توتة(، وبدأ بعضيم 
 بتعاد عن تمك السموكيات العدوانية والرفق بالحيوان.يوجو نصائح لمدمية بالا

 : القطة جميمة يا توتة لازم نحبيا ونمعب معاىا.3طفل
 : لازم نحطميا أكل وميو.9طفل
 : ربنا خمقيا زينا.0طف
: خلبص يا أصحابي أنا حألعب مع القطة ومش حضربيا، وكمان توتة

 حأكميا وأشربيا.
يتعممون بالملبحظة خلبل النموذج، وىكذا وىذا المثال السابق جعل الأطفال 

 (7يفعمون الشيء الذي كان يجب أن يفعموه في الحياة. )انظر الشكل رقم 
فالممثل خلبل تجسيد الدور ومعايشتو عند )ستانسلبفسكي( يستخدم الذاكرة 
الانفعالية ليفسر انفعالاتو الشخصية المستمدة من تجربة في الماضي ليطبقيا عمى 

في لمشخصية المصورة، وذلك عن طريق تركيز الانتباه والملبحظة رد فعل عاط
 الدقيقة للؤشياء والانفعالات في موقف معين.

وتدريبات الدراما التمقائية تعمل عمى تنمية قوة الملبحظة، وتدريب الذاكرة 
 خلبل تمثيل ملبحظة موقف ما وتخميو.

دركوا قسوة العنف وقد انعكس الأمر عمى الأطفال خلبل النموذج السابق، وأ
والبعد عن السموك العدواني، والذي عززتو الدراسة خلبل المناقشة كي يعبر كل منيم 
عن رفضو ليذا السموك، حيث عبر الأطفال عن مواقف مماثمة حدثت ليم في الواقع 
وآلمتيم، أو فعميا بالآخر وشعر بألمو خلبل النموذج، وىذا ما تطمق عميو المدرسة 

 م بالنموذج خلبل المحاكاة والتقميد، وذلك خلبل:السموكية التعم
 أداء الأدوار وتبادليا:

"يعرف عمماء النفس والاجتماع الدور بوصفو محصمة ظروف نفسية 
اجتماعية، أي يدل عمى الأفعال التي يقوم بيا الأفراد بشكل يتوافق مع البناء 

ن تحدده علبقات الاجتماعي الذي ينتمون إليو، كما أن سموك الفرد في موقف معي
 .(56)اجتماعية معينة"

ويقصد بأداء الدور ىنا القيام بالسموك المحدد المنتظر من الفرد أو أدائو 
داخل النظام الاجتماعي، "فالدور لا ينبع من الحوافز الاجتماعية فحسب، بل يتأثر 
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لا بالصفات النفسية لمشخصية التي تدفع الفرد إلى أداء دور ما وتفضيمو عن غيره، و 

 .(57)شك أنيا تؤثر كذلك في طريقة أداء ذلك الدور"
لذا ربط عمماء النفس والاجتماع مفيوم الدور بالسموك الذي تحدده قيم 
المجتمع، حيث إن السموك داخل البناء الاجتماعي ومعاييره ىو الذي يحدد السموك 

 المرتبط بالدور.
لأدوار لإحداث الأثر نفسو وفي الدراما التمقائية يتم تدريب الأطفال عمى أداء ا

خلبل تكوين شخصية الطفل عبر تنشئتو اجتماعيًا، حيث يقوم لعب الدور في 
 المسرح عمى الاعتبارات نفسيا التي يقوم عمييا لعب الدور الاجتماعي في الحياة.

إن التعمم عن طريق أداء الأدوار أسموب يقوم عمى إكساب ميارة خلبل تنظيم 
قف فعمي يحدث في الواقع المعيش، ويمعب فيو المدرب دور موقف تدريبي يحاكي مو 

المرشد الذي يطبق السموكيات عمى ىذه الميارة خلبل عرض نموذج، ومجموعة من 
المتدربين يقومون بمحاكاة النموذج خلبل لعب الأدوار، ومجموعة أخرى تقوم بدور 

دل الأدوار بين المتفرج لمموقف، حيث يقوم المتفرج بدور الناقد لمحدث، ويتم تبا
المتفرجين والمؤديين، عمى أن يتدرب الطفل بمقتضاه عمى تمثيل جوانب من 
الميارات حتي يتقنيا، حيث يؤدي الطفل الدور الموافق لمسموك الإيجابي مرة 
والموافق لمسموك السمبي أخرى، حتى يتم بطرق غير مباشرة انتقاد السموك 

 .(58)السمبي
أداء النموذج السابق بأساليب متنوعة ما بين حيث تم تدريب الأطفال عمى 

الارتجال وأداء الأدوار وتبادليا، ولأن الطفل قد يكون ليس لديو أساس كاف لقبول 
تمك المشاعر والممارسات الانفعالية، فإنو يتجو إلى الإيحاء والادعاء، والذي يعززه 

 تبادل الأدوار.
عن ىذا الأداء  Coquelinوفي ىذا الصدد يعبر الممثل الفرنسي )كوكولان( 
 .(59)بقولو "إن الممثل لا يعيش دوره ولا يجسده لكنو يشخصو"

فلب تقوم عممية أداء الدور ىنا عمى التقميد الحرفي لسموك الشخصية 
ومشاعرىا، بل تكشف عن عدم التوحد معيا، وتكشف عن موقف الممثل/ الطفل من 

 B. Brechtد قول )بريخت( الشخصية المصورة، والتي يتحقق عن طريقيا عمى ح
 "تغيير سموك الفرد وعاداتو، وبداية لتغيير السموك الاجتماعي خلبل العرض
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تطور أداء الأطفال من الإييام والاندماج إلى تقميد سموك  فقد (67)المسرحي"
الشخصية أي إعادة التصوير خلبل جعل الطفل بينو وبين الشخصية مسافة تتيح 

خلبل تشخصييا، وذلك عن طريق التدريب، فقد قاموا فرصة التفكير في الموقف 
لى المعبة التمثيمية،  بأداء الدور ونقيضو في الوقت نفسو، والخروج والدخول من وا 
وتبادل الأدوار خلبل المعب الجماعي وتقميد سموك الآخر خلبل الاتفاق المسبق عمى 

لآخر بأشكال المعب، ومن ثم كشف المعب التمثيمي خلبل طرح فكرة عدم إيذاء ا
متفرقة سواء مع الحيوان أم غيره، وىنا تحولت الفكرة من لعب مسرحي إلى خبرة 

 (8)انظر الشكل رقم اجتماعية حياتية تغير سموك الطفل وتعالجو. 
فإذا كان "المعاق عقميًا لا يستطيع تفسير المؤشرات الاجتماعي التي تصدر 

، فإن لعب الدور (61)ية متكافئة"عن الآخر، وقد يفشل في إقامة علبقات اجتماع
ونقيضو وتبادل الأدوار يعد تدريبًا عمى الميارات الاجتماعية عامة، وضبط الانفعال 

 وحل المشكلبت خاصة.

 تحميل الميمة:
"ىو تقسيم العمل إلى ميمات خلبل مجموعة من الميارات الفرعية المتتابعة 

ع الميمات السموك النيائي والمتسمسمة، وتمثل آخر ميمة والتي يندمج بيا جمي
 .(62)لميدف التعميمي"

وأسموب تحميل الميمة في التعمم الاجتماعي والعلبج السموكي يشبو إلى حد 
كبير عنصر أجزاء الدور ومشكلبتو في منيج إعداد الممثل، الذي يعد مسألة ميمة 

ت عند )ستانسلبفسكي( "لأنو يسيل تحميل الدور ودراستو، حيث تقسيمو إلى وحدا
وىذا التقسيم مؤقت، حيث إنو في مرحمة إعداد الدور تندمج ىذه الوحدات  وأىداف،

 .(63)جميعًا لمقيام بالدور، والوصول إلى اليدف النيائي"
وىذا يقابمو في الدراما التمقائية مناقشة قصة المسرحية مع الأطفال عينة 

داثيا وتقسيم الأدوار، الدراسة قبل الشروع في أدائيا، ومناقشة مواقفيا وشخوصيا وأح
كسابيم  حيث إنو خلبل التدريبات السابقة للؤطفال تم الكشف عن قدراتيم وتنميتيا، وا 

 لعب إن حيث الميارات اللبزمة لمتفاعل وتقوية العلبقات الاجتماعية فيما بينيم،

القدرات حول بعض السموكيات المتوقعة في مواقف  تطور عمى عمل السابقة الأدوار
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والغاية في النياية التدريب عمى المواقف الحياتية ذاتيا، أي التنشئة متعددة، 

 الاجتماعية خلبل التفاعل الاجتماعي.
حيث "إن سيكولوجية التعمم الاجتماعي عند الطفل ضرورة تيدف إلى التمكن 
من التفاعل الاجتماعي، مما يساعد عمى الاندماج مع أدوار الحياة ومواقفيا، 

 .(64)ىو حصيمة التفاعل المتبادل" فالسموك الاجتماعي
تتسم ىذه المرحمة بأىمية كبيرة في إكساب الأطفال ميارات التفاعل، فيي 
تعد حصادًا لمميارات التي تم اكتسابيا خلبل رحمة الدراسة مع الأطفال، وانعكاساتيا 

 عمييم بما يحقق اليدف المنشود.
توظيفيا في العلبج  فإذا كان أسموب تحميل الميمة من الفنيات التي يتم

السموكي، فقد وظفتو الدراسة مسرحيًا، حيث يتطمب التفاعل ضوابط كي يكون 
إيجابيًا، وفن المسرح قائم عمى أخلبقيات ذلك التفاعل، إذ يقول )ستانسلبفسكي(: 

في الاحترام المتبادل بين العاممين والمياقة في التصرف  "تتمثل أخلبقيات المسرح
العمل المسرحي يتمتع بعدد من القيم التي ترسم بطبيعتيا والإحساس بالآخر، ف

 .(65)أسموب لمحياة يمتزم بو الممثل عمى خشبة المسرح وخارجيا"

 اختيار النص:
، وقد قامت الدراسة (65)وقع اختيار الدراسة عمى مسرحية )أجمل كف(

 بإعدادىا كي تناسب ىذه الفئة.
ختمفت القدرات، فاختصرت والتي تدور قصتيا حول فكرة التكامل ميما ا

الشكل والأداء، حتى تبرز أن كل  مستوى عمى لتشابييا بالكفوف واكتفت الشخصيات
كفًأ قادرًا عمى أداء دوره الذي يؤثر في غيره ويحقق التفاعل الاجتماعي،  امتمك من

حيث ظيرت مجموعة من الكفوف يعبر كل منيا عن دور مختمف خلبل وظيفة: 
 ....معمم، ربة المنزل، البستاني، الموسيقى، الطبيب،الرسام، الطباخ، ال

وقد دار حوار بين الكفوف حول أىمية كل منيا ودوره الفعال الذي يأتي 
 بالنفع عميو وعمى المجتمع.

وخلبل حديث كل كف يتبين الاختلبف بينيم في القدرات والميارات، واحتياج 
 ر.كل منيم للآخر حتى يتحقق التكامل والنجاح والإعما
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وقد أضافت الدراسة شخصية الراوي لمربط بين الأحداث والتعميق عمييا، 
وفض الاشتباك بين الكفوف خلبل محاولة كل منيا تفضيل ذاتو عن الآخر حتى 

 اقتنعوا في النياية أن أفضميتيم في تكامميم وتفاعميم.
اىتمت الدراسة خلبل طرحيا الفكر الرئيسة التي يدور حوليا النص بمنح 

طفال مساحة من الحوار والمناقشة حول أحداثو وفكرتو، وتعديل الاتجاه السمبي الأ
إلى الإيجابي خلبل الإقناع بأىمية التكامل واحتياج كل منا للآخر حتى يتحقق 

 التفاعل البناء ميما اختمفت القدرات.
ولكي تتمكن الدراسة من تحقيق أىدافيا وصولًا إلى يوم العرض، كان لزامًا 

عمل التدريبات خلبل قواعد ممزمة للؤطفال اكتسبوىا خلبل الرحمة السابقة، عمييا 
احتفالًا  2721حيث أعمنت أن ذلك العرض الختامي سيكون جماىيرًا في ديسمبر/ 

 باليوم العالمي لمطفل المعاق، وسوف يحضره جميور كبير.
 ومن ثم تم تقسيم الميام عمييم كل حسب قدراتو وميولو.

 القفازية: تشكيل العرائس
تم تفعيل ورشة مع الأطفال لتصميم الدمى وتشكيميا عمى ىيئة كفوف اليد 

 لزي يعبر عن طبيعة الدور الذي يقوم بو. Motifثبت عمى كل كف موتيف/ دالة 
حيث منح الأطفال فرصة تحديد الموتيفات التي تناسب كل كف، وتحويميا 

لدراسة والقائمين عمييم، ثم إلى شكل فني جماعي وفق رؤيتيم الخاصة بمعاونة ا
يعرض كل طفل اختياره لتمك الموتيفات التي تلبئم كل وظيفة مما ساعدىم عمى 

 التأمل والقدرة عمى تحفيز الإبداع.
وقد لوحظ أن الدمى/ الكفوف التي نفذىا الأطفال تتمتع بالتناسق والبيجة في 

بعة من حالة ممارسة اختيار الألوان والموتيفات خلبل توظيف ممكات الخيال النا
 (9المعب خلبل التفاعل. )انظر الشكل رقم 

 تقسيم الأدوار:
منحت الدراسة الأطفال الأكثر قدرة عمى تحريك الدمى وأداء الشخوص 
فرصة اختيار الشخصية التي يرغبون بأدائيا، وبدأ التدريب عمى الأداء التمثيمي، 

في التدريب عمى تحريك  وتحميل الصوت بالمشاعر الملبئمة لمموقف، ثم بدأت
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الدمى القفازية في أثناء الكلبم، وتثبيتيا بعد الانتياء منو حتى تعطي فرصة لمدمية 
الأخرى، ولا يشتت انتباه المتمقي، حيث احترام الآخر، ومنحة فرصة لأداء دوره 
ومعاونتو عمى الإجادة، وىو ما يعود بالإفادة عمى المجموعة ككل جعمت الدراسة من 

الراوي ميرجًا لما تمتمكو ىذه الشخصية من مكانة خاصة لدى الأطفال شخصية 
سواء من المؤدين أم المتفرجين، كما تتمتع ىذه الشخصية بكم من الميارات التي 
تمنحيا قدرة عمى التفاعل مع الجميور، فيي نموذج لمتكيف مع الأنماط والمواقف 

 المحتممة.
بيجة والإقناع، ولكي تحقق الدراسة بوصفيا نموذجًا مجسدًا فرجويًا تثير ال

ىدفيا من ىذه الشخصية أسندت الدور إلى أحد طالباتيا بالتربية لمطفولة المبكرة 
حتى تتمكن من توظيف الشخصية لدعم التفاعل في عممية التمقي في أثناء العرض، 
فضلًب عن تحقيق الضبط والانضباط في أثناء تقديم الشخصيات بصورة لا تسبب 

اع العرض، وتحويل أي موقف مفاجئ سواء من المؤدين أم المتفرجين إلى كسر إيق
 جزء من العرض نفسو.

وقد أضافت الاستعراضات والغناء سواء في البداية بوصفو استيلبلًا فرجويًا 
أم في النياية بوصفو تأكيدًا لمرسالة المستيدفة، ومنح أصحاب الميارات الحركية 

رة تتناغم ورسالة العرض، فجاءت كممات الأغنية دورىم بشكل يبرز مياراتيم بصو 
، معبرة عن فئات مختمفة سواء عمى مستوى المينة (67))عمشان لازم نكون مع بعض(

أم الثقافة أم القدرات بصورة تتكامل مع الكفوف/ الدمى التي عبرت عن الفكرة ذاتيا، 
التكامل  حيث عبرت كمماتيا عن فكرة تقبل الاختلبف ودوره الفاعل في تحقيق

 والتفاعل.
( عام عمى الأداء 16: 14وقد تم تدريب الأطفال من عمر زمني )
 الاستعراضي بوصفيم أكثر ميارة عمى الأداء الحركي.

 العرض المسرحي
اىتمت الدراسة قبل يوم العرض بعمل محاكاة لمعرض في مكانو للؤطفال 

دادًا لأي موقف المشاركين حتى تمنحيم فرصة خوض التجربة بشكل افتراضي استع
 مفاجئ حتى يتسنى إمكانية وضع الحمول والبدائل استعدادًا ليذا اليوم.
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وقد قدم العرض في ساحة المدرسة التي اعتاد الأطفال المعب في فنائيا، فمم 
يتسبب مكان العرض في إحداث حالة من الغربة المكانية، مما ساعدىم عمى الثقة 

 حد كبير. بالنفس وضبط الانفعال والثبات إلى
توسط الأطفال ساحة المدرسة وألتف الجميور حوليم، الذي تقدمو أولياء 
أمورىم ومشرفوىم وزملبؤىم، وىو ما منحيم الطمأنينة والثقة والدعم الذي انعكس 
عمى أدائيم، فضلًب عن ذلك كان لوجود ىؤلاء في مقدمة الصفوف سببًا في عدم 

من وجود جماىير متنوعة من القائمين عمى بالرغم  ،إصابة الأطفال برىاب المواجية
التربية الفكرية والقائمين عمى كميات التربية لمطفولة ومعممين وأطفال من مدارس 

 متنوعة من العاديين وغير العاديين.
ولم تكتف الدراسة بدعم الأطفال خلبل ذوييم فحسب، بل كان ىناك مشرفون 

بوصفو نوعًا من الدعم النفسي، ملبزمون للؤطفال المؤدين لشخوص مسرح الدمى، 
وتحسبًا لأي موقف محتمل، ودعم ذلك دور الراوي/ الميرج في تنظيم تراتبية الموحات 
 سواء في تقديم مسرح الدمى أم الاستعراضات التي قدمت في بداية العرض ونيايتو.

ففي البداية قدم استعراض باستخدام الدمى، وغناء الميرج بوصفو نوعًا من 
 ل وجذب الانتباه، ومثال ذلك:الاستيلب

 لنا ىنا متجمعين   ىلًب بيكم يا حموين : الميرج
 وحنشوف كفوف حموين  فرحانين ومبسوطين

وفي أثناء غناء الميرج كانت الدمى والجميور تحدث لو إيقاعًا خلبل 
التصفيق ودق الكعوب والتمايل، مما أحدث حالة من الحماسة والتشويق والرغبة في 

 عرض.مشاىدة ال
كما وظفت الدراسة دمى بشرية ذات أقنعة كاممة بوصفيا فرجة من ناحية، 

ثارة شغف الجميور من ناحية أخرى.  ولجذب الانتباه وشد إيقاع العرض، وا 
 

وفي نياية العرض الذي قدم خلبل مسرح العرائس، قدم استعراض بملببس 
فيو الأطفال إجادتيم  متنوعة تعبر عن فئات مختمفة ثقافية واجتماعية وميارية، أثبت

لمميارات الحركية، ومدى تناغميم مع الموسيقى والإيقاع بصورة تناغم معيا الجميور 
وتفاعل، محققة ىدف الدراسة خلبل إكساب ميارات متنوعة للؤطفال ذوي الإعاقة 



 

33 
  

 
ولة 

طف
ة ال

مجل
بية

التر
و

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
 -  

ء 
لجز

ا
ل 

لأو
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ل 
بري

أ
22

22
 

 
العقمية مكنتيم من اكتشاف ذواتيم وتنمية قدراتيم، وتوظيفيا لتكون وسيمة لمتواصل 

انظر وخمق قنوات من التفاعل الإيجابي تحقق التكيف مع المجتمع. )مع الآخر، 
 (33الشكل رقم 

وقد انتيى العرض تاركًا حالة من السعادة والفخر بالأطفال الذين تحدوا 
الصعوبات والمعوقات، وحققوا من إمكاناتيم وقدراتيم المحدودة حدثاً جماىيريًا، أكد 

ترام والتقدير والدعم، والعمل عمى منحيم دورىم في الحياة، وأنيم يستحقون الاح
الإمكانات والتدريبات التي تعمل عمى تنمية مياراتيم، وتوظيفيا بما يخدميم في 

 الحاضر والمستقبل بصورة دائمة.
 (11)انظر الشكل رقم 

فما قدمتو الدراسة ىو بداية الطريق الذي يمزم أن يكون أسموب حياة يعمل بو 
 ليكونوا عنصرًا فاعلًب نافعًا في المجتمع. القائمون عمى ىذه الفئة

 :)الخاتمة(
تعرضت الدراسة لتفعيل فنون المسرح لتحقيق التفاعل الاجتماعي لدى 
كساب الميارات  الأطفال ذوي الإعاقة القابمين لمتعمم خلبل رحمة تعديل سموك، وا 

إلى نوع خاص الاجتماعية اللبزمة، والتي استغرت فضلًب دراسيًا كاملًب، فإنيم بحاجة 
من الرعاية تساعدىم عمى استثمار قدراتيم المحدودة وتنميتيا، والمسرح ذو قدرة 
فاعمة عمى الارتقاء بيؤلاء، وتحسين تفاعميم الاجتماعي، لما تمتمكو فنونو من قدرة 
عمى المؤالفة بين عناصر وتقنيات متعددة، حيث تمعب عممية تعميم ىذه الفئة 

في تحسين ظروف حياتيم والتي تمكنيم من الاندماج في لحمة وتدريبيا دورًا كبيرًا 
 المجتمع.

 وقد انتيت الدراسة إلى: 
  أكدت الدراسة أن الأطفال المعاقين عقميًا يعانون من قصور في الميارات

الاجتماعية التي تنعكس بصورة سمبية عمى قدراتيم في تحقيق التفاعل 
 ع المجتمع.الاجتماعي، مما يعوق توافقيم مع ذاتيم وم

  تؤدي الأساليب الخاطئة في التنشئة الاجتماعية إلى مشكلبت تصاحب المعاق
عقميًا في صعوبة التفاعل الاجتماعي نتيجة لنقص الميارات الاجتماعية، مما 
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يتسبب في رفضو اجتماعيًا، ومن ثم السموك الانسحابي، وغيرىا من مظاىر 
ركة في الأنشطة والفاعميات، فإذا السموك غير التوافقي خلبل حرمانيم من المشا

 لم تجد ىذه الفئة الرعاية المناسبة تصبح خطرًا عمى نفسيا وعمى المجتمع.

  اعتمدت الكثير من النظريات السموكية والاجتماعية عمى استخدام العلبج الدرامي
بوصفو مدخلًب لتعديل السموك واكتساب الميارات، وتنمية القدرات لدى المعاقين 

بطرق غير مباشرة خلبل اعتمادىا عمى أساليب الدراما، وألعابيا المتنوعة عقميًا 
 بما يخدم الفروق الفردية لدى ىذه الفئة.

  تعد ممارسة الأطفال لألعاب الدراما تدريبًا عمى تكيفيم لمتطمبات الحياة خلبل
المشاركة، حيث إنيا تقوم عمى أساس التظاىر والإييام والادعاء والاندماج خلبل 

لمعب المسرحي، والتي يتم التركيز فييا عمى الممارسة وليست نتائجيا، أي ا
التفاعل داخل التجربة المسرحية نفسيا، والذي يعد تدريبًا عمى التفاعل الاجتماعي 

 داخل الحياة ذاتيا.

  يتناغم فن المسرح وسيكولوجية الطفل عامة والمعاق عقميًا خاصة، حيث الاعتماد
الافتراضية، التي تعطي مساحة من تحقيق الحمول الخيالية  عمى الخيال والعوالم

بصورة مبتكرة يمكن مواءمتيا مع والواقع، ومن ثم تحقيق التوازن بين الخيال 
دراكيا  والواقع، وذلك خلبل مخاطبة الحواس، وتجسيد المفاىيم والمعارف، وا 

 بصورة حسية ممموسة بما يتفق وسيكولوجية ىذه الفئة.

 جتماعي ضرورة سيكولوجية لضمان النمو الطبيعي لمطفل عامة إن التفاعل الا
والمعاق عقميًا خاصة، ويعد المسرح وفنونو من أفضل الوسائل لتنمية ذلك 
التفاعل، فالفن عامة والمسرح خاصة يتيح فرصة التعاون والمشاركة الإيجابية 

 بوصفو لعبة موجية من أجل المتعة والتعمم.

 ائص التي يتمتع بيا الممثل ذاتيا، حيث القدرة عمى إن الأطفال يمتمكون الخص
الاندماج والمرونة العقمية والتخيل ولعب الدور ونقيضو، لكنيا خصائص غير 
منظمة وغير مقصودة عند الطفل، والدراما التمقائية تساعد الطفل عمى تنظيم تمك 
الخصائص، وتوظيفيا خلبل التدريب عمى التفاعل بشكل مقصود ومنظم بطرق 

 غير مباشرة تحقق التكيف مع المجتمع.
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  تتشابك الفنيات التي توظفيا نظريات تعديل السموك في أساليب التدخل العلبجي

والتربوي لدى الأطفال المعاقين عقميًا مع أساليب الدراما التمقائية التي تتبع طريقة 
قق )ستانسلبفسكي( في تدريباتيا، والتي يمكن خلبليا تنمية الميارات التي تح

 التفاعل الاجتماعي.

  فعمت الدراسة تدريبات الدراما التمقائية خلبل تبنييا لفنيات النظرية السموكية
كسابيم  والنظرية الاجتماعية وتوظيفيا مسرحيًا بيدف اكتشاف قدرات الأطفال وا 
الميارات اللبزمة استعدادًا لتوظيفيا في عرض مسرحي جماىيري يحقق التفاعل 

وم لعب الدور في المسرح عمى الاعتبارات التي يقوم عمييا الاجتماعي، حيث يق
 لعب الدور الاجتماعي في الحياة نفسيا.

  اتبعت الدراسة نوعًا من التصنيف المياري للؤطفال وفق القدرات والميول
والاستعدادات النفسية والإبداعية بصورة خاضعة لمتقييم خلبل جميور العرض 

تيجة تؤكد تفاعميم الاجتماعي، حيث يؤدي تدريب والأطفال أنفسيم، وصولًا إلى ن
المعاق عقميًا عمى ميارات التفاعل إلى اكتساب ميارات اجتماعية، وتعميميا في 
المواقف المختمفة، ومن ثم قبوليم من الأقران وخفض السموكيات غير المنضبطة 

 مما يحقق السموك التوافقي.

  ًا نتاج تدريبات الدراما التمقائية محققًا قدم الأطفال عرضًا مسرحيًا جماىيريًا فرجوي
تفاعلًب إيجابيًا يثبت إمكانية تطوير القدرات، وتنمية الميارات لدييم، وتوظيفيا في 
ميام اجتماعية تعود عمييم، وعمى المجتمع بالنفع والفائدة خلبل توجيو القائمين 

ثم اندماجيم في  عمييم لتفعيل فنون المسرح لتنمية الميارات اللبزمة لمتفاعل، ومن
 المجتمع.
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