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الفروق بين أفراد أسرة المُعاق عقميًا في الانفعالات 
 السمبية والإيجابية 

 
 
 
 
 

 أ. سممى محمد الزيات د. عبد الفتاح محمد دويدار
 عمم النفسأستاذ 
 جامعة الإسكندرية -كمية الآداب

 باحثة دكتوراه
 جامعة الإسكندرية -كمية الآداب
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الفروق بين أفراد أسرة المُعاق عقميًا في الانفعالات السمبية 
 والإيجابية 
 ، أ. سممى محمد الزياتد. عبد الفتاح محمد دويدار

 الممخص: 
هدف البحث إلى  دااةىا افعالاى فا مالعرى اا مالماىداع ا الةى لبا لىد  ا ةىا 

( رةىىام عىىس ا ةىىا التىىل ٕٓلتىىل لىىدشخ  رىىاق عقلاىى . اُجشيىى ل رقااشىىا الدااةىىا اجىى   ا
ىىى    ٕٓ( ربيىىى   م ٕٓلىىىدشخ  عقلاىىى . اُجشيىىى  بعح درىىىا ااةىىى عداشا  بما ىىى    ىىى   ٕٗ( رعي ( راي

د(  ٜٜٗٔ( راتيىىىىىى ل اقةىىىىىىتادد ععىىىىىىمف: الماىىىىىىداع ا  تىىىىىى لشف  ما ةىىىىىىس   ىىىىىى ا   ٕٕم 
اىىداد  ابىىد الاتىى ا دمشىىداا(  معُشىى ا معُشىى ا الُجىى. ماف تلىى ت لجعةترىىاش ا  تااعىى ا ما 

الش ا لج ب ا  ت لشف  ابد الاتى ا دمشىداا(  مالُ لعىا اللاابشىا لجتاى لت مالترى لد  تى لشف  
رحعىىد ابىىد الاىى ل.(ل مرةىىااا عتىى لع الدااةىىا اىىس ماىىمد دىىام. امهاشىىا دىىل عتمةىى  ا 

  دىىىىىىل دااىىىىى ا فمُ العقلاىىىىى  شس اُجشيىىىىى   اابىىىىى لأخ ا عخىىىىىى ا  ما اىىىىىممخ ا اىىىىىماا  مفلىىىىى
 العتغشااا عمض  افهتع د دل الدااةال

  افعالاىىىى فا الةىىىىجبشا  افعالاىىىى فا ااشا بشىىىىا  ا ةىىىىام  العقلاىىىى  شس الكممااااات المفتاحيااااة
 اُجشي ل

                                           
 جامعة الإسكندرية. -كمية الآداب -أستاذ عمم النفس 

 جامعة الإسكندرية. -كمية الآداب -باحثة دكتوراه 



           

  

 

51 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ــــ
ــــ

ــــ
ربع

الأ
- 

ابع
لس

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

بر 
كتو

أ
91

02
 

  

 

 مقدمة:
لشا عس ر  رسَّ عس راُد العر  ا التل شع س رسْ تمااه رُ رةىام  رسْ ش ىمس 

رسْ شمااىه إعى   -إلى  م ىا  اشىت-لدشخ  راق عقلا . اُجشيى ل د لعقلاى . اُجشيى   ى س اجشىه
ع  المد م  حشث   س المالداس مبُشا ردااد ا ةىام شاتُىدمس ع  ااهع ت ما   -اى دمي -اللاقزلا ما 

افةىىتلاداد مالعلاادىىا ال زعىىشس لجتلا عىىت الاىىحش  عىى  الرىىاق العقلاىى . اُجشيىى ل متاتجىىف 
هىىىىف   ادمد ا دلاىىى ت العاةىىىىشا تاىىى   مفدم  اىىىىت عقلاىىى . عىىىىس ا لجىىىا إلىىىى  راىىىا   متتىىىىااما

افعالا فا الةجبشا بىشس ااع ى ا  مالجىمد  مالرىلاما ب لىفعت  مالحىداد  مالىادغ  مالا بىا 
 دل العما  مالُج.  ماف تل ت  مالش ا  مالتر لدللل م شاه ل

بتُىىىدد  نشىىىا عىىىس  -رشيىىى   ىىى س عماخىىى -ملُىىىد تىىى ناا العرىىىام إلىىى  عمضىىىم  ااا  ىىىا
شا بشىىىىا مالعاعىىىىا عحىىىىم ال اىىىىت العاىىىى فا مالعاتعلاىىىى ال معىىىىس العلاىىىىامف رسَّ العرىىىىام اا

العقلاىى . تتىى نا ب لعةىىتم  اف تاىى دُ مافاتعىى ال   عىى  تتىى نا ب لبقلاىىد النُىى دل مالتلاجشعىىل 
مالةش ةىىىل  ُ عاتعىىى   مشرخىىىا فلىىى  عىىىس اىىى ت إح  ىىىا ال اىىىت العقلاىىى . ب لعُمعىىى ا 

 ا ة ةشا عحم ددلاه ب تا   ااعت : مالععم ال بشلال مااتب ا  داديا دلا في دل العاتع ل
مبع  رسَّ هف  العرام تاتجف عس عاتع  عت ما إلى  خاىا عى دو رم عتاجىف  د عخى  
تبدم عتب شعا رشضي  عس رةىام إلى  راىا    عى  رعخى  تتى نا بلاماعىت  نشىام معتعماىا مل عخى  
رحش عيىىى  عقلاُىىىدم  عخىىى  تتعىىى مت ا بلاىىى د العاةىىىشا الغ عضىىىا مالعرىىى اا مالماىىىداع ا الةىىىجبشا 

اماعه مالبشلا مالعاتع  عس حملهل م شا العقااا بخ  لد  رهت  ال ات العقلا . مفمشه ما 
حشىىىىث تقلاىىىىد رةىىىىام العقلاىىىى . إحىىىىد  ا عةىىىى . التىىىىل تىىىىلنا متتىىىى نا ب ىىىىت العتغشىىىىااا 
العاتب ىىا ب لعقلاىى .  دب اضىى دا إلىى  عىى  تتحعجىىه عىىس رابىى لأ اا شىىا  اجخىى  العقلاىى . د عخىى  

ح ضىا  معةىتُبجه مخفعىه تتا ات عاةشي  مااتع اشي  عى   ىت عى  شتلاجى. بحشى م العقلاى . دىل 
 مخع لهل

بُض ش  العقلا  شس معر  تخد العاةىشا  -مف شزات-ملُد رت افهتع د دتااا  مشجا
مافاتع اشا مالاحشا ماف تا دشا مالت هشجشا  مالبحث اس ردضت الةبت لعمااخا هف  
 العر  ا  بشد رسَّ افهتع د ببحث احتش اى ا معرى  ا رةىا العقلاى  شس لىد ش ىس بىعاا
العةىىتم   اق ىىدَّ ترىى ب  العرىى  ا مافحتش اىى ا مالتىى نشا مالتىى نا العتبىى دت بىىشس ا ةىىام 

 مالعقلا .ل
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ىى   دحىىشس تقىىاز. ا ةىىام ب اىىت عقلاىى .  متاىىب  ااا  ىىا حُشُىىا ع نجىىا مما لايىى  عجعمةي
متبدم الحجمت   اام؛ د سَّ العاا ااعة عشا ترتد اجشخ  خن ا الادعا  م د تتح د دشخ  

ش  دىىىل اماعبخىىى  عرىىى اا الاىىىمف مالُجىىى. ماف تلىىى ت  م ىىىد شعتج خىىى  الشىىى ا اااادم  مترىىى
 مالُعم   مشغجت اج  ااعة س افعةح ت مالتر لد مالاات عس ةملأ ع  بقرْاَّ بهل

مشحىى مت الب حنىى س دىىل هىىفا البحىىث  التلاىىاف إلىى   بشلاىىا ادمد ا دلاىى ت العاةىىشا 
ز ىا ب اىت عقلاى . اُجشيى    ىفل  التلاىاف  إلى  ا ةىب ت ال  ععىا ماالأ لىد  ا ةىا التىل اق

 االىىىت الةىىىجم  البرىىىاُ دىىىل عةىىى لا التلا عىىىت عىىى  ال اىىىت العقلاىىى .  حشىىىث تتىىىااما  ىىىا. 
العلا عجا عس إشُ   ا ف  اج  ال ات عاةه رم ااعلا س دل لمد الفاا مت عشت الضعشا 
إل  الحد الفُ شات إل  دااا افعتح ا الاادُ رم الاع ال داات ا ةام  عس ا ت 

عالاىى فا مالعرىى اا مالماىىداع ا الةىى لبا لىىد  ا هىىت ماتا هىى تخد عحىىم ال اىىت علاادىىا اف
 العقلا .ل

 مشكمة البحث:
لاى . دااىىت ماىمد  اىىت عق  ( رسَّ Soponaru, C., Iorga, M., 2015شىا   

  ا د ىى ا الةىىجبشا مالعلاتُىىداا الا  لىىا  دىىااد ا ةىىام اعشلايىى ال نشىىا عىىس  شةىىبتةىىام  ا 
اج  العةتم  افاتع ال مالنُ دل   ا لجمالدشس  معد  ت نشاها اج  الح لا العاةشااتع دي 

ماف تاىىىىىى دُ  ماجىىىىىى  عةىىىىىىتم  الُىىىىىىشد مالعلاتُىىىىىىداا لىىىىىىدشخد  مشاتجىىىىىىف  ىىىىىىفل  التةىىىىىى ع  
حةت البشلا التل تلاشش دشخى   -إل  حد  بشا-لا .افاتع ال ماللا لجل تا   ال ات العق 

س التباشىىااا  ععىىى  ةىىا  مبلاىىغ اابىى لأ  ىىد ف شةىىت شلامس  بىىمت الما ىى   مشبحنىىمس اىىا 
 مةىىىىام بح اىىىىىا إلىىىى  اا شىىىىا معةىىىىى عدهىىىىىت  بحشىىىىث تاىىىىب  ا عاةىىىىشا لأ اشرىىىى ت اىىىىدع

 ااتع اشال
مالاىىىدشا ب لىىىف ا رسَّ هعىىى   عاعماىىىا عىىىس ادممد ا دلاىىى ت اللا  اشىىىا اللا عىىىا التىىىل 
شتم   رسْ تحدث لد  علارد ا ةا بدااا رم بى اا ل مفلى  اع   يى  عىس نى ث  ضى ش  

 رة ةشا  رفّ مهل 
ااا  ا  د تااغ اج  المالدشس تغششااا عقخعا دل عاا  حش تخع   مهل  د  إسَّ 

 تُمد إل  رلاما الحزس  م د شاتال رحش عي  مل عه  د شلا مد رخما  عادديال
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إسَّ إا  ا ال ات تعنت اىالاا  مشىا اعى ت اابى لأ ما عخى ال دُىد  ى عما شعترىامس 
  ا ي ا دشي  ةمشي   بت عن لشي ل

تر ت رزعا حُشُشا  لع  تحدنه عس ادمد ردلا ت عاةشا ةجبشا  د ت اف إسَّ ااا  ا 
رر  في عتعماا عنت  الرلاما ب لاىدعا اعىد اتضى ا ااا  ىا  مالحىزس  مالحىداد  ماىدد 
افاتىىىىااف ب اا  ىىىىا اجىىىى  العةىىىىتم  ال رىىىىلاماُ  دضىىىى ي اىىىىس الاىىىىمف اجىىىى  عةىىىىتُبت 

 ال ات  مالرلاما ب لش ا  مالغضت  مالرلاما ب لفعتل
عرىىىى  ا الافضىىىى ااب ا م رااشىىىىا اللادشىىىىد عىىىىس الدااةىىىى ا التىىىىل تع ملىىىىا  ُىىىىدلم 

 لاللاُجشا ااا  افمُ  ا داادةا رلد   ضغم  العاةشامال
( إلى  علاادىا عةىتم  الضىغم  العاةىشا دٕ٘ٔٓ  دىاا اجل هددا دااةا  حشث

ا  ىا الفهعشىا العتىادداا اجى  عةترىا  الةى ا ال بىل  فمُ اا ا  ا ت رعخ امة  
ىىى ( ٖٓعىىىا الدااةىىىا عىىىس  ت معىىىا اش   قبىىى. اجىىىشخسب ل اشُىىىا الُاىىىدشا   ستىىىد ااتشىىى اه رعي

ةتادد الععخع الماال  م د رر اا عت لع هف  الدااةا إل  اق م عُش ا الضغم  العاةشا 
 بشس ربلا د الضغم  العاةشا  عخ ا ا  ا ت فمُ ااا  ا اللاُجشا  مرسَّ   هع   دام ي  رسَّ 

   عخ ا ا  اى ت فمُ ااا  ىا اللاُجشىا ت ىمس تبلايى الاام. دل عةتم  الضغم  العاةشا
   لعتغشا تلاجشد ا دلمالح لا اف تا دشا ملد تماد دام. تبلاي   لعتغشاُ دااا ااا  ا

ا ةىىام التىىل لىىدشخ   رسَّ ( إلىى  Brandon and Hogan, 2001 دجُىىد ررىى ا 
لاماعىىىىت   عىىىى  تتلاىىىىىاغ إلىىىى  عرىىىى  ا عاةىىىىشا عتلاىىىىددم تةىىىىببخ  اللا  ىىىىىمس    لبيىىىىر اىىىى ت عق 

عى  تلاى عل ا ةىام عىس اىلامب ا ا تاى دشا  بةىبت عى   م  لبيى افاتع اشا ماف تا دشا  
مرااىىشا لج اىىت  ب اضىى دا إلىى  اىىدد  ىىدام  اا اشىى عاىىامد اتت جبىىه ااا  ىىا عىىس 

 لا . عس اع شا ماا شالا د اج  الاام: لجلاعت  بةبت ع  شت جبه ال ات العق 
د(  هىددا ُٖٕٔٓ ابىد الحى.  مدل دااةا ل تو عىس   اى شش اىب ا  ععاىما 

الدااةىىا إلىى  علاادىىا ا  ىىا الضىىغم  العاةىىشا لىىد  رةىىا العقلاىى  شس ب للا  ىى ا ا ةىىاشا  
مفل  اع   ي  عس الااضشا الت لشا  تماد ا  ىا ااتب  شىا دالىا إحاى لشي  بىشس الضىغم  
العاةىىىىشا ماللا  ىىىى ا ا ةىىىىاشا لىىىىد  رةىىىىا العلاىىىى  شس   عىىىى  تماىىىىد ا  ىىىىا ااتب  شىىىىا دالىىىىا 

 لشي  بشس الضغم  العاةشا لد  رةا العقلا  شس ماللا  ى ا بىشس المالىدشس  ماللا  ى ا إحا
بىىىشس ا اىىىمم  ماللا  ىىى ا بىىىشس اابىىى لأ ما بعىىى لأل اقةىىىتادد العىىىعخع الماىىىال  متىىىد إاىىىاالأ 

( رةىام   اى ت عقلاى  شس عجتحُىشس بعاا ىز العقلاى  شس ٕٔٔالدااةا اج  اشعا ع معا عس  
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ف  تىىد ااتشىى اهد ب اشُىىا ارىىمالشا  مااتعىىدا الدااةىىا اجىى  عةىىتم  مفشتىىل مهىىااس مرىىج
اجىى  رداتىىشس لجُشىى ا  هعىى   عُشىى ا الضىىغم  العاةىىشا لىىد  رةىىا العقلاىى  شس عىىس إاىىداد  
زشىىىىداس الةىىىىا  مُ مابىىىىد اللازشىىىىز الرىىىىاق  ماةىىىىتبش س لجلا  ىىىى ا ا ةىىىىاشا لىىىىد  رةىىىىا 

مررىىى ا العقلاىىى  شس عىىىس إاىىىداد الب حنىىى س  م ىىىد تىىىد التحُىىى. عىىىس اىىىد. ا داتىىىشس منب تخعىىى  
علا عىىت الاىىد. مالنبىى ا إلىى  عع ةىىبا ا داتىىشس لعىى  مضىىلات  لُش ةىىه  م ىىد ررىى اا العتىى لع 
إلىى  ماىىمد ا  ىىا ااتب  شىىا بىىشس الضىىغم  العاةىىشا ماللا  ىى ا ا ةىىاشا  مماىىمد ا  ىىا 
ااتب  شىىىا دالىىىا إحاىىى لشي  بىىىشس الضىىىغم  العاةىىىشا لىىىد  رةىىىا العقلاىىى  شس ماللا  ىىى ا بىىىشس 

 امم  ماللا   ا بشس ااب لأ ما بع لألالمالدشس  ماللا   ا بشس ا 
 

,Buchanan, T; Driscoll, D, Mowrer, S; Soller, J-شىا   حشىث   

Thayer, J; Kirschbaum, C. & Trane, D., 2010 َّالضىغم  العاةىشا  ( رس
اىف العاتاىمس شا ىزمس اهتعى عخد اجشخى   ل نىام عى  ر  التىل العقخعىاعىس العرى  ا  تلاد

رىىى  ا مرحىىىداث  معىىى  شحىىىش  بخىىىد عىىىس رىىىامف ضىىى   ا  شتلاىىىاغ لىىىه ا دىىىااد عىىىس ع
م ىىىفل  زشىىى دم عت جبىىى ا الحشىىى م عتشاىىىا التغشىىىا الةىىىاش  مالعتمااىىىت الىىىفُ شرىىىخد  اللاىىى لد 

ا دىااد لدااىا ا لشىا عىس الضىغم  العاةىشا مالتىل  تلاىاغالشمد  ا عا الىفُ رةىخد دىل 
 اعلا ةا عت لاخ  اج  ا دااد مالعاتعلا ال

 

لاىى عل عىىس إا  ىىا اُجشىىا  شىىلدُ إلىى  مد  اىىت شق ماىى رسَّ ( Goth, 1993 شىىا  م 
المالدشس  م ىفل  ماىمد تلاى مس معرى ا ا عىس   ما ة  لد الحزس عس عاتالاا اداا مامد

ةىى اد المالىىدشس اجىى  الىىتاجق عىىس هىىف  العرىى اا  مشااىىف عىىس حىىدم ا عىىت ا اىىمم  شق 
  ىىتةىىعشه الىىداد العلاعىىمُ دااىىت ا ةىىام  بحشىىث شةىى عد التىىمتا دىىل الععىىزت  مهىىفا عىى  عق 

 الدات الةجشدل  اا حت  شةشا الاعش  اجراض لأ ا ةام اا اضم عس
 

د( بلاعىىماس  ي شىى ا د اجشىىا اةىىتااتشاشا ٜٜٛٔداىىل دااةىىا  ابىىد الاتىى ا دمشىىداا  
للإارىى د العاةىىل دىىل عمااخىىا الماىىداع ا مافعالاىى فا مالعرىى اا الةىىجبشا لىىفمُ العقلاىى . 

التىىىل لىىىدشخ  عقلاىىى . اُجشيىىى    ( رةىىىام عىىىس ا ةىىىإٓاُجشيىىى يل ت معىىىا اشعىىىا الدااةىىىا عىىىس  
ماةىىىتادعا ا دماا الت لشىىىا  افةىىىتااتشاشا ااارىىى دشا معُشىىى ا الشىىى ا لج بىىى ا معُشىىى ا 
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الُج. ماف تل ت عس إاىداد  ابىد الاتى ا دمشىداا  مالُ لعىا اللاابشىا لجتاى لت مالترى لد عىس 
ل إاداد  رحعد ابىد الاى ل.  معُشى ا الماىداع ا الةى لبا عىس تى لشف  ما ةىس  م ى ا 

مرةااا العت لع اس مامد دام. امهاشا دىل عتمةى  ا دااى ا فمُ العقلاى  شس اُجشيى   
اابىى لأخ ا عخىى ا ما اىىممخ ا اىىماا  بىىت ت بشىى. اجةىى ا افةىىتااتشاشا ااارىى دشا مبلاىىد 
ت بشُخىى   لاىى ل  الُشىى ا البلاىىدُ  ماىىس اىىدد ااىىت ف الاىىام. دىىل عتمةىى  ا دااىى ا 

عىىىس تعاشىىىف اجةىىى ا افةىىىتااتشاشا ااارىىى دشا  عاعماىىى ا البحىىىث ا ابىىى  بلاىىىد افعتخىىى لأ 
معتمة  ا داا تخد دل العتغشااا بلاىد عىاما دتىام عىس التتبى  عُىدااه  اعةىا مرابلاىمس 
شمعي   عع  داد نب ا افةتااتشاشا ااار دشا ماةتُاااه  ابا الىزعس  مر ىد د اجشتخى  دىل 

 عمااخا الماداع ا مالعر اا الةجبشا لفمُ العقلا . اُجشي ل
رنىىا ماىىمد  اىىت  إلىى  التحُىى. عىىس( Koydemir, S., 2009ا دااةىىا  هىىددم 

( ٓٔعرعىىىا عىىى   لاىىى . اجىىى  حشىىى م ا د التا شىىىا  اىىىس  اشىىى. إاىىىاالأ عُىىى ب ا رىىىبه عق عق 
رةلجا العُ بجا لج رف اس اماعت  نشام عس  اقععاا بشس ب لتمحد  رعخ ا   ا ت عق 

عماىىىىىا عىىىىىس رةىىىىىااا العتىىىىى لع اىىىىىس عاعماىىىىىا عتم لاىىىىى .ل تاىىىىى ات ا عخىىىىى ا عىىىىى   اىىىىىت عق 
لاىىىىى .  فاا الاىىىىىجا بتاىىىىى ات ا د   ىىىىىادمد الالاىىىىىت إنىىىىىا مفدم ال اىىىىىت العق  العمضىىىىىما ا

ف اا م ةتادعا لجتلا عت ع  الضغم ل اةتااتشاش ا العمااخا العق م عا دا الضغم   م 
اعشىى  ا عخىى ا العرىى ا  ا رعخىىس شلاىى عشس عىىس ضىىغم  عاةىىشا  بةىىبت العرىى  ت الع لشىىا 

 لالعقنج  لج ات العقلا . ا د دل ةبشت الاا شا التل تُ  اج  ا ت. النُشجا ما اب لأ
د( إل  تةجش  الضملأ اجى  رةىا ا  اى ت ٕٚٓٓمهددا دااةا  عحعد الرااا  

ىىدا  ا إشا بشىىا تاىى   ااا  ىىا   فمُ ااا  ىى ا الفهعشىىا البةىىش ا الىىفشس لىىدشخد ابىىااا معق
ىىدا  ا ااشا بشىىا تاىى   ااا  ىىا   عىى  هىىددا إلىى  علاادىىا اللا  ىىا بىىشس تجىى  الابىىااا مالعق

ب لضغم  ا ةاشا عس اخا مب ة لشت عمااختخ  عس اخا راا ل ت معا اشعا الدااةىا 
( رةىىىام لىىىدشخ  ابىىىىااا ٓٗ( رةىىىام عقُةىىىعشس إلىىى  عاعىىىىماتشس  تضىىىد ا ملىىى   ٙٚعىىىس  

ىىدا  ا إشا بشىىا تاىى   ااا  ىىا  مالعاعماىىا الن عشىىا   ( رةىىام لشةىىا لىىدشخ  ابىىااا ٖٙمعق
م د اقةتادد اةتب عا العقدا  ا ااشا بشا تا   ااا  ىا  معقدا  ا إشا بشا تا   ااا  ا 

( الاىمام Friedrich et al., 1983 عىس إاىداد (  ماةىتبش س الضىغم  معاى داه   
العاتاىىام  معُشىى ا رةىى لشت عمااخىىا الضىىغم  عىىس إاىىداد  متااعتىىهل مررىى اا العتىى لع 

 عرىى  ا  إلىى  ماىىمد دىىام. فاا دفلىىا إحاىى لشا بىىشس عاعىىماتل الدااةىىا دىىل بقلاىىدُ
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المالىىدشس  ما ةىىام  مااىى لق ال اىىت(ل ععىى  شرىىشا إلىى  رسَّ ا ةىىا التىىل لشةىىا لىىدشخ  
عقدا  ا إشا بشا تا   ااا  ا تتلااغ إل  ضغم  رةاشا راج  عس ا ةا التىل لىدشخ  
ىىىىدا  ا إشا بشىىىىا تاىىىى   ااا  ىىىىال  عىىىى  ررىىىى اا العتىىىى لع إلىىىى  ماىىىىمد دىىىىام. فاا دفلىىىىا  عق

ىىدا  ا إشا بشىىا تاىى   ااا  ىىا دىىل بقلاىىد  الىىداد إحاىى لشا لاىى ل  ا ةىىا التىىل لىى دشخ  عق
افاتعىى ال(  دىىل حىىشس رسَّ لىىمد الىىفاا لىىد  ا ةىىا التىىل لشةىىا لىىدشخ  عىىدا  ا إشا بشىىا 
تا   ااا  ا   عا فاا دفلا إحا لشا راج  عس ا ةىا التىل لىدشخ  عقىدا  ا إشا بشىا 

 تا   ااا  ال
 

تلاىىاف إلىى  رعىىما  ضىىغم  د( الٖٕٓٓدىىل حىىشس هىىددا دااةىىا  ع اىىا اللابشىىد  
المالدشا التل تمااه رةا ا  ا ت فمُ ااا  ىا الفهعشىا البةىش ا دىل نى ث عااحىت عىس 
دمام حشىى م ا ةىىام مهىىل   عاحجىىا الحضىى عا  معاحجىىا داىىمت ا بعىى لأ العداةىىا  معاحجىىا 

( رةىىام   اىىى ت عقلاىىى  شس إا  ىىىا ٔٓٔعخ شىىا الت هشىىىت(ل م ىىىد ت معىىا اشعىىىا الدااةىىىا عىىىس  
( رةام دل عاحجا دامت عدااا ٔٗ( رةام دل عاحجا الحض عا  م ٕٓ   بةش ا  بما 

( دىىل عاحجىىا عخ شىىا الت هشىىت العخعىىل ٓٗالتابشىىا الا اشىىا عقُةىىعشس إلىى  بعىىشس مبعىى ا  م 
( ٜ-ٙ( ةىىعماا  م ٙ-ٖعقُةىىعشس إلىى  بعىىشس مبعىى ال تاامحىىا راعىى اهد الزععشىىا بىىشس  

الدااةىىىا عُشىىى ا ضىىىغم  ( ةىىىعا اجىىى  التاتشىىىتل م ىىىد اقةىىىتادد دىىىل ٜٔ-ٙٔةىىىعماا  م 
دل م  عىىىا رهىىىد العتىىى لع رسَّ خبىىى لأ مرعخىىى ا ٜٛٛٔالمالدشىىىا عىىىس إاىىىداد  دشىىىمف البىىىب مُ  

ا  اى ت العقلاى  شس فهعشيىى  مالىفشس شعىامس دىىل عاحجىا داىمت ا بعىى لأ العداةىا شلاى عمس عىىس 
عةىىىتم  راجىىى  دىىىل ضىىىغم  المالدشىىىا ب لعةىىىبا لجعتغشىىىااا الا اىىىا ب لمالىىىدشس مالا اىىىا 

خد رةىىا ا  اىى ت الىىفشس دىىل عاحجىىا الحضىى عا نىىد الىىفشس شعىىامس دىىل عاحجىىا ب ل اىىت  شجىىش
 عخ شا الت هشتل
( بدااةىىا هىىددا إلىى  ال رىىف اىىس رنىىىا Graig and Swan, 2002  م ىى د

لاىى . دىىل ااا  ىا اجىى  التىىمتااا ا ةىىاشا  هىددا إلىى  علاادىىا عىىد  تى نشا ماىىمد  اىىت عق 
( عىىس ٕٕا اشعىىا الدااةىىا عىىس  عةىىتم  التىىمتااا العاةىىشا لجمالىىدشسل ت معىى اجىى ا ةىىام 

( عىىىىس اابىىىى لأ الىىىىفشس لىىىىدشخد ر اىىىى ت ٔٔلاىىىى  مس  م اابىىىى لأ الىىىىفشس لىىىىشا لىىىىدشخد ر اىىىى ت عق 
لاىى عمس عىىس عةىىتم  لاىى  مس شق المالىىدشس الىىفشس لىىدشخد ر اىى ت عق  لاىى  مسل مدلىىا العتىى لع رسَّ عق 

لاىى  مسل م ىىد اىى تو عىىس الضغىىىم  العاةىىشا عُ اعىىا ب لمالىىدشس الىىفشس لىىشا لىىدشخد ر اىى ت عق 
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لاى  مس ىف الب حن س عا دا الضغم   عى  ف اهى  اابى لأ الىفشس لىشا لىدشخد ر اى ت عق اعّ 
 عىى  شجىىل  تجبشىىا احتش اىىى تخد الا اىىا  متجبشىىا احتش اىى ا ا  اىىى ت  ماىىىدد تىىمادا م ىىىا 
لجلا  ىىىى ا افاتع اشىىىىىا  مالعاىىىى دا الع لشىىىىا  معت جبىىىى ا المرشاىىىىا  بشععىىىى  اتبخىىىى  خبىىىىى لأ 

ا الع لشىىىىىا  معت جبىىىىى ا المرشاىىىىىا  ماللا  ىىىىى ا لاىىىىى  شس  عىىىىى  شجىىىىىل  العرىىىىى  ا  اىىىىى ت العق 
افاتع اشىىىىا  مالعرىىىىى  ا ا ةىىىىىاشا  متجبشىىىىىا احتش اىىىى ا ر اىىىىى لخد  متجبشىىىىىا احتش اىىىىى تخد 

 (لٚٚ  ٙٚ  ق ق ٕٔٔٓ بةعا الراشف   الا اا
د( دااةىىا هىىددا إلىى  علاادىىا ااىىت ف ضىىغم  ٕٔٓٓمراىىا   اجىىل الراشىىاُ  

هعشىىىا البةىىىش ا حةىىىت ااىىىت ف رععىىى   المالدشىىىا لىىىد  مالىىىدُ ا  اىىى ت فمُ ااا  ىىىا الف
اللا   ا التل تةمد رةىاهد  بعلاعى  علاادىا رُ عىس رععى   اللا  ى ا ا ةىاشا تاى حت 
الضىىىغم  المالدشىىىا الععااضىىىا  مرُ عىىىس رععىىى   اللا  ىىى ا ا ةىىىاشا تاىىى حت ضىىىغم  

( رةىىىام مرىىىعجا  ىىى ي عىىىس خبىىى لأ ٓٓٔالمالدشىىىا العاتالاىىىال مت معىىىا اشعىىىا الدااةىىىا عىىىس  
( عىىس اابىى لأ ما عخىى ا ٓ٘س فمُ ااا  ىىا الفهعشىىا البةىىش ا  بما ىى   مرعخىى ا ر اىى ت عىى

( عىىس اابىى لأ ما عخىى ا ااعىى ث  عجتحُىىشس بعداةىىا التابشىىا الا اشىىا لجبعىىشس ٓ٘لىىف ما  م 
-ٚمعداةىا التابشىىا الا اشىا لجبعىى ا دىىل دملىا ال مشىىا  تاامحىىا راعى اهد الزععشىىا بىىشس  

ا مالت ىى ب. بىىشس راضىى لأ ا ةىىام عىىس ( ةىىعا  تىىد اةىىتاداد عُشىى ا اللا  ىى ا ا ةىىاشٕٔ
إاىىداد  دتحىىل ابىىد الىىاحشد مح عىىد الاُىىل  معُشىى ا الضىىغم  المالدشىىا عىىس إاىىداد  دشىىمف 
ل مررىىىى اا العتىىىى لع إلىىىى  ااىىىىت ف ضىىىىغم  المالدشىىىىا لىىىىد  خبىىىى لأ ا  اىىىى ت فمُ  البىىىىب مُ
ااا  ا الفهعشا البةش ا حةت اات ف رعع   اللا  ى ا التىل تةىمد رةىاهد  حشىث إسَّ 

ماتل عع  البشلا الةجبشا معع  البشلا  شىا العتمازعىا ف تاتجاى س  نشىايا دىل ضىغم  عاع
المالدشا التل تتلاج. باا لق المالدشس  دخعى  تعىن س دىل هىفا الاىدد عاعماىا ماحىدم 
تزشىىد لىىدشخ  ضىىغم  المالدشىىا زشىى دم  بشىىام ب لعُ اعىىا عىى  عاعماىىا ععىى  البشلىىا ااشا بشىىا  

ُىا ب بلاى د ااحةى ا ب ل اى لأم  عُىق ابىام المالىدشس عىس مرباز هف  الضغم  هىل العتلاج
حشىىث العلاادىىا مالعخىى ااا ال زعىىا لجتلا عىىت عىى  ال اىىت(  م شىىمد الىىدما المالىىدُ  ع  لىىت 
مح اىىىى ا ربعىىىى لخد تىىىىتح د دىىىىشخد متةىىىىش ا اجىىىىشخد(  ماللازلىىىىا افاتع اشىىىىا  اىىىىس ا  ىىىىااس 

بىشس عاعماى ا ا ععى    ما  ى ات(   ىفل  ررى اا العتى لع إلى  رسَّ هعى   اات ديى  عُىدايا
الن نىىىا دىىىل هىىىف  الح لىىىا ر ىىىت بىىىامزيا ب نشىىىا عىىىس الاىىىام. دىىىل ضىىىغم  المالدشىىىا العتلاجُىىىا 
بااىىى لق ال اىىىىت   عىىىا ر ماهىىىى  لىىىد  عاعماىىىىا ععىىى  البشلىىىىا الةىىىجبشا مرضىىىىلااخ  لىىىىد  
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عاعماىىا ععىى  البشلىىا  شىىا العتمازعىىا  معىىس بىىشس هىىف  الضىىغم   ىى س البلاىىد ا  نىىا بىىامزيا 
لجت شىىىف  عىىى  ترىىىشا العتىىى لع لماىىىمد ااىىىت ف عُىىىدا بىىىشس عاعماىىى ا هىىىم بقلاىىىد الُ بجشىىىا 

ا ععىىى   الن نىىىىا دىىىىل ضىىىىغم  المالدشىىىىا لىىىىد  رعخىىىى ا ا  اىىىى ت العقلاىىىى  شس إا  ىىىىا فهعشىىىىا 
بةش ا  مهف  الضغم  تعترد دل بقلاد الشا ماحد دل تعششزهى  بىشس عاعماى ا ا ععى   

مرضىىلااخ  لىىد  عاعماىىا الن نىا  حشىىث  ىى س ر ماهىى  لىد  عاعماىىا ععىى  البشلىىا الةىجبشا  
عع  البشلا ااشا بشا  معىس بىشس هىف  الضىغم    عىا ا بلاى د ا  نىا بىامزيا ةىبلاا ربلاى د 
ع  عشىا تُبىت ال اىت  مالعةى عدم عىس  بىت  هل   الُ بجشا لجت شىف  مااحةى ا ب ل اى لأم  ما 
الزم:خ الزماا  مافلتا . اللا  ال ب ل ات  م نام اازاى : ماالحى ا  متلازشىز ال اىت 

 جمالدشس(لل
ما اىىىا الُىىىمت  إسَّ ادمد ا دلاىىى ت العاةىىىشا الرىىى هام مال  ععىىىا مرىىىدم افةىىىتا با 

رخىى ا Denialلخىى   تاتجىىف برىى ت  بشىىا بىىشس ردىىااد رةىىام ال اىىت العقلاىى .ل د اع ىى ا    ما 
 Mourning and  معرىى اا الحىىداد مالا بىىا دىىل العىىما Blameعرىى اا الجىىمد 

death wishes مالىىىىادغ  Rejectionلاما ب لىىىىفعت   مالرىىىىGuilt Feeling  
  م شاهىىى  عىىىس العرىىى اا ما ح ةىىىشا ما د ىىى ا Ambivalenceمالتعىىى  غ الماىىىداعل 

تاتجىىىف بشىىىعخد بةىىىبت اماعىىىت  نشىىىام عنىىىت  رااىىىشا الاىىىاد  م بشلاىىىا اللا  ىىىا الزماشىىىا  
م عمحىى ا اابىى لأ  مالعرىى اا الع تاىىا اىىس ااا  ىىا  مال بُىىا افاتع اشىىاللل م شاهىى ل 

رسَّ بلاىىىغ اابىىى لأ لىىىدشخد عرىىى  ت ةىىىجبشا ر نىىىا عىىىس  شىىىاهد  عنىىىت   مل ىىىس عىىىس العق حىىىر
التلابشىىىا اىىىس الرىىىلاما ب لىىىفعت ماشبىىىا ا عىىىت  مااحبىىى    مالغضىىىت  مالرىىىلاما بىىى لازُ 
ىى   عنىىت  يلعىى فا  ماللاىى ا ما ةىىفل دنعىىا رةىىلجا عقجحىىا ش احخىى  ا هىىت اجىى  رعاةىىخد دمعي

عىىى د  معىىىس راىىىب   اجىىىل علام يىىى د  م شىىىف حىىىدث هىىىفاد  ملعىىى فاد  مهىىىت حىىىدث ا ىىى  
العةلمت اس هفا الا  د  رلد ش ىس ب اع ى س تاعىت عى  حىدثد للل مااا بىا اىس هىف  
التة لفا افاتاااشا  تت جت علاادا اجعشا عمضماشا لاخد الحُ ل. العتاجا ب اا  ىا 

 (لٚد  قٜٜٛٔ ابد الات ا دمشداا  
ةى لت معس ندَّ  شع س تحدشىد عرى جا البحىث الاى اُ دىل عح ملىا ااا بىا اىس الت

 الالشا الت لل 
 ع  رهد افعالا فا مالعر اا مالماداع ا الة لبا لد  رةا ا دااد العقلا  شس اُجشي ديل 
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 مشعبن. اس هفا التة لت الالشا الةلالشس الت لششس 
  ع  ربىاز الاىام. دىل افعالاى فا الةىجبشا مااشا بشىا بىشس عاعىماتل اابى لأخ ا عخى ا

  دلعس رةا ا دااد العقلا  شس اُجشي 

  ع  رباز الاام. دل افعالاى فا الةىجبشا مااشا بشىا بىشس عاعىماتل ا اىممخ ا اىماا
 عس رةا ا دااد العقلا  شس اُجشي دل

 أىمية البحث:
لخف  الدااةا رهعشتخ  عىس العى حشتشس  العراشىا مالت بشُشىال دعىس الع حشىا العراشىا  

مهىل -دىل عاى ت ااا  ىا فحر الب حن س عىس اى ت اةىتُاالخع  لجدااةى ا التىل رااشىا
بدااةىىىا الضىىىىغم  الما لاىىىا اجىىى  رةىىىىا  -دىىىل علارعخىىى -رعخىىى  اهتعىىىىا - نشىىىام معتعماىىىا

العقلاىى  شس اُجشيىى  دىىل عاحجىىا ال املىىال رعىى  البحىىث الحىى لل د عىىه شخىىتد بدااةىىا افعالاىى فا 
مالعر اا مالماداع ا الةجبشا العتاتبا اج  هىف  الضىغم  مبا اىاي لىد  ا ةىا الىفُ 

لا . دشخ  إل  بما شا عاحجا البجمغ مالعااهُا  حشث إسَّ هف  العاحجا مات الراق العق 
عس را ا العااحت الحااا دىل حشى م العقلاى . اُجشيى  مرةىاتهل رعى  عىس الع حشىا الت بشُشىا 
د عه شع س افةتا دم عس عت لع البحث دل إاداد البااعع ااارى دشا ماللا اشىا العع ةىبا 

    متُدشد الداد العاةل لخدللداد ردااد رةا العقلا  شس اُجشي 

 التعريفات النظرية والإجرائية لمتغيرات البحث:
 :Negative Emotionsالانفعالات السمبية 

ابىىااا اعالا لشىىا  شىىا ةىى ام تتعنىىت دىىل  يالاىىمف  مالحىىزس  مالىىفعت  ماللادالشىىىا  
مالااىىت  مالتلاىىت  مالدهرىىا  مالضىىش.  مافحتُىى ا  مالغضىىت  م شاهىى  عىىس الماىىداع ا 

لخى   Personality Traitsبماىاخ  ةىع ا لجرااىشا  Negative affectsلبا الةى 
اىىىاا الدادلاشىىىا لجةىىىجم   مشتعشىىىز رداادهىىى  ب عااىىى غ تُىىىدشا الىىىفاا مافعالا لشىىىا الةىىىجبشا 

 مالعشت إل  التا شز اج  العا هشد الةجبشا اس الفاا ماللا لد مالعةتُبتل
د الاى ق ب لماىىداس الةىى لت متقلاىاف إااالشيىى  ب لدااىا العاتالاىىا اجىى  عُشى ا البقلاىى

 ,Watson, Clark & Tellegenالتىل راىده    PANAS-X عى  تُشةىه   لعىا 

 (لٜٜٚٔ( تلااشت متُعشس  خع ت ب ره  1994
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 :Positive Emotionالانفعالات الإيجابية 
تاى حبخ  حا ى ا تلابشاشىا متغشىااا اةىعشا  ةى ام هم اةىتا با ماداعشىا رىلاماشا

  مهىىىل تلابىىا اىىىس ح لىىىا افةىىتن ام التىىىل ش ىىىمس تهنشىىىا مرىىد  لعىىىم  العتتم ىىف رىىىدتخ  تبلايىى
 رم لةىىىلا دم الرىىىلاما ب ه  عىىىس العما ىىىف التىىىل تنشىىىا دشىىىعم ايىىى هاجشخىىى  الاىىىاد اعىىىدع  شمااىىى

  مالاض  اس الحش مل االحع ة

متقلااف إااالشي  ب لدااا العاتالاىا اجى  عُشى ا البقلاىد الاى ق ب لماىداس العماىت 
 لPANAS-X ع  تُشةه   لعا 

 الأسرة:
لاد ا ةىام التىل شلاىشش دشخى  الاىاد رمت علةةىا تابمشىا تتبعى  ااعةى س متعُىت لىه تق 

العشىىااث الحضىى اُ متلاجعىىه عىىس هىىم  معىى  ا  تىىه بىى لعاتع   دخىىل المحىىدم افاتع اشىىا 
ا مل  التل تلاعت اج  ععم  مت مشس رااشته متماشه ةجم ه  معاخمد ا ةام مبعش عخ  

  ٖٕٔٓبع لأ  دتحشا ب حرماس  عا ا  الاُىل  ممر لاخ  شرتعت اج  ا ت ما د ما 
 (لٚٙق

مشقُاد ب ةام ال ات العقلا . دىل البحىث الىااهس ب عخى   يتجى  ا ةىام الع معىا عىس 
 رت  مرد  م ات عقلا .  دل مامد ربع لأ خااشس رةمش لأيل

 المُعاق عقميًا:
شرشا علاع  ااا  ا اعمعي  إل  رملل  ا دااد الفشس شلاى عمس عىس حى فا ضىلاف 

شعىىا تزشىىد عىىس عةىىتم  افاتع دشىىا لىىدشخد  متحىىد عىىس  ىىدااتخد  رم تعىىعلاخد عىىس الُشىى د علا
 ب لةجم  العتم   ععس هد دل عنت اعاهد بر ت عةتُتل 

مااا  ا بخفا العلاع   ح لا اعحااف رم ت اا عجحمر دل الععم الفُ شقلاد ا دشي  
لجغمشىا  رم التلاجشعشىا  عس الع حشىا الاةىعشا  رم الحةىشا  رم اللاُجشىا  رم الةىجم شا  رم ا

ععىىى  شىىىعاد اعىىىه اىىىلامب ا مح اىىى ا ا اىىىا  ف تماىىىد لىىىد  ا دىىىااد اااىىىاشسل مهىىىىف  
الاىىلامب ا مالح اىى ا تةىىتدال تىىمدشا دىىاق ا اىىا لجععىىم مالتلاجىىشد  ماةىىتاداد ردماا 

 (لٖد  قٜٜٛٔمرة لشت ع شاا شتد تعاشفه  دادشي   ابد الات ا دمشداا  
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 ث فئات:والإعاقة العقمية تتراوح بين ثلا
 مهىىف  الالىىا   بجىىا  ٘ٚ -ٓ٘  تتىىااما عةىىبا ف ىى لأ ردىىااد  بىىشس التخمااا العقمااي البساايط

 لجتلاجدل
 مهىف  الالىا   بجىا  ٓ٘ -ٕ٘  تتااما عةىبا ف ى لأ ردىااد  بىشس التخما العقمي المتوسط

 لجتداشتل
 مهىىل دلىىا اللااىىز  ٕ٘ -ٔ  متتىىااما عةىىبا ف ىى لأ ردىىااد  بىىشس التخمااا العقمااي الشااديد

 ل الر عتلالت د ال ج
 -بىىىى لعاخمد العقةىىىىتادد دىىىىل هىىىىفا البحىىىىث-مالتلااشىىىىف ااااالىىىىل للإا  ىىىىا اللاُجشىىىىا

(  ٓٚياعااىى غ عجحىىمر دىىل عةىىتم  الُىىدااا اللاُجشىىا اللا عىىا  دااىىا الىىف  لأ ر ىىت عىىس 
مااىىىز دىىىل الةىىىجم  الت شاىىىل  اىىىدد الُىىىدام اجىىى  ا دالأ العةىىىتُت رم تحعىىىت العةىىىلملشا 

ماىىا النُ دشىىا(ل مااتعىى ديا اجىى  عىىد  تىىدعل العتم لاىى س ععىىس هىىد دىىل عاىىا اللاعىىا مالعاع
ا دالأ اللاُجىىل اللاىى د اىىىس العتمةىى  شقاىىىعف التاجىىف اللاُجىىىل البةىىش   رم العتمةىىى   رم 

 (لٖد  ق ٜٜٛٔالردشد  رم الح دي  ابد الات ا دمشداا  

 عينة البحث:
حشث إسَّ محداا اللاشعا دىل هىفا البحىث هىل يا ةىامي  رُ رهىت العقلاى . اُجشيى (  

( رةام عىس ا ةىا التىل لىدشخ  عقلاى . اُجشيى   ف ىايا  ى س رد ٕٓالدااةا اج    دُد رااشا
رعن (  راش ا رسْ ف شُت اعا العقلا . اس ارا ةعماا  مرسْ ت مس ا ةام لدشخ  ادد 
عىىس ا اىىمم ما اىىماا اللاىى دششس  مرس ش ىىمس المالىىداس رحشىى لأ م شىىا ععااىى س  مشلاشرىى س 

 م بشعخع لعلاي   مالحش م الزماشا   لعا معةتعا 
متبلاي  لفل   م   افاتشى ا اجى  ارىاشس رةىام عىس العتىاددشس اجى  عا ىز ةىشتل 
لجتىىىىداشت مالدااةىىىى ا دىىىىل ااا  ىىىىا اللاُجشىىىىا بعدشعىىىىا ااةىىىى عداشا  معجحُ تىىىىه  معلةةىىىىا 
التنُشىىف الا ىىاُ بعع ُىىا الةىىشمف ب اةىى عداشا  معلاخىىد التابشىىا الا اشىىا بعع ُىىا الاعىىت 

للاشعىىا العقةىتادعا دىىل البحىث دىىل اىماتخ  العخ لشىىا عىىس العشىاُ ب اةىى عداشال مت معىا ا
 ٙلٜ٘( راتي ل م  س عتمة  راع ا اابى لأ ٕٕ( راي   م ٕٗ( رعي   م ٕٓ( ربي   م ٕٓ 

ب عحااف علاش اُ  ٜلٛٗةعا  معتمة  راع ا ااب لأ ما عخ ا  ٔلٙب عحااف علاش اُ 
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ىىىى   معتمةىىىى  راعىىىى ا ا اىىىىمم اللاىىىى دششس  ٗلٜ ةىىىىعا   ٘لُٖ بىىىى عحااف علاشىىىى ا  ٕلٛٔا عي
 ا عي ل ٗلٗب عحااف علاش اُ  ٖلٚٔمعتمة  راع ا ا اماا اللا دش ا 

 أدوات البحث:
 م( ويشمل:5112نموذج الوجدانات )تأليا: واطسن، كلارك،  -5
 ا بلاى د اللا عىا   -عُشى ا الماىداع ا العمابىا مالةى لباPositive affects and 

Negative affects Scales_PANASل) 
 ا الة لبا مالعمابا الر عت  عُش ا الماداع PANAS-Xل) 
 عُش ا الماداع ا الة لبا مالعمابا دل إ  ا الزعسل 

حشىىىىىث شقعنىىىىىت ا مت مالنىىىىى عل بقلاىىىىىدشس رة ةىىىىىششس دىىىىىل الابىىىىىام افعالا لشىىىىىا اللا عىىىىىا  
ارىا عُش ةيى  دااشيى  لجحى فا افعالا لشىا العماشىا الا اىا مالعم اشىا   رحىدا إل  ب اض دا

مالىىىفعت  ماللادالشىىىا  مالااىىىت  مالتلاىىىت  مالدهرىىىا  مالعىىىاا   مهىىىل   الاىىىمف  مالحىىىزس 
 مالنُا ب لعاا  مالشُرا  مالاا لأ(  متقُ ا اج  اعةا عةتمش ال

 :HADSمقياس القمق والاكتئاب لممستشفيات  -0
(  مشت ىىمس العُشىى ا عىىس تلاجشعىى ا Zigmond & Snaith, 1983مضىىلاه  

اجىى  عُشىى ا عتىىدا: عىىس رابلاىىا عقبةىى ا مرابلاىىا ارىىا بعىىديا  اىىشغا دىىل اعىىت تُاشاشىىا 
(  ععخ  ةبلاا بعمد لُش ا الُج.  معنجخ  لُش ا اف تل تل ٖعُ    تبدر عس الااا إل  

ل م ى د The Hospital Anxiety and Depression Scaleمر جُىما اجشىه اةىد 
د( بتلااشىىت العُشىى ا متُعشعىه اجىى  اشعىى ا ةىىمشا معاضىىشا  ٜٚٛٔابىد الاتىى ا دمشىىداا  
ا عاتالاا لنب ا العُش ا ماد ه دىل البشلىا اللاابشىال م ىد رداجىا محات اج  علا ع 

اجىى  العُشىى ا بلاىىغ التلاىىدش ا عىىس  بىىت العىىللاشس مرضىىشف هىىفا التلاىىدشت دىىل العةىى  
الععُحىىىىىا لجعُشىىىىى ا ب لجغىىىىىا اللاابشىىىىىا مرااشىىىىىا بمةىىىىى  ته دااةىىىىى ا  نشىىىىىام دىىىىىل عاتجىىىىىف 

 العاتعلا ا اللاابشا ما اعبشال
 باحث(:مقياس اليأس لمكبار )تأليا: ال -2

د( عىىىىىس ما ىىىىى  البشلىىىىىا اللاابشىىىىىا مالنُ دىىىىىا ٜٜٚٔمضىىىىىلاه  ابىىىىىد الاتىىىىى ا دمشىىىىىداا  
( بعىىديا  اىىشغا دىىل اعىىت تُاشاشىىا اجىى  عُشىى ا ٖٔالعاىىاشال مشت ىىمس العُشىى ا عىىس  

 (  مفل  بلاد تُعشعه معاما  بلادم عااحتلٖ-اقب ال  ااا
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  ٖٛلٓمرةىىاا تُعىىىشس العُشىى ا اىىىس علا عىىت لنبىىى ا افةىىتُااا ابىىىا الىىزعس  ىىىدا  
ةىىىت علا عىىىت الاىىىد. العىىىاتب  ٜٛلٓمعلا عىىىت نبىىى ا افتةىىى . الىىىدااجل م ىىىدا      عىىى  حق

ب لعحىىىى  اىىىىس  اشىىىى. ااتبىىىى   العُشىىىى ا بعُشىىىى ا الترىىىى لد عىىىىس الُ لعىىىىا اللاابشىىىىا لجتاىىىى لت 
  ٜٗلٓد( دبجغ علا عت افاتبى   بشعخعى  ٜٜٙٔمالتر لد عس إاداد  رحعد ابد الا ل.  

ا الاشىىدم لجعُشىى ا اللاابىىل لجشىى ا  دنب تىىه ععىى  شل ىىد اجىى  تىىمادا الااىى لق الةىىش معتاش
عاتاىى   م ىىفل  اىىد ه  متتىى ا علاىى ششا لىىه اجىى  اشعىىا تابىىم اجىى  ةىىبلاع لا عىىس  ىى ت 

 ا علاا ااة عداشا م  لب تخ ل مشتعشز العُش ا بةخملا ت بشُه مةااا تاحشحهل

 (:م5111 الخالق، عبد أحمد تأليا:) والتشاؤم لمتفاؤل العربية القائمة -2
بعىىديا(   ٘ٔ لعىىا اجىى  عُش ةىىشس دىىااششس ععااىىجشس  رحىىدهع  لجتاىى لت  ترىىتعت الُ
بعىىىديا(  ممقضىىىلاا البعىىىمد اجىىى  رىىى ت ابىىى ااا شقاىىى ت اعخىىى  اجىىى   ٘ٔماااىىا لجترىىى لد  

 لرة ا عُش ا اع ةل ب اشُا التُاشا الفاتل لجااردشس
متتةىىد الُ لعىىا بااىى لق  ش ةىىشا اشىىدم  دنب تخىى  عاتاىى   م ىىفل  اىىد خ   متتىى ا 

م  لب تخى   رحعىد ابىد  ال مشا ا علاا   ت عس خ  اج  اشعا تابم اج  ا لفعلا ششا ل
 (لٓٔ -ٜ  ٜٜٙٔالا ل.  

 إجراءات البحث:
 إااالأ التلا اف بشس رةا العقلا  شس مالب حن سل 
  . الت  شىىد اجىى  رهعشىىا عةىى ادم ردىىااد ا ةىىام اجىى  التلا عىىت الحةىىس عىى  افبىىس العقلاىى

ُتىىىه  مضىىىامام دخىىىد ا ةىىىام اشىىىديا  ةىىىب ت اُجشيىىى  مبا اىىىاي دىىىل عاحجىىىا بجم ىىىه معااه
افعالاىىى فا مالعرىىى اا الةىىىجبشا التىىىل تةىىىبت لخىىىد الحىىىزس مالُجىىى. ماف تلىىى ت مالضىىىش. 
مالتمتا مالش ا مالغضت مالتر لد ما لد  م شاشا عمااخا هف  افعالا فا عع  شةىع  
س لخد بعع اةا حش تخد ال بشلاشا دمس إحة ا بخف  العر اا الةىجبشا التىل تحىمت دم 

 اةتعت اخد ب لحش م اللا دشا   ُ رةام راا ل
 ت بشىىىى. ب  اشىىىىا افاتبىىىى ااا العاةىىىىشا العقةىىىىتادعا دىىىىل الدااةىىىىا اجىىىى   ىىىىت عاعماىىىىا 

 عةتُجا اس ا اا   ااب لأخ ا عخ ا  ا اممخ ا اماا(ل
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 نتائج البحث وتفسيرىا ومناقشتيا:
شىىعق الاىىاغ اللاىى د اجىى   ينعىىا دىىام. امهاشىىا دىىل عتمةىى  ا دااىى ا فمُ 

لعقلاىىىى  شس اُجشيىىىى   اابىىىى لأخ ا عخىىىى ا ما اىىىىممخ ا اىىىىماا  مفلىىىى  دىىىىل اعشىىىى  العتغشىىىىااا ا
 النع عشا ارا عمض  افهتع د دل الدااةايل

مفاتبىى ا اىىحا هىىفا الاىىاغ   ىىى د الب حنىى س بحةىى ت العتمةىى  ا مافعحاادىىى ا 
العلاش اشىىا دىىىل عتغشىىااا   الماىىىداس العماىىت  مالماىىىداس الةىى لت  مالاىىىمف  ماللادالشىىىا  

لىىىىىفعت  مالحىىىىىزس  مالعىىىىىاا  مالنُىىىىىا بىىىىى لعاا  مافعتبىىىىى   مالشُرىىىىىا  مالااىىىىىت  مالتلاىىىىىت  ما
مالاىىا لأ  الدهرىىا  مالُجىى.  اف تلىى ت  مالشىى ا  مالتاىى لت  مالترىى لد(  لىىد  عاعماىى ا 
البحىىث ا ابىى   اابىى لأ  ما عخىى ا  ما اىىمم  ما اىىماال الععنجىىشس للاشعىىا الدااةىىا  محىىدم 

دىىىل هىىىف  العتغشىىىااا بىىىشس  ىىىت عتمةىىى شسل مالاىىىدمفس  اللاشعىىىا هىىىل ا ةىىىام(  م شعىىىا ياي
 الت لش س شمضح س عت لع هفا التحجشتل

  (5)جدول 
(، 02المتوسطات )م( والانحرافات المعيارية )ع( وقيم "ت" ومستوى الدلالة الإحصائية لمجموعة الآباء )ن= 

 ( عمى متغيرات البحث.02ومجموعة الأميات )ن= 

 المتغيرات
 (02ميات )ن=الأ (02الآباء )ن=

 اتجاه الفروق دلالتيا "ت"
 ع م ع م

  - 2.121 1.201 00.22 1.111 02.12 الوجدان الموجب.
  - 2.121 52.021 01.11 1.125 01.22 الوجدان السالب.

  - 5.125 2.125 55.22 2.211 1.22 الخوا.
 لصالح الأميات 2.21 0.052 2.252 1.11 2.252 1.12 العدائية.
  - 5.210 2.210 1.12 2.121 1.01 .الذنب
 لصالح الأميات 2.21 0.110 2.121 52.10 2.122 1.25 الحزن.
  - 2.105 1.052 51.12 1.122 51.22 المرح.

  - 2.100 1.011 51.11 1.122 02.21 الثقة بالنفس.
  - 2.151 2.211 1.22 2.215 1.12 الانتباه واليقظة.

  - 5.221 1.221 52.12 2.121 50.51 الخجل.
 لصالح الأميات 2.21 0.121 2.121 1.15 0.151 1.11 التعب.
  - 5.221 2.122 1.12 2.121 1.11 الصفاء.
 لصالح الأميات 2.21 0.100 0.115 1.15 0.021 1.01 الدىشة.
 لصالح الأميات 2.25 1.215 2.100 52.22 2.515 1.11 القمق.
 لصالح الأميات 2.25 2.111 2.111 50.12 2.501 1.12 الاكتئاب.
 لصالح الأميات 2.21 2.051 1.211 52.22 2.115 52.01 اليأس.
  - 2.112 50.521 20.22 51.110 22.21 التفاؤل.
 لصالح الأميات 2.21 0.115 51.210 22.21 55.050 01.22 التشاؤم.

 0.20=  2.21دال عند    0.15=  2.25دال عند 
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امهاشىىا دىىل عتمةىى  ا دااىى ا عاعماىىا  ( ماىىمد دىىام.ٔشتضىى  عىىس اىىدمت  
اابىىىى لأ معاعماىىىىا ا عخىىىى ال متبىىىىاز الاىىىىام. الامهاشىىىىا دىىىىل نع عشىىىىا عتغشىىىىااا  مهىىىىل  
 اللادالشىىا  مالحىىزس  مالتلاىىت  مالدهرىىا  مالُجىى.  ماف تلىى ت  مالشىى ا  مالترىى لد(ل حشىىث 

ل دىىىل حىىىشس   عىىىا الاىىىام. ٘ٓلٓم ٔٓلٓ  عىىىا اعشلاخىىى  دالىىىا إحاىىى لشي  اعىىىد عةىىىتم  
عةىىبا لعتغشىىااا   الماىىداس العقماىىت  مالماىىداس الةىى لت  مالاىىمف  مالىىفعت  اىىااشا ب ل

مالعاا  مالنُا ب لعاا  مافعتب   مالشُرا  مالاات  مالاا لأ  مالتا لت(ل حشث لد تات 
الاىىام. دىىل عتمةىى  تخ  إلىى  رُ عىىس عةىىتمش ا الدفلىىا ااحاىى لشال ماىىدشا ب لىىف ا رسَّ 

ا إحا لشي  ا لأا راج  لد  ا عخ ا اعخ  لد  اعش  الاام. دل تج  العتغشااا الدال
 ااب لأل

مشع س تاةشا تج  العتشاا بى سَّ ا عخى ا شغجىت اجىشخس الا عىت اللاى  ال عتعىن ي 
لاىىىاا  ا دماا  عتشاىىا الةىىىجبشا مالعرىى اا مالماىىىداع ا مافعالاىى فا العاةىىىشا الضىىغم  دىىل

ماىىىمد افبىىىس الىىىفُ شت جىىىت عىىىعخس عةىىىلملش ا مشاىىىاغ اجىىىشخس ماابىىى ا مرابىىى لأ بةىىىبت 
العقلاىى . اُجشيىى   شقضىى ف إلىى  فلىى  عح ملىىا ا د التمدشىى. بىىشس عُتضىىش ا دماهىى   زماىىىا 
مابا ععزت مدل الم ا عاةه تحُش. التااب  ا ةاُ عس حشث ا  تخى  بزماخى  مربع لخى  
ما  ىىا ا بعىىى لأ بلاضىىىخد عىىى  بلاىىغ ما  ىىىا هىىىلفلأ اعشلايىىى  بىى فبس العقلاىىى . اُجشيىىى   معىىى  

الاىمف مالُجى. عىس اىدد  ىدام ا د اجى  الحاى ر اجى   شى س  شقا حت فل  عس عرى اا
 Graig ا ةام مت  عجخ ل متتا. هف  العت لع ع  رةااا اعىه عتى لع دااةى ا  ىت عىس  

and Swan, 2002)م   Koydemir, S., 2009)  م فل  عت لع   عحعىد الرىااا  
 ا  د(  م ا شش ابٕٔٓٓد(  م اجل الراشاُ  ٖٕٓٓد(  م ع اا اللابشد  ٕٚٓٓ

 د(لٕ٘ٔٓد(  م اجل داا  ٖٕٔٓععاماُ ابد الح.  
  دااىىت الععىىزت  ا عىىت  جىى. لىىد  لاىى  شس اُجشيىىالعق  ا رىىا قشرىى ت ماىىمد حشىىث 

  لىىا  مالتىىل شع ىىس رسْ مالالاّ  العيخعىىاا ةىىام اللا دشىىا  م ىىفل  ماىىمد الضىىغم  ا العاةىىشا 
اللادشىد عىس  ررى اا عتى لعل حشىث الاحشا مالعاةىشاةام عس اللادشد عس العماحل تخدد ا 

شىىلدُ إلىى     دىىل ا ةىىام  شع ىىس رسْ لاىى  شس اُجشيىىالعق  ا رىىا قماىىمد  الدااةىى ا إلىى  رسَّ 
عرىى  ت ا اىىا تتعنىىت بىى لُج. الزالىىد  مالاىىمف مالتىىمتا  مةىىااا الغضىىت  لىىد  اعشىى  

 ,.Shirani, N ; Taebi, M ; Kazemi, A & Khalafian, Mم  ةىا دىااد ا ر

 (ل2015
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  (0)جدول 
(، 02الانحرافات المعيارية )ع( وقيم "ت" ومستوى الدلالة الإحصائية لمجموعة الأخوة )ن= المتوسطات )م( و 

 ( عمى متغيرات البحث00ومجموعة الأخوات )ن= 

 المتغيرات
 (00الأخوات )ن= (02الأخوة )ن=

 اتجاه الفروق دلالتيا "ت"
 ع م ع م

  - 5.112 1.511 51.15 1.055 02.22 الوجدان الموجب.
  - 2.011 51.511 01.11 52.151 01.22 جدان السالب.الو 

  - 5.105 1.211 50.12 2.115 52.15 الخوا.
  - 2.111 1.122 1.11 1.221 1.12 العدائية.
 لصالح الأخوات 2.25 0.112 2.212 1.12 2.025 1.12 الذنب.
 لصالح الأخوات 2.25 2.221 1.212 55.11 2.111 1.11 الحزن.
  - 2.502 1.112 51.15 52.121 51.12 المرح.

  - 5.121 1.121 51.12 1.212 51.10 الثقة بالنفس.
  - 2.111 2.121 52.11 2.100 52.55 الانتباه واليقظة.

  - 5.221 1.052 52.01 1.025 52.22 الخجل.
 لصالح الأخوات 2.25 2.111 1.202 52.52 0.122 1.10 التعب.
  - 5.151 2.011 1.22 2.112 1.11 الصفاء.
 لصالح الأخوات 2.25 2.211 2.111 1.11 2.511 1.22 الدىشة.
 لصالح الأخوات 2.21 0.211 1.15 52.21 1.202 55.22 القمق.
 لصالح الأخوات 2.25 0.111 1.111 52.01 1.22 52.12 الاكتئاب.
 لصالح الأخوات 2.25 2.211 1.212 50.52 2.252 1.12 اليأس.
  - 2.202 52.151 22.25 51.115 21.20 التفاؤل.
 لصالح الأخوات 2.25 2.112 51.112 21.22 50.111 02.11 التشاؤم.

 0.20=  2.21دال عند      0.15=  2.25دال عند 
( ماىىمد دىىام. امهاشىىا دىىل عتمةىى  ا دااىى ا عاعماىىا ٕشتضىى  عىىس اىىدمت  

ل  ا اىىىىمم معاعماىىىىا ا اىىىىماال متبىىىىاز الاىىىىام. الامهاشىىىىا دىىىىل نع عشىىىىا عتغشىىىىااا  مهىىىى
 الىىىفعت  مالحىىىزس  مالتلاىىىت  مالدهرىىىا  مالُجىىى.  ماف تلىىى ت  مالشىىى ا  مالترىىى لد(ل حشىىىث 

ل دىىىل حىىىشس   عىىىا الاىىىام. ٘ٓلٓم ٔٓلٓ  عىىىا اعشلاخىىى  دالىىىا إحاىىى لشي  اعىىىد عةىىىتم  
اااشا ب لعةبا لعتغشااا   الماىداس العقماىت  مالماىداس الةى لت  مالاىمف  ماللادالشىا  

مالشُرا  مالاات  مالاا لأ  مالتا لت(ل حشث لد تات مالعاا  مالنُا ب لعاا  مافعتب   
الاىىام. دىىل عتمةىى  تخ  إلىى  رُ عىىس عةىىتمش ا الدفلىىا ااحاىى لشال ماىىدشا ب لىىف ا رسَّ 
اعش  الاام. دل تج  العتغشااا الدالا إحا لشي  ا لأا راج  لد  ا اماا اعخ  لد  

ع اىىىىا عشىىىىزات  ا اىىىىممل متتاىىىى. هىىىىف  العتشاىىىىا عىىىى  عتىىىى لع دااةىىىى ا   ع دشىىىىا رىىىىاادُ  
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 ,Vicki Welch, Chris Hattonد(  م ٜٜٛٔ(  م ابىد الاتى ا دمشىداا  ٕٗٔٓ

Eric Emerson, 2012ل) 
ععىى  تعتىىد ف تُتاىىا خنىى ا ماىىمد  اىىت عق حشىىث  لاىى . دىىل ا ةىىام اجىى  المالىىدشس ما 

ملش ا لت جىشاخد بعةى سَّ إلاى  شس  حشىث ةام بعى  دىشخد ا اىمم  شىا العق ا  لترعت بُشا ردااد
ترلااهد ب لضغ  العاةل  م د تعت بخد عرى اا الرىلاما ب لىفعت  لا .  دشخد العق اا شا را

لاى . اجى  الاا شىا مافهتعى د الىفُ حةىد راىشخد العق ابع   مالغضت مةااا افةتن ام  رم
ت ىىىمس هعىىى   خنىىى ا عاةىىىشا مااتع اشىىىا  شحرىىى  بىىىه عىىىس المالىىىدشس  مدىىىل عاىىىا الم ىىىا دُىىىد
مالعنىىى بام دىىىل اللاعىىىت   التحعىىىت مالاىىىباإشا بشىىىا اجىىى  ا اىىىمم  تتعنىىىت دىىىل الُىىىدام اجىىى  

دىىل حىىت  الةىىجم  اللاىىدماعل إتبىى  مالحعىى س دىىل التلا عىىت عىى  اااىىاشس  ماىىدد  مااعةىى عشا
 لاىىى .إلىىى  زشىىى دم ت ىىى تف ردىىىااد ا ةىىىام متضىىى ععخد عحىىىم راىىىشخد العق  العرىىى  ا  إضىىى داي 
 (لٓٔ  قٕٚٓٓ امحل ابداا  

 Vicki Welch, Chris Hatton, Ericدُىىد ررىى اا عتىى لع دااةىىىا  

Emerson, 2012 إل  رسَّ مامد ررُ لأ فمُ راع ا عتُ ابا داات ا ةام ع  ال ات )
العقلا . شااف عس الم   الةجبل للإا  ا اج  ا ةام مال ات العقلا . دىل عاىا الم ىا  
مفلىى  اجىى  اللا ىىا ععىى  إفا  ىى س هعىى   ررىىُ لأ  بىى ا رم  شىىا عماىىمدشس دااىىت ا ةىىام  

 جادع ا التادشخشا العُدعا لتج  ا ةالإض دا إل  الت نشا ااشا بل ل
ت ىىىمس ةىىىجم  تخد دلاىىى . اجىىى  عةىىىتم  اللا لجىىىا  عق  بماىىىمد ر  حشىىىث شتىىى نا ا اىىىمم

ىىى ىىىاعلا  ةي   اش  لةىىىجم   ل ضىىى اات الىىىفُ شةىىىمد العةىىى. اللاىىى لجل   ىىىت ما اىىىا اعلا  ةي
لاىى .  دىى داا خد دىىل حع شىىا هىىفا ا اشىىا بةىىبت ااا  ىىا   ىىد شملىىد المالىىدشس إزالأ ا   العق 

إامتىه رم  ىد تةىتبدت هىف  العرى اا دىل رىت  عس ال ااهشا مالرلاما ب اهعى ت لىد عم  
لا .  عس رات تحعت متاى مز ااحب  ى ا الت مشس اللا ةل ب للاع شا العاا ا ب اشخد العق 

 ىد تاىبغ عنىت هىف   اى بشسلمالُج. ب اض دا إلى  ااحةى ا ب لىفعت ب اتبى اهد  شىا عق 
 للا .امم العق العر اا ا   ا عس عم  ا ق  

ملع    س مامد  اىت عقلاى . دىل ا ةىام شتىا  تى نشااا عتا متىا اجى  اعشى  ردىااد 
ا ةام بعس دشخد ا امم ما اماال د عه شُ  اج  ا ت. ااار د العاةل اتا ف التىدابشا 
افحتاازشا لعع  حدمث العر  س الت شاشىا مادمد ا دلاى ت العاةىشا الرىدشدم رم التااشىف 

دىىى  الاعشىىى  إلىىى  التلاىىى  ف عىىى  الىىىفشس شلاىىى عمس عىىىس ااا  ىىىا ععخىىى  مفلىىى  عىىىس اىىى ت د
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متزمشىىدهد باىىاق مابىىااا تُىىمد إلىى  الت بىى  متُبىىت الاىىام. بىىشس العىى ا مالتحعىىت مةىىلاا 
الاىىدال معىىس رهىىد اللاماعىىت العاتب ىىا التىىل  ىىد تُىىمد إلىى  ةىىملأ التمادىى. افعالاىى لل لىىد  

 رامم ال ات العقلا .  ع  شجل 
 اىت العقلاى . عةىلملشا اا شتىه ماللاع شىا بىه  بىت رسْ   دتحعشت راىمم ال تحمل المسئولية

 ش معما   داشس اج  فل  ابع  شلدُ إل  ت ما الرلاملأ ب فةتش لأل

 ى  الغضب والشعور بالذنب ى   بشىايا ب ل اىت العقلاى . ماهتع عي   دى فا ربىدا ا ةىام اهتع عي
ا اي  بىه دُىد شت ىما رىلاما لىد  رامتىه ب لغضىت عتشاىا ااهعى ت الىفُ شتلااضىمعه 

  بت المالدشسل عس

 إسَّ اىدد عع  رىىا راىمم ال اىىت العقلاىى . ماىدد تاةىىشا ح لىىا ال اىت  ىىد شاجىى. التواصاال  
 لدشخد رلاما ب لحشام معش ي إل  المحدم مافع مالأ مااحة ا ب ف تااتل

 إسَّ ا اىىمم شتىى نامس برىى ت ماضىى  ب تا هىى ا اابىى لأ عحىىم ال اىىت اتجاىااات الآباااء  
مس مضى  ال اىىت  عى  هىىم شىلنامس إشا بشيىى  اجى  ربعىى لخد  العقلاى .ل د ابىى لأ الىفشس شتُبجىى

رع  إفا  ى س اابى لأ شرىلاامس ب لااىت رم الُجى. دى عخد لىس ش معىما  ى داشس اجى  التى نشا 
 اج  ربع لخدل

 إسَّ ااا  ىا تاىاغ  شىمديا اجى  عرى   ا ا ةىام ماجى  إع  عشىا تىمدشا قيود الإعاقة  
 د ب لعرىى   ا افاتع اشىىا ا اىىا ل دىىاق   دشىىا  داادهىى  لجتىىامش  اىىس الىىعاا مالُشىى

معى  رسَّ حى. ال اىىت العقلاى . اجى  رةىىاته حى.  بشلاىل شاىىت تجبشتىه  إفّ رسَّ لأ اىى ت 
 ااااشس دل ا ةام حُم ي  رشضي  دل رسْ شلاشرما    ا ت شحت امس لجتعت  ب املتخدل

 د رىى  رسَّ لجعاتعىى  تىى نشااا ف شع ىىس  ىىغ ال ىىاف تااأثيرات الاازملاء والأصاادقاء  
عخىىى ل د تا هىىى ا الىىىزع لأ ما اىىىد  لأ ما  ىىى ات  نشىىىايا عىىى  ت ىىىمس  شىىىا ما لاشىىىا  ععىىى  ا

شقلااغ رامم ال ات العقلا . لضغم   بشام شعىتع اعخى  اعالاى فا مماىداع ا معرى اا 
 ةجبشا  نشامل

اىىىمم اجىىى  العلاجمعىىى ا ال  دشىىىا اىىىس إا  ىىىا شحاىىىت ا  الضىىىاماُ رسْ  هىىىفا معىىىس
مدىىىل   ا لىىىهمب لتىىى لل  ىىىد ش معىىىمس ةىىىعدي   ملخىىىد بعىىى  شحىىىدث لىىىه  ر نىىىا ماشيىىىما راىىىشخد لش معىىى

العحجشا لعة ادتخد اج   لا  شس دل البشلاا مض   العن لشا تتر ت عاعما ا لداد العق 
 (لFairbrother P., 1991, P.60  ااحة ا ب عخد لشةما محدهد
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لاىىى . لمضىىىلاشا راىىىشخد  عتشاىىىا لغشىىى ت العلاجمعىىى ا التىىىل اىىىدد بجىىىمام راىىىمم العق  سَّ ما  
لااضىىخد إلىى  عرىى  ت رفهىى عخد رعىىا  ىىد شق  نشىىا عىىس ا ةىىلجا التىىل تىىدما دىىلتاشىىت اىىس ال 

  معىىس عاةىىشا ماىىااا ا  ىىد تعتىىد اىىفماه  إلىى  عاتجىىف عااحىىت ت ىىما اخىى زهد العاةىىل
اىمم لجضىغم  ا العاةىشا مالعرى  ا افعالا لشىا تلاىاغ هىلفلأ ا  زش دم احتعى تالعل د 

 ع دشا راادُ  ع اا   لجادل رت عُق رم  ش ت العلاجمع ا اس إا  ا رحد ردااد اللا
 (ل٘ٓٔ  قٕٗٔٓعشزات  

لاى . لىشا العتزاشد عى  راىمهد العق د فا اشاخعا ا ةام عن ي  بع لخد رسَّ افعغع ا 
لخىىد  دُىىد شرىى ا  هىىلفلأ دىىل اا شتىىه دمس الرىىلاما بىى عخد عابىىاشس اجىى  فلىى  مف  إهعىى في 

لاىى .  عق الخد شابىى عُ اعىىا احة ةىىخد ب لىىفعت  عخىىد شتعتلاىىمس باىىحا ياشىىدمي  حتىى  عتشاىىا
 Stoneman Z., et  اى حت لأبعى لألاى لع العْ شُمعىما بىدما العْ  د ابى لأ ب ع ى عخد رسْ 

al., 1998, P.179ل) 

 خلاصة البحث والاستنتاج الختامي:
 هتعى د باخىد  عحىم اف  ر نىا ادشىا ماعيُىتا هيىاُد راف اللا لد دىل اامعىا ا اشىام ل

متُىىدشد الاىىدع ا العاةىىشا الاىىحشا مالت هشجشىىا لاىى  شس  اىىد ااىى شتخد متىىمدشا الاىىدع ا العق 
تحُشىى.  تبُىى  لىىدشخد عىىس  ىىدااا  معىىس نىىدَّ  ةىىتا دم بعىى   مفلىى  عىىس راىىت افالعع ةىىبا لخىىد

 الحش م مالتماد. دل العاتع ل ال ا شا الفاتشا مافاتع اشا مالعخعشا التل تع عخد عس
شع عي  ا التىل ر ىدا   بح. هف  الال ا دل حش م إعة عشا  اشعا اداا التراشلا ما 

الاا شا العت  عجىا  ماتةىلاا دالىام الاا شىا لترىعت الالى ا  شىا الُ بجىا لجىتلاجد   حُخد دل
حتش اىىى ا الدملشىىىا دىىىل إحىىىداث تغشىىىااا افاشىىىا دىىىل اا شىىىا فمُ اف مةىىى هعا العمانشىىى.

دي ماااى س اللاىى لعل لحُىىم. ٜٛٗٔلحُىم. ااعةىى س اىى د  دىى اا س اللاىى لعليالا اىا 
 دا اج  ح. العقلاى . دىل الحشى م ال اشعىا  معةىلملشا العاتعى  د(ل رٜٜ٘ٔال ات ا د  
 دل اا شتهل

مالا اىىىىا التىىىىل عاىىىىا: بخىىىى  عىىىىس عتىىىى لع البحىىىىث الحىىىى لل م شىىىىا  عىىىىس البحىىىىمث 
مالدااةىىى ا الةىىى بُا ما  ىىىا العراشىىىا دىىىل التىىىااث الةىىىش ملمال  رسَّ ماىىىمد  اىىىت علاىىى . 

  ا ةىىىام لدااىىىا اُجشيىىى  دىىىل رةىىىام عىىى   شغشىىىا بىىى  رىىى  ععىىى  حش تخىىى  مشىىىعلا ا فلىىى  اجىىى
حاع عخ  عس اللا   ا افاتع اشا ع  ااااشس   ع  شعلا ا اج  ال ات العقلاى . عاةىه 
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دشتلاىىاغ لجحاعىى س عىىس الابىىااا مالعخىى ااا ب عمااخىى    دىىا  دضىى ي اىىس ةىىملأ اللا  ىى ا 
الرااشا بشس ا دىااد اللاى دششس دىل ا ةىام مبلاضىخد عى  بلاىغ مبشىعخد مبىشس الرىاق 

 العقلا . دل ا ةامل
ل عاىىىىىا الم ىىىىىا إسَّ عرىىىىى اا اابىىىىى لأ الىىىىىفشس شااىىىىىمس ر اىىىىى في  شىىىىىا اىىىىى دششس مدىىىىى

ماتا هىى تخد عحىىمهد معحىىم رعاةىىخد تاتجىىف اىىس عرىى اا ماتا هىى ا هىىلفلأ الىىفشس شااىىمس 
ر ا في ا دششسل ملشا عس ر  رسَّ الدااة ا التىل تخىتد ب ةىا العقلاى  شس اُجشيى  فبىد مرس 

 ا لأتخ  مشلادت عس اتا ه تخ  مشُجت عىس تختد ببحث عر  تخد  بع  شاد  عس د اجشتخ  م 
 اااا تخ  مش ما عةتمش تخ  مشععل ردماا  ت اضم دشخ ل

مدىىىل ضىىىملأ فلىىى  شُتىىىاا الب حنىىى س اىىىدديا عىىىس التماىىىش ا اىىىس دما ا ااىىى لششس 
العاةىىششس دىىل اللاعىىت عىى  رةىىا ا دىىااد العقلاىى  شس  ماىىس ضىىامام دعىىع العقلاىى . دىىل ا ةىىام 

حع شىا العقلاى . مرةىاتهل معىماز هىف  التماىش ا دشعى  مالعاتع  مرهعشىا التىدات العب ىا ل
 شجل 

 التوصيات التربوية:
  تحةىىشس عةىىتم  العلاادىىا ب ةىىب ت ااا  ىىا اللاُجشىىا لىىد  رملشىى لأ ا عىىما  حشىىث تجلاىىت

ا ةام دمايا م  لشي  عا زشي  عس ا ت التلااف إل  اللاماعت العقةببا للإا  ا عس ا ت 
عقلا  شس متباشاهد ب شاشا التلا عىت عى  ال اىت ت بش. بااعع تمامشا لاد  مال رةا ال

 فم ااا  ا اللاُجشال

 لاىىى  شس اجىىى  عمااخىىىا رةىىىا العق  لعةىىى ادمالبىىىااعع التداشبشىىىا مالعىىىدماا اللاجعشىىىا  ت نشىىىف
  مااىىغ دما الماىىعا افاتع اشىىا دىىل التلا عىىت عىى  العاةىىشا العرىى  ا مالضىىغم 

 فمُ ااا  ا اللاُجشا مفمشخد دل العاتع ل

  عىس رااى لششس لاى  شس اُجشيىُى لعشس اجى  تُىدشد الاا شىا لأ اى ت العق ال متداشتتماشا  
س مرملشىى لأ ا عىىما اجىى  ضىىامام تىىداشت شمعلاجعىىل التابشىىا الا اىىا  مالعىىابش  عاةىىششس
اتع اشىىىا إلىىى  ر اىىى  عىىى  تةىىىع  بىىىه  ىىىدااتخد ردالأ العخىىى ااا اف اجىىى  ا دىىىاادهىىىلفلأ 

ع  ع تخد  مفل   عىس     بدفي  تا دشي ا  م اتع اشي ام   الفاتشا حش تشي  ُاد تحُش. ال ا شابما 
 عحاافلماف ةتغ لخد دل راع ت ا شام تلدُ بخد إل  الاعماا
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  ىىدد دىىىل مزاام إا ىى لأ الىىدما الم ىى لل رهعشىىا ر نىىا عىىىس اىى ت بىىااعع التنُشىىف التىىل تقُ
الاىىىحا مالُ ىىى   الاىىىحل الاىىى ق  معاا ىىىز فمُ افحتش اىىى ا الا اىىىا  م جشىىى ا 

  ىىا اللاُجشىىا عىىس حشىىث   رةىىب بخ  م االىى. الم  شىىا التابشىىا الا اىىا حىىمت عاخىىمد ااا
ععخىى (ل دضىى ي اىىس عاا ىىز ا عمعىىا مال املىىا  مالعاا ىىز الاىىحشا  مالعىىدااا  معىىس 
اىىى ت حعىىى ا التنُشىىىف الاىىىحل للا عىىىا العاتعىىى ل اجىىى  رسْ ت اىىىف مةىىى لت اااىىى د 

 العالشا مالعةعماا مالع تمبا الدما ا  با دل تج  التماشال

 التوصيات البحثية:
 افهتع د ببااعع التدات العب ا لجحد عس خن ا ااا  ا اللاُجشا معس ت ماه ل 

  ابت ىى ا العزشىىىد عىىس البىىىااعع اللا اشىىىا مااارىى دشا متُىىىدشد الاىىدع ا العاةىىىشا لتحةىىىشس
الةىىىىىجم ش ا ال ت شاشىىىىىا لىىىىىد  ا رىىىىىا ق فمُ ااا  ىىىىىا اللاُجشىىىىىا  متععشىىىىىا العخىىىىى ااا 

 العقلا  شس فهعشي  الُ بجشس لجتلاجدل الحش تشا مالعاةشا مالحا شا لد  ا دااد 
  إاىىىاالأ العزشىىىد عىىىس الدااةىىى ا فاا ال ىىى ب  التلاجشعىىىل الم ىىى لل  مالتىىىل تتلاجىىى. با اجشىىىا

البىىىااعع التلاجشعشىىىا مدماهىىى  دىىىل تُجشىىىت حاىىىد عرىىى جا ااا  ىىى ا  ىىىدا ااع ىىى س ةىىىمالأ 
 الةعلاشا رد البااشا م شاه  لجعُبجشس اج  الزما:ل

 فض ااب ا مالضغم  العاةشا  ةا فمُ ااا  ا إااالأ العزشد عس الدااة ا حمت ا
اللاُجشا مب ةتاداد ردماا راا  ع  افةتبش ع ا عنت  العُ بجىا الرااىشا  مدااةى ا 

 الح لال

  إاىىاالأ العزشىىد عىىس البحىىمث لتحدشىىد اللاماعىىت الععبلىىا باىىمدم حشىى م ا دىىااد فمُ ااا  ىىا
 اللاُجشا مرةاهدل
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 المراجع: 
م(. دليال تعميماات القائماة العربياة لمتفااؤل والتشااؤم. 5111أحمد محمد عبد الخالق ) -

 الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية.

م(. نماااوذج الوجاادانات الموجبااة والساااالبة. 5111آمااال عبااد الساااميع مميجااي باظااو ) -
 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.

 م(. أثر التدريب عمى أسموب حل المشاكلات فاي خفاض التاوتر0255بسمة الشريا ) -
وتحسين التكيا لأميات المُعاقين. مجمة المنارة، 

 (.11-11(، ص ص )2(، العدد )51المجمد )
م(. الآثاااار النفساااية والاجتماعياااة ل عاقاااة عماااى أخاااوة 0221روحاااي ماااروح عبااادات ) -

الأشااخاص المُعاااقين "دراسااة ميدانيااة". مراجعااة: 
أ.د. عباااااد العزياااااز السااااارطاوي. دولاااااة الإماااااارات 

ناااااة الشاااااارقة لمخااااادمات العربياااااة المتحااااادة: مدي
 الإنسانية لمنشر.

م(. علاقااة الضااغوط النفسااية لاادى أساار 0252عااايش صااباح، منصااوري عبااد الحااق ) -
المُعاااااقين بالعلاقااااات الأساااارية. المجمااااة العربيااااة 

(، 2لمدراساااااات التربوياااااة والاجتماعياااااة. العااااادد )
 (.522 -11سبتمبر، ص ص )

منيجية مُقارنة لمقمق لدى بعض م(. دراسة عاممية و 5111عبد الفتاح محمد دويدار ) -
الفئاااات الإكمينيكياااة. )رساااالة دكتاااوراه منشاااورة(. 

 جامعة الإسكندرية. -كمية الآداب

م(. نظام المكافآت الرمزية ومادى فعاليتاو فاي تعاديل 5112عبد الفتاح محمد دويدار ) -
سااموك المُعاااقين عقميًااا. بحااوث مااؤتمر مسااتقبل 

قميًااا، خدماة المُعااق فاي مصاار وخاصاة المُعااق ع
 مصر: كاريتاس.

فاي مناااىج البحاث فااي  -م(. مقياااس الياأس لمكبااار5111عباد الفتااح محمااد دويادار ) -
 عمم النفس. الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية.

م(. قياااس فاعمياة اساتراتيجية ل رشااد النفساي فااي 5111عباد الفتااح محماد دويادار ) -
مواجية الوجدانات والانفعالات والمشاعر السمبية 

ذوي المعاااااق عقميًااااا. مجمااااد بحااااوث المااااؤتمر لاااا
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السنوي الثالث "التربية لذوي الحاجات الخاصاة"، 
( يوليو، 51-51جامعة المنوفية ) -كمية التربية
 (.512 -502ص ص )

م(. ضغوط الوالدياة وعلاقتياا بأنمااط العلاقاات الأسارية فاي ظال 0225عمي الظفيري ) -
يار وجود طفل متخما عقميًا. )رسالة ماجستير غ

منشاااااورة(، مممكاااااة البحااااارين: جامعاااااة الخمااااايج 
 العربي.

(. الضغوط النفسية لأمياات الأطفاال ذوي الإعاقاة الذىنياة )دراساة م0251) عمي فرح -
وصاافية عماااى الأمياااات المتااارددات عماااى العياااادة 
. (النفساااية بمستشااافى السااالاح الطباااي بأمااادرمان

 الساودان: الذىنياة، الإعاقاةورقة مقدمة لماؤتمر 
 .امدرمان

م(. مشاكلات أسار 0252تحية محمد محفوظ باحشوان، مصطفى محمد أحمد الفقي )ف -
الأطفااال المُعاااقين دراسااة مُطبقااة عمااى عينااة ماان 
آباااء وأميااات الأطفااال المُعاااقين بمحافظااة حضاار 
مااوت. الاايمن: جامعااة الأناادلس لمعمااوم والتقنيااة، 
مجماااة الأنااادلس لمعماااوم الاجتماعياااة والتطبيقياااة، 

(، ص ص 1ع، المجماااااد )الااااايمن، العااااادد التاسااااا
(21-502.) 

م(. المُدركات الإيجابية تجاه الإعاقة وعلاقتيا بالضغوط الأسرية 0221محمد الشراح ) -
وأساااااليب مواجيتياااااا لاااادى أسااااار الأطفاااااال ذوي 
الإعاقة الذىنية البسيطة. )رسالة ماجساتير غيار 
منشاااااورة(. مممكاااااة البحااااارين: جامعاااااة الخمااااايج 

 العربي.

م(. الآثار النفسية والاجتماعية ل عاقة عمى أخاوة 0252ب )نادية شرادي، ناصر ميزا -
المااراىقين المُعاااقين حركيًااا فااي الأساارة الجزائريااة. 
مجماااة دراساااات نفساااية وتربوياااة، مخبااار تطاااوير 

( 52الممارسااااااات النفسااااااية والتربويااااااة، عاااااادد )
 (.552 -522ديسمبر، ص ص )
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ة أسر الأطفال المتخمفين م(. تغير ضغوط الوالدية خلال دورة حيا0222ناصر العبيد ) -
تخمفًااااا عقميًااااا بساااايطًا. )رسااااالة ماجسااااتير غياااار 
منشاااااورة(، مممكاااااة البحااااارين: جامعاااااة الخمااااايج 

 العربي.
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