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يقظة العقمية وتأثيره عمى بعض الوظائف التدريب عمى ال
  التنفيذية لدي الأطفال ذوي صعوبات التعمم
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التدريب عمى اليقظة العقمية وتأثيره عمى بعض الوظائف 
 طفال ذوي صعوبات التعممالتنفيذية لدي الأ

 اكرام عبد الحميد يونس. د

 :  الممخص
 عمػ هدؼ البحث الحالي الي تدريب عينه مػف اططاػاؿ ذ ص وػا بات الػتامـ 

لػديمـ   التنايذيػةالاقمية  مارفػه تػيريرع عمػي تح ػيف ال ظػائؼ  اليقظةعمي  قائـبرنامج 
 ا ػػػت دـ البحػػػث ، أطاػػػاؿ مػػػف ذ ص وػػػا بات الػػػتامـ ٠١ تك نػػػت عينػػػه البحػػػث مػػػف 

   قػػد ال احػػدة لمميم عػػةالمػػنمج التيريبػػي حيػػث اتبػػا توػػميـ القيػػاس القبمػػي  الباػػدص 
قائمػػه الك ػػؼ المبكػػر عػػف اططاػػاؿ ذ ص وػػا بات الػػتامـ  -با ػػت داـ الباحرػػةقامػػت 
للأطاػػػػاؿ ذ ص وػػػػا بات الػػػػتامـ  التنايذيػػػػةال ظػػػػائؼ   مقيػػػػاس (١١٠٠، )عػػػػ اد اعػػػػداد
 التنايذيػةالاقميػة لتح ػيف ال ظػائؼ  اليقظػةتػدريبي قػائـ عمػي برنػامج    (الباحرػة)اعداد 

تػدريب  فااليػة(  ت وؿ البحث الػي الباحرةلدص اططااؿ ذ ص وا بات التامـ )اعداد 
الاقميػػػػة فػػػػي تح ػػػػيف ال ظػػػػائؼ  اليقظػػػػةبرنػػػػامج  عمػػػػ اططاػػػػاؿ ذ ص وػػػػا بات الػػػػتامـ 

دريات اططاػاؿ عمػي  لديمـ  ذلؾ ب ي د فر ؽ داله احوائيا بيف مت  طات التنايذية
فػػػػي القيا ػػػػيف القبمػػػػي  الباػػػػدص لوػػػػال  القيػػػػاس الباػػػػدص   التنايذيػػػػةمقيػػػػاس ال ظػػػػائؼ 

الاقميػػػة لكػػي ي ػػػمؿ  اليقظػػة عمػػػ يب الآبػػاو  الماممػػات ر بػػػاف يػػتـ تػػػد الباحرػػة أ وػػت 
 تاامؿ الإباو ما أبنائمـ  تح يف كااوع الماممات 

 

اططاػػػػاؿ ذ ص وػػػػا بات ، لتنايذيػػػػةال ظػػػػائؼ ا، اليقظػػػػة الاقميػػػػة: الكممااااات المفتاحيااااة
  التامـ

 

 

 

 

                                           
 جامعة الإسكندرية –مدرس بقسم عمم النفس كمية التربية لمطفولة المبكرة. 
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Abstract:  
The aim of the current research is to train a sample of 

children with learning disabilities ,On a program based on 

Mindfulness and knowledge of its effect on improving their 

executive functions, The research sample consisted of 10 

children with learning disabilities, and the research used the 

experimental method, which follow One Group Before- After 

(pre-test / post-test) Design.The researcher has used- the list of 

early detection of children with learning disabilities prepared by 

(Ahmed Awad, 2011). And the measure of executive functions 

for children with learning disabilities (prepared by the 

researcher), And a training program based on Mindfulness to 

improve executive functions for children with learning 

disabilities (prepared by the researcher) The results of the 

research revealed the effectiveness of training children with 

learning disabilities on the Mindfulness program in improving 

their executive functions, evidenced by the presence of 

statistically significant differences between the mean scores of 

children on the executive functions scale in the two 

measurements (pre-test/ post-test) in favor of the post-test.The 

researcher recommended that parents and teachers be trained on 

Mindfulness to facilitate the interaction of parents with their 

children and to improve the efficiency of teachers. 

Key words: Mindfulness,executive functions ,children with 

learning disabilities. 
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 : مقدمو
تاػػد وػػا بات الػػتامـ مػػف الم ػػكةت الحياتيػػة التػػي تتامػػؽ بمراحػػؿ حيػػاع الاػػرد 
القادمػػة حيػػث لػػـ تاػػد قاوػػرع عمػػي مرحمػػه الطا لػػة فقػػط  ا عمػػي المرحمػػة الدرا ػػية  ا 
اليانػػب اطكػػاديمي  المرحمػػة اليامايػػة فقػػط فمػػي تػػؤرر بوػػ رع أ  بػػي رص عمػػي حيػػاع 
الاػػػػػرد الممنيػػػػػة  ال ظيايػػػػػة  الم ػػػػػتقبمية كمػػػػػا ت ػػػػػبب الاديػػػػػد مػػػػػف الم ػػػػػكةت النا ػػػػػية 

 فقػػداف الدافايػػة حيػػث ت ػػتناد يػػزو كبيػػر مػػف   اايتماعيػػة  ال ػػم كية كػػالقمؽ  التػػ تر
طاقػػػاتمـ الاقميػػػػة  ااناااليػػػػة  المارفيػػػػة كمػػػػا يتاامػػػؿ هػػػػؤاو اططاػػػػاؿ إمػػػػا عػػػػف طريػػػػؽ 
اان حاب  عدـ التااعؿ ما الآ ريف أ  اان راط في ال ػم كيات الم ػكمة  التػي تاػرغ 

  (Ducharme & Harris, 2005ما ي ار ف به مف ضيؽ  ت تر )
اف وػػا بات الػػتامـ يت ػػم ا بالاديػػد مػػف  Milligan, et al (2015) يػػرص

ال وائص منمػا ضػاؼ اانتبػاع  القػدرة عمػ  ا ػتيااب المام مػات  التنظػيـ اانااػالي 
 الػذاكرة ممػا ييامػه ي ايػه الاديػد ، م اكؿ في ال ظػائؼ التنايذيػة،  ال م كي  المارفي

كمػػؼ بمػػا  قػػد ي ػػمـ الػػ عي مػػف الوػػا بات أرنػػاو تنايػػذع لممممػػات  اا ػػتراتيييات الم
باليقظػػة الاقميػػة بتازيػػز ال ػػا ر بالمػػد و  ال ػػيطرة ممػػا ي ػػمؿ لػػه القػػدرة عمػػ  ممار ػػه 

 ا تراتيييات حؿ الم كةت في الم اقؼ الحياتية الم تماة 
كمػػا ياػػاني اططاػػاؿ ذ ص وػػا بات الػػتامـ مػػف قوػػ ر فػػي ال ظػػائؼ التنايذيػػة 

ا تراتيييات حؿ الم كةت( مما يؤرر ، ذاتممارات تنظيـ ال، مرؿ )وا بات اانتباع
عمػػػػي فمػػػػـ  تنايػػػػذ الممػػػػاـ الم كمػػػػة الػػػػيمـ كمػػػػا انمػػػػـ ياػػػػان ف أيضػػػػا مػػػػف الت مػػػػي عػػػػف 

   (Mantague, 2008)اا تراتيييات غير الااالة  ا تبدالما بي رص فااله 
 تاتبر ال ظػائؼ التنايذيػة مممػه لػلأداو النػاي  فػي م اقػؼ الحيػاة الااميػة فمػي 

طااؿ بالبدو  ا تكماؿ المماـ المطم بػة مػنمـ  المرػابرة فػي م ايمػه التحػديات ت م  للأ
 ال ظػػائؼ التنايذيػػة تاتبػػر حي يػػة بالن ػػبة لقػػدرع ، طف الم اقػػؼ البيئيػػة يمكػػف التنبػػؤ بمػػا

اططاػػػاؿ عمػػػ  مارفػػػه أهميػػػة الم اقػػػؼ غيػػػر المت قاػػػة   ضػػػا  طػػػط بديمػػػه لم ايمػػػه 
عمػػػػػي كػػػػػب  ال ػػػػػم كيات غيػػػػػر الةئقػػػػػة أحػػػػػداث غيػػػػػر عاديػػػػػه فمػػػػػي ت ػػػػػاعد اططاػػػػػاؿ 

(Gilmore & Cragg, 2018; Bull & Lee, 2014)  
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( أف ال ظػػػػائؼ التنايذيػػػػة نظامػػػػا إداريػػػػا ي ػػػػتص ١٠١، ١١٠١ ي ػػػػير مميكػػػػة )
بتطبيؽ عمميات مارفيه متاددة لتحقيؽ أهداؼ ط يمه المدص  يرص الباض مف عممػاو 

مرػؿ فػي أنمػا تحػرؾ  تػدير اطفكػار عمـ الناس المارفي أف أهمية ال ظائؼ التنايذيػة تت
  اطفااؿ  يمكف إرياع تمؾ اطهمية في الت ييه  الت طيط  اطداو الاقمي المنا ب 

 أ ػػارت الدرا ػػات أف هنػػاؾ  ظػػائؼ تنايذيػػه محػػددع يػػؤدص القوػػ ر فيمػػا إلػػ  
، المر نػة المارفيػة، الػذاكرة الااممػة، وػا بات تامػـ  مػف هػذع ال ظػائؼ )كػؼ ال ػم ؾ

المراقبػػػػة(  فاططاػػػػاؿ ي ػػػػت دم ف الاديػػػػد مػػػػف ال ظػػػػائؼ التنايذيػػػػة ايتيػػػػاز ، الت طػػػػيط
  (Geary et al., 2008; Jerauld, 2014) الم اقؼ التاميمية بنياح
أف الاديػد مػف اططاػاؿ ذ ص وػا بات الػتامـ  Enoch (2015)  ت ير درا ػة

ن ػػػطة ياػػػان ف مػػػف ضػػػاؼ فػػػي قػػػدرتمـ عمػػػي اانتبػػػاع  التػػػذكر  التركيػػػز  ممار ػػػه اط
المدر ػػػػية ممػػػػا قػػػػد يػػػػؤرر عمػػػػػي أدائمػػػػـ اايتمػػػػاعي  ااكػػػػاديمي  اكت ػػػػاب الممػػػػػارات 
 اايتماعية التي ت اعدهـ عمي التااعؿ  تك يف الاةقات اايتماعية ما اط ريف 

 فػػي الآ نػػة اط يػػرة بػػدأ ااهتمػػاـ باليقظػػة الاقميػػة كي ػػم ب ممػػـ قػػد يػػؤدص إلػػ  
 ؿ ذ ص وا بات التامـ  تح يف ال ظائؼ التنايذية لدص اططاا

فاط ػػػاليب التقميديػػػة فػػػي عػػػةج وػػػا بات الػػػتامـ أ  الت ايػػػؼ مػػػف حػػػدتما قػػػد 
أوػػبحت عػػػايزع عػػػف التوػػػدص لػػه كمػػػا اف هنػػػاؾ ضػػػر رة لتوػػميـ بػػػرامج ت ػػػتند إلػػػ  

أف نػػػػدعي أف  ي أنػػػػه ا يكاػػػػ، اط ػػػػاليب الحديرػػػػة ا ػػػػترارع فاعميػػػػه  طاقػػػػة المتاممػػػػيف
ت الػتامـ هػـ أطاػاؿ عػادي ف  نعاػؿ عػف احتيايػاتمـ اططااؿ الذيف ياان ف مف وا با

أطاػػػػاا عػػػادييف  قػػػادريف عمػػػػي أف  اال اوػػػة بػػػؿ ييػػػب م ػػػػاعدتمـ عمػػػ  أف يوػػػبح  
 حياع مرمرة بالااؿ  اياي   

 قػػد حقػػؽ الاػػةج عػػف طريػػؽ اليقظػػة الاقميػػة نياحػػا كبيػػرا فػػي الآ نػػة اط يػػرة 
 ػية  هػ  ي تمػؼ عػف أنػ اع كيحد أن اع الاةج الاااؿ فػي كريػر مػف ااضػطرابات النا

الاػػػػةج التقميديػػػػة  المػػػػدؼ مػػػػف التػػػػد ؿ عػػػػف طريػػػػؽ يقظػػػػه الاقػػػػؿ هػػػػ  تاػػػػديؿ تااعػػػػؿ 
ال  ص ما بيئته التي يايش فيما  تاميمػه بػالمحازات الإييابيػة التػي تكػ ف فػي بيئتػه 
 التػػػدريب عمػػػ  اليقظػػػة الاقميػػػة مايػػػد مػػػف  ػػػةؿ اكت ػػػاب ممػػػارات   ػػػم كيات يديػػػدع 

(Linehan, 2014)  
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التػػد ةت القائمػػة عمػػ  اليقظػػة الاقميػػة أف  Huguet, etal (2017)يػػر    
للأطااؿ تمدؼ إل  زيادع ال عي لم اعدتمـ عمي التورؼ بػ عي د ف اانيػذاب إلػ  
أفكػػارهـ  م ػػاعرهـ  بالتػػالي تقميػػػؿ ا ػػتياباتمـ التمقائيػػة ممػػػا ي ػػم  بتطػػ ير ممػػػاراتمـ 

كبر بماني أنما تامؿ عمي تح ػيف  حؿ الم كةت  م ايمه وا بات الحياع بممارع ا
القدرة عمي الحااظ عمي اانتباع  التركيز  ان ااض ااندفاع  الحد مف الت تر  بالتػالي 

   تح يف ن عيه الحياع لديمـ
إلػ  أف تػدريبات اليقظػة الاقميػة تامػؿ  Flook et al. (2010) أ ارت درا ػة 

   ر نة المارفيةعمي تح يف التنظيـ الذاتي  الكااوة اايتماعية  الم

 ,Albrecht, 2019; Geronimi etal,2020 ; Jackson) مف كؿ أ ار كما

( إلػ  أف اليقظػة الاقميػة ممػارع أ ا ػيه لػدص كػؿ اططاػاؿ ١١٠٦، عبد البػاقي; 2020
 أف تدريباتما تركز عمي ال عي بالي ـ  ااناااات  التركيػز المارفػي  التنظػيـ الػذاتي 

 ػػا ر بال ػػاادة  المػػد و حتػػي  قػػت الضػػع ط النا ػػية طنمػػا  بػػذلؾ فمػػي تنمػػي لػػديمـ ال
 التػػػي بػػػد رها تاتبػػػر م ػػػمكا ي ػػػاعد الطاػػػؿ عمػػػي ، تقػػػ ـ عمػػػي أن ػػػطه الماػػػب الاقميػػػة

التناػػيس عػػف انااااتػػه ال ػػمبية  تينبػػه الكبػػت  ت موػػه مػػف الضػػع ط  ت ػػاعدع عمػػي 
  التركيز  اانتباع

تيكيػد مػف  اقػا نتائيمػا عمػي  بالري ع إل  الدرا ػات ال ػابقة يةحػظ أف هنػاؾ 
أهمية اليقظة الاقمية باعتبارهػا منبئػا ق يػا بم ريػات الوػحة النا ػية  تيريراتمػا الااالػة 
في اطداو  ال م ؾ  الت افؽ بكافه أ ػكاله  قػد أ ػارت النتػائج عمػي أنمػا تػرتبط إييابيػا 

 ,Flook)تي بكؿ مف التنظيـ اانااػالي  تقػدير الػذات  ال ػاادة النا ػية  الضػبط الػذا

et al, 2010)  

ممػا  ػبؽ ن ػػتنتج أف القوػ ر فػػي ال ظػائؼ التنايذيػػة يػؤرر عمػػ   ػم ؾ الطاػػؿ 
   ممػػارات اتوػػاله  اندمايػػه،  القػػدرات اطكاديميػػة  تااعمػػه فػػي الحيػػاة الػػذاتي  التنظػػيـ

 تاػػد التػػد ةت التػػي تػػتـ عػػف طريػػؽ اليقظػػة الاقميػػة أحػػد اط ػػاليب الاةييػػة الحيػػث 
اف هنػػػاؾ اهتمػػػاـ متزايػػػد فػػػي ا ػػػت داـ يقظػػػه الاقػػػؿ ضػػػمف الممار ػػػات ن ػػػبيا حيػػػث كػػػ

ال ريرية لذلؾ  تق ـ الباحرػة بامػؿ برنػامج لتػدريب اليقظػة الاقميػة  مارفػه تػيريرع عمػي 
  ال ظائؼ التنايذية لدص اططااؿ ذ ص وا بات التامـ
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 : مشكمو البحث
 اوػػة ب ػػكؿ يػػاوت م ػػكمه البحػػث مػػف ااهتمػػاـ البحرػػي بػػذ ص ااحتيايػػات ال

عاـ  فئه اططااؿ ذ ص وػا بات الػتامـ ب ػكؿ  ػاص  ااهتمػاـ بػالطرؽ ااحػدث فػي 
ت  يوػػما  الامػػؿ عمػػي إييػػاد كػػؿ مػػا هػػ  أحػػدث مػػف بػػرامج لمت ايػػؼ مػػف حػػدع هػػذع 

 الوا بات 
 قد أربتت الدرا ات أف هنػاؾ  ظػائؼ تنايذيػه محػددع يػؤدص القوػ ر فيمػا إلػ  

، كػػػؼ اا ػػػتيابة، لمر نػػػة المارفيػػػة أ  الاقميػػػةوػػػا بات تامػػػـ  مػػػف هػػػذع ال ظػػػائؼ )ا
 ;Bull et al., 2008)الت طػيط  الػذاكرة الااممػة( ، تنظػيـ اطد ات، مراقبػه الػذات

Jerauld, 2014) 

 يااني الطاؿ ذ ص وػا بات الػتامـ مػف قوػ ر ال ظػائؼ التنايذيػة لديػه  ذلػؾ 
ؼ عمػػػي طبياػػػة (  التػػػي هػػػدفت إلػػػ  التاػػػر ١١٠١كمػػػا أ ػػػارت درا ػػػة إلمػػػاـ إبػػػراهيـ )

الاةقة بيف اضطرابات ال ظائؼ التنايذية  ااضطرابات ال م كية لدص عينه مػف ذ ص 
وػػػػػا بات الػػػػػتامـ  الاػػػػػادييف  كانػػػػػت اهػػػػػـ النتػػػػػائج انػػػػػه ت يػػػػػد عةقػػػػػه ارتباطيػػػػػه بػػػػػيف 
ااضػػػطرابات ال ػػػم كية  اضػػػطراب ال ظػػػائؼ التنايذيػػػة لػػػدص اططاػػػاؿ ذ ص وػػػا بات 

 التامـ 
التنايذيػػة كيحػػد مك نػػات الي انػػب المارفيػػة لػػذا يامػػؿ  نظػػرا طهميػػة ال ظػػائؼ 

البحػػػث الحػػػالي عمػػػي التػػػدريب عمػػػي اليقظػػػة الاقميػػػة  مارفػػػه تيريرهػػػا عمػػػي ال ظػػػائؼ 
 التنايذية لدص اططااؿ ذ ص وا بات التامـ 

أف  Beauchemin et al. (2008)  Linehan (2014) يػػرص كػػؿ مػػف 
تاػد ذات فااليػة فػػي تح ػيف الاديػد مػػف التػد ةت الاةييػة مػػف  ػةؿ اليقظػة الاقميػػة 

مرػػػػػؿ الػػػػػتحكـ فػػػػػي اانتبػػػػػاع  القػػػػػدرة عمػػػػػي حػػػػػؿ  ةالممػػػػػاـ ال اوػػػػػة بال ظػػػػػائؼ التنايذيػػػػػ
الم ػػػكةت كمػػػا أظمػػػرت هػػػذع التػػػد ةت لػػػدص اططاػػػاؿ ذ ص وػػػا بات الػػػتامـ زيػػػادع 
الػػػػػ عي بػػػػػالتاكير  اانااػػػػػاات  تح ػػػػػيف ال ظػػػػػائؼ التنايذيػػػػػة  تطػػػػػ ير اا ػػػػػتراتيييات 

 المارفية 
 نتػػائج باػػض الدرا ػػات التػػي تنا لػػت المتعيػػرات البحريػػة الحاليػػة حيػػث أ ػػارت 
إل  أهميه التػدريب عمػي اليقظػة الاقميػة فػي تح ػيف  ػم كيات التنظػيـ الػذاتي  الػتحكـ 
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فػػي اانااػػاات  زيػػادع اانتبػػاع  التكيػػؼ مػػا المحيطػػيف  الوػػحة الاقميػػة  التػػي بػػد رها 
 ;Cheang et al., 2019) مرػػؿ درا ػػةتامػػؿ عمػػي تح ػػيف ال ظػػائؼ التنايذيػػة 

Babakhani, 2019; Howell & Buro, 2011; Converse et al., 2014)  
أف  Nathan, 2010, ; Wang, et al, 2012) ( أ ػارت درا ػة كػؿ مػف

اططااؿ ذ ص وا بات ياان ف مف قو ر في باض ال ظائؼ التنايذية مرؿ )المر نة 
   كؼ اا تيابة( -مةالذاكرة الاام -الت طيط -المارفية

إلػػ  اارتبػػاط المبا ػػر بػػيف MacDonald (2020) كمػػا ك ػػات نتػػائج درا ػػة
اليقظػػة الاقميػػة  مػػا ت ػػممه مػػف عمميػػات )اانتبػػاع  الػػ عي  المراقبػػة  التنظػػيـ(  اطباػػاد 

   ال اوة بالتنظيـ الذاتي  تنظيـ الااطاة
لاقميػػة لتح ػػيف لػػذا فالبحػػث الحػػالي يامػػؿ عمػػي تػػدريب اططاػػاؿ عمػػي اليقظػػة ا

   ال ظائؼ التنايذية لدص اططااؿ ذ   وا بات التامـ
 : وتتمخص مشكمو البحث الحالي في السؤال الآتي

  ما فاالية التدريب عمي اليقظة الاقمية في تح ػيف ال ظػائؼ التنايذيػة لػدص اططاػاؿ
 ذ ص وا بات التامـ؟

 :  يتارع منه اط ئمة التالية
 حوػائية عمػي مقيػاس ال ظػائؼ التنايذيػة فػي القيا ػيف هؿ ت يد فر ؽ ذات دالػه إ

 القبمي  البادص للأطااؿ ذ ص وا بات التامـ؟
  هػػؿ ت يػػد فػػر ؽ ذات دالػػه إحوػػائية فػػي القيا ػػيف الباػػدص  التتباػػي عمػػ  مقيػػاس

 ال ظائؼ التنايذية للأطااؿ ذ ص وا بات التامـ؟
 : أهداؼ البحث

 عمػػي اليقظػػة الاقميػػة  مارفػػه تػػيريرع  يمػػدؼ البحػػث إلػػ  التحقػػؽ مػػف فااليػػة التػػدريب
 عمي ال ظائؼ التنايذية لدص اططااؿ ذ ص وا بات التامـ 

  إعداد برنػامج اليقظػة الاقميػة لتػدريب اططاػاؿ عميػه  الامػؿ عمػي تح ػيف ال ظػائؼ
 التنايذية مف  ةله 

  الك ؼ عف مدص ا تمرار تيريرات التدريب عمي اليقظة الاقمية باد فترع المتاباة 
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 : أىمية البحث
  إبػػػراز أهميػػػة التػػػدريب عمػػػ  اليقظػػػة الاقميػػػة للأطاػػػاؿ ذ ص وػػػا بات الػػػتامـ حيػػػث

ا ت دمت الباحرة تػدريبات اليقظػة الاقميػة كانيػه إر ػاديه يديػدع فػي تامػيـ اططاػاؿ 
ذ ص وػػػػػا بات الػػػػػتامـ باػػػػػض الممػػػػػارات التػػػػػي ت ػػػػػاعدهـ فػػػػػي تح ػػػػػيف ال ظػػػػػائؼ 

 .التنايذية
 لبحث  التي قد ي تايد منما الاامم ف في ميػاؿ التربيػة إلقاو الض و عم  متعيرات ا

ال اوػػة   اوػػه اليقظػػة الاقميػػة  ال ظػػائؼ التنايذيػػة  التػػي تاػػد مكػػ ف أ ا ػػي مػػف 
  .مك نات الي انب المارفية الةزمة لمتامـ

  ت فير برنامج قائـ عمي اليقظة الاقمية ي مـ في تح يف ال ظائؼ التنايذية للأطااؿ
ـ  مقيػػاس لم ظػػائؼ التنايذيػػة يمكػػف لمبػػاحريف  الآبػػاو اا ػػتاادة ذ ص وػػا بات الػػتام

  .منه

 : مصطمحات البحث والإطار النظري
 صعوبات التعمم:

مػػػف الحػػػاات : وػػػا بات الػػػتامـ بينمػػػا عرفػػػت اليمايػػػة اطمريكيػػػة لامػػػـ الػػػناس
التػػي تتضػػ  فػػي  يػػ د عيػػز  يػػ د عيػػز يػػ هرص فػػي ، المتاػػددة ب ػػبب  مػػؿ عوػػبي

النمائيػػػة أ  الممػػػارات اطكاديميػػػة  ا  ػػػيما تمػػػؾ التػػػي تػػػرتبط بالمعػػػة  اكت ػػػاب الممػػػارات
المكت بػػػة أ  التابيػػػر  ت ػػػمؿ وػػػا بات الػػػتامـ )م ػػػكةت الػػػتامـ الناتيػػػة عػػػف الإعاقػػػة 
وػػػابة الػػػدماغ  اا ػػػتةؿ الػػػ ظياي الب ػػػيط فػػػي المػػػ   لكنمػػػا ت ػػػتباد تمػػػؾ  الإدراكيػػػة  اب

اقػػػػة الذهنيػػػػػة أ  ااضػػػػػطراب الناتيػػػػة مػػػػػف ضػػػػػاؼ البوػػػػر أ  فقػػػػػداف ال ػػػػػما أ  الإع
 Americanالاػػػػػػػػػاطاي أ  الحرمػػػػػػػػػاف البيئػػػػػػػػػي أ  الرقػػػػػػػػػافي أ  ااقتوػػػػػػػػػادص 

Psychological Association,APA,2015))  
 تارؼ وا بات التامـ عمي انما ميم عه مف ااضػطرابات النمائيػة الم تماػة 
 ر  غير المتيان ة الم يػ دة لػدص باػض اططاػاؿ  تريػا هػذع ااضػطرابات إلػ  قوػ

 ظياي في اليماز الاوبي المركزص يػؤرر  ػمبا عمػي قػدراتمـ فػي ا ػتقباؿ المام مػات 
 التاامػػػػؿ مامػػػػا  التابيػػػػر عنمػػػػا ممػػػػا ي ػػػػبب لمػػػػـ وػػػػا بات فػػػػي القػػػػدرة عمػػػػي الكػػػػةـ 
 ااوعاو  القراوة  الكتابة  الامـ  التميئة  اا ػتداؿ كمػا تػؤرر تمػؾ الوػا بات  ػمبا 
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الػػذاكرة  التاكيػػر  الممػػارات اايتماعيػػة )أبػػ  الػػديار عمػػي ي انػػب أ ػػر  مرػػؿ اانتبػػاع   
  (٠١٢، ١١٠١،  آ ر ف

 :الخصائص العقمية والمعرفية لذوي صعوبات التعمم

   قو ر اانتباع  قو ر التآزر الح ي -٠
   اضطرابات  اضحة في الامميات الاقمية المارفية مرؿ الإدراؾ  اانتباع  الذاكرة -١
ام مات غير منا به لمتطمبات حيػرع الدرا ػة تتػد ؿ  تػؤرر تبني أنماط مااليه م -٢

    مبا عمي مقدار تامممـ لممماـ الدرا ية
 عيز  اض  في القدرة عمي تح يؿ  ت اير  ت زيف المام مات   -٣
  (٥١، ١١١٥، قو ر في الذاكرة قويرع  ط يمه المدص )عبد الله -٤

ص وا بات الػتامـ يمكػف أف  تنميه ممارات ال ظائؼ التنايذية لدص اططااؿ ذ  
يكػػ ف لػػه تػػيريرات اييابيػػه فػػي  اػػض حػػدع وػػا بات الػػتامـ المارفيػػة لػػديمـ حيػػث نمػػ  
هػػذع الممػػارات ياػػد امػػرا أ ا ػػيا فػػي عػػةج كريػػر مػػف ي انػػب القوػػ ر المارفيػػة مرػػؿ 

 )الذاكرة  اانتباع  الإدراؾ  المر نة( 

الكريػر مػف التػ تر فوا بات الػتامـ م ػكمه  طيػرع فػي حيػاع الطاػؿ  ت ػبب لػه 
 عػػدـ ااهتمػػاـ بزنيػػاز الممػػاـ الدرا ػػية حيػػث ت ػػتناذ وػػا بات الػػتامـ يػػزو كبيػػر مػػف 
طاقػػػات التةميػػػذ الاقميػػػة  المارفيػػػة  ااناااليػػػة  ت ػػػبب لمػػػـ اضػػػطرابات ت افقيػػػه تتػػػرؾ 
بوماتما عمي   وياتمـ لذا عمينا أف نامػؿ ياهػديف لإييػاد افضػؿ البػرامج  الطػرؽ 

عػف هػؤاو اططاػاؿ  هػذا مػا ي ػاي اليػه البحػث الحػالي فػي تقػديـ  لت ايؼ الوػا بات
 برنامج قائـ عمي اليقظة الاقمية لتح يف ال ظائؼ التنايذية لدص هؤاو اططااؿ

 : الوظائف التنفيذية
موػػػػطم  ال ظػػػػػائؼ التنايذيػػػػة ي ػػػػػت دمه عممػػػػػاو الػػػػناس  ااعوػػػػػاب ل وػػػػػؼ 

التنايذيػة ميم عػه مػف القػػدرات ميم عػه فريػدع مػف ال ظػائؼ الاقميػة  ت ػمؿ ال ظػائؼ 
ذات الومة بالقدرات الاقمية المتميػزة التػي تتضػمف الامػؿ الماتمػد عمػي حػؿ الم ػاكؿ 

عمي قدرات الذاكرة عف طريؽ ال ماح للأفراد بت ظيػؼ   ال ظائؼ التنايذية تؤرر أيضا  
، ١١٠٢، اا ػػػتراتيييات التػػػي يمكػػػف أف ت ػػػػاعدهـ عمػػػي تػػػذكر المام مػػػات )البػػػػارقي

٠٣)  
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إلػ  أنمػا ميم عػة مػف عمميػات الػتحكـ التػ   Denckl (2009 , 7)  أ ػار
ت ػػتمؿ عمػػ  الكػػؼ  تيييػػؿ اا ػػتيابة  ذلػػؾ فػػ  تنظػػيـ المػػدؼ  الػػربط بػػيف الامميػػات 
المارفيػػػػة بمػػػػر ر ال قػػػػت  بحيػػػػث يركػػػػز تارياػػػػه عمػػػػ  مكػػػػ ف الكػػػػؼ كمكػػػػ ف يػػػػ هر  

انااػػػػالي بػػػػالم اقؼ لم ظػػػػائؼ التنايذيػػػػة   هػػػػي تزيػػػػد مػػػػف قػػػػدرع الطاػػػػؿ عمػػػػي ااتػػػػزاف ا
التاميمية الم تماة  تقبمه لذاته  رغباته  تنظيمما  القدرة عمي م ايمه الضع ط  اوه 
في الم اقؼ التي تتيا ز القدرة عمي ضبطما  التحكـ فيما  القيػاـ بت ليػد اطفكػار ذاتيػا 
 اافاػػاؿ حتػػي ينيػػز أهػػداؼ الػػتامـ مػػف  ػػةؿ مراقبػػه الػػذات  تقييممػػا  تػػدعيمما مػػػا 

 درة عمي ضبطما  التحكـ فيما الق
الػي أف ال ظػائؼ التنايذيػة بنػاو ماقػد ي ػمؿ  Barkley (70 , 2001)  ي ػير

، اانتبػػاع، تنظػيـ الػػذات ااناااليػة، الت طػػيط، عمػ  قػدرات متاػػددة مرػؿ الػػذاكر الااممػة
 ال م كيات م يمة المدؼ  كما عرفت ال ظائؼ التنايذية عم  أنما ، الدافاية، التنظيـ
 : ال ظائؼ المارفية الت  تتضمف ما يم  تمؾ
  تان  ااحتااظ الاقم  المؤقت بالمام مات  ا ت دامما فيما باد  : الذاكرة الااممة -أ
 ه  القدرة عم  تياهؿ الا امؿ الم تتة  اا تمرار ف  التركيز : التربيط )الكؼ( -ب

 يز  المقارنة  القدرة عم  التمي،  مقا مة رد فاؿ مايف  القياـ برد فاؿ أ ر
 تانػػػػ  المر نػػػػة فػػػػ  م ايمػػػػة التعيػػػػرات  التطماػػػػات الم ػػػػتقبمية : المر نػػػػة الاقميػػػػة -ج

  القدرة عم  تركيز اانتباع  ت طيط اا تيابة

 : أىميو الوظائف التنفيذية
تمكػػػف ال ظػػػائؼ التنايذيػػػة الاػػػرد مػػػف التاكيػػػر التحميمػػػي المػػػنظـ  تحديػػػد المػػػدؼ 

بكاػػػاوة كمػػػا تمكنػػػه مػػػف تنظػػػيـ بيئتػػػه  أد اتػػػه   تمكنػػػه مػػػف  ضػػػا  طػػػه طداو ممامػػػه
لم و ؿ لممدؼ المطم ب كما تمكنه مف كؼ اا ػتيابات غيػر المةئمػة  الػتحكـ فػي 
ت قيػػت بػػدو تنايػػذ الممػػاـ  تمكػػيف الاػػرد مػػف اانتقػػاؿ مػػف ن ػػاط لآ ػػر ب ػػم له  مر نػػة 
  تمكنػػػه مػػػف ا ػػػترياع مػػػا يارفػػػه مػػػف مام مػػػات  ػػػابقه لتطبيقمػػػا فػػػي أص م قػػػؼ يديػػػد
ي ايمه  كذلؾ تمكػف الاػرد مػف مراقبػه ذاتػه  مراياػه أدائػه  توػ يب مػا قػد يكػ ف فيػه 
مػػف  طػػي لم وػػ ؿ طفضػػؿ أداو لمممػػاـ لػػذا يمكػػف اعتبػػار تػػدريب ال مػػؿ فػػي مك ناتمػػا 

  (Hayes, 2013)مد ة لاةج وا بات التامـ 
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 :  يمكف  رد أهمية ال ظائؼ التنايذية في النقاط التالية
 يف موادر الذاكرع الااممهأحداث تناغـ ب   
 ت ميؿ ا ترياع المام مات مف الذاكرع ط ليه المد    
 كؼ اا تيابات ال م كية غير المرغ به   
 ت ميؿ ال عي الذاتي   
 تاديؿ اطداو ا تنادا إل  التعذية الراياة   
 تامؿ عمي تنظيـ ال م ؾ اايتماعي بما في ذلؾ التااطؼ  الح ا يه   
  ال م ؾ  تنظيمه  تيميز المام مات الةزمهت اعد عمي بناو   
 إدارة  تنظيـ  رعه مااليه المام مات   
 

 : أبعاد الوظائف التنفيذية
ي يػػػد ميم عػػػه كبيػػػرع مػػػف الامميػػػات  اطباػػػاد التػػػي ت ػػػيطر عمػػػي  ػػػم ؾ تحػػػت 
م مي ال ظائؼ التنايذيػة كمػا أنمػا تاػد بنػاو عػاـ ي ػتمؿ عمػي كػؿ ال ظػائؼ المنظمػة 

ظـ  ت يػػه ال ػػم ؾ  اا ػػتيابة ااناااليػػة  ال ػػم ؾ الظػػاهرص  الضػػمني لمػػذات  التػػي تػػن
إدارة  -الذاكرة الااممة -الت طيط -التنظيـ -المر نة -الضبط اانااالي -مرؿ )الكؼ

  (Laura, et al, 2017)اانتباع(  -ال قت
 فيمػػا يمػػي  ػػتارض الباحرػػة لم ظػػائؼ التػػي ياػػاني منمػػا الطاػػؿ ذ ص وػػا بات 

الت طيط(  ذلؾ  فقا لما أ ارت  -الذاكرة الااممة -لكؼ المر نة المارفيةالتامـ  هي)ا
  (Jerauld, 2014; Bull et al., 2008)إليه درا ة كؿ مف

 : كف الاستجابة -3
الكؼ ه  قدرة الارد عم  تياهؿ الت تت الػذهن   اا ػتمرار فػ  التركيػز أرنػاو 

ؤرر  ا ػػتبدالما بػػرد د أفاػػاؿ أ ػػر   مقا مػػة القيػػاـ بػػرد د أفاػػاؿ ماينػػة تيػػاع مػػ، اطداو
  أكرر تنا با ما هذا المؤرر 
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 كؼ اا تيابة ه  القدرة عمي المنا المقو د  ال ػيطرة التمقائيػة لة ػتيابات 
ال ابقة مف التدا ؿ ما ا تيابات الم قؼ اليديدة  عدـ التدا ؿ في أداو مماـ أ ر  

يقػاؼ غير مرتبطة  هي تاتبر امر هاـ لمنياح في اطداو  التاميمػي  مقا مػه الػد افا  اب
  (Geary et al., 2008) منا ال م كيات غير المنا بة

 : الذاكرة العاممة -3
الػذاكرة الااممػة م ػزف مؤقػت لكميػػة محػد دة مػف المام مػات مػا إمكانيػػة  تاتبػر

 ذلػػؾ مػػف  ػػةؿ  يػػ د ، إنتػػاج أ  إوػػدار ا ػػتيابات يديػػدة فػػيتح يممػػا  ا ػػت دامما 
  تق ـ ب ظياة الت زيف  الماالية ماا  مك نات م تماة 

 تاػػرؼ الػػذاكرة الااممػػة عمػػي أنمػػا نظػػاـ محػػد د ال ػػاه يتضػػمف كػػؿ الامميػػات 
 الميكانيزمات المتمرمة في الت زيف المؤقت لممام مات  ا ػترياعما مػف الػذاكرة ط يمػه 
المػػدص بمػػدؼ إنيػػاز اطعمػػاؿ  ا ػػت دامما ب ػػكؿ فاػػاؿ فػػي ممػػاـ الػػتامـ  القػػراوة  حػػؿ 

لم كةت  التحكـ في الامميات المارفية مرؿ ترميز اانتبػاع  التكامػؿ بػيف المام مػات ا
(Reed, 2012)  

 : التخطيط -2
أهميػة التػدريب فػي إلػ   Dawson&Guare (231 , 2012) أ ػار كػؿ مػف

 ػػف مبكػػر عمػػي الت طػػيط للأطاػػاؿ  تيزئػػه الممػػاـ الكبيػػرة إلػػ   م ػػمه مػػف ال طػػ ات 
عمػػػي تنايػػػذ كػػػؿ  طػػػ ع  ييػػػب عمػػػي الإبػػػاو الت طػػػيط أمػػػاـ الوػػػعيرة  تحايػػػز الطاػػػؿ 

اططاػػاؿ لكػػي يك نػػ ا نمػػ ذج يحتػػذص بػػه  عمػػؿ قػػ ائـ كمتاباػػه للأطاػػاؿ  تقػػديـ نمػػاذج 
 م تماة لم طط  كيايه تنايذ  ط اتما 

 يارؼ الت طيط عمي انه القدرة عمػي ت قػا اطحػداث الم ػتقبمية لميم عػه مػف 
المممػػػػػة فػػػػػي ال قػػػػػت المنا ػػػػػب  تيميػػػػػز اطهػػػػػداؼ   ضػػػػػا ت م ػػػػػؿ ب طػػػػػ ات تنايػػػػػذ 

عػػػادة تنظيممػػػا  تحديػػػد اطفكػػػار الرئي ػػػية  ال قػػػت المنا ػػػب طداو الامػػػؿ  المام مػػػات  اب
(Gioia et al., 2000)  

 : المرونة المعرفية -2
تاتبػػر المر نػػة هػػي القػػدرة عمػػي التحػػ ؿ مػػف ن ػػاط ط ػػر ا  مػػف فكػػرع ط ػػرص 

ث  تمرؿ الوا بة ا  الضػاؼ فػي عمميػه  ذلؾ كا تيابة لمتعيرات الم قاية التي تحد
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 ,Adams& Jarrold)التحػ ؿ ا  المر نػة مؤ ػرا عػف  مػؿ فػي ال ظػائؼ التنايذيػة 

2012)  
 المر نة المارفية تاني قدرع الطاؿ عمي اانتقاؿ مف فكرع ط ر  أ  مف عمؿ 
ط ػػػر  فقػػػا لتعيػػػر الم قػػػؼ  هػػػي قػػػدرع الاػػػرد عمػػػ  إنتػػػاج  تقػػػديـ أفكػػػار متنػػػ ع  ت ييػػػه 

لتاكير بما يتاؽ ما المممة  أهدافما  هناؾ  كؿ آ ر مف أ كاؿ المر نػة  هػ  القػدرة ا
عمػػي تح يػػؿ اانتبػػاع لػػذلؾ يطمػػؽ عميمػػا أحيانػػا المر نػػة الاقميػػة أص القػػدرة عمػػي التنقػػؿ 
بػػػػيف الحػػػػ اس الم تماػػػػة ال ػػػػماية  البوػػػػرية   يحتػػػػاج الطاػػػػؿ إلػػػػ  المر نػػػػة المارفيػػػػة 

درس أ ػػػػر إلػػػػ  حوػػػه القػػػػراوة أ  تقبػػػػؿ  ػػػػرح مػػػػلةنتقػػػاؿ مػػػػف حوػػػػة الح ػػػػاب مػػػػرة 
  المر نة في حؿ الم كةت 

 : اليقظة العقمية

اليقظػػة هػػي الػػ عي بػػػال برات لحظػػه بمحظػػه د ف اوػػػدار حكػػـ  بمػػذا المانػػػي 
فمػػػي حالػػػه  لي ػػػت  ػػػمه  يمكػػػف تنميتمػػػا مػػػف  ػػػةؿ الممار ػػػات  اطن ػػػطة الم تماػػػة 

(Davis, et al ,2009,)  

بانمػا التركيػز فػي المحظػة الحاضػرة  اانتبػاع  Bishop et al (2004)  يارفمػا
إلػػ  المنػػاطؽ المحيطػػة  اطفكػػار  الم ػػاعر  الا اطػػؼ مػػا قبػػ ؿ الػػذات  عػػدـ الحكػػـ 

 عمي ال برات  قب لما ما عدـ اودار أص احكاـ تياهما  مبا ا  إييابا 

 تارفمػػا الباحرػػة إيرائيػػا عمػػي أنمػػا ميم عػػه مػػف اطن ػػطة الاقميػػة التػػي يقػػ ـ بمػػا
الطاػػػؿ مركػػػزا انتباهػػػه عػػػف قوػػػد عمػػػي مػػػا يقػػػ ـ بػػػه مػػػف اعمػػػاؿ  تاتمػػػد عمػػػي تػػػدريب 
اططاػػػاؿ عمػػػي ميم عػػػة مػػػف الممػػػارات المارفيػػػة  ال ػػػم كية  ال يدانيػػػة  التػػػي ت ػػػاعد 

  اططااؿ ذ ص وا بات التامـ عمي تح يف باض ال ظائؼ التنايذية لديمـ

 : أىمية التدريب عمي اليقظة العقمية للأطفال
 الاقمية ذات أهمية  اوه فػي تح ػيف ال ظػائؼ التنايذيػة  مػف رػـ الامميػات  اليقظة

المارفيػػة الػػذص يػػتـ تامممػػا لمةحظػػه اطفكػػار أ  الم ػػاعر قبػػؿ التاكيػػر د ف ادراؾ 
انما  اقا مطمؽ يحتاج لمامؿ بم يبما  ت ييا الارد عمي تط ير عدـ التمركز مػا 

  (Flook, et al, 2010)باف هذع اطفكار لي ت حقائؽ  ـالت مي
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  ت اطػػب تػػدريبات اليقظػػة الاقميػػة عقميػػات الطاػػؿ الم تماػػة  قػػدرات تاكيػػرع المتن عػػة
فمي ت اطب الاقمية الرقميػة مػف  ػةؿ ماػاهيـ الح ػاب  ت اطػب عقميتػه البوػرية 
مػػف  ػػةؿ الر ػػ مات  اط ػػكاؿ كمػػا ت اطػػب عقميتػػه ال ػػماية مػػف  ػػةؿ اطلحػػاف 

لامميػػة النظريػػة مػػف  ػػةؿ اكت ػػافه حػػؿ الم ػػكةت الم  ػػيقية أضػػافه إلػػ  الاقميػػة ا
  (٣٦، ١١٠٦، )أب  النور

  أ ارت درا ػة كػؿ مػف (Kim& Kwon,2018),(Lin& Mai,2018)  إلػ  أف
اليقظة الاقمية تح ػف مػف قػدرات الطاػؿ المارفيػة فيمػا ي ػص التركيػز  اا تبوػار 

    التاكير الناقد
  الت اوػؿ  اا ػتقةلية  ات ػاذ القػرار كما تامؿ اليقظة الاقمية عمػي تح ػيف ممػارات

(Wong etal,2019)  
  اليقظة الاقمية ذات أهمية  اوه فػي التػزاـ اافػراد بال ػم ؾ القػ يـ  تبنػي المبػادئ 

اط ةقية  الايش في حياع هادفه  اانضباط الذاتي كما انما ذات اهميه في تازيز 
   ية  اابتكار م كيات اافراد تياع البيئة  تدعيـ القدرات المارف

  كما ت ػمـ اليقظػة الاقميػة فػي غػرس الممػارات الإييابيػة ب وػاما متعيػر إييػابي لػه
د ر فااؿ فػي وػحة الطاػؿ النا ػية فالطاػؿ الػيقظ عقميػا ي ػار با اطاػه  انااااتػه 

  (Langer, 2002)ب كؿ  اض   ي تطيا ت طي اطم ر ال مبية في حياته 
ت اليقظة الاقمية تحقؽ ميم عه مف ( أف تدريبا٠٠٨، ١١٠٦ أضاؼ محمد )

اطهػػػداؼ مػػػا المتاممػػػيف فػػػي المراحػػػؿ الامريػػػة الم تماػػػة منمػػػا تنميػػػه الػػػ عي المارفػػػي 
 تح ػػػػيف قػػػػدرات التركيػػػػز  الػػػػذاكرة  اانتبػػػػاع تنميػػػػه مامػػػػ ـ الػػػػذات الإييػػػػابي  تح ػػػػيف 

   ال ا ر باطمف النا ي
اططاػاؿ أف تػدريب  (Black etal,2011;Tang etal,2012) يػرص كػؿ مػف 

عمي اليقظة الاقمية في مرحمه الطا لة ي ػمـ فػي تػدعيـ التنميػة النا ػية  الوػحية مػف 
    ةؿ عدد مف االيات مرؿ تح يف ال ظائؼ التنايذية

إلػػ  فااليػة التػػدريب عمػي اليقظػػة الاقميػة للأطاػػاؿ  تالدار ػا مػػف الاديػد  أ ػارت
 ,.Haydicky et al., 2012; Thornton et al)ذ ص وا بات التامـ مرػؿ درا ػة 

 التػػي ا ػػارتا إلػػ  فااليػػة اليقظػػة الاقميػػة فػػي  اػػض القمػػؽ  الاػػد اف  تح ػػي  (2017
 ت التامـ م ت ص اانتباع  التحكـ في الناس لدص اططااؿ ذ ص وا با
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 اليقظة الاقمية لما ف ائد يمة بالن ػبة لمطػةب فػي مراحػؿ التامػيـ الم تماػة بػدأ 
تاػػزز مػػف  ػػا ر اا ػػتقةلية لػػديمـ بػػتامـ المر نػػة فػػي مػػف مرحمػػه الر ضػػة حيػػث انمػػا 

  (٠٦، ١١٠٧، اا تيابة   م كيات التنظيـ اانااالي )ال يد

 : مكونات اليقظة العقمية
البنػػاو ذ   فتباينػػت  يمػػات النظػػر حػػ ؿ مك نػػات  اباػػاد اليقظػػة الاقميػػة مػػا بػػي

يحتايػه ا  مػا ياػاني الذص يقيس المحظة الحاضرة د ف االتاات إل  مػا )الباد ال احد 
  (Hunt etal,2018)منه( 

 &Kropp) ااباػػاد المتاػػددة  هػػي التركيػػز بقوػػد  اانتبػػاع الػػ اعي  ااتيػػاع 

Sedlmeier,2019)   قػػدـ نمػػ ذج انيػػر ارباػػه اباػػاد لميقظػػة الاقميػػة هػػي )التمييػػز 
ة( الت يه نحػ  الحاضػر  الػ عي ب يمػات النظػر الم تماػ -ااناتاح عؿ اليديد -اليقظ

(Langer, 2000)  
مك نػا  ػامس  هػ  القػدرة عمػي ال وػؼ  Pang & Ruch (2019)  أضػاؼ

    التحميؿ
 التدريبيػػةالاقميػػة فػػي اليم ػػات  اليقظػػةؿ مك نػػات يػػعمػػي تاا الباحرػػة حروػػت 

الاقميػػة ا ػػتنادا لمػػا ت وػػمت اليػػه  اليقظػػةعمػػي تػػدريبات  الباحرػػةلمبرنػػامج كمػػا اعتمػػدت 
 درا ةمرؿ  التنايذيةهذع التدريبات عمي تح يف ال ظائؼ  يةفاالمف  ال ابقةالدرا ات 

(Adams, 2015)   
الاقميػػة فػػي تح ػػيف  اليقظػػةعمػػي  القائمػػةالتػػد ةت  فااليػػة التػػي ت وػػمت الػػي 

ذك ر في  ػف  ٣مك نه مف  الدرا ةلدص اططااؿ  كانت عينه هذع  التنايذيةال ظائؼ 
، ن ػػػ ه المامػػػـ اعػػػداد الباحػػػث يػػػةالتنايذ ػػػن ات  تػػػـ ا ػػػت داـ مقيػػػاس ال ظػػػائؼ  ٠١

  الاقمية اليقظة مقياس اطهداؼ للأطااؿ  البرنامج القائـ عمي 
عمػػي  القائمػػةالتػػد ةت  فااليػػةالتػػي ت وػػمت الػػي  Hayes (2013)  درا ػة

)مػا  راو  التنايذيػةالاقمية  الإر اد القائـ عمي المناق ات في تح ػيف ال ظػائؼ  اليقظة
  يـ(التنظ -الت طيط -المارفة

 التػػي هػػدفت الػػي Flook ,etal (2010)  فػػي هػػذا الوػػدد ا ػػارت درا ػػة
الاقميػػػة فػػػي تح ػػػيف ال ظػػػائؼ  اليقظػػػةعمػػػي  القائمػػػةالتػػػد ةت  فااليػػػةالتاػػػرؼ عمػػػي 
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طاػػػػة  ٥٣مػػػػف  الاينػػػػة تك نػػػػت  اابتدائيػػػػةلػػػػدص عينػػػػه مػػػػف تةميػػػػذ المرحمػػػػة  التنايذيػػػػة
الاقميػػة  اليقظػػة فااليػػةالػػي  الدرا ػػة ػػن ات  أ ػػارت نتػػائج  ٨-٦ترا حػػت أعمػػارهـ مػػف 
 التنايذية في تح يف ال ظائؼ 

 : فروض البحث
ت يد فر ؽ ذات داله إحوائية عم  مقياس ال ظائؼ التنايذية في : الفرض الاول

 القيا يف القبمي  البادص للأطااؿ ذ ص وا بات التامـ 

تتباػػي ت يػػد فػػر ؽ ذات دالػػه إحوػػائية فػػي القيا ػػيف الباػػدص  ال: الفاارض الثاااني
 ال ظائؼ التنايذية للأطااؿ ذ ص وا بات التامـ  سعمي مقيا

 : حدود البحث
 : تمرمت حد د البحث الحالي فيما يمي

طاػػؿ مػػف أطاػػاؿ  ٢١تك نػػت عينػػه البحػػث اا ػػتطةعية مػػف : البشاارية د( الحاادو 3)
( أطاػػػاؿ بمرحمػػػه ٠١تمرمػػػت عينػػػه البحػػػث اط ا ػػػية فػػػي عػػػدد )   الم ػػػت ص الرػػػاني
  (  ن ات٥ -٤بالم ت ص الراني مف ) رياض اططااؿ

لاتػرع رػةث  ١١١١-١١٠٨الاوؿ الدرا ي اا ؿ لمااـ الدرا ي : (الحدود الزمنية3)
يم ه( زمف كؿ يم ه عمػي حػدع  ١٣ م ر ب اقا يم تيف في اط ب ع )بييمالي 

 ي ـ مف التطبيؽ البادص ياوت فترع التطبيؽ التتباي   ١٠دقيقه  باد مر ر  ٣٤
  ر ضة رفاعه الطمطا ص باب غنيمة محافظه كار ال ي : د المكانيةالحدو  (2)
 : اقتور البحث عم  ا ت داـ اطد ات التالية: أدوات البحث (2)

، قائمػػػه الك ػػػؼ المبكػػػر عػػػف اططاػػػاؿ ذ ص وػػػا بات الػػػتامـ اعػػػداد )عػػػ اد -٠
١١٠٠ ) 

 ة( مقياس ال ظائؼ التنايذية للأطااؿ ذ ص وا بات التامـ )اعداد الباحر -١
برنػػامج تػػػدريبي قػػائـ عمػػػي اليقظػػة الاقميػػػة لتح ػػيف ال ظػػػائؼ التنايذيػػة لػػػدص  -٢

 اططااؿ ذ ص وا بات التامـ )اعداد الباحرة( 
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 :  إجراءات البحث
 : منيج البحث: أولا

ا ػػػت دـ البحػػػث المػػػنمج التيريبػػػي حيػػػث اتبػػػا توػػػميـ القيػػػاس القبمػػػي  الباػػػدص 
  لمميم عة ال احدة

 : عينو البحث: ثانيا
 تمػػػػدؼ الاينػػػػة اا ػػػػتطةعية إلػػػػ  التيكػػػػد مػػػػف ال وػػػػائص : العينااااة الاسااااتط عية

 تك نػت الاينػة ، اات ػاؽ الػدا مي( -الربػات -ال يك مترية طد ات البحث )الودؽ
  ( طاؿ مف ذ ص وا بات التامـ٢١اا تطةعية مف عدد )

 ف ( أطاػػػاؿ مػػػ٠١تك نػػػت الاينػػػة اط ا ػػػية النمائيػػػة مػػػف عػػػدد ): العيناااة الأساساااية
 (  ن ات ممف ياان ف مف وا بات التامـ ٥-٤أطااؿ الم ت ص الراني )

 : تـ ا ت داـ اطد ات اطتية: البحثأد ات 
 لادي الأطفاال فاي مرحماو ماا النمائيةقائمو الكشف المبكر عن صعوبات التعمم [ 3]

 .(3333قبل المدرسة اعداد )عواد 
  ا بات التامـالك ؼ المبكر عف اططااؿ ذ ص و: القائمةاليدف من 

عبػارع  الباػد الرػاني يتكػ ف  ٠١الباػد اط ؿ يتكػ ف مػف : مف رةث أبااد القائمةتتك ف 
  عبارات٧عبارع  الباد الرالث يتك ف مف  ١١مف 

 (الباحثةللأطفال ذوي صعوبات التعمم )إعداد  التنفيذيةمقياس الوظائف [ 3]
لػدص عينػه  التنايذيػةئؼ يمدؼ هذا المقياس الي قياس ال ظا :اليدف من المقياس

  مف اططااؿ ذ ص وا بات التامـ

 : وصف المقياس
بػػػػػااطةع عمػػػػػي الاديػػػػػد مػػػػػف المقػػػػػاييس التػػػػػي تنا لػػػػػت قيػػػػػاس  الباحرػػػػػةقامػػػػػت 

 :  منما التنايذية ت  يص ال ظائؼ 
 (١١٠٢، مر ي، مقياس تقدير ال ظائؼ التنايذية )ال  ص  
  ؿ ذ ص اضػػػطراب نقػػػص اانتبػػػاع لػػػدص اططاػػػا التنايذيػػػةبطاريػػػه ا تبػػػارات ال ظػػػائؼ

  (١١٠٤، )ي نس
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  مرػػػػؿ التنايذيػػػػةااطػػػػةع عمػػػػي الدرا ػػػػات التػػػػي تنا لػػػػت ال ظػػػػائؼ(Haydicky 

etal,2012 ؛ Thornton et al., 2017 ؛ Laura, et al,2017 ؛ عبػػد
 (١١٠٢،  ياريرك ؿ ؛ ح يف١١٠٥، المح ف
ؼ التنايذيػة تقػيس ال ظػائاباػاد  ٣عبػارع م زعػه عمػي  ٣١يتك ف المقياس مػف   

عبػارات(  ٨) اا ػتيابةعبارع( كػؼ ٠٠الت طيط )-عبارات( ٠١) الااممة  هي الذاكرة
 عبارات(  ٠١) المارفية المر نة

 : لمقياس الوظائف التنفيذية للأطفال ذوي صعوبات التعمم ةالخصائص السيكومتري
 ميػػا  قامػػت الباحرػػة بػػالتحقؽ مػػف ات ػػاؽ المقيػػاس دا : الاتساااا الااداخمى لممفااردات ،

 ذلؾ بح اب ماامةت اارتباط بيف درية كؿ ماردة مػف ماػردات المقيػاس  دريػة 
 أيضػػا  ح ػػاب ماػػامةت اارتبػػاط بػػيف كػػؿ باػػد ، الباػػد الػػذص تنػػدرج تحتػػه الماػػردة

ماردة(  ٣١ ذلؾ باد تطبيؽ المقياس في و رته اط لية )،  الدرية الكمية لممقياس
  ه  م ض  باليدا ؿكما ، عم  عينة الدرا ة اا تطةعية

 (3جدول رقم )
 معام ت الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعد الذي تندرج تحتو المفردة 

 (23)ن= 
 المرونة المعرفية كف الاستجابة التخطيط الذاكرة العاممة

 معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم

3 263,3** 33 223,3** 33 232,3** 23 232,3** 

3 222,3** 33 232,3** 32 232,3** 23 633,3** 

2 632,3** 32 223,3** 32 622,3** 22 292,3** 

2 622,3** 32 622,3** 32 622,3** 22 632,3** 

2 693,3** 32 263,3** 36 223,3** 22 626,3** 

6 662,3** 36 932,3** 32 223,3** 26 232,3** 

2 222,3** 32 236,3** 32 223,3** 22 222,3** 

2 226,3** 32 222,3** 39 623,3** 22 293,3** 

9 223,3** 39 223,3** 23 222,3** 29 226,3** 

33 622,3** 33 222,3**  
 

23 223,3** 

 33 632,3**  
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 (3جدول رقم )
 (23معام ت الارتباط بين درجة كل بعد فرعى والدرجة الكمية لممقياس )ن= 

 معامل الارتباط البعد معامل الارتباط البعد

 **622,3 كف الاستجابة **223,3 الذاكرة العاممة

 **693,3 المرونة المعرفية **222,3 التخطيط

 33,3** دالة عند مستوى 

 : الصدا: أولاً 
 : اعتمدت الباحرة في ح اب الودؽ عم  ما يمي

 : الصدا المنطقي )صدا المحكمين( -أ
المت ووػػيف فػػ  المقيػػاس عمػػ  ميم عػػة مػػف المحكمػػيف  ال بػػراو تػػـ عػػرض 

تحديػد غمػ ض ، التيكػد مػف منا ػبة مارداتػه:  ذلؾ بمدؼ، المياات الترب ية  النا ية
إضافة ماردات  قػد ا ػتاادت الباحرػة مػف أراو ، باض الماردات لتاديمما أ  ا تباادها

 : ات مرؿ ت ييمات ال ادة المحكميف مف  ةؿ ميم عة مف المةحظ

   تاديؿ وياغة باض ماردات المقياس لتوب  أكرر  ض حا 
  إعادة ترتيب لباض الماردات بتقديـ باضما عم  باض 

 : الصدا التمييزي -ب
لػلأز اج  Mann-Whitney Uقامػت الباحرػة با ػت داـ ا تبػار  مػاف  يتنػ   

، عمػ  المقيػاس الم تقمة لمارفة دالة الار ؽ بيف اارباع  اطعم   ااربػاع  اطدنػ 
 كما ي ض  ذلؾ 

 (2جدول رقم )
 دلالة الفروا بين الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنى

 مستوى الدلالة " Zقيمة "  مجموع الرتب رتب المتوسط ن 

 33,93 23,33 2 الارباعى الأعمى
- 222,2 

دال عند مستوى 
 33,32 33,2 2 الارباعى الأدنى 333,3

(  هػػ  دالػػة عنػػد م ػػت   ٣٢٤,٢ -= Zأف قيمػة ) يتضػ  مػػف اليػػد ؿ ال ػػابؽ
مما يدؿ عم   ي د فر ؽ بيف دريات المػرتاايف  دريػات المن اضػيف عمػ   ١١٠ ١
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 هذا يؤكد قدرة المقياس عم  التمييز بيف المرتاايف  المن اضػيف ممػا ي ػير ، المقياس
 إل  ودؽ المقياس 

 (3شكل رقم )
 باعى الأدنى لمقياس الوظائف التنفيذيةدلالة الفروا بين الإرباعى الأعمى والإر 

 

 : الثبات: ثانياً 
 : اعتمدت الباحرة ف  ح اب الربات عم  مايم 

 : طريقة إعادة الاختبار -أ
( ي ضػ  ماػامةت ربػات ٣ يػد ؿ )، ا ت دمت الباحرة طريقة إعادة اا تبػار

 المقياس  أباادع 

 (2جدول )
 ة الاختبارمعام ت ثبات المقياس وأبعاده بطريقة إعاد

 معامل الثبات البعد معامل الثبات البعد

 **223,3 كف الاستجابة **222,3 الذاكرة العاممة

 **223,3 المرونة المعرفية **222,3 التخطيط

 **222,3 مقياس الوظائف التنفيذية

 3.33** دالة عند مستوى 
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 : Alpha Cronbach Methodطريقة معادلة ألفا كرونباك  -ب
 هػػػ  ماادلػػػة ت ػػػت دـ فػػػي إيضػػػاح ، لباحرػػػة ماادلػػػة ألاػػػا كر نبػػػاؾا ػػػت دمت ا

 ( ي ض  ماامةت ربات المقياس  أباادع ٤ يد ؿ )، المنطؽ الااـ لربات اا تبار
 (2جدول رقم )

 معام ت ثبات المقياس وأبعاده بطريقة معادلة ألفا كرونباك
 معامل الثبات البعد معامل الثبات البعد

 262,3 كف الاستجابة 233,3 الذاكرة العاممة

 229,3 المرونة المعرفية 232,3 التخطيط

 223,3 مقياس الوظائف التنفيذية

 ممػػا تقػػدـ  مػػف  ػػةؿ ح ػػاب ربػػات مقيػػاس ال ظػػائؼ التنايذيػػة بطريقتػػي ألاػػا 
عػػادة التطبيػػؽ يتضػػ  أف المقيػػاس يتمتػػا بدريػػة مرتااػػة مػػف الربػػات ممػػا ، كر نبػػاخ  اب

 ال رػػ ؽ بالنتػائج التػػي  ي ػار عنمػػا ، فػي البحػػث الحػالي ي ػير إلػػ  إمكانيػة ا ػػت دامه
 البحث 

للأطفاال ذوي صاعوبات  ةاليقظاة العقميابرنامج تادريبي قاائم عماي : ثالثا
 .(الباحثةالتعمم )اعداد 

 : اليدف العام لمبرنامج -
الاقميػة ة يمدؼ البرنامج الي تػدريب اططاػاؿ ذ ص وػا بات الػتامـ عمػي اليقظػ

 لديمـ  لتنايذيةالتح يف ال ظائؼ 

 : الإجرائيةالأىداف 
  ال عي  اانتباع لدص اططااؿ  زيادةبالناس  الرقةاك اب  -٠
 التنايذيػػةالاقميػػة  أهميتمػػا فػػي تح ػػيف ال ظػػائؼ  اليقظػػةتػػدريبات  عمػػ التاػػرؼ  -١

 التامـ لدص اططااؿ ذ ص وا بات 
 ااندفاعية  عدـ  المارفية المر نةتدريب الطاؿ عمي  -٢
 المنطقي ض ممارات التاكير اك اب الطاؿ با -٣
 ما بالمام مات في الذهف بعرض انياز مممه  عم  القدرةتنميه  -٤
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تػػدريب الطاػػؿ عمػػي ت قػػا احػػداث م ػػتقبميه  اف يضػػا أهػػدافا ا  يضػػا  طػػ ات  -٥
 مممه منا به قبؿ الم عد المحدد لتنايذ 

 منظمه تدريب الطاؿ عمي تنايذ المماـ بطريقه  -٦
   كه ب كؿ منا ب في ال قت المنا بتنميه قدرع الطاؿ عمي ضبط  م -٧
 بمر نػػةتػػدريب الطاػػؿ عمػػي حػػؿ الم ػػكةت بطريقػػه مرنػػه  القػػدرة عمػػي اانتقػػاؿ  -٨

   مف م قؼ لآ ر
تنميػػػه قػػػدرع الطاػػػؿ عمػػػي بػػػدو الن ػػػاط  اف ياػػػرض أفكػػػار مػػػف تمقػػػاو نا ػػػه د ف  -٠١

  ااعتماد عمي اا ريف

 : أسس بناء البرنامج -
 الدرا ػػات التػػي تنا لػػت بػػرامج  النظريػػة بػػااطةع عمػػي اططػػر الباحرػػةقامػػت 

 الاقميػػػة للأطاػػػاؿ  التػػػي تنا لػػػت الاػػػةج المارفػػػي للأطاػػػاؿ القػػػائـ عمػػػي اليقظػػػة اليقظػػػة
 ,Flook,etal,2010 ;(Huguet, etal, 2017; Semple & Lee): مرػؿالاقميػة 

2011; Thomas & Atkinson, 2016)  

 الاقميػػػػة اليقظػػػة عمػػػ ائـ أ ػػػس الاػػػةج المارفػػػي القػػػ عمػػػ  تػػػـ بنػػػاو البرنػػػامج 
 : التالي مراعاةللأطااؿ ما 

  أ ب ع ب اقا يم تاف في اط ب ع ٠١ عم م زعه  يم ة ١٣يتك ف البرنامج مف  
  البرنػػامج لتػػدريب أبنػػائمـ فػػي المنػػزؿ ممػػا  عمػػ ت وػػيص يم ػػتاف ل بػػاو لتاػػريامـ

  البرنامج فااليةيازز مف 
 ل ماي  المرئػي  المم ػي  الحركػي ممػا ا فما بيفي البرنامج  اطن طةتن ع  مراعاة

  يامؿ عمي تح يف ال ظائؼ التنايذية
  فػػػػي يم ػػػػات البرنػػػػامج ممػػػػا ي ػػػػمـ فػػػػي دمػػػػج  المنزليػػػػةال ايبػػػػات  عمػػػػ الحػػػػرص

  الي مية الحياةالاقمية في  ممار ات اليقظة
 ة الاقميػػة لتح ػػيف ال ظػػائؼ التنايذيػػ م طػػط البرنػػامج التػػدريبي القػػائـ عمػػي اليقظػػة

  ؿ ذ ص وا بات التامـلدص اططاا
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 (6جدول رقم )
 العقمية لتحسين الوظائف التنفيذية لدي الأطفال  مخطط البرنامج التدريبي القائم عمي اليقظة

 ذوي صعوبات التعمم
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 :نتائج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا
يتنػػا ؿ هػػذا اليػػزو ا تبػػار وػػحة فػػر ض البحػػث  تا ػػير  مناق ػػة النتػػائج فػػ  

  ض و الإطار النظرص  الدرا ات ال ابقة
 : الفرض الأول: أولاً 

 ت يػػد فػر ؽ دالػػة إحوػائيا  بػػيف مت  ػطات دريػػات القيػػاس : عمػ  يػػنص  الػذ 
    مقياس ال ظائؼ التنايذية لوال  القياس الباد  القبم   القياس الباد  عم

لمتحقػػؽ مػػف وػػحة هػػذا الاػػرض قامػػت الباحرػػة بز ػػت داـ ا تبػػار   يمك ك ػػػف  
WelCoxon  القيػػػاس القبمػػػ   القيػػػاس لػػػلأز اج المرتبطػػػة لمارفػػػة دالػػػة الاػػػر ؽ بػػػيف

  (٦كما ي ض  ذلؾ يد ؿ رقـ )، الباد  عم  مقياس ال ظائؼ التنايذية
 (2)جدول رقم 

 المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات القياس القبمى والقياس البعدى عمى مقياس الوظائف التنفيذية
   

    

 , , , , 

 , , , , 

 , , , , 

 , , , , 

 , , , , 

 (2جدول رقم )
 دلالة الفروا بين رتب متوسطات القياس القبمى والقياس البعدى عمى مقياس الوظائف التنفيذية
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ممػا يػدؿ ، ١١٠,١دالػة عنػد م ػت    (Zيتض  مػف اليػد ؿ ال ػابؽ أف قيمػة )
عمػ   يػػ د فػػر ؽ ي هريػة بػػيف القيػػاس القبمػ   القيػػاس الباػػد  عمػ  مقيػػاس ال ظػػائؼ 

لم ػػت دـ لمتػػدريب عمػػي اليقظػػة الاقميػػة فػػي ممػػا يػػدؿ عمػػ  فااليػػة البرنػػامج ا، التنايذيػػة
 تح يف باض ال ظائؼ التنايذية لدص اططااؿ ذ ص وا بات التامـ 

 (3شكل رقم )
 دلالة الفروا بين متوسطات درجات القياس القبمى والقياس البعدى 

 عمى مقياس الوظائف التنفيذية

 
ف حيػث مػ Flook,et al (2010)  يمكف تا ػير ذلػؾ فػي ضػ و مػا أ ػار اليػه

-مف)التيمػػػؿ الم تماػػػةبا ػػػت داـ فنياتمػػػا  ةفااليػػػة التػػػدريب القػػػائـ عمػػػي اليقظػػػة الاقميػػػ
فػػػػي تح ػػػػيف ال ظػػػػائؼ التنايذيػػػػة لتةميػػػػذ  م ػػػػ  الي ػػػػـ( - الػػػػ عي بالػػػػذات  اا ػػػػريف

اف التػدريبات القائمػة عمػي  (Hayes,2013) أ ارت نتػائج درا ػة ، اابتدائية المرحمة
يذيػػػػة  ا وػػػػت بزيػػػػادع فااليػػػػة فػػػػي تح ػػػػيف ال ظػػػائؼ التناتاتبػػػػر اكرػػػر  ةاليقظػػػة الاقميػػػػ
 التركيز عميما 
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أف يقظػه الاقػؿ هػي  ػكؿ مػف أ ػكاؿ  Weijer,et al (2012)  كمػا أ ضػ 
التيمػػؿ  التركيػػز  اانتبػػاع  اف زيػػادع الػػ عي بالمحظػػة الحاضػػرة ياػػد احػػد الماػػاهيـ التػػي 

ادع اانتبػاع فكممػػا زادت تامػؿ يقظػه الاقػػؿ عمػي الم ػػاهمة مػف  ةلمػا فػػي التركيػز  زيػػ
  كمنا تح ف لديمـ اانتباع الاقميةطن طه اليقظة  اططااؿممار ه 

 Lu,et al (2015)  تتاؽ نتائج هذا الارض ما ما ت وػمت اليػه نتػائج درا ػه
،  ال ظػائؼ التنايذيػة الاقميػةقػ ص بػيف اليقظػة  إييػابيا ػارت الػي  يػ د ارتبػاط   التػي

ة ت ػمـ بػد ر كبيػػر فػي تح ػيف اانتبػػاع الاقميػػعمػي اليقظػة القائمػػة  تحيػث اف التػد ة
عمػػػػػي ات ػػػػػاذ القػػػػػرارات  تقميػػػػػؿ   القػػػػػدرة اايتماعيػػػػػة الػػػػػ عي الػػػػػذاتي  تازيػػػػػز الكاػػػػػاوة 

ا ػتياباتمـ التمقائيػة  ت ػمـ هػذع التػدريبات ب ػكؿ كبيػر فػي تح ػيف ال ظػائؼ التنايذيػػة 
التػػػ ازف الاػػػاطاي(  هػػػذا مػػػا    - المر نػػػة المارفيػػػة -ر التاكيػػػ -مرػػػؿ )الػػػذاكرة الااممػػػة

 & Karunanad,et al,2016 ; Heeren)ت وػػػمت اليػػػه نتػػػائج كػػػؿ مػػػف 

Philippot, 2011)  
 :  الفرض الثانى: ثانياً 

 ا ت يػػػد فػػػر ؽ دالػػػة إحوػػػائيا  بػػػيف مت  ػػػطات دريػػػات :  الػػػذ  يػػػنص عمػػػ 
  القياس الباد   القياس التتبا  عم  مقياس ال ظائؼ التنايذية 

 هػػذا الاػػرض قامػػت الباحرػػة بز ػػت داـ ا تبػػار   يمك ك ػػف  لمتحقػػؽ مػػف وػػحة

WelCoxon   لػػلأز اج المرتبطػة لمارفػػة دالػػة الاػػر ؽ بػيف القيػػاس الباػػد   القيػػاس
 ( ٨كما ي ض  ذلؾ يد ؿ رقـ )، التتبا  عم  مقياس ال ظائؼ التنايذية

 (9جدول رقم )
 لقياس التتبعى المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات القياس البعدى وا

 عمى مقياس الوظائف التنفيذية
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 (33جدول رقم )
 دلالة الفروا بين رتب متوسطات القياس البعدى والقياس التتبعى عمى مقياس الوظائف التنفيذية

 ن  
 رتب

 المتوسط

 مجموع
 الرتب

 قيمة
 "Z " 

مستوى 
 الدلالة

 
 الذاكرة العاممة

 

 33,6 33,3 2 الرتب السالبة
 

-223,3 

322,3 
 غير دال

 33,3 33,3 3 الرتب الموجبة

   2 الرتب المتعادلة

 
 التخطيط

 33,2 23,3 3 الرتب السالبة
 

-232,3 

322,3 
 غير دال

 33,3 33,3 3 الرتب الموجبة

   2 الرتب المتعادلة

 
 كف الإستجابة

 33,3 33,3 3 الرتب السالبة
 

-222,3 

262,3 
 غير دال

 33,2 33,3 3 الرتب الموجبة

   2 الرتب المتعادلة

 
 المرونة المعرفية

 33,2 33,3 3 الرتب السالبة
 

-222,3 

262,3 
 غير دال

 

 33,3 33,3 3 الرتب الموجبة

   2 الرتب المتعادلة

 
مقياس الوظائف 

 التنفيذية

 23,33 33,2 2 الرتب السالبة
 

-333,3 

363,3 
 غير دال

 

 23,2 23,3 2 لرتب الموجبةا

   2 الرتب المتعادلة

ممػا يػدؿ عمػ  عػدـ  يػ د ، غيػر دالػة (Zيتض  مف اليد ؿ ال ابؽ أف قيمة )
، فػػر ؽ ي هريػػة بػػيف القيػػاس الباػػد   القيػػاس التتباػػ  عمػػ  مقيػػاس ال ظػػائؼ التنايذيػػة

ة الاقميػػة فػػي ممػػا يػػدؿ عمػػ  ا ػػتمرارية فااليػػة البرنػػامج الم ػػت دـ لمتػػدريب عمػػي اليقظػػ
 ة لدص اططااؿ ذ ص وا بات التامـ تح يف باض ال ظائؼ التنايذي

 التػػي تػػـ  الاقميػػةبكػػؿ مممػػه لمتػػدريب عمػػي اليقظة ال اوػػةحيػػث اف اان ػػطه 
تنايذها في برنامج البحث الحالي كانت منا ػبه لطبياػه افػراد الاينػه  كانػت تابػر عػف 

فػػي  الاقميػػةمـ مػػف ممار ػػه أن ػػطه اليقظةاحتيايػػاتمـ الااميػػه  الا ائػػد التػػي عػػادت عمػػي
 تح ػيف ال ظػائؼ التنايذيػة لػديمـ  الم تماػةم اعدتمـ عمي م ايمػه الم اقػؼ الحياتيػه 

 ما تباه مف قدرتمـ عمي تركيز اانتباع  التحكـ في ااناااات  م اعدتمـ فػي القػدرع 
 ػػه ان ػػطه ف ػػا رهـ بقيمػػه  نػػ اتج ممار   الامػػؿ عمػػي تحقيقمػػا  اطهػػداؼعمػػي تحديػػد 
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يقظػػه الاقػػؿ  ػػاهـ ب ػػكؿ كبيػػر فػػي ا ػػتمرارهـ فػػي ممار ػػه هػػذع اان ػػطه حتػػي باػػد 
 اانتماو مف البرنامج 

 ,.Whittingham et al., 2018; Milligan et al) ا ارت درا ه كؿ مف 

تكػػ ف فػػي بدايػػه  الاقميػػةالػػي اف الوػػا به فػػي ممار ػػه ان ػػطه برنػػامج اليقظة (2015
ب  الممار ػػػه توػػػب   ػػػممه ممػػػا ي ػػػيمـ عمػػػي اا ػػػتمرار فػػػي تامممػػػا رػػػـ باػػػد التػػػدري

ممار ػػػه هػػػذع اان ػػػطه  توػػػب   ظػػػائامـ التنايذيػػػة مػػػف  ػػػةؿ ممار ػػػه هػػػذع اان ػػػطه 
أفضؿ  يتح ف  م كياتمـ  رد د افاالمـ ممػا يػؤدص الػي ا ػتمرار فااليػه البرنػامج الػي 

قػه الييػدع التػي ت ػ دها ا ػتمراريه فااليػه البرنػامج الػي الاة أيضافترع المتاباه  تريا 
االاػػػه التػػػػي ك نتمػػػػا الباحرػػػػةبينما  بػػػػيف الميم عػػػه فالاةقػػػػه ال ػػػػميمه التػػػػي تن ػػػػي بػػػػيف 

مف التد ةت اان انيه  أصالمدرب  المتدرب تاد مف الا امؿ المؤررع في زيادع فااليه 
اليمػاعي  اط ػم بلمر نػه  أيضػا( كما كػاف ١١١٠، التي تمدؼ الي التدريب )مبارؾ

ا ػػػت داـ  أص -متػػػه لمحػػػاات  مراعػػػاع الاػػػر ؽ الارديػػػه ارنػػػاو التاامػػػؿ اليمػػػاعي مةئ
د ر كبيػػػػػػر فػػػػػػي نيػػػػػػاح فااليػػػػػػه البرنػػػػػػامج  -الاػػػػػػردص اذا مػػػػػػا تطمػػػػػػب اامػػػػػػر اط ػػػػػػم ب

  ا تمراريته 
 (2شكل رقم )

 دلالة الفروا بين متوسطات درجات القياس البعدى والقياس التتبعى عمى مقياس الوظائف التنفيذية
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 :  الفرض الثالث: اثالثً 
 ي يػد حيػـ أرػر داؿ إحوػائيا  لمبرنػامج الم ػت دـ لمتػدريب :  الذ  يػنص عمػ 

اليقظة الاقمية في تح يف باض ال ظػائؼ التنايذيػة لػدص اططاػاؿ ذ ص وػا بات  عمي
  التامـ 

كمػػا ي ضػػ  ذلػػػؾ ، ( لح ػػاب قيمػػػة حيػػـ اطرػػرZاعتمػػدت الباحرػػة عمػػ  قػػيـ )
  (٠٠يد ؿ رقـ )

 (33جدول رقم )
  قيمة حجم الأثر عمى مقياس الوظائف التنفيذية وأبعاده

 
 قيمة
 "Z " 

 حجم الأثر

 292,3 239,3 الذاكرة العاممة

 293,3 232,3 التخطيط

 296,3 223,3 كف الاستجابة

 933,3 222,3 المرونة المعرفية

 222,3 232,3 مقياس الوظائف التنفيذية

اطرػػر كبيػرة عمػػ  مقيػاس ال ظػػائؼ  يتضػ  مػف اليػػد ؿ ال ػابؽ أف قيمػػة حيػـ 
ممػا يػدؿ عمػػ  حيػـ اطرػر المرتاػا الػػذ  أحدرػه البرنػامج الم ػت دـ لمتػػدريب ، التنايذيػة
اليقظة الاقمية في تح يف باض ال ظائؼ التنايذيػة لػدص اططاػاؿ ذ ص وػا بات  عمي

يقظ التامـ  يرج هذا الي ماتضػمنه البرنػامج مػف أن ػطه متن عػه مرػؿ اأن ػطه اانتبػا الػ
عمي تيػا ز الم ػكةت  تركيػز   القدرةالتي ت اعد الطاؿ عمي التحكـ في ااناااات 

 ال اوػػػػةاانتبػػػػاع فػػػػي المحظػػػػه الحاليػػػػه د ف االتاػػػػاط الػػػػي بػػػػاقي المريػػػػرات  اان ػػػػطه 
بػػالتناس  ان ػػطه تمدئػػه الاقػػؿ  ا عػػي الح ػػي  التيمػػؿ  اا ػػتر او أ ػػمـ فػػي اكت ػػاب 

درع عمي ات اذ القرار  المي و الػي اا ػتيابات  رد د ذ ص وا بات التامـ الق اططااؿ
الااػػػؿ المادئػػػػه بػػػدا مػػػػف التمػػػ ر  اانػػػػدفاع ممػػػا يػػػػؤدص بػػػد رع الػػػػي تح ػػػيف ال ظػػػػائؼ 

اف ممار ه ان طه اليقظة  (Bishop ,etal,2004)التنايذية لديمـ  هذا ما أ ار اليه 
ريػر يتاػرض لػه م أصنا ػه برهػه مػف ال قػت بػيف  إعطػاوي اعد ال  ص عمي  ةالاقمي

تاممػػه  ـمػػا تػػ أ ػػاسعمػػي  الم تماػػة اا ػػتيابة التػػي يوػػدرها  التوػػرؼ فػػي الم اقػػؼ 
 الم تماػػػةأرنػػاو التػػػدريب  هػػػذا يػػػناكس ب ػػكؿ اكرػػػر اييابيػػػه فػػػي التاامػػؿ مػػػا الم اقػػػؼ 
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 الاقميػةالتي ت ػير الػي اف ممػارات اليقظػة  (Linehan, 2014) يتاؽ ما هذا درا ه 
  عي المريرات الدا مية  ال اريية مما يؤدص الي القػدرة  ت مـ في تح يف م ت ص فمـ

الػي نيػاح  أدتعمي التحـ الذاتي الااػاؿ  تح ػيف م ػت ص اانتبػاع  مػف الا امػؿ التػي 
وػػػعر حيػػػـ الاينػػػة  هػػػذا  ػػػم  بزتاحػػػة الاروػػػة لكػػػؿ مػػػنمـ لممار ػػػه  أيضػػػاالبرنػػػامج 

لكػؿ م قػؼ  كمػا كػاف  ان طه البرنامج  التدريب  لاب الد ر  تقػديـ التازيػز المنا ػب
فػػػي البرنػػػامج التػػػدريبي  التاػػػرؼ  اقناعػػػه بالم ػػػاركة ارػػػر  اضػػػ  فػػػي  الإبػػػاولم ػػػاركه 

ال ايبػات  إتمػاـتاايؿ ان طه البرنامج  التكامؿ بيف اليم ات  المنزؿ  ذلؾ مف  ةؿ 
 المنزلية ما أطاالمـ 

 : التوصيات
 لاقميػػػػػة لت ظيامػػػػػا اف يػػػػػتـ عمػػػػػؿ بػػػػػرامج تدريبيػػػػػه لمماممػػػػػات قائمػػػػػه عمػػػػػي اليقظػػػػػة ا

 ا ػت دامما مػػا اططاػػاؿ فتامػػؿ عمػػي تح ػػيف القػػدرات المارفيػػة  تنظػػيـ ال ػػم كيات 
  هذا يؤدص الي تح يف الم ت ص التاميمي 

  الامؿ عمي تط ير المناهج بتز يدها بممار ات اليقظة الاقميػة القائمػة عمػي التيمػؿ
طااؿ عمي تحقيػؽ اانتبػاع  اا تر او  اانتباع  ال عي بالمحظة الحالية لم اعدع اط

 ال اعي  الباد عف الت تت 
 نقاط القػ ع لػدص كػؿ طاػؿ  دعممػا  اكت ػاؼ نقػاط الضػاؼ  مااليتمػا  عمي التركيز

لدعـ رقه الطاؿ بنا ه مف  ةؿ ممار ات اليقظة الاقمية التي تامؿ عمػي تح ػيف 
 ال ظائؼ التنايذية 
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