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لإيجابي أثر برنامج لتعديؿ السموؾ قائـ عمى التعزيز ا
 ( ODDلخفض حدة اضطراب العناد الشارد )

  لدى أطفاؿ متلازمة داوف القابميف لمتعمـ
 
 
 
 

 د. غادة عبد السلاـ
 قسـ العموـ النفسية -مدرس عمـ نفس الطفؿ

  جامعة الإسكندرية -كمية التربية لمطفولة المبكرة 
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بي أثر برنامج لتعديؿ السموؾ قائـ عمى التعزيز الإيجا
( لدى أطفاؿ ODDلخفض حدة اضطراب العناد الشارد )

 متلازمة داوف القابميف لمتعمـ
 غادة عبد السلاـ. د

 :البحث ستخمصم
اثكشػػػؼ أػػػف ناػػػر  ريػػػ سل ثفقػػػدعؿ اثسػػػ  ؾ  ػػػ  ـ أ ػػػ  اسػػػف دؼ اث اػػػث اثاػػػ ث  

( ثػد  نطفػ ؿ سفمزسػ  ODDاثفقزعز الإعج  ي ثخفض ادة اضػطرا  اثقيػ د اثشػ رد  
ذ ي سفمزسػ  سػف اططفػ ؿ طفػم  ( 02  فك يت أعي  اثدراس  سف   عف ث فق ـ، دا ف اثق

( 02دا ف اثق   عف ث فق ـ، فـ فقسعس ـ إث  سجس أفعف فجرع    ض  ط  كػؿ سجس أػ   
سسػػف فرا اػػت نأسػػ ر ـ  نطفػػ ؿ، سسػػف فػػـ فشػػخعص اضػػطرا  اثفاذعػػ  ايجفيػػ  ي اثسقعػػد

( شػػ را  8>( شػػ را  إثػػي  2:ر  ػػعف  اعػػث فػػرا ح اثسػػدي اثقسػػري   ثشػػ    (،;-9 ػػعف  
 اسػػػػفخدست اث  ااػػػػ  ، (0.72( شػػػػ را   اياػػػػراؼ سقعػػػػ ري  ػػػػدر  0.7; سف سػػػػط  ػػػػدر   
سقع س اثسصف ف ت اثسفف  ق  اثس  ي . إأداد جػ ف رافػف ثقعػ س اثػذك   : اطد ات اثف ثع 

(،  ريػػػ سل 0209ثلأطفػػ ؿ، سقعػػ س فشػػػخعص اثقيػػ د اثشػػ رد إأػػػداد سجػػدي اثدسػػ  ي  
اثسػػ  ؾ  ػػ  ـ أ ػػ  اثفقزعػػز الإعجػػ  ي. إأػػداد  اث  ااػػ (،  نسػػفرت يفػػ  ل اث اػػث  ثفقػػدعؿ
درجػػ ت نفػػراد اثسجس أػػ  سف سػػطي رفػػ    ػػعف ذات ديثػػ  إاصػػ  ع فػػر ؽ   جػػ د: أػػف

 ن قػػ د   اثشػػ رداثفجرع عػ  فػػي اثقع سػػعف اثق  ػػي  اث قػػدي أ ػ  سقعػػ س اضػػطرا  ت اثقيػػ د 
 ذات فػر ؽ ،  ي ف جػدثص ثح اثقعػ س اث قػدي ثد  نطف ؿ سفمزس  دا ف اثق   عف ث فق ـ

 اثقعػػػ س فػػػي اثفجرع عػػػ  اثسجس أػػػ  نفػػػراد سف سػػػطي رفػػػ  درجػػػ ت  ػػػعف إاصػػػ  ع  ديثػػػ 
ثػػد  نطفػػ ؿ سفمزسػػ   ن قػػ د   اثشػػ ردأ ػػي سقعػػ س اضػػطرا  ت اثقيػػ د   اثفف قػػ  اث قػػدي

 سف سػػطي رفػػ  درجػػ ت  ػػعف إاصػػ  ع  ديثػػ  ذات فػػر ؽ دا ف اثقػػ   عف ث ػػفق ـ،  جػػ د

                                           
 جامعػػػػة  -كميػػػػة التربيػػػػة لمطفولػػػػة المبكػػػػرة -قسػػػػـ العمػػػػوـ النفسػػػػية -مػػػػدرس عمػػػػـ نفػػػػس الطفػػػػؿ

 .الإسكندرية
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  ن قػػ د  اثشػ رداثفجرع عػ   اثضػ  ط  أ ػي سقعػ س اضػطرا  ت اثقيػ د  فػراد اثسجسػ أفعفن
 .اثسجس أ  اثفجرع ع  ثص ثحفي اثقع س اث قدي 

اضػػػػػػطرا  اثقيػػػػػػ د  -نطفػػػػػػ ؿ سفمزسػػػػػػ  دا ف اثقػػػػػػ   عف ث ػػػػػػفق ـ: الكممػػػػػػات المفتاحيػػػػػػة
 اثفقزعز الإعج  ي. -فقدعؿ اثس  ؾ -(ODDاثش رد 
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 :مقدمة: أولً 
سرا ػػ  اثطف ثػػ  سػػف ن ػػـ اثسرااػػؿ فػػي اعػػ ة الإيسػػ ف، فع ػػ  ففاػػد شخصػػع   فُقػػد

 اثفرد  ففشكؿ سع ثه  افج   فه.
 فيقسػػػـ سرا ػػػػ  اثطف ثػػػ  إثػػػػ  أػػػػدة سرااػػػؿ فخػػػػفص كػػػػؿ سػػػرة  ػػػػ قض اثسػػػػس ت 
 الإسك يع ت  اثس  كع ت اثفي فساؿ جز  سف ط عق  يس  اثطفؿ ف ق   ثكؿ سرا     ػد ي 

ر اثساػػػػددة  ػػػػؿ فظ ػػػػر  قػػػػض اثسشػػػػكمت  ايضػػػػطرا  ت عسػػػػعر اثسػػػػ  ؾ  فقػػػػ   ث سقػػػػ عع
اثسػ  كع   اثفػي ع ػدن ظ  ر ػ  فػي اثسيػزؿ  ػعف اط ػؿ  اط ػراف اػـ فيفقػؿ ف ػؾ اثسشػكمت 

 (.0207  د فزعد نف ثـ عفـ أمج   إث  اث ع   اثسدرسع   إعي س أ د اثرازؽ، 
 فخف ػػػؼ ايضػػػطرا  ت اثسػػػ  كع  سػػػف طفػػػؿ أخػػػر  فظ ػػػر  شػػػكؿ نك ػػػر ثػػػػد  

فػػػػػ ؿ سػػػػػف ذ ي ايافع جػػػػػ ت اثخ صػػػػػ   ففػػػػػدرج ف ػػػػػؾ ايضػػػػػطرا  ت سػػػػػف سسػػػػػف   اطط
اضػػػطرا  ي عافػػػ ج إثػػػ  أػػػمج إثػػػ  سسػػػف   تخػػػر نشػػػد عافػػػ ج إثػػػ  فػػػدخؿ أمجػػػي 
ثسشػػكمت  ػػد فػػىار أ ػػ  اعػػ ة اثطفػػؿ ايجفس أعػػ   اثدراسػػع   ساعطػػه اطسػػري  ايػػ ف 

 (.;020اثطرا ع ي، 
دعػػ   عظ ػػر سػػف سظػػ  ر اثيسػػ  فيجػػد اثقيػػ د  اثسق رضػػ  سػػف اثسػػ  كع ت ايأفع 

 اثيفسي ثلأطف ؿ خ ص     ؿ سف اثخ سس .
 اثقيػػ د فػػي  قػػػض اطاعػػ ف عشػػػقر اثطفػػؿ  كع يػػه  شخصػػػعفه اثسسػػفق   فػػػ قض 
اثدراسػػ ت فشػػعر إثػػ  أػػدـ  جػػ د اثسق رضػػ   اثقيػػ د فػػي سرا ػػ  اثطف ثػػ  اثس كػػرة ثػػد  

 ع فػػي شخصػػع  اثطفػػؿ  ػػد عػػىدي إثػػ  ايقػػداـ الإرادة  فسكػػف سػػ  ؾ اييصػػع ع  اثخضػػ
 (.>022اثطفؿ فعس   قد  أ يي سقعف، 

( نف افػػػ  اططفػػػ ؿ اطفضػػػؿ سػػػ  ك    ػػػد :020 فػػػذكر دراسػػػ  نر   اثشػػػرع ف  
عفق س  ف  فاػدي فػي  قػض اطاعػ ف نسػ  إذا فكػررت ف ػؾ اثي  ػ ت سػف اثفاػدي  اثقيػ د 
د  اثاض  ن  اف  اثط  ع   ف    ػد عكػ ف  ػذا اثطفػؿ سصػ       ضػطرا  اثقيػ د اثشػ ر 

 ODD.) 
نف اثقيػػ د سػػف نكاػػر اثسشػػكمت اثسػػ  كع  اثفػػي  Parisa (2018) فػر  دراسػػ  

عقػػػ يي سي ػػػ  نطفػػػ ؿ سفمزسػػػ  دا ف اثقػػػ   عف ث ػػػفق ـ اعػػػث عقف ػػػر اثقيػػػ د سىشػػػرا  ثػػػيقص 
 اثخ رة  سق ععر اثس  ؾ.
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سػػم سػػ  سػػ ؽ فػػي نف اثطفػػؿ سػػف سفمزسػػ   Dressler (2011) فففػػؽ دراسػػ  
اطاعػػ ف   ثقيػػ د  الإصػػرار فػػي ا ثػػ  اثقسػػر  الإكػػرا  أ ػػ   دا ف عفسعػػز فػػي كاعػػر سػػف

نفقػػػ ؿ  سػػػ  ؾ سقػػػعف  ساصػػػ   يصػػػطداـ رو ػػػ ت اثطفػػػؿ سػػػم ن اسػػػر اثك ػػػ ر  نسػػػ    
 ثفأكعد اثذات.

نف فقععػػػد ارعػػػ  اثطفػػػؿ  فارك فػػػه  ػػػأ اسر  Grieco (2015) فشػػػعر دراسػػػ  
ؿ سػف سفمزسػ  ص رس   أدـ ايفف ؽ  عف اث اثػدعف أ ػ  نسػ     اضػح فػي فر عػ  اثطفػ

 دا ف عىدي في اثا ث  إث  ظ  ر سشك   اثقي د اثش رد.
سفمزسػػ  دا ف اثساػػد دة فكاعػػر سػػف اطسػػر فسػػق  إثػػ   سػػف اثطفػػؿ ثقػػدرات  يظػػرا  

اثاس ع  اثزا دة  اثذي  د ر  عزعد سف اأفس د  أ   اأخرعف فعسػق  إثػ  سا  ثػ  إا ػ ت 
 (.Matyar, 2012 ذافه  فرض رنعه اثخ ص سا  ث  سيه لإا  ت  ج د  

( نف اسفسرار اثقي د 0209 ف كد دراس  إعس ف ساسد ص ري أ د اثاسعد سعد  
ثقسر سفقدـ   ص رة فزداد شدة فعص ح في يط ؽ ايضطرا  اثس  كي   د عػىدي إثػ  

 فد  ر  إث  اثسرض اثيفسي.
 ثكي يقرؼ اثفرؽ  عف اثس  ؾ اثسضطر   اثسػ  ؾ اثقػ دي عجػ  فادعػد سػد  

 فكػػػرار   اثففػػػرة اثزسيعػػػ  يسػػػفسرار  فػػػي سرا ػػػ  أسرعػػػ  سػػػ  ث طفػػػؿ سق ريػػػ  شػػػدة اثسػػػ  ؾ 
 (.0200 أ رايه يفي اثقسر اثزسيي  رنفت أ ض، 

 عسكػػف نف عػػىدي ذثػػؾ ايضػػطرا  اثسػػ  كي اثخػػ ص   ثقيػػ د اثشػػ رد إثػػ  زعػػ دة 
إأ  ػػػػػ  اثطفػػػػػؿ  خ صػػػػػ  فػػػػػي اطدا  ايجفسػػػػػ أي  ناع يػػػػػ   اطكػػػػػ دعسي  داثعػػػػػ  سيعسػػػػػي، 

020;.) 
نف ايضػػطرا  اثقيػػ د اثشػػ رد ع ػػدن ظ ػػ ر   Filippo Manti (2019)  عػػر 

 فدرعجع   في اطسرة ن  سم اط  ر   اطصد    اـ عسفد إث  اث ع   اثسدرسع .
ايأفػػراض فػػي اطسػػ ر اث  سػػ  كػػ ثخ  د  ن جػػه سػػف  شػػكؿ دا سػػ    ع ػػدن اثشػػ رد  اثقيػػ د

فػػي ع ػدن فع ػػ  اثطفػؿ   ثسج دثػػ   اثسدرسػػ   وعر ػ  سػػف اطسػ ر اث ث ط عػ  اثػػذ    ن  ث يػ ـ
 (. Tefferey and others, 2002 أدـ فيفعذ س  عط   سيه سف س  ـ  

  ػػد عػػذ   اطسػػر  ػػ قض اططفػػ ؿ فػػي فيفعػػذ أكػػس سػػ  عط ػػ  سػػي ـ  فقػػداي ـ 
اث ػػد    ػػؿ  عػػزداد اطسػػر سػػ  ا  فػػػي أػػدـ اثػػفاكـ   ييفقػػ يت  الإصػػرار أ ػػ  إزأػػػ ج 

 (.0209ي، اأخرعف سف ا ث ـ  سجدي اثدس  
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( نف  قػػػػػض نطفػػػػػ ؿ سفمزسػػػػػ  دا ف سسػػػػػف 0207 عضػػػػػعؼ زكرعػػػػػ  اثشػػػػػر عيي  
عق ي ف سف اضطرا  اثقي د اثش رد  د عص ا ف نكار اس سػع   اسػفا رة طي ايفقػ د ن  

 ن اسر  ففشكؿ ثدعه س  كع ت ايفق سع   أد ايع .

 : مشكمة البحث: ثانيًا
زثعػػػ  ططفػػػ ؿ اثػػػدا ف اثقػػػ   عف أيػػػد ايفقػػػ ؿ سشػػػك   اثقيػػػ د اثشػػػ رد سػػػف اث ع ػػػ  اثسي

فػػي اثظ ػػ ر كاعػػر سػػف اثسػػ  كع ت اثقد ايعػػ   ايسػػففزازع   ف ػػدن اثسدرسػػع  اث ع ػػ  إثػػ  ث ػػفق ـ
فػػػي فج  ػػػؿ اط اسػػػر ن  ايسفاػػػ ؿ ث يظػػػ ـ اثػػػداخ ي ث سدرسػػػ     اأػػػد    الإصػػػرار أ ػػػ  
ا  اثفق سؿ سم ن رايه  اثساعطعف  فؽ يظ سه اثخ ص، فإف اثيػ فل  ػ  ضػقعؼ فػي اطد

 اطكػػ دعسي  اثدراسػػػي، اعػػث نف اضػػػطرا  اثقيػػػ د اثشػػ رد عػػػىار فػػي افجػػػ  عف، ايفجػػػ  

إأ  ػػ  إضػػ فع  ث طفػػؿ اثػػدا ف اثق  ػػؿ ث ػػفق ـ أ ػػ  اثف افػػؽ سػػم اأخػػرعف،  سػػم   ػػ  اط ؿ
يفسه،     نشد س  فاف جه  ذ  اثف   ني     اثفق ػؿ ايجفسػ أي،  ايفجػ   اثاػ يي   ػ  

 س  عيفل أيه سف ضػرر  فشػ عه ثقم ػ ت اثطفػؿ  أم ػ ت  اثساعطعف اثسقر عف ث طفؿ
 ;Feeley 2008)سف ا ثه   ثسجفسم  رفض اثسجفسػم ث ػـ  خ صػ  اأ ػ    اط ػ ر  

Van Gumeren, 2013) . 
 اضطرا  اثقي د اثش رد  د عك ف سىشرا  يضطرا  نشػد نف اث  ااعف  قض  عر 

 ثػـ عصػيؼ اضػطرا  اثقيػ د في اثسسفق ؿ،     اضطرا  اثسس ؾ، اعث  شدة خط رة

 (. 0207  اثخ سس في اثفشخعصي اثدثعؿ صد ر اف  سسفقؿ يضطرا  اثش رد
%  ػػػعف 00 سػػ  عزعػػد سػػػف خطػػ رة  ػػذا ايضػػػطرا   ػػ  نف يسػػ   ايفشػػػ ر  ف  ػػ  

 .(Dykens, 2015)اططف ؿ ف ق   ثفقرعر اثجسقع  اطسرعكع  ث ط  اثيفسي 
 د عق ؽ يسػ  اثطفػؿ  فطػ ر   نف ني اضطرا  Pietro (2020) فشعر دراس  

 نف اضػػػطرا  اثقيػػػ د اثشػػػ رد  ػػػد عفطػػػ ر  عزعػػػد  ع صػػػؼ   يضػػػطرا  اثسػػػػزسف،  نف 
سػػي ات ايثفاػػ ؽ   ثسدرسػػ  فقػػد  فقػػ   سي سػػ     اسػػفرافعجع   ث فػػدخؿ اثقمجػػي اثس كػػر سػػف 

 نجؿ فخفعؼ تا ر   اثاد سف فط ر   سف تا ر  اثس  ع . 
ت اثخ ص   خ ص  ف   اثدا ف سف اثق   عف  عاف ج اططف ؿ سف ذ ي ايافع ج 

ث فق ـ إثػ   ػدر  اؼ سػف اثفق ػؿ ايجفسػ أي  فكػ عف أم ػ ت جعػدة سػم اط ػراف، اعػث 
ف ػػػؾ نكاػػػر ف ػػػ  فيػػػ ؿ   ػػػ ي  سػػػف اثساعطػػػعف فطػػػ را  ثفكػػػ عي ـ اثجسػػػدي  خ صػػػ   قػػػرا ة 
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 جػػػ   ـ  سػػػ  ك ـ اثػػػ د د فجػػػ   اأخػػػرعف،  ثكػػػف سػػػم ظ ػػػ ر ذثػػػؾ ايضػػػطرا   اثػػػذي 
يي سيػػه ف ػػ  ثعسػػت  ق ع ػػ  سػػي ـ  ػػد عػػىدي إثػػ  فطػػ ر اثساعطػػعف  خ صػػ  فػػي اث ع ػػ  فقػػ 

اثسدرسػػع   ففػػ  ـ اثسشػػك   ثػػدع ـ  كأييػػ  يسػػعر فػػي دا ػػرة سا قػػ  سػػف أػػدـ فق ػػؿ اأخػػرعف 
اسػػ س ف ػػؾ اثف ػػ   ػػ ثرفض سػػف اأخػػرعف  ايفجػػ    يفعجػػ  ذثػػؾ ايضػػطرا  سػػف ج ػػ   اا

د سػػف اػػدة اثسػػ  ؾ اثقػػد ايي  اثرو ػػ  فػػي إثػػ  اثقيػػ د  اثسق  سػػ  سػػف ج ػػ  نخػػر   ػػد فزعػػ
اييفقػػ ـ، سسػػ  عزعػػد سػػف فطػػ ر ايضػػطرا  إثػػ  درجػػ  عصػػق  سق ػػ  اثفػػدخؿ  ػػ ث راسل 

، (Elizabeth A., 2015)اثقمجعػػ  فقػػط،   ػػد عسفػػد اطسػػر إثػػ  اثفػػدخؿ اثػػد ا ي 
(David S., 2013) ،(Capone G., 2016). 

د  نف عشػسؿ نر قػ  ج ايػ    ػي  اثفدخؿ اثقمجي يضطرا  اثقيػ د اثشػ رد ي ػ
اثسػػ  ؾ  اثفف أػػؿ ايجفسػػ أي  اييفقػػ ؿ  اثففكعػػر  اثقسػػؿ أ ػػ   طػػم دا ػػرة اثػػرفض سػػف 
اثساعطػػػػػعف  اثسػػػػػ  ؾ  اييفقػػػػػ يت اثسػػػػػ  ع  سػػػػػف  ػػػػػىي  اططفػػػػػ ؿ سػػػػػف خػػػػػمؿ فقػػػػػدعؿ 
اثسػػػػ  كع ت اثخ ط ػػػػ   اسػػػػف داث    ػػػػأخر  سػػػػ عس   ث اصػػػػ ؿ أ ػػػػ  اسػػػػفج   ت سػػػػ  كع  

 اأخرعف أف طرعؽ اثفقزعز الإعج  ي ثف ؾ اثس  كع ت. إعج  ع  سق  ث  سف

 :  عسكف فادعد سشك   اث اث سف خمؿ اثسىاؿ اثر عس اثف ثي
   سػ  ناػر  ريػ سل ثفقػدعؿ اثسػ  ؾ  ػ  ـ أ ػ  اثفقزعػز الإعجػ  ي ثخفػض اػدة اضػػطرا

 ( ثد  نطف ؿ سفمزس  دا ف اثق   عف ث فق ـ.ODDاثقي د اثش رد  

 : عس اطس    اثفرأع  اثف ثع  عففرع سف اثسىاؿ اثر 
درجػػ ت نفػراد اثسجس أػػ  اثفجرع عػػ  فػػي   ػػعف ذات ديثػ  إاصػػ  ع ف جػػد فػػر ؽ  ػؿ  -0

ثػػػد   ن قػػػ د   اثقع سػػػعف اثق  ػػػي  اث قػػػدي أ ػػػ  سقعػػػ س اضػػػطرا  ت اثقيػػػ د اثشػػػ رد
 .ثص ثح اثقع س اث قدي نطف ؿ سفمزس  دا ف اثق   عف ث فق ـ

ف درجػػ ت نفػراد اثسجس أػػ  اثفجرع عػػ  فػػي ف جػػد فػػر ؽ ذات ديثػ  إاصػػ  ع   ػػع ػؿ  -0
ثد  نطف ؿ  ن ق د   اثقع س اث قدي  اثفف ق  أ ي سقع س اضطرا  ت اثقي د اثش رد

 سفمزس  دا ف اثق   عف ث فق ـ.

اصػ  ع   ػعف نفػراد اثسجسػ أفعف اثفجرع عػ   اثضػ  ط  إف جد فر ؽ ذات ديثػ   ؿ  -7
 ثصػػػػ ثحثقعػػػػ س اث قػػػػدي فػػػػي ا  ن قػػػػ د  أ ػػػػي سقعػػػػ س اضػػػػطرا  ت اثقيػػػػ د اثشػػػػ رد

 .اثسجس أ  اثفجرع ع 
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 : أىداؼ البحث: ثالثاً
 : عا  ؿ اث اث اثا ثي فاقعؽ اط داؼ اثف ثع 

( ثػد  نطفػ ؿ سفمزسػ  دا ف اثقػ   عف ODDخفض ادة اضطرا  اثقي د اثشػ رد   -0
 ث فق ـ  ذثؾ سف خمؿ  ري سل ثفقدعؿ اثس  ؾ    ـ أ   اثفقزعز الإعج  ي.

ع  فق ثعػ   ريػػ سل ثفقػدعؿ اثسػػ  ؾ  ػ  ـ أ ػػ  اثفقزعػز الإعجػػ  ي اثفاقػؽ سػف اسػػفسرار  -0
 ثد  نطف ؿ سفمزس  دا ف اثق   عف ث فق ـ.

 : المصطمحات والمفاىيـ الإجرائية لمبحث: رابعًا
 :  Behavior Modification[ تعديؿ السموؾ 0]

 ػ  يػ ع سػف نيػػ اع اثقػمج ع ػدؼ إثػػ  إجػرا  فقػدعمت فػػي سػ  ؾ اثفػرد  نفق ثػػه 
 رة  وعر اثظ  رة،  عقفسد أ   س دن اثفكعؼ اثفق ؿ اثػذي سػف خمثػه عػفـ اسػف داؿ اثظ 

 (Faithmartin, 2018)اثس  ؾ وعر اثسرو   فعه  س  ؾ تخر سرو   
   ناد ني اع اثقمج ع دؼ إث  إاػداث فاععػر إعجػ  ي فػي : التعريؼ الإجرائي

ؿ نسػػػ ثع  اثفقزعػػػز سػػ  كع ت اثفػػػرد فجقػػػؿ اعػػػ ة اثساعطػػعف  ػػػه نكاػػػر إعج  عػػػ  سػػف خػػػم
 الإعج  ي. 

 Oppositional Defiant Disorder[ اضػػػطراب العنػػػاد الشػػػارد 2]

(ODD)  : 
 ػػ  يسػػط سػػف نيسػػ ط اثسػػ  ؾ اثسياػػرؼ اثسػػ  ي اثقػػد ايي  اثسفسػػرد فجػػ   اطفػػراد 
اثسسا عف ث سػ ط  عظ ػر فػي كاعػر سػف اطيسػ ط اثسػ  كع   عفساػؿ فػي سضػ عق  اأخػرعف 

زأ ج ـ  اثجدؿ اثسسف سر سػم فق ػ  اثا ثػ  اثسزاجعػ   اثقػد اف  فكػ ف  داعفػه   ػؿ سػف  اا
 (. :، 0209اثا سي   سجدي اثدس  ي، 
   ناد نيس ط اثس  ؾ اثقد ايي  اثسفسػرد فجػ   اطشػخ ص : التعريؼ الإجرائي

اثساعطعف ططف ؿ سفمزسػ  دا ف اثقػ   عف ث ػفق ـ ذ ي اثسػ ط  سػ ا  فػي اث ع ػ  اثسيزثعػ  
  عفقسػػػد فعػػػه اثطفػػػؿ سخ ثفػػػ  اثفق عسػػػ ت،  عفسػػػـ   ثقد ايعػػػ   اثجػػػدؿ ن  اث ع ػػػ  اثسدرسػػػع
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زأ ج اأخرعف أػف  صػد  اػرض اييفقػ ـ،  عػفـ سماظػ  ذثػؾ اثسػ  ؾ   ػؿ  اثسسفسر  اا
 سف اثس  ق ،  ذثؾ  اس   اثقسر اثقق ي  ثعس اثزسيي ث طفؿ. 

 : [ أطفاؿ متلازمة داوف القابميف لمتعمـ1]
ف أ ػػػػ  ني ػػػػ  خ ػػػػؿ  رااػػػػي عسػػػػ  ه ايقسػػػػ ـ وعػػػػر فقػػػػرؼ س ع ك عيػػػػؾ سفمزسػػػػ  دا  

 00ط عقػػي فػػي اثخمعػػ  عيػػفل أيػػه زعػػ دة اثيسػػز اثك ػػي ن  اثجز ػػي فػػي اثكر سسػػ ـ ر ػػـ 
 عيػػػفل أػػػف  ػػػػذ  اثزعػػػ دة فػػػي اثسػػػػ دة اث رااعػػػ  فاعػػػرات فػػػػي اثيسػػػ   اثسمسػػػح  اثصػػػػف ت 

عط  اثجسدع  اثفي ففصؼ     سفمزس  دا ف   لإض ف  إث  سشكمت أق ع   يس  ع   س
 .(Mayo Clinic, 2018)ن  سقفدث  

 ػػىي  اططفػػ ؿ اثػػذعف عقػػ ي ف سػػف خ ػػؿ  رااػػي فػػي اثفا ثػػث : التعريػػؼ الإجرائػػي
 عفسػس ف  فاعػرات  سػعط  ن  خفعفػ  فػي  يعػ  اثجسػـ  ضػقؼ  00اثص اي ثكرس سػ ـ 

خفعػؼ فػػي اثقػػدرات اثقق عػػ  فسكػػي ـ سػػف اثفق ػػعـ ثسسػػف   سقػػعف  ايأفسػػ د اثجز ػػي أ ػػ  
 ذاف ـ. 

 : [ التعزيز الإيجابي1]
 ػػػ  اسػػػفرافعجع  فأدع عػػػ  فػػػي اثفر عػػػ  الإعج  عػػػ   أ ػػػـ اثػػػيفس ف ػػػدؼ إثػػػ  زعػػػ دة 

اثسػػ  ؾ اثسروػػ   س  شػػرة،  اػػد ث ع ػػي إعجػػ  ي اػػ فز فقػػدعـ خػػمؿ سػػف اثسروػػ   اثسػػ  ؾ
 (.:020 عقد ا فز اثفقزعز الإعج  ي    اثسقزز الإعج  ي  ي صر  ف سقد، 

ز الإعجػػ  ي  ػػ  اطسػػ    اثسف ػػم ثسك فػػأة اثفػػرد أيػػد اثفقزعػػ: التعريػػؼ الإجرائػػي
 ع سػػه  ػػأدا  سػػ  كي إعجػػ  ي  سروػػ   ثزعػػ دة فكػػرار ذثػػؾ اثسػػ  ؾ  فشػػجعم اثفػػرد أ ػػ  
سقػػ  دة اثقعػػ ـ  ػػه  اكفسػػ  ه سػػف خػػمؿ سقػػزز ن  اػػ فز سا ػػ  ث فػػرد  عسػػق  ث اصػػ ؿ 

 أ عه ن  ك س ت اثفشجعم اثسا    ثدعه. 

 :فروض البحث: خامسًا
درجػػػ ت نفػػػراد اثسجس أػػػ  سف سػػػطي رفػػػ    ػػػعف ذات ديثػػػ  إاصػػػ  ع ؽ ف جػػػد فػػػر   -0

 اثشػػػ رداثفجرع عػػػ  فػػػي اثقع سػػػعف اثق  ػػػي  اث قػػػدي أ ػػػ  سقعػػػ س اضػػػطرا  ت اثقيػػػ د 
 .ثص ثح اثقع س اث قدي ثد  نطف ؿ سفمزس  دا ف اثق   عف ث فق ـ ن ق د  
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 س أػػ اثسج نفػػراد سف سػػطي رفػػ  درجػػ ت  ػػعف إاصػػ  ع  ديثػػ  ذات فػػر ؽ ي ف جػػد -0
 اثشػػػ ردأ ػػػي سقعػػػ س اضػػػطرا  ت اثقيػػػ د   اثفف قػػػ  اث قػػػدي اثقعػػػ س فػػػي اثفجرع عػػػ 
 ثد  نطف ؿ سفمزس  دا ف اثق   عف ث فق ـ. ن ق د  

 نفػػراد اثسجسػػ أفعف سف سػػطي رفػػ  درجػػ ت  ػػعف إاصػػ  ع  ديثػػ  ذات فػػر ؽ ف جػػد -7
س فػػي اثقعػػ   ن قػػ د  اثشػػ رداثفجرع عػػ   اثضػػ  ط  أ ػػي سقعػػ س اضػػطرا  ت اثقيػػ د 

 .اثسجس أ  اثفجرع ع  ثص ثحاث قدي 

 : المجموعة التجريبية والضابطة: عينة البحث: سادسًا
نطف ؿ سفمزسػ  دا ف اثقػ   عف ث ػفق ـ سف طفم   (02فك يت اثقعي  اثي   ع  سف  

أ سػ   سسػف ففػرا ح يسػ  ;-9 سركز  اثاي ف(   لإسكيدرع  سسف فرا ات نأسػ ر ـ  ػعف 
فقػػػػ رعر اثس جػػػػ دة  س فػػػػ ف ـ داخػػػػؿ اثسركػػػػز  اثفػػػػي فػػػػـ اسػػػػ  اث 9;-2:ذكػػػػ ى ـ  ػػػػعف 

فط عق ػػ  فػػي  داعػػ  اثقػػ ـ اثدراسػػي فػػـ اخفعػػ ر أعيػػ  اث اػػث اثاػػ ثي  طرعقػػ  أسدعػػ  ف قػػ  
 ثط عق  سفاعرات اث اث.

 : أدوات البحث: سابعًا
 رافف( ثقع س اثذك   ثلأطف ؿ.  ج ف إأداد :اثس  ي  اثسفف  ق  اثسصف ف ت سسقع  -0

 .(0209إأداد سجدي اثدس  ي   .را  ت اثقي د اثش ردسقع س فشخعص اضط -0

  ري سل ثفقدعؿ اثس  ؾ    ـ أ   اثفقزعز الإعج  ي. إأداد  اث  اا (. -7

 :الإطار النظري: ثامنًا
 : أطفاؿ متلازمة داوف القابميف لمتعمـ

Down Syndrome Who Are Able to Learn:  

أػػدد اثكر س سػػ ـ سػػف  سفمزسػػ  دا ف  ػػ  اضػػطرا  نس سػػه جعيػػي يفعجػػ  زعػػ دة
،  ذثػػػػؾ يػػػػ فل أػػػػف ايقسػػػػ ـ وعػػػػر ط عقػػػػي ث خمعػػػػ   ;8كر س سػػػػ ـ إثػػػػ   :8 كرس سػػػػ ـ

 .(Mayo Clinic, 2018) 00اثخ ص    ثس دة اث رااع  في اثكر س س ـ ر ـ 
 ايضػػطرا  اثجعيػػي فػػي ذثػػؾ اثكر س سػػ ـ فخف ػػؼ سػػف طفػػؿ أخػػر فػػي شػػدفه 

ؼ فػػي سػػد  فػػأخر اثيسػػ  ن  درجػػ  سسػػ     اخػػفمؼ فػػي درجػػ  الإأ  ػػ  اثذ يعػػ   اخػػفم
 .(Ambreen, 2015)صق   ت اثفق ـ أف اططف ؿ اثسص  عف  ه 
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 : أعراض متلازمة داوف
ففرا ح درج  اثصق    اثفكرع   اثيس  ثدع ـ سف خفعف  إث  سف سط   ثكف دا سػ   

 : س  ففش  ه سمسح اث جه   قض اثسس ت اثش  ق  اطخر  اثف ثع 
  .صار اجـ اثرنس 

 اثر     سسؾ اثج د خ ؼ اثر   .   ص ر 

  .فسطح سىخرة اثرنس 

  .تذاف صاعرة 

  .نعد  صعرة   صر اطص  م 

  . ضخ س  اث س ف   ر ز 

  .راا  اثكؼ     خط ن  خطعف فقط 

  .أع ف س     طأ   سم ط ق  ج د فسفد سف اثجفف اثق  ي فاطي زا ع  اثقعف 

  .)قم  عض   أ    زاع  اثقعف   قم  ر شفع د  

 عؼ أسعؽ  عف نص  م اثقدـ اط ؿ  اثا يي. فج  

   ضػػػػقؼ اثقػػػػ ة اثقضػػػػ ع(Marlyn, 2011) ،(Babette, 2015) ايػػػػ ف  ،
 (. ;020اثطرا ع ي، 

 : الأعراض الذىنية والسموكية -
عقػػ يي نطفػػ ؿ سفمزسػػ  دا ف ايخفػػ ض  اضػػح  سشػػكمت فػػي اثفطػػ ر اثسقرفػػي 

  اثقسرعػػػ   فػػػأخر اركػػػي فػػػي سػػػف  اثقػػػدرات اثقق عػػػ  سق ريػػػ   ػػػأ راي ـ فػػػي يفػػػس اثسرا ػػػ
 ,Dauhauer)اثج ػػ س  اثزاػػؼ  اثسشػػي، كسػػ  عصػػ   ف  فػػأخر فػػي اث اػػ   اكفسػػ     

2014). 

 : الأعراض الصحية -
  دا س   سػ  ع ثػد نطفػ ؿ سفمزسػ  دا ف  فشػ   ت  سشػكمت خ قعػ  فػي اثق ػ   اثج ػ ز

 . (Merilys, 2011)اث ضسي  ناع ي   عص ا    سشكمت في اثفيفس 

 ض اططفػػ ؿ اثػػدا ف عقػػ ي ف سػػف سشػػكمت فػػي اثسػػسم  الإ صػػ ر  نعضػػ   اثسػػسي   قػػ
 ,.Janet S)يفعج  اضطرا  اثادة اثدر عػ   أػدـ فاسػؿ اثج ػ فعف   ػر فعف اثقسػح( 

2016). 
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   اططف ؿ سف نصا   سفمزس  دا ف عق ي ف سف ايخف ض فدرعجي فػي اثقػدرة أ ػ 
ظ ػ ر نأػراض اضػطرا  طعػؼ اثف اػد  اثففكعػر  الإدراؾ سػم اثفقػدـ  ػ ثقسر  ناع يػ   

(Julia Jacobs, 2016) . 

 : سموؾ الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف والتعامؿ معيـ
عفسعػػػز اطشػػػخ ص اثسصػػػ  عف  سفمزسػػػ  دا ف  ػػػ قض اثصػػػف ت اثسقرفعػػػ  اثفػػػي 
فشػػػػعر إثػػػػ   جػػػػ د إأ  ػػػػ  أق عػػػػ  ففػػػػرا ح  ػػػػعف اثخفعػػػػؼ إثػػػػ  اثسف سػػػػط  فشػػػػعر دراسػػػػ  

Akahoshi (2012) ططفػ ؿ دا سػ   سػ  عك يػ ا سقرضػعف ثفػأخر فػي اثيسػ  نف  ػىي  ا
 اثقدرات اثقق عػ   فػأخر اثكػمـ، ثػذا ف ػـ دا سػ   فػي ا جػ  ث سسػ أدة فػي اكفسػ   اث اػ  

  طرؽ اثيطؽ  اثفق عر   ثك س ت  طرعق  عسكف ف س  . 
 عسعػػؿ نطفػػ ؿ سفمزسػػ  دا ف ثػػيسط ر فعيػػي فػػي ندا  اطيشػػط  اثع سعػػ   اثس ػػ ـ 

ن ػػراي ـ دا سػػ   سػػ  عففػػ أ  ف سػػم اثػػدأـ الإعجػػ  ي نكاػػر سػػف ف قػػي اط اسػػر اثاع فعػػ  ساػػؿ 
 .(Elizbeth Smith, 2017) فرض   اأد سفشددة 
نف نفضػػؿ اثطػػرؽ ث فق سػػؿ سػػم سفمزسػػ  دا ف  Nicole (2018) فػػر  دراسػػ  

  ي اثسس ح ث ـ   ث ق   اثفف أؿ سم اططف ؿ اطصا    اييدس ج سق ـ. 
نيػه عجػ  فػػرؾ اثطفػؿ سػف سفمزسػ  دا ف عػػىدي  Lisa (2014) فشػعر دراسػ  

 ظ  فػػه اثع سعػػ   سفػػرد  سػػم إف  أػػه ر فػػعف عػػ سي سيػػفظـ  داعػػ  سػػف ايسػػفعق ظ صػػ  ا   
 فيظعػػؼ نسػػي يه  ارفػػدا  سم سػػه  سسػػ أدة صػػ ر اثجػػد ؿ اثعػػ سي  فيظػػعـ   فػػه، طف 

 ذثؾ ثه   ث  اطار في فط ر ا ثفه ثلأفضؿ. 
نف رفػػم سػػقؼ اثف  قػػ ت فجػػ   اثطفػػؿ سػػف  Giovanni (2016) فىكػػد دراسػػ  

سفمزسػػ  دا ف  فشػػجعقه  اثفا ػػي   ثصػػ ر عرفػػم اقػػ  اثطفػػؿ  ذافػػه  عجيػػ  اأ ػػ   كاعػػر 
 سف اثسشكمت اثس  كع . 

 : أسباب المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ مف متلازمة داوف
 كع . اثفي فس   اثكاعر سف اثسشكمت اثس     اطس    اثق اسؿ سف اثكاعر  ي ؾ

نف اثطفؿ اثسص    سفمزسػ  دا ف دا سػ   سػ  عجػد  Sivan (2011)فر  دراس  
صػػػق    فػػػي اثػػػفاكـ فػػػي رو  فػػػه، سسػػػ  عظ ػػػر فػػػي صػػػ رة سػػػ  ؾ ايػػػدف أي شػػػدعد، فػػػم 

 عماظ سقه اثطفؿ ف جع  ت اأ     في ع  ف ـ في اثفصرؼ  طرعق  سم س . 
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اثػػدا ف  سػػ  ث  نف صػػق    ف اصػػؿ نطفػػ ؿ  Dykens (2015) فشػػعر دراسػػ  
سم اأخرعف  أدـ  درفػه أ ػ  اثفق عػر أػف سػ   داخ ػه سػف رو ػ ت  سشػ أر  نفكػ ر ن  
افػػ  أػػدـ ف سػػه ثط  ػػ ت اأخػػرعف سيػػه عزعػػد سشػػ أر الإا ػػ ط ثدعػػه  اثػػذي عػػىدي إثػػ  

 ا ث  سف اثق ؽ فزعد سف اافس ثع  اد ث ايضطرا  ت اثس  كع . 
مزسػػػ  دا ف  ػػػ  طفػػػؿ نف اثطفػػػؿ سػػػف سف Capone (2016) فىكػػػد دراسػػػ  

اجفس أي  ط قه  عفأار  شدة في ا ث  أدـ سقدرفه أ   سج راة اأخرعف في اطيشػط  
اثسخف فػػ ، سسػػ  عزعػػد سػػف سشػػ أر الإا ػػ ط  اثضػػعؽ  اثفػػي فقجػػز فع ػػ  أػػف ف د ػػه يفسػػه 

    ثف ثي  د فىدي إث  ي   ت سف اثاض   اضطرا  ت س  كع  نخر . 

 :  Oppositional Defiant Disorder (ODD)اضطراب العناد الشارد 
عصػق  فػػي  قػػض اطاعػػ ف سقرفػػ  اثفػػرؽ  ػػعف اثطفػػؿ ذ  الإرادة اثق عػػ   اثطفػػؿ 

، اعػػػػػث سػػػػػف اثط عقػػػػػي إظ ػػػػػ ر سػػػػػ  ؾ ODDاثسصػػػػػ     ضػػػػػطرا  اثقيػػػػػ د اثشػػػػػ رد 
 . (Maria Grazia, 2015)اثسق رض  في سرااؿ سقعي  سف يس  اثطفؿ 

 ػػػػعف اططفػػػ ؿ اثقػػػػ دععف  ODD ي فخف ػػػؼ نأػػػراض اضػػػػطرا  اثقيػػػ د اثشػػػ رد 
كاعػػرا   خ صػػ  نطفػػ ؿ سفمزسػػ  اثػػدا ف اثقػػ   عف ث ػػفق ـ، اعػػث ع ػػدن ظ ػػ ر  اثقػػ دععف  وعػػر

 .(Tessa Bunte, 2014)ايضطرا  في سي ات س    ؿ ايثفا ؽ   ثسدرس  
ثمضػػػػطرا  ت  (DSM5) عسػػػػجؿ اثػػػػدثعؿ اثفشخعصػػػػي  الإاصػػػػ  ي اثخػػػػ سس 

 ضػطرا  سسػفقؿ سػف ايضػطرا  ت اثسػ  كع  ك ODDاثقق ع  اضطرا  اثقي د اثش رد 
 DSM5, 2013.) 

اضػػطرا  سػػ  كي عشػػخص فػػي سرا ػػ   ODD عُقػػد اضػػطرا  اثقيػػ د اثشػػ رد 
اثقق ػػي ثسفمزسػ  دا ف(  عفسعػػز  سػ  ؾ سفاػػدي  وعػر سفقػػ  ف   ػ ثقسر  عاسػػ  اثطف ثػ 

 .(Tess Smith, 2017)أص ي  سزاجي فج   اث اثدعف  اط راف  اثسق سعف 

 : (ODD)ناد الشارد أسباب الع
نف  يػ ؾ افجػ  عف عقػدس ف ففسػعرا  طسػ     Cavanagh (2017)ففسر دراسػ  

ظ ػػػ ر  ػػػذا ايضػػػطرا  اط ؿ عػػػر  نف اثسشػػػك    ػػػدنت فػػػي اثسػػػف اثس كػػػر سػػػف  داعػػػ  
اثاركػػ   فق ػػـ اثسشػػي نف اططفػػ ؿ كػػ ف ثػػدع ـ صػػق    فػػي ايسػػفقمؿ  اييفصػػ ؿ أػػف 

اثس  ي اثذي عفسعز  ه ذثؾ ايضطرا  عظ ر في  ن ؿ فرد فق ق ا  ه، اعث نف اثس  ؾ
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ك يه اسفداد ثسشكمت اثيس  اثط عقي اثفي فـ اثفق سؿ سق    صػ رة خ ط ػ  فػي سرا ػ  
 اثطف ث . 

نس  ايفج   اأخر ف   اثخ ص  يظرع ت اثػفق ـ، اعػث نف سػ  ؾ اثػرفض اثػذي 
اثفقزعػز اثسػ  ع   عسعز اضطرا  اثقي د اثش رد    س  ؾ فـ فق سه  اثذي عقكس فقيع ت

 اثفي  د اسفخدس   اأ   . 
نف سػػزج اثق اسػػؿ اث ع عػػ   اث رااعػػ   ػػد  Anderia (2018)  ػػد ذكػػرت دراسػػ  

فسػػػ  ـ فػػػي اػػػد ث ذثػػػؾ ايضػػػطرا ، ف ثق اسػػػؿ اث ع عػػػ   ػػػد فشػػػسؿ الإ سػػػ ؿ  ايأفػػػدا  
اثجيسػػػي  اثقسػػػ ة  ػػػد عكػػػ ف إضػػػ ف  إثػػػ  اثق سػػػؿ اثػػػ رااي اثسفساػػػؿ فػػػي اخػػػفمؼ أسػػػؿ 

   اثقص ع  اثدس وع . اثخمع
 فر  اث  اا  في ض   س  س ؽ نف اثخ ؿ اثجعيي اثذي عيػفل سفمزسػ  دا ف  ػد 
عك ف ثه فأاعر أ   أسؿ اثخمع  اثقص ع  اثدس وع    لإض ف  إث  ايفج   ت اث اثدعػ  
اثخ ط   ياػ   ػىي  اططفػ ؿ كػ ثرفض  الإ سػ ؿ  اثقسػ ة ن  افػ  اثفػدثعؿ اثزا ػد  فق عػد 

 ػػ ر عجق يػػ  نسػػ ـ سػػزعل عصػػدر اثكاعػػر سػػف اثسػػ  كع ت اثسػػ  ع   ايضػػطرا  ت سػػ  ؾ اثك
 سي   اثقي د اثش رد. 

 :  أعراض اضطراب العناد الشارد
ذكر اثدثعؿ اثفشخعصي  الإاص  ي ثلأسػراض اثقق عػ     سػ   سقػ ععر فشػخعص 

 :  ذا ايضطرا   ففضسف
 سػػػرأ  اثفػػػأار  اثاضػػػ   اثسػػػزاج اييفقػػػ ثي  اثػػػذي عفسػػػـ  كاػػػرة ي  ػػػ ت اثاضػػػ  -0

 ,DSM5) اييزأػ ج سػف اأخػرعف سػم فقػػداف اثطفػؿ طأصػ  ه  صػ رة سفكػػررة 

2013) . 
ا  اييفق ـ  اثاقد  سس رس  اثس  كع ت اييفق سع  سرفعف أ   اط ؿ خػمؿ سػف   -0

 نش ر س  ق  ث فشخعص. 
سػػػػ  ؾ اثفاػػػػدي  اثجػػػػداؿ اثػػػػدا ـ ث  ػػػػ ثاعف  رفػػػػض اييصػػػػع ع  ايسفاػػػػ ؿ ثط  ػػػػ ت  -7

   اأػػد ـ سػػم فقسػػد إزأػػ ج اأخػػرعف  سضػػ عقف ـ،  ػػؿ  دا سػػ   ع قػػي اث ػػ ـ اث ػػ ثاعف 
 ,Mirtchison)، (Ezpeleta,2 015)أ ػػ  اأخػػرعف فػػي سػػ  كه  نخط  ػػه 

2019) . 
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 :  عسكف نف عخف ؼ اضطرا  اثقي د اثش رد في شدفه كس  ع ي
ط ايضطرا  ت اث سعط   اثفي فاػدث نأراضػه فػي  ع ػ   ااػدة ن  سػك ف  ااػد فقػ -0

 ساؿ اث ع   اثسدرسع  ن  اثسيزثع  ن  أيد اثفق سؿ سم اطصد   . 
 ايضطرا  اثسف سط  اثفي عادث فع   ايضطرا  في  ع فعف أ   اط ؿ.  -0
ايضطرا  اثشدعد  اثفي فظ ر نأراضه في امث  ع ػ ت سخف فػ  ث طفػؿ ن  نكاػر  -7

(Ollendick, 2018). 

قػػػض اططفػػػ ؿ ط ؿ سػػػرة نايػػػ     ػػػد عػػػفـ سماظػػػ  نأػػػراض ايضػػػطرا  أيػػػد  
 اثف اجد خ رج اثسيزؿ ن  داخ ه. 

 : تشخيص اضطراب العناد الشارد
عصق  فسععز نأراض اضطرا  اثقي د اثش رد كس  ذكػرت فشػ  ه نأراضػ   سػم 

 . (Gudlaug Marion, 2015) قض ايضطرا  ت اثس  كع  ن  اثقق ع  اطخر  
دث  ػذا ايضػطرا  سصػ ا    نف أػ دة سػ  عاػ Harvey (2016) دراسػ   فػذكر

 : ث كاعر سف اثسشكمت اثس  كع  ن  اثقق ع  اطخر ،  عسكف نف عفضسف س  ع ي
  .فكرار  ادات اثس  ؾ 

  .اثس  ؾ فج   اث ع  ت اثسخف ف   اثقم  ت سم اثساعطعف 

  . صا  اثطفؿ اثق س 

  . اثس ا ؼ  اثفف أمت ايجفس أع 

   اصؿ.  ج د اضطرا  ت نخر  في اثفق ـ ن  اثف 

 : ODDمضاعفات وعوامؿ الخطر لضطراب العناد الشارد 
عقف ػر  ػػذا ايضػػطرا  سػػف اثشػػسكمت اثسققػػدة ففضػػسف أػػدة أ اسػػؿ  سىشػػرات 
ث خطر ن ث   اثا ث  اثسزاجع  ث طفؿ  صق    فيظعـ أ اطفه  س اج فه ث س ا ؼ  درج  

 .(Botbild, 2014)أ ثع  سف اثق طفع   اثسق ي ة في فاسؿ شق ر الإا  ط 
 فػػر  اث  ااػػ  نف اثطفػػؿ سػػف سفمزسػػ  دا ف  اثػػذي عقػػ يي سػػف اضػػطرا  اثقيػػ د 
اثش رد أيد إض ف  سشػك   نخػر  سػف   ػؿ اث اثػدعف ك لإسػ  ة  الإ سػ ؿ ن  افػ  اثيػزاع 
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 ػػعف اث اثػػدعف عصػػ ح سقػػرض  صػػ رة  يسػػ   نكاػػر ثق اسػػؿ اثخطػػر اثسفسا ػػ  فػػي فػػد  ر 
 ا ثفه. 

اثطفػؿ اثسصػ     ػذا  ع اج  ػ   ػد اثفػي اثخطػر سػؿأ ا فزعػد اثفػي اثق اسػؿ ن ـ  سف
اثساعطػػ   ػػه اثفػػي  ػػد فقػػ ي ن  فزعػػد سػػ  كع ت اثقيػػ د  اثسق رضػػ   اث ع ػػ   ػػي ايضػػطرا 

 اثفاػػػػدي خص صػػػػ   إذا جػػػػذ ت  ػػػػذ  اثسػػػػ  كع ت ا فسػػػػ ـ اط ػػػػراف،  اثفػػػػي فػػػػي اثا ثػػػػ  
 كف يفعجف ػػػ  فػػػرض أق  ػػػ ت سػػػف   ػػػؿ اثسسػػػ  ثعف سػػػ ا  فػػػي اث ع ػػػ  اثسدرسػػػع  ن  اطسػػػ

 . (Rsanna, 2017)اطخر  اثفي  د عف اجد     اثطفؿ سس  عزعد اطسر س  ا  
نف اططفػػػ ؿ اثسصػػػ  عف   ضػػػطرا  اثقيػػػ د  Brian (2015) ذكػػػرت دراسػػػ  

اثشػػػ رد ع اج ػػػ ف صػػػق    فػػػي اياففػػػ ظ   ثصػػػدا  ت  اثقم ػػػ ت اثجعػػػدة سػػػم اأخػػػرعف 
 اثساعطعف. 

نف سػف ن ػـ اثسشػكمت  Herzholf (2016)، Dara (2018) فىكػد دراسػ  
اثفػػػي ف اجػػػه اثسصػػػ    ػػػذثؾ ايضػػػطرا  ن ػػػـ ضػػػقؼ اطدا  اثدراسػػػي  اثسػػػ  ؾ اثاعػػػر 

 اجفس أي،   لإض ف  إث  سش كؿ في اثسعطرة أ   اثس  ؾ اييدف أي. 
نف اثقدعد سف اططف ؿ اثسصػ  عف   ضػطرا  اثقيػ د  Lavigne (2015) عر  

  ؿ اضطرا   صػ ر اييف ػ    فػرط  اثش رد  د عق ي ف سف اضطرا  ت نخر  سص ا  
 س  كع ،  نخعرا  اضطرا  ت في اثفق ـ  اثف اصؿ.  اثارك   اضطرا  ت

 :  ODDعلاج اضطراب العناد الشارد 
عقفسد أػمج اضػطرا  اثقيػ د اثشػ رد  صػ رة نس سػع  أ ػ  اثفػدخمت اثق   عػ ، 

رع  اثطفػؿ   د عشسؿ  قض اطي اع اطخػر  سػف اثقػمج اثيفسػي اثػذي عقفسػد أ ػ  فػد
 .(Pietro, 2019) اث اثدعف 

نيػه سػف اثضػر ري   صػ رة سػرعق  أػمج ني  Joseph (2018) فػر  دراسػ  
 ػػػػػذا ايضػػػػػطرا  ساػػػػػؿ اضػػػػػطرا  ت اثػػػػػفق ـ  سشػػػػػكمت نخػػػػػر  سصػػػػػ ا   فظ ػػػػػر سػػػػػم

 اضطرا  ت اثف اصؿ اثفي  د عىدي إث  فف  ـ اجـ ايضػطرا  ت  زعػ دة نأراضػه فػي 
 ا ؿ أدـ أمج  . 
نف اطد عػػ  ي فسػػفخدـ  صػػ رة سيفػػردة فػػي أػػمج  Pevitr (2019) عضػػعؼ 

 ا     راسل يفسع   فر  ع  سم س .اضطرا  اثقي د اثش رد،  ؿ عج  نف فص 
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نف فػػػدرع  اث اثػػػدعف أ ػػػ  س ػػػ رات اثفر عػػػ   Jordan (2018) فشػػػعر دراسػػػ  
 اثصاعا   الإعج  ع     جز  فق ؿ في فق عص نأراض اضطرا  اثقي د اثش رد. 

اثض   أ   نف اثفف أؿ  عف اث اثدعف  اثطفػؿ  Ezpelet (2016) قي دراس   ف
 فقزعز ـ ث س  ؾ الإعج  ي ث طفؿ  سقرفف ـ  أس ثع  اثفر ع  الإعج  ع   فاسعف اثقم   

  عف اث اثدعف  اثطفؿ فىدي إث  ايخف ض سقدؿ ظ  ر اطأراض ثدعه. 
   اثقم  ت اثجعدة سػم ف ثقمج اثق   ي عس أد في فاسعف سسف   اثف اصؿ   ي

 اأخرعف  عق ـ اثق     كعفع  اثقسؿ سق    اثفف أؿ  شكؿ نكار إعج  ع . 
نف  قػض نسػ ثع  اثفر عػ  الإعج  عػ   ػد  Khaddouna (2015) فشعر دراسػ  

ف د  سيطقعػ  إي نف فق س ػ   اسػفخداس   ثػعس  ػ طسر اثسػ ؿ،  خ صػ  فػي ا ثػ   جػ د 
فػراد اطسػرة،  ثكػف ع قػ  اثاػ  اثاعػر سشػر ط ث طفػؿ سشكمت نخر    ثسيزؿ ن   ػعف ن
  اثق  ؿ    ن ؿ خط ات اثقمج. 

 : تعديؿ السموؾ بالتعزيز الإيجابي
أػػ دة سػػ  عشػػعر سصػػط ح اثسػػ  ؾ إثػػ  يشػػ ط اثفػػرد  أم  فػػه  سػػف ا ثػػه سػػ ا  
شػػ  ع اثا جػػ ت ثػػد  اثفػػرد   ػػ ثق ؿ ن  اثفقػػؿ  سػػ   را   ػػذا اثيشػػ ط  اطدا  سػػف د افػػم  اا

 (. =020  سقف ؽ،  أي ع
نف اثسػ  ؾ الإيسػ يي ي عاػدث سػف فػراغ،  ػؿ ي ػد  Thomas (2019) عػر  

 سف ساعرات  ع ع  عفف أؿ اثفرد سق  ، ف ثقم    عي س  ف  دثع  فىار فعه  عىار فع  . 
 عر  أ س   اثسدرس  اثس  كع   أ   رنس ـ اثق ثـ     رس سكعير  اثذي ن ثػ  

 اثسماظػػ  اثس  شػرة ثػػه، فعػر  سػػكعير نف اثسػ  كع ت فػػي كػؿ ا فس سػه ثدراسػػ  اثسػ  ؾ 
اثاع ة سكفس  ،   ي ي فل ثمسفج    ث ساعرات اث ع ع  اثساعطػ   ػ ثفرد،  نف اثفق ػعـ  ػ  
يفعجػػػ  اأاػػػ ر اثفػػػي فسػػػ ؽ اثسػػػ  ؾ، ف ثسك فػػػأة ثػػػدعؾ فكػػػ ف فقزعػػػز  نف اثققػػػ   يفعجػػػ  

 .(Amarie, 2019)اثس  ؾ اثخ طئ 
   ايشفراط الإجرا ي في فقدعؿ اثس  ؾ، فكؿ فػرد سػف  فقفسد يظرع  سكعير أ

خمؿ نفق ثه  س  كه س ا   طرعق  س  شرة ن  وعر س  شػرة عفف أػؿ سػم اث ع ػ  اثخ رجعػ  
اثساعطػػ   فػػىار فعػػه، ف ثسػػ  ؾ ايسػػفج  ي أ ػػ  سػػ عؿ اثساػػ ؿ عػػرا  ن ػػر  إثػػ  اثسػػ  ؾ 

جرا ػػي  ػػ  اثػػذي فسػػعطر اثػػمإرادي  اثػػذي فسػػعطر أ عػػه اثساعػػرات اثسػػ  ق   اثسػػ  ؾ الإ
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 ,Camila)أ عػػػه اثساعػػػرات اثماقػػػ    ػػػ  اثػػػذي أػػػ دة سػػػ  عاػػػدث فاععػػػر فػػػي اث ع ػػػ  

2015). 

 فر  اث  اا  نيه ط ق   ثيظرع  سكعير  اثفي فيص أ   نف فق ـ اثس  ؾ عاػدث 
يفعجػػػػ  ايشػػػػفراط الإجرا ػػػػي  اافس ثعػػػػ  فكػػػػرار ايسػػػػفج   ت اثجعػػػػدة ثس  ػػػػؼ سػػػػ  يفعجػػػػ  

عز الإعج  ي، فإف ف ؾ اثيظرع  فساؿ يقط  ايرفك ز فػي  ريػ سل فقػدعؿ اثسك فأة ن  اثفقز 
 Koki Takagakiاثسػ  ؾ اثخػػ ص   ثسشػك   س ضػػ ع اث اػث.  عىكػػد ذثػؾ دراسػػ  

اثفػػػػي فقفسػػػػد نعضػػػػ   يظرعػػػػ  سػػػػكعير فػػػػي نف اثساصػػػػ   اثي   عػػػػ  سػػػػف اثفقزعػػػػز  (2016)
 سفق ـ إعج  ي. الإعج  ي    فقدعؿ اثس  ؾ وعر اثسرو   فعه  فشكعؿ س  ؾ تخر 

 : محكات تغيير السموؾ
ثكي يفسكف سف اثاكـ أ   اثس  ؾ ي د سف ف افر سجس أ  سف اثساك ت اثفي 

 : عسكف فاععر اثس  كع ت اثش ذة سف خمث    سي  
 أدد سرات اد ث اثس  ؾ في ففرة زسيع  ساددة. : تكرار السموؾ 

 ن   صػػػر سػػػدة  قػػػض اثسػػػ  كع ت فقػػػد وعػػػر أ دعػػػ  ثطػػػ ؿ : مػػػدة حػػػدوث السػػػموؾ
 اددف   أف اثسقف د. 

 اثس  ؾ وعر اثق دي  د عك ف   ع   جدا  ن  ضقعف   جدا . : شدة السموؾ 

 عشسؿ شكؿ اثفرد أيد  ع سه   ثس  ؾ  ثا  اثجسد اثسص ا   ثه. : شكؿ السموؾ  

 عشػػعر إثػػ  اثففػػرة اثزسيعػػ  اثفػػي فسػػر  ػػعف ظ ػػ ر اثساعػػر  اػػد ث : كمػػوف السػػموؾ 
 .(Faithmartin, 2018)ايسفج    

 :  معايير الحكـ عمى السموؾ
 ػػ  اثخػػ ص   ثقػػ دات  اثفق ثعػػد اثسػػ  دة  سػػ   ػػ  سق ػػ ؿ سػػف : المعيػػار الجتمػػاعي  

 س  كع ت. 

 ي سد  افف ؽ اثفرد سم سقػعمت اثيسػ  اثط عقػي اثخ صػ  : ارتباط السموؾ بالنمو  
   ثقسر اثزسيي  اثقق ي ث فرد.
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 اثخػػػػػ ص   ثسسػػػػػف   ايجفسػػػػػ أي : يمسػػػػػتوى الحرمػػػػػاف الجتمػػػػػاعي والقتصػػػػػاد
 . (Laura Crespo, 2014) اي فص دي ثلأسرة 

نف اططفػػػ ؿ اثسقػػػ  عف أق عػػػ    ػػػد  Kathleen King (2018) فػػر  دراسػػػ  
عظ ػػػػر ف  قػػػػض نيسػػػػ ط سػػػػف اضػػػػطرا  ت  سػػػػ   اثسػػػػ  ؾ يفعجػػػػ  كاعػػػػر سػػػػف اثرسػػػػ  ؿ 

 .  اثفق عس ت  اطس ثع  اثاعر  اضا   اثسفذ ذ   سف اط ؿ  اثساعطعف
نف الإ سػػ ؿ  اثفج  ػػؿ  اثػػرفض ثلأطفػػ ؿ سػػف  Marla (2018) فشػػعر دراسػػ  

سفمزسػػ  دا ف عػػىدي إثػػ  كاعػػر سػػف ايضػػطرا  ت اثسػػ  كع  ثػػدع ـ افػػ  ثػػ  كػػ ي ا فػػي 
 اطصؿ   د عف  جعدي اثس  ؾ. 

 : تعديؿ السموؾ
فُقػػػد أس عػػػ  فقػػػدعؿ اثسػػػ  ؾ  سػػػ  ففضػػػسيه سػػػف  ػػػراسل ناػػػد ن ػػػـ اثفيعػػػ ت اثفػػػي 

ج اثسشػػكمت  ايضػػطرا  ت اثسػػ  كع  ثػػد  اططفػػ ؿ أس سػػ   سػػ ا  كػػ ي ا فسػػفخدـ ثقػػم
 .(Garry Martin, 2019)أ دععف ن  سف ذ ي ايافع ج ت اثخ ص  

نف فقػػدعؿ اثسػػ  ؾ الإيسػػ يي  دفػػه اطس سػػي  Jordan (2020) فشػػعر دراسػػ  
فاععػػر اثسػػ  ؾ ثلأفضػػؿ سػػف خػػمؿ دأػػـ اثسػػ  ؾ اثجعػػد  اثسق ػػ ؿ  زعػػ دة سقػػدؿ اد اػػه 
ضػق ؼ نشػك ؿ اثسػ  ؾ اثاعػر سق  ثػ  فػي   فشكعؿ اثسػ  كع ت اثسق  ثػ  اثسػراد فق س ػ   اا

  ع   اثفرد اثط عقع  سف خمؿ إأ دة فيظعـ اثسفاعرات اث ع ع . 
نف فقدعؿ اثس  ؾ عركز أ ػ  اثسػ  ؾ اثظػ  ر  Steven (2018) فىكد دراس  

اسفخداـ اثسي ل اثق سػي  ثعس اثس  ؾ اثخفي،  عقفسد أ   اثقع س اثس  شر  اثسفكرر   
 في ففسعر اثس  ؾ  فقدع ه  أس ثع        ث فيفعذ  اثفي عسكف اثفاقؽ سف ف أ عف  . 

 نف  ػػػػراسل فقػػػػدعؿ اثسػػػػ  ؾ  ػػػػي فػػػػي اطسػػػػ س فف ػػػػم سي جػػػػ   فر  عػػػػ   نكاػػػػر سيػػػػه 
 أمجع  ، اعث فركز  راسل فقدعؿ اثس  ؾ أ   اسفخداـ اطس ثع  الإعج  ع ؟ 

دراسػفه نف فػي  ػراسل فقػدعؿ اثسػ  ؾ عػفـ اثفركعػز  فػي Garry (2019) عػذكر 
أ ػػػ  ايسػػػفج   ت  اثفػػػي فساػػػػؿ اث اػػػدة اثسػػػ  كع  اثفػػػي عػػػػفـ  ع سػػػ   س  شػػػرة  سا  ثػػػػ  

 فشكع     فق عف   ن  إضق ف    اثفي فسس    ثس  ؾ اثسسف دؼ. 
 عقفسػػد فاععػػر اثسػػ  ؾ اثسسػػف دؼ فاععػػر  فػػي  ػػراسل فقػػدعؿ اثسػػ  ؾ أ ػػ  كاعػػر 

ثخ صػػػ   فقػػػدعؿ اثسػػػ  ؾ،  عفضػػػسف اث اػػػث اثاػػػ ثي اسػػػفخداـ نسػػػ    سػػػف اطسػػػ ثع  ا



 

009 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

راب
ال

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

ر  
توب

ك
أ

02
02

  
 

اثفقزعػػز الإعجػػ  ي فػػي خفػػض اػػدة ايضػػطرا  اثسػػ  كي س ضػػ ع اث اػػث،  فعسػػ  ع ػػي 
  قض ني اع اثسقززات  نس ثع  اثفقزعز في  راسل فقدعؿ اثس  ؾ. 

 : أنواع المعززات
  خ ػرة سػ  ق    ػي  اثفي فق ي اثس  ؾ اثسسف دؼ د ف اثا ج  إث: معززات أولية -0

 نكار  ر    ث سقززات اثاعر سفق س  ساؿ اثطق ـ  اثشرا . 
 اثفػػػػي فكفسػػػػ  خ صػػػػع  اثفقزعػػػػز ث جػػػػ د خ ػػػػرات سػػػػ  ق    ػػػػي : معػػػػززات ثانويػػػػة -2

 سقززات سفق س   سرف ط    ثسقززات اط ثع   ساؿ اثيق د ثشرا  طق ـ(. 
  ثيج ـ  اثس صق ت. ساؿ اسفخداـ درج ت فقععـ اثسق ـ  : المعززات الرمزية -1
ك ثسػػس ح   ثقعػػ ـ  يشػػ ط سا ػػ  سك فػػأة ث طفػػؿ أ ػػ  اسػػف : المعػػززات النشػػاطية -1

 اثس  ؾ. 
     ض ح نار اثقع ـ   ثسػ  ؾ اثجعػد ك ي فسػ ـ  اثايػ   أ ػ  : المعززات الطبيعية -1

 اثطفؿ. 
   ي اث داع   اطثق   اثفي عفض    اثطفؿ. : المعززات المادية -1
  ػػي نكاػػر اثسقػػززات شػػع أ   ك ثسػػدح  اثايػػ   أ ػػ  اثطفػػؿ : ت الجتماعيػػةالمعػػززا -9

(،  أ ػػػد اثقزعػػػز اثشػػػسري  ناسػػػد اثفسعسػػػي، 0209 اسػػػف اسعػػػد  نيػػػ ار فػػػ ر ؽ، 
020< .) 

 : أنواع التعزيز
 اثػػذي عفضػػسف س ػػدن اثسك فػػأة ن  فقػػدعـ ساعػػر سا ػػ  أيػػد ندا  : التعزيػػز الإيجػػابي -0

 ؾ سرو   فعه. اثس  ؾ الإعج  ي ن  فكرار س   
 اثػػػػػذي عفضػػػػػسف فقزعػػػػػز ايسػػػػػفج   ت اثسرو  ػػػػػ   فج  ػػػػػؿ : التعزيػػػػػز التفاضػػػػػمي -2

 ايسفج   ت اثاعر سم س . 
 اثػػذي عشػػسؿ فقػػدعـ ساعػػر وعػػر سروػػ   ن  سا ػػ  يفعجػػ   عػػ ـ : التعزيػػز السػػمبي -1

 اثفرد  س  ؾ س  ي ن  وعر سرو  . 
اثسقػززات  قػد أػدد سقػعف سػف      اثفقزعز اثذي عفضسف فقدعـ: التعزيز المتقطع -1

 ايسفج   ت اثسرو     فكرار  . 



           

  

 

009 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ع و
راب

ال
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
بر 

كتو
أ

02
02

  

  

 

كػؿ اسػفج    إعج  عػػ   اثسقػػززات  قػد فقػدعـ عفيػ  ؿ اثػذي اثفقزعػػز   ػ  :الثابػت التعزيػز -1
 (. 0208س  شرة  فك ف ا  ف   سسعر ك سؿ سعخسر  سسعر إ را عـ اثق سي، 

 : Positive Reinforcementالتعزيز الإيجابي 
ف  صػػفه  أيػػه اثسقػػزز اثػػذي عػػىدي ظ ػػ ر  ن  فقدعسػػه ث طفػػؿ كساعػػر  اثػػذي عسكػػ

سا ػػػ   سروػػػػ   ثزعػػػػ دة فكػػػػرار اثسػػػػ  ؾ اثسروػػػػ   فػػػػي اثسسػػػػفق ؿ  ي صػػػػر  ػػػػف سػػػػقد، 
020: .) 

( نف اثفقزعػػػػز الإعجػػػػ  ي نس سػػػػي فػػػػي أس عػػػػ  دأػػػػـ 0208 فػػػػر  س ػػػػ  اث  ع ػػػػد  
ؾ  ػد ر  أ ػ   فقدعؿ اثس  ؾ  خ ص  اططف ؿ،  اف  عفاقػؽ اثفقزعػز الإعجػ  ي  عق سػ

 : نكسؿ  جه عج  سراأ ة س  ع ي
 اخفع ر اثسقزز الإعج  ي اثسم ـ.  -0
 في عم اثسقززات اف  عسكف فجي  الإش  ع.  -0
 فقدعـ اثسقززات اثسخف رة  قد اد ث اثس  ؾ س  شرة د ف فأخعر.  -7
 ف فعر اثسقززات  فادعد كسع ت ففم ـ سم اثس  ؾ اثسسف دؼ.  -8
 اثفقزعز اثسم س .  اسفخداـ جدا ؿ -9
 أدـ إأط   اثسقززات إي  قد ندا  اثطفؿ ث س  ؾ   ثك سؿ.  -:
 اييسا   اثفدرعجي في فقدعـ اثسقززات أيد اييف    سف فق ـ اثس  ؾ.  -;

 :الإجراءات المنيجية لمبحث
 :منيج البحث: أولً 

ف ػؼ ،  عخ فػي  اا ػ  سػعر أ ع ػ  اث  ااػفاثطرعقػ  اثفػي  اث اػث عقصد  سػي ل  
أ ػػػي  اث اػػػث،  فف  ػػػؼ أس عػػػ  اخفعػػػ ر سػػػي ل  اػػػث ػػػذا  ػػػ خفمؼ س ضػػػ ع   ػػػدؼ اث

اثفجرع ػػػػػي  فصػػػػػػسعـ شػػػػػ ه  يػػػػػػ    سػػػػػفخداـ اثسػػػػػي ل  اث اػػػػػثط عقفػػػػػه،  فاػػػػػدد ط عقػػػػػ  
اثسجسػػػ أفعف اثفجرع عػػػ   اثضػػػ  ط (  اثػػػذي عقفسػػػد أ ػػػ  سجس أػػػ   ااػػػدة فجرع عػػػ  عػػػفـ 

فى  ػػػعف اثسجسػػػ أفعف فػػػ  ضػػػ  ط ،  قػػػد فاقعػػػؽ اثفكػػػ   فط عػػػؽ اث ريػػػ سل أ ع ػػػ   نخػػػر 
عػفـ إدخػ ؿ اثسفاعػػر اثقعػ س اثق  ػي يضػطرا  اثقيػ د اثشػ رد    ،اثػذك   ،اثقسػرسفاعػرات 

أ ػ  اثسجس أػ   -ثفقػدعؿ اثسػ  ؾ  ػ  ـ أ ػ  اثفقزعػز الإعجػ  ي ري سل  -اثسسفقؿ  اد 
 سػف اػـ عكػ ف فػرؽ  ، قد فيفعذ اث ريػ سلاثسجس أفعف   ؿ    ثديعفـ اثقع س    ،اثفجرع ع 
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 اثا ثي أ ػ  اثسػي ل  اثقفسد اث.  سف اـ ع  إث  فأاعر اثسفاعر اثسسفقؿع سعف راجق  اثق
ث قدعػػػػػ " ا   اثق  عػػػػػ "فصػػػػػسعـ اثسق ثجػػػػػ ت  اثقػػػػػ  ـ أ ػػػػ اثسجسػػػػػ أفعف   اثفجرع ػػػػػي ذ شػػػػ ه

 : ثسفاعرات اث اث   ي ك ثف ثي
 ري سل ثفقدعؿ اثس  ؾ    ـ أ   اثفقزعز الإعج  ي.:  عفساؿ في المتغير المستقؿ  
 اضطرا  اثقي د اثش رد.:  عفساؿ في متغير التابعال 

 اثقسػر  اثػذك    اثقعػ س اثق  ػي يضػطرا  : المتغيرات المتداخمػة التػي يػتـ ضػبطيا
 اثقي د اثش رد

 :  عسكف ف ضعح اثسفاعرات اطس سع  ث دراس  أ ي اثيا  اثف ثي
  - ج
  - ح

 
 متغيرات البحث 

 اثفجرع عػػ   اثضػػ  ط  ذات اثقعػػ س   ػػد اسػػفخدست اث  ااػػ  فصػػسعـ اثسجسػػ أفعف
 : اث قدي( ثسجس أفي اث اث, كس  عفضح سف اثجد ؿ اثف ثي - اثق  ي

 ( 0جدوؿ)
 التصميـ التجريبي لمدراسة

مجموعات 
  البحث

 بعدي المعالجات قبمي

 التجريبية

 الذكاءمقياس 
برنامج لتعديؿ السموؾ قائـ 

 عمى التعزيز الإيجابي

أعراض اضطراب مقياس 
أعراض اضطراب مقياس  د الشاردالعنا

 العناد الشارد

 
 الضابطة

 الذكاءمقياس 
برنامج لتعديؿ السموؾ قائـ 

 عمى التعزيز الإيجابي

أعراض اضطراب مقياس 
أعراض اضطراب مقياس  العناد الشارد

 العناد الشارد
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 :  إجراءات البحث: ثانيا
 :  انقسمت عينة البحث إلى: عينة البحث

 :  البحث الستطلاعية العينة -أ

ايسػػفطمأع  إثػػ  اث  ػػ ؼ أ ػػ  سػػد  سي سػػ   اطد ات  أعيػػ  اث اػػث ػػدؼ ف   
اثسسػػػفخدس  ثسسػػػف   نفػػػراد اثقعيػػػ   اثفأكػػػد سػػػف  ضػػػ ح فق عسػػػ ت اطد ات،  اثفأكػػػد سػػػف 

 اثفقػػرؼ أ ػػ  اثصػػق   ت اثفػػي  ػػد فظ ػػر  اث اػػث ضػػ ح اث يػػ د اثسفضػػسي  فػػي ند ات 
شػػع    اثفا ػػ  أ ع ػػ ، إثػػ  ج يػػ  اثفاقػػؽ سػػف صػػدؽ نايػػ   اثفط عػػؽ  اثقسػػؿ أ ػػ  فم

اث اػػث كسػػ  إثػػ  ايفقػػ   اػػ يت اططفػػ ؿ نطفػػ ؿ سفمزسػػ  دا ف اثقػػػ   عف  ا ػػ ت ند ات 
قعيػػػػ  اثأ ػػػػ   اث اػػػػثاث  ااػػػػ   فط عػػػػؽ ند ات  ت ثفاقعػػػػؽ  ػػػػذ  اط ػػػػداؼ   سػػػػث ػػػػفق ـ 

 ػ  سقظػػـ ر أػي أيػد اخفعػ ر اثقعيػ  ايسػفطمأع  ث  اػث نف عفػ افر فع   ،سػفطمأع اي
( طفم  سسػف فرا اػت نأسػ ر ـ 72 اث،   د       اس    خص  ص اثقعي  اطس سع  ث 

( شػػ را  8>( شػػ را  إثػػي  2:، اعػػث فػػرا ح اثسػػدي اثقسػػري   ثشػػ  ر  ػػعف  (;-9  ػػعف 
(. سػػػف اططفػػػػ ؿ  سركػػػػز 0.72( شػػػػ را   اياػػػراؼ سقعػػػػ ري  ػػػػدر  0.7; سف سػػػط  ػػػػدر   

 اثاي ف   لإسكيدرع .
 : ي  ايسفطمأع  إث   د  دفت اثقع

 اثفاقؽ سف اثخص  ص اثسعك سفرع  ثلأد ات اثسسفخدس  في اث اث اثا ثي. -0
اثفأكػػػػد سػػػػف  ضػػػػ ح اثفق عسػػػػ ت اثس جػػػػ دة فػػػػي اطد ات,  سػػػػدي سم سػػػػ  صػػػػع و   -0

 اثسفردات ثسسف ي اططف ؿ.
إجػػرا  اث اػػث ايسػػفطمأي,  يفسػػ   نايػػ   فطػػرح  ػػد اثفػػي اثفسػػ ىيت اػػؿ أ ػػي اثقسػػؿ -7

 اثفا   أ ع   ناي   اثفط عؽ أ   اثقعي  اطس سع .  ذثؾ   دؼ

 : المجموعة التجريبية والضابطة (الأساسية)الدراسة النيائية  عينة
طفػػػػم  سػػػػف نطفػػػػ ؿ سفمزسػػػػ  دا ف اثقػػػػ   عف  (02فك يػػػػت اثقعيػػػػ  اثي   عػػػػ  سػػػػف  

أ سػ   سسػف ففػرا ح ;-9ث فق ـ،  سركز اثايػ ف   لإسػكيدرع  سسػف فرا اػت نأسػ ر ـ  ػعف 
اسػ  اثفقػ رعر اثس جػ دة  س فػ ف ـ داخػؿ اثسركػز  اثفػي فػـ  9;-2:س  ذك ى ـ  ػعف ي

فط عق ػػ  فػػي  داعػػ  اثقػػ ـ اثدراسػػي فػػـ اخفعػػ ر أعيػػ  اث اػػث اثاػػ ثي  طرعقػػ  أسدعػػ  ف قػػ  
 ثط عق  سفاعرات اث اث.
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 :    ست اث  اا   فادعد أدة نسس يخفع ر أعي  اث اث أ ي اثيا  اثف ثي
   اسػػػػع  - عقػػػ ي ف سػػػػف ني سشػػػكمت ن  إأ  ػػػ ت  يس  عػػػ  ي  نطفػػػني فضػػػـ اثقعيػػػ- 

 وعر سفمزس  دا ف. اركع ( ن  وعر   سف الإأ   ت

 ث  ري سلفراد اثقعي  في اثاض ر نيفظ ـ ا. 

 ثخفػػض اػػدة اثقيػػ د اثشػػ رد  ني عكػػ ف نفػػراد اثقعيػػ   ػػد فقرضػػ ا سػػف   ػػؿ طي  ريػػ سل
 س  ق  ن  ا ثع  .

 شفراؾ ف   ري سل اث اث.نف ع افؽ اططف ؿ  نسر ـ أ ي اي 

 .ارصت اث  اا  أ ي نف عك ف اططف ؿ سف سسف ي ا فص دي  فق عسي سف سط 

 ايثفزاـ  اض ر ج س ت اث ري سل. 

  اثقعي ، فـ اصػر نأػداد اخفع ر  قد اسف ق د اططف ؿ اثذعف ي فيط ؽ أ ع ـ شر ط
  ري سل.اثاططف ؿ اثذعف سعط ؽ أ ع ـ 

 : اثف ثع  ث  ص ؿ إث  أعي  اث اث اثي   ع   د   ست اث  اا    ثخط ات 
   ست اث  ااػ   ف زعم اثسفا صعف أ ي سجس أفي اثدراس  اثفجرع ع   اثض  ط . -0

 ف زعػػم اثسقا صػػعف اثػػذعف فاققػػت فػػع ـ  ػػذ  اثساكػػ ت أشػػ ا ع   أ ػػي سجسػػ أفي 
اث اث اثفجرع عػ   اثضػ  ط   ذثػؾ  فػرفع  ـ فػي كشػ ؼ اسػ  اثفرفعػ  اط جػد  

اير ػػ ـ اثفردعػػ  ثفكػػ ف  ػػ  اثقعيػػ  اثضػػ  ط   اير ػػ ـ اثز جعػػ  فكػػ ف  فػػـ اخفعػػ ر 
( نطفػ ؿ سػف سفمزسػ  دا ف 02 ي اثقعي  اثفجرع ع   نص ح أدد كػؿ سجس أػ   

 اثق   عف ث فق ـ.
اػػػػػػـ   سػػػػػػت اث  ااػػػػػػ   ػػػػػػ جرا  اثفكػػػػػػ فى  ػػػػػػعف سجسػػػػػػ أفي اث اػػػػػػث فػػػػػػ  اثسفاعػػػػػػرات  -0

 : اثف ثياثدعس جرافع   اثسفاعرات اطس سع   ذثؾ أ ي اثيا  

 : في العمر والذكاء التكافؤ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية: أولً 
  ػػؿ فط عػػؽ    سػػت اث  ااػػ    ثفكػػ فى  ػػعف اثسجسػػ أفعف  اثفجرع عػػ   اثضػػ  ط ( 

سف سػػط ت  (0.  ع ضػػح جػػد ؿ   اثػػذك   اث ريػػ سل  ذثػػؾ فػػ  سفاعػػرات اثقسػػر اثزسيػػي
عف اثفجرع عػػػ   اثضػػػ  ط  فػػػ  سفاعػػػرات (  ديثف ػػػ  ث سجسػػػ أفZ سجسػػػ ع اثرفػػػ    عسػػػ   

  اثذك   اثقسر اثزسي 



           

  

 

022 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ع و
راب

ال
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
بر 

كتو
أ

02
02

  

  

 

  (2جدوؿ )
 متوسطات الرتب ومجموع الرتبالمتوسطات والنحرافات المعيارية 

النحراؼ  المتوسط المجموعات الأبعاد
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
ماف 
 ويتني

 Zقيمة 
 مستوي
 الدللة

 العمر
 

01.1 1.11 00.91 تجريبية
1 

011.11 19.11 1.001 
 غ.د

01.1 1.11 00.99 ضابطة
1 

011.11 

 الذكاء
01.1 1.29 11.71 تجريبية

1 
011.11 17.11 

 غ.د 1.191
01.1 1.11 11.71 ضابطة

1 
011.11 

  ديثف   ث فك فى  عف اثسجس أفعف  اثفجرع ع   اثض  ط ( (Z)  عس 
  اثفػػػر ؽ  ػػػعف اثسجسػػػ أفعف ( ثسقرفػػػZنف  عسػػػ   عفضػػػح سػػػف اثجػػػد ؿ اثسػػػ  ؽ 

 جػ د أػدـ داثػ  إاصػ  ع   سسػ  عشػعر إثػي  اثقسػر  اثػذك   وعػراثفجرع ع   اثض  ط  في 
 فقػػػػ ر  سف سػػػػط ت  ػػػػ ثيظر فػػػػ  اثجػػػػد ؿ اثسػػػػ  ؽ عفضػػػػح  فػػػػر ؽ  ػػػػعف اثسجسػػػػ أفعف،

  اثذك  اثسجس أفعف  اثفجرع ع   اثض  ط ( ف  كؿ سف اثقسر اثزسيي، 

في اضػطراب العنػاد  يف الضابطة والتجريبيةالتكافؤ بيف المجموعت: ثانياً 
 :  الشارد

  ػػؿ فط عػػؽ    سػػت اث  ااػػ    ثفكػػ فى  ػػعف اثسجسػػ أفعف  اثفجرع عػػ   اثضػػ  ط ( 
 . اضطرا  اثقي د اثش رداث ري سل  ذثؾ ف  

(  ديثف ػػػػػػػػ  Zسف سػػػػػػػػط ت  سجسػػػػػػػػ ع اثرفػػػػػػػػ    عسػػػػػػػػ    (7 ع ضػػػػػػػػح جػػػػػػػػد ؿ  
 ي د اثش رداثقث سجس أفعف اثفجرع ع   اثض  ط  ف  سفاعرات 

  (1جدوؿ )
 العناد الشارد( ودللتيا لممجموعتيف التجريبية والضابطة فى متغيرات Zمتوسطات ومجموع الرتب وقيمة )

النحراؼ  المتوسط المجموعات  الأبعاد 
 المعياري

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

 قيمة
ماف  

 ويتني
 Zقيمة 

 مستوي
 الدللة

العناد 
 الشارد

 7.11 2.11 10.91 تجريبية
 

71.11 11.11 

  ضابطة غ.د 1.921
12.91 2.79 00.11 001.11 
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( ثسقرفػػػ  اثفػػػر ؽ  ػػػعف اثسجسػػػ أفعف Zعفضػػػح سػػػف اثجػػػد ؿ اثسػػػ  ؽ نف  عسػػػ   
داثػػ  إاصػػ  ع   سسػػ  عشػػعر إثػػي  اضػػطرا  اثقيػػ د اثشػػ رد وعػػراثفجرع عػػ   اثضػػ  ط  فػػي 

فقػػػػ ر   ؽ عفضػػػػح   ػػػػ ثيظر فػػػػ  اثجػػػػد ؿ اثسػػػػ   جػػػػ د فػػػػر ؽ  ػػػػعف اثسجسػػػػ أفعف،أػػػػدـ 
 اضطرا  اثقي د اثش رد. اثسجس أفعف  اثفجرع ع   اثض  ط ( ف  كؿ سف  سف سط ت

 : البحثأدوات  -
 : فـ فط عؽ اطد ات اثف ثع 

 .سقع س اثسصف ف ت اثسفف  ق  اثس  ي . إأداد ج ف رافف ثقع س اثذك   ثلأطف ؿ -0

 .(0209سقع س فشخعص اثقي د اثش رد إأداد سجدي اثدس  ي   -0

  ري سل ثفقدعؿ اثس  ؾ    ـ أ   اثفقزعز الإعج  ي. إأداد  اث  اا (. -7

 : اطد ات ث ذ   فعس  ع ي أرض   ففصع ع   

 :اختبار المصفوفات المتتابعة الممونة لقياس الذكاء، )جوف رافف(: أولً 

 : وصؼ الختبار -0
؛ اعػػث (:9=0(  فػػـ فقدع ػػه أػػ ـ  ;8=0ظ ػػر  ػػذا ايخف ػػ ر ط ؿ سػػرة أػػ ـ  

( أ سػػ   سػػف أسػػر اثقػػ ثـ الإيج عػػزي 72اسػػفارؽ إأػػداد  فطػػ عر  ػػذا ايخف ػػ ر اػػ اثي  
 Cros Cultural)ج ف رافف،  عقف ر  ػذا ايخف ػ ر سػف ايخف ػ رات اثق ػر اضػ رع   

اثصػػ ثا  ث فط عػػؽ فػػي سخف ػػؼ اث ع ػػ ت  اثاق فػػ ت؛ ف ػػ  اخف ػػ ر ي فػػىار فعػػه اثق اسػػؿ 
ؼ سػػف اثفط عػػؽ اث قػػد أػػف ناػػر اث اػػ   اثاق فػػ  أ ػػ  اثاضػػ رع ، ني أيػػدس  عكػػ ف اث ػػد

اثسفاػػ ص ث  صػػ ؿ إثػػػ  صػػ رة ك س ػػػ  ث يشػػ ط اثقق ػػػي ث فػػرد،  خ صػػػ   ػػذا ايخف ػػػ ر 
ع دؼ إث   ع س اثقدرة أ   إدراؾ اثقم  ت اثسك يع  ث فػرد،  عقػ ـ  ػذا ايخف ػ ر أ ػ  

ط اػػ ث اعػػث  جػػد سػػف خػػمؿ اثقدعػػد سػػف ا Spearman"يظرعػػ  اثقػػ س عف ثسػػ عرس ف "
 اثفي ط قت  ذا ايخف  ر نيه سفش ق     ثق سؿ اثق ـ.

 ( سنوات.00 -1مف ): المرحمة العمرية التي يطبؽ عمييا ىذا الختبار -2
 : مكونات الختبار -1

( سصػػف ف ، اعػػث :7عافػػ    ط  ػػ ت اخف ػػ ر اثسصػػف ف ت اثس  يػػ  أ ػػ  أػػدد  
 :  عفك ف  ذا ايخف  ر سف امث سجس أ ت،   ي
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 اثيج ح فع   عقفسد أ    درة اثطفػؿ أ ػ  إكسػ ؿ يسػط سسػفسر، : A)مجموعة )ال -0
 أيػػد ي  عػػ  اثسجس أػػ  عفاعػػر  ػػذا اثػػيسط سػػف افجػػ    ااػػد إثػػ  افجػػ  عف فػػي يفػػس 

 اث  ت.

 اثيجػػ ح فع ػػ  عقفسػػد أ ػػ   ػػدرة اثطفػػؿ أ ػػ  إدراؾ اطشػػػك ؿ : (ABالمجموعػػة ) -2
 يي. اثسيفص   في يسط ك ي أ   نس س ايرف  ط اثسك 

 اثيجػ ح فع ػ  أ ػ  ف ػـ اثطفػؿ ث ق أػدة اثفػي فاكػـ اثفاعػرات فػي : (Bالمجموعة ) -1
اطشػػػػك ؿ اثسرف طػػػػ  سيطقعػػػػ   ن  سك يعػػػػ  ،   ػػػػي فط ػػػػ   ػػػػدرة اثطفػػػػؿ أ ػػػػ  اثففكعػػػػر 

 اثسجرد.

( سصػػػػف ف ،  كػػػػؿ 00 كػػػػؿ سجس أػػػػ  سػػػػف اثسجس أػػػػ ت اثسػػػػ  ق  ففكػػػػ ف سػػػػف  
ف ر اثسفا ص سصف ف   ااػدة ( سصف ف ت صاعرة  اعث عخ:سصف ف  فاف ي أ    

ثفك ف  ي اثسكس   ث سصف ف  اثفي   طأ  ،  اثسجس أ ت اثاما  اثس  ق   ضقت فػي 
 ص رة سرف  .

 : تعميمات تنفيذ الختبار المعطاة لممفحوص -1
عقػػػػ ـ اثفػػػػ اص  كف  ػػػػ  اثسفاػػػػ ص فػػػػي  ر ػػػػ  الإج  ػػػػ ،  سػػػػف اػػػػـ عفػػػػفح كفعػػػػ  

نيظػػر إثػػ   ػػذا اثشػػكؿ،  عشػػعر إثػػ   (  عقػػ ؿ ثػػهA1ايخف ػػ ر نسػػ ـ اثسفاػػ ص أ ػػ   
اثشكؿ اطس سي في نأ ػ  اثصػفا ،  عشػعر إثػ  اثشػكؿ اطس سػي فػي نأ ػ  اثصػفا  
   م ، كس  فر  فػإف  ػذا اثشػكؿ  طػم سيػه جػز ؛   ػذا اثجػز  اثسقطػ ع س جػ د فػي ناػد 
اطجزا  اثسرس س  نسفؿ اثشكؿ،  عشػعر إثػ  اطجػزا  نسػفؿ اثصػفا   ااػدا   قػد اأخػر 

قػػػ ؿ( ياػػػظ نف  ااػػػدا  فقػػػط سػػػف  ػػػذ  اطجػػػزا   ػػػ  اثػػػذي عصػػػ ح لإكسػػػ ؿ اثشػػػكؿ  اػػػـ ع
اطص ي،   قد ذثؾ عق ؿ، ايظر إث  اطشك ؿ اثصاعرة يجد نيػه عشػ ه اثشػكؿ اطصػ ي 
فػػي اطثػػ اف  اثشػػكؿ؛  ثكيػػه وعػػر سكفسػػؿ إذف ع جػػد جػػز   ااػػد  ػػ  اثػػذي عكسػػؿ اثشػػكؿ 

 اطص ي.

  قه أ   اثشكؿ اثصاعح. قد ذثؾ عفأكد اثف اص نف اثطفؿ  ضم نص 

 .اـ عق ـ اثف اص  فسجعؿ الإج    في اث ر   اثسقدة ثذثؾ 

 .اـ عيفقؿ اثف اص  قد ذثؾ إث  اطشك ؿ اثف ثع ،  ع قي يفس اثفق عس ت 
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 : صدؽ وثبات المقياس -

عفسفػػػم  ػػػذا ايخف ػػػ ر  صػػػدؽ  ا ػػػ ت جعػػػد،  ذثػػػؾ سػػػف خػػػمؿ فف ػػػم اثقدعػػػد سػػػف 
خداسه، اعػػػث فرا اػػػت سقػػػ سمت اثا ػػػ ت سػػػ   ػػػعف اثدراسػػػ ت اثسػػػ  ق  اثفػػػي   سػػػت   سػػػف

(  دراسػػ ت نخػػر  ==,2 -2,88(   دراسػػ ت نخػػر  فرا اػػت سػػ   ػػعف  0=,0-2:,2 
 (.0>,2 –2,99فرا ات س   عف  

 : نظاـ تصحيح الختبار -
   قد ايف ػ   اثسفاػ ص سػف الإج  ػ  أػف اطسػ   ؛ عػفـ سػا  كراسػ  ايخف ػ ر   ر ػ 

 الإج    سف اثطفؿ.

 م درج   اادة ثكؿ سىاؿ صاعح نج   أيه اثسفا ص.اـ عفـ  ض 

   ثسقرفػػػػػػ  الإج  ػػػػػػ ت اثصػػػػػػاعا  عكػػػػػػ ف  يػػػػػػ ؾ  ر ػػػػػػ  سففػػػػػػ ح اثفصػػػػػػاعح اثخ صػػػػػػ 
   ثف اص،   ي سرفق   كراس  اطس   .

   اػـ فجسػػم اثػػدرج ت اثصػػاعا  اثفػػي اصػؿ أ ع ػػ  اثسفاػػ ص ثسقرفػػ  اثدرجػػ  اثك عػػ
 ث سفا ص في  ذا ايخف  ر.

 : حساب نسبة الذكاء -

قد سقرف  اثدرج  اثك ع  اثفي اصؿ أ ع   اثسفاػ ص؛ يػذ   ثق  سػ  اثسقػ ععر  
اثس عيعػػػ ،   ػػػي سرفقػػػ  سػػػم اثكراسػػػ ، ثسقرفػػػ  سػػػ  عق  ػػػؿ  ػػػذ  اثدرجػػػ  اثخػػػ ـ سػػػف درجػػػ  
س عيعػػ ،  ذثػػؾ سػػم سراأػػ ة نف عيظػػر ثدرجفػػه فاػػت اثسػػف اثػػذي عيػػدرج فعػػه اثسفاػػ ص، 

فاػػ ص؛ ييفقػػؿ ثسقرفػػ  سػػ  عق  ػػؿ  ػػذ    قػػد سقرفػػ  اثدرجػػ  اثس عيعػػ  اثسي سػػ   ثقسػػر اثس
 اثدرج  اثس عيع  سف ف صعؼ ث سسف   اثقق ي  يس   ذك  .

 : الخصائص السيكومترية لممقياس فى الدراسة الحالية
اث  ااػػػ  فػػػي اث اػػػث اثاػػػ ث   إسػػػفخداـ صػػػدؽ اثساػػػؾ اثخػػػ رجي  ت  سػػػ: الصػػػدؽ: أولً 

أ ػي اثسقعػ س  نداى ػـ  ( طفػم  72 ذثؾ  اس   سق سػؿ ايرف ػ ط  ػعف ندا  أعيػ  سػف  
ساسػػػػػد فرو ػػػػػ ، صػػػػػفع  سجػػػػػد ، ساسػػػػػ د أ ػػػػػد : إأػػػػػدادأ ػػػػػي إخف ػػػػػ ر رسػػػػػـ اثرجػػػػػؿ 

(   ػ  داؿ إاصػ  ع   أيػد سسػف ي 9:;.2( اعث   ػ  سق سػؿ اثصػدؽ  0208 اثا عـ،
 ( سس  عىكد أ ي صدؽ ايخف  ر  صماعفه ثمسفخداـ ف  اثدراس  اثا ثع . 2.20 
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   اس   سق سؿ اثا  ت   سفخداـ ا  ت اأ دة اثفط عػؽ اث  اا تكس    س: الثبات: ثانياً 
( طفػػػػػم   ف صػػػػػؿ زسيػػػػػي  ػػػػػدر  شػػػػػ ر    ػػػػػ  سق سػػػػػؿ ا ػػػػػ ت اأػػػػػ دة اثفط عػػػػػؽ 72أ ػػػػػي  

 (     سق سؿ ا  ت سرففم عقزز اثاق  ف  اثسقع س.9>;.2 

 :2101إعداد مجدي الدسوقي : مقياس العناد الشارد: ثانياً 
 س اضػػطرا  اثقيػػ د اثشػػ رد ثػػدي نأػػد سجػػدي اثدسػػ  ي  ػػذا اثسقعػػ س   ػػدؼ  عػػ

اططفػػ ؿ  ذثػػؾ  قػػد ايطػػمع أ ػػي اثسقػػ ععس اطجي عػػ  اثفػػي فقػػعس  ػػذا اثسفاعػػر  ذثػػؾ 
ثا جػػ  اث ع ػػ  اثقر عػػ  إثعػػه.  عفكػػ ف اثسقعػػ س سػػف نر قػػ   أشػػرعف  يػػدا   ف جػػد سيػػه أػػدة 

 ص ر سي   فقرعر اثسق ـ  فقرعر اث اثدعف.

 : الخصائص السيكومترية لممقياس

 : ينة التقنيفع: أول

سف اثجيسعف سف  عف فمسعذ  22>فـ فط عؽ اثسقع س أ   أعي    اس   
،  طم   ط ث  ت ك ع  اثفر ع    ف سعذات اثسدارس اثاك سع   سدعي  ش عف اثك ـ

  .اثي أع  ج سق  اثسي فع 
 00 -;  د شس ت اثقعي  نر ق  سسف ع ت أسرع  اط ثي اسفدت نأس ر   سف 

سي   08 -00اثسرا   اي فدا ع ،  اثا يع  اسفدت نأس ر   سف  سي ات  فضـ فمسعذ
سي   فضـ  ;0 -09 فضـ فمسعذ اثسرا   الإأدادع ،  اثا ثا  اسفدت نأس ر   سف 

سي   فضـ طم   00 ->0فمسعذ اثسرا   اثا ي ع ،  اثرا ق  اسفدت نأس ر   سف 
 .اثج سق 

 : صدؽ المقياس: ثانياً 

 : الصدؽ التلازمي

فاقؽ سف اثصػدؽ اثفمزسػي ث سقعػ س،  ذثػؾ  اسػ   سق سػؿ ايرف ػ ط  ػعف فـ اث
اثدرج ت اثفي اصػؿ أ ع ػ  نفػراد أعيػ  اثفقػيف  كػؿ سجس أػ  أسرعػ  أ ػ  اػدة(   ػعف 

( فػػػـ 0207درجػػػ ف ـ أ ػػػ  سقعػػػ س نيسػػػ ط اثسػػػ  ؾ اثسشػػػكؿ إأػػػداد شػػػا فه  اثشػػػي  ي  
 ط اثي فجػ  س ج ػ   داثػ  اثف صؿ اثفي يف  ل في  ذا اثصػدد فشػعر نف سقػ سمت ايرف ػ

 .سس  عشعر إث  صدؽ فمزسي سرففم ث سقع س 20,2إاص  ع   أيد سسف ي 
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 : الصدؽ التفاقي

عقيػػػي اثصػػػدؽ ايففػػػ  ي نف اثسقعػػػ س عػػػرف ط  اعػػػر  سػػػف اثسقػػػ ععس اطخػػػر  اثفػػػي 
 فقػػػعس سفاعػػػرات ث ػػػ  يفػػػس ايفجػػػ   اثيفسػػػي الإعجػػػ  ي سػػػف اثي اعػػػ  اثيظرعػػػ    ثكػػػر

Walker 2010) سػم  فسػ د ا أ ػ  ذثػؾ فػـ فط عػؽ سقعػ س اضػطرا  اثقيػ د اثشػ رد اأ
 سقعػ س فقػدعر نأػراض اضػطرا   (0207  سقع س اضطرا  اثسس ؾ إأداد اثدس  ي
 (،  0229إأػػداد اثدسػػ  ي   ADHD يقػػص اييف ػػ   اثسصػػا     ثيشػػ ط اثزا ػػد

 (،  سقعػػػ س نيسػػػ ط اثسػػػ  ؾ0227 سقعػػػ س اثسػػػ  ؾ اثقػػػد ايي  اثقػػػدا ي إأػػػداد   ظػػػ   
(،     سػ  فشػخعص ايكف ػ   إأػداد اثدسػ  ي 0202اثسشكؿ إأداد شا فه  اثشػي  ي  

 ( أ   نفراد أعي  اثفقيعف0220 

عفصػػؼ  سقػػ سمت صػػدؽ سرففقػػ   اثشػػ رد نفضػػح نف سقعػػ س اضػػطرا  اثقيػػ د 
سػػم كػػؿ سػػف فقػػدعر اثف افػػؽ،  فقػػدعر  20,2يرف  طػػه ارف  طػػ  سػػ ث    داي  أيػػد سسػػف   

ايجفس أي  اثاق   ػ ثيفس،  اثكفػ  ة ايجفس أعػ   فىكػد  ػذ  اثيفػ  ل  اثذات  ايسفاس ف
 .اثصدؽ اثفق رض  ث سقع س

 : ثبات المقياس: ثالثا

 :  فـ اس   ا  ت اثسقع س   سفخداـ اثطرعقفعف اأفعفعف

 : طريقة إعادة الإجراء

ي  ػػدر  شػػ ر أ ػػ  يػػفػػـ فط عػػؽ اثسقعػػ س اػػـ نأعػػد فط عقػػه سػػرة نخػػر   ف صػػؿ زس
ف نفراد أعي  اثفقيعف   قد ذثؾ فـ اس   سق سؿ ايرف  ط  عف درج ت نفػراد سجس أ  س

كػػؿ سجس أػػ  أسرعػػ  فػػي اثفط عقػػػعف اط ؿ  اثاػػ يي سقػػ سمت ا ػػ ت سقعػػ س اضػػػطرا  
 طرعقػػ  إأػػ دة الإجػػرا  ثػػدي سجس أػػ  سػػف نفػػراد أعيػػ  اثفقػػيف سقػػ سمت  اثقيػػ د اثشػػ رد

سسػ  عشػعر إثػ   20,2 ع   أيػد سسػف   ايرف  ط اثي فج   سقػ سمت اثا ػ ت( داثػ  إاصػ 
 .نف اثسقع س عفسفم  قدر طع ه سف اثا  ت

 : حساب الخصائص السيكومترية لممقياس فى الدراسة الحالية
  ست اث  اا   اس   اثخص  ص اثسعك سفرع  ثسقع س اضطرا  اثقي د اثش رد 

 :   ثطرؽ اثف ثع 
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 التساؽ الداخمي لمعبارات  : 

 ايفسػػػػ ؽ اثػػػػداخ ي ثق ػػػػ رات اثسقعػػػػ س  ذثػػػػؾ  اسػػػػ    اسػػػػ     سػػػػت اث  ااػػػػ 
س عيػ  (  اثيفػ  ل 72سق سمت ايرف ػ ط  ػعف درجػ  كػؿ أ ػ رة  اثدرجػ  اثك عػ  ث  قػد  ف 

 : (8ف  جد ؿ  
  (1جدوؿ)

  درجة الرتباط بيف كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد
 (11ف= )

 معامؿ الرتباط ـ معامؿ الرتباط ـ معامؿ الرتباط ـ

0 1.17 ** 7 1.97 ** 09 1.91 ** 
2 1.91 ** 01 1.91 ** 09 1.71 ** 
1 1.97 ** 00 1.91 ** 07 1.97 ** 
1 1.91 ** 02 1.19 ** 21 1.12 ** 
1 1.91 ** 01 1.92 ** 20 1.11 ** 
1 1.19 ** 01 1.91 ** 22 1.92 ** 
9 1.72 ** 01 1.91 ** 21 1.19 ** 
9 1.92 ** 01 1.91 ** 21 1.19 ** 

 1.117  1.11وعند مستوي 1.117  11ف= 1.10معامؿ الرتباط داؿ عند مستوى 

اثػػػػي  2.90 ( نف سقػػػػ سمت ايرف ػػػػ ط فرا اػػػػت سػػػػ   ػػػػعف8 عفضػػػػح سػػػػف جػػػػد ؿ
 .2.20 جسعق   داث  ااص  ع  أيد سسف ي  (0=.2

 : الثبات
 : ثع   ست اث  اا   اس   ا  ت اثسقع س   سفخداـ اثطرؽ اثف 

 معادلة ألفا كرونباخ : 

( سػػف اثسفا صػػعف،  سػػف اػػـ عصػػ ح  ػػذا اثيػػ ع سػػف 72 ذثػػؾ أ ػػ  أعيػػ    اػػت 
 .(9  ني اع سق ديت اس   اثا  ت  ك يت اثيف  ل كس   ي س خص  ف  جد ؿ

  التجزئة النصفيةطريقة : 

 ك يػت سقػ سمت   ذثؾ  قسػس  اثسقعػ س اثػي  سػسعف ث ق ػ رات اثز جعػ   اثفردعػ 
 .(9  كس   ي س ضا  ف  جد ؿ عف اثقسسعف ط ايرف  
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 ( 1جدوؿ )
 والتجزئة النصفية لمحاور مقياس العناد الشارد معامؿ ألفا

 عدد العبارات المحاور
قيمة معامؿ ألفا 

 كرونباخ 

 اختبار التجزئة النصفية
معامؿ ارتباط 

 براوف -سبيرماف
معامؿ ارتباط 

 جتماف
 1.710 1.710 1.719 21 العناد الشارد

عفضػػح سػػف اثجػػد ؿ اثسػػ  ؽ نف سقػػ سمت ا ػػ ت اثسقعػػ س جػػ  ت سرففقػػ   ذثػػؾ 
  سػػفخداـ طرعقفػػي نثفػػ  كر ي ػػ خ  اثفجز ػػ  اثيصػػفع    ػػ  سػػ  عقػػزز اثاقػػ  فػػ  اثسقعػػ س 

 يسفخداسه ف  اث اث اثا ثي.
[ برنامج لتعديؿ السموؾ قائـ عمى التعزيز الإيجػابي لخفػض حػدة اضػطراب 1]

( لػػػػدى أطفػػػػاؿ متلازمػػػػة داوف القػػػػابميف لمػػػػتعمـ. ODDالعنػػػػاد الشػػػػارد )
 الباحثة(: )إعداد
  سػػػت اث  ااػػػ   إأػػػداد  ريػػػ سل ثفقػػػدعؿ اثسػػػ  ؾ  ػػػ  ـ أ ػػػ  اثفقزعػػػز الإعجػػػ  ي  

( ثػػػد  نطفػػػ ؿ سفمزسػػػ  دا ف اثقػػػ   عف ODDثخفػػػض اػػػدة اضػػػطرا  اثقيػػػ د اثشػػػ رد  
عػػز الإعجػػ  ي ث ػػفق ـ، عفضػػسف سجس أػػ  سػػف اطيشػػط  اثسخف فػػ  اثفػػي فقفسػػد أ ػػ  اثفقز 

 اثفػػػي عشػػػفسؿ ضػػػسيع   أ ػػػ  سجس أػػػ  سػػػف اثفيعػػػ ت اثسػػػ  كع ، اثسفسا ػػػ  فػػػي  اثفقزعػػػز 
الإعجػػػػ  ي، اثيسذجػػػػ ، اثاػػػػث، ثقػػػػ  اثػػػػد ر، ايسػػػػف ق د(  اثفػػػػي فقػػػػدـ ضػػػػسف اطيشػػػػط  
اثسفي أػػػ ، سػػػ ا   كػػػ ف ذثػػػؾ فػػػي ج سػػػ ت فردعػػػ  ن  جس أعػػػ ،  ذثػػػؾ   ػػػدؼ اثاػػػد سػػػف 

د  نطفػػ ؿ سفمزسػػ  دا ف اثقػػ   عف ث ػػفق ـ ( ثػػODDنأػػراض اضػػطرا  اثقيػػ د اثشػػ رد  
  فدأعـ اطيس ط اثس  كع  الإعج  ع   ص رة سخطط   سيظس .

 : مصادر إعداد البرنامج
فقدعؿ اثس  ؾ اثقػ  ـ أ ػ  اثفقزعػز الإعجػ  ي اأفسدت اث  اا  في إأداد  ري سل 

 : أ   أدة سص در سي  
اثس  ق   اثفي نسكف ث   اا  اثدراس ت اثقر ع   اطجي ع   اث   الإط ر اثيظري ث 

 اسػػػفخداـ فقػػػدعؿ اثسػػػ  ؾ اثقػػػ  ـ أ ػػػ  اثفقزعػػػز اثفػػػي في  ثػػػت ف أ عػػػ  ، اثاصػػػ ؿ أ ع ػػػ 

 اػػدة ف ػػدؼ إثػػ  خفػػضث ػػذ  اثف ػػ  سػػف نفػػراد اثقعيػػ   اثفػػي  فصػػسعس   فػػـ اثفػػي الإعجػػ  ي

 ،Mélanie Lapalme (2012)دراسػػػ   اثسػػػ  كع   اثفػػػي سػػػف  عي ػػػ  ايضػػػطرا  ت
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(، :020(، ساسػػد  0209(، اثدسػػ  ي  0209شػػ سز،  اسػػف   (،0208اثا سػػدي  
 ،Groulx-Swennen, (2017)(، ;020(، اثشػػػػػػػػػػرع ف  :020  خ رعػػػػػػػػػػ   

Cottraux, (2018). 

 : أىداؼ البرنامج

 : اليدؼ العاـ لمبرنامج
ع ػػػدؼ  ريػػػ سل فقػػػدعؿ اثسػػػ  ؾ اثقػػػ  ـ أ ػػػ  اثفقزعػػػز الإعجػػػ  ي إثػػػ  اثاػػػد سػػػػف 

( ثد  نطفػ ؿ سفمزسػ  دا ف اثقػ   عف ODDثش رد  نأراض نأراض اضطرا  اثقي د ا
 ث فق ـ.

 : فاددت ن داؼ اث ري سل الإجرا ع  في اثف ثي

 ثق اأد  اثيظ ـ.  ايثفزاـ   اثك  ر فق عس ت   ف جع  ت فق ؿ   
 اأخرعف. فق ؿ اأفذار   اثفس سح س  ؾ اكفس     س  ؾ اثقي د اثش رد سف عفخ ص 
 الإيفق د فق ؿ     ثخطأ ايأفراؼ   .  اث  ـ
 فػي اييفقػ يت اثػفاكـ  اثقصػ ي اثسػزاج فاسػعف   اثاضػ  ي  ػ ت فػي اثػفاكـ 

 (.اثس  ع 

  اثاعر.  ايفق يت   ييفق يت اثذافي   ث أي اييزأ ج   اثفاسس خفض ادة سرأ 
 اييزأ ج.   اثاض  ي   ت سف اثفخ ص 
  أي. ايجفس  فاسف اطدا  -اييزأ ج   اثاض  س ا ؼ ناي   اث د   أ   اثسا فظ 
 اثاق    ثيفس. فقزعز سم اثجداؿ   اثسق رض    اثش رد اثقي د س  ك ت خفض 
 ف  ع   ايجفس أي، اطدا  فاسف  اثك  ر. فق عس ت   ف جع  ت اا
 اثجداؿ.   اثسق رض      ثقي د اثش رد اثسفق ق  اثمأقميع  اطفك ر داض 
 اأخرعف سم اييدس ج   اثفق  ف س  ؾ اط راف  اكفس   سم اثطفؿ أم  ت فاسعف 

  :أىمية البرنامج
ففضح ن سعػ  اث ريػ سل فػي ك يػه عقػ ثل سشػك   سػف ن ػـ اثسشػكمت اثفػي ف اجػه 

اث اثػدعف  اثسق سػعف  اث ػ ااعف أيػد اططف ؿ ذ ي سفمزسػ  دا ف اثقػ   عف ث ػفق ـ،  كػذثؾ 
اثشػػػ رد،  نأػػػراض اضػػػطرا  اثقيػػػ د ني   ػػػي اثفق سػػػؿ سػػػم  ػػػذ  اثف ػػػ  سػػػف اططفػػػ ؿ؛
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ػػػ اث ريػػػ سل اثاػػػ عسكػػػف أػػػف  فػػػـ إأػػػداد   شػػػكؿ أ سػػػي سػػػيظـ سخطػػػط   ثي عقف ػػػر يس ذج 
ذ ي سفمزسػػ  دا ف  ثػػد  اططفػػ ؿاثشػػ رد  اثاػػد سػػف نأػػراض اضػػطرا  اثقيػػ دطرعقػػه 

 .اثق   عف ث فق ـ

 : إعداد وتصميـ البرنامج
 : عسفيد اث ري سل اثا ثي إث  سجس أ  سف اطسس، فف خص في اثف ثي

  اث ريػػػ سل   يشػػػط  اثسي سػػػ   اثفػػػي عفضػػػسي   سافػػػ  اط اثفػػػدرع  ت   فادعػػػد اط ػػػداؼ
ذ ي ذ ي  اططفػػػػ ؿاثفػػػػي فسػػػػفخدـ سػػػػم فادعػػػػد اطد ات اثسي سػػػػ   ه،   ثفاقعػػػػؽ ن دافػػػػ

 .سفمزس  دا ف اثق   عف ث فق ـ

  فادعػػد اث ع ػػ  اثسي سػػ   لإجػػرا  اثج سػػ  ،   اثسي سػػ  الإعجػػ  ي فادعػػد نسػػ ثع  اثفقزعػػز
سػػػدة اثفادعػػػد ،   ثفط عػػػؽ اث ريػػػ سل  م سػػػاثس كػػػذثؾ أػػػدد اثسػػػ أ ت اثسي سػػػ    فع ػػػ ،

 .ثكؿ يش ط  س  رةاثسي س   

 نايػػػػ   فط عػػػػؽ اث ريػػػػ سل   اثفقػػػػرؼ أ ػػػػ  اثصػػػػق   ت اثفػػػػي عسكػػػػف نف ف اجػػػػه اث  ااػػػػ
 .ثسا  ث  فف دع  

  ذ ي ذ ي سفمزسػػػ  دا ف اثقػػػ   عف ث ػػػفق ـ،  سراأػػػ ة  ػػػذ   اططفػػػ ؿفادعػػػد خصػػػ  ص
ذ ي ذ ي  اططفػ ؿف اسػفخداس   سػم اثخص  ص،  فادعد    س    طيشط  اثفػي عسكػ

سفمزسػػػ  دا ف اثقػػػ   عف ث ػػػفق ـ،  فرجسػػػ   ػػػذ  اطيشػػػط  إثػػػ  ن ػػػداؼ سػػػ  كع  فُسكػػػف 
ذ ي سفمزسػػػ  دا ف اثقػػػ   عف ث ػػػفق ـ سػػػف اثاػػػد نأػػػراض اضػػػطرا  اثقيػػػ د  اططفػػػ ؿ
 اثش رد.

  ، فقػػػدعـ اطيشػػػط   صػػػ رة فدرعجعػػػ  فعسػػػر سػػػف ف ػػػـ سافػػػ   اث ريػػػ سل  فعسػػػر فيفعػػػذ
ـ أ ػػػػ رات  نثفػػػػ ظ  اضػػػػا   سف  سػػػػ  ثلأطفػػػػ ؿ،  ايأفسػػػػ د أ ػػػػ  اثصػػػػ ر  اسػػػػفخدا

اثسفارك   اثا  فه، ثس  ث   سف ن سع  ك عرة، ايسفف دة سف اثس ارد اثسف ا  فػي اث ع ػ  
 سف ا ث ـ.

   اسػػػػػفخداـ  سػػػػػ  ؿ  ند ات جذا ػػػػػ   سفي أػػػػػ   ػػػػػدر ايسكػػػػػ ف،  نف فاظػػػػػ  اطيشػػػػػط 
    فس ـ اططف ؿ  نف عسفسفق ا    .

  اثسيفشػػر =0ة الإجػػرا ات ايافرازعػػ  ث اس عػػ  سػػف الإصػػ     فعػػر س ك فعػػد  سراأػػ )
  شدة  ذ  اثففرة.

 . سراأ ة أيصر اطسف  اثسمس  ناي   سس رس  اطيشط 
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 : الأسس الفمسفية والنظرية لمبرنامج
 ا ث خفض ادة اضطرا  ت اثقي د اثش رد في ن سع  ازدادت ثقد: اثيظري اطس س  

يظػػر ا ثك يػػه ناػػد اثسػػ  كع ت ايجفس أعػػ  اثفػػي فظ ػػر  زسػػ  دا ف،اططفػػ ؿ ذ ي سفم
 اثخػدس ت اثفأ ع عػ   اثقمجعػ  فقػدعـ عػفـ س كػر ا ثػد   ػذ  اثف ػ  سػف اططفػ ؿ،  اعػث

 .س كرة سف في اثسي س  

 فقػدعؿ اثسػ  ؾ اثقػ  ـ   ريػ سل فصػسعـ فػي اث  ااػ  اأفسػدت:  اثفر  ي اثيفسي اطس س
نطفػ ؿ سفمزسػ  دا ف  طفػراد اثقعيػ  اثيفسػع  اثخصػ  ص أ   اثفقزعز الإعج  ي أ ػي

 اثسػ  ق ، اثدراسػ ت  كػذثؾ ث  اػث اثيظػري ايطػ ر فػـ ف ضػعا   اثق   عف ث فق ـ، كس 

 اثفردعػ  سراأػ ة اثفػر ؽ اعػث سػف فر  عػ   طرعق  اث ري سل فقدعـ راأت اث  اا   كذثؾ

  فقدعـ اثسجردة، إثي  س اثساس سف  في أع  اطيشط  فقدعـ  اثفدرج في اططف ؿ،  عف

اثسق  سػ ت اثمزسػ  ثفقػدعؿ اثسػ  ؾ  اثطفػؿ عكفسػ  س  شػرة افػي  طرعقػ  اثفقزعػزات
اسػفخداـ اسػػفرافعجع ت  سػف اسػفخداـ اثقدعػد أ ػي اث  ااػ   اأفسػدت اثسضػطر ،

 ط عقػ  سػم عفي سػ   سػ  اث ريػ سل داخػؿ شػكؿ سفك سػؿ فػي ث قسػؿ اثفقزعػز الإعجػ  ي

 اثقعي .

 ذ ي سفمزس  دا ف اثق  ػؿ ث ػفق ـ ث طفؿ اثيظر خمثه عفـ  سف: أيايجفس  اطس س 

 فسيقػه الإأ  ػ  اثقق عػ  ي  نف اث ري سل، فط عؽ خمؿ اثسجفسم نفراد سف فرد نيه أ ي

 . اثفسفم   ثاع ة اييس يي اثسجفسم في اييدس ج سف

 : محتوى البرنامج
 اثس ػػ رات  اثقػػعـ عفساػػؿ اثسافػػ   فػػي سجس أػػ  اثخ ػػرات اثفػػي فشػػسؿ اثسقػػ رؼ 

 ايفج   ت اثفي فقدـ ث طفؿ  عقم أ ع   ايخفع ر  اثفي عفـ فيظعس    فؽ يسؽ سقعف، 
  سف اثضر رة الإش رة إث  نف اث  اا  راأت اثفس سؿ  اثفك سؿ في فقدعـ اثساف  .

 :  أيد إأداد اثساف   اثخ ص   ث ري سل فـ سراأ ة اثيق ط اأفع 
 اططف ؿ ذ ي سفمزس  دا ف اثق   عف ث فق ـ. نف عفي س  اثساف   سم أسر 

 .نف عراأي خص  ص اثيس  ثلأطف ؿ  كذثؾ  دراف ـ  اسفقداداف ـ 

 .نف فاعر ا فس ـ اططف ؿ ذ ي سفمزس  دا ف اثق   عف ث فق ـ  فزعد سف دافقعف ـ 
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   سػػػػت اث  ااػػػػ   فصػػػػسعـ سجس أػػػػ  سػػػػف اثفػػػػدرع  ت  اطيشػػػػط   أسػػػػ     سػػػػعط 
 س رس ت اثقس ع    سفخداـ اث س  ؿ  اطد ات اثسف ا . سش ؽ عقفسد أ   اثس

 : الفنيات المستخدمة في البرنامج
 : اأفسدت اث  اا  أ   اثفيع ت اأفع 

 عفضػػػسف اثفقزعػػػز الإعجػػػ  ي فقػػػدعـ ساعػػػر سروػػػ   أقػػػ  اثسػػػ  ؾ : اثفقزعػػػز الإعجػػػ  ي
 س  شرة س ا  ك ف  ذا اثسقزز س دع   ن  سقي ع  .

 اطسػػ ثع  اثس سػػ  اثفػػي ف ػػدؼ إثػػ  سسػػ أدة اثطفػػؿ أ ػػ   عقػػد ناػػد: اثيشػػ ط اثسيزثػػي
اثاػػد سػػف نأػػراض اضػػطرا  اثقيػػ د اثشػػ رد،  فػػدأعـ سػػ  كع فه اثجدعػػدة أػػف طرعػػؽ 
فشػػػػػجعقه أ ػػػػػ  فيفعػػػػػذ  قػػػػػض اطيشػػػػػط  اثسيزثعػػػػػ  اثفػػػػػي فكػػػػػ ف سرف طػػػػػ    ط ػػػػػداؼ 

 اثقمجع .

 : البرنامج تحكيـ
 أػرض فػـ يف  ج ػ  صسػفخما   ايسػفطمأع  اثفجر ػ  سػف اػ اث  ا يف ػ  ا  قػد

 : اثف ثي سف اثفاقؽ   دؼ اثيفس  أ ـ اثفر ع  اثخ ص  في نس فذة أ   اث ري سل

  اث ري سل.  دؼ ثفاقعؽ اطيشط  سم س  سد 

   اططفػ ؿ ذ ي  ط عقػ  سػم اث ريػ سل ثفيفعػذ اثسسػفخدس   اطد ات اطيشط  سم س  سد
 سفمزس  دا ف اثق   عف ث فق ـ.

   اث ري سل. ن داؼ ثفاقعؽ اثسسفخدس  اثفيع ت سم س  سد 

   اث ري سل. ن داؼ ثفاقعؽ اثسسفخدس  اثسقززات سم س  سد 

 :خطوات البحث
 :   ث خط ات اثف ثع  فق   اث اثجرا  إفـ 

سراجق  ايط ر اثيظري  اثدراسػ ت اثسػ  ق   فادعػد اثفػر ض اطس سػع  ث دراسػ  
  طرؽ جسم اث ع ي ت اثسي س   ث ذ  اثفر ض.

    فج عػػز ند ات اثدراسػػ     سػػت اث  ااػػ   سراجقػػ  اطد ات  اثدراسػػ ت اثسػػ  ق  إأػػداد
ثػػد  اططفػػ ؿ  اثقيػػ د اثشػػ ردأ ػػي اثصػػقعد اثقر ػػي  اطجي ػػي اػػ ؿ  عػػ س اضػػطرا  
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ثفشػخعص نأػراض اضػطرا  اثقيػ د   ي   أ ي  ذ  اثسراجق    ست   أداد سقعػ س 
 . اثش رد

  فػ  ضػ   ايطػ ر اثيظػري زعػز اثجػ  ي اثفقاثقػ  ـ أ ػي فػدخؿ اثسػ  ؾ  ي   اث ريػ سل
  اثدراس ت اثس  ق   ايطمع أ ي أدد سف اث راسل اثفي صسست ث ذ  اثف  .

   اث اػػثفػػـ اسػػ   اثخصػػ  ص اثسػػعك سفرع  ثػػلأد ات سػػف صػػدؽ  ا ػػ ت أ ػػي أعيػػ 
 اطس سع . اث اثايسفطمأع  اثفي فس اؿ أعي  

 مس  اث ريػ سل  صػماعفه  قد ايطس ي ف أ ي اثخص  ص اثسعك سفرع  ثلأد ات  س
 ثفاقعؽ ن دافه، فـ اثفط عؽ أ   اثسجس أ  اثفجرع ع .

  اث اثفـ اسفخداـ اطس ثع  الإاص  ع  اثسي س   يخف  ر فر ض. 

  فػػـ ففسػػػعر   فػػي ضػػػ   الإطػػ ر اثيظػػػري اث اػػثفػػـ أػػرض اثيفػػػ  ل  فقػػ   ثفػػػر ض  ،
  اثدراس ت اثس  ق .

 ثدراس ت ياق . فـ فقدعـ سجس أ  سف اثف صع ت  اثسقفرا ت 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: خامساً 

اسػػػػفخدست اث  ااػػػػ  اطسػػػػ ثع  الإاصػػػػ  ع  ثاسػػػػ   اثخصػػػػ  ص اثسػػػػعك سفرع  
أػػداد ند ات اث اػػث أػػم ة أ ػػ  اسػػفخداس   لإا ػػ ت صػػا  ن  أػػدـ صػػا  فػػر ض   اا
عجػػػػ د ا ػػػػ ت  صػػػػدؽ اثسقػػػػ ععس،  يفػػػػ  ل اث اػػػػث   يسػػػػفق ي    ػػػػراسل اثاػػػػزـ  اث اػػػػث،  اا

اثسسػػػػفخدس  فػػػػي اثق ػػػػ ـ ايجفس أعػػػػ ،  سػػػػف ن ػػػػـ  ػػػػذ  اطسػػػػ ثع   SPSS  ع  الإاصػػػػ
 : الإاص  ع  اثسسفخدس 

   اخف ػ ر  ع ك كسػ ف لإشػ رات اثرفػ  اثػدرج ت اثسرف طػWilcox on Signed 

Ranks Test . ثاس   اثفرؽ  عف سف سطي رف  نز اج اثدرج ت اثسرف ط ، 
  طػػػ   سق سػػؿ ايرف ػػ ط اثايػػ  ي ثرفػػ  اطز اج اثسرفrprb )Matched- Pairs 

Rank Biserial Correlation .ثسقرف  اجـ فأاعر اث ري سل 
 .يس   اثكس  اثسقدؿ ث  عؾ 

 . اثسف سط ت  ايياراف ت اثسقع رع 

 .سق سمت ايرف  ط 

 سق سؿ ا  ت نثف  كر ي  خ. 
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 :عرض نتائج البحث ومناقشتيا

 : عرض نتائج الفرض الأوؿ ومناقشتيا
سف سػطي   عف ذات ديث  إاص  ع ف جد فر ؽ  أ ي نيه" عيص اثفرض اط ؿ 
درجػػػ ت نفػػػراد اثسجس أػػػ  اثفجرع عػػػ  فػػػي اثقع سػػػعف اثق  ػػػي  اث قػػػدي أ ػػػ  سقعػػػ س رفػػػ  

ثصػػػ ثح  ثػػػد  نطفػػػ ؿ سفمزسػػػ  دا ف اثقػػػ   عف ث ػػػفق ـ ن قػػػ د  اثشػػػ رد اضػػػطرا  ت اثقيػػػ د 
 ر  ع ك كسػ ف " ث فاقؽ سف صا   ػذا اثفػرض اسػفخدست اث  ااػ  اخف ػاثقع س اث قدي

(Wilcoxon test)  ث كشػػؼ أػػف ديثػػ   افجػػ   اثفػر ؽ  ػػعف سف سػػط ت رفػػ  درجػػ ت
اضػػطرا  ت اثقيػػ د اثشػػ رد، سقعػ س اثقع سػعف اثق  ػػي  اث قػػدي ث سجس أػ  اثفجرع عػػ  أ ػػي 

( ثسقرفػػػ  اثفػػػر ؽ  ػػػعف اثقع سػػػعف اثق  ػػػي  اث قػػػدي ثلأ قػػػ د  ذثػػػؾ Z فػػػـ اسػػػ    عسػػػ   
 اثفػػي فػػـ فػػدرع  اثسجس أػػ  اثفجرع عػػ  أ ع ػػ    د اثشػػ رداثقيػػاضػػطرا  ت سقعػػ س  فط عػػؽ 

 داخؿ ج س ت اث ري سل.  اثجد ؿ اثف ثي ع ضح يف  ل ذثؾ.
 ( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعديZ( قيمة )1جدوؿ )

 اضطرابات العناد الشارد باستخداـ معادلة ويمكوكسوف لمتغير

 العدد الرتب المتغير
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  الرتب

مستوي 
 الدللة

 
 اضطرابات العناد الشارد

 11.11 1.11 01 الرتب السالبة

-2.921 1.10 
 1.11 1.11 1 الرتب الموجبة 

   1 التساوي
   01 المجموع

 2.11=  1.10( عند مستويZقيمة ) 2.11=  1.11( عند مستويZقيمة )
اثفػػر ؽ  ػػعف اثقع سػػعف اثق  ػػي  ثسقرفػػ  (Z عفضػػح سػػف اثجػػد ؿ اثسػػ  ؽ نف  ػػعـ 

، سسػ  عشػعر إثػي (2.20   ي  عـ داث  أيد سسػف ي  (07>.0- اث قدي ثلأ ق د  ي  
 ج د فر ؽ داث   عف اثقع سعف اثق  ي  اث قدي، اعث ك ف سف سػط اثرفػ  اثسػ ث   نك ػر 
سػػػف سف سػػػط اثرفػػػ  اثس ج ػػػ ،   ػػػذا عقػػػد سىشػػػرا  أ ػػػي فق ثعػػػ  اث ريػػػ سل اثسسػػػفخدـ فػػػي 

   اضطرا  ت اثقي د اثش رد ثدي نفراد اثقعي  اثفجرع ع . خفض درج
سقػػدار اييخفػػ ض فػي اضػػطرا  ت اثقيػػ د اثشػ رد، فػػـ اسػػ   اثسف سػػط   ثسقرفػ 

اثاس  ي  ايياراؼ اثسقع ري، ث قع سعف اثق  ي  اث قدي ث سجس أ  اثفجرع عػ ،  اثجػد ؿ 
 اثف ثي ع ضح ذثؾ.
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 عياري في القياسيف القبمي والبعديالمتوسط الحسابي والنحراؼ الم (9)جدوؿ 
 لممجموعة التجريبية العناد الشارداضطرابات  لمتغير 

 بعدي قبمي المتغير

 المتوسط
النحراؼ 
 المتوسط المعياري

النحراؼ 
 المعياري

 2.20 12.11 2.11 10.91 اضطرابات العناد الشارد

ن ػػػؿ سػػػف  عفضػػػح سػػػف اثجػػػد ؿ اثسػػػ  ؽ نف اثسف سػػػط اثاسػػػ  ي ث قعػػػ س اث قػػػدي
خفػض درجػ  سسػ  عشػعر إثػي سفاعر اثقي د اثش رد اثسف سط اثاس  ي ث قع س اثق  ي في 

 :  اثرسـ اثف ثي ع ضح ذثؾثدي نفراد اثسجس أ  اثفجرع ع   اضطرا  ت اثقي د اثش رد

 
 ( الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي فى متغير اضطرابات العناد الشارد.0شكؿ )

 ج الفرض الأوؿمناقشة وتفسير نتائ
أ ػػػػ   جػػػػ د فػػػػر ؽ ذات ديثػػػػ  إاصػػػػ  ع   ػػػػعف اثفػػػػرض اط ؿ يفػػػػ  ل  نشػػػػ رت

أعيػػػػ  اثدراسػػػػ   اططفػػػػ ؿ ذ ي سفمزسػػػػ  دا ف اثقػػػػ   عف ث ػػػػفق ـسف سػػػػطي رفػػػػ  درجػػػػ ت 
اضػػػػطرا  ت اثقيػػػػ د اثشػػػػ رد  اثفجرع عػػػػ (، فػػػػي اثفط عػػػػؽ اثق  ػػػػي  اث قػػػػدي أ ػػػػ  سقعػػػػ س 

اث قػدي،    ثفػ ثي عفضػح ا ػ ت صػػا   اثاػ ثي، ثصػ ثح اثفط عػؽ  اػثاثسسػفخدـ فػي اث
( ثديثػػ  zاط ؿ،  عفضػػح سسػػ  سػػ ؽ فاقػػؽ اثفػػرض اط ؿ اعػػث ك يػػت  عسػػ   اثفػػرض 

اططفػػ ؿ  اثقعيػػ  اثفجرع عػػػ ( فػػي اثفط عػػؽ اثق  ػػػي  اثفػػر ؽ  ػػعف سف سػػطي رفػػػ  درجػػ ت
في افج   اثقع س اث قدي سسػ   ، اث قدي أ   سقع س اضطرا  ت اثقي د اثش رد ثلأطف ؿ

إثػػ  فق ثعػػ   ريػػ سل فقػػدعؿ سػػ  ؾ  ػػ  ـ أ ػػ  اثفقزعػػز الإعجػػ  ي  اثػػذي ند  إثػػ  عشػػعر 
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ارففػػ ع سف سػػط ت رفػػ  درجػػ ت اططفػػ ؿ أ ػػ  اثسقعػػ س  جسعػػم ن قػػ د   كػػذثؾ اثدرجػػ  
 اثك ع  ث سقع س.

 فُرجم اث  اا   ذ  اثيفعج  إثػ  ط عقػ   ي أعػ  اث ريػ سل اعػث نيػه فػـ فصػسعسه 
ثج سػػػ ت اثفدرع عػػػ  اثجس أعػػػ  اثفػػػي عفضػػػسي   سػػػف اطسػػػ س أ ػػػ  شػػػكؿ سجس أػػػ  سػػػف ا

سجس أػػ  سػػف اطيشػػط   اثفػػدرع  ت اثس ج ػػ  ثف ػػ  اططفػػ ؿ ذ ي سفمزسػػ  دا ف اثقػػ   عف 
ث فق ـ  اثفي ف دؼ إث  خفض ادة اضطرا  ت اثقي د اثش رد ثدع ـ. كس  فُرجم اث  اا  

عػػز الإعجػػ  ي  ػػذ  اثيفعجػػ  إثػػ  سجس أػػ  سػػف اطسػػ    سي ػػ  فيعػػ ت  اسػػفرافعجع ت اثفقز 
اثفػػػػي فػػػػـ اسػػػػفخداس   فػػػػي اث ريػػػػ سل اثفػػػػي نسػػػػ ست إثػػػػ  اػػػػد ك عػػػػر فػػػػي خفػػػػض اػػػػدة 

فػػي فيسعػػ   ا  ك عػػر  إعج  ع ػػ اناػػر  اضػػطرا  ت اثقيػػ د اثشػػ رد ثػػد  اططفػػ ؿ،  اثفػػي كػػ ف ث ػػ  
 .ف ؾ ايضطرا  ت اثس  كع اثفا   أ    فياف ـ  در 

 

اـ فيعػ ت اثفقزعػز ث ػ    ذا س  نش رت إثعه يف  ل اثقدعد سػف اثدراسػ ت نف اسػفخد
فػػػأاعر إعجػػػػ  ي فػػػي خفػػػػض اػػػدة ايضػػػػطرا  ت اثسػػػ  كع  ثػػػػد  اططفػػػ ؿ ذ ي الإأ  ػػػػ  
اثقق عػػ   شػػكؿ أػػ ـ  اططفػػ ؿ ذ ي سفمزسػػ  دا ف اثقػػ   عف ث ػػفق ـ  شػػكؿ خػػ ص،  سي ػػ  

 (;020 اثطيطػػ  ي  (,;020 (  ػػ ر ف :020(، اثقاطػػ يي  :020دراسػػ  أ ػػ   

Michal & loed ,.(2017) Gresham et.al, (2018) Vaughn & 

Sharon, (2018) ،Sharon, et al, (2018)  فػر  اث  ااػ  نيػه سػف خػمؿ سػ  ،
نش رت  ه يف  ل  ذ  اثدراس ت أ   ن سع  اسفخداـ اسفرافعجع ت اثفقزعز الإعج  ي في 

 خفض ادة اضطرا  ت اثقي د اثش رد ثد  اططف ؿ ذ ي سفمزس  دا ف، 
ثيفعجػ  إثػ  سافػ   اث ريػ سل اعػث نف نيشػط  اث ريػ سل كس  فُرجم اث  اا   ػذ  ا

نأػػدت   ثشػػكؿ اثػػذي سػػ  ـ فػػي خفػػض اػػدة اضػػطرا  ت اثقيػػ د اثشػػ رد ثػػد  اططفػػ ؿ، 
  ػػػد راأػػػت اث  ااػػػ  اثفيػػػ ع فػػػي ج سػػػ ت اث ريػػػ سل،  اعػػػث عفضػػػسف اسػػػفخداـ اثفقزعػػػز 

فػػي الإعجػػ  ي فػػي جسعػػم ج سػػ ت اث ريػػ سل  ذثػػؾ  سػػر ر اططفػػ ؿ  خ ػػرات س  شػػرة،  اث
 في س   درات اططف ؿ ذ ي سفمزس  دا ف اثق   عف ث فق ـ.

 
(، 0208(، أ ػػد اثقزعػػز  0208 اففقػػت سػػم ذثػػؾ يفػػ  ل دراسػػ  كػػؿ سػػف أ عػػد  

Louise & Briget (2015)  0209(، خ ج   0209(، خع ؿ  0209، شرعؼ ،)
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(، :020(، أ ػد اثاسعػد  :020(، ندـ، اسعػدي  :020 ع ػرس    دراس  اثصػس دي،
اعػػػث ن ضػػػات يفػػػ  ل  ػػػذ  اثدراسػػػ ت نيػػػه عسكػػػف اسػػػفخداـ  ػػػراسل  .(>020الله  أ ػػػد 

فقدعؿ اثس  ؾ اثفي ففضسف اثقدعػد سػف ايسػفرافعجع ت ساػؿ اثفقزعػز الإعجػ  ي  اثسػ  ي 
 نعض   في اثاد سف ايضطرا  ت اثس  كع  اثفي عق يي سي   نطف ؿ سفمزس  دا ف.

 ػدفت إثػ  اثفقػرؼ أ ػ  ناػر  اثفػي  Martin,(2017)   ػذا سػ  نكدفػه دراسػ 
 ريػػػ سل فػػػدرع ي  ػػػ  ـ أ ػػػ  اسػػػفخداـ اسػػػفرافعجع ت اثفقزعػػػز  اثيسذجػػػ  فػػػي خفػػػض اػػػدة 

اثقد اف( ثد  اططف ؿ ذ ي  -ايضطرا  ت اثس  كع   اثفي فسا ت في  اثقي د اثسفادي
( طفػم   فر ااػت 72ايضطرا  ت اثيس  ع  وعر اثساددة،  فك يت أعي  اثدراسػ  سػف  

( سػػي ات،  نسػػفرت اثيفػ  ل أػػف ف أ عػػ  اسػفخداـ اث ريػػ سل فػػي = -;   ػعف  نأسػ ر ـ سػػ
اثقػػد اف( ثػػد  اططفػػ ؿ أعيػػ   -خفػػض اػػدة ايضػػطرا  ت اثسػػ  كع   اثقيػػ د اثسفاػػدي

 اثدراس .
ػػػػ  يفعجػػػػ  اثفػػػػرض اط ؿ ث  اػػػػث اثاػػػػ ثي سػػػػم يفػػػػ  ل دراسػػػػ  جػػػػمؿ   اففقػػػػت نعض 

ي في خفض ادة ايضػطرا  ت ( اثفي اسفخدست اسفرافعجع ت اثفقزعز الإعج  ;020 
اثسػػ  كع  ثػػد  اططفػػ ؿ اثػػذاف ععف، كسػػ   ػػدفت إثػػ  اثفقػػرؼ أ ػػ     سػػ  ايسػػفرافعجع ت 
اثفي عسكف اسفخداس   ث اد سف ايضطرا  ت اثس  كع ،   د نش رت يف  ل اثدراس  إثػ  
نف اسػػػػػفرافعجع  اثفقزعػػػػػز الإعجػػػػػ  ي ك يػػػػػت فػػػػػي اثسرف ػػػػػ  اط ثػػػػػ  ك سػػػػػفرافعجع  نس سػػػػػع  

  ثػػد  اثسجس أػػ  اثفجرع عػ ،  كػػذثؾ اسػػفخداـ اسػفرافعجع ت الإسػػفرخ    ضػػ ط سسػفخدس
(،  اثفػػي ك يػػت ف ػػدؼ إثػػ  ;020اثفػػ فر( ك يػػت فػػي اثسرف ػػ  اثا يعػػ .  دراسػػ  سقػػ ثي  

اثفقػػر ؼ أ ػػ  ناػػر  ريػػ سل اثسقرفػػي اثسػػ  كي فػػي خفػػض اضػػطرا  ت اثقيػػ د اثسفاػػدي 
ذعف عقػػػػ ي ف سػػػػف ايضػػػػطرا  ت ثػػػػد  نطفػػػػ ؿ سػػػػف ذ ي الإأ  ػػػػ  اثقق عػػػػ  اث سػػػػعط ، اثػػػػ

اييفق ثعػػ ،  فاسػػعف سسػػف   اثف افػػؽ،   ػػد نظ ػػرت يفػػ  ل اثدراسػػ   جػػ د ناػػر ذي ديثػػ  
إاصػػػػػ  ع  ث  ريػػػػػ سل اثسسػػػػػفخدـ، أ ػػػػػ  خفػػػػػض اػػػػػدة ايضػػػػػطرا  اثسػػػػػ  كي  اثقيػػػػػ د 

 اثسفادي( ثد  اططف ؿ. 
اضػػػطرات نف  Craig, & Hancock,(2017)يفػػ  ل دراسػػ   تظ ػػر كسػػ  ن
, د  ي نكار ايضطرا  ت شػع أ    ػعف نطفػ ؿ سفمزسػ  دا ف اثقػ   عف ث ػفق ـاثقي د اثش ر 
 اثفػي  ػدفت إثػ  اخف ػ ر سػد  ف أ عػ   Ross Menzies, et al, (2018  دراسػ  

 ػػػراسل فقػػػدعؿ سػػػ  ؾ  ػػػ  ـ أ ػػػ  اسػػػفخداـ اسػػػفرافجع ت اثفقزعػػػز الإعجػػػ  ي  اثسػػػ  ي فػػػي 
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ؿ ذ ي ايضػطرا  ت اثيس  عػػ  خفػض اػدة ايضػػطرا  ت اثيفسػع   اثسػ  كع  ثػػد  اططفػ 
( اثفػػي  ػػدفت إثػػ  اخف ػػ ر سػػد  فق ثعػػ   ريػػ سل >020 وعػػر اثساػػددة.  دراسػػ  كسػػ ؿ 

فقػػدعؿ سػػ  ؾ فػػي اثخفػػض سػػف اػػدة اضػػطرا  ت اثقيػػ د  اثفاػػدي  فيسعػػ  سف ػػ ـ اثػػذات 
ثػػد  اططفػػ ؿ ذ ي الإأ  ػػ ت اثسخف فػػ ،  نظ ػػرت اثيفػػ  ل  جػػ د فػػر ؽ  ػػعف اثسجس أػػ  

 أػػػ  اثضػػػ  ط  فػػػي اضػػػطرا  ت اثقيػػػ د  اثفاػػػدي ثصػػػ ثح اثسجس أػػػ  اثفجرع عػػػ   اثسجس
 اثسجس أػػػ  اثضػػػ  ط  أ ػػػ    اثفجرع عػػػ ،  نعضػػػ  ف جػػػد فػػػر ؽ  ػػػعف اثسجس أػػػ  اثفجرع عػػػ

 اخف  ر سف  ـ اثذات ثص ثح اثسجس أ  اثفجرع ع .

 : نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا
  ػػػػعف  ع إاصػػػػ  ديثػػػػ  ذات فػػػػر ؽ ي ف جػػػدأ ػػػػي نيػػػػه "  اثاػػػػ ييعػػػيص اثفػػػػرض 
أ ػػي   اثفف قػػ  اث قػػدي اثقعػػ س فػػي اثفجرع عػػ  اثسجس أػػ  نفػػراد سف سػػطي رفػػ  درجػػ ت

 ". ثد  نطف ؿ سفمزس  دا ف اثق   عف ث فق ـ ن ق د   اثش ردسقع س اضطرا  ت اثقي د 
( ثسقرفػػ  Zفػػـ اسػػ    عسػػ     ثاسػػ   يفػػ  ل سقعػػ س اضػػطرا  ت اثقيػػ د اثشػػ رد

ثلأ ق د  ذثػؾ  فط عػؽ سقعػ س اضػطرا  ت اثقيػ د  ف قياث قدي  اثفاثفر ؽ  عف اثقع سعف 
اثش رد  اثفي فـ فػدرع  اثسجس أػ  اثفجرع عػ  أ ع ػ  داخػؿ ج سػ ت اث ريػ سل  قػد شػ ر، 

  اثجد ؿ اثف ثي ع ضح ذثؾ.
( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي لمتغير اضطرابات العناد الشارد باستخداـ Zقيمة ) (9)جدوؿ 

 يمكوكسوفمعادلة و 

 العدد الرتب الأبعاد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  الرتب

مستوي 
 الدللة

اضطرابات العناد 
 الشارد 

 1.11 2.11 1 الرتب السالبة

 غ.د 0.912
 1.11 1.11 1 الرتب الموجبة 

   9 التساوي
   01 المجموع

 2.11=  1.10( عند مستويZقيمة ) 2.11=  1.11( عند مستويZقيمة )

ثسقرفػػ  اثفػػر ؽ  ػػعف اثقع سػػعف اث قػػدي  (Z عفضػػح سػػف اثجػػد ؿ اثسػػ  ؽ نف  ػػعـ 
 اثفف قػػي  عسػػ  وعػػر داثػػ  سسػػ  عشػػعر إثػػي  جػػ د فػػر ؽ  ػػعف اثقع سػػعف اث قػػدي  اثفف قػػي، 
  ذا عقد سىشر ا أ ي اسفسرار ف أ ع  اث ري سل اثسسفخدـ في خفض اضػطرا  ت اثقيػ د 

في اثقع س اثفف قي اثذي فػـ  قػد سػر ر اماػ  نسػ  عم  ثدي نفراد اثقعي  اثفجرع ع  اثش رد
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سػػػػف ايف ػػػػ   اث ريػػػػ سل.  اثجػػػػد ؿ اثفػػػػ ثي ع ضػػػػح اثسف سػػػػط ت  اييارافػػػػ ت اثسقع رعػػػػ  
 ث قع سعف اث قدي  اثفف قي.

العناد اضطرابات  لمتغير ( المتوسط الحسابي والنحراؼ المعياري في القياسيف البعدي والتتبعي7جدوؿ )
 عة التجريبية لممجمو الشارد 

 تتبعي بعدي البعد

 المتوسط
النحراؼ 
 المتوسط المعياري

النحراؼ 
 المعياري

 2.20 12.11 2.20 12.11 اضطرابات العناد الشارد

سػػف سقػػ ر  عفضػػح سػػف اثجػػد ؿ اثسػػ  ؽ نف اثسف سػػط اثاسػػ  ي ث قعػػ س اث قػػدي 
سسػ  عشػعر إثػي  ردفي سفاعر اضػطرا  ت اثقيػ د اثشػ  اثفف قياثسف سط اثاس  ي ث قع س 
 اسفسرار  ذا اييخف ض ف  ثدي نفراد اثسجس أ  اثفجرع ع  خفض درج  اثقي د اثش رد 

اثقعػػػ س اثفف قػػػػي.   ػػػ ثرج ع إثػػػػ  اثسف سػػػط ت اثاسػػػػ  ع  ث درجػػػ  اثك عػػػػ  فػػػي اثقع سػػػػعف 
 70.72اث قػػدي  اثفف قػػي يجػػد نف اثسف سػػط اثاسػػ  ي ث قعػػ س اثفف قػػي  ػػد ايخفػػض سػػف

ف  اثقعػ س اثفف قػي،   ػذا ع ضػح اسػفسرارع  اث ريػ سل  70.22 ث ف  اثقع س اث قدي إ
 فػػأاعر  الإعجػػػ  ي  اثػػػداؿ أ ػػػي خفػػػض اثقيػػػ د اثشػػ رد،  ر سػػػ  عرجػػػم ذثػػػؾ إثػػػي اسػػػفسرار 
 ا فسػػ ـ نسػػر نفػػراد اثسجس أػػ  اثفجرع عػػ  أ ػػي فيفعػػذ فيعػػ ت اث ريػػ سل  اف ػػ ع سػػ  كع ت 

  رد ثدي  ىي  اططف ؿ.اعج  ع  فس  ـ في اسفسرار خفض اضطرا  ت اثقي د اثش

 
 ( الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي فى متغير اضطرابات العناد الشارد2)شكؿ 
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 :مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني
( ثديث  اثفر ؽ  عف Zسس  س ؽ عفضح فاقؽ اثفرض اثا يي اعث ك يت  عس   

ق ـ، فػػػػي اثفط عػػػػؽ سف سػػػػطي رفػػػػ  درجػػػػ ت اططفػػػػ ؿ ذ ي سفمزسػػػػ  دا ف اثقػػػػ   عف ث ػػػػف
اث قػػػػدي  اثفف قػػػػي  قػػػػد سػػػػر ر  شػػػػ ر( سػػػػف فط عػػػػؽ  ريػػػػ سل فقػػػػدعؿ اثسػػػػ  ؾ   سػػػػفخداـ 
اسػػفرافعجع ت اثفقزعػػز الإعجػػ  ي أ ػػػ  سقعػػ س اضػػطرا  ت اثقيػػػ د اثشػػ رد  وعػػر داثػػػ (، 
  ذا عقد سىشر ا أ   اسػفسرار ف أ عػ  اث ريػ سل اثسسػفخدـ فػي خفػض اػدة اضػطرا  ت 

ػػػ  إثػػػ  اسػػػفسرار ف أ عػػػ  اثقيػػ د اثشػػػ رد ثػػػد  نفػػػراد  اثقعيػػػ  اثفجرع عػػػ    ػػػ  سػػػ  عشػػػعر نعض 
 .اث ري سل اف  ففرة اثسف  ق 

ن ضػػات يفػػ  ل اث اػػث اثاػػ ثي فق ثعػػ  اث ريػػ سل اثسسػػفخدـ فػػي اثدراسػػ  اثا ثعػػ  
ج س ت اث ري سل ففضسف اثفقزعز الإعجػ  ي   ػ  سػف  نفاث  اا  س   ذثؾ إث   رجم ف

ططفػ ؿ جسعق ػ   خ صػ  نطفػ ؿ سفمزسػ  دا ف، كسػ  ايسفرافعجع ت اثسا    فػي يفػ س ا
خفػػض اػػدة اضػػطرا  ت ك يػػت  ػػ درة أ ػػ  نف اسػػفخداـ اث  ااػػ   ػػذ  ايسػػفرافجع  فقػػط 

 اثػذي إعجػ  ي،  ناػراث ريػ سل كػ ف ثػه  نف إثػ  رعشػع،   ػذا اثقيػ د اثشػ رد ثػد  اططفػ ؿ
 شكؿ س ا ظ   خفض ادة اضطرا  ت اثقي د اثش رد اثسي س    تفساؿ  زع دة ايسفج  

سماظػػ  سػػ  ؾ اثطفػػؿ ذ ي سفمزسػػ  دا ف عػػه اطس ػػ ت سػػف خػػمؿ إث نشػػ رت  ػػذا سػػ  
 .تاي     قد فط عؽ اث ري سل

 عسكف إرج ع ذثؾ إث  نف اث  اا  ا  ثت ج  دا   در اثسسػفط ع فجسعػم سقظػـ 
اثدراسػػػػػ ت  اط اػػػػػ ث فػػػػػي اثػػػػػد رع ت اثق سعػػػػػ ،  اثسقػػػػػ يت  اثكفػػػػػ   اثسراجػػػػػم اثقر عػػػػػ  

 ع  اثفي في  ثت فصسعـ   ي    راسل فقدعؿ اثس  ؾ  فاص سد  ف أ ع   ريػ سل  اطجي
فقػػػػدعؿ سػػػػ  ؾ   سػػػػفخداـ فيعػػػػ ت اثفقزعػػػػز الإعجػػػػ  ي اثسسػػػػفخدـ فػػػػي اث اػػػػث اثاػػػػػ ثي، 
 ايسفف دة سػف ف ػؾ اثسراجػم أيػد اثفخطػعط لإأػداد  فصػسعـ اث ريػ سل  دراسػ  اثج ايػ  

 اثفي ثـ ففطرؽ ث   اث راسل اطخر . 
ج سػػػػ ت  ريػػػػػ سل فقػػػػدعؿ سػػػػ  ؾ   سػػػػػفخداـ فيعػػػػ ت اثفقزعػػػػز الإعجػػػػػ  ي  كسػػػػ  نف

سػػ  ست فػػي خفػػض اػػدة اضػػطرا  ت اثقيػػ د اثشػػ رد ثػػد  اططفػػ ؿ، كسػػ  سػػ أدت أ ػػ  
زعػػػػ دة درجػػػػ  اثفف أػػػػؿ  اثف اصػػػػؿ سػػػػم اط ػػػػؿ  اأ ػػػػراف،   ػػػػذا سػػػػ  نكدفػػػػه يفػػػػ  ل جسعػػػػم 

 اػث اثاػ ثي سػم اثدراس ت  اث اػ ث اثفػي فقرضػت إثع ػ  اث  ااػ  اعػث اففقػت يفػ  ل اث
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(، اثسيشػػ  ي 0200اثصػػ  ي   ،Blood, et al., (2012)يفػػ  ل دراسػػ  كػػم  سػػف 
(، ;020(، فكػػػري  0208(، اسػػػف  0208(، در عػػػش  0207  اثسصػػػري (،0207 

Roger & Audrey (2018)،   020 (، أ ػػػػد اثسقطػػػػي >020 اعػػػري< ،)
John,(2018) ،Brain,(2019)  اعػث 0202(، اسعف، أسر  0202، اث د ي .)

ج  ت اثيف  ل إعج  ع  ثص ثح اثقع س اثفف قي  قػد فط عػؽ  ريػ سل فقػدعؿ سػ  ؾ،  فػر  
اث  ااػػ   ػػأف فيعػػ ت اثفقزعػػز الإعجػػ  ي فقسػػؿ أ ػػ  فيسعػػ   فطػػ عر س ػػ رات اثفقػػ  ف  ػػعف 

 اططف ؿ، كس  فقسؿ أ   خفض ادة اضطرا  ت اثقي د اثش رد.

خفػػض   ػػ  اثاػػ ثي،  اث اػػث ؿ إثع ػػ كسػػ  عسكػػف ففسػػعر  ػػذ  اثيفعجػػ  اثفػػي ف صػػ
جسعػػم ج سػػ ت اثسشػػ رك  اثفق ثػػ  فػػي اػػدة اضػػطرا  ت اثقيػػ د اثشػػ رد،  كػػذثؾ اثفقػػ  ف   

 اطد ارثقػػػػ   نسػػػػ   سفي أػػػػ  فػػػي اث ريػػػػ سل ساػػػؿ  نسػػػػ ثع  خداـ كػػػػذثؾ اسػػػف اث ريػػػ سل
سسػػ  كػػ ف ثػػه اثفقزعػػز الإعجػػ  ي،  نسػػ ثع  خداـ....  اسػػف اطيشػػط  اثسي فسػػ   اثف اصػػؿ  

 عسكػف ففسػعر  .اث اػث اثاػ ثيثع ػ  إ ؿاثفي ف صػ الإعج  ع ؽ ف ؾ اثيفعج  في فاقع نار
ػ  الإعجػ  ي  اثفقزعػزفيعػ ت  طف اث ريػ سل فضػسف افق ثع   ري سل يظػر   ( اعػث عقف ػر ي أ 

سف اثسقززات الإعج  ع  اثفي نا فت فق ثعف   في أس ع  فقدعؿ اثس  ؾ،   د فـ اسفخداـ 
سقػػززات اثق   ػػ  ثمسػػف داؿ،   ػػي أ ػػ رة أػػف نشػػع   اث سػػ  عسػػسي  ػػ ثسقززات اثرسزعػػ  ن 

أيػػد فأدعفػػه ث سػػ  ؾ اثسق ػػ ؿ اثسػػراد فق عفػػه  عسػػف دث   فعسػػ   طفػػؿس دعػػ  عاصػػؿ أ ع ػػ  اث
 قػػػد  سقػػػززات أدعػػػدة  سفي أػػػ ، كػػػذثؾ فسػػػسي فػػػي  ػػػراسل اثفقزعػػػز اثرسػػػزي   ي فصػػػ د 

   سػػػػ  سػػػػف  اثط ػػػػ ،  اثسفساػػػػؿ فػػػػي فػػػػ فعر  اثرسػػػػزي ك ي ػػػػ  فقسػػػػؿ ف ق ػػػػ  ثس ػػػػدن اثقػػػػرض
اخفعػ ر سػ  عرعػد  سي ػ  إذا اسػفط ع جسػم اثرسػ ز اثضػر رع ،  طفػؿاثسقززات عسػفطعم اث

اثس ػػػ ـ  لإيجػػػ زاعػػػث عػػػدفم اططفػػػ ؿ ،  ذثػػػؾ سػػػف خػػػمؿ فأدعفػػػه ث سػػػ  ؾ اثسروػػػ   فعػػػه
كسػػ  ياظػػت اث  ااػػ  نف ثكػػؿ ، ثفقػػدعؿ اثسػػ  كع ت اثسط   ػػ    لإضػػ ف اثسط   ػػ  سػػي ـ 

 فق ػ  ثق  سػ  اثسقػػززات اثفػي اػددف   اث  ااػػ  اأخػػر، طفػؿ سقػززات فخف ػػؼ أػف اثطفػؿ 
   ثف ثي فـ فادعد   ا ـ اثفقزعز اثسفض   ثكؿ طفؿ فقيدس  سف خمؿ فصسعـ اث ري سل، 

عاصؿ اثطفؿ أ   فقزعز سرو    سفضؿ عىدي إثػ  زعػ دة اثدافقعػ  ثػد  اثطفػؿ   ػد 
 في نيشط  اث ري سل. فقدد اثفقزعز

 اثذي عفـ سف خمؿ فقدعـ  اثس دياثسقي ي،   ثفقزعز اسفخداـ انف   اث  اا  فر 
في كؿ ج س ، اعث   ـ  ر طه   قض اث داع  اثرسزع  ثلأطف ؿ اثسش ركعف في اث ري سل
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دراسػػػ   سػػػم ذثػػػؾ عففؽ  ػػػذا ،  لإيجػػػ ز  اثسشػػػ رك  الإعج  عػػػ  اثف أ ػػػ  خػػػمؿ كػػػؿ ج سػػػ 
 اعث فزعد سف سفج    عيف ي     اثس  ؾ ا اعث نش رت إث  نف ني( ;020  س عس ف

افس ثعػػػ  اد اػػػه فػػػي اثسسػػػفق ؿ، ن   ػػػ  إجػػػرا  سػػػف شػػػأيه نف عاعػػػر فكػػػرار ن  إافسػػػ ؿ ا
سػػفج    سػػ ، ن  إجػػرا  ن    أػػث سػػف شػػأيه نف عزعػػد  ػػ ة الإشػػفراط، ن  أس عػػ  اصػػد ر 

ر كػػ ف أػػ سم  اد  طثقػػ  ا ثفيعػػ ت  سػػفخداـ اث  ااػػا ػػذا   لإضػػ ف  إثػػ  نف  فق  ػػـ نخػػر .
  يفقػػ يت  اثصػػراأ ت، كسػػ  نف  ػػذيف اثفػػ فر  اثفيفػػعس أػػف اسسػػ أد ا فػػي اثػػفخ ص سػػ

فرصػ  سي سػ   ث ػفق ـ  اثفػدرع  أ ػ  اثا ػ ؿ ذ ي سفمزسػ  دا ف  طف ؿثلأ ت فر اثفيع  
 .اثسسكي  في اثس ا ؼ اثسخف ف 

 : نتائج الفرض الثالث ومناقشتيا -1
  ػػػػػعف إاصػػػػػ  ع  ديثػػػػػ  ذات فػػػػػر ؽ ف جػػػػػد عػػػػػيص اثفػػػػػرض اثا ثػػػػػث أ ػػػػػي نيػػػػػه "

اثفجرع ع   اثض  ط  أ ي سقع س اضػطرا  ت  نفراد اثسجس أفعف طي رف  درج تسف س
 ". اثسجس أ  اثفجرع ع  ثص ثحفي اثقع س اث قدي   ن ق د  اثش رداثقي د 

 يخف ػػػ ر صػػػا   ػػػذا اثفػػػرض اسػػػفخدست اث  ااػػػ  اخف ػػػ ر سػػػ ف  عفيػػػي ثسقرفػػػ  
اثشػ رد اثقيػ د ثسفاعػر اثفر ؽ  عف اثسجس أفعف اثفجرع ع   اثض  ط  في اثقع س اث قػدي 

 :  اثجد ؿ اثف ثي ع ضح ذثؾ

 التجريبية والضابطة  الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتيف ( دللة01جدوؿ )
 الشاردالعناد اضطرابات  في القياس البعدي لمتغير

 المتوسطات المجموعات الأبعاد
النحرافات 
 المعيارية

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
 ويتني ماف

 Zقيمة 
مستوي 
 الدللة

اضطرابات 
 العناد الشارد

 1.979 1.11 11.11 1.11 2.20 12.11 تجريبية

1.10 
 011.11 01.11 2.11 10.11 ضابطة

 1=  1.10( الجدولية عند مستوي (Uقيمة  1=  1.11الجدولية عف مستوي  U)قيمة )

عف اثسجسػػػ أفعف ( ثسقرفػػػ  اثفػػػر ؽ  ػػػZعفضػػػح سػػػف اثجػػػد ؿ اثسػػػ  ؽ نف  عسػػػ   
  ػي  عسػ  داثػ  إاصػ  ع   أيػد  >=;.7اثفجرع ع   اثض  ط  فػي اثقعػ س اث قػدي   اػت 

( سسػػ  عشػػعر إثػػي  جػػ د فػػر ؽ  ػػعف اثسجسػػ أفعف،  ف جػػه  ػػذ  اثفػػر ؽ 2.20سسػػف ي  
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ثصػػ ثح اثسجس أػػ  ايأ ػػي فػػي سف سػػط اثرفػػ ،   ػػي اثسجس أػػ  اثضػػ  ط   ذثػػؾ طف 
  ي اثقي د اثش رد. اثدرج  اثسرففق  فقيي ارفف ع سسف

 عفضػػح سػػف اثجػػد ؿ اثسػػ  ؽ نعضػػ   نف اثسف سػػط اثاسػػ  ي ث سجس أػػ  اثفجرع عػػ  
ن ػػػؿ سػػػف اثسف سػػػط اثاسػػػ  ي ث سجس أػػػ  اثضػػػ  ط  سسػػػ  عشػػػعر إثػػػي ايخفػػػ ض سسػػػف   

 اضطرا  ت اثقي د اثش رد ثدي اثسجس أ  اثفجرع ع    ثسق ري  اثسجس أ  اثض  ط .

 
 يف التجريبية والضابطة فى متغير اضطرابات العناد الشارد ( الفروؽ بيف المجموعت1شكؿ )

 فى القياس البعدي

 فقكػػػػػس  ػػػػػذ  اثيفػػػػػ  ل فق ثعػػػػػ  اث ريػػػػػ سل فػػػػػي فاقعػػػػػؽ ن دافػػػػػه  خفػػػػػض درجػػػػػ  
اضػػطرا  ت اثقيػػ د اثشػػ رد ثػػدي اططفػػ ؿ ذ ي سفمزسػػ  دا ف اثقػػ   عف ث ػػفق ـ،   ػػ  سػػ  

اثفرض اط ؿ كس  فأكدت  ذ   افضح سف خمؿ سق ري  اثقع س اثق  ي   ث قدي كس  ف 
اثيفعجػػػ  سػػػف خػػػمؿ يفػػػ  ل اثفػػػرض اثا ثػػػث اثفػػػي فقػػػ ـ أ ػػػي اثسق ريػػػ   ػػػعف اثسجسػػػ أفعف 

 اثفجرع ع   اثض  ط . 
 

 :مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثالث
 جػ د فػر ؽ داثػ  إاصػ  ع    ػعف سف سػطي رفػ   إثػ  اثفرض اثا ثثفشعر يف  ل 

  فػػػي اثقعػػػ س اث قػػػدي ثسقعػػػ س اضػػػػطرا  ت درجػػػ ت اثسجسػػػ أفعف اثفجرع عػػػ   اثضػػػ  ط
اثقي د اثش رد ثص ثح اثسجس أ  اثفجرع ع ،  ففُسر اث  اا  اثفاسف اثذي طرن أ   نفراد 
اثسجس أ  اثفجرع ع  في ض   اطار الإعج  ي ث ري سل فقدعؿ س  ؾ    ـ أ   اسػفخداـ 
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أ   اثسجس أػ   فيع ت اثفقزعز الإعج  ي اثسسفخدـ في اث اث اثا ثي  اثذي فـ فط عقه
اثفجرع عػػ ،  سػػ  فضػػسيه سػػف إجػػرا ات  اسػػفرافعجع ت  فيعػػ ت اثفقزعػػز الإعجػػ  ي،  اثفػػي 

 ك ف سف شأي   نف ندت إث  خفض ادة اضطرا  ت اثقي د اثش رد ثد  اططف ؿ.
 

كسػػ  نف نفػػراد اثسجس أػػ  اثضػػ  ط  ثػػـ عطػػرن أ ػػع ـ فاسػػف فػػي اثقعػػ س اث قػػدي 
ك ف سف  م اعث ثـ عف ق  نفراد  ذ  اثسجس أػ  ني يضطرا  ت اثقي د اثش رد،     س  

ففقػػت يفػػ  ل  ػػذا اثفػػرض سػػم دراسػػ  كػػؿ سػػف  فػػدرع   ثػػـ عخضػػق ا ثفط عػػؽ اث ريػػ سل.  اا
Bernard,. (2015) Lim,& Linda (2016)، Greshem, (2016) 

Dorothy, & Roy, (2015)   ن ػ  اثيصػر ، (;020اثسػسعم  (، ;020، اطز ػر
  سقرفػػػ  ناػػػر إسػػػفخداـ  ريػػػ سل فقػػػدعؿ سػػػ  ؾ فػػػي خفػػػض  اثفػػػي  ػػػدفت إثػػػ ،(>020 

ايضػػػطرا  ت اثسػػػ  كع  ثػػػد  اططفػػػ ؿ ذ ي اضػػػطرا  اثذاف عػػػ ، اثػػػذعف ثػػػـ عسػػػ ؽ ث ػػػـ 
اثخضػػػ ع ث ريػػػ سل فقػػػدعؿ سػػػ  ؾ سػػػف   ػػػؿ, ن ضػػػات اثيفػػػ  ل نف  يػػػ ؾ تاػػػ ر سػػػرعق  
 - سىكػدة أ ػػ  خفػػض اػدة ايضػػطرا  ت اثسػػ  كع   اثفػػي فسا ػت فػػي  اثقيػػ د  اثفاػػدي

فديي سف  ـ اثذات( يفعج  ث  ري سل اثسسػفخدـ سػم اططفػ ؿ، كسػ   -اثخجؿ -يسا  اي
نشػػػ رت اثيفػػػ  ل  فقػػػ   ثسافػػػ   اث ريػػػ سل اثسقػػػدـ،  اثػػػذي سػػػ أد فػػػي خفػػػض اثقدعػػػد سػػػف 
ايضػػطرا  ت اثسػػ  كع   ذثػػؾ سػػف خػػمؿ اثج سػػ ت اثفدرع عػػ ،  اثفػػي فضػػسيت سجس أػػ  

 Caroline,(2015) ل دراسػ ت كػؿ سػف عففؽ ذثؾ سم يف   ،سف اطيشط   اثفدرع  ت

Alaa (2016) Gresham, & Homer, (2018) ،Libby, (2019) Peters, 

، اثفػػي نشػػ رت إثػػ  ف أ عػػ  اث ػػراسل اثفػػي فقػػ ـ أ ػػ  فقػػدعؿ اثسػػ  ؾ اثسقدسػػ  (2018)
ثلأطفػػ ؿ ذ ي الإأ  ػػ  اثقق عػػ  اث سػػعط   اططفػػ ؿ ذ ي سفمزسػػ  دا ف فػػي خفػػض اػػدة 

فق ثعػػ   سػػ   عقػػ د   ػػد ت اثسػػ  كع  اثفػػي عقػػ يي سػػف اططفػػ ؿ.اثقدعػػد سػػف ايضػػطرا  
فقػػدعؿ اثسػػ  ؾ اثقػػ  ـ أ ػػ  اسػػفخداـ فيعػػ ت اثفقزعػػز الإعجػػ  ي فػػي خفػػض اػػدة  ريػػ سل 

 إث  زع دةاضطرا  ت اثقي د اثش رد ثد  اثسجس أ  اثفجرع ع  د ف اثسجس أ  اثض  ط  
ا فسػػػ ـ اططفػػػ ؿ  إثػػػ  ند  اثػػػفق ـ  اثفف أػػػؿ سػػػم ن ػػػراي ـ،   ػػػذا دافقعػػػ  اططفػػػ ؿ ياػػػ 

يػػه أيػػدس  عشػػ رؾ اثطفػػؿ فػػي ني يشػػ ط ن  س سػػ  سػػف إ  طيشػػط   اثس ػػ ـ اثسط   ػػ ، إذ 
اطيشط   اثس  ـ اثسقدس  في اث ري سل اثسسفخدـ، فإف اثفرصػ  ففػ ح ثكػي فػفـ سماظػ  
اثطفػػؿ  سماظػػ  سػػد   درفػػه أ ػػ  اثفق عػػد  اثسا كػػ ة،  كػػذثؾ ج ايػػ  ا فس س فػػه.   ػػ  
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خفػض اػدة اضػطرا  ت اثقيػ د اثشػ رد ثػد  اثسجس أػ  ذي عس أد اثطفؿ أ ػ  اطسر اث
،  كػػػػػػذثؾ اثس ػػػػػػ درات ايجفس أعػػػػػػ ،  اثفق عػػػػػػر أػػػػػػف اييفقػػػػػػ يت،  اثفقػػػػػػ  ف اثفجرع عػػػػػػ 

 اسفخداـ  .خفض اضطرا  ت اثقي د اثش ردإعج  ع  أ    ايقكس سس ـ،  اثسش رك  ثدع 
 سػػػػ   فيظػػػػعـ اث ع ػػػػ   ،لأطفػػػػ ؿث اثػػػػفق ـسجس أػػػػ ت اثػػػػفق ـ اثفقػػػػ  يي  ػػػػد سػػػػ ؿ أس عػػػػ  

اثفق عسعػػ ،  فادعػػد اط ػػداؼ  شػػكؿ  اضػػح  د عػػؽ،  كػػذثؾ  ضػػ ح اثس ػػ ـ،  اطيشػػط  
اثفق عسعػػ  اثسط   ػػ ،  فادعػػد د ر كػػؿ طفػػؿ سػػف اططفػػ ؿ،  ف ػػ دؿ اطد ار  عػػي ـ؛ ثػػذثؾ 
نظ ر اططف ؿ رو   في الإ   ؿ أ   اثفق ـ سف خػمؿ اطيشػط  اثفق  يعػ  د ف إظ ػ ر 

ج سػ ت  ريػ سل سس  ند  إث  زع دة سدة اثفف أؿ ايجفس أي  عي ـ. فقد نظ رت  اثس ؿ،
فق ثعػػػػ  اثػػػػفق ـ اثفقػػػػ  يي،  اثػػػػفق ـ ضػػػػسف  فقػػػػدعؿ سػػػػ  ؾ   سػػػػفخداـ اثفقزعػػػػز الإعجػػػػ  ي

. اططف ؿ  اثسجس أ  اثفجرع عػ (سجس أ ت صاعرة،  اثقسؿ اثجس أي في فاسعف فق ـ 
   لإضػ ف  .دة اضػطرا  ت اثقيػ د اثشػ ردفي خفض ا سل يسس  عقزز ن سع  فط عؽ اث ر 

، اططفػػػ ؿ سػػػم  اثس دعػػػ (  اثسقي عػػػ  اثسخف فػػػ  اثفقزعػػػز نسػػػ ثع  اسػػػفخداـ فػػػإف ذثػػػؾ إثػػػ 
فس س ػػ   خ ػػؽ  أ ػػ  فشػػجعم اططفػػ ؿ تسػػ أد أ ػػ  اثسشػػ رك  اثفق ثػػ  لإيجػػ ز اثس ػػ ـ  اا
دراسػػػ   سػػػفسرار فػػػي اثقسػػػؿ اثفقػػػ  يي،   ػػػذا سػػػ  فىكػػػد   قػػػض اثدراسػػػ ت ساػػػؿماػػػ فز ث

 2015 )Buffington,  اططفػػػػ ؿ  ػػػػد ايضػػػػطرا  ت اثسػػػػ  كع  ثػػػػد  اثفػػػػي نكػػػػدت نف
اثفيعػػ ت اثقدعػػد سػػف  يفعجػػ  لإسػػفخداـ ايخفضػػت  شػػكؿ س اػػ ظ أ ػػ  درجػػ ت اثسقعػػ س،

  .(اثس  ي -الإعج  ي  اثفقزعز اثفي فسا ت في 
كسػػ  فُرجػػم اث  ااػػ  يجػػ ح اث ريػػ سل فػػ  خفػػض اػػدة اضػػطرا  ت اثقيػػ د اثشػػ رد 

يظػر ا ثسراأػ ة   ذثؾ ،س أ  اثفجرع ع  د ف اثض  ط  اثفي ثـ ففقرض ث  ري سلثد  اثسج
اث ريػػػػ سل اثخصػػػػ  ص ايجفس أعػػػػ   اثيفسػػػػع   اثفق عسعػػػػ  ثلأطفػػػػ ؿ ذ ي سفمزسػػػػ  دا ف 
اثق   عف ث ػفق ـ، اعػث عقػدـ اث ريػ سل اثج سػ ت اثجس أعػ   اعػث عػفق ـ كػؿ اططفػ ؿ فػي 

جس أػػػ  طي سصػػػدر إا ػػػ ط أيػػػد أػػػدـ تف  ااػػػد،  ثكػػػ  ي عفقػػػرض ني طفػػػؿ سػػػف اثس
يج ز اثقسؿ اثسط ػ   سػي ـ،   ػذثؾ فػإف اأفسػ د ج سػ ت اث ريػ سل  اثقدرة أ   اطدا   اا
أ ػػػ  اطيشػػػط  اثجس أعػػػ  سػػػف اثق اسػػػؿ اثفػػػ  سػػػ أدت أ ػػػ  ف أ عػػػ   يجػػػ ح اث ريػػػ سل 

 اثا ث  في خفض ادة اضطرا  ت اثقي د اثش رد.
س  ت ف  اثسشػ رك  فػ  فيفعػذ نيشػط  كس  فُرجم اث  اا  يج ح اث ري سل ثد ر اط

اث ريػػ سل اثسخف فػػ  كسػػ  نسػػ ـ دأس ػػـ اثسف اصػػؿ  اسػػفسرار ـ   ثسشػػ رك   ذثػػؾ  قػػد أقػػد 
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أدة ثق  ات سػم اطس ػ ت   ػؿ  نايػ     قػد فط عػؽ اث ريػ سل ثف ضػعح اث ريػ سل  اث ػدؼ 
سيػػه  كػػذثؾ سماظػػ  اثقدعػػد سػػف اطس ػػ ت نف نطفػػ ث ف نفضػػؿ سػػف ذي   ػػؿ  فقػػرعف ـ 

   اثقدعد سف اثس  رات  اثيص  ح  الإرش دات  ج ي  اثيش ط اثسيزثي سسػ  نسػ ـ فػ  أ
ف أ عػػ  اث ريػػ سل   يػػ ؾ  ػػذا،  عسكػػف إأػػ دة  فكػػرار سػػ  عػػفـ فق عسػػه ثلأطفػػ ؿ سػػف خػػمؿ 

 اطيشط  اثسخف ف .
ػػػ  ط ػػػـ س ػػػ دلأ فق ػػػعـ اططفػػػ ؿ ذ ي سفمزسػػػ  دا ف اثقػػػ   عف ث ػػػفق ـ،   ػػػ    اف  أ 

اثفكػػػرار، اعػػػث إف اثطفػػػؿ عافػػػ ج إثػػػ  سزعػػػد سػػػف اطيشػػػط  ثفق ػػػعـ  اثفق ػػػعـ أػػػف طرعػػػؽ
اثسف ػػ ـ اث ااػػد ثفا عػػت سػػ  عػػفـ فق عسػػه،   ػػذا سػػ   ثفيفعػػذ اثيشػػ ط اث ااػػد فػػ  نكاػػر سػػف 

ثػد  اثطفػؿ،   ػذا سػ     فػ  كاػرة أػدد اثج سػ ت  في أ ػ   اثسف ػ ـ ثفا عػت جس أع  ج س 
اػػ  خفػػض اػػدة اضػػطرا  ت سػػم نكاػػر سػػف سػػدخؿ. سػػف خػػمؿ سػػ  سػػ ؽ اسػػفط أت اث  ا

  اثقي د اثش رد   سفخداـ  ري سل فقدعؿ س  ؾ    ـ أ   اثفقزعز الإعج  ي.

 : ممخص نتائج البحث
درجػػػ ت نفػػػراد اثسجس أػػػ  سف سػػػطي رفػػػ    ػػػعف ذات ديثػػػ  إاصػػػ  ع ف جػػػد فػػػر ؽ  -0

 اثشػػػ رداثفجرع عػػػ  فػػػي اثقع سػػػعف اثق  ػػػي  اث قػػػدي أ ػػػ  سقعػػػ س اضػػػطرا  ت اثقيػػػ د 
 .ثص ثح اثقع س اث قدي ف ؿ سفمزس  دا ف اثق   عف ث فق ـثد  نط ن ق د  

 اثسجس أػػ  نفػراد سف سػطي رفػػ  درجػ ت  ػعف إاصػػ  ع  ديثػ  ذات فػر ؽ ي ف جػد -0
 اثشػػػ ردأ ػػػي سقعػػػ س اضػػػطرا  ت اثقيػػػ د   اثفف قػػػ  اث قػػػدي اثقعػػػ س فػػػي اثفجرع عػػػ 
 ثد  نطف ؿ سفمزس  دا ف اثق   عف ث فق ـ. ن ق د  

 نفػػراد اثسجسػػ أفعف سف سػػطي رفػػ  درجػػ ت  ػػعف إاصػػ  ع   ديثػػ ذات فػػر ؽ ف جػػد -7
فػػي اثقعػػ س   ن قػػ د  اثشػػ رداثفجرع عػػ   اثضػػ  ط  أ ػػي سقعػػ س اضػػطرا  ت اثقيػػ د 

 .اثسجس أ  اثفجرع ع  ثص ثحاث قدي 

 :توصيات ومقترحات البحث

فػػػػي ضػػػػ   سػػػػ  نسػػػػفر أيػػػػه اث اػػػػث اثاػػػػ ثي سػػػػف يفػػػػ  ل  سفضػػػػسي ت فػػػػـ فقػػػػدعـ 
 :  ثع اثف صع ت  اثسقفرا ت اثف

 أعي  ك عرة أ   اث اث اثا ثي اثق  ـ أ   اسفخداـ اثفقزعز الإعج  ي  ري سل فط عؽ 

 ايضطرا  ت اثس  كع .    ي أ   فق ثعفه اخف  ر   اثا يت سف
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  اثشػ رد  ػعف  اثقيػ د ايفشػ ر اضػطرا  سد  ثقع س اثسساع  اثدراس ت سف اثسزعد إجرا
  نطف ؿ سفمزس  دا ف اثق   عف ث فق ـ.

 ك ضطرا  اثش  ق  ثخفض ادة ايضطرا  ت  راسجفقدعؿ اثس  ؾ را  اثسزعد سفإج 

ثػػد  نطفػػ ؿ سفمزسػػ  ثعسػػففعد سي ػػ   اثسػػ  كع  اطخػػر  ايضػػطرا  ت   اثقيػػ د اثشػػ رد
 .اثسق سعف   اط     اطس  ت

 كعفعػ   فػي  فػ جع  ـ ثفػ أعف ـ اطسػ ر ط ثعػ   أسػؿ   رش د رات فدرع عػ   قسػؿ
 اططف ؿ ذ ي سفمزس  دا ف اثق   عف ث فق ـ. ن ي   ـ سم اثفق سؿ
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 المراجع: 
مدخؿ إلى الإضطرابات السموكية (. 2101)أسامة حميدي،  ،مصطفي ،أدـ -

الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف والإنفعالية لدى 
العلاج(،  -التشخيص -)الأسبابالقابميف لمتعمـ 

 .2100 دار المسيرة لمنشر والطباعة, القاىرة،

(. اضطراب العناد المتحدي لدى الأطفاؿ أطفاؿ 2101وآخروف ) أروى الشرياف -
وعلاقتو ببعض  متلازمة داوف القابميف لمتعمـ

المتغيرات. مجمة التربية الخاصة. مركز المعمومات 
التربوية والنفسية. كمية التربية. جامعة الزقازيؽ. 

(01 .) 

: . عماف0(. التربية الخاصة لغير الختصاص. ط2101أكرـ محمد صبحي ) -
 دار حناف لمنشر والتوزيع. 

(. العلاقة بيف القبوؿ والرفض 2101إيماف محمد صبري، عبد الحميد سيد ) -
الوالدي وسموؾ العناد لدى عينة مف الأطفاؿ مف 

( 02 -7الجنسيف في مرحمة الطفولة المتأخرة )
سنة. المجمة العربية لدراسات وبحوث العموـ 

 (. 2التربوية والإنسانية. )

دار  -(. رياض الأطفاؿ الكتاب الشامؿ. عماف2101ناس عبد الرزاؽ خميفة )إي -
 المنيؿ لمنشر والتوزيع. 

المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقمياً  (.2109)محمد بحيري، - -
القابميف لمتعميـ ومدى فعالية برنامج لتعديؿ 
السموؾ التوافقي لدييـ، رسالة دكتوراه، كمية 

 عة عيف شمس.التربية، جام
ذوي الإعاقة  الطفؿ معاممة إساءة أساليبخفض  (.2121) نادية ،البدوي - -

 وبعض الضطرابات والمعمميف قبؿ الوالديف مف

بمدينة الرياض، رسالة  الطفؿ يدركيا كما النفسية
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ماجستير، كمية التربية لمبنات، جامعة عيف 
 شمس.

ة أسموب التعزيز في (. فاعمي2101حسف حميد حسف، أنوار فاروؽ شاكر ) -
التحصيؿ والتجاه نحو مادة التاريخ لدى طلاب 

. 19الصؼ الأوؿ المتوسط. مجمة ديالي. العدد 
-19جامعة ديالي. كمية التربية لمعموـ الإنسانية. 

10. 

 في تعديؿ السموؾ أسموب فاعمية (.2121) مصطفىعمر،  ،غالب ،حسيف - -

 ذوى الأطفاؿ السموؾ لدى اضطرابات بعض خفض

 الستشارات مركز خاص، مجمة عدد،العقمية الإعاقة

 النفسية والتربية، كمية الداب، جامعة المنوفية.
(. فعالية برنامج قائـ عمى 2109حناف الطرابيمي، عبيد منسي، إيماف فكري ) -

تنمية ميارات  في والتعمـ التعميـ استراتيجيات بعض
. التحدث لدى أطفاؿ متلازمة داوف القابميف لمتعمـ

 المجمة العممية لكمية التربية لمطفولة المبكرة

 . 271-109 .00. مجمد7ببورسعيد. مقاؿ

فاعمية التعزيز فى خفض حدة المشكلات السموكية  (.2101) ميادة خوجة، - -
لدى عينة مف الأطفاؿ المعاقيف عقميا ذوى الإعاقة 

، رسالة ماجستير، ومتلازمة داوف العقمية البسيطة
 امعة عيف شمس.كمية التربية، ج

فئة مف الأطفاؿ  لدى وعلاجيا السموكية الضطرابات (.2101) يوسؼخياؿ،  - -
 لمطباعة والنشر غريب دار ، القاىرة،ذوي التوحد

 والتوزيع.
(. التواصؿ الإيجابي وأثره عمى بعض 2109داليا عبد الصمد محمد منيسي ) -

مظاىر السموؾ العدواني لدى المعاقيف عقمياً 
دار الوفاء لدنيا : . الإسكندرية0تعمـ. طالقابميف لم
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 الطباعة والنشر. 

(. فعالية برنامج إرشادي لتعديؿ السموؾ 2100رأفت عوض السعيد خطاب ) -
العدواني لدى الأطفاؿ المعاقيف عقمياً. رسالة 

 ماجستير. كمية التربية. جامعة الزقازيؽ. 

تعريؼ  -وىبة(. طفؿ الإعاقات والمتلازمات والم2101زكريا الشربيني ) -
 دار الفكر العربي. : وتشخيص. القاىرة

(. أثر التعزيز في تنمية دافعية 2101العبسي ) كامؿ سمير مخيمر، كامؿ سمير -
قواعد  في العاشر الصؼ طلاب مف عينة لدى الإنجاز

مجمة جامعة الأقصى. سمسمة العموـ  العربية. المغة
 نيو.يو  فمسطيف. الثاني. العدد .09المجمد الإنسانية.

لدى الأطفاؿ ذوي  الضطرابات السموكية والنفعالية (.2101) يحيشريؼ،  - -
عماف، دار الفكر  ،متلازمة داوف القابميف لمتعمـ

 لمطباعة والنشر والتوزيع.
 لحماية تعديؿ السموؾ إستراتيجية فعالية استخاداـ .(2102) طمعت ،الصاوي - -

سوء المعاممة  مف داوف متلازمة ذوي الطفؿ
، 2الطفولة والتنمية العدد مجمة ىماؿ،والإ

 .0المجمد
الإضطرابات السموكية لدى (. 2101)فاروؽ بيبرس، ،مصطفيالصمادي،  - -

الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف القابميف لمتعمـ 
البرامج(، القاىرة، دار  -النظريات -)المفاىيـ

 الوفاء لمنشر والطباعة.

 لكتساب تدريبي إرشادي امجبرن فعالية مدى(. 2109) الطنطاوي، محمود - -
 المعاقيف للأطفاؿ التكيفي السموؾ ونماذج أساليب
 رسالة(. 91-11) لمتعميـ القابميف فئة عقميًا

 .شمس عيف جامعة. التربية كمية. دكتوراة
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(. الأساليب التعزيزية 2109عبد العزيز مبارؾ الشمري، أحمد التميمي ) -
ة المستخدمة مف قبؿ معممي ومعممات التربي

الخاصة في خفض سموكيات تشتت النتباه 
والنشاط الزائد في برامج التربية الفكرية. المجمة 

. حائؿ. 1العربية لعموـ الإعاقة والموىبة. عدد
 السعودية. 

عوامؿ الخطورة المؤدية للإساءة لدى فئة مف  (.2101)تغريد عبد العزيز، - -
 المساءالأطفاؿ ذوي متلازمة داوف القابميف لمتعمـ 

إلييـ في المممكة الأردنية الياشمية، مؤتمر نحو 
 بيئة خالية مف العنؼ للأطفاؿ العرب، الأردف.

 بمستوى وعلاقتيا السموكية الضطرابات (.2109)مصطفى عبد المعطي، - -

، رسالة المعاقيف عقميا الأطفاؿ النفسي لدى التوافؽ
ماجستير، كمية التربية الإسلامية، جامعة 

 السلامية بغزة.
لدى  الصحة النفسيةو الإضطرابات السموكية  (.2109) حسف ،عبدالله - -

، الأردف، دار الكندري لمنشر الأطفاؿ ذوي الإعاقة
 والتوزيع.

الضطرابات السموكية لممعاقيف عقمياً القابميف  (.2101عبيد، سمطاف ) - -
لمتعمـ، وعلاقتيا بأساليب المعاممة الوالدية في 

 الجامعة الإسلامية بغزة. قطاع غزة، كمية التربية،
(. تنمية بعض الميارات الجتماعية كمدخؿ 2107عناية ضو محمد معتوؽ ) -

لخفض بعض الضطرابات السموكية لدى أطفاؿ 
متلازمة داوف. مجمة البحث العممي في التربية. 

 . 917-911. 00. الجزء21. مجمد 19مقاؿ

الآباء والمعمميف. (. الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف مرشد 2119عوني معيف ) -
 دار الشروؽ لمنشر والتوزيع. : . القاىرة0ط
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فاعمية برنامج قائـ عمى النشطة المتعددة  (.2101)عبدالعزيزالقحطاني،  - -
لدى اطفاؿ  الضطرابات السموكيةفي خفض 

رسالة  ـ.الروضة المعاقيف عقمياً القابميف لمتعم
 ماجستير، كمية التربية، جامعة حمواف.

دار : القاىرة .(. مقياس اضطراب العناد الشارد2101الدسوقي ) محمد مجدي -
 فرحة لمنشر والتوزيع.  دار .والتوزيع لمنشر العموـ

 التعزيزفاعمية إستخداـ أنواع مختمفة مف  (.2101) عبد الرزاؽالمصري،  - -
أطفاؿ في تعديؿ بعض الضطرابات السموكية لدى 

 .1لعدد، مجمة الطفولة والتنمية، امتلازمة داوف

برنامج تدريبي لخفض بعض السموكيات (. 2101) موسىالمنشاوي،  - -
المضطربة لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية 
المتوسطة، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة 

 عيف شمس.
(. أشكاؿ التعزيز وعلاقتيا بالمشكلات السموكية لدى 2101ميا البمييد ) -

رامج ومعاىد التربية الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية بب
: الفكرية بمنطقة الجوؼ. رسالة ماجستير. الرياض

 جامعة الممؾ سعود.

(. فعالية التعزيز الإيجابي في خفض السموؾ 2101ناصر بف سعد العجمي ) -
العدواني لمتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية. رسالة 
ماجستير. المجمة السعودية لمتربية الخاصة. 

عية السعودية لمتربية جامعة الممؾ سعود. الجم
 . 21. 0. عدد2الخاصة. مجمد

 ضبط في الرمزي التعزيز أسموب استخداـ فاعمية(. 2101) الله ىاروف، عبد - -
 رسالة. دواف متلازمة لدى السموكية المشكلات
 نايؼ جامعة. العميا الدراسات كمية. ماجستير

 .الأمنية لمعموـ
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- A.J. Esbensen, E.K. Hoffman, R. Shaffer, E. Chen and L. 

Jacola (2018). Reliability of Parent 

Report Measures of Behavior in 

Children with Down Syndrom. 

Journal of Intellectual Disability 

Research. Vol.62. Issue9. 785-797.  

- Akahoshi K., Matsuda H. Funahashi M. Hanaoka T. and 

Zuzuki Y. (2012). Acute Neuro 

Psychiatric Disorders in Adolecents 

with Down Syndrome: Japanese 

Case Reports. Journal of Neuro 

Psychiatric Disorders and 

Treatment. Vol.8. 339-345.  

- Amarie Carnett, Tracy J. Raulston and Joshua 

Chrpentien (2019). The Application 

of Skinner's Analysis of Verbal 

Behavior for Teaching 

Communication Skills to Persons 

with Developmental Disabilities. 

Journal of Current Developmental 

Disorders. Vol.6. 131-137.  

- Ambreen Asim, Asbok Kumar, Srinivasan Muthuswamy, 

Shalu Jain and Sarita Agarwal 

(2015). Down Syndrome: As Insight 

of the Disease. Journal of Biomedical 

Science. Vol.22. Article (41).  

- American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and 

Statistical of Mental Disorders. 5th 

Edition ed.  

- Andreia Azeredo, Diana Moreira And Fernando 

Barbarosa (2018). ADHD, CD and 

ODD: Systematic Review of Genetic 

and Environmental Risk Factors. 

Journal of Research in 

Developmental Disabilities. Vol.82. 

10-19.  

- Babette S., Zemel, Mary Pipan, Virginia A., Waynitra 

Hall, Kims Shott. Davids, and 
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Phoebe Torpe (2015). Growth Charts 

for Children with Down Syndrome in 

United States. American Academy of 

Pediatrics. Vol.136. Issue 5. 1204-

1211.  

- Bernard,Gabriels, R. (2015). Sexuality And Mental 

Handicaps: Individual, Family, And 

Community Perspectives And 

Interventions. In R. L. Gabriels & D. 

E. Hill (Eds.), Growing up with 

mental handicaps: Working with 

school-age children and adolescents 

(pp. 58-72). NY: Guilford Press. 

- Botbild Bendiksen, Elizabeth Sevensson and Heidi Aase 

(2014). Co- Occurrence of ODD and 

CD in Preschool Children with 

Symptoms of ADHD. Journal of 

Attention Disorders. Vol.(21). Issue9. 

741-752.  

- Brain Edelson, M.G. (2019). Are The Majority Of 

Children With Mental Handicaps 

Mentally Retarded?: A Systematic 

Evaluation Of The Data. Focus on 

Mental handicaps and Other 

Developmental Disabilities, 21. 

- Brian Twymbs, Frances A. Wymbs and Anne E. Dawson 

(2015). Child ADHD and ODD 

Behavior Interacts with Parent 

Inter-parental Communications. 

Journal of Abnormal Child 

Psychology. Vol.(43). 107-119.  

- Camila Muchon De Melo, Marina Souto Lopes Benzerra 

De Catro and Julio C. De Rose 

(2015). Some Relations Between 

Culture. Ethics and Technology in 

B.F. Skinner. Journal of Behavior 

and Social Issues. Vol.24. 39-55.  
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- Capone G.T. Brecher L. and Bay, M. (2016). Guanfacine 

Use in Children with Down 

Syndrome and Cambrid Attention- 

Dificit Hyperactivity Disorder 

(ADHD) with Disruptive Behaviors. 

Journal of Child Neurology. Vol.31. 

Issue8. 957-964.  

- Cavanagh, M., Duncan D., Gradham T. and Balbuenal 

(2017). Oppositional Defiant 

Disorder is Better Conceptualized as 

a Disorder of Emotional Regulation. 

Journal of Attention Disorders. 

Vol.21. Issue 5. 381-389.  

- Craig, & Hancock (2017). A Review Of The Cognitive 

Distortions In Child Sex Offenders: 

An Examination Of The Motivations 

And Mechanisms That Underlie The 

Justification For Abuse. Aggression 

and Violent Behavior, 11. 

- Dara E. Babinski and Juila D. Mc Quade (2018). 

Borderline Personality Features 

Mediate the Association Between 

ADHD, ODD and Relation and 

Physical Aggression in Girls. Journal 

of Attention Disorders. Vol.23. Issue 

8. 838-848.  

- Daunhauer L.A. Fidler D.J. and Will E. (2014). School 

Function in Students with Down 

Syndrome. American Journal of 

Occupational Therapy. Vol.68. Issue 

2. 167-176.  

- David, S. Stein, Jerin, M. Munir, Andrea J. Karweck, 

Emily J., Davidson and Martin T. 

Stein, (2013). Developmental 

Regression, Depression and 

Psychosocial Stress in an Adolescent 

with Down Syndrome. Journal of 
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