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[5]  

 القفازية العرائس بمصاحبة حركى إستكشافى برنامج
  الحياتية الميارات بعض لتنمية
 الروضة  لطفل الحركى الرضا ومستوى
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  حجازى السيد يحى ىالة .د
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 النوعية التربية كمية -الأطفال رياض قسم
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 لتنمية القفازية العرائس بمصاحبة حركى إستكشافى برنامج
  الحياتية الميارات بعض

 الروضة  فللط الحركى الرضا ومستوى
 حجازى السيد يحى ىالة د.

  :مقدمة
 الدعائم أىم من متنوعة أنشطة من يحتوية بما الحركى النشاط عدي  
 خلاليا من والتى الأطفال رياض بمرحمة الطفل نمو عمييا يرتكز التى
 السميم النمو عمى تساعدة التى المتنوعة الحركية بالخبرات تزويدة يتم

نفعا، وعقميا، جسميا جتماعيا، لياوا   ومفاىيمة وقيمة إتجاىاتة وتكوين. وا 
 مع والتفاعل التعامل عمى والقدرة بنفسة ثقتة تدعيم يتم خلاليا من والتى
 .بة المحيطة البيئة

 من الطفل بة يشعر ما إن محمود ورفعت علاوى من كل ويؤكد 
 والتى داخمة من النابعة الدافعية مصادر من عدي   وسرور ومتعة رضا
 إلى دائما يسعى فالطفل .الحركى والأداء لمرياضة ممارستة اتشبعي
حتياجاتة ميولة إشباع  يرتبط معين نشاط عمى إقبالة خلال من وا 

 .النشاط ىذا عن رضا يعكس سموك صورة فى تظير التى بإنفعالاتة
 من تتكون متباينو نفسية حالات الحركية الأنشطة ممارسة يصاحب حيث
 الفرد حياة فى المتغيرات أىم يمثل الذى الرضا منيا متداخمة عوامل عدة
 فسنوات (.888: 8998، محمود رفعت( )282، 8998، محمدعلاوى)

 لتعمم الأمثل والعمر الحاسمة التكوينية الفترة ىى المبكرة الطفولة
                                           

 بنيا جامعة -النوعية التربية كمية -الأطفال رياض قسم -مساعد اذأست. 



           

  

 

51  

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

كتساب  بتكرار الطفل يستمتع حيث والإستكشافية الحياتية الميارات وا 
: 8987، بيادر سعدية) إتقانيا من نيتمك حتى بيا يقوم التى الحركة

8).  
 الطفل تساعد التى الأنشطة أىم من الحركى الإستكشاف ويعتبر

 بالرضا الشعور عندة يولد مما بنفسة والحمول الأفكار إكتشاف عمى
 المعمومات تنظيم إعادة عمى يساعدة الذى التعمم مواصمة فى والرغبة

 تكن لم جديدة علاقات نع بحثا لدية المختزنة أو عمية المعروضة
  .(2282: 841، سامى فاطمة، شعلان السيد) قبل من معروفة

 الحركى الأستكشاف إن راتب وأسامة ،الخولى أمين من كل ويشير
 يستطيع خلالة فمن الحركية التربية برامج فى الرئيسية الأىداف أىم من

 عقمة وأعمال أفكارة عمى ذلك فى معتمدا الأساسية الحركة تعمم الطفل
تخاذ ،الإستنتاج ،المقارنة ،كالبحث وقدراتة  خبراتة إلى باٌضافة القرار وا 
 يرضية الذى الحركى الأداء إكتشاف عمى تساعدة التى والحركية المعرفية

 المشكمة لمواحيو فردى بشكل التقدم عمى ويساعدة ،بة ويقتنع ىو
، راتب سامةأ، الخولى أمين) والإستكشاف ،والإبتكار والإبداع ،الحركية
2227 :259). 

 والمؤثرة الراقية التربوية الوسائل أىم من العرائس مسرح يعد كما
 إعطائة خلال من مخاطبتة وسيولة مباشرة خاصية من لة بما الطفل فى

 ،بالعمق الإحتفاظ مع تجسيدا أكثر بطريقة والقدوة والنموزج المثل
 والمفاىيم الأفكار ببةمح بطريقة إلية فينتقل مشاعرة تحريك إلى بالإضافة

  .(27: 2221، شوقى حنان) الجديدة والقيم
 تناسب التى العرائس أنواع وأفضل أىم من القفازية العرائس وتعتبر

 التعبيرية الحركة عمى وتعتمد ،كالقفاز اليد فى تمبس وىى ،الطفولة مرحمة
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 حيث مكمفة غير أنيا كما ،والمضمون الفكرة عن تكشف التى لمعروسة
 إلى بالإضافة لحفظيا كبير مكان إلى تحتاج ولا البيئة خامات من عتصن
 خديجة)، (82: 2222، مازن حسام) لمطفل تحققيا التى المتعة جانب
 .(285: 2222، بخيت

 :وأىميتة البحث مشكمة
شرافيا الباحثة عمل خلال من  أن لاحظت العممية التربية عمى وا 

 حيث الصحيحة غير موكياتالس من العديد يمارسون الأطفال من كثير
 مرتبة غير ملابسيم والبعض ،نظيفة غير ووجوىم أيدييم بعضيم أن

 بعض يمقون حيث قاعتيم نظافة عمى محافظتيم عدم إلى بالإضافة
 ،صحية غير غذائية وجبات يتناولون أنيم كما ،الأرض عمى المخمفات

 الدراسات نم العديد عمييا أكدت والتى، العديدة السموكيات من ذلك وغير
 (،2227) بشير ىدى (،2226) الشبيتى وسحر الصفتى أمانى كدراسة
 جميعيا أشارات حيث (،2282) مصطفى فاطمة (،2227) حسونة أمل
 ضرورة عمى وأكدت، لمطفل الحياتية الميارات بعض فى قصور عمى

 بصورة حياتة ممارسة من ليتمكن لدية الميارات ىذة تنمية الإىتمام
 .طبيعية

 من تكون لتنميتيا الطرق أفضل إن الباحثة رأت ذلك خلال ومن
 الحركية الأنشطة وىى بممارستيا ويسعد عمييا الطفل يقبل أنشطة خلال
 عمى تساعد التى الأنشطة أفضل من يعدان المذان العرائس ومسرح
 مرام من كل دراسة أكدتة ما وىذا الطفل نفس فى والسرور الرضا إدخال
 ىدى (،2221) عبدالمطيف وحنان زغمول محمد (،2222) الدين سراج
 جوانب من العديد إكتساب عمى الطفل مساعدة يمكن بأن( 2227) بشير
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 أنشطة طريق عن أو النمازج ملاحظة طريق عن السوى السموك
 والإبداع العقل وأعمال الإبتكار عمى يعتمد حركية إستكشافية

 خلاليا من تطيعيس حياتية ميارات إكتساب عمى تساعدة والإستكشاف
 .العصرية اليومية الحياة مع التفاعل

 : يمى فيما البحث أىمية تحديد يمكن السابق ومن
 الحركية والأنشطة المواقف من بالمزيد الأطفال رياض معممات تزويد -8

 (. الحركى الرضا-الحياتية الميارات) تنمية خلاليا من يمكن التى

 الحركية الأنشطة دمج وىى ،جديدة تدريس طريقة البحث ىذا يقدم -2
 فى وتوظيفيم( القفازية العرائس) العرائس مسرح مع( الإستكشافية)

 .الحركى والرضا الحياتية المفاىيم الطفل إكساب

 :فى متمثمة جديدة بحثية أدوات توفير -1

 الروضة لطفل المصور الحياتية الميارات مقياس. 

 الروضة لطفل الحركى الرضا مستوى مقياس . 

 :البحث ىدف
 :إلى البحث ييدف

 بمصاحبة الحركية الإستكشافية الأنشطة عمى قائم برنامج تصميم -8
 الرضا ومستوى الحياتية الميارات بعض لتنمية القفازية العرائس
 .الروضة لطفل الحركى

 الرضا ومستوى الحياتية الميارات بعض البرنامج فاعمية دراسة -2
 .الروضة لطفل الحركى
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 .الروضة لطفل الحياتية المفاىيم بعض لقياس مصور مقياس تصميم -1

 .الروضة لطفل الحركى الرضا مستوى لقياس مقياس تصميم -4

 :البحث فروض
 القياس بين الأطفال درجات متوسط بين إحصائيا دالة فروق توجد -8

 الحياتية الميارات بعض مقياس أبعاد عمى البعدى والقياس القبمى
 .البرنامج تطبيق بعد البعدى القياس لصالح

 مقياس فى البعدى والقياس القبمى القياس بين تحسن نسب توجد -2
 .البعدى القياس لصالح الحياتية الميارات

 القياس بين الأطفال درجات متوسط بين إحصائيا دالة فروق توجد -1
 الحركى الرضا مستوى مقياس أبعاد عمى البعدى والقياس القبمى
 .البرنامج تطبيق بعد البعدى القياس لصالح

 مقياس فى البعدى والقياس القبمى القياس بين حسنت نسب توجد -4
 .البعدى القياس لصالح الحركى الرضا مستوى

 :البحث حدود
 -5) بين ما أعمارىم تتراوح والذين الروضة أطفال: بشرية حدود -8

 .سنوات( 6

 الإبتدائية عبدة محمد الإمام بمدرسة الأطفال رياض: مكانية حدود -2
 .ببنيا

 الدراسى العام من الأول الترم خلال البرنامج تطبيق تم: زمانية حدود -1
2284/2285. 
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 :البحث مصطمحات
 :الحركية الإستكشافية الأنشطة -

 تقديم خلال من وذلك الحركة حرية عمى قائم تعميمى نشاط"
 بتجربة التمميذ يقوم حيث الإستكشافية بالأساليب معدة حركية خبرات
 أن كما ،الأفضل إلى يصل أن إلى متعددة لمرات الحركية الحمول
 المعمومات تنظيم إعادة فى تساعدة التمميذ تقدم التى الحركية المشكمة
 بريفان) "المعرفية بيئتة فى ودمجيا وتمثيميا وترتيبيا لدية المخزونة
 .(885: 2225، المفتى

 :بأنة إجرائيا الباحثة تعرفة كما
 تقدم الإستكشاف عمى تعتمد التى الحركية الأنشطة من مجموعة" 
 ) الحياتية الميارات بعض تنمية فى تساعدة محددة زمنية فترة فى لمطفل

 ."لدية الحركى الرضا ومستوى(  منزلية -صحية -شخصية

 :القفازية العرائس -
 أكثر العرائس مسرح أنواع من نوع" :بأنيا إجرائيا الباحثة تعرفيا

، رضالعا عمى حركتيا فى تعتمد اليد فى تمبس ،الطفل لدى شعبية
 ."تعميمية كوسيمة وتستخدم، النقل سيمة الصنع بسيطة

 :الحياتية الميارات -
 بفاعمية التفاعل من الفرد تمكن ومعدلة إيجابية سموكية قدرات" 

 .(World Health, 2005)" وتحدياتيا اليومية الحياة متطمبات مع
 لمواجية الطفل يستخدميا ميارات": بأنيا إجرائيا الباحثة تعرفيا

 وتشمل إستقلالية وأكثر آمن بشكل العيش من وتمكنة اليومية طمباتةمت
 ."(المنزلية -الصحية -الشخصية) الميارات
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 :الحركى الرضا -
 يشعر الوجدانية المشاعر من حصيمة" :بأنة إجرائيا الباحثة تعرفة

 ممكن مستوى أعمى وتحقيق الحركى لمنشاط ممارستة عند الطفل بيا
 ."الأداء من

 :النظرى الإطار
 : الحركى الإستكشاف: أولا

 الطفل تساعد التى الطرق أفضل من بالإكتشاف التعمم طريقة تعد’
 بالرضا الشعور لدية يولد بدورة وىذا بنفسة والحمول الأفكار إكتشاف عمى

 جديدة أفكار لإكتشاف المجال لة يفسح كما ،التعمم مواصمة فى والرغبة
 تنظيم إعادة الطفل من تتطمب تفكيرية عممية يعتبر حيث، بنفسة

 لم جديدة علاقات عن بحثا لدية المخزونة أو عمية المعروضة المعمومات
، 841: 2282، سامى فاطمة، شعلان السيد) .قبل من لة معروفة تكن
844 ) 

 :الإستكشاف بإستخدام التدريس إجراءات
 ثارة لمتعمم الدوافع إستغلال ضرورة  نأ بالإعتبار والأخذ الدافعية وا 

 .ذاتية مكافأة لمتعمم

 الأحداث أو الأشياء بين بالعلاقات الإىتمام عمى الأطفال تشجيع 
 .حدوثيا وأسموب

 الإستكشاف عمى الطفل لتحفيز محيرة ومواقف ومشكلات أسئمة تقديم. 

 الأشياء تكون ما أفضل ىذا ويكون الطفل لدى الإستكشاف تنمية 
 والأشياء وشرابة طعامة ثلم لمطفل بالنسبة معنى ذات إكتشافيا المراد
 .يحبيا التى الظواىر أو
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 الإستكشاف عمى المتعمم يساعد مما التعميمى الموقف ترتيب. 

 متعددة بطرق الإستكشاف للأطفال المعممة تسمح. 

 تاحة والأحداث الأشياء بين مقارنات عمل عمى الأطفال تشجيع  وا 
 .بالأخطاء ليم والسماح الذكى لمتخمين ليم الفرصة

 حترام التربوى المناخ يرتوف  عمى الطفل لتشجيع الفردية الفروق وا 
 بالطمأنينة الأطفال شعر إذا إلا لايأتى وىذا التعمم عممية فى المشاركة
 .(94: 2227، بشير ىدى) والمان

 :بالإستكشاف التعمم مميزات
 :عمى الطفل يساعد بالإستكشاف التعمم إن نجد

 اذاتي بالإستكشاف التعمم كيفية تعمم. 

 التعميمية المادة نحو إيجابى إتجاة تكوين. 

 لة مستمرا تعزيزا تقديم. 

 لدية النسيان ظاىرة من يقمل. 

 بنفسة ثقتة من يزيد. 

 صانعيا إلى لممعرفة متمقى من الطفل يحول. 

 النفس عمى والإعتماد الإستقلالية الطفل لدى ينمى. 

 لدية الفعمية الكفاءة من يزيد. 

 2228، المجادى حياة) إىتمامة عمى ذويستحو  الطفل حماس يثير :
 .(74 :2224، الشيرانى عامر( )868

 :الحركى الإستكشاف سموبأ
 من شكل وىو، الطفل نضج مستوى عمى الإسموب ىذا يعتمد

كتشاف بالبحث الطفل يقوم حيث المشكلات حل أشكال  التى الحركة وا 
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 عرفيش ولممعممة ول يحمر  بشكل الحركية المشكمة حل عمى تساعدة
 .ذلك هتجا بالرضا
 :عمى الإسموب ىذا ويعتمد 

 الأطفال عمى الأسئمة تطرح التى المعممة. 

 ختيار الحركية لممشكمة الحل بإستكشاف يقوم الذى الطفل  بعض وا 
 .(96: 2228، المجادى حياة) والممارسة التكرار بقصد الحركات

 :العرائس مسرح: ثانيا
 أىم من الخيال إثارة عمى قدرة من يتضمنة بما العرائس مسرح عدي  
 المتزنة التنمية عمى تساعدة والتى لمطفل والفنى الفكرى التواصل أدوات
تباع والصواب الخطأ بين التميز يستطيع خلاليا من التى  السموك وا 

تجاىات قيم مع يتوافق الذى السوى  فاطمة) فية يعيش الذى المجتمع وا 
 .(8: 2222، العنانى حنان( )81: 2227، يوسف

 :العرائس مسرح أىمية
 الطفل حواس تخاطب التى التربوية الوسائل أحد. 

 إستخدام خلال من لمطفل المعمومة توصيل عمى تساعد تربوية وسيمة 
 .حواسة

 لمطفل والإثارة الجذب عناصر لدية تتوافر. 

 والطفل المعممة لدى الإبداعى التفكير تنمية. 

 الطفل عند النطق عيوب وعلاج والقمق التوتر إزالة عمى يساعد. 

 لدى المتعة وتحقيق التواصل ميارات نمو عمى العرائس تساعد 
 .الطفل

 الكبار لدراما الصغار إعداد. 



           

  

 

01  

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

 عواطف) ول محببة إيجابية سموكيات إكتساب عمى الطفل يساعد 
  .(87: 8984، قناوى ىدى، إبراىيم

 :العرائس مسرح أنواع
 :القفازية العرائس -5

 والتعامل تحريكيا لسيولة الأطفال بين ةوشعبي إنتشارا أكثر وىى 
 نموزج من وتتكون ،لحفظيا كبير مكان تحتاج ولا ،مكمفة وغير ،معيا
 جسم مقام يقوم القماش من مصنوع كم أو بقفاز متصل الرأس مفرغ

 أو اليد عرائس بين ما أسماؤىا تتعدد وقد، خلالة اليد إدخال يتم العروس
( 811، 812: 2288، محمد نجلاء، وةحلا محمد) الجوانتى أو القفازية

 .(889: 2222، العربى إيمان)

 :الماريونت عرائس -0

 من فييا التحكم يتم الخيوط من بعدد متصمة عرائس عن عبارة
 ،العروسة أجزاء من بجزء خيط كل يتصل حيث، العارض بواسطة أعمى

 يغمب أدوار العرائس ىذة وتمعب ،فييا والتحكم تحريكيا فى ميارة وتحتاج
 مخروطية لمثنى قابمة مرنة مواد من صناعتيا ويتم ،والحركة القفز عمييا
 نجلاء، حلاوة محمد) مفاصل بواسطة ببعض بعضيا يثبت الشكل
  .(889: 2222، العربى إيمان( )811، 812: 2288، محمد

 :العصا عرائس -2

 إدخاليا يتم عصا من وتصنع ،الآخاذ بجماليا العرائس ىذة تمتاز
 تتميز وىى ،وتحريكيا فييا لمتحكم ظيرىا فى وتثبت روسةالع جسم داخل

 فأصبحت حديثا تطويرىا تم وقد ،لمطفل ومناسبتيا تصنيعيا بسيولة
 خشبة تحت مغناطيسية لموحة تستجيب بعيدة ضوابط طريق عن تتحرك
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 الدين كمال)، (812: 2288 ،محمد نجلاء، حلاوة محمد) المسرح
 .(888: 2224 ،حسين

 :لظلا خيال عرائس -2

 من تتحرك ،المقوى الورق من تصنع مسطحة متعددة أشكال ليا
 بصورة ورائيا مصباح من الصادر الضوء بمرور تسمح شاشة وراء

 تكون إما وىى ،الأخرى الناحية من الدمى خيال الجميور فيرى عمودية
 الشاشة عمى والأسود الأبيض المونيين تعطى ثقوب يتخمميا أو مجسمة

، محمد نجلاء، حلاوة محمد) ممونة أضواء تعكس شفافة بألوان مغطاة أو
  .(252: 2222، العنانى حنان( )812: 2288

 :الحياتية الميارات: ثالثاً 
 يكتسبيا أن ينبغى التى الميارات أىم من الحياتية الميارات عدت  
داة شخصيتة بناء فى بالغة أىمية من ليا لما الفرد  أنة حيث ،حياتة وا 
 تجعمة التى والميام المسئوليات من لكثير يتعرض تالىوبال ويتغير ينمو
 وتحقيق الميام ىذة أداء عمى تساعدة ميارات من حصيمة إلى حاجة فى

 . لة النفسى الرضا
 ,Oakland & Harrison وىاريسون أوكلاند من كل فيرى

 الحياة متطمبات مواجية عمى الفرد تساعد الحياتية الميارات أن (2008)

 اليومية بإحتياجاتة ييتم الذى الشخص أن القول يمكن حيث اليومية
رتداء -كالنظافة"  -بصحتة وييتم -"الطعام وتناول -وخمعيا الملابس وا 

 حياتة لإداة مناسبة حياتية ميارتة لدية، المجتمعية الأنشطة فى ويشارك
  .(Oakland & Harrisonk, 2008: 3- 10 ) مناسبة بطريقة
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 :لحياتيةا الميارات إكتساب أىمية
 :إلى الحياتية الميارات إكتساب أىمية ترجع

 البيئة حول تساؤلات من حولة من يثير عما بإجابات الطفل تزويد 
 .بة المحيطة

 الحياة لمواجية يكتسبيا التى المعمومات من الإستفادة. 

 المشكلات لحل السميم العممى الأسموب عمى تدريبة. 

 العامة لمحياة إعدادة. 

 بالنفس والثقة الإعتزازو  بالفخر تشعرة. 

 المختمفة المواقف فى سموكة من تعدل. 

 ( 28: 2225، مصطفى فييم) والمتواصل المستمر التعمم عمى تساعدة
، جابر أحمد( )224، 221: 2228 ،حسين فارعة، المقانى أحمد)

2228 :29).  

 :الحياتية الميارات خصائص
 نموة مراحل خلال الطفل يكتسبيا: تراكمية. 

 بالطفل ترتقى: يةإرتقائ. 

 البعض بعضيا مع ومتشابكة متصمة. 

 بالعمل القيام كيفية خلاليا من الطفل يتعرف. 

 (86: 2222، عيسى إيياب) حرفيا تنفيذا الفعل تنفيذ خلاليا من يتم. 

 :الرضا: رابعا
 أىمية من لة لما النفس عمم مجال فى ىامة مكانة الرضا يحتل

تجا الفرد ميول تحديد فى كبيرة  حيث، وب يقوم الذى العمل نحو ىاتةوا 
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 الفرد بيا يشعر التى الوجدانية المشاعر من حصيمة ىو الرضا يعتبر
 أو سارة والإنفعالات المشاعر ىذة كانت سواء معين لنشاط ممارستة عند
 .سارة غير

 :الرضا أسباب
 :داخمية أسباب( 5

 .الأىداف حقيق -بالإنجاز الإحساس -النشاط حب

 :يةخارج أسباب( 0

، 828: 2228، النبيان موسى) العلاقات -الحوافز -المكافآت
829). 

 :الحركى الرضا
 عمى الفرد تساعد التى العوامل أىم من الأداء عن الرضا يعتبر 
 الفرد يستطيع طريقة عن والذى معين حركى نشاط أداء فى الإستمرار

 .النشاط ىذا لممارسة ودوافعة ميولة تحديد

 المعمومات تقديم فى ىاماً  دوراً  نفسىال القياس يمعب كما
 يساعدة الذى الأمر لنفسة أفضل تفيم عمى الفرد تساعد التى الموضوعية

  .الأداء مستوى عن بالرضا والشعور أداءة تطوير عمى

 وىما والمتعة بالرضا الحركى النشاط أداء فى النجاح يرتبط حيث
 نايف، خميس محمد) الحركى بالنشاط الإىتمام إلى الدافعة الحوافز من

 .(8999، الديوان حسن لمياء)، (829: 2228، سعادة
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 :الحركى الرضا أنواع
 عن الكامل الرضا بة ويقصد: الحركى الأداء عن الإجمالى الرضا 

 .والخبرة والتدريب التعميم من بداية الأداء

 جزء عن المعمم أو المجموعة أو الفرد رضا بة ويقصد: الجزئى الرضا 
  (45).الأداء أثناء لفردا مستوى من

 :الحركى الرضا فى المؤثرة العوامل
 كمما التوتر إنخفض فكمما والتوتر الرضا بين علاقة توجد: التوتر 

 .لمفرد الحركى الرضا درجة زادت

 الفرد تقبل زاد فكمما والتقبل الحركى الرضا بين علاقة توجد: التقبل 
 .لدية الحركى الرضا درجة زادت كمما الحركى أداءة عن

 يتوقعو ما بمدى مرتبط فالرضا والتوقع الرضا بين علاقة توجد: التوقع 
 الحركى الرضا كان إيجابيا الفرد توقع كان وكمما بو يقوم الرياضي

 . أعمى لدية

 ما بمدى الحركى بالرضا الفرد شعور يرتبط: واشباعيا الحاجات 
 .أداء من يحققة

 لمفرد الحركى الرضا بين قةعلا توجد: العقمية والقدرات الاستعدادات 
 والعقمية النفسية إستعداداتة كانت فكمما والعقمية النفسية واستعداداتو

 .عاليا بالرضا شعورة كان كمما عالية

 كمما جيدة بمجموعتة الفرد علاقة كانت كمما: الاجتماعية العلاقات 
 .عالياً  لدية بالرضا الشعور كان

 المعمم او المجموعة قبل من فردال تقييم كان كمما: النفسي الارتياح 
( 46).ليم الارضائية قدرتو زادت كمما جيد تقييم
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 :السابقة الدراسات
 :الحركى الإستكشاف تناولت دراسات: أولا
 تأثير عمى التعرف إلى ىدفت بدراسة(: 2229) محمد نشوان قامت 

 حركية -الحس القدرات تنمية فى الحركى الإستكشاف إسموب إستخدام
ستخدم ،التعمم بطيئ ذلمتلامي ختبار، التجريبى المنيج وا   ىايود وا 
 عمى، لمدراسة كأداة( حركية -الحس) الإدراكية القدرات لقياس المعدل
 البرنامج أن النتائج أىم أسفرت وقد، تمميذا( 88) قواميا عينة

 -الحس) الإدراكية القدرات تنمية عمى إيجابى تأثير ذو المستخدم
 ىذة مع يتلاءم المستخدم الإختبار وأن ،التعمم ئبطي لمتلاميذ( حركية
 .الفئة

 أنشطة برنامج بناء إلى ىدفت بدراسة(: 2282) صلاح رشا قامت 
 المواطنة مبدأ إكتساب فى الآلى بالحاسب مدعم حركية إستكشافية

ستخدم ،الأساسى التعميم من الأولى المرحمة أطفال لدى  المنيج وا 
 عينة عمى ،لمدراسة كأداة المواطنة مبدأ إكتساب ومقياس ،التجريبى

 أىم أسفرت وقد ،الأساسى التعميم من الأولى المرحمة أطفال من
 متوسط بين إحصائيا دالة فروق لة المستخدم البرنامج أن النتائج
 المواطنة مبدأ إكساب فى التجريبية لممجموعة والبعدى القبمى القياس
 .دىالبع القياس لصالح البحث قيد التلاميذ لدى

 فاعمية عمى التعرف إلى ىدفت بدراسة(: 2281) أحمد ميادة قامت 
 رياض مرحمة أىداف تحقيق فى حركية إستكشافية أنشطة برنامج
ستخدم ،الأطفال  الإستكشافية الأنشطة ومقياس، التجريبى المنيج وا 
ختبار  قواميا عينة عمى ،لمدراسة كأدوات لجودانف العقمية القدرات وا 

 المستخدم البرنامج أن النتائج أىم أسفرت وقد ،ةوطفم طفلا( 22)
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 رياض مرحمة أىداف تحقيق فى إيجابيا تأثيرا وأثر تحسن نسب أوجد
 .الأطفال

 :القفازية العرائس تناولت دراسات: ثانيا
 عمى الضوء إلقاء إلى ىدفت بدراسة(: 8999) معوض ىانم قامت 

 مشكلات من ليةإ يتعرضون وما أصدقاء إلى المفتقدين الأطفال فئة
 مسرح عمى قائم برنامج بإستخدام لدييم الصداقة ميارات لتحسين
ستخدم، العرائس ، لمبحث كأداة الصداقة ومقياس، التجريبى المنيج وا 
، سنوات( 6 -5) الثانى المستوى أطفال من( 25) قواميا عينة عمى
 دال إيجابى تأثير لو المقترح البرنامج أن النتائج أىم أسفرت وقد
 التعبير -التعاطف -المشاركة) الصداقة ميارات تنمية عمى حصائياإ

 .التجريبية المجموعة لصالح(  التعاون -الذات عن

 قائم برنامج وضع إلى ىدفت بدراسة(: 2222) محمد زينب قامت 
 حقائق الطفل إكساب فى المختمفة بأنواعة الطفل مسرح ألعاب عمى

ستخدم ،الروضة أىداف مع تتفق إجتماعية سموكية وقواعد وميارات  وا 
ختبار، التجريبى المنيج  عمى، لمدراسة كأداة الإجتماعى السموك تعمم وا 
 أسفرت وقد ،سنوات( 6 -5) سن من وطفمة طفلا( 72) قواميا عينة
 السموك تنمية فى إيجابى تأثير لة المقترح البرنامج أن النتائج أىم

 المجموعة حلصال المسرح ألعاب بإستخدام المصور الإجتماعى
 .التجريبيى

 بإستخدام برنامج وضع إلى ىدفت بدراسة(: 2224) حسن علا قامت 
ستخدم، للأطفال السياحى الوعى لتنمية العرائس ، التجريبى المنيج وا 
ختبار السياحى الوعى ومقياس  عينة عمى، لمدراسة كأدوات الذكاء وا 
 أىم أسفرت وقد، سنوات( 6 -4) من وطفمة طفلا( 62) قواميا
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 الوعى تنمية فى إيجابى تأثير لة المستخدم البرنامج أن النتائج
 .التجريبية المجموعة لصالح للأطفال السياحى

 

 :الحياتية الميارات تناولت دراسات: ثالثا
 إلى ىدفت بدراسة(: 2226) الشيبى وسحر، الصفتى أمانى قامت 

 تنمية فى زوجى كنشاط حركية وقصة ترويحية ألعاب برنامج وضع
، الروضة لطفل والعربية المفظية والمفاىيم الحياتية الميارات ضبع

ستخدم ختبار الحياتية الميارات ومقياس، التجريبى المنيج وا   لفظى وا 
 أسفرت وقد ،وطفمة طفلا( 52) قواميا عينة عمى ،لمدراسة كأدوات

 بعض تطوير عمى إيجابى تأثير لة المستخدم البرنامج أن النتائج أىم
 والمتمثمة الروضة لطفل والدراسية المفظية والمفاىيم حياتيةال الميارات

 مع التكيف– المعرفية -الإتصال -الذات رعاية) ميارات فى
 .التجريبية المجموعة لصالح( الآخرين مع علاقات -المشاعر

 برنامج وضع إلى ىدفت بدراسة( 2225) الشرقاوى عبير قامت 
ستخدم، الروضة لطفل الحياتية الميارات بعض لتنمية حركى  المنيج وا 

 عمى، لمدراسة كأداة الأطفال سموكيات ملاحظة وبطاقة، التجريبى
 البرنامج ان النتائج أىم أسفرت وقد، وطفمة طفلا( 62) قواميا عينة

 -كالنظام) الأطفال سموكيات تنمية عمى إيجابى تأثير لة المستخدم
 .بيةالتجري المجموعة لصالح( النفس عمى الإعتماد -النظافة

 عمى قائم برنامج وضع إلى ىدفت بدراسة( 2227) بشير ىدى قامت 
 لطفل الحياتية الميارات تنمية فى الروضة لمكتبة أنشطة تصميم
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ستخدم، الروضة  كأداة الحياتية الميارات ومقياس، التجريبى المنيج وا 
 النتائج أىم أسفرت وقد ،وطفمة طفلا( 45) قواميا عينة عمى، لمدراسة

 الحياتية الميارات بعض تنمية فى إيجابى تأثير لة لمكتبةا دور أن
 -القرار إتخاذ -التواصل) فى والمتمثمة المدرسة قبل ما أطفال لدى
 .التجريبية المجموعة لصالح( الذات تقدير -المسئولية تحمل

 :الحركى الرضا تناولت دراسات: رابعا
 لمتربية برنامج وضع إلى ىدفت بدراسة( 2224) سامى إيمان قامت 

 البدنية الصفات بعض تنمية فى تأثيرة عمى لمتعرف المصورة الحركية
ستخدم، والبكم الصم لتلاميذ الحركى والرضا ، التجريبى المنيج وا 
ختبارات الحركى الرضا ومقياس  عينة عمى، لمدراسة كأدوات بدنية وا 
 البرنامج أن النتائج أىم أسفرت وقد ،وتمميذة تمميذا( 52) قواميا

 البدنية الصفات بعض تنمية فى إحصائيا دال إيجابى تأثير لة مقترحال
 .والبكم الصم لتلاميذ الحركى والرضا

 تعميمى برنامج وضع إلى ىدفت بدراسة(: 2285) عوض رانيا قامت 
 لمتلاميذ الحركى والرضا الميارى الأداء عمى التعاونى التعمم بأسموب
ستخد ،الجمباز رياضة فى سنة( 82) تحت ، التجريبى المنيج موا 

 عينة عمى، لمدراسة كأدوات ميارية وأختبارات الحركى الرضا ومقياس
 البرنامج أن النتائج أىم أسفرت وقد، وتمميذة تمميذا( 12) قواميا
 لميارات الميارى الأداء عمى إحصائيا دال إيجابى تأثير لة المقترح

 والرضا( نبيةالجا الشقمبة -الرأس عمى الوقوف -اليدين عمى الوقوف)
 .الجمباز رياضة فى سنة( 82) تحت لمتلاميذ الحركى
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 :السابقة الدراسات من الإستفادة
 الباحثين إىتمام خلال من وذلك: واىميتة البحث مشكمة تحديد -1

 .النوع ىذا من دراسات بإجراء

 الإستكشافية الأنشطة فاعمية عمى التعرف :الدراسة من اليدف تحديد -2
 الحياتية الميارات بعض تنمية فى القفازية رائسالع بمصاحبة الحركية

 القميمة الأبحاث من البحث ىذا يعد’ حيث ،الحركى الرضا ومستوى
 معاً  القفازية والعرائس الإستكشافية الحركية الأنشطة إستخدمت التى
 لطفل الحركى الرضا ومستوى الحياتية الميارات بعض تنمية فى

 .الروضة

 .السابقة الدراسات ضوء فى يدىاتحد تم: البحث فروض صياغة -3

 أنسب بإعتبارة التجريبى المنيج تحديد تم: البحث منيج تحديد -4
 .البحث ليذا المناىج

 :تحديد تم حيث: البحث أدوات تحديد -5

 .الروضة لطفل الحياتية الميارات لقياس مقياس -
 .الروضة لطفل الحركى الرضا مستوى لقياس مقياس -

 من الأطفال رياض أطفال من تحديدىا تم حيث: البحث عينة تحديد -6
، الإستكشافية الحركية الأنشطة من كل يعتبر حيث ،سنوات( 5-6)

 الطفل فية يتميز الذى السن ليذا مناسبان نشاطان القفازية والعرائس
 .والتقميد والتخيل بالحركة

 فى السابقة بالدراسات الإستعانة تم حيث: ومناقشتيا النتائج تفسير -7
 .نتائجة ومناقشة البحث نتائج تعزيز
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 :البحث إجراءات
 : البحث منيج: أولا

 والبعدى القبمى القياس ذو التجريبى المنيج الباحثة إستخدمت
 .البحث لطبيعة لملائمتة وذلك واحدة تجريبة لمجموعة

 :البحث وعينة مجتمع: ثانيا
 من العمدية بالطريقة البحث مجتمع إختيار تم: البحث مجتمع

( 45) وعددىم ،ببنيا الإبتدائية عبدة محمد الإمام درسةم روضة أطفال
 .2284/2285 الدراسى لمعام KG2 وطفمة طفلا

 بالطريقة وطفمة طفلا( 30) قواميا عينة إختيار تم: البحث عينة
 قسمت الغياب وكثير المرضى الأطفال إستبعاد بعد العشوائية العمدية

 لممجموعة( 82)، التجريبية لممجموعة وطفمة طفلا( 22) إلى
 .الإستطلاعية

 فى البحث لعينة تجانس بعمل الباحثة قامت: العينة تجانس
 -الحياتية الميارات مقياس -الطول -الوزن -السن) المتغيرات بعض
 ذلك يوضح( 1( )2( )8) جدول (،الحركى الرضا مستوى مقياس

 ( 5) جدول
رات في بعض المتغي( الاستطلاعية، التجريبية) تجانس عينة البحث

 ( 22ن=) العمر الزمني لطفل الروضة(، الوزن، الطول ) الجسمية
 وحدة  الاختبارات المتغيرات

 القياس
معامل  الوسيط ع س/

 الالتواء
معامل 
 التفرطح

مية
جس

ال
 

 الطول
 قياس الطول

 2.111 - 2.012 - 522.222 0.021 522.111 سم ( الرستاميتر)

 قياس الوزن الوزن
 ( ميزان طبي)

 2.551 - 2.222 51.222 5.210 51.122 كجم

 2.122 - 2.212 - 11.122 0.221 11.222 شير حساب السن العمر الزمني
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أن جميع قيم معاملات الالتواء لعينة البحث ( 8) جدول من يتضح
(، الوزن، الطول) في بعض المتغيرات الجسمية الاستطلاعيةو  التجريبية
القيم انحصرت  ىذه وأن (،2.112، 2.184-) بين تراوحت الزمني العمر
، تماثل البيانات حول محور المنحنى تقريباً  الى مايشير وىو (،8) مابين

كما يتضح من الجدول أن جميع قيم معاملات التفرطح لعينة البحث 
(، 2.885-،2.711 -) تراوحت بين البحث التجريبية والاستطلاعية
جميع البيانات  مما يعنى وقوع(، 1) وأن ىذه القيم انحصرت مابين

 بعض في ككل ويؤكد عمى تجانس عينة البحث، تحت المنحنى ألاعتدالي

 .العمر الزمني(، الوزن، الطول) الجسمية المتغيرات
 ( 0) جدول

 في عبارات محاور ( الاستطلاعية، التجريبية) تجانس عينة البحث
 لطفل الروضة( الميارات الشخصية) مقياس الميارات الحياتية

 ( 22ن=) 
 معامل التفرطح معامل الالتواء الوسيط ع س/ العبارة

5 5.122 2.212 0.222 - 2.112 - 5.112 
0 5.122 2.211 0.222 - 2.102 - 5.020 
2 5.122 2.211 0.222 - 2.222 - 5.112 
2 5.122 2.211 0.222 - 2.102 - 5.020 
1 5.111 2.211 0.222 - 2.121 - 5.112 
1 5.222 2.211 5.222 2.222 - 5.112 
1 5.111 2.122 0.222 - 2.012 - 0.210 
1 5.222 2.211 5.222 2.102 - 5.020 
1 5.111 2.211 0.222 - 2.121 - 5.112 
52 5.111 2.211 0.222 - 2.121 - 5.112 

 2.100 - 2.511 51.122 0.222 51.122 الدرجة الكمية لممحور

لالتواء لعينة البحث أن جميع قيم معاملات ا( 2) جدول من يتضح
مقياس ( الميارات الشخصية) عبارات محور في الاستطلاعيةو  التجريبية

وأن ىذه القيم (، 2.922، 2.922-) الميارات الحياتية تراوحت بين
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وىو مايشير الى تماثل البيانات حول محور (، 8) انحصرت مابين
التفرطح كما يتضح من الجدول أن جميع قيم معاملات ، المنحنى تقريبا

- ،2.262-) تراوحت بين لعينة البحث البحث التجريبية والاستطلاعية
جميع  مما يعنى وقوع(، 1) انحصرت مابين القيم ىذه وأن (،8.242

ويؤكد عمى تجانس عينة البحث ككل ، البيانات تحت المنحنى ألاعتدالي
 مقياس الميارات الحياتية.( الميارات الشخصية) في عبارات محور

 (2) لجدو
في عبارات محاور مقياس ( الاستطلاعية، التجريبية) تجانس عينة البحث

 ( 22ن=) لطفل الروضة( الميارات الصحية) الميارات الحياتية
 معامل التفرطح معامل الالتواء الوسيط ع س/ العبارة
55 5.122 2.212 0.222 - 2.112 - 5.112 
50 5.122 2.221 0.222 - 2.112 2.101 
52 5.111 2.211 0.222 - 2.121 - 5.112 
52 5.211 2.212 5.222 2.112 - 5.112 
51 5.111 2.211 0.222 - 2.121 - 5.112 
51 5.122 2.212 0.222 - 2.112 - 5.112 
51 5.122 2.212 0.222 - 2.112 - 5.112 
51 5.211 2.212 5.222 2.112 - 5.112 
51 5.111 2.211 0.222 - 2.121 - 5.112 
02 5.222 2.211 5.222 2.121 - 5.112 
05 5.111 2.211 0.222 - 2.121 - 5.112 
00 5.122 2.121 0.222 - 2.525 - 0.501 

 2.122 - 2.022 - 51.222 5.115 51.111 الدرجة الكمية لممحور

أن جميع قيم معاملات الالتواء لعينة البحث ( 1) جدول من يتضح
مقياس ( الميارات الصحية) الاستطلاعية في عبارات محورو  التجريبية

وأن ىذه القيم (، 2.745، 2.982-) الميارات الحياتية تراوحت بين
وىو مايشير الى تماثل البيانات حول محور  (،8) انحصرت مابين
كما يتضح من الجدول أن جميع قيم معاملات التفرطح ، المنحنى تقريبا

، 2.827-) تراوحت بين لعينة البحث البحث التجريبية والاستطلاعية
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مما يعنى وقوع جميع (، 1) وأن ىذه القيم انحصرت مابين(، 2.527
ويؤكد عمى تجانس عينة البحث ككل ، البيانات تحت المنحنى ألاعتدالي

 مقياس الميارات الحياتية.( الميارات الصحية) في عبارات محور
 ( 2) جدول

في عبارات محاور مقياس ( الاستطلاعية، التجريبية) تجانس عينة البحث
 ( 22ن=) لطفل الروضة( الميارات المنزلية) الميارات الحياتية

 معامل التفرطح معامل الالتواء الوسيط ع س/ العبارة
02 5.211 2.121 5.222 2.525 - 0.501 
02 5.222 2.222 5.222 2.222 2.222 
01 5.222 2.222 5.222 2.222 2.222 
01 5.222 2.222 5.222 2.222 2.222 
01 5.122 2.211 0.222 - 2.102 - 5.020 
01 5.222 2.222 5.222 2.222 2.222 

01 5.222 2.222 5.222 2.222 2.222 

22 5.122 2.211 0.222 - 2.102 - 5.020 
25 5.222 2.222 5.222 2.222 2.222 
20 5.122 2.211 0.222 - 2.222 - 5.112 
22 5.122 2.212 0.222 - 2.112 - 5.112 

 2.051 - 2.112 - 52.222 5.200 52.522 الدرجة الكمية لممحور
 5.221 - 2.510 - 21.222 2.220 21.111 الدرجة الكمية لممقياس

أن جميع قيم معاملات الالتواء لعينة البحث ( 4) جدول من يتضح
مقياس ( الميارات الصحية) الاستطلاعية في عبارات محورو  التجريبية

وأن ىذه القيم (، 2.848، 2.922 -) الميارات الحياتية تراوحت بين
وىو مايشير الى تماثل البيانات حول محور (، 8) انحصرت مابين

كما يتضح من الجدول أن جميع قيم معاملات التفرطح ، نى تقريباالمنح
، 2.827 -) تراوحت بين لعينة البحث البحث التجريبية والاستطلاعية

مما يعنى وقوع جميع (، 1) وأن ىذه القيم انحصرت مابين(، 2.222
ويؤكد عمى تجانس عينة البحث ككل ، لاعتدالياالبيانات تحت المنحنى 

 مقياس الميارات الحياتية.( الميارات الصحية) رفي عبارات محو 
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 ( 1) جدول
في عبارات محور( الاستطلاعية، التجريبية) تجانس عينة البحث

 ( 22ن=) مقياس مستوى الرضا الحركى لطفل الروضة 

 معامل  الوسيط ع س/ العبارة
 الالتواء

 معامل 
 التفرطح
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أن جميع قيم معاملات الالتواء لعينة ( 5) يتضح من جدول 
الاستطلاعية في عبارات مقياس مستوى الرضا الحركى و  البحث التجريبية

وأن ىذه القيم (، 2.888، 2.581 -) لطفل الروضة تراوحت بين
نات حول محور وىو مايشير الى تماثل البيا(، 8) انحصرت مابين
كما يتضح من الجدول أن جميع قيم معاملات التفرطح ، المنحنى تقريبا

  تراوحت بين لعينة البحث البحث التجريبية والاستطلاعية
مما يعنى (، 1) وأن ىذه القيم انحصرت مابين(، 2.491، 8.784-)

ويؤكد عمى تجانس عينة ، وقوع جميع البيانات تحت المنحنى ألاعتدالي
 في عبارات مقياس مستوى الرضا الحركى لطفل الروضة. ككل البحث

 :البيانات جمع أدوات
 :والمقاييس الإختبارات: أولا
 ( الباحثة إعداد) .الحياتية الميارات مقياس 

 ( الباحثة إعداد) .الحركى الرضا مستوى مقياس 

  ( الباحثة إعداد) .المستخدم الحركى الإستكشاف برنامج 

 :المستخدمة دواتوالأ الأجيزة: ثانيا
 مكعبات -كور -قياس شريط -طبى ميزان. 

 حبال -مراتب -سويدية مقاعد -أقماع. 
 مجسمات -أطواق. 

 ممونة شرائط -مصورة قصص 
 قفازية عرائس. 
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 :والمقاييس الإختبارات: أولا
 ( 5) مرفق( الباحثة إعداد) :الحياتية الميارات مقياس[ 5]

 .بيئتة مع الطفل فييا اعليتف التى الحياتية المواقف بعض يمثل
 طفل إكتساب مدى عمى التعرف إلى المقياس ييدف: المقياس ىدف

 عمى القائم البرنامج فى المتضمنة الحياتية الميارات لبعض الروضة
 خلال من ويتم ،القفازية العرائس بمصاحبة الإستكشافية الحركية الأنشطة
 .حدا عمى طفل كل تطبيقة
 الطفل وتفكير طبيعة ليناسب مصور فردى سالمقيا ىذا :المقياس وصف

 :تصميمة فى الآتية الإعتبارات مراعاة مع ،المرحمة ىذة فى
 أو الغموض تحتمل لا بصورة بسيطة سيمة ألفاظ فى العبارات صياغة 

 .الإلتباس

 الحياتية الميارات بعض عمى البطاقات إشتمال. 

 عينة عمى لمتطبيق وقابلا وثابتا صادقا المقياس يكون أن مراعاة 
 .البحث

 :المقياس تصميم
 لمظاىرة النظرية والدراسات الأطر ومراجعة بدراسة الباحثة قامت 

 .البحث موضوع

 بالبحث المرتبطة المقاييس بعض عمى بالإطلاع الباحثة قامت 
 الصفتى أمانى (،2225) الشرقاوى لعبير الحياتية الميارات كمقياس
 وىاريسو أوكلاند ،(2227) بشير ىدى (،2226) الشيبى وسحر

Oakland&Harrisonk (2008،) وآخرون درىاتو Drehota, A. 

&et (2282،) (.2282) رجب إيمان، بدر إسماعيل 
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 الروضة لطفل المناسبة الحياتية بالميارات قائمة بتحديد الباحثة قامت 
 الأىمية لتحديد النفس وعمم الطفولة مجال فى الخبراء عمى وعرضيا
 .(2) مرفق -الروضة لطفل الحياتية لمميارات النسبية

 صحية ميارات -شخصية ميارات) الآتية الحياتية الميارات تحديد تم- 
 .(1) مرفق -الخبراء آراء من%85 حققت والتى( منزلية ميارات

 تم وعمية، الطفل تناسب ميارة كل تحت عبارات بإعداد الباحثة قامت 
 .عنيا معبرةوال لمعبارات المناسبة المصورة المواقف إعداد

 أبعاد ثلاثة إلى المقياس تقسيم تم: 

 .عبارة( 82) ويتضمن شخصية ميارات: الأول البعد
 .عبارة( 82) ويتضمن صحية ميارات: الثانى البعد
 .عبارة( 88) ويتضمن منزلية ميارات: الثالث البعد

 : المقياس تصحيح
 سؤال يتبعة ما بموقف تبدأ بحيث بطاقة بكل الصور نظمت 
 عمى معروضتان صورتان من واحدة صورة إختيار يتطمب الذى ثةالباح
 .الطفل

 بند كل عمى صحيحة إجابة لكل واحدة درجة( 2) عمى الطفل يحصل 
 .المقياس بنود من

 متروكة أو خاطئة إجابة لكل درجة( 8) عمى الطفل يحصل. 

 العبارات عمى الدرجات جمع حاصل يمثميا لممقياس الكمية الدرجة 
 .عبارة( 11) ل.درجة( 66) بمغت حيث مقياسلم المكونة

 الآتية بالمعادلة المقياس زمن تحديد تم: المقياس زمن تحديد: 
 طفل آخر إستغرقة الذى الزمن+  طفل أول إستغرقة الذى الزمن 

 .دقيقة( 15) وىو المقياس زمن تحديد أمكن وبذلك
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 :المقياس صدق
  :المحكمين صدق

عدادة المقياس تصميم بعد  مجموعة عمى بعرضة الباحثة تقام وا 
 ورياض الرياضية والتربية التدريس وطرق المناىج مجال فى الخبراء من

 مدى من لمتأكد وذلك (،1) مرفق( 7) وعددىم، النفس وعمم الأطفال
 وقامت، وخصائصة الطفل لسن ومناسبتيا ،المواقف عن الصور تعبير
 :الآتية التعديلات بإجراء الباحثة

 الموقف لتناسب سوماتالر  بعض تعديل. 

 الصور حجم تعديل. 

 العبارات بعض صياغة إعادة. 

 (.8) مرفق النيائية صورتة فى المقياس أصبح وبالتالى

 :الداخمى الإتساق صدق
 ( 1) جدول

معامل ارتباط العبارة مع المحور الذى تنتمى ) صدق الاتساق الداخمي
يارات الحياتية مقياس الم( الميارات الشخصية) محور  لعبارات( اليو

 (52ن = )لطفل الروضة 
 معامل الاتساق الداخمي ع س/ العبارة المحور

صية
شخ

ت ال
يارا

م
 

5 5.122 2.212 *2.112 

0 5.122 2.151 *2.151 

2 5.122 2.151 *2.111 

2 5.222 2.151 *2.155 

1 5.222 2.222 *2.115 

1 5.222 2.151 *2.151 

1 5.122 2.212 *2.111 
1 5.122 2.101 2.101 

1 5.022 2.205 2.105 
52 5.022 2.205 *2.111 

 0.0.= 0.0.ومستوى معنوية  8قيمة ر الجدولية عند درجة حرية  
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ارتفاع قيم معاملات الارتباط بين درجة ( 6) يتضح من جدول
مما يدل عمى وجود ، العبارات والدرجة الكمية لمحور الميارات الشخصية

 ين العبارات والمحور.اتساق داخمي ب

 ( 1) جدول
 معامل ارتباط العبارة ) صدق الاتساق الداخمي

( الميارات الصحية) محور لعبارات( مع المحور الذى تنتمى اليو
  مقياس الميارات الحياتية لطفل الروضة

 (52ن = )
 معامل الاتساق الداخمي ع س/ العبارة المحور

حية
لص

ت ا
يارا

الم
 

55 5.022 2.205 *2.110 

50 5.122 2.101 2.121 

52 5.122 2.212 *2.121 

52 5.122 2.101 *2.110 

51 5.522 2.251 *2.110 

51 5.522 2.251 *2.111 

51 5.522 2.251 *2.121 

51 5.122 2.212 *2.121 

51 5.122 2.151 *2.111 

02 5.122 2.251 *2.121 

05 5.222 2.151 *2.111 

00 5.122 2.151 2.120 

 0.00.= 0.0.ومستوى معنوية  8قيمة ر الجدولية عند درجة حرية  

ارتفاع قيم معاملات الارتباط بين درجة ( 7) يتضح من جدول
مما يدل عمى وجود ، العبارات والدرجة الكمية لمحور الميارات الصحية

 اتساق داخمي بين العبارات والمحور.
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 ( 1) جدول
لعبارة مع المحور الذى تنتمى معامل ارتباط ا) صدق الاتساق الداخمي

مقياس الميارات الحياتية ( الميارات المنزلية) محور  لعبارات( اليو
 (52ن = )لطفل الروضة 

 معامل الاتساق الداخمي ع س/ العبارة المحور

زلية
لمن

ت ا
يارا

الم
 

02 5.222 2.151 *2.111 

02 5.222 2.222 2.152 

01 5.222 2.222 *2.112 

01 5.222 2.222 *2.112 

01 5.022 2.205 *2.112 

01 5.222 2.222 *2.112 

01 5.222 2.222 *2.112 

22 5.222 2.212 *2.111 

25 5.222 2.222 *2.112 

20 5.122 2.101 *2.112 

22 5.222 2.212 2.152 

 0.00.= 0.0.ومستوى معنوية  8قيمة ر الجدولية عند درجة حرية  

رتفاع قيم معاملات الارتباط بين درجة ا( 8) يتضح من جدول
مما يدل عمى وجود ، العبارات والدرجة الكمية لمحور الميارات المنزلية

 اتساق داخمي بين العبارات والمحور.
 ( 1) جدول

معاملات الارتباط بين درجات كل محور والدرجة الكمية لمقياس 
 ( 52ن=) الميارات الحياتية لطفل الروضة

 رتباط بالدرجة الكميةالا  ع س/ المحاور

 2.112* 5.221 52.222 الميارات الشخصية

 2.121* 5.012 51.222 الميارات الصحية

 2.111* 5.511 50.122 الميارات المنزلية

 0.00.= 0.0.ومستوى معنوية  8قيمة ر الجدولية عند درجة حرية  
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ارتفاع قيم معاملات الارتباط بين جميع ( 9) يتضح من جدول 
، المحاور والدرجة الكمية لمقياس الميارات الحياتية لطفل الروضة درجات

مما يدل عمى وجود اتساق داخمي بين درجات المحاور والدرجة الكمية 
 ومما سبق يمكن قبول المقياس ويدل ذلك عمى صدقة.، لممقياس

 العينة عمى تطبيقة بإجراء المقياس ثبات حساب تم وقد: المقياس ثبات
عادةو  الإستطلاعية  بين يوما( 85) قدرة زمنى بفاصل أخرى مرة تطبيقة ا 

 .التطبيقين
 ( 52) جدول

معامل ألفا لكرونباخ لعبارات محاور مقياس الميارات الحركية لطفل  
 (52ن = ) الوضة

 معامل ألفا لكرونباخ ع س/ المحاور

 2.121 5.221 52.222 الميارات الشخصية
 2.115 5.012 51.222 الميارات الصحية
 2.112 5.511 50.122 الميارات المنزلية

لعبارات  والخاص بمعامل ألفا لكرونباخ( 82) يتضح من جدول 
 أن معامل ألفا لكرونباخ لمحاور المقياس تراوحت بين، محاور المقياس

مما يؤكد أن الاجابة  2.6وىذه القيم أكبر من (، 2.698إلى2.615)
وأن ، نيا تتكامل لبناء المقياسعمى المحاور تتسم بالتجانس والثبات وأ

حذف أو إضافة لأي عبارة من عبارات المحاور من الممكن أن يؤثر  أي
 سمبيا في بناء المحاور.

 : المقياس تطبيق إجراء
 لمطفل الأولية البيانات يشمل بحيث المقياس إعداد تم. 

 وتيسر إستيعابيا معيا يستطيع بطريقة لمطفل المقياس فكرة توضيح تم 
 .الإجابة إختيار عمية
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 فردية بصورة المقياس تطبيق تم. 

 كالتالى التصحيح يكون التطبيق من الإنتياء بعد: 

 الصحيحة الصورة عمى دائرة وضع إذا درجتين عمى الطفل يحصل. 

 الخطا الإجابة عمى دائرة وضع إذا واحدة درجة عمى الطفل يحصل. 

 لممقياس ىالعظم الدرجة: كالاتى المقياس عمى الطفل درجة تحدد= 
 .درجة 11= لممقياس الصغرى الدرجة، درجة 66

 ( 2) مرفق( الباحثة إعداد. )الحركى الرضا مستوى مقياس[ 0]

 الروضة لطفل الحركى الرضا مستوى عن تعبر عبارات ويمثل
 .الحركى لمنشاط ممارستة عند

 الذى الحركى الرضا مستوى عمى التعرف إلى ييدف: المقياس ىدف
 ويتم، المستخدم بالبرنامج الحركية للأنشطة ممارستة عند الطفل يحققة
 .حدا عمى طفل كل ملاحظة خلال من ذلك
 الآتية الإعتبارات ويراعى فردى المقياس: المقياس وصف: 
 الإلتباس أو الغموض تحتمل لا وواضحة سيمة بعبارات مصاغ. 

 البحث عينة عمى لمتطبيق وقابلا وثابتا صادقا المقياس يكون أن. 

 : المقياس ميمتص
 الحركى لمرضا( Tanner) تنر بمقياس بالإستعانة الباحثة قامت

 (.راتب أسامة، الخولى أمين) العربية صورتة فى إعد والذى ،لمطفل

 من تطبيقة يتم الروضة لطفل مناسبة عبارات بصياغة الباحثة قامت 
 نظرا وذلك الحركية للأنشطة ممارستة عند الطفل ملاحظة خلال
 .الدراسة عينة يعةطب لتغير

 لمطفل الحركى الرضا مستوى لتحديد عبارة (28) من المقياس يتكون.  



 

21 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

 أو بسعادة لايشعر -بسعادة يشعر) مدرج تقدير عبارة كل أمام 
 : حيث (،بحزن يشعر -ضيق

 .2= كبيرة بدرجة العبارة تحقق تعنى بسعادة يشعر
 .0= ةمتوسط بدرجة العبارة تحقق تعنى ضيق أو بسعادة يشعر لا
 .5= ضعيفة بدرجة العبارة تحقق تعنى بضيق يشعر 

 (.01) لممقياس الصغرى والدرجة (،12) لممقياس العظمى الدرجة
 :المقياس صدق
عدادة المقياس تصميم بعد :المحكمين صدق  عمى بعرضة الباحثة قامت وا 

 الرياضية والتربية التدريس وطرق المناىج مجال فى الخبراء من مجموعة
 من لمتأكد وذلك (،1) مرفق( 7) وعددىم، النفس وعمم لأطفالا ورياض

 صياغة بإعادة الباحثة وقامت، وخصائصة الطفل لسن مناسبتيا مدى
 .(4)مرفق -النيائية صورتة فى المقياس أصبح وبالتالى ،العبارات بعض
 : الداخمى الإتساق صدق

 ( 55) جدول
ا الحركى لطفل مقياس مستوى الرض  صدق الاتساق الداخمي لعبارات

 (52ن = ) الروضة
 معامل الاتساق ع س/ العبارة الاتساق معامل ع س/ العبارة

      

      

      

    

  

  

 0.00.= 0.0.ومستوى معنوية  8قيمة ر الجدولية عند درجة حرية  
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ارتفاع قيم معاملات الارتباط بين درجة ( 88) يتضح من جدول
، مستوى الرضا الحركى لطفل الروضة العبارات والدرجة الكمية لمقياس

 مما يدل عمى وجود اتساق داخمي بين العبارات والمقياس.
 العينة عمى تطبيقة بإجراء المقياس باتث حساب تم وقد: ثبات المقياس
عادة الإستطلاعية  بين يوما( 85) قدرة زمنى بفاصل أخرى مرة تطبيقة وا 

 .التطبيقين
 ( 50) جدول

 معامل ألفا لكرونباخ لعبارات مقياس مستوى الرضا الحركى  
 (52ن = )وضة ر لطفل ال

 معامل ألفا لكرونباخ ع س/ المقياس

 2.151 50.050 21.222 ل الوضةمستوى الرضا الحركى لطف

لعبارات  والخاص بمعامل ألفا لكرونباخ( 82) يتضح من جدول 
أن معامل ألفا لكرونباخ لعبارات المقياس جاءت بمقدار ، المقياس
مما يؤكد أن الاجابة عمى عبارات  2.6وىذه القية أكبر من ، 2.686

 وأن أي، مقياسالمقياس تتسم بالتجانس والثبات وأنيا تتكامل لبناء ال
حذف أو إضافة لأي عبارة من عبارات المقياس من الممكن أن يؤثر 

 سمبيا في بنائو.
 : المقياس تطبيق إجراء

 لمطفل الأولية البيانات يشمل بحيث المقياس إعداد تم. 

 فردية بصورة المقياس تطبيق تم. 

 كالتالى التصحيح يكون التطبيق من الإنتياء بعد: 

 بسعادة يشعر" الإجابة كانت إذا درجات عمىثلاث الطفل يحصل." 

 أو بسعادة لايشعر" الإجابة كانت إذا درجتين عمى الطفل يحصل 
 ".ضيق
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 بضيق يشعر" الإجابة كانت إذا إذا واحدة درجة عمى الطفل يحصل." 

 لممقياس العظمى الدرجة: كالاتى المقياس عمى الطفل درجة تحدد 
 (.28) لممقياس الصغرى والدرجة (،84)

 -القفازية العرائس بمصاحبة الحركى الإستكشاف برنامج[ 2]
 :(1) مرفق( الباحثة إعداد)

 بعض تنمية فى البرنامج فاعمية مدى عمى التعرف: البرنامج ىدف
 .الروضة لطفل الحركى الرضا ومستوى الحياتية الميارات

 :البرنامج وضع عند التالية الأسس الباحثة راعت :البرنامج وضع أسس
 وميوليم السنية المرحمة خصائص مع البرنامج محتويات تناسب 

تجاىاتيم  .وقدراتيم وا 

 الإيجابى والتفاعل النشط التعمم عمى حافزة مثيرة تعمم بيئة توفير. 

 الآخرين مع والتواصل أنفسيم عن بحرية لمتعبير متكافئة فرصة إتاحة. 

 ستعدا الأطفال لقدرات الحركية الإستكشافية الأنشطة مناسبة  .دىموا 

 بة سيقوموا ما عمى لمتعرف الأطفال فضول إستثارة. 

 الحياة فى تفيدىم حياتية ميارات الأطفال إكساب. 

 الأطفال لدى والدافعية والإثارة لممتعة الفرصة إتاحة. 

 الأطفال لدى والحركية المفظية الطلاقة قدرات تنمية عمى يساعد أن. 

 العمل حب مىع يساعد للإنطلاق الأطفال لخيال الفرصة إتاحة 
 .الجماعى

 والسلام الأمن عوامل توافر. 

 الصعب إلى السيل من التدرج. 
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 الأطفال بين الفردية الفروق مراعاة. 

 واحد وقت فى الأطفال لكل والممارسة الإشتراك فرص إتاحة. 

 : البرنامج محتوى
 القفازية العرائس بمصاحبة القصة رواية. 

 شخصية) الحياتية اراتالمي بعض الطفل إكساب عمى تساعد أنشطة- 
 (.منزلية -صحية

 ممارستة أثناء الحركى الرضا الطفل إكساب عمى تساعد أنشطة 
 .للأنشطة

 الذات عن التعبير من الطفل تمكن أنشطة. 

 التفاعل عمى وتدريبة الطبيعية الطفل حاجة بإشباع تيتم أنشطة 
 .السميم الإجتماعى

 : المحتوى ضبط
 ،وتنظيمة البرنامج محتوى ببناء الباحثة قامت سبق ما ضوء فى

 التعرف بيدف فية الرأى لأبداء الخبراء عمى تدريبية وحدة عرض وتم
 :الآتى عمى
 الروضة طفل ومتطمبات للأىداف المحتوى ملائمة مدى. 

 والققص الحركية والأنشطة المغوية الصياغة ملائمة مدى. 

 قدرىا ةمئوي بنسبة وذلك ومناسبتة المحتوى عمى الخبراء إتفق وقد 
822%. 

 :البرنامج تنفيذ فى المستخدم التدريس أسموب
 الحركية الإستكشافية الأنشطة أسموب. 

 القفازية العرائس أسموب. 
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 ثلاثة( 1) البرنامج تنفيذ إستغرق: البرنامج لتنفيذ الزمنى الإطار
 الوحدة زمن، إسبوعيا مرات( 1) تنفيذىا يتم ،وحدة( 16) بواقع أشير

 :الآتية الأجزاء وحدة كل ضمنوتت، دقيقة( 45)
 (.82) التمييدى الجزء -.دقيقة( 82) المسرحية القصة 

 (.5) الختامى الجزء -.دقيقة( 22) الحركية الإستكشافية الأنشطة 

 :خلال من ويتم: التقويم
 القبمى التطبيق خلال من البرنامج تنفيذ فى البدء قبل يتم: المبدئى التقويم 

 ."الروضة لطفل الحركى الرضا مستوى -يةالحيات الميارات" لمقياسى
 البرنامج وحدات من وحدة كل بنياية يتم :التكوينى أو البنائى التقويم. 
 البعدى التطبيق خلال من البرنامج تنفيذ نياية فى يتم :الختامى التقويم 

 ."الروضة لطفل الحركى الرضا مستوى -الحياتية الميارات" لمقياسى
 التى القصص بعض بإستخدام الباحثة قامت :القفازية العرائس أسموب
 فى روعى وقد (،منزلية -صحية -شخصية) حياتية ميارات عن تعبر

 القيام تم وقد ،السنية لممرحمة مناسبة تكون أن القصص ىذة إختيار
 تمثيل خلاليا من تم التى القفازية العرائس من الشخصيات بعض بتجييز

 .القصص ىذة
 الفترة فى إستطلاعية دراسة بإجراء الباحثة تقام: الإستطلاعية الدراسة

 طفلا( 82) قواميا عينة عمى 82/2284/ 12: 28/82/2284 من
 بيدف وذلك ،الأساسية العينة وخارج البحث مجتمع نفس من وطفمة
 ومدى والتسمسل والأجيزة الأدوات ومناسبة ملائمة مدى عمى التعرف
 ملائمة عن الدراسة أسفرت وقد، السنية لممرحمة القصة ومناسبة الصعوبة
 .الأساسية التجربة لتنفيذ البرنامج ومحتوى والأجيزة الأدوات
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 6/82/2284يوم البحث لعينة القبمى القياس إجراء تم: القبمى القياس
 .الروضة لطفل الحركى الرضا ومستوى الحياتية الميارات لمقياسى
 من ترةالف فى الأساسية التجربة إجراء تم: الأساسية التجربة

 .إسبوع( 82) بواقع 24/82/2284: 6/82/2284
 البعدى القياس إجراء تم البرنامج تطبيق من الإنتياء بعد: البعدى القياس

 الحركى الرضا ومستوى الحياتية الميارات لمقياسى 24/82/2284 يوم
 .الروضة لطفل

 : المستخدم الإحصائى الإسموب
 الإرتباط معامل -يارىالمع الإنحراف -الوسيط -الحسابى المتوسط- 

 المئوية النسبة -(ت) إختبار
 :النتائج ومناقشة عرض

 ( 52) جدول

لمفروق بين القياسين ( ت) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة
مقياس الميارات ) نتائج محور الميارات الشخصية  القبمي والبعدي في

 ( 02ن=) لعينة البحث التجريبية( الحياتية
 العبارة

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 ( ت) قيمة المتوسطين

 ع س/ ع س/
5 5.122 2.120 5.112 2.002 2.211 *2.511 
0 5.112 2.222 5.112 2.211 2.522 5.212 
2 5.122 2.120 5.122 2.252 2.022 *0.511 
2 5.112 2.211 0.222 2.222 2.512 *5.125 
1 0.222 2.222 0.222 2.222 2.222 2.222 
1 5.222 2.120 5.112 2.211 2.212 *2.122 
1 5.122 2.150 5.112 2.211 2.212 *2.511 
1 5.022 2.252 5.112 2.222 2.112 *2.151 
1 5.122 2.221 0.222 2.222 2.522 5.212 
52 5.122 2.221 5.112 2.002 2.212 2.111 

 1.215* 0.222 2.112 51.222 5.111 51.122 الدرجة الكمية لممحور
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( ت) المحسوبة أكبر من( ت) أن قيمة( 81) يتضح من جدول 
مقياس الميارات الحياتية ( الميارات الشخصية) محور نتائج في الجدولية

ئيا بين مما يدل عمى وجود فروق دالة إحصا، لعينة البحث التجريبية
  القياس البعدي لعينة البحث التجريبية. القياسين القبمي والبعدي لصالح
 (52) دولج

 لمفروق ( ت) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة
 نتائج محور الميارات الصحية  بين القياسين القبمي والبعدي في

  لعينة البحث التجريبية( مقياس الميارات الحياتية)
 ( 02ن=)

 
 العبارة

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطين

 ( ت) قيمة
 ع س/ ع س/

55 5.112 2.211 0.222 2.222 2.512 *5.125 

50 5.112 2.002 0.222 2.222 2.212 5.222 

52 5.112 2.211 5.122 2.212 2.212 2.221 

52 5.222 2.212 5.122 2.221 2.122 *1.221 

51 5.112 2.002 0.222 2.222 2.212 5.222 

51 5.122 2.221 0.222 2.222 2.522 5.212 

51 5.122 2.221 0.222 2.222 2.522 5.212 

51 5.022 2.252 5.112 2.222 2.112 *2.211 

51 5.122 2.212 5.112 2.222 2.212 2.212 

02 5.212 2.002 5.112 2.222 2.122 *1.111 

05 5.122 2.252 0.222 2.222 2.022 *0.511 

00 5.122 2.150 5.122 2.252 2.222 *0.112 

 1.120* 0.122 2.112 00.112 5.221 51.112 الدرجة الكمية لممحور

( ت) المحسوبة أكبر من( ت) أن قيمة( 84) يتضح من جدول 
مقياس الميارات الحياتية ( الميارات الصحية) الجدولية في نتائج محور
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مما يدل عمى وجود فروق دالة إحصائيا بين ، تجريبيةلعينة البحث ال
 القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لعينة البحث التجريبية

 ( 51) جدول

 لمفروق ( ت) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة
 نتائج محور الميارات المنزلية  بين القياسين القبمي والبعدي في

  لعينة البحث التجريبية( الحياتيةمقياس الميارات )
 ( 02ن=)

 العبارة
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي

 المتوسطين
 ( ت) قيمة

 ع س/ ع س/

02 5.122 2.150 5.112 2.002 2.212 *2.122 

02 5.222 2.222 5.112 2.211 2.112 *52.211 

01 5.222 2.222 5.112 2.222 2.112 *1.112 

01 5.222 2.222 5.112 2.222 2.112 *1.112 

01 5.112 2.002 0.222 2.222 2.212 5.222 

01 5.222 2.222 5.112 2.222 2.112 *1.112 

01 5.222 2.222 5.112 2.211 2.112 *52.211 

22 5.122 2.221 5.112 2.002 2.212 5.222 

25 5.222 2.222 5.122 2.252 2.122 *1.151 

20 5.112 2.211 5.112 2.002 2.222 *0.112 

22 5.122 2.252 5.112 2.002 2.512 *5.125 

 02.112* 1.112 2.111 02.112 2.115 52.122 الدرجة الكمية لممحور

 51.521* 52.112 5.211 10.022 2.501 15.012 الدرجة الكمية لممقياس

( ت) المحسوبة أكبر من( ت) أن قيمة( 85) يتضح من جدول
( الدرجة الكمية) وكذا( الميارات الصحية) تائج محورالجدولية في ن

مما يدل عمى وجود ، لمقياس الميارات الحياتية لعينة البحث التجريبية
فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي 

 .لعينة البحث التجريبي
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 ( 51) جدول 
 التغير المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل 

 والنسبة المئوية لمتحسن بين القياسين القبمي والبعدي 
 مقياس الميارات الحياتية ( الميارات الشخصية) في نتائج محور

  لعينة البحث التجريبية 
 ( 02ن=)

 العبارات
 معامل  القياس القبمي

 التغير

 معامل  القياس البعدي
 التغير

نسبة 
 ع س/ ع س/ التحسن

5 5.122 2.120 2.252 5.112 2.002 *2.552 05.111 

0 5.112 2.222 2.012 5.112 2.211 *2.511 1.152 

2 5.122 2.120 2.252 5.122 2.252 *2.001 50.122 

2 5.112 2.211 2.511 0.222 2.222 *2.222 1.521 

1 0.222 2.222 2.222 0.222 2.222 2.222 2.222 

1 5.222 2.120 2.211 5.112 2.211 *2.511 20.522 

1 5.122 2.150 2.225 5.112 2.211 *2.511 02.222 

1 5.022 2.252 2.220 5.112 2.222 *2.012 21.122 

1 5.122 2.221 2.510 0.222 2.222 *2.222 1.012 

52 5.122 2.221 2.510 5.112 2.002 *2.552 0.120 

 52.110 2.220* 2.112 51.222 2.550 5.111 51.122 الدرجة الكمية لممحور

( *) أن معامل التغير حقق التجانس( 86) يتضح من جدول 
الميارات ) في نتائج محور، لعينة البحث التجريبية في القياس البعدي

 مقياس الميارات الحياتية وجاءت نسبة التحسن بمقدار( الشخصية
(81.772%.) 
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 ( 51) لجدو
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل التغير والنسبة المئوية 

 لمتحسن بين القياسين القبمي والبعدي في نتائج 
مقياس الميارات الحياتية لعينة البحث ( الميارات الصحية) محور

 ( 02ن=)التجريبية 

 العبارات
 معامل  القياس القبمي

 التغير

 معامل  القياس البعدي
 غيرالت

نسبة 
 ع س/ ع س/ التحسن

55 5.112 2.211 2.511 0.222 2.222 *2.222 1.521 

50 5.112 2.002 2.552 0.222 2.222 *2.222 0.112 

52 5.112 2.211 2.011 5.122 2.212 *2.011 2.222 

52 5.222 2.212 2.210 5.122 2.221 *2.510 21.512 

51 5.112 2.002 2.552 0.222 2.222 *2.222 0.112 

51 5.122 2.221 2.510 0.222 2.222 *2.222 1.012 

51 5.122 2.221 2.510 0.222 2.222 *2.222 1.012 

51 5.022 2.252 2.220 5.112 2.222 *2.012 21.122 

51 5.122 2.212 2.011 5.112 2.222 *2.012 0.125 

02 5.212 2.002 2.050 5.112 2.222 *2.012 11.111 

05 5.122 2.252 2.001 0.222 2.222 *2.222 55.555 

00 5.122 2.150 2.225 5.122 2.252 *2.001 02.222 

 52.112 2.222* 2.112 00.112 2.215 5.221 51.112 الدرجة الكمية لممحور

( *) أن معامل التغير حقق التجانس( 87) يتضح من جدول 
الميارات ) في نتائج محور، لعينة البحث التجريبية في القياس البعدي

 مقياس الميارات الحياتية وجاءت نسبة التحسن بمقدار( الصحية
(84.684% ) 
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 ( 51) جدول
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل التغير 
 والنسبة المئوية لمتحسن بين القياسين القبمي والبعدي 

 مقياس الميارات الحياتية ( الميارات المنزلية) في نتائج محور
 لعينة البحث التجريبية

 ( 02ن=)
 العبارات

 معامل  القياس القبمي
 التغير

 معامل  القياس البعدي
 لتغيرا

نسبة 
 ع س/ ع س/ التحسن

02 5.122 2.150 2.225 5.112 2.002 *2.552 22.222 

02 5.222 2.222 2.222 5.112 2.211 2.511 11.222 

01 5.222 2.222 2.222 5.112 2.222 2.012 11.222 

01 5.222 2.222 2.222 5.112 2.222 2.012 11.222 

01 5.112 2.002 2.552 0.222 2.222 *2.222 0.112 

01 5.222 2.222 2.222 5.112 2.222 2.012 11.222 

01 5.222 2.222 2.222 5.112 2.211 2.511 11.222 

22 5.122 2.221 2.510 5.112 2.002 *2.552 0.120 

25 5.222 2.222 2.222 5.122 2.252 2.001 12.222 

20 5.112 2.211 2.011 5.112 2.002 *2.552 51.510 

22 5.122 2.252 2.001 5.112 2.002 *2.552 1.222 

 21.115 2.222* 2.111 02.112 2.212 2.115 52.122 الدرجة الكمية لممحور

 05.211 2.251* 5.211 10.022 2.215 2.501 15.012 الدرجة الكمية لممقياس

 (*) أن معامل التغير حقق التجانس( 88) يتضح من جدول 
الميارات ) في نتائج محور، لعينة البحث التجريبية في القياس البعدي

مقياس الميارات الحياتية والدرجة الكمية لممقياس وجاءت نسبة ( زليةالمن
 ولمدرجة الكمية لممقياس بمقدار( %18.858) التحسن لممحور بمقدار

(28.166%.) 
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 ( 51) جدول
لمفروق بين ( ت) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة

الحركى نتائج مقياس مستوى الرضا   القياسين القبمي والبعدي في
 ( 02ن=) لعينة البحث التجريبية

 العبارة
 الفرق بين القياس البعدي القياس القبمي

 المتوسطين
 ( ت) قيمة

 ع س/ ع س/

5 0.522 2.122 0.122 2.120 2.122 *2.211 
0 0.222 2.121 0.112 2.152 2.112 *2.112 
2 5.122 2.112 0.222 2.120 2.122 *1.121 
2 5.112 2.111 0.222 2.120 2.112 *1.112 
1 5.122 2.122 0.122 2.212 2.122 *1.151 
1 5.112 2.111 0.222 2.120 2.112 *52.211 
1 5.112 2.111 0.222 2.120 2.112 *1.010 
1 5.112 2.112 0.222 2.120 2.112 *2.115 
1 5.112 2.112 0.122 2.150 2.112 *1.111 
52 5.112 2.121 0.222 2.212 2.112 *2.115 
55 5.112 2.211 0.222 2.120 2.112 *1.211 
50 5.112 2.122 0.222 2.120 2.112 *1.525 
52 0.212 2.152 0.122 2.212 2.112 *1.122 
52 0.212 2.122 0.112 2.222 2.122 *1.111 
51 5.112 2.151 0.222 2.120 2.112 *1.122 
51 5.112 2.122 0.222 2.212 2.112 *1.211 
51 5.122 2.111 0.222 2.212 2.122 *1.221 
51 5.122 2.111 0.222 2.212 2.122 *2.012 
51 5.112 2.111 0.112 2.152 2.122 *1.111 
02 5.122 2.121 0.212 2.211 2.112 *52.211 
05 0.222 2.121 0.222 2.120 2.222 *0.112 
00 0.222 2.211 0.112 2.211 2.112 *1.122 
02 5.112 2.112 0.212 2.152 2.122 *1.151 
02 5.112 2.111 0.112 2.211 2.122 *1.151 
01 5.122 2.112 0.212 2.211 2.112 *1.112 
01 5.122 2.111 0.222 2.120 2.122 *1.151 
01 5.112 2.122 0.122 2.150 2.112 *51.222 
01 5.122 2.111 0.122 2.150 2.122 *52.211 

 الدرجة الكمية 
 لممقياس

21.122 52.500 11.222 1.210 02.222 *51.220 



 

15 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

( ت) المحسوبة أكبر من( ت) أن قيمة( 89) يتضح من جدول 
، الجدولية في نتائج مقياس مستوى الرضا الحركى لعينة البحث التجريبية

عمى وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي مما يدل 
 لصالح القياس البعدي لعينة البحث التجريبية

 ( 02) جدول
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل التغير والنسبة المئوية 
لمتحسن بين القياسين القبمي والبعدي في نتائج مستوى الرضا الحركى 

 ( 02ن=) ة لعينة البحث التجريبي
 العبارات

 معامل  القياس القبمي
 التغير

 معامل  القياس البعدي
 نسبة التحسن التغير

 ع س/ ع س/
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 25.111 2.551 1.210 11.222 2.021 52.500 21.122 الدرجة الكمية لممقياس
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( *) تجانسأن معامل التغير حقق ال( 22) يتضح من جدول 
في نتائج مستوى الرضا ، لعينة البحث التجريبية في القياس البعدي

 الحركى لعينة البحث التجريبية وجاءت نسبة التحسن بمقدار
(48.975%.) 

 الأطفال درجات متوسط بين إحصائيا دالة فروق توجد: الأول الفرض
 تالميارا بعض مقياس أبعاد عمى البعدى والقياس القبمى القياس بين

 .البرنامج تطبيق بعد البعدى القياس لصالح الحياتية
 فى البعدى والقياس القبمى القياس بين تحسن نسب توجد: الثانى الفرض
 .البعدى القياس لصالح الحياتية الميارات مقياس

 دلالة ذات فروق وجود( 85( )84( )81) جدول من يتضح
 البعدى والقياس القبمى القياس بين أطفال درجات متوسط بين إحصائية

 البرنامج فاعمية إلى يشر وىذا، الحياتية الميارات مقياس أبعاد عمى
 ميارات -شخصية ميارات) الحياتية المفاىيم بعض تنمية فى المقترح
 درجات متوسط إرتفاع من ذلك ويتضح (،منزلية ميارات -صحية
 ممحوظ نمو حدوث إلى يشير مما لممقياس البعدى القياس فى الأطفال

 نسب تراوحت كما (،التجريبية المجموعة) أطفال لدى المفاىيم تمك ىف
 لصالح البعدى والقياس القبمى القياس بين الحياتية بالميارات التحسن
 بمقدار الشخصية بالميارات التحسن نسب جاءت حيث البعدى القياس

( 87) جدول وضح كما (،86) بجدول موضح ىو كما( 81.772%)
 وجدول (،%84.684) بمقدار تحسن نسب حققت الصحية الميارات أن
 (،%28.166) بمقدار تحسن نسب حققت المنزلية الميارات أن( 88)

 الحرة الحركة إلى يميمن الأطفال أن إلى النتيجة ىذة الباحثة وترجع
 مع تتناسب والتى لأنفسيم والمقربة المحببة المشوقة والقصص المتغيرة
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 الحركية الأنشطة أن كما، بسرعة معيا نيتفاعم فنجدىم ،وميوليم قدراتيم
 لتقديم وقدراتة طاقاتة وشحذ الطفل استثارة عمى ساعدت الإستكشافية
 إلى الوصول حتى المشكمة لحل تفكيرة من بداية مميزة استجابات
 أمين) من كلا يرى حيث، المثير لمموقف المناسبة الحركة إكتشاف
 يساعد الإستكشاف أسموب أن( 259: 2227 ،راتب أسامة ،الخولى
 من وذلك ومدركاتة معارفة توسيع فى نفسة عمى الإعتماد عمى الطفل
 مع الدراسة ىذة نتائج إتفقت كما ،والحركية المعرفية خبراتة حث خلال
 ميادة (،2282) صلاح رشا (،2229) الصفار نشوان من كل نتائج

 تعمم عند ىامة الإستكشافية الحركية الأنشطة أن إلى( 2281) عبدالمنعم
 خلال من وذلك المفاىيم من كثير إكتساب عمى تساعدىم حيث الطفل
كتشاف وملاحظتيم المباشر تفاعميم  خلال من الحقائق من الكثير وا 
 .الحركة

 

 ىانم من كل دراسة مع أيضا تتفق الدراسة ىذة نتائج أن كما 
 إن( 2224) كامل علا (،2222) عبدالمنعم زينب (،8999) معوض
 المفاىيم من الكثير وتنمية إكساب فى بفاعمية ساىم ائسالعر  مسرح
 وىذا ،الأطفال إنتباة يجذب مشوق عامل من لة لما الطفل سموك وتعديل

 مسرح أن أشارت حيث( 12 -27: 2222، النقيب إيمان) أكدتة ما
 من بة يتميز لما الطفل فى تؤثر التى التربوية الوسائل اىم من العرائس
 تجسيدا أكثر بطريقة والقدوة النموزج إعطاء خلال من مخاطبتة سيولة
 بمغة والقيم والمفاىيم الأفكار لة وينقل الطفل مشاعر تحرك فى يؤثر مما

 ،محمد نجلاء، حلاوة محمد) أشار كما أنة حيث ،نفسة إلى محببة
 فى كبير أثر ليا والتى الفعالة الإتصال وسائل أىم من( 829: 2288
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 فاطمة) أضافت كما ،شخصيتة نمط وتحديد فلالط وقيم إتجاىات تكوين
 التعميمية الوسائل أىم من تعتبر العرائس مسرح أن( 28: 2227، يوسف
 الطفل تساعد التى الخمقية والتربية الجمالية التربية نطاق فى تدخل التى
 الإيجابية المشاركة أىمية عمى أيضا أكدت كما ،بالذات الوعى تعمم عمى
 الدراسة حققتة ما وىذا ومثمرة غنية التجربة تكون لكى الأداء فى لمطفل

 لقصة مشاىدتة بعد الطفل بيا يقوم إستكشافية حركية انشطة بإستخدام
 .القفازية العرائس بإستخدام
 تنمية أىمية عمى الدراسة ىذة مع الدراسات من العديد إتفقت كما 
 (،2225) الشرقاوى عبير من كلا كدراسة لمطفل الحياتية الميارات
 عمى( 2227) بشير ىدى (،2226) الشيبى وسحر، الصفتى أمانى
 عمى قادر الطفل تجعل التى لمطفل الحياتية الميارات تنمية أىمية
، وآخرون ،العنانى حنان) أكدتة ما وىذا ،اليومية الحياة مع التفاعل
 نفسة عمى إعتمادة الطفولة مرحمة فى تعمم اذا الطفل أن( 71: 2228

 ينشأ سوف( الشخصية بنظافتة العناية -الملابس إرتداء -الطعام) فى
 ما وىذا الشخصية حياتة فى تقابمة التى المشكلات حل عمى قادرا سويا

( منزلية -صحية -شخصية) ميارات من الدراسة ىذة فى الباحثة تناولتة
 .لمطفل بالنسبة أىميتيا عمى الخبراء أجمع والتى

 درجات متوسط بين ائياإحص دالة فروق توجد: الثالث الفرض
 مستوى مقياس أبعاد عمى البعدى والقياس القبمى القياس بين الأطفال
 .البرنامج تطبيق بعد البعدى القياس لصالح الحركى الرضا

 والقياس القبمى القياس بين تحسن نسب توجد: الرابع الفرض
 .البعدى القياس لصالح الحياتية الميارات مقياس فى البعدى
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 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود( 89) دولج من يتضح 
 أبعاد عمى البعدى والقياس القبمى القياس بين أطفال درجات متوسط
 المقترح البرنامج فاعمية إلى يشير وىذا، الحركى الرضا مستوى مقياس

 لأنشطة أداءة خلال الحركى أدائة عمى الرضا الطفل إكساب فى
 القياس فى الأطفال درجات طمتوس إرتفاع من ذلك ويتضح ،البرنامج
 الرضا مستوى فى ممحوظ نمو حدوث إلى يشير مما لممقياس البعدى
 التحسن نسب تراوحت كما (،التجريبية المجموعة) أطفال لدى الحركى
 القياس لصالح البعدى والقياس القبمى القياس بين الحركى الرضا بمستوى
 بمقدار التحسن نسبة وجاءت التحسن نسب جاءت حيث البعدى

 النتيجة ىذة الباحثة وترجع (،22) بجدول موضح ىو كما( 48.975%)
 والتى الحركية الأنشطة وممارسة الحرة الحركة إلى يميمن الأطفال أن إلى
 المستخدم البرنامج أن كما العمرية المرحمة ىذة فى الطفل ميول من تنبع

 ائسعر  -حركية إستكشافية أنشطة) لمطفل محببة أنشطة عمى يحتوى
 تنفيذ عند الطفل عمى والسرور الفرح إدخال عمى ساعد مما( قفازية

 مع يتفق وىذا الحركى أداءة عن الطفل رضا عمية ترتب مما البرنامج
 الداخمية الأسباب من أن يؤكد حيث( 828: 2228، النبيان موسى)

 أيضا يؤكد كما ،يؤدية الذى لمنشاط حبة ىو الفرد عند الحركى لمرضا
 فى النجاح أن( 829: 2228، سعادة نايف، خميس محمد) من كلا
 إلى الدافعة الحوافز من وىما والمتعة بالرضا يرتبط الحركى النشاط أداء

 إيمان من كلا دراسة نتائج مع يتفق وىذا، المؤدى بالنشاط الإىتمام
 للأنشطة الطفل ممارسة أن( 2285) عوض رانيا (،2224) سامى

 البحث عينة للأطفال حركى رضا عنة نتج جلمبرنام المصاحبة الحركية
 ترتيب مما المرحمة ىذة فى الطفل طبيعة مع الأنشطة ىذة تتوافق حيث
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 نجلاء، حلاوة محمد) من كلا أيضا أشارت كما، لة الحركى الرضا عمية
 بفن الإستعانة إلى يمجأون المدرسين بعض أن( 27: 2288 ،محمد

 .دراسيةال المادة عمى التشوق لإضفاء العرائس
 كل تنمية فى نجاحا حقق قد المستخدم البرنامج أن نجد ىنا ومن 

 وذلك الروضة لطفل الحركى الرضا ومستوى الحياتية الميارات من
 ىذة فى نموة لخصائص ومناسبة لمطفل محببة أنشطة عمى لإحتوائة
 .المرحمة

 :الإستخلاصات
 :تىالآ إستخلاص تم نتائج من إلية التوصل تم ما عمى بناء 

 المفاىيم قياس فى إيجابى تأثير لة المصمم الحياتية المفاىيم مقياس 
 .الروضة لطفل الحياتية

 مستوى قياس فى إيجابى تأثي لة الحركى الرضا مستوى مقياس 
 .الروضة لطفل الحركى الرضا

 لة المقترح القفازية العرائس بمصاحبة الحركى الإستكشافى برنامج 
 الرضا ومستوى الحياتية المفاىيم تنمية ىف فعال ودور إيجابى تأثير

 .الروضة لطفل الحركى

 :التوصيات
 فى أساسى محور وجعميا الحركية الأنشطة بأستخدام الإىتمام 

 .المختمفة المفاىيم إكسابيم

 الميارات تنمية لأىمية الأطفال رياض لمعممات تثقيفية دورات إجراء 
 .الروضة لطفل الحياتية
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 وطرق أساليب عمى الأطفال رياض لمعممات تدريبية دورات إجراء 
 عمى تساعد تعميمية كوسيمة الإستكشافية الحركية الأنشطة إستخدام
 .المجالات جميع فى الطفل تنمية

 برامج إستخدام عمى الأطفال رياض لمعممات تدريبية دورات إجراء 
 .الطفل مفاىيم تنمية عمى تساعد تعميمية كوسيمة معا ومسرحية حركية
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 : جعالمرا
 .والمستقبل الواقع بين التعميم مناىج (.0225) حسين فارعة ،المقانى أحمد -

  .الكتب عالم: القاىرة

 التعمم نموزج عمى قائم برنامج إستخدام (.0225) السيد أحمد جابر أحمد -
 وتنمية التحصيل عمى وأثرة الإجتماعى البنائى
 الصف تلاميذ لدى الحياتية الميارات بعض

 الجمعية مجمة .منشور بحث .دائىالإبت الخامس
 عين جامعة .التدريس وطرق لممناىج المصرية

 .شمس

 التربوية المصطمحات معجم (.0222) الجمل أحمد عمى ،المقانى حسين أحمد -
 .2 ط .التدريس وطرق المناىج فى المعرفية
 .الكتب عالم: القاىرة

 .العقمية اقةالإع ذوى وتأىيل تعمم طرق (.0250) رجب إيمان ،بدر إسماعيل -
  .والنشر لمطباعة المصطفى دار: بنيا

 .الروضة لطفل التدريس أساليب (.0252) سامى فاطمة ،شعلان محمد السيد -
 .الحديث الكتاب دار: القاىرة

 الترويحية الألعاب تأثير (.0221) الشبينى سحر ،الصفتى محمد أمانى -
 بعض تنمية عمى ترويحى كنشاط الحركية والقصة

 لطفل والعددية المفظية والمفاىيم لحياتيةا الميارات
 البدنية التربية لعموم العممية المجمة .الروضة

 .طنطا جامعة .الرياضية التربية كمية .والرياضية

 :القاىرة .الروضة لطفل الإجتماعية الميارات (.0221) حسونة محمد أمل -
 .لمنشر العالمية الدار

 الحركية التربية وبرامج نظريات (.0221) راتب كامل أسامة ،أنور الخولى أمين -
 .النفس وعمم التربية فى المراجع سمسمة .للؤطفال

  .العربى الفكر دار: القاىرة .01ك
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 دار ."الطفل مسرح فى دراسة"التربوية القيم (.0220) النقيب العربى إيمان -
 .الأسكندرية .الجامعية المعرفة

 تنمية عمى مصور حركية تربية برنامج تأثير (.0222) سامى محمود إيمان -
 لمتلاميذ الحركى والرضا البدنية الصفات بعض
 التربية كمية .ماجستير رسالة .البكم الصم

 .الزقازيق جامعة .لمبنات الرياضية
 بعض تنمية فى مقترح برنامج أثر (.0220) عبدالرحمن عيسى إيياب -

 الحمقة تلاميذ من عينة لدى الحياتية الميارات
 كمية .ماجستير رسالة .الأساسى التعميم من الأولى
 .الأزىر جامعة .التربية

 الحركية بالألعاب برنامجين إستخدام أثر (.0221) المفتى عبدالله بيريفان -
 الصف تلاميذ لدى الرياضى الإستكشافي والألعاب

 التربية كمية .دكتوراة رسالة .الإبتدائى الثانى
 .الموصل جامعة .الرياضية

 التكنولوجية التنمية وأبعاد العممية التربية (.0220) مازن محمد حسام -
 اللآزمة العممية والثقافية الحياتية والميارات
 العممى المؤتمر .مستقبمية رؤية .العربى لممواطن
 الجمعية .المجتمع وثقافة العممية التربية .السادس
 .يوليو22 -01 .العممية لمتربية المصرية

 عرائس مسرحية إنتاج فى الطفل اركةمش أثر (.0222) عبدالمعز شوقى حنان -
 كمية .ماجستير رسالة .الإبتكارى تفكيرة تنمية عمى

 .الزقازيق جامعة .التربية
 .الطفل تعميم فى والموسيقى والدراما الفن (.0220) العنانى عبدالحميد حنان -

  .لمطباعة الفكر دار: القاىرة
 مكتبة: الكويت .الأطفال رياض وميارات أساليب (.0225) المجادى حياة -

  .والتوزيع لمنشر الفلاح
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 بعض تنمية فى الجامعية الدراسة فعالية (.0222) بخيت أحمد خديجة -
 بعض طلاب عمى"ميدانية دراسة"الحياتية الميارات

 السنوى العربى المؤتمر .حموان جامعة كميات
 .شمس عين جامعة .المجتمع فى الجامعة .السابع

 .نوفمبر00 -05
 عمى التعاونى التعمم بإسموب تعميمى برنامج تأثير (.0251) دمحم عوض رانيا -

 50 تحت لمتلاميذ الحركى والرضا الميارى الأداء
 كمية .ماجستير رسالة .الجمباز رياضة فى سنة

 .المنصورة جامعة .الرياضية التربية
 بالحاسب مدعم حركية إستكشافية أنشطة برنامج (.0252) سالم صلاح رشا -

 تلاميذ لدى المواطنة مبدأ إكتساب فى وتأثيرة الآلى
 رسالة .الأساسى التعميم من الأولى الحمقة

 جامعة .لمبنات الرياضية التربية كمية .ماجستير
 .الزقازيق

 مركز: القاىرة .الرياضى النفس عمم مدخل (.5111) بيجات محمود رفعت -
 .لمنشر الكتاب

 كمدخل الطفل مسرح ألعاب إستخدام فاعمية (.0222) عبدالمنعم محمد زينب -
 رسالة .الروضة أىداف ضوء فى الإجتماعى لمتعمم

 . شمس عين جامعة .البنات كمية .ماجستير
 النظرية بين المدرسة قبل ما أطفال تربية برامج (.5111) بيادر محمد سعدية -

 الطباعة لخدمات الصادر: القاىرة .والتطبيق
  .والنشر

: الرياض .0ط .العام التعميم فى العموم تدريس (.0222) الشيرانى عامر -
  .فيد الممك مكتبة

 الحياتية الميارات بعض تنمية برنامج (.0221) الشرقاوى عبدالرحمن عبير -
 كمية .ماجستير رسالة .المدرسة قبل ما أطفال لدى

 .المنصورة جامعة .التربية
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 مفيوم تنمية فى مسرحى تمثيمى نشاط فعالية (.0221) كامل حسن علا -
 كمية .دكتوراة رسالة .الروضة طفاللأ المواطنة

 .القاىرة جامعة .الطفال رياض
: القاىرة .والمسرح العربى الطفل (.5112) قناوى ىدى .إبراىيم عواطف -

  .المصرية الأنجمو
 تنمية فى مقترحة تعميمية مواقف فاعمية (.0225) الفتاح عبد مصطفى فاطمة -

 الةرس .المدرسة قبل ما لطفل الحياتية الميارات بعض
 .حموان جامعة .التربية كمية .ماجستير

 دراسة( المسرحية والدراما أطفالنا) الطفل دراما (.0221) يوسف فاطمة -
  .لمكتاب الإسكندرية مركز: الأسكندرية .تحميمية

 والمدرسة الأطفال رياض فى الحياتية والميارات الطفل (.0221) مصطفى فييم -
  .ىالعرب الفكر دار: القاىرة .الإبتدائية

 مطبعة: القاىرة .وتربية ولعب فن الأطفال عرائس (.0222) حسين الدين كمال -
  .العمرانية

 القدرات لتنمية تدريسيين اسموبين استخدام اثر (.5111) الديوان حسن لمياء -
 التربية درس في والحركية العامة الابداعية
 .الابتدائي الخامس الصف تمميذات لدى الرياضية

 جامعة,الرياضية التربية ميةك .دكتوراه رسالة
 .البصرة

 وقضايا دراسات سمسمة (.0255) عمى محمد نجلاء .حلاوة السيد محمد -
 .الطفل مسرح .(1) والتأىيل الخاصة التربية

  .الجامعية المعرفة دار: الأسكندرية
 مركز: القاىرة .الرياضى النفس عمم مدخل (.5111) علاوى حسن محمد -

  .لمنشر الكتاب
 وطرائق الرياضية التربية (.0221) سعادة نايف .أبونمرة سخمي محمد -

 العربية الشركة .المفتوحة القدس جامعة .تدريسيا
 .فمسطين .والتوريدات لمتسويق المتحدة
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 بإستخدام مقترح برنامج تأثير (.0222) عبدالمطيف حنان .زغمول سعد محمد -
 الإتجاىات تعديل عمى الحركية الإستكشافية الأنشطة

 التعميم من الأولى المرحمة تلاميذ لدى البيئة نحو
 كمية .21العدد .وتطبيقات نظريات مجمة .الأساسى

 .الأسكندرية جامعة .لمبنيين الرياضية التربية
 أسموب بإستخدام تعبيرية حركات برنامج فاعمية (.0222) الدين سراج مرام -

 ما لطفل الحركى الإبتكار تنمية عمى الإستكشاف
 التربية كمية .دكتوراة رسالة .المدرسة قبل

 .طنطا جامعة .الرياضية
 كمية فى الدراسة عن الرضا درجة لقياس أداة تطوير (.0225) النبيان موسى -

 مركز مجمة .مؤتة جامعة فى التربوية العموم
 .قطر جامعة .02العدد .التربوية البحوث

 فى حركية إستكشافية أنشطة برنامج فاعمية (.0252) عبدالمنعم أحمد ميادة -
 رسالة .الأطفال رياض مرحمة أىداف تحقيق
 .طنطا جامعة .التربية كمية .دكتوراة

 تنمية فى العرائس مسرح إستخدام فاعمية (.5111) شياب معوض ىانم -
 رسالة .الرياض أطفال لدى الصداقة ميارات

 .التربوية والدراسات البحوث معيد .ماجستير
 .القاىرة جامعة

 الميارات بعض تنمية فى الروة مكتبة دور (.0221) بشير إبراىيم ىدى -
 كمية مجمة .المدرسة قبل ما أطفال لدى الحياتية
 .طنطا جامعة .21العدد .الأول المجمد .التربية

 تنمية فى الحركى الإستكشاف أسموب أثر (.0221) الصفار محمد نشوان -
 بطئ لمتلاميذ( حركية -الحس) الإدراكية القدرات
 المجمد .الأساسية التربية كمية اثأبح مجمة .التعمم
 .الموصل جامعة .0 العدد .الثامن
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