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[3]  

نامج في تنمية ميارات العناية بالذات لدى فاعمية بر 
 الطفل التوحدي في مرحمة رياض الأطفال

 
 
 
 
 إعداد

 نادر أحمد جرادات د.

 ستاذ مشاركأ
 جامعة الزرقاء  -الأردن

 قسم معمم صف -كمية التربية
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فاعمية برنامج في تنمية ميارات العناية بالذات لدى الطفل 
  طفالالتوحدي في مرحمة رياض الأ
 نادر أحمد جرادات د.

 :ممخصال
تعنى الدراسة الحالية بدراسة فاعمية برنامج في تنمية ميارات 

وقد تألؼ ، طفاؿالعناية بالذات لدى الطفؿ التوحدي في مرحمة رياض الأ
وكانت عينة ، ( طفلًب توحدياً في مدينة الزرقاء55مجتمع الدراسة مف )
 وتـ إختيار عينة الدراسة بطريقة، اً طالباً توحدي 30الدراسة مكونة مف 

وأخرى ضابطة ، طالباً توحدياً  (15تتكوف مف) تجريبية عينة إلى عشوائية
 ما مدى فاعمية :وتمثؿ سؤاؿ الدراسة، طالباً توحدياً  (15تتكوف مف )

 ؟تنمية ميارات العناية بالذات لدي الطفؿ التوحدي في برنامج
العناية بالذات لدى الطفؿ  قاـ الباحث بتصميـ مقياس ميارات وقد
وأجرى  ،والثبات الصدؽ مف جيدة درجات عمى المقياس وحصؿ ،التوحدي

وأظيرت النتائج بعد ، المتوسطات الحسابية تحميلًب إحصائياً مستخدماً 
امج في تنمية ميارات العناية بالذات لدى نامج فاعمية البر نتطبيؽ البر 

نسجاميا مع الدراسات احيث  مف النتائج مناقشة تمت وقد ،التوحدي الطفؿ
وتـ تقديـ العديد مف التوصيات لمساعدة ىذه الفئة عمى التكيؼ ، السابقة

 وتجاوز تبعاتيا. مع الإعاقة
 البرنامج المقترح.، العناية بالذات، الطفؿ التوحدي :كممات مفتاحية

                                           
 قسم معمم صف –كمية التربية  جامعة الزرقاء -الأردن ، ستاذ مشاركأ. 
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Abstract:  

The present study concentrated on studying the 

effectiveness of a program in developing the Self Care 

Skills Of Autistic Kids in Kindergarten level. Study 

sample of (55) Autistic kids from al-zarqa city have 

been chosen randomly by dividing the sample into two 

groups: The first group is the experimental group 

which consists of (15) Autistic Kids while the other 

group is the control group that consists also from (15) 

Autistic Kids. The control group represents the study 

question: What is the range of effectiveness of a 

program in developing the Self Care Skills for the 

Autistic Kids in Kindergarten level? The researcher 

designed a Self Care Skills scale with a high level of 

validity and reliability and he conducted statistical 

analysis using arithmetic averages. The results shown 

after applying programs the effectiveness of a program 

in developing the Self Care Skills for the Autistic Kids. 

The results were discussed in terms of compatibility 

with previous studies. Several recommendations were 

presented to help the blind students adapting and 

overcoming the consequences. 

 

Key Words: Autistic kids, Self Care Skills and the 

Program.  
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 :المقدمة وخمفية الدراسة 
يعد اشباع الحاجات النفسية لمفرد مف الحاجات الأساسية التي لا 

خيرة بدراسة لذلؾ اىتـ التربويوف والنفسيوف في العقود الأ، غنى عنيا
والصورة التي ، لفرد مع مف حولوالعوامؿ التي تؤثر عمى فاعمية وأداء ا

يرى بيا ذاتو بيدؼ تكويف أفراد قادريف عمى بذؿ الجيد اللبزـ في 
ويحتاج ذلؾ كمو إلى ، مجالات الحياة المختمفة لمنيوض بمجتمعاتيـ

تصحيح المسارات السموكية الخاطئة التي تحوؿ دوف قدرة الفرد عمى 
، وياف)الح رتو لذاتووالتي تنعكس سمباً عمى نظ، ندماج المجتمعيالا

 (.2015 ،وداود
ويرجع ، المعاقيف اىتماماً بالغاً في السنوات الأخيرة مجاؿ ناؿ وقد

قتناع المتزايد في المجتمعات المختمفة بأف المعوقيف ىذا الاىتماـ إلى الا
وفي النمو بأقصى ما ، كغيرىـ مف أفراد المجتمع ليـ الحؽ في الحياة

المعاقيف عمى  وتقع مسؤولية رعاية، تيـتمّكنيـ منو قدراتيـ وطاقا
فأي قصور في نمط الرعاية الذي يقدـ لممعاؽ ، المجتمع بكؿ مؤسساتو

 قد يصاحبو العديد مف المشكلبت المتعمقة بالصحة والتعميـ والسموؾ
  (.2015 ،مصطفى)

تواجو المجتمعات  التي الاجتماعية الظواىر أعقد مف التوحد ويعتبر
وتعد حالة التوحد حديثة الاكتشاؼ ، ف في العالـ أجمعوالعمماء والباحثي

بؿ ، نفسياً  كما أنو ليس مرضاً ، خرى المعروفةمقارنة بالاضطرابات الأ
، نو اضطراب نمائي يؤثر عمى جوانب النمو المختمفة )السرطاويإ

 (.2015 ،وآخروف
بيذه الفئة فى البلبد العربية خلبؿ السنوات  نسبياً  الاىتماـ زاد وقد

ؿ ائأو مف  ,Leo-Kanner) (1943ويعتبر ليوكانر ، عشر الأخيرةال
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ووصفو بأنو متلبزمة سموكية التوحد كاضطراب  في دراسة الرواد
والتأخر ، العلبقات الاجتماعية في العجز :ومنيا ،الأعراض مف لمجموعة
 ويشخص التوحد بشكؿ دقيؽ بعد بموغ، وعدـ القدرة عمى التخيؿ، المغوي

ويمكف وجود علبمات مبكرة لمتوحد بصورة متباينة ، واتالطفؿ ثلبث سن
 ،ومف ىذه المؤشرات: عدـ الاستجابة لاسمو، قبؿ بموغ الثلبث سنوات

والعجز ، وعدـ الاستجابة لمتعميمات، وعدـ التواصؿ البصريمع الآخريف
وحينما تظير ىذه المؤشرات ، وانعداـ ميارات التقميد، عف المعب التمثيمي

لذلؾ لا بد مف توفير الدعـ ، عرضاً لخطر الإصابة بالتوحديكوف الطفؿ م
أف التوحد مف أكثر  إلىوأشار الظفيري ، (2013 ،)ذيب سرتوألمطفؿ و 

فيو يمثؿ خملًب في تفاعؿ طفؿ التوحد مع ، الإعاقات التطورية غموضاً 
عاقة الاتصاؿ والتعمـ والنمو الاجتماعي لديو، و الاجتماعيةتبيئ ، وا 

وفي فيـ مدلولات ، ت في التواصؿ المغوي مع الآخريفويواجو صعوبا
ويعاني الطفؿ ، (2006 ،فيريظالكممات ومفردات المغة بكافة صورىا )ال

 والاستقلبلية ،بالذات التوحدي مف عدـ القدرة عمى القياـ بميارات العناية

فيو بحاجة مستمرة إلى رعاية ، في تمبية حاجياتو اليومية بمفردة
لرغـ مف عمى او ، (2015، الخرعافف لو في القياـ بيا )ومساعدة الآخري

نو ما إف، جراءات لمعلبج مختمفة تـ تصميميا مف قبؿ الباحثيفإوجود 
وميارات ، زالت ىناؾ مشكمة أكثر تعقيداً في أداء الميارات الحياتية

وظاىرة عادية أف يحتاج الطفؿ التوحدي لمكبار لمساعدتو ، العناية بالذات
، داغستاني) وغيرىا ومطعـ ومشرب بحاجياتو اليومية مف ممبسعمى القياـ 

في دراستو بأف بعض ، (2012، )الزىراني وىذا ما أكده، (2011
ويحبوف ، الأطفاؿ التوحدييف قد يقتربوف مف الأشخاص المألوفيف لدييـ

بؿ إف بعضيـ قد يجمس في حجر ، الألعاب التى تتطمب اتصالًا بدنياً 
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وىناؾ بعض ، واحتضانو لو، متع بمعانقتوشخص مألوؼ لديو ويست 
 شيروي، شخصاً مألوفاً لدييـ يـالأطفاؿ قد يعانوف قمقاً حاداً إذا غاب عن

أف الطفؿ التوحدي لديو قصور وعجز في  إلى، (2015 ،)القحطاني
ف مف و العديد مف الأنماط السموكية التى يستطيع أداءىا الأطفاؿ العادي

سنوات مف عمره قد لا  (10)أو  (5)ففى سف ، ىـ في نفس سنو
ف ايستطيع الطفؿ التوحدي أداء أعماؿ يقوـ بيا طفؿ عمره الزمنى سنت

كما يعجز عف رعاية نفسو أو حمايتيا أو إطعاـ نفسو بؿ يحتاج ، أو أقؿ
لمف يطعمو أو يقوـ بخمع الملببس وارتدائيا وقد لا ييتـ عند إعطائو 

أو الضرب المستمر عمييا  لعبة يمعب بيا بؿ يسارع بوضعيا في فمو
وتشيع لدى أطفاؿ التوحد أعراض التبوؿ الميمى ، بيده أو أصابعو

( أف الطفؿ التوحدي مف 2008، )بيوميؤكد تو ، ومشكلبت الأكؿ والأرؽ
شرب سوائؿ كثيرة بطريقة غير منتظمة كما أنو لديو عدـ يالممكف أف 

ار في وزف الجسـ كما يوجد عدـ استقر ، انتظاـ في الأكؿ والمبس والنوـ
 .ويقتصر طعامو عمى أنواع معينة، زيادةً أو نقصاناً 

الأساليب العلبجية التى  العديد مف الدراسات والبرامج تتناولو 
ىذه  مف تعديؿ السموؾوتعد برامج ، التوحدييفالأطفاؿ  تستخدـ مع

( أف المعززات يجب استخداميا عندما 2013 ،)الخفش رىوي، البرامج
كما يجب أف يكوف ىناؾ تنوع فى ، الاستجابات الصحيحةيقوـ الطفؿ ب

الدراسات التى استخدمت مدخؿ تعديؿ السموؾ مع  ىذهومف ، المعززات
التى ىدفت إلى التأكد مف ، (2004 ،الجارحي) الأطفاؿ التوحدييف دراسة

، فعالية برنامج سموكى لمحد مف السموؾ العدوانى لدى الطفؿ التوحدي
البرنامج السموكى فى حدوث انخفاض فى السموؾ  ةينتائجيا فاعم وبينت

، وذلؾ بالنسبة لممجموعة التجريبية التى تعرضت لمبرنامج، العدوانى



           

  

 

124 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

ساب
ال

شرو
الع

 - ن
نة 

لس
ا

ال
امن

ث
ة 

– 
يو 

يول
20

16
 

 

 

أساليب  ةالتى ىدفت إلى التعرؼ عمى فاعمي، (2013 ،الدوايدة) ودراسة
إذ ، التعديؿ السموكى فى خدمو الفرد فى تعديؿ سموؾ الطفؿ التوحدي

وقمة ، اليب تعديؿ السموؾ مف خلبؿ زيادة التواصؿالنتائج فعالية أس بينت
( والتي ىدفت إلى 2011، وناصر، حمودة) ودراسة، حدة النشاط الزائد

معرفة مدى فاعمية البرنامج السموكي في تنمية بعض ميارات السموؾ 
وبينت نتائج الدراسة نجاعة البرنامج ، التكيفي للؤطفاؿ المعوقيف عقمياً 

 ،الشمالي)ويؤكد، السموكي في تحسيف مستوى ميارات السموؾ التكيفي
عمى فاعمية العلبج بالحياة اليومية فى تحسيف حالات الأطفاؿ ، (2012

حيث حقؽ البرنامج نتائج إيجابية عمى أبعاد ، الذيف يعانوف مف التوحد
 بعض لحؿ عتبر المعب مادة جيدةوبذلؾ ي، قائمة المظاىر السموكية

 عميو ركزت ولذلؾ، لدى الطفؿ التوحدي السموكية والاضطرابات المشكلبت

ومف ىذه الدراسات ، التى تعمؿ عمى تعديؿ السموؾ الدراسات بعض
 البرنامج التى استيدفت الكشؼ عف فعاليةو ، (2012 ،)توفيؽدراسة 

ات السموكية لدى الذى يحتوى عمى ألعاب مختمفة فى علبج الاضطراب
فقد أظيرت النتائج فعالية استخداـ المعب فى حدوث انخفاض ، الأطفاؿ

، خطاب) ودراسة، ممحوظ فى كؿ مف السموؾ العدوانى والإنطوائى
التى ىدفت إلى إعداد برنامج علبجى بالمعب لخفض حدة ، (2012

بعض الاضطرابات السموكية لدى الطفؿ التوحدي حيث أسفرت النتائج 
لمعب شأنو فى ذلؾ شاف معظـ أساليب العلبج النفسى ويؤثر عمييا أف ا

 بشكؿ عاـ.
إلى أف الأطفاؿ ذوي التوحد ، (2014 ،وأحمد، )التميمي شارأو 

يعانوف مف ضعؼ أو تأخر واضح في ميارات العناية بالذات مقارنة 
ويواجو الطفؿ ، نيـ في العمر الزمنيو بالأطفاؿ العادييف الذيف يساو 
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معاناة كبيرة عند القياـ بأبسط الميارات الحياتيةويحتاج الأطفاؿ التوحدي  
، وتنمية لقدراتيـ ومياراتيـ وتقوية سموكيـ، ذوي التوحد إلى رعاية وتعميـ

، شار ماكدوؼأو ، قرانيـ العادييفأوذلؾ لتعويدىـ عمى التفاعؿ مع 
اية يـ ميارات العنإكسابإلى حاجة الأطفاؿ ذوي التوحد إلى ، وماكلبنياف

حدى الطرؽ التي تسيؿ اعتماد إوأف ، وميارات الحياة الأساسية، بالذات
الطفؿ التوحدي عمى نفسو في أداء الميارات الحياتية ىي الأدارة الذاتية 

(Macduff,&Macclannahan,1993) ، وذىبت داغستاني إلى أف
حيث ، ىناؾ حاجة ماسة لتعميـ الأطفاؿ التوحدييف الميارات الحياتية

، تعميـ بعض السموكيات وقتاً وجيداً مف المدربيف أو الوالديف يأخذ
وبالتالي تعميـ الطفؿ التوحدي ميارات الحياة اليومية ضرورية لجعمو 

، (2011 ،يعتمد عمى نفسو في المنزؿ أو مركز الرعاية )داغستاني
 تحسيف في فعاؿ وأشار الشمالي في دراستو أف التعميـ المنظـ لو أثر

، وأشارت دراسة عواد، (2012، اليومية )الشمالي اةالحي ميارات
والقواسمو إلى أىمية التدخؿ المبكر وفاعمية برامج التدخؿ المبكر في 

 ،والقواسمو، تنمية ميارات العناية بالذات لدى الأطفاؿ التوحدييف )عواد
كمدخؿ  واستخدـ بعض الباحثيف جداوؿ الأنشطة المصورة، (2012

 دراسة بعض ميارات الحياة اليومية مثؿ لإكساب الطفؿ التوحدي

تدريب عمى ميارات لممتدريس و لطرؽ فعالة  وىناؾ ،(2011 ،)الداغستاني
، مثؿ العمؿ في مجموعات صغيرة، الحياة اليومية لمطفؿ التوحدي

 مف وبينت العديد، والنقاش، والألعاب، ولعب الأدوار، والعصؼ الذىني

ي تنمية الميارات المختمفة والمتعددة أىمية البرامج المختمفة ف الدراسات
الرحمف فاعمية  وعبد، حيث أوضحت دراسة قاسـ، لدى الطفؿ التوحدي

البرامج الترويحية وتأثيرىا الفعاؿ عمى تنمية ميارات العناية بالذات لدى 
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وأشارت دراسة ، (2007 ،وعبد الرحمف، الأطفاؿ المعوقيف ذىنياً )قاسـ
القائـ بيف المعالج والوالديف في التدرب عمى  فكافكايتر إلى أىمية التعاو 
والميارات المنزلية لأطفاؿ التوحد ، ميارات العناية بالذات

(Cavkaytur, 2009) ،إلى أف اشتراؾ الوالديف في  ة غزاؿدراس وبينت
والتدريب عمى كيفية التعامؿ مع الطفؿ التوحدي ميـ جداً ، برامج الإرشاد

، ورعاية الذات، وحدي المفظية وغير المفظيةفي تطوير ميارات الطفؿ الت
وقد توصمت نتائج الدراسة إلى وجود تأثير ، والتحكـ بالمشكلبت السموكية

جوىري لاشراؾ الوالديف في برامج الإرشاد والتدريب في تنمية ميارات 
وفي تخفيض أعراض التوحد لدى أفراد عينة الدراسة ، العناية بالذات

فقد خمص في دراستو إلى أف البرنامج الذي أما ذيب ، (2007 ،غزاؿ)
وميارات الاستقلبلية الذاتية ، أعده لتنمية الميارات الاجتماعية التواصمية

والاستقلبلية ، كانت لو فعالية في تطور الميارات الاجتماعية التواصمية
بعض السموكات غير التكيفية لدى  انخفضت كما ،الذاتية بنسب ممحوظة
أما عاصي فقد أظيرت دراستو  ،(2004 ،)ذيب دالأطفاؿ ذوي التوح

أىمية وجوىرية مشاركة الوالديف في نجاح البرامج الفردية المقدمة 
وفى ، (2011، )عاصي للؤطفاؿ التوحديف مف وجية نظر المعمميف

ضوء تمؾ المشكلبت أوصت العديد مف الدراسات عمى ضرورة تقديـ 
يف ميارات العناية بالذات برامج تدريبية للؤطفاؿ التوحدييف بغرض تحس

مف المشكلبت الشائعة المتعمقة بالطعاـ والشراب لدى الطفؿ و ، لدييـ
وىذا يتضح مف ، التوحدي عدـ تناوؿ الطعاـ والشراب بطريقو صحيحة

وأيضا العبث بالأدوات وعدـ ، خلبؿ العبث فى الوجبات التى تقدـ لو
أثناء تناوؿ الطعاـ وعدـ الجموس عمى المقعد ، استخداميا بصورة سميمة

ومف ىذه الدراسات دراسة شويعؿ ، (2008 ،بيوميبطريقة صحيحة )
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والتي بينت فعالية برنامج تدريبي في تنمية ميارات العناية بالذات لمطفؿ  
وأفَ البرنامج أحدث تغيرات جوىرية في ميارات العناية بالذات ، التوحدي

زىراني أىمية وأظيرت دراسة ال، (2012، )شويعؿ لمطفؿ التوحدي
البرامج السموكية في خفض مظاىر العجز في التفاعؿ الاجتماعي لدى 

ويضيؼ عواد مؤكداً عمى أىمية ، (2012، )الزىراني الطفؿ التوحدي
، )عواد التدخؿ المبكر في تنمية ميارات العناية بالذات لمطفؿ التوحدي

 أنو مف المشكلبت المتعمقة، (2005 ،سلبمة)ويضيؼ ، (2012
طعاـ والشراب مشكمة المزاج المفرط إما فى الإصرار عمى تناوؿ طعاـ بال

أو الإصرار عمى أف يقدـ الطعاـ ويرتب بنفس الطريقة عمى ، معيف
وعمى الرغـ مف تفيـ مبررات الأىؿ إلا أف عدـ ، المائدة دوف أى تغيير

 المرونة فى تقديـ الأكؿ وترتيبو أمر لا يمكف الوفاء بو فى كؿ المواقؼ
ولذلؾ يصبح مف الضرورى محاولة تغيير سموؾ الطفؿ ، ؿ الأوقاتكو 

ولما كاف ، المرتبط بتناوؿ الطعاـ والشراب لضماف قدر اكبر مف المرونة
، ىناؾ ندرة فى البرامج التدريبية التى تحاوؿ تنمية ميارات العناية بالذات
 فإف الباحث سوؼ يقوـ بإعداد برنامج تدريبى لتنمية ميارات العناية

  .واستخداـ مجموعة مف الأساليب والفنيات المختمفة، بالذات
 

تمبّي حاجات الطفؿ ومف ىنا نرى أىمية بناء وتصميـ برامج 
، التغمب عمى العقبات التي تواجيو في مجاؿ العناية بالذات في التوحدي

، ولذلؾ جاء ىذا البرنامج المقترح لتمبية حاجة الأطفاؿ ذوي التوحد
دخاؿ الشعور ب نفوسيـ ورفع مستوى الإيماف  إلىالاستقلبلية والطمأنينة وا 

 واستخداـ البدائؿ. ، لدييـ بأنيـ قادروف عمى الإنجاز وتحدي الصعاب
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مف خلبؿ العرض السابؽ يتضح لمباحث أفّ معظـ الدراسات مف 
ومف ىنا فقد آثر الباحث ، والقميؿ منيا دراسات عربية، الدراسات الأجنبية
تنمية ميارات العناية بالذات لمطفؿ التوحدي في مرحمة  دراسة برنامج فى
  .رياض الأطفاؿ

ضرورة قياـ العديد مف  إلىوقد أشارت العديد مف الدراسات 
 والتدريبية التى تخدـ فئو الأطفاؿ التوحدييف. ، يةالإرشادالبرامج 

 :مشكمة الدراسة
يف في وجود أعداد كبيرة مف الأطفاؿ التوحد الدراسة مشكمة تكمف
لية حتى في لبولا يتوفر ليـ برامج تسيؿ عمييـ الاستق، في المجتمع
ولا يستطيع الكثير منيـ دفع تكاليؼ التدريب في المراكز ، ابسط الأمور
 .ؿ الييا لبعد المسافةو أو الوص، والمؤسسات

حيث أنيـ ينظروف ، رعاية خاصة إلىحاجة ىذه الفئة  ضوء وفي
وتتأثر نظرتيـ لمحياة بظروؼ ، لآخريفالحياة بطريقة مختمفة عف ا إلى

وما يحصموف عميو مف دعـ مف قبؿ الآخريف سواءً كاف مف ، الإعاقة
خدمات إرشادية وتدريبية  إلىوتحتاج ىذه الفئة ، مف المجتمع أو الأسرة

 ،الإعاقة والتوافؽ مع ظروؼ الحياة في ظؿ، تساعدىـ عمى الاستقلبلية
المؤشرات  مف التوحدي لمطفؿ الاستقلبليةو  ،بالذات العناية ميارات وتعتبر
ورضا الفرد واحساسو ، لجودة الخدمات والبرامج المقدمة ليذه الفئة اليامة

وسعياً لتحقيؽ ىذا اليدؼ تحاوؿ الدراسة ، بالسعادة والرغبة في الحياة
الحالية معرفة فاعمية البرنامج في تنمية ميارات العناية بالذات لمطفؿ 

وبالتحديد الإجابة عمى السؤاؿ ، رياض الأطفاؿ التوحدي في مرحمة
 الآتي:



 

129 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

ساب
ال

شرو
الع

 - ن
نة 

لس
ا

ال
امن

ث
ة 

– 
يو 

يول
20

16
 

 
  ما مدى فاعمية البرنامج في تنمية ميارات العناية بالذات لمطفؿ

 ؟التوحدي في مرحمة رياض الأطفاؿ

  :فرض الدراسة
متوسطات  بيف (0.05) عند إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا

القياس  عمى التجريبة العينة لصالح الضابطة والعينة ،التجريبية العينة أداء
 .البعدي

  :أىمية الدراسة
 تكمف أىمية الدراسة الحالية فى كونيا:

 والتي ليا أكبر الأثر في حياة الطفؿ.، تعنى بمرحمة الطفولة المبكرة 

 .تمقي الضوء عمى أىمية الرعاية ليذه الفئة 

 تمقي الضوء عمى أىـ الميارات الحياتية التي تساعد الطفؿ التوحدي 
 عمى أف ينمو بشكؿ طبيعي.

  لفت أنظار الباحثيف إلى تصميـ برامج لميارات العناية بالذات لمطفؿ
 التوحدي وتطويرىا.

 النفس. عمى والاعتماد ،لمحياة لاعدادىـ برامج إلى التوحدي الطفؿ حاجة 
 .تقديـ مقياس ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ التوحدي 

 وفنيات تعديؿ السموؾ ، التربوية تقديـ برنامج باستخداـ الأنشطة
 المتنوعة لتنمية ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ التوحدي.

  تزويد المراكز عف إعداد البرامج التدريبية ليذه الفئة ببرنامج قد يسيـ
 فى تنمية ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ التوحدي.
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 :أىداف الدراسة
عناية بالذات لدى الطفؿ تقديـ برنامج لتنمية بعض ميارات ال -1

 التوحدي.

قياس مدى فاعمية البرنامج فى تنمية ميارات العناية بالذات لدى  -2
 الطفؿ التوحدي.

 تقويـ مدى امكانية تغيير سموؾ الطفؿ التوحدي. -3

  :حدود الدراسة
 تنحصر حدود ىذه الدراسة فيما يأتي:

 توحد اقتصرت الدراسة عمى عينة أطفاؿ مف ذوي ال :المكانية الحدود
( سنوات في محافظة الزرقاء في 6-4) في مرحمة رياض الأطفاؿ

 الأردف.

 في مرحمة رياض  طفلبً  (15) عمى الدراسة اقتصرت :البشرية الحدود
 .الأطفاؿ في محافظة الزرقاء

 إلى  1/9/2014 طبقت الدراسة في الفترة الواقعة بيف :الحدود الزمانية
 ـ. 1/2/2015

 :مصطمحات الدراسة
 ات الاجرائية لممصطمحات:التعريف

  :التوحد [1]

، بيولوجى يؤثر عمى التفاعؿ الاجتماعى عصبى اضطراب التوحد
ويأخذ عدة ، وقابميتو لمتعمـ والتدريب، وعمى سموؾ الطفؿ، وتواصؿ المغة
الطعاـ ، وجود صعوبات فى ميارات العناية بالذات :مظاىر منيا
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بعممية الإخراج والنظافة والقياـ ، ارتداء الملببس وخمعيا، والشراب 
 والأماف بالذات.، الشخصية

  :البرنامج المقترح [2]

ساسيا عمى أمجموعة مف الخطوات المحددة والمنظمة تستند في 
المعمومات  مف مجموعة وتتضمف ،النفسي الإرشاد ومبادئ وفنيات نظريات
 رةوالتي تقدـ للؤفراد خلبؿ فت، والميارات والأنشطة المختمفة، والخبرات
وميارات ، في تعديؿ سموكيات مساعدتيـ بيدؼ وذلؾ ،محددة زمنية
تحقيؽ ميارات العناية بالذات وتساعدىـ في  إلىتؤدي بيـ  ،جديدة

 إلىوترمي   التغمب عمى المشكلبت التي يعانونيا في معترؾ الحياة.
تحقيؽ اليدؼ مف البرنامج وىو مساعدة الطفؿ التوحدي في تنمية 

 بالذات لدييـ محدداً بانشطة ووسائؿ التقويـ.ميارات العناية 

 : ميارات العناية بالذات [3]

واستخداـ ، ىى تمؾ الميارات التى تشتمؿ عمى ارتداء الملببس
وجميع ، تنظيؼ الأسناف، تمشيط الشعر، الاغتساؿ، الممعقة، السكيف

 الاحتياجات الأساسية الأخرى الخاصة بالحياة اليومية.

 ت:الطريقة والإجراءا
لعينة الدراسة والأدوات التي تـ تطبيقيا  وصفاً  الإجراءات تتضمف

جراءاتو، وخطوات البحث، عمى أفراد العينة والتصميـ الإحصائي ، وا 
 الذي اتبعو الباحث في معالجة البيانات.

  :مجتمع الدراسة* 
يتكوف مجتمع الدراسة الحالية مف الأطفاؿ ذوي التوحد في مرحمة 

ّـ توزيع العينة ، محافظة الزرقاء في الأردف في، رياض الأطفاؿ  إلىوت
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والمجموعة  (15 )ف= المجموعة التجريبية، مجموعتيف بطريقة عشوائية
 (.15 الضابطة )ف=

 :أدوات الدراسة* 
 ()من إعداد الباحث: مقياس العناية بالذات لمطفل التوحدي -

 :طريقة تصميم مقياس العناية بالذات لمطفل التوحدي
 ىتمت اوالبحوث السابقة التي  ،والدراسات الأدبيات عمى الباحث اطلبع

وكذلؾ الاطلبع عمى المقاييس التي تـ تصميميا في ، بمجاؿ الدراسة
 ىذا المجاؿ.

 البرنامج. في المتضمنو الأبعاد ضوء في لممقياس الأولية الصورة إعداد 
 ختصاص عرض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف مف ذوي الا

تفاؽ بيف مف مدى ملبءمة بنود المقياس وقد بمغت نسبة الالمتأكّد 
 %(.78المحكميف )

 .تعديؿ المقياس في ضوء آراء المحكميف 

 مستويات. 3 فقرة موزعة عمى 28 مف بالذات العناية مقياس يتكوف 
العناية بالذات لمطفؿ التوحدي في مرحمة مقياس  :وصف المقياس
 رياض الأطفاؿ.
  :صدق المقياس
 :قؽ مف دلالات صدؽ المقياس كما يميتـ التح

تّـ عرض المقياس عمى مجموعة مف المتخصصيف في  :صدق المحتوى
وقد أظيرت النتائج اتفاؽ المحكميف ، وعمـ النفس، مجاؿ التربية الخاصة

 %( مف مدى تطابؽ فقرات المقياس لمحتواه وأىدافو.82بنسبة )
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 (1جدول ) 
 مستوى الدلالة  طقيمة معامل الارتبا المستوى  الرقم 

 1.11 1.178 الأول  1
 1.11 1.1842 الثاني  2
 1.11 1.1841 الثالث  3

 1.11 1.845 الدرجة الكمية 

، الداخمي لممجالات الست الاتساؽتّـ حساب  :صدق الاتساق الداخمي
ولممستوى ، (0.78) الأوؿ لممستوى الاتباطمتوسط معامؿ  نتيجة فكانت
( 1) . ويبيف الجدوؿ، (0.841مستوى الثالث )ولم، (0.0842) الثاني

 .ىذه القيـ
أفّ جميع الفقرات في كؿ مستوى عمى حدة ، (1) يتضح مف جدوؿ
عمى الدرجة الكمية دالة  وكذلؾ المستوى، 0.01دالة إحصائياً عند 

 .الاتساؽمما يدلؿ عمى أفّ المقياس عمى درجة عالية مف ، إحصائياً 
 :دلالات ثبات المقياس بطريقتيف ىما تـ التحقؽ مف :ثبات المقياس

تػـ حسػاب معامػؿ الثبػات لتحديػد قيمػة  :طريقة حساب معامل الثبات -1
 حيػػػػث تػػػػـ حسػػػػاب معامػػػػؿ ألفاكرونبػػػػاخ، الػػػػداخمي لممقيػػػػاس الاتسػػػػاؽ

(Alf-Cronbachلممقيػػػػاس ) ، وكانػػػػت قيمػػػػة معامػػػػؿ ألفػػػػا لممقيػػػػاس
 .وتؤكد اتساؽ فقرات المقياس، وىي قيمة مقبولة، (0.758)

 (2جدول )
 معادلة سبيرمان براون قيمة معامل الارتباط المستوى  الرقم 

 1.768 1.623 الأول  1
 1.918 1.1831 الثاني  2
 1.773 1.1631 الثالث  3

 1.811 1.667 الدرجة الكمية 
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ّـ تجزئػػة بنػػود المقيػػاس  :طريقةةة التجزئةةة النصةةفية -2 مجمػػوعتيف  إلػػىتػػ
 وت ّـ، مجموعة الفقرات الزوجية والثانية ،ديةالفر  الفقرات مجموعة الأولى

وبمػ  ، بيف درجات أفراد العينة في المجمػوعتيف الاتباط معامؿ حساب
بػػػػػػػػيف درجػػػػػػػػات أفػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػة فػػػػػػػػي المجمػػػػػػػػوعتيف  الاتبػػػػػػػػاطمعامػػػػػػػػؿ 

 (.2 جدوؿ) ( وىي معاملبت ارتباط عالية0.078)ر=
ما م، أفّ قيـ معادلة سبيرماف براوف مرتفعة (2) يتضح مف جدوؿ

 .يدلؿ عمى أفّ المقياس يمتاز بدرجة ثبات عالية بطريقة التجزئة النصفية
 :مفتاح تصحيح المقياس

ثـ حساب ، لكؿ بند مف بنود المقياس استجابتيف )نعـ( أو )لا(
( عمى كؿ استجابة 1درجات الاستجابات بحيث يعطي الطفؿ درجة )

ات الخاـ لكؿ ثـ يتـ تجميع الدرج، )نعـ( وصفر عمى كؿ استجابة )لا(
 بعد عمى حدة ثـ لممقياس ككؿ.

 :مصادر بناء أداة القياس
 والدراسات في ىذا ، استفاد الباحث مف الدراسة في الأدب التربوي

 المجاؿ.
  قاـ الباحث بمراجعة مقاييس العناية بالذات لمطفؿ التوحدي في مرحمة

 .رياض الأطفاؿ
 طفاؿ ذوي التوحداستشارة الخبراء والمدربيف الذيف يعمموف مع الأ. 
 .جمع الدراسات السابقة التي تمت في ىذا المجاؿ 
  جمع البرامج التي أعدت لتدريب الطفؿ التوحدي عمى العناية بالذات

 عالمياً.
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 :زمن تطبيق البرنامج 
وقد تـ ، استغرؽ تطبيؽ البرنامج ستة أشير بواقع جمسة اسبوعياً 

 .1/2/2015إلى  1/9/22014 التطبيؽ في الفترة الواقعة

 :عينة البرنامج
في  اً توحدي طفلبً ( 15تشتمؿ الدراسة الحالية عمى عينة قواميا )

، في محافظة الزرقاء في الأردف، ( سنوات6-4) مرحمة رياض الأطفاؿ
 :وكانت شروط اختيار العينة كالآتي

 ( سنوات.6-4) أن يكون الطفل في مرحمة رياض الأطفال -
  :محتوى البرنامج

ثلبث ي المقترح في ىذه الدراسة مف الإرشادج يتكوف البرنام
ثـ عرض البرنامج ، ومتسمسؿ، جمسة تـ تنفيذىا بشكؿ منطقي وعشريف

وتـ ، وذلؾ لمتحقؽ مف صدؽ المحتوى، عمى مجموعة مف المختصيف
عداد البرنامج بشكؿ نيائي، خذ بملبحظات المحكميفالأ وتـ تنفيذ ، وا 

مع ، بمعدؿ جمسة اسبوعياً ، أشيرالبرنامج في فترة زمنية مقدارىا ستة 
الآخذ بعيف الاعتبار تغيب الطلبب عف حضور بعض الجمسات ناتجة 

الا أفً ، ( دقيقة60) وكاف مقدار الجمسة المقرر، عف الظروؼ الجوية
بعض الجمسات كانت تمتد لأكثر مف ذلؾ نظراً لممشاركة الفاعمة مف 

 أثناء تطبيؽ البرنامج:وقد تـ استخداـ الفنيات الآتية ، الأسرةأفراد 
مف خلبؿ إدارة الحديث بيف الباحث  استخدامو يتـ طريقة ىو :الحوار -1

ويتـ إتاحة الفرصة لممشاركيف بالحديث المتبادؿ عف ، والمشاركيف
مف أجؿ تنمية ، وآرائيـ بطرية ينظميا ويسيميا الباحث، أفكارىـ

ؾ الفنية ولقد استخدـ الباحث تم، الفكرة التي يريد أف يوصميا ليـ
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والمنتج مع ، كاسموب يتـ مف خلبلو تنمية اسموب الحوار المناسب
وآراء حوؿ العناية ، المشاركيف لمعرفة ما يدور لدييـ مف أفكار

  بالذات.

، ىي طريقة يتـ استخداميا مف خلبؿ إتاحة أنموذج مباشر :النمذجة -2
بحيث يكوف اليدؼ توصيؿ معمومات حوؿ ، أو تخيمي لمفرد

كسابو ، وبقصد تغير ما في سموكو، المعروض لمفردنموذج الأ و ا 
ولقد استخدـ ، أو نقصانو، أو زيادة سموؾ موجود لديو، سموؾ جديد

الباحث تمؾ الفنية كأسموب يتـ مف خلبلو تنمية الجوانب الإيجابيو 
وتنمية ، وكذلؾ طرؽ تقبميـ لذواتيـ، في شخصية المشاركيف

 والطموح لدييـ.، الاستقلبؿ

وىي الطريقة التي يتـ استخداميا مف خلبؿ إتاحة الفرصة  :المناقشة -3
لممشاركيف مف خلبؿ طرح لبعض المواقؼ التي تحتاج لمناقشة مف 
قبؿ المشاركيف كي يتوفر ليـ فرصة تبادؿ الأفكار الخاصة بحموؿ 

ولقد استخدـ الباحث تمؾ الفنيات ، مقترحة وموجيو مف قبؿ الباحث
أسموب حؿ المشكلبت التي تواجو كأسموب يتـ مف خلبلو تنمية 

 المشاركيف لمساعدتيـ عمى تنمية الطموح لدييـ.

يعتبر اسموباً يؤدي فيو المشاركوف مف خلبلو السموؾ  :التعزيز -4
واستخدـ ، السموؾ المشروط بأدائو عمى تعتمد الإثابة أي ،المرغوب

الباحث التعزيز المعنوي خلبؿ جمسات البرنامج مف خلبؿ تعزيز 
 والسموكات المناسبة لطبيعة المشاركيف. الإيجابية الأفكار

ىي طريقة تتـ مف خلبؿ مساعدة الفرد عمى التفريغ الانفعالي:  -5
أكانت  ث المكتوبة سوءً داوبدوف قيود عف الأح، التحدث بحرية

وعندما يقوـ الفرد بتفريغيا ، خبرات أـ دوافع أـ صراعات إنفعالية
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باحث ىذه الفنية كطريقة ولقد استخـ ال، تختفي أعراض العصاب 
لمساعدة المشاركيف عمى تفري  ما لدييـ مف مشاعر وخبرات ودوافع 

حيث يتـ بعد ذلؾ مساعدتيـ لمتغمب عمى ، وصراعات في حياتيـ
 ومف ثـ تنمية الجوانب الفنية لدييـ.، تمؾ الأفكار والصراعات

 والعقمي في، تركز عمى أىمية الجانب المعرفي المواجية المعرفية: -6
تحديد استجابة الضغوط أكثر مف إىتماميا بالبيئة ومثيراتيا 

إذا ، ومف خلبؿ التقميؿ مف حدة الضغوط التي يعانييا الفرد، المختمفة
، استطعنا تغير طريقة تفكيره بشأف المواقؼ المسببو لمضغوط

ومف خلبليا تساعد الفرد في ، وبالتالي تغير استجابتو لذلؾ الموقؼ
، افقية جديدة بدلًا مف الأفكار التي تتسـ بالإحباطتكويف استجابات تو 
 وعدـ الثقة بالنفس.

 :ممخص جمسات البرنامج
  :الجمسة الأولى
بحيث ، إقامة علبقة تفاعمية بيف الباحث وأفراد العينة إلىىدفت 

، وضح الباحث ليـ فكرة البرنامج الذي سوؼ يقدـ في الجمسات القادمة
القواعد الاساسية التي سوؼ تتبع في و ، ووضح الباحث أىـ الإجراءات

ووزع الباحث صوراً عف البرنامج تحتوي عمى المواعيد ، الجمسات القادمة
ورقـ ، وطبيعة عممو، وعنوانو، واسـ الباحث، ومحتوى كؿ جمسة، الزمنية
، ومكاف تطبيؽ الجمسات، والبريد الالكتروني لمباحث، أو الجواؿ، الياتؼ

، والمدرسة وسائؽ الحافمة، الخاصة بالباحثرقاـ الاتصلبت أومواعيد و 
 نتيت الجمسة بشكر الحاضريف.او 
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، أسبابو ،التوحد تعريف الآتي: العنوان الباحث تناول :الثانية الجمسة
 آثاره النفسية.

، التعرؼ عمى أسباب التوحد لدى المشاركيف إلىىدفت الجمسة 
فر ليـ الحديث ومناقشة المشاركيف ليتو ، وقد قاـ الباحث بفتح الحوار
ختمفت الأسباب احيث ، التوحد لدييـ إلىحوؿ الأسباب التي أدت 
ثـ طرح الباحث سؤالًا مف خلبؿ المناقشة ، ، وتعددت بتعدد المشاركيف

حيث أفاد بعضيـ ، حوؿ الآثار النفسية الناتجة عف الإصابة بالإعاقة
د أثر ذلؾ وق، بأنيـ مروا بظروؼ نفسية سيئة لمغاية بعد الإصابة مباشرة

سر حوؿ الألـ لأبعض ا توأوضح، عمى جميع مناحي حياتيـ اليومية
ناس أالنفسي مف خلبؿ شعورىـ بأفّ الآخريف ينظروف الييـ عمى أنيـ 

وكذلؾ شعور ، جتماعياً عنيـابتعاد وبداء البعض منيـ الا، غير عادييف
وأفً الآماؿ والطموح التي بنوىا ، منعزلوف عف الناس بأنيـالبعض 

وأف حياتيـ أصبحت تعتمد عمى مساعدات الآخريف ، لأنفسيـ قد تبددت
إستقرار حياتيـ فجعميـ يعيشوف حالة اوذلؾ كمو أثر عمى شعورىـ و ، ليـ

والإحباط حوؿ مستقبؿ حياتيـ وحتى شعورىـ باليأس في ، مف القمؽ
حيث سمع ، وتـ مناقشة آفاؽ العلبج، الحصوؿ عمى عمؿ مناسب ليـ

وخاصة أف بعض ، أملًب في العلبج مف خلبؿ التدريب بعضيـ أف ىناؾ
سر عندىا معمومات عف حالات تـ الشفاء مف التوحد وأصبح عضواً الأ

وناقشيـ الباحث في آخر مستجدات في العلبج  .فاعلًب في المجتمع
الطبي والبرامج السموكية التي كاف ليا فاعمية في تعديؿ السموؾ وتنمية 

ثـ انيالت الأسئمة حوؿ ، ي جميع المجالاتميارات الطفؿ التوحدي ف
تـ تأجيؿ الإجابة عمى الأسئمة ، المستجدات في الساحة الطبية العالمية

 في الجمسة التي تمييا.
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تغذية راجعة لمجمسة الأولى نظراً لكثرة الأسئمة من  الجمسة الثالثة: 
 قبل المشاركين.

ثة في أيف وصمت الأبحاث الحدي إلىتـ توضيح مف قبؿ الباحث 
والبرامج الفاعمة والتي تبيف جدواىا مف ، المجاؿ الطبي الخاص بالتوحد
 .قبؿ مراكز البحث والجامعات

وحاوؿ الباحث توضيح مفيوـ ميـ للؤميات وىو أف اصابة طفؿ 
في عائمة لا يعني اصابة بقية أفراد الاسرة حيث لاحظ الباحث أف معظـ 

جميع اولادىا سيصابوف  أف فَ نجاب ظناً منيالأميات توقفف عف الإ
وتـ مناقشة بقية أسباب الإصابة وخاصة فيما يتعمؽ ، بالتوحد

 اليرمونية وغيرىا. الاضطراباتب

 الجمسة الرابعة: اليدف العام من برنامج العناية بالذات.
ىو مساعدة التعرؼ عمى معالـ برنامج العناية بالذات و  إلى ىدفت

فتأدية ىذه ، تو اليومية الأساسيةالطفؿ عمى الانتباه بشكؿ مستقؿ لحاجا
إضافة إلى ، الميمات تسمح لمطفؿ بإنجاز الاستقلبلية فى حياتو الأسرية

ذلؾ اكتساب القدرة عمى تأدية الميمات يزود الطفؿ بالقدرات اللبزمة 
لأف بعض البرامج المدرسية ، للؤداء المناسب فى الأوضاع المدرسية
، فسو فى تمبية حاجاتو الشخصيةتتطمب أف يكوف الطفؿ معتمداً عمى ن

  .وجرى الحوار حوؿ ىذه القضية

وتـ اقناع الأميات بجدوى ، وأجاب الباحث عمى أسئمة الأميات
صبر وجيد مستمر  إلىالتدريب مع أف التقدـ في أي ميارة يحتاج 

 .إيجابيةومتواصؿ لكف النيائية 
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 .الطعام والسابعة: التدريب عمى ميارة، والسادسة، الخامسةالجمسة 

، مساعدة المشاركيف عمى التدرب عمى ميارة الطعاـ إلىىدفت 
والمواجية المعرفية حوؿ قدرات ، والحوار، وذلؾ مف خلبؿ المناقشة

ومف خلبؿ تحديد الصعوبات التي ، وخاصة القدرات العقميةف أبنائي
، والتعرؼ عمى الطرؽ المناسبة لمتغمب عمييا بقدر الإمكاف، تواجييـ
ويتـ تقديـ ، تجزئة أو تقسيـ الوجبة الصغيرة إلى أجزاء أصغريتـ حيث 

حيث توفر ىذه الطريقة نوع مف ، كؿ جزء فى كؿ ساعة أثناء اليوـ
الإثارة لمتدريب نظراً لأف الطفؿ يكوف جائعاً بنسبة قميمة وبالتإلى تتـ 

 .المحافظة عمى الدافعية
يستغرؽ ويعنى ىذا أف كؿ جزء مف الوجبة الكاممة لا يجب أف 

ومما ينصح بو أف تعقد جمسات التدريب فى مكاف ، دقيقة 15أكثر مف 
ولكف ليس فى أوقات الوجبات المنتظمة حيث ، تناوؿ الطعاـ مف المنزؿ
وناقش الباحث مع الأميات بعض الأمور ، تكوف ىناؾ المشتتات

المتعمقة بكيفية تطبيؽ التدريب بحيث يبدأ التدريب باف تقبض الوالدة أو 
يوجيو للبستجابة الكاممة لكى و  معمـ أو مدرب المنزؿ بيده حوؿ الطفؿال

عندما يمسؾ الطفؿ بنفسو أداة ، يحقؽ النجاح فى اتجاه سموؾ اليدؼ
ويقوـ ، الأكؿ ؛ فاف الوالدة تقمؿ تدريجيا مف ضغط يدىا عمى يد الطفؿ

ومف النجاح المتزايد يتحوؿ التوجيو والضغط مف اليد إلى ، بممسة رقيقة
عندما يتـ المحافظة عمى النجاح عف طريؽ الممسة الخفيفة ، الساعد

وتتقدـ الوالدة بيدىا وتطبقيا عمى كتؼ الطفؿ ثـ عمى ، عمى الساعد
ويتـ الإبقاء عمى لمسة رقيقة ما لـ يكف مطموبا المزيد مف ، أعمى الظير

وىذا يعنى أف ، ويجب أف يكوف التدريب متسقاً بيف كؿ وجبة، التوجيو
فإذا كاف الطفؿ ، الطعاـ الضرورى لمتدريب يجب أف يكوف متاحاً كؿ 
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حينئذ يجب أف تتوفر ، تعمـ تناوؿ الأطعمة بالأصابع عمى سبيؿ المثاؿ 
 .تمؾ الأطعمة فى كؿ وجبة

 .الجمسة الثامنة: التدريب عمى ميارة الشرب
يتـ تقديـ السوائؿ فى التدريب عمى ميارة الشرب بحيث  إلىىدفت 
وىنا تستطيع ، بطريقة مثيرة تشجع الطفؿ عمى التدريب كأس أو كوب

ىذا ، الوالدة أو المعمـ أو المدرب أف يحمؿ الكأس أو الكوب لمطفؿ
وينصح أف يكوف تناوؿ السوائؿ فى أوقات مناسبة عمى سبيؿ المثاؿ 

ونطمب مف الطفؿ أف ، )بعد الوجبات( حتى يستجيب الطفؿ لمتدريب
وتـ مناقشة العديد ، السائؿ بطريقة ملبئمة وأف يبمع، يحمؿ الكأس بيديو

مف الملبحظات والتفصيلبت اللبزمة لاتماـ التدريب عمى ميارة الشرب 
، وضرورة الانتباه إلى عدـ سيلبف لعاب الطفؿ في الكأس، بطريقة سميمة

ونبو الباحث الأميات بتعزيز كؿ ، والاحتفاظ بالسائؿ بشكؿ عامودي
وضرورة تسمسؿ الخطوات تمييداً ، دؼخطوة إيجابية نحو تحقيؽ الي
وفتح الباحث المجاؿ لمتطبيؽ ومناقشة ، لموصوؿ إلى اتقاف الميارة

وتـ متابعة الأطفاؿ ولوحظ أنيـ أصبحوا قادريف ، الأميات في كؿ خطوة
  .عمى تناوؿ الطعاـ والشراب مستقميف بأنفسيـ

داء والحادية عشر: تنمية ميارة ارت، والعاشرة، التاسعة الجمسة
  .الملابس وخمعيا

ميارة ارتداء الملببس وخمعيا حيث أنيا تمثؿ تنمية  إلىىدفت 
وعرض ، واستخدـ الباحث اسموب النمذجة ،التوحدي لمطفؿ كبيرة مشكمة

، الفيديو في التدريب عمى ميارة ارتداء الملببس وخمعيا بصورة صحيحة
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طفاؿ عند وتـ ذلؾ أمامو بالصورة الصحيحة وتـ تقديـ المساعدة للؤ
ولفت الباحث نظر الأميات إلى ضرورة تطبيؽ الميارة ، الضرورة
وفى مرحمة ، وعدـ المضايقة مف نسياف الطفؿ لأداء الميارة، وتكرارىا

لاحقة يمكننا لفت انتباه الطفؿ وتوجيو اىتمامو إلى البطاقة الممصقة 
كما  ،عمى الثوب والتى تدؿ عمى الجية الداخمية والجية الخمفية لمرداء

غير مدركيف لطبيعة المباس  فأف الأطفاؿ التوحدييف غالباً ما يكونو 
المناسب لحالة الجو السائدة فى وقت ما , فتراىـ يرتدوف الملببس 

، أو ملببس مف القطف الخفيؼ فى الشتاء، الداخمية الثقيمة فى الصيؼ
كد وقد أ، ولذا يجب توفير نوع مف الرقابة والمساعدة لمطفؿ دوف مضايقتو

والصبر والميف مع الأطفاؿ ، الباحث عمى فنية التعزيز بأنواعيا المختمفة
لمحدودية ادراكيـ وذكر حديث النبي ليـ )ما دخؿ الميف في شيء الا 

، وفتح الباحث في نياية الجمسة النقاش، وما نزع منو الا شانو(، زانو
 وأجاب عمى أسئمة الأميات. 

التدريب  :ةعشر  والرابعة، ةشر ع والثالثة، ةالجمسة الثانية عشر 
 .عمى القيام بعممية التبول والإخراج

لكف الباحث نوه ، التدريب عمى قضاء الحاجة بشقييا إلىىدفت 
أىمية التدريب عمى تعريؼ الطفؿ بالمكاف المخصص ليذه العممية  إلى

 إلىوموجودات المكاف ووظيفة كؿ منيا وذلؾ مف خلبؿ إدخاؿ الطفؿ 
وتطبيؽ الميارة ، التعرؼ عمى وظيفة كؿ جزء فيو إلىالمكاف وتوجييو 

ثـ قاـ ، وىذا يتطمب وقتاً ، أمامو وجعمو يطبؽ أولًا بأوؿ وخطوة خطوة
ثـ ، الباحث بعرض فيديو للؤطفاؿ والأميات يشرح فيو مكونات الحماـ

وأكد الباحث ، ناقش مع الأميات بعض التعميمات قبؿ تطبيؽ الميارة
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التبوؿ  ةثـ شرح الباحث للؤميات طريق، لصبرعمى أىمية التعزيز وا 
وأجاب عمى أسئمة ، وبعدىا فتح الباحث مجالًا لممناقشة، والإخراج

أو الإخراج ، الأميات وخاصة فيما يتعمؽ ببعض مشاكؿ التبوؿ الميمي
ومع ذلؾ ، المختصوف في ىذا المجاؿ طباءالأرادي بضرورة مراجعة اللئ

 في غاية الصعوبة. إفّ تحقيؽ الاستقلبؿ التاـ أمر

تنمية ميارة النظافة  :ةوالسادسة عشر ، ةالجمسة الخامسة عشر 
 الشخصية.
، غسؿ اليديف والوجو، ميارات النظافة الشخصيةتنمية  إلى ىدفت

تنظيؼ الأسناف بالفرشاة , وتمشيط و ، وتجفيؼ اليديف والوجو بالفوطة
الطفؿ واليدؼ مف النظافة الشخصية تدريب ، ووضع العطور، الشعر

لمقياـ بذلؾ بصفة  وتوفير أساس، لممحافظة عمى نفسو أنيقاً ومنظماً 
الاستقلبؿ عف الآخريف  أىمية إلى الباحث أشار حيث ،الآخريف عف مستقمة

واستخدـ ميارة الحوار والمناقشة فيما ، والاجتماعية، مف الناحية النفسية
وفي ، فكيريتعمؽ بأىمية الشعور باستقلبؿ الفرد مف خلبؿ عممية الت

ـ الباحث اسموب النمذجة بطرح أمثمة دثـ استخ، الحياة الأسرية خاصة
مف تقرير فكرة الاستقلبؿ عف ، ومف الواقع العالمي والمحمي، مف الواقع
ـ الباحث المواجية المعرفية مف أجؿ التخمي عف دثـ استخ، الآخريف

 معتمدة عمىوال، والعمؿ عمى تنمية الأفكار السوية، الأفكار غير السوية

الخاص عف  الاستقلبؿ فكرة عمييـ يسيؿ مما ،والاجتماعي الديني ساسالأ
والعمؿ الجاد عمى التواصؿ الاجتماعي معيـ أو التاثير والتأثر ، الآخريف
إتخاذ  إلىواستخدـ الباحث اسموب حؿ المشكلبت وصولًا بيـ ، بالآخريف

 مف ز تمؾ الأفكاروقد قاـ الباحث بتعزي، قرار مناسب لحؿ تمؾ المشكمة
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مما يساعد عمى تنمية شعورىـ بقيمة الحياة  ،الحياتي بواقعيـ ربطيا خلبؿ
 يعزز ومما، والأسري، والعمؿ عمى إثبات وجودىـ الاجتماعي، لدييـ

استقلبليـ عف الآخريف مف خلبؿ الحفاظ عمى الجو الأسري المستقؿ 
في تحقيؽ والعمؿ عمى تحقيؽ الاستقلبؿ عف الآخريف ، والخاص بيـ

، الأحتياجات الخاصة بيـ وفؽ الإمكانات المتاحة مف الناحية الصحية
، والمادية ليتوفر ليـ العيش بحياة يسودىا نوع مف الاستقرار والاستقلبؿ

ميؿ الميارة حوعرض الباحث عمى الأميات الطرؽ السميمة والمناسبة وت
وضرورة ، بحيث يسيؿ عمى الطفؿ التوحدي القياـ بيا والاستجابة ليا
 وأشرؼ ،معرفة الطفؿ بدور الصابوف والمناشؼ في عممية التنظيؼ

بحيث كاف يصحح ، الباحث عمى عممية التدريب داخؿ حمامات المدرسة
غلبؽ ، بعض الميارات  حنفيةحيث بعض الأطفاؿ لا يدرؾ عممية فتح وا 

وقاـ ، وعدـ معرفتو بكميات الصابوف السائؿ المطموب استخدامو، الماء
 حث بالاجابة عمى أسئمة الأميات.البا

: التدريب ةوالتاسعة عشر ، ةعشر  والثامنة ،ةعشر  السابعة الجمسة
 عمى ميارة حماية الذات.

والتي تعني ، التدريب عمى ميارة حماية الذات إلىىدفت الجمسة 
مثؿ ، المحافظة عمى حياة الأفراد مف خطر الحوادث في أي مكاف

حماية الذات تربية  وتعني، صانع والشوارعحوادث المعامؿ والمنازؿ والم
 ،أفراد الأسرة عمى اختلبؼ أعمارىـ عمى التكيؼ مع البيئة المنزلية

المنزلية بأماف مما يجعميـ يحافظوف عمى  لادواتا مع التعامؿ وكيفية
  .حياتيـ وممتمكاتيـ وعمى حياة الآخريف
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اـ الأطعمة التوحدييف عادة التي الأطفاؿ لدى يوجد أنو المعموـ ومف 
، مما يعنى أنيـ يمتيموف مواد غير صالحة للؤكؿ مثؿ الأزرار، الشاذة

وأوراؽ الشجر البالية؛ مثؿ ىؤلاء ، والرماؿ، والديداف، وبقايا الطعاـ الفاسد
الأطفاؿ يجب ملبحظاتيـ باستمرار نظراً لأف الطفؿ منيـ فى جزء مف 

ابتلبعو قبؿ أف يدرؾ  ويشرع فى لو مغريا والثانية قد يمتقط أى شيء يبد
 .الشخص البال  حقيقة ما يحدث

 جوع الأطفاؿ أو وخوؼ ،الطفؿ قدرات وضعؼ، ولعؿ النشاط الزائد
وعدـ معرفة الأطفاؿ ، يأكموف ويشربوف ما تصؿ إليو أيدييـ يجعميـ

وضعؼ خبرات الوالديف ، التوحدييف بقواعد الأماف فى المواقؼ المختمفة
، والطلبؽ، والفقر الشديد للؤسرة، كؾ الأسرىوالتف، فى توجيو أطفاليـ

رشاد أطفاليـ  وسفر الآباء الذى يجعؿ الوالديف منشغميف عف توجيو وا 
وتطور الأجيزة والأدوات فى المنزؿ مما تكوف سببا فى ، نحو الأخطار

، الكيرباء، وقوع الأطفاؿ فى حوادث مختمفة سواء حوادث الغرؽ
، الحرائؽو ، العالية الأماكف مف والسقوط ،الانزلاؽو  ،التسمـو  ،الاختناؽو 
وبيف الباحث كيفية ، الأدوات الحادة وغيرىا مف الحوادثو ، الأدويةو 

تجنب وقوع الحوادث لدى الأطفاؿ التوحدييف مف خلبؿ معرفة دراسة 
وشرح طرؽ تعميـ ، العوامؿ والأسباب المؤدية لوقوع الحوادث مف البداية

، ف مف خلبؿ تدريبيـ إجباريا فى المدارسالأماف لجميع الأطفاؿ التوحديي
ومناسبة لمتعامؿ ، أو المنزؿ أو الجمعيات مف خلبؿ استراتيجيات مختمفة

أـ الشارع أـ ، وحماية أنفسيـ مف الحوادث سواء فى المنزؿ، مع الأخطار
وعمى ىذا يتصرفوف بأماف فى أى ، المدرسة أـ أى مكاف يتواجدوف فيو

وتـ اصطحاب ، الوقوع فى الحوادث ومف ثـ يتجنبوف، موقؼ خطر
والتى قد يكوف فييا ، الأطفاؿ فى جولة لممناطؽ التى تقع خارج المنزؿ
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خطر وتـ توعيتيـ نحو ىذا الخطر حتى يأخذوا حذرىـ إذا تعرضوا ليذا 
 الخطر مرة ثانية.

تمخيص  :والعشرون والثانية ،والعشرون والحادية ،العشرون الجمسة
 عام لجميع الجمسات.

بكافة جوانبيا حيث ، تمخيص عاـ لمجمسات السابقة إلى ىدفت
 ،والمفيوـ الإيجابي حوؿ الآخريف، شممت تعزيز تقبؿ المشاركيف لذواتيـ

، والتي تشمؿ الاستقرار النفسي، وكذلؾ تنمية الشعور بالطمأنينة لدييـ
وشمؿ المستقبؿ ، والشعور بالآمف والأماف عمى مستقبميـ الخاص

والبحث عف المستقبؿ وفؽ القدرات التي ، سرة المستقرةوالأ، التعميمي
وتعزير طرؽ تقبميـ لممجتمع الذي يعيشوف ، يتمتع بيا الطفؿ التوحدي

وقيمة الوازع الديني لدييـ مف خلبؿ ، لتزاـ الديني لملؤسرةوتنمية الا، فيو
وتعزيز الصبر ، التأكيد عمى العمؿ الجاد والإخلبص في أداء العبادات

 .أصابيـعمى ما 
، وتـ تنمية طرؽ مواجية المشكلبت الخاصة بالعناية بالذات

وطرؽ تحميؿ الميارات مف خلبؿ التحدي في مواجية العقبات التي 
وتخمؿ الجمسات ، تواجييـ في تحقيؽ أىدافيـ وفؽ القدرات الخاصة بيـ

أو ، إعادة شرح بعض الميارات وخاصة التي أخفؽ فييا بعض الأطفاؿ
وشرح الباحث للؤميات ، لميارات التي سبؽ أف تعمميامشكمة نسياف ا

طرؽ التواصؿ بشكؿ مستمر مف خلبؿ الموقع الالكتروني أو النت أو 
الاتصاؿ المباشر مع الباحث لمعالجة القضايا التي تواجو ولي الأمر 

 أثناء تدريب الأطفاؿ.
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، يم عام لمبرنامج والحفل الختاميو الجمسة الثالثة والعشرون: تق 
 يع الشيادات عمى المشاركين.وتوز 

يـ عاـ لجمسات البرنامج بعد تطبيقو عمى و تق إلىىدفت 
  .المشاركيف

حيث أفاد المشاركوف بأنيـ استفادوا مف خلبؿ الأفكار المطروحة 
رتياح النفسي خلبؿ وعبروا عف حالة الا، خلبؿ جمسات البرنامج
 .مشاركتيـ في الجمسات

بتوزيع ، الثانوية في الزرقاء( ف)مدرسة الفرقا ثـ قامت المدرسة
وقاـ الباحث بشكر المدرسة لتوفير المكاف ، الشيادات عمى المشاركيف

وشكر المشاركيف عمى مشاركتيـ ، والشيادات والضيافة والنقؿ لممشاركيف
وتـ توزيع دليؿ تفصيمي يشمؿ جميع ، لتزاـ بالحضورفي البرنامج والا

 مف قبؿ الأسرة.وذلؾ ىا والتنبييات التي يجب اتخاذ، الميارات

 إجراءات تطبيق الدراسة: -7

 :التصميم التجريبي
  يقوـ التصميـ التجريبي لمدراسة عمى أساس مجموعتيف إحداىا تجريبية

 .والأخرى ضابطة
  يطبؽ عمى المجموعتيف قبؿ بدء التجربة الأدوات المستخدمة في

 .الدراسة
 المقترح لخبرات البرنامج  -وحدىا -تتعرض المجموعة التجريبة

 (.15)ف=
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 =( دوف تطبيؽ البرنامج االمقترح.15تترؾ المجموعة الضابطة )ف 
  بانتياء فترة البرنامج المقترح يعاد تطبيؽ أدوات الدراسة عمى طلبب

 المجموعتيف.
 .قياس ومقارنة قبمية بيف المجموعتيف 

 .قياس ومقارنة بعدية بيف المجموعتيف 
  عة عمى حدا لفاعمية كؿ برنامج قياس ومقارنة قبمية وبعدية لكؿ مجمو

 مستقؿ.

 ويمثؿ الشكؿ التالي التصميـ التجريبي المستخدـ في الدراسة. 
 (3جدول )

 القياس 
 البعدي

 البرنامج 
 المقترح

 القياس 
 القبمي

 توزيع  المجموعة
 عشوائي

12 X 11 G R 

12 X 11  التجريبيةG1 R 

 G2 Rالضابطة  11 لا توجد معالجة 12

 :اد المجموعتين التجريبية والضابطةتكافؤ أفر 
 قاـ الباحث بعمؿ تكافؤ بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة

كما قاـ ، والخبرة في ميارات العناية بالذات، مف حيث متغيرات العمر
الباحث بالتحقؽ مف تكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة في درجات 

، المتوسطات الحسابية وقد تّـ حساب ،العناية بالذات عمى القياس القبمي
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والانحرافات المعيارية لدرجات العناية بالذات لدى أفراد المجموعتيف  
 ( يوضح نتائج ذلؾ.4التجريبية والضابطة قبؿ تطبيؽ البرنامج والجدوؿ )

 (4جدول )
 مقارنة بين المتوسط الحسابي لمعينة الضابطة والتجريبية 

 قبل تطبيق البرنامج 
 2متغير  1متغير  

 5.2 5.2 المتوسط الحسابي 

 7.3 9.78 التباين

 15 15 حجم العينة 

  1.42 معامل ارتباط بيرسون 

  14 درجة الحرية 

  1.16 ت الإحصائية 

  1.76 قيمة ت الحرجة 

 مستوى الدلالة الإحصائية 
  1.87 )قيمة ت المشاىدة(

صائية بيف حإ( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 4الجدوؿ ) مف يتضح
درجات العناية بالذات لدى أفراد المجموعة التجريبية والضابطة عند 

تكافؤ أفراد المجموعتيف في  إلىوىذا يشير ، ( 0.05)مستوى دلالة 
 درجات إتقاف ميارات العناية بالذات قبؿ تطبيؽ البرنامج.
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 :الأساليب الإحصائية
 المتوسط الحسابي. 
  ؽ بيف متوسطيف مرتبطيف.إختبار )ت( لحساب دلالة الفرو 
  الاتباطمعامؿ. 

 ا( ختبار ماف وتنيMann Whitne). 
 ختبار ولينكسوفا. 

 :منيجية الدراسة
وىو المنيج العممي الذي  :تتبع الدراسة الحالية المنيج التجريبي

  .في التحقؽ مف صحة الفروض التجربة يستخدـ

ى عم السيطرة في الدقة عمى فإف نوع الدراسة يساعد، ولذلؾ
  .الجوانب المختمفة التي يتعيف استبعاد أثرىا في موضوع الدراسة

ّـ اتباع الأسموب الآتي في الدراسة   :لذلؾ ت

  بطريقة عشوائية والتي سوؼ يتـ التطبيؽ وذلؾ اختيار أفراد العينة
 عمييا.

  تثبيت بعض العوامؿ التي قد تؤثر في نتائج الدراسة مثؿ عدـ وجود
تطبيؽ البرنامج  إلىيث تعزى نتائج الدراسة بح، الإعاقات المصاحبة

وبذلؾ يكوف البرنامج بأنشطتو ىو المتغير المستقؿ ، عمى أفراد العينة
في الدراسة ويكوف التغير الذي يطرأ عمى أفراد العينة ىو المتغير 

 التابع.
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 :متغيرات الدراسة 
 المتغير المستقل:  

ّـ تطبيقو عمى أفراد العينة وفؽ جمسات  ىو البرنامج المقترح الذي ت
 تحتوي أنشطة واستراتيجيات تدريس متنوعة. 

 المتغيرات التابعة:  

ىي التغيرات التي تطرأ عمى أداء أفراد العينة في مجاؿ العناية 
بالذات مف جرّاء تطبيؽ البرنامج المقترح كما يقيسيا مقياس العناية 

 .بالذات

 :نتائج الدراسة ومناقشتيا
ّـ التوصؿ إلييا. عرض الباحث يتناوؿ سوؼ  نتائج الدراسة التي ت

التعرؼ عمى فاعمية  إلىىدفت الدراسة الحالية  :عرض النتائج
 برنامج في تنمية ميارات العناية بالذات لمطفؿ التوحدي.

 :النتائج المتعمقة بالفرض
عند  إحصائيةينص الفرض عمى أنو )لا توجد فروؽ ذات دلالة 

رجات أفراد المجموعة التجريبية بيف متوسطات د (  0.05مستوى )
والضابطة عمى بعد ميارات العناية بالذات لمطفؿ التوحدي تعزى لأثر 

 .البرنامج المقترح(
وللئجابة عف ىذا الفرض قاـ الباحث بحساب المتوسطات 

والانحرافات المعيارية لدرجات ميارات العناية بالذات لدى ، الحسابية
، والمتابعة، لضابطة عمى القياسيف البعديوا، أفراد المجموعتيف التجريبية

 ( يوضح ذلؾ.5والجدوؿ )
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 ( 5جدول )
نتائج متوسطات درجات أفراد العينة التجريبية والضابطة عمى المقياس 

 القبمي والبعدي عمى بعد ميارات العناية بالذات
 العينة الضابطة  العية التجريبية 

رقم 
 الحالة 

درجات أفراد 
العينة التجريبية 
عمى المقياس 

 القبمي 

درجات أفراد 
العينة التجريبية 
عمى المقياس 

 البعدي 

الفروقات بين 
المقياس 

 القبمي والبعدي

رقم 
 الحالة 

درجات أفراد 
العينة التجريبية 
عمى المقياس 

 القبمي 

درجات أفراد 
العينة التجريبية 
عمى المقياس 

 البعدي 

الفروقات بين 
المقياس 

 القبمي والبعدي

1 3 18 15 1 1 2 1 

2 2 14 12 2 4 5 1 

3 7 26 19 3 6 6 1 

4 3 25 32 4 5 7 2 

5 2 16 18 5 7 9 2 

6 8 31 15 6 2 3 1 

7 14 32 19 7 11 14 3 

8 5 21 22 8 3 5 2 

9 6 25 19 9 5 6 1 

11 5 27 22 11 4 5 1 

11 7 26 19 11 8 11 2 

12 3 17 14 12 6 7 1 

13 3 9 16 13 9 11 2 

14 5 21 15 14 3 3 1 

15 3 22 19 15 4 5 1 

 1.2 المتوسط الحسابي  17.47 المتوسط الحسابي 

 1.11 الانحراف  3.34 الانحراف 
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 مقارنة بين المتوسط الحسابي لمعينة الضابطة والتجريبية  
 قبل تطبيق البرنامج 

 2متغير  1متغير  العناية بالذات 
 6.53 5.2 المتوسط الحسابي 

 11.6 7.3 ين التبا
 15 15 حجم العينة 

   1.98 معامل ارتباط بيرسون 
  14 درجة الحرية 
  6.32 ت الإحصائية 

مستوى المعنوية )قيمة ت المشاىدة( 
   9.38 باتجاه واحد 

  1.76 قيمة ت الحرجة 
 مستوى الدلالة الإحصائية 

  1.88 )قيمة ت المشاىدة( 

 عينة الضابطة والتجريبية مقارنة بين المتوسط الحسابي لم
 بعد تطبيق البرنامج 

 2متغير  1متغير  العناية بالذات 
 22.5 5.16 المتوسط الحسابي 

 7.3 9.78 التباين 
 15 15 حجم العينة 

  1.42 معامل ارتباط بيرسون 
  14 درجة الحرية 
  1.16 ت الإحصائية 

  1.76 قيمة ت الحرجة 
 مستوى الدلالة الإحصائية 

  1.87 )قيمة ت المشاىدة( 
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 مقارنة بين المتوسط الحسابي لمعينة التجريبية 
 قبل وبعد تطبيق البرنامج 

 2متغير  1متغير  العناية بالذات 
 22.5 5.16 المتوسط الحسابي 

 7.3 9.78 التباين 
 15 15 حجم العينة 

  1.42 معامل ارتباط بيرسون 
  14 درجة الحرية 
  1.16 ت الإحصائية 

  1.76 قيمة ت الحرجة 
 مستوى الدلالة الإحصائية 

  1.87 )قيمة ت المشاىدة( 

( أف المتوسط الحسابي لدرجات ميارات 5يتضح مف الجدوؿ )
العناية بالذات لدى أفراد المجموعة التجريبية عمى كؿ مف القياسيف 

، طةالمتوسط الحسابي لدى أفراد المجموعة الضاب مف بكثير أكبر البعدى
حيث يتضح أف الفروؽ بيف المجموعتيف كانت ضئيمة جداً في القياس 

فقد ظيرت فروؽ كبيرة بيف ، أما في القياسيف البعدي والمتابعة، القبمي
وىذا ، وبقيت الفروؽ ثابتو أثناء فترة المتابعة تقريباً ، أفراد المجموعتيف

لمطفؿ يدؿ عمى فاعمية البرنامج في تنمية ميارات العناية بالذات 
 كما يدؿ كذلؾ عمى استمرار، لدى أفراد المجموعة التجريبية، التوحدي

وقد عزا الباحث وجود ، فاعمية البرنامج حتى بعد الانتياء مف تطبيقو
فاعمية البرنامج المقترح المستخدـ في تنمية  إلىالفروؽ في ىذه النتيجة 

يف خلبؿ ميارات العناية بالذات حيث استخدمت فنيات مناسبة لممشارك
واشتممت عمى الحوار المتبادؿ بيف المشاركيف ، تطبيؽ جمسات البرنامج
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مف أجؿ ، وكذلؾ فنية النمذجة، والباحث حوؿ ميارات العناية بالذات 
مما ساعد عمى تنمية ، مساعدتيـ عمى التأثر بشخصيات الآخريف

 وتمت الاستفادة مف، شخصياتيـ بما يتناسب مع تمؾ الشخصيات المميزة

مف أجؿ التعرؼ عمى المعيقات ، ؿ فنية المناقشة خلبؿ الجمساتخلب
وساعدىـ ذلؾ ، التي تواجو التوحدييف في حياتيـ النفسية والاجتماعية

، وتـ استخداـ فنية التعزيز، عمى كيفية التعامؿ السميـ مع تمؾ المعيقات
والذيف ، خلبؿ الجمسات الإيجابيةوالسموكيات ، مف أجؿ تعزيز الأفكار

ومف ، روا أفكاراً مميزة خلبؿ طرؽ المواقؼ الصعبة التي يمروف بياأظي
تـ إتاحة الفرصة لممشاركيف ، نفعاليخلبؿ استخداـ فنية التفري  الا

مف أجؿ التعرؼ عمى الأشياء ، بالتعبير عما يجوؿ في أنفسيـ بحرية
وقد نتج عف ذلؾ شعورىـ بالراحة النفسية خلبؿ ، عاقتيـإالمؤلمة حوؿ 

واسرىـ  حيث تـ تدريبيـ، خلبؿ فنية المواجية المعرفية ومف ،تالجمسا
، خريفعمى مواجية الأفكار السمبية التي يحممونيا عف أنفسيـ وعف الآ

وتـ مف خلبليا تصحيح الكثير مف تمؾ الأفكار مما ساعدىـ عمى 
مواجية الكثير مف الضغوط الحياتية التي تواجييـ وتؤثر عمى تقبميـ 

وذلؾ كمو ساعد عمى زيادة الرصيد المعرفي لدييـ ، ريفوللآخ، لأنفسيـ
واتفقت ، لأنيـ شعروا بأنيا خبرة جديدة ليـ، في تنمية الميارات الحياتية
حيث أظيرت النتائج فاعمية ، (2012) عوادمع ىذه النتيجة دراسة 

في تنمية ميارات الحياة اليومية  (SPCTRA)التدخؿ المبكربرنامج 
، (2012) شويعؿ مع ىذه النتيجة دراسةواتفقت  ،لدى الطفؿ التوحدي

تدريبي مقترح لتنمية بعض ميارات حيث أظيرت النتائج فاعمية برنامج 
 الشماليأما دراسة ، ذوي التوحد العناية بالذات لعينة مف أطفاؿ

فاعمية التعميـ المنظـ لبرنامج تيش في تحسيف فأكدت عمى ، (2012)
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وتطوير ميارات الحياة ، طفاؿ التوحدييفميارات الحياة اليومية لدى الأ
أف ، (2008) الدىمشوأظيرت دراسة ، ، اليومية للؤطفاؿ التوحدييف

يجائي القائـ عمى التدريب عمى ميارات لمبرامج الالطفؿ التوحدي تعرض 
 في إيجابيةنتائج  إلىالمكثفة والجيود المضاعفة تؤدي  الحياة اليومية

مف العوامؿ الميمة في نجاح البرنامج ىو و ، تنمية الميارات التواصمية
التفاعؿ المستمر مف قبؿ اولياء الأموروتطبيؽ الفقرات خلبؿ الاسبوع 

 النتيجة ىذه وأيدت ،بالتوحدوالاىتماـ الكبير منيـ في معرفة كؿ ما يتعمؽ 

أىمية التعاوف القائـ بيف المعالج  حيث بينت، (2009) دراسة كافكايتر
والميارات المنزلية ، ب عمى ميارات العناية بالذاتوالوالديف في التدري

في دراستياأىمية اشراؾ ، (2007) غزاؿكما أشار ، لأطفاؿ التوحد
والتدريب عمى كيفية التعامؿ مع الطفؿ ، الإرشادالوالديف في برنامج 

 وغير المفظية التوحدي ميارات الطفؿ وأنو ميـ جداً في تطوير، التوحدي

وقد توصمت نتائج ، والتحكـ بالمشكلبت السموكية، اتالذ ورعاية ،المفظية
وجود تأثير جوىري لاشراؾ الوالديف في البرامج في تنمية  إلىالدراسة 

وفي تخفيض أعراض التوحد لدى أفراد عينة ، ميارات العناية بالذات
( إلى Susa,Dietrich,et al,2004وآخروف )، وبينت سوسا، الدراسة

مستوى  مف يعزز العناية بالذات ميارات دريبو عمىأف رعاية الأـ لطفميا وت
، (2004) ذيب وفي دراسة، اكتساب الأطفاؿ ميارات العناية بالذات

، أف البرنامج أعده لتنمية الميارات الاجتماعية التواصمية إلىخمص 
وميارات الاستقلبلية الذاتية كانت لو فاعمية في تطوير الميارات 

كما ، ستقلبلية الذاتية بنسب ممحوظةوالا، الاجتماعية التواصمية
ويرى ، انخفضت بعض السموكات غير التكيفية لدى الطفؿ التوحدي

المختمفة والمتعددة في تطبيؽ البرنامج كاف  الباحث أف استخداـ الاساليب
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ليا أثراً ايجابياً وفاعلًب في تنمية ميارات العناية بالذات لطفؿ التوحدي  
أثبت فاعمية برامج حيث ، (2004) جارحيال وأيدت ىذه النتيجة دراسة

أف العلبج  حيث، تعديؿ السموؾ في تأىيؿ وعلبج ذوي اضطراب التوحد
السموكي يعتمد عمى فنية إدارة السموؾ وذلؾ لمتخمص مف السموكيات 

وغيرىا مف أشكاؿ ، والتقميؿ مف الأفعاؿ التكرارية النمطية، غير المقبولة
بدأً رئيساً فى ىذه الفنية مع ىدؼ ويعد الثواب والعقاب م، السموؾ
، وتقميؿ أو استبعاد السموؾ السمبى، وتعزيز السموؾ الايجابى، تطوير

ولقد تبيف نجاح العلبج السموكي مع ىؤلاء الأطفاؿ فى تشجيع اكتساب 
والميارات ، ورعاية الذات، وميارات التواصؿ، الميارات الاجتماعية

التى ىدفت إلى التأكد ، (2013) خفشالدراسة  وايدىذه النتيجة، المعرفية
مف فعالية برنامج سموكى لمحد مف السموؾ العدوانى لدى الطفؿ 

نتائجيا فاعمية البرنامج السموكى فى حدوث انخفاض  وبينت، التوحدي
ويرى الباحث أف استخداـ وسائؿ التعمـ بالمعب ، فى السموؾ العدوانى

، عاؿ في نجاح البرنامجف كاف ليا دور، واستخداـ التماريف الرياضية
حقؽ البرنامج نتائج ىذه النتيجة حيث ، (2007) الحوياف أيدت دراسةو 

إيجابية عمى أبعاد قائمة المظاىر السموكية الأربعة الاضطرابات 
والأنماط ، والاضطرابات فى المغة، والاضطرابات الاجتماعية، الانفعالية

دة لحؿ بعض المشكلبت وبذلؾ يعتبر المعب مادة جي، (السموكية النمطية
ولذلؾ ركزت عميو بعض ، والاضطرابات السموكية لدى الطفؿ التوحدي
 توفيؽدراسة  كما ايدت، الدراسات التى تعمؿ عمى تعديؿ السموؾ

أظيرت النتائج فعالية استخداـ المعب فى  حيث النتيجة ىذه، (2012)
ما ك، نطوائىحدوث انخفاض ممحوظ فى كؿ مف السموؾ العدوانى والا

حيث أسفرت النتائج أف  ىذه النتيجة، (2012خطاب ) أديت ودراسة
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المعب شأنو فى ذلؾ شاف معظـ أساليب العلبج النفسى حيث يتناوؿ 
رى الباحث أف ىذا التنوع وي، ويؤثر عمييا بشكؿ عاـ، الشخصية ككؿ

، بعض أساليب التدريب والتأىيؿ واستخداـ، فى الأساليب العلبجية
حيث ، البرنامج نجاح ي كاف لو أثر كبيرفيى والاجتماعوالتفاعؿ التربو 

فعالية البرنامج الإرشادي القائـ عمى ، (2015) بينت دراسة القحطاني
كما ، المعب في تنمية الميارات الحياتية للبطفاؿ ذوي الحاجات الخاصة

فعالية العلبج بالفف في تنمية الميارات ، (2015أيدت دراسة مصطفى )
كما أيدت دراسة الخرعاف ، طفاؿ ذوي طيؼ التوحدالاجتماعية للؤ

ىذه النتيجة حيث أاثبتت فاعمية برنامج تدريبي لمعممات ، (2015)
رياض الأطفاؿ ودوره في تحسيف الانتقاؿ مف رياض الأطفاؿ إلى 

ويرى الباحث أف مف أسباب نجاح ، الخاصة للؤطفاؿ التوحدييف المراكز
ف قبؿ مدارس الفرقاف التي قامت مشكورة البرنامج توفير البيئة المناسبة م
وتقديـ ، والضيافة لممشاركيف وأسرىـ، بتوفير وسائؿ النقؿ والمكاف

وتسييؿ ميمة الباحث والمشاركيف في استخداـ ، الشيادات لممشاركيف
 جميع مرافؽ المدرسة مف مكتبة ومختبرات وملبعب وغيرىا.
البرنامج وجود  يرى الباحث أف مف العوامؿ المساعدة عمى إنجاح

وطرؽ ، ورياض الأطفاؿ، متطوعيف مختصيف في العمؿ الاجتماعي
، والتدريب عمى الميارات المختمفة، لأطفاؿ التوحديفالتعامؿ مع ا

ومف العوامؿ ، وبعضيف يحممف شيادات أكاديمية في التربية الخاصة
، ألعابلممتدريبيف ) المدرسةالمساعدة التبرعات السخية التي قدمتيا 

وساعد كذلؾ توفير وسيمة مواصلبت لكؿ متدرب عمى سيولة ، (ىداياو 
ولـ تختمؼ ىذه ، ودفعة واحدة، وصوؿ الطلبب في الوقت المناسب

، النتائج عف نتائج الدراسات السابقة التي تسف لمباحث الاطلبع عمييا
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حيث اتفقت جميع ىذه الدراسات مع نتائج الدراسة الحالية في فاعمية  
قترح في تنمية ميارات العناية بالذات لدى الفئات المستيدفة البرنامج الم
 .بيذه البرامج

 التوصيات البحثية:
للؤطفاؿ ذوي طيؼ  لتحسيف التوافؽ النفسي اجتماعي برنامج فاعمية -1

 .التوحد
ورفع مفيوـ الذات  للبسرة ية بيف الدعـ النفسيالاتباطدراسة العلبقة  -2

 .طفؿ التوحديل
 .النمطية لمطفؿ التوحدي الحركات خفض في ترفييي برنامج فاعمية -3
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 :المراجع
الخصائص  .(2114أحمد ) التميمي، السيد عمى السيد أحمد عبد العزيز -

السيكومترية لمقياس مشكلات تناول الطعام لدى 
المجمد  .مجمة العموم التربوية .التوحد ذوي الأطفال

 الرياض. .219-199ص  .(1) العدد .26
 المبكر لأثر برنامج التدخ .(2112ربو قواسمة ) دكوثر عب ،عواد أحمد -

(TEACCH في تنمية ميارات الحياة اليومية )
مجمة  .لدى عينة من أطفال التوحد في الأردن

  الكويت. .(9العدد) .(4المجمد ) .الطفولة والتربية
مستوى أىمية واستخدام أولياء أمور الطمبة  .(2113الدوايدة ) أحمد موسى -

 .لاستراتيجيات تعديل السموك توحدال اضطراب ذوى
 (.1) .(2المجمد ) .المجمة الدولية المتخصصة

استخدام جداول الأنشطة المصورة  .(2111بمقيس اسماعيل داغستاني ) -
مدخلًا لإكساب بعض الميارات الحياتية لدى أطفال 

جامعة القدس المفتوحة  .الروضة الذاتويين
 .22العدد  .للابحاث والدراسات

فاعمية برنامج تعميمي وتدريبي لتنمية  .(2115القحطاني ) ت مباركحنان بن -
الميارات الحياتية لدى عينة من الأطفال ذوي 

المجمة التربوية  .الحاجات الخاصة في السعودية
 (.4العدد) .(4المجمد) .الدولية المتخصصة

فاعمية استخدام برنامج سموكي لخفض  .(2112خالد بن مساعد الزىراني ) -
في التفاعل الاجتماعي لدى عينة من  العجز مظاىر

 .رسالة ماجستير غير منشورة .البالغين الوحد فئة
 السعودية. .جامعة ام القرى

أثر برنامج تدريبي في معالجة مشكلات النوم  .(2113) سيام رياض .الخفش -
المجمة  .عند الأطفال ذوي اضطرابات التوحد
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 .(11العدد) .(2) المجمد .الدولية المتخصصة 

بناء برنامج تدريبي في المعب التمثيمي وقياس  .(2117خمود سعود الحويان ) -
تنمية الميارات الاجتماعية والتواصمية  في فاعميتو

حركية لدى الأطفال التوحديين  -والحس والسموكية
جامعة  .رسالة دكتوراة غير منشورة .في الأردن

 الأردن. .عمان العربية
الفن وتنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفال العلاج ب .(2115مصطفى ) دينا -

المجمة التربوية الدولية  .ذوي اضطراب التوحد
 (.4العدد) .(4المجمد) .المتخصصة

تصميم برنامج تدريبي لتطوير الميارات التواصمية  .(2114رائد ذيب ) -
والاجتماعية والاستقلاليةالذاتية لدى الأطفال 

دكتوراةغير رسالة  .التوحديين وقياس فاعميتو
 الأردن. .الجامعة الأردنية .منشورة

الخصائص السيكومترية لمصورة السعودية من مقياس  .(2113ذيب ) رائد -
 .(GARS-2) جميام لتشخيص اضطراب التوحد

الجامعة  .)1) ( ممحق41) المجمد .مجمة دراسات
 الأردن. .الأردنية

قوم عمى مفاىيم فاعمية برنامج تدريبي ي .(2112) خطاب عوض السعيد رأفت -
لتنمية التواصل الاجتماعي في تطوير  العقل نظرية

 .الأطفال التوحديين لدى الاجتماعي التفاعل ميارات
 السعودية. .(3) العدد .مجمة الإرشاد النفسي

المغز الذى حير العمماء والأطباء.  -التوحد .(2115ربيع شكرى سلامة ) -
 القاىرة: دار النيار.

 .التربية الرياضية كنشاط علاجي لأطفال التوحد .(2112توفيق ) سامعي -
 .عباس فرحان جامعة .منشورة غير ماجستير رسالة

 الجزائر.
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 .مكتبة الزىراء .3ط .اضطراب التوحد .(2114سميمان ) عبد الرحمان سيد -
 مصر.  .القاىرة

   تربية الأطفال  .(1999زيدان أحمد السرطاوى ) ،الشخص عبد العزيز السيد -

 .1المضطربين سموكيا. الجزء والمراىقين   
 الإمارات العربية المتحدة: دار الكتاب الجامعى.

دلالات صدق وثبات مقياس الكشف  .(2115السرطاوي ) عبد العزيز مصطفى -
مجمة الطفولة  .عن التوحد بدولة الإمارات العربية

 الإمارات. .(62العدد ) .(16) المجمد .العربية
الأنشطة التربوية للأطفال ذوي الاحتياجات  .(2114السيد ) عبد النبي السيد -

 مصر. .مكتبة الانجمو المصرية .القاىرة .الخاصة
مجمة  .الاتصال المغوي لدى أطفال التوحد .(2116عبد الوىاب الظفيري ) -

 صص  .(2) العدد .(22) المجمد .اليرموك أبحاث
253 -274. 

رشادي إة برنامج فعالي .(2115نسيمة عمي داود ) ،الحويان الكريم علا عبد -
مستوى الميارات  تحسين في بالمعب العلاج عمى قائم

الاجتماعية والمرونة النفسية لدى الأطفال المساء 
العدد  .(42المجمد ) .مجمة دراسات .الييم جسدياً 

 .419-412 .ص .(2)
فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات  .(2118) بيومي الحميد عبد لمياء -

دكتوراة  رسالة التوحديين الأطفال لدى تبالذا العناية
 مصر. .جامعة قناة السويس .غير منشورة

إعاقة التوحد بين التشخيص والتشخيص الفارق.  .(2115) عماره السيد ماجد -
 القاىرة: مكتبة زىراء الشرق. .1ط

فاعمية برنامج تدريبي في تنمية الميارات  .(2117مجدي فتحي غزال ) -
ن الأطفال التوحديين في الاجتماعية لدى عينة م

 .رسالة ماجستير غير منشورة .مدينة عمان
 الأردن. .الجامعة الأردنية
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أثر برنامج ىجائي القائم عمى ميارات الحياة  .(2118الدىمشي ) محمد عامر - 
التواصمية لدى الأطفال  تنمية الميارات في اليومية

رسالة  .التوحديين في مركز منطقة الرياض
 الأردن. .الجامعة الأردنية .ورةماجستير غير منش

( SPCTRA) فاعمية التعميم المنظم لبرنامج .(2112محمد وليد الشمالية ) -
في تحسين ميارات الحياة اليومية لدى الأطفال 

جامعة  .رسالة ماجستير غير منشورة .التوحديين
 سوريا. .دمشق

ات فاعمية برنامج البورتج في تحسين ميار  .(2112نسرين رشيد مصطفى ) -
الادراك والمغة لدى الأطفال التوحديين في مرحمة 

 .رسالة ماجستير غير منشورة .الطفولةالمبكرة
 سوريا. .جامعة دمشق

فاعمية برنامج تدريبي لمعممات رياض  .(2115الخرعان ) ىياء زيد محمد -
الأطفال في تحسين الانتقال من رياض الأطفال 

طيف  اضطراب ذوي الطمبة لدى الخاصة المراكز إلى
 .المجمة التربوية الدولية المتخصصة .التوحد
 (.3) العدد .(4) المجمد
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interactions between children with 
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