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أثر برنامج إرشادي قائم عمى المعب في تنمية المهارات 
 الاجتماعية لدى طفل الروضة

 
 
 

 جهاد سعد سعيد شيخة أحمد الجنيد
 م عمم النفس، كمية الآدابقس
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 سمطنة عمان
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أثر برنامج إرشادي قائم عمى المعب في تنمية المهارات 
 الاجتماعية لدى طفل الروضة

 جهاد سعد سعيد، شيخة أحمد الجنيد
 :الممخص

  دددل  مدددف هددددال رادررادددل راإلا دددل إادددف رايإ دددا جدددش ال م دددل  ر دددلج  إر دددلدي ج
أ  طل رامعب ال ي ج ل  عض راجهلررل رلاجيجل  ل ادى طفل راروضل، إ ث يكو دل 

( اددد ورل، يددد  6 -5( طفدددوً وطفمدددل ييدددرروح أ جدددلره   ددد ش  04   دددل رادررادددل جدددش  
( طفدددوً وطفمدددل  04ي اددد جه  إادددف جججدددو ي ش جيادددلو ي ش ييكدددوش كدددل جججو دددل جدددش  

ل ددددددلل  تلدجدددددل ي دددددد ر راجهددددددلررل راددددديادجل رادررادددددل جججو ددددددل جدددددش أدورل ججددددد  را  
 رلاجيجل  ل اطفل راروضل ورا ر لج  رلإر لدي( 

ور يهددل رادرراددل إاددف رايإ ددا جددش ال م ددل را ر ددلج  رلإر ددلدي، راددذي  جددل  مددف 
يإادددد ش راجهددددلررل رلاجيجل  ددددل عطفددددلل راجججو ددددل رايجر   ددددل  و  ددددور  دت  ددددل، ا ددددد 

 دد ش جيواددطل درجددلل أطفددلل يو ددمل را لإ ددل إاددف وجددود اددروا ذرل دلااددل إإ ددلد ل 
راجججو دددددل رايجر   دددددل ادددددل را  لاددددد ش را  مدددددل ورا عددددددي  مدددددف تلدجدددددل ي دددددد ر راجهدددددلررل 
رلاجيجل  ددل اطفددل راروضددل  ووجددود اددروا ذرل دلااددل إإ ددلد ل  دد ش درجددلل أطفدددلل 
راجججو ل رايجر   ل وأطفلل راجججو ل راضل طل ال را  لس را عددي  مدف تلدجدل ي دد ر 

 ددددل اطفددددل راروضددددل  كجددددل أيضددددت أ دددد  لا يوجددددد اددددروا ذرل دلااددددل راجهددددلررل رلاجيجل 
إإ دددلد ل  دددد ش جيواددددطل درجددددلل أطفددددلل راجججو ددددل راضددددل طل اددددل را  لادددد ش را  مددددل 
ورا عدددي  مددف تلدجددل ي ددد ر راجهددلررل رلاجيجل  ددل اطفددل راروضددل  وي دد ش أ ضددل أ دد  لا 

يجر   ل ال يوجد اروا ذرل دلاال إإ لد ل   ش جيواطل درجلل أطفلل راجججو ل را
را  لا ش را عدي ورايي عل  مدف تلدجدل ي دد ر راجهدلررل رلاجيجل  دل اطفدل راروضدل ججدل 

  دل  مف رايجررر ل ال م ل را ر لج  رلإر لدي 
 <:  ر لج  إر لدي، رامعب، راجهلررل رلاجيجل  ل، طفل راروضلالكممات المفتاحية

                                           
 جامعة البحرين -كمية الآداب -قسم عمم النفس  . 

 مطنة عمانس -عمان -وزارة التربية  . 
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Abstract: 
The current study aimed to verify the effectiveness of a 

counseling program based on play activities in developing some 

social skills for the kindergarten child. The study sample 

consisted of (40) male and female children between the ages of 

(5-6) years, who were divided into two equal groups, each group 

consisting of (20) boys and girls. The study used a set of data 

collection tools. Result confirmed the effectiveness of the 

counseling program, which improved the social skills of the 

children of the experimental group. In a precise manner, the 

researcher found that there are statistically significant 

differences between the average scores of the children of the 

experimental group in the pre and post measurements on the 

measure of social skills assessment for the kindergarten child. 

And there were statistically significant differences between the 

scores of the children of the experimental group and the children 

of the control group in the post measurement on the list of social 

skills assessment for the kindergarten child. It also became clear 

that there are no statistically significant differences between the 

mean scores of the children of the control group in the pre and 

post measurements on the social skills assessment measure for 

the kindergarten child. It was also found that there are no 

statistically significant differences between the average scores of 

the children of the experimental group in the post and follow-up 

measurements on the measure of social skills assessment for the 

kindergarten child, which indicates the continuity of the 

effectiveness of the counseling program  
Keywords: Guidance program- play- social skills- kindergarten 

child. 
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 مقدمة:
يعي ددر جرإمددل راطفواددل راج كددر  جددش أهدد  راجررإددل اددل إ ددل  رلإ اددلش اهددل جرإمددل 
جهجددل، إ ددث يي ددكل ا هددل جعددلا   ا دد ل راطفددل وي ددرز جوجإهددل اددل جج دد  راجور ددب 

جادددج ل وراع م دددل ورلاجيجل  دددل ورلا فعلا دددل إيدددف   دددل راطفدددل إادددف را جدددو راجيكلجدددل را
  رااوي 

جددش إركددل وركي ددلس وركياددلب  جهددلررل وا ددررل،  ا هددل  جددل راطفواددل جرإمددل ويعددد
جرإمل جهجل ال إ ل  رعطفلل  وأه  جل  ج زهل    ر رامعب  جل  ؤد د  جدش دور اادد 

إذ  د  يكيجدل  جم ددلل را ضد  ورايكدو ش   ددده   اجدو  راإلجدلل راإ و دل ادددى رعطفدلل،
 إ ي لره راوا مل رعج ل ال إكي لس ذريهد  وجدل إدواه   اف هدل  ديجكش راطفدل جدش إدرر  

 رامعدب راعلا  راجإ ط   ، إذ أش ه ل  راعد د جش رادررالل رايل ي  ر أ ضلً إاف أهج ل

؛  0440؛ ارج، 0440 وج كذا    لدا ورااج ال،  طر  ل  ل ي لره راجرإمل هذه ال
 ,Chen & Cheng,  2021; Chinekesh, Kamalian؛ 0409اددررج، 

Eltemasi , & Chinekesh, 2014 ) 
الامعدددب   دددلط جهددد  ادددل إ دددل  راطفدددل جدددش اواددد   اددديط   أش  كيادددب جهدددلررل 
وجفله   رجيجل  ل ور لض ل وغ رهدل راك  در  اهدو راجددال رادوظ فل ورايعم جدل وراواد ط 

راطفددل جدددش جج دد  را دددورإل راإرك ددل وراع م دددل ورلاجيجل  ددل ورلا فعلا دددل راير ددوي ايكدددو ش 
ش أغمدددب رلاكي دددلالل رايدددل يي دددكل ادددل  وراإاددد ل  للإضدددلال إادددف را لإ دددل راجعرا دددل  ورا
جرإمل راطفوال يي  جش ادول رامعدب رادذي  ديجكش جدش اواد  إادف رايعدرس  مدف جج د  

لدس رع  لء وراعوتلل ججدل   دري رع كلل ورعاورش ا   ت تلدررً  عدهل  مف إدرر  وظ
(  وهددددو أك ددددر أ  ددددطل راطفددددل 0440  مدددد   لاجعددددلرس راجيعم ددددل  جددددل إوادددد    ددددو س، 

ججلراددل، إذ  ادديمرا جعظدد  اددل لل   ظيدد   وتددد  فضددم  أإ ل ددلً  مددف رعكددل أو را ددو   
إ دد  واددد مل اددذ   ددديعم   هدددل راطفددل جهدددلررل جد ددد  و طدددور جهلرريددد  را د جددل، إ ددد  ور دددل 

أو إم دددل  جددرب  م هدددل رعدورر رلاجيجل  ددل راجايمفدددل وإ دددرً أو جددد  أطفدددلل  رجيجل  ددل،
 ,Bulununz؛ 0400؛  راإورجددد ، 0409؛ ر ددو  مددل،  0440أاددر ش  رار جددلوي، 

2013 ) 

هدددددذر ويعدددددد ر دددددلض رعطفددددددلل جكل دددددلً جهجدددددلً ا جددددددو جهدددددلررل رعطفدددددلل جج عهددددددل 
ا در  رايدل لا  كياد هل ورلاجيجل  ل ج هدل   دكل ادلص و كيادب جدش اواهدل راجهدلر  ورا
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راطفل ال راج زل  وجش أه  وظلدس راروضل ي ج   راطفل ويإف زه  مدف إدب راعجدل 
ال ار ا ا كوش تلدررً  مل رلا يجلد  مل را فس  وراجهدلررل راجرجدو ظهورهدل ويطورهدل 
اددددل جرإمددددل راطفواددددل راج كددددر  ي جددددو وييطددددور   ددددكل  ددددإ ت واددددم   إذر يددددوار راجكددددلش 

ل  ادداول راطفدل امروضدل  فديت راججدلل أجلجد  اي ج دل ويطدو ر هدذه راج لاب وراجه أ اه
راجهلررل  الع ل ال راطفل أ   كلدش ادردي واك د   يطدور يددر ج لً جدش ادول رامعدب 

؛  جإدددلرب، 0409؛ رافمفمدددل،  0404 جججددد  هه دددل،  ا يإدددول إادددف كدددلدش رجيجدددل ل
 ( Carulla, Christodoulakis, Abdo  2021؛0407

لادد ا،  جكدش را ددول أش جج د  رادرراددلل راادل  ل راددذكر يؤكدد  مددف   دلءرً  مدف ج
أش رعطفددلل  يعمجددوش جددش اددول رامعددب   ددور  أاضددل جددش راطددرا راي م د ددل،   ددفي  
ضددددرور    واوج ددددل ا جددددوه ويطددددوره  وهددددل راطر  ددددل راوظ ف ددددل رع جددددت اميعمدددد   راجعرواددددل 

رريد  راإرك دل و جم ليد   لامعب رايعم جل اجل يؤد د  جدش دور جهد  ادل ي و دل جادج  وجهل
راجعرا ددل ا يإاددش أدرؤه راممددوي واددموك  رلاجيجددل ل، وذادد   ددلايرك ز  مددف يفل مدد  جدد  
راج  ددررل راإادد ل ايم  ددل إلجليدد  وي ج ددل   ددلط  راع مددل، وافاددر  راجيج مددل اددل راوراددد ش 
دور اددددل إكاددددلب راطفدددددل راعددددلدرل رااددددموك ل رااددددم جل  الامعددددب رجددددز را ددددإل راع م ددددل 

 & Alharbi؛ 0400؛  واددددس، 0407وراجاددددد ل امطفددددل  جإددددلرب،  ورا فاددد ل

Alzahrani, 2020; Ogolo, 2021 ) 

 Vaughn, Kim, Morris, Hughes, Elbaum andأكدل اوش وآاروش 

Sridhar, 2003) أش أ  طل رامعب وا و لً اعدب رعدورر ورا جذجدل ذرل اعلا دل  )
ذ ش  في ددروش إاددف راجهددلررل اددل د دد  رايفل ددل رلاجيجددل ل ادددى رعطفددلل ا و ددل رادد
اذر أكدل  مف دور راجعمجد ش  .رلاجيجل  ل رعالا ل ج ل راج لركل ورامعب ج  رعتررش

اددل يددوا ر اددرص ا  ددلء هددذه راجهددلررل ادددى راطفددل، وأش  ادديممور كددل رافددرص راججك ددل 
 ,Samalot-Riveraر فدددل  -ايدر اددده  راجهدددلررل رلاجيجل  دددل  كجدددل أكدددد ادددلجلاول

راديادر  اعدب رعدورر أ  دلء راير  دل را د  دل  دوار ار دلً لا إددود اهدل (  مف أش 2014
اميدال ولإظهلر را فلل را ا  ل ورلاجيجل  ل  ورامرض جدش هدذه راجدلد  هدو يدوا ر 
اطورل اهمل اي ف ذ دور رامعب كإايرري ج ل ايعمد   راجهدلررل رلاجيجل  دل امطدوب ادل 

 .  دل راير  ل را د  ل
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ل  دل اهدل جججو ددل جدش ادموك لل جع  دل جري طدل   عضددهل أجدل راجهدلررل رلاجيج
يادياد  راجهدلررل رلاجيجل  دل   دكل  دإ ت وادل راوتدل  وإد ش جع ش   اا ال را عض

ياددلذ تددررررل ج لادد ل اددل راجورتددس  رعاددر ش جدد  رلإ اددجل   مددف راج لادب، اإ هددل ياددل د ورا
 ددددل أ هددددل: (   عددددرس  ر ددددش وجلركددددل( راجهددددلررل رلاجيجل 0400رلاجيجل  ددددل  جإجددددود، 

وغ در رامفظ دل رايدل  دؤ ر  هدل رعادررد ادل راديجل لل رعادر ش  رامفظ دل رااموك لل جججل
ادل ادد لا راعوتددلل را ا د ل، ورايددل  إ ددل  جوج هددل  مدف  ددوري  جرغو ددل، و يج ددب 

 Gomes, & Pereira, 2014؛ 0445؛  جدوج ل،  0400غ در راجرغو دل  ا دوتل،
Gresham, Elliott, Byrd, Cassidy, 2018;  ) 

واددل هددذر را إددث، ا ددد يدد  رايرك ددز  مددف راجهددلررل رلاجيجل  ددل ر ي ددل: جهددلررل 
رايور دددل، جهدددلررل رايفل دددل جددد  رعادددر ش، جهدددلررل رايعدددلوش وراج دددلركل رلاجيجل  دددل، 

 .Little, et alجهددلررل رايع  ددر  ددش راج ددل ر، وا ددل اجددل جددلء اددل ا يددل وآاددروش  

2017 ) 

رايددل هدددال إاددف Schepis,M.et all ( 2003وادل درراددل ادد  ش وأادروش  
يددددر ب أطفدددلل راروضدددل اي ج دددل جهدددلر  رايعدددلوش وإدددب ج دددلركل رام دددر وامدددا جدددو جدددش 
رايعلوش   ش رعطفلل راعلد  ش وذو ه  جش راجعلت ش جش أ ددتلء راف دل، وط  دل هدذه 
رادررال  مف    ل جش أطفلل راروضل، وجش أدورل هذه رادررال  ر لج  يدر  ل اي ج ل 

ايعلوش   ش رعطفلل، ويكوش را ر دلج  جدش جججو دل جدش را جدلذج راال دل  ي ج دل روح ر
روح رايعددلوش وراج دددلركل رايعلو  دددل، ويو دددمل رادررادددل إادددف جددددى اعلا دددل را ر دددلج  ادددل 

 ي ج ل روح رايعلوش ادى رعطفلل 
( رايدددل هددددال إادددف راي دددلر ال م دددل  ر دددلج  0445كدددذا  ادددل دررادددل جدددوج ل  

جهددلررل رلاجيجل  ددل  مددف ي ج ددل جهددلر  راج ددلدأ  ادددى أطفددلل جلت ددل يدددر  ل ج يددرح اددل را
( طفدددوً وز دددل   دددورد لً  مدددف 69راجدرادددل، ويكو دددل راع  دددل جدددش  دددوث  دددعب يضددد   

 وث جججو لل: راجججو ل رايجر   ل رعوادف إ دث يم دل رايددر ب راكمدل، وراجججو دل 
ضل طل ورايل يم دل رايعمد   رايجر   ل را ل  ل إ ث يم ل رايدر ب راجزدل، وراجججو ل را

ورايدر ب ادل راظدروس راط  ع دل راجعيدلد ، تدل  را لإدث    دلء  ر دلج  يددر  ل ادل را جدو 
رلاجيجددددل ل، وطددددور ج  لاددددلً امج ددددلدأ   عددددد را  ددددل   ددددإجررءرل را دددددا ورا  ددددلل، إ ددددث 

 ا دددلات وذاددد  أظهدددرل را يدددلد  وجدددود ادددروا ذرل دلاادددل رإ دددلد ل ادددل جهدددلر  راج دددلدأ 
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إ مل  مف رايدر ب راجزدل ج لر ل ج  درجلل رعطفدلل ادل  رايل ايجر   لر راجججو ل
 راجججو ل راضل طل 

( ورايددل هدددال إاددف إكي ددلس أ ددر جدددال دررجددل 0449واددل درراددل   ددد رادددر    
راطفددل اددل ي ج ددل  عددض راجهددلررل رلاجيجل  ددل عطفددلل راروضددل اددل جإلاظددل را ددلهر ، 

ايادجل هذه رادررال راج ه  رايجر   طفوً وطفمدل،  04ل ويكو ل    ل رادررال جش ورا
طفدددوً، وط  دددل را لإ دددل  04ج ادددج ش إادددف جججدددو ي ش يجدددر   ي ش تدددور  كدددل جججو دددل 

 طلتل جوإظل ااموك لل رعطفلل رادرال  مدف  جدو راجهدلررل رلاجيجل  دل، كجدل ط  دل 
، رادررادددل  دددو  ش جدددش دررجدددل راطفدددل، جادددرح راعدددرردس جددد  راجججو دددل رايجر   دددل رعوادددف

واعب رعدورر ج  راجججو ل رايجر   ل را ل  ل، وأ  يل رادررادل ال م دل كدل جدش أادمو ل 
اعددب رعدورر وجاددرح راعددرردس اددل ي ج ددل راجهددلررل رلاجيجل  ددل، يوجددد اددروا دراددل  دد ش 
راجججددو ي ش رايجددر  ي ش، إ ددث يفددوا أاددموب اعددب رعدورر  مددف جاددرح راعددرردس اددل 

 جل يفوا جارح راعرردس  مف اعب رعدورر ال ي ج ل ي ج ل  عض راجهلررل رافر  ل،   
  عض راجهلررل رافر  ل رعارى 

(  دررادددل هددددال إادددف راك دددس  دددش جددددى إ ي دددلر 0400كدددذا  تدددل  ادددم جلش  
راجهلررل رلاجيجل  ل  رايعلوش، راج لركل راوجدر  ل، رايفل دل جد  راك دلر، را ظدل (   دد 

ر ورلإ ددلث، وجعراددل راعوتددل  دد ش ادد ورل جددش راددذكو  5و  0أطفددلل رار ددلض جددش  جددر 
 044هذه راجهلررل وي     وراد ه  اهل، وتد ي  إجررء هذر را إث  مف    ل جؤافل جدش 

 رعطفدلل  ورادد وورادد  جدش أوا دلء 044طفوً وطفمل جش أطفدلل جإلاظدل دج دا، و مدف 

 ,Wu, Hu, Fan, Zhang, & Zhangرلايجله    ل  يلد  دررال    فس وال

رلاجش=يجل  ل رلاادرى ج دل رإيدرر  راك  در  عض راجهلررل رامعب ال  ( رهج ل2018
  وراعطس  مف را م ر 

 :وكل ل أه   يلد  را إث
ي ي ددر راجهددلررل رلاجيجل  ددل  رايعددلوش، راج ددلركل راوجدر  ددل، رايفل ددل جدد  راك ددلر،  -0

 ا ورل  5و 0را ظل ( ر ي لررً ط  ع لً   ش أطفلل راروضل أاررد راع  ل جش  جر 

يوجد اروا درال إإ لد لً ادل راجهدلررل رلاجيجل  دل  د ش أطفدلل راروضدل أادررد لا  -0
 ا ورل ي علً اجيم ر راج س  5و 0راع  ل جش  جر 
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لا يوجددددد اددددروا دراددددل رإ ددددلد لً  دددد ش جيواددددط درجددددلل ر  ددددلء وجيواددددط درجددددلل  -0
 رعجهلل  مف ج  لس ي     راوراد ش امجهلررل رلاجيجل  ل ادى أطفلاه  

رلإر ددلد ل  مددف يزو ددد رعطفددلل  لاجفددله   ورلإيجلهددلل وراعددلدرل  يعجددل را ددررج 
رايددل يجكدد ه  جددش اهدد  را  دددل راجإ طددل  هدد   وتددد أ دد ت جددش راورجددب  مددف راجاددؤوا ش 
راياطدد ط ورلإ دددرد اهددذه را ددررج ، وذادد   لاج ددلركل رافل مددل جددش اددول ي ددد   رعاعددلب 

لدررً  مدف رايعلجدل جد  رعادر ش راجام ل وراجف د  ا   ت راطفل ج ارطلً ال ججيجعد ، تد
 & Chen؛ 0400؛   دددد رام ددددل، 0400؛ اددددعودي، 0449 زتدددول و دددلات، 

Cheng, 2021 ) 

 

وتدد رهيجدل راعد دد جدش رادررادلل رااددل  ل    دلء را دررج  رلإر دلد ل راج   دل  مددف 
أ  دددطل رامعدددب ادددورء اي ج دددل راجهدددلررل راجايمفدددل، أو امددديامص جدددش ج دددكول رعطفدددلل 

ل درراددددلل أاددددرى  مددددف ي ج ددددل راجهددددلررل رلاجيجل  ددددل ادددددى رعطفددددلل  راعد ددددد   وركددددز 
( راددف رايعددرس  مددف جدددى ال م ددل  ر ددلج  إر ددلدى 0400وهدددال درراددل   ددد رام ددل  

 لايادر  أ  طل رامعب ايإا ش جهلررل رايور ل رامفظدف وغ در رامفظدف ورلاجيجدل ف، 
ل ورا دج ل اددى رعطفدلل وكذا  راجهدلررل راإاد ل راادجع ل ورا  در ل ورامجاد ل ورايذوت د

راددذريو  ش، أجددو ادددل يإ  ددا رايورادددا را فاددف ورلاجيجددل ف ورا دددإل را فادد ل  يضدددج ل 
 -6( طفددو جددش رعطفددلل راددذريو  ش، ييددرروح أ جددلره  رازج  ددل  دد ش  04   ددل رادرراددل  

( ادد ل  ويو دددمل رادررادددل إاددف أش را ر دددلج  رلإر دددلدى راجاددياد  تدددد ادددل د  مدددف 00
لررل رايور ل رامفظدل وغ در رامفظدل وراجهدلررل رلاجيجل  دل، وكدذا  ي ج ل ويإا ش جه

 ي ج ل ويإا ش راجهلررل راإا ل رااجع ل ورا  ر ل ورامجا ل ورا ج ل ورايذوت ل اد ه   

 

(  إ ددددددرد  ر دددددلج  رامعدددددب راددددددررجف ايافددددد ض  عدددددض 0400كجدددددل تدددددل   مدددددل  
جددود اددروا ذرل رلإضددطرر لل رااددموك ل ادددى أطفددلل جددل ت ددل راجدراددل  ويو ددل إاددف و 

دلااددل إإ ددلد ل  دد ش جيواددطل درجددلل راجججو ددل رايجر   ددل وراجججو ددل راضددل طل اددل 
را  ددددلس را عدددددي ا ضددددطرر لل رااددددموك ل ا ددددلات راجججو ددددل رايجر   ددددل  كجددددل أ ددددلرل 
را يددددلد  إاددددف وجددددود اددددروا ذرل دلااددددل إإ ددددلد ل  دددد ش جيواددددطل درجددددلل راجججو ددددل 

ا ضدطرر لل راادموك ل ا دلات را  دلس را عدددي  رايجر   دل ادل را  لاد ش را  مدل ورا عدددي
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رلإضطرر لل رااموك ل     جل ا  يوجد اروا ال را  لا ش را  مل ورا عدي ا ضطرر لل 
رااموك ل  لا ا ل امجججو ل راضل طل  كجل أ لرل  يلد  رادررال إادف وجدود   دلء ع در 

ل رايجر   دل، را ر لج  ال يافد ض  عدض رلإضدطرر لل راادموك ل اددى أطفدلل راجججو د
إ ث ا  يوجدد ادروا ذرل دلاادل إإ دلد ل  د ش جيوادطل درجدلل راجججو دل رايجر   دل 

( ا دد تدل  0400ال را  لا ش را عدي ورايي عل ال رلإضطرر لل رااموك ل  أجل ا وتل  
   دلء  ر ددلج  اددل رعاعدلب راير و ددل اي ج ددل  عددض راجهدلررل رلاجيجل  ددل عطفددلل راير  ددل 

 رادذكلء، راعجدر، : راجججدو ي ش  د ش رادا مدل راجيم دررل  عدض ي   دل ويد  رايإضد ر ل، ،

 جدش جججو دل رادررادل وراديادجل . امورادد ش رايعم جدل راجاديوى راجد ودي، رايري دب

 وج  دلس راطفدل،   ل دلل وراديجلر  امدذكلء، هدلر س جودإ دس ج  دلس :ادل ييج دل رعدورل

  مدف رادررال ور يجدل .رايدر  ل  را ر لج إاف  للإضلال راج ور راجهلررل رلاجيجل  ل

 غ در راضدل طل (SPSS) راي دلر راجججو دل ويد  ي دج   ورادياد  رايجر  دل راجد ه 

  ر دلج   لاديادر  رلإإ دلد ل راجعلاجدل ويجدل و عددي، ت مدل راي دلر ش ذر راع دورد ل

 ويد  رافرضد لل راج يدرح، را ر دلج  ال م دل جدش رايإ دا إادل رادررادل رلإإ دلدل ور يهدل

 رلاجيجل  دل راجهدلررل يإاد ل إ دث راج دير  راي دل ش ويإم دل راي دلر ل(  إادلب

رايو د لل  جدش  عددد راييجدل را يدلد ، هدذه أادلس و مدف .رايجر   دل راجججو دل عطفدلل
  جاي  م ل ادررالل وراج يرإلل

 ويإجدل را  دل جد إه   دي  إ  جدل رعطفدلل أش (0404وأ دلرل دررادل تر دل  

 رجيجل  دل جكل د   إيمدور أش  جك ه  و هذر وج  ا ر  مف    هلرا  ل  ايط عوش راجادوا ل

 ,Tian and Xiaolingإ دث وضدإل ذاد  دررادل   .راد عض  عضده   د ش لاد دل

  مدف رايعدرس أهج دل (  مدف0400( و لاج ل دل ركددل دررادل كدل جدش رضدورش  2012

  ي دج  جدش لا دد أ د  اوجددل رعطفدلل راجاددوا ل اددى ي ج دل ادل ياده  رايدل راعورجدل
 را ا د لل راجايمفدل ورإيدرر  راجوضدو لل ادل وراج لت ل امإورر وتل ور طلء رايعلوش

 .ج كمل أي إل ال رافعلال امج لركلل ارص ور طلء وأررد هل
   ددلء وي ددج     ددررج  إر ددلد ل ج   ددل  مددف ضددرور  إاددف رايو ددل  جكددش ه ددل وجددش

ر ي له ، إذ يعدد هدذه  رامعب ال ي ج ل راطفل رجيجل  لً  إايادر  أالا ب ج لا ل يجذب
راجهدلررل رايدل ييجل دف جد  ط  عديه   جدش راك  در رعطفدلل إكادلب طرا أ جت جش راطر  ل

 ( 0405وتدرريه ،  للإضلال إاف جل يضف    م ه  جش جرح وارور  إا ش، 
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 مشكمة الدراسة:
يكيال ا ورل راطفوال راج كر  أهج ل  لامل ال إ ل  راطفل وال يطور جهلرريد  

 ل  اللإ الش كلدش إل رجيجل ل لا  ايط   أش  عد ش ج عدزلًا  دش رعادر ش، رلاجيجل 
 ل  ع ش ال ججل ل و م   أش  يعم  رااموك لل رلاجيجل  دل راجودجدل رايدل يجك د  جدش 

 رايور ل ج  ججل ي  ويجعل ي رالي  ج  وال جش رعار ش 
ادد   وجددش وج ددذ اإظددلل راطفواددل رعواددف  يددأ ر رافددرد  لا  دددل رلاجيجل  ددل جددش إو 

اول رايفل ل   ش راطفل ورا  دل رلاجيجل  دل  يإدول راطفدل جدش كدلدش  عيجدد  مدف أجد  
ال وجوده إاف كلدش رجيجل ل  يفل ل ج  راعد د جش رعادررد، وي ددو آ دلر هدذر رايفل دل 

 ( 0999ال اموك  ورايجل لي  و جوه ويطور ا  ي   أإجد، 
كال   راجهلررل رلاجيجل  ل راوزجل ج ذ  و لايلال، جش راجه  جدر يعم   راطفل ورا

ا ورل إ لي  رعواف وا و لً ال اير  راروضل إ ث يي دكل جعظد  جعدلا   ا د ل 
راطفددل اددل رااددل ادد ورل رعواددف جددش إ ليدد ، و جددل أش راطفددل كددلدش إددل  إددب رامعددب 
و يعم  جش اوا  راعد د جش راجهلررل وال ل راجهلررل رلاجيجل  ل إ ث  ي جص ال 

جددش رعدورر رلاجيجل  ددل ج ددل دور رعب أو رع  أو راجهددش راجايمفددل  كجددل  اع دد  راعد ددد
  يفل ل ج  رعار ش جش اول اع   راججل ل ج  رعتررش 

الامعددب  ددوو   مددف أ دد  يعددرس جيطددور  مددف راورتدد ، اإ دد   يدد ت أ ضددل امطفددل 
رايعدددرس  مدددف راا دددررل رلاجيجل  دددل  أي أ ددد   اددده  ادددل يطدددور راجور دددب رلاجيجل  دددل 

ه، واذر اإش ايررل يطور رامعب   د رعطفلل  جكش أش يو دس  أ هدل ايدررل راي دد    د
 ( 0995ال  وتليه  رلاجيجل  ل  كلافل، 

اددذر اجددش راجهدد  إادديمول اعددب رعطفددلل ويوج هدد  اي ج ددل جهددلرريه  رلاجيجل  ددل، 
إ ث يكجش راج كمل ادل  دد  إاديمول اعدب رعطفدلل ادل ي ج دل جهلرريد  و ظدر  راعد دد 

أ ددد    دددلط جدددش أجدددل رايدددرو ت ورايرا ددد   دددش راطفدددل ا دددط  اجعظددد  جؤاادددلل رعطفدددلل  
راجل دب رعكددلد جل ويعمد   رعطفددلل  دلاطرا راجدرادد ل راي م د دل  اددذر   مددف يركدز راير و دل

اددإش جؤااددلل ر ددلض رعطفددلل  إلجددل إاددف  ددررج  إر ددلد ل ي ددو   مددف أ  ددطل رامعددب 
إادف إاي دلر جؤاادلل ر دلض رعطفدلل إادف  راطفل  وتدد يو دمل را لإ دل جهلررل اي ج ل

 را ررج  رايدر   ل رايل ي جل جهلررل راطفل، وال ل راجهلررل رلاجيجل  ل  
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 و لايلال  جكش  مور  ج كمل رادررال ال رايالؤل رايلال:
جددل جدددى ال م ددل  ر ددلج  إر ددلدي ج  ددل  مددف أ  ددطل رامعددب اددل ي ج ددل  عددض 

ل، جهددددلررل رايفل ددددل جدددد  رعاددددر ش، جهددددلررل راجهددددلررل رلاجيجل  ددددل  جهددددلررل رايور دددد
 رايعلوش وراج لركل رلاجيجل  ل، جهلررل رايع  ر  ش راج ل ر( ادى طفل راروضل؟

 و يفرع جش هذر رايالؤل جل  مل:
هددل يوجددد اددروا ذرل دلااددل إإ ددلد ل  دد ش جيواددطل درجددلل أطفددلل راجججو ددل  -0

راجهددلررل رلاجيجل  ددل رايجر   ددل اددل را  لادد ش را  مددل ورا عدددي  مددف تلدجددل ي ددد ر 
 اطفل راروضل ؟

هددل يوجددد اددروا ذرل دلااددل إإ ددلد ل  دد ش جيواددطل درجددلل أطفددلل راجججو ددل  -0
 رايجر   ل وأطفلل راجججو ل راضل طل ال را  لس را عدي؟

هددل يوجددد اددروا ذرل دلااددل إإ ددلد ل  دد ش جيواددطل درجددلل أطفددلل راجججو ددل  -0
 راضل طل ال را  لا ش را  مل ورا عدي؟

اددروا ذرل دلااددل إإ ددلد ل  دد ش جيواددطل درجددلل أطفددلل راجججو ددل هددل يوجددد  -0
 رايجر   ل ال را  لا ش را عدي ورايي عل؟

 كجل ي مورل ارض لل رادررال ر ي ل:: فرضيات الدراسة
يوجدددددد ادددددروا ذرل دلاادددددل إإ دددددلد ل  ددددد ش جيوادددددطل درجدددددلل أطفدددددلل راجججو دددددل  -0

راجهددلررل رلاجيجل  دددل  رايجر   ددل اددل را  لاددد ش را  مددل ورا عددددي  مددف تلدجددل ي دددد ر
 اطفل راروضل 

يوجد اروا ذرل دلاال إإ لد ل  د ش درجدلل أطفدلل راجججو دل رايجر   دل وأطفدلل  -0
راجججو ددل راضددل طل اددل را  ددلس را عدددي  مددف تلدجددل ي ددد ر راجهددلررل رلاجيجل  ددل 

 اطفل راروضل 

لا يوجدددد ادددروا ذرل دلاادددل إإ دددلد ل  ددد ش جيوادددطل درجدددلل أطفدددلل راجججو دددل  -0
ل اددل را  لادد ش را  مددل ورا عدددي  مددف تلدجددل ي ددد ر راجهددلررل رلاجيجل  ددل راضددل ط

 اطفل راروضل 

لا يوجدددد ادددروا ذرل دلاادددل إإ دددلد ل  ددد ش جيوادددطل درجدددلل أطفدددلل راجججو دددل  -0
رايجر   ددل اددل را  لادد ش را عدددي ورايي عددل  مددف تلدجددل ي ددد ر راجهددلررل رلاجيجل  ددل 

 اطفل راروضل 
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 هدف الدراسة:
 م دل  ر دلج  إر دلدي ج  دل  مدف أ  دطل رامعدب ادل ي ج دل راك س  دش جددى ال

  عض راجهلررل رلاجيجل  ل ادى طفل راروضل 

 أهمية الدراسة:
 ييضت أهج ل رادررال راإلا ل ال ر يل:

 الأهمية النظرية:

ي و  رادررال  ي ج ل راجهلررل رلاجيجل  ل اطفدل راروضدل وذاد  جدش ادول  ر دلج   -0
 إ لدي  عيجد رايادر  رامعب 

( اددد ورل وهدددل 6 -0يادددمط رادررادددل راضدددوء  مدددف جرإمدددل راطفوادددل راج كدددر  جدددش  -0
جرإمدددل جهجدددل ويجه د دددل ادددل إ دددل  راطفدددل، وادددل يكو  ددد  رلاجيجدددل ل وادددل ي  ددددي  

 ي  دل رجيجل  ل ام جل 

يؤكددد رادرراددل  مددف أهج ددل دور رامعددب اددل إ ددل  راطفددل و جددو جهلرريدد    ددكل  ددل   -0
 وجهلرري  رلاجيجل  ل   كل الص 

 همية التطبيقية:الأ

إ ددددددرد  ر دددددلج  إر دددددلدي ج  دددددل  مدددددف أ  دددددطل رامعدددددب اي ج دددددل  عدددددض راجهدددددلررل  -0
 رلاجيجل  ل ادى طفل راروضل ايايف د ج هل جؤاالل ر لض رعطفلل 

 إ درد ج  لس راجهلررل رلاجيجل  ل عطفلل راروضل  -0

إجكل  ل رلإايفلد  جش  يلد  را إث اوض  أاس ا ررج  جوجه  اجعمجدلل راروضدل  -0
  ج ل راجهلررل رلاجيجل  ل افطفلل جش اول أ  طل رامعب  اي

 منهج الدراسة: 
 مف راج ه      رايجر  دل، إ دث يد  رلإ يجدلد  مدف ي دج    رادررال هذه يعيجد

 راجججو ي ش رايجر   ل وراضل طل، ورا  لس را  مل ورا عدي ورايي عل اجيم ررل رادررال 
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 (4جدول )
 إعتمد في الدراسة تصميم المنهج التجريبي الذي

 ألية المعالجة المجموعة م
 القياس التتبعي القياس البعدي البرنامج الإرشادي القياس القبمي

 التجريبية 4
 

   
     الضابطة 7

 مجتمع الدراسة: 
( 6 -0 يج دددل ججيجددد  رادررادددل ادددل أطفدددلل راروضدددل ادددل رافددددل راعجر دددل جدددش   

 ( طفدددددوً 09450   0404دده  رلإججدددددلال اعدددددل  ادددد ورل  ججمكدددددل را إدددددر ش و  مددددد   دددد
 ( روضل 005وطفمل، و  م   دد ر لض رعطفلل  

 عينة الدراسة:
( طفددو يدد  راي ددلره    ددوره ت ددد ل جددش روضددل 04ييكددوش    ددل رادرراددل جددش  

راجهل  جد  ل إجدد ججمكدل را إدر ش،  إ دث يد  ي اد جه    دكل   دوردل إادف جججدو ي ش 
 يجر   ل ورعارى جججو ل ضل طل  جيالو ي ش إإدرهجل جججو ل

 متغيرات الدراسة:
 راجيم ر راجاي ل: را ر لج  رلإر لدي راج  ل  مف أ  طل رامعب  -0
 راجيم ر رايل  : راجهلررل رلاجيجل  ل اطفل راروضل  -0

 وتد  جمل ر يل:أدوات الدراسة: 
 * قائمة تقدير المهارات الاجتماعية لطفل الروضة )إعداد الباحثتان(.

ي دد ر راجهدلررل رلاجيجل  دل اطفدل راروضدل، وذاد   تلدجدل  إ درد را لإ يلش تلجل
 ددلارجوع إاددف رعد  ددلل وراج ددل  س رااددل  ل وهددل: ج  ددلس ي ددد ر راجهددلررل رلاجيجل  ددل 

(، ج  ددددلس راجهددددلررل رلاجيجل  ددددل راج ددددور 0400افطفددددلل عجددددل ل   ددددد راج  ددددود  
 ددددل راج ددددور اهل ددددجل ا ددددوتل (، وج  ددددلس راجهددددلررل رلاجيجل 0445ارإددددلب راادددد د  

(  للاضدددلال رادددف رلااددديعل ل  ددد عض رادررادددل رلاج   دددل ج دددل دررادددل كدددل جدددش: 0400 
 Creswell, 2014 و )Hellfeldt,  Andershed, Fanti, & Andershed, 

 ,Van Horn, Atkins-Burnett, Karlin, Ramey, & Snyder( و 2022

2007 ) 
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( ا در  يمطدل 08ل اطفدل راروضدل جدش  ييأاس تلدجل ي د ر راجهلررل رلاجيجل  د
 دد  جهددلررل  جهددلر  رايور ددل، جهددلر  رايفل دل جدد  ر اددر ش، جهددلر  رايعددلوش وراج ددلركل 

 رلاجيجل  ل،  جهلر  رايع  ر  ش راج ل ر( كل يل: 
 ( فقرة.44أولًا: مهارة التواصل )

   لررل إ جل  ل  00،  04، 9، 8،  7، 6، 0، 0راع لررل 
   لررل جعكوال  ام  ل(  5، 0، 0راع لررل 

 00رادرجل راكم ل = 
 ( فقرة.44ثانياً: مهارة التفاعل مع الأخرين )

 إ جل  ل  00، 00، 00،  00،  7،  0راع لررل 
 ام  ل  05،  04،  9،  8،  6،  5، 0،  0، 0راع لررل 

 05رادرجل راكم ل = 
 ( فقرة.47ثالثاً: مهارة التعاون والمشاركة الاجتماعية )

 إ جل  ل  00،  00،  04،  9،  8،  7،  6،  5،  0،  0 لررل راع
 ام  ل  0،  0راع لررل 

 06رادرجل راكم ل = 
 ( فقرات.44رابعاً: مهارة التعبير عن المشاعر ) 

 إ جل  ل  04،  9، 8،  7،  0، 0راع لررل 
 ام  ل  6،  5، 0،  0راع لررل 

 04رادرجل راكم ل = 
 س  وث ا لررل وهل دردجلً، أإ ل لً،  لدررً اكل   لر  جش   لررل راج  ل

  عطف راجفإوص ال راع لررل رلإ جل  ل رادرجلل رايلا ل:
 درجلل  0دردجلً =  -0
 أإ ل لً = درجيلش  -0
  لدررً = درجل ورإد   -0

  عطف راجفإوص ال راع لررل راام  ل رادرجلل رايلا ل:
 دردجلً = درجل ورإد   -0
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 أإ ل لً = درجيلش  -0
 لل درج 0 لدررً =  -0

  000الدرجة الكمية لمقائمة = 
 الخصائص السيكومترية للأداة )قائمة تقدير المهارات الإجتماعية(:

 أولا، صدق الأداة ويتكون من:
: يدد  رايإ ددا جددش  دددا راجضددجوش جددش اددول  ددرض را لدجددل  مددف صدددق المضددمون

( جإكجد ش  جلجعدل را إدر ش، ويد  راطمدب جد ه  6جججو ل جش راجإكجد ش  مد   ددده   
يإك   را لدجل ورلإطوع  م هل ورلإدلاء  رأ ه  وج يرإليه    دأش ا دررل را لدجدل، وجددى 
ر يجلء كل ا ر  امججلل راجإدد اهل، و  لدهل رامموي، وأ ل رتيررإدلل أو يعدد ول  رو هدل 

 ج لا ل 
 وقد تم إجراء بعض التعديلات بعد الأخذ بأراء المحكمين وهي كالآتي:

 إاف تلدجل ي د ر راجهلررل رلاجيجل  ل اطفل راروضل يم  ر رلاا  جش ج  لس  -0

 يعد ل را  د رت  ورإد جش تلدجل جهلر  رايور ل  -0

 جش تلدجل جهلر  رايعلوش وراج لركل رلاجيجل  ل  00يعد ل را  د رت   -0

 جش جإور جهلر  رايع  ر  ش راج ل ر  7، 0إذس را  د ش رت   -0

 ي إ ت  عض رعاطلء راممو ل  -5

تلدجدل ي دد ر راجهدلررل رلاجيجل  دل اطفدل راروضدل  أ د إل لرايعدد و هذه و عد
 ( ا ر  يمطل أر عل أ ورع جش راجهلررل وهل:08ال  وريهل را هلد ل ييأاس جش  

 ( ا ر  00جهلررل رايور ل   -0
 ( ا ر  05جهلررل رايفل ل ج  رعار ش   -0
 ( ا ر  00جهلررل رايعلوش وراج لركل رلاجيجل  ل   -0
 ( ا ررل  04 ل ر  جهلررل رايع  ر  ش راج -0

:  ع دددل  ددددا را  دددلء  لاادددجلل رااددد كواوج ل رايدددل الصددددق العددداممي )صددددق البنددداء(
ي عكس أو يظهر ال  وجلل راي لر أو ج  دلس جدل، و هددس  ددا را  دلء إادف يإد دد 
 ددددد راادددجلل ورا دددفلل رايدددل  يج دددز  هدددل را دددلء أو رلااي دددلر وط  عيهدددل رايدددل ي دددكل 

 ( 0444و  وجلل راي لر جل  جمإ ، أالالً جججو ل جش راعوتلل أ
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يدد  إاددلب درجددل إري ددلط كددل  عددد جددش رع عددلد  لادرجددل راكم ددل امج  ددلس، إ ددث 
  (40 4  جايوى رادلاال   د

 (7جدول )
 معامل إرتباط بيرسون

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط البعد
 4.444 4.444** معامل إرتباط البعد الأول

 4.444 4.474** معامل إرتباط البعد الثاني

 4.444 4.444** معامل إرتباط البعد الثالث

 4.444 4.444** معامل إرتباط البعد الرابع

** 4.44 P ≥ 

 : وتد ي  رايأكد جش   لل را لدجل  لاطرردا ر ي ل:ثانيا، معامل الثبات

 طريقة ألفا كرونباخ: 

اددد ل وهدددل   (880 4  يددد  إادددلب جعلجدددل أافدددل كرو  دددلخ، وكل دددل را ي جدددل هدددل
   لل جريفعل 

 طريقة التجزئة النصفية:

 جكش إال    ش طر ا إادلب جعلجدل رلإري دلط  د ش أدرء رعادررد  مدف   دس 
(   هدددذه راطر  دددل يددد  0977ا دددررل رلااي دددلر وأدردهددد   مدددف را  دددس رعادددر  را  مدددل ، 

  د، إ ث أش جعلجدل رلإري دلط  00ي ا   رلااي لر إاف   ف ش، كل   س  يأاس جش 
، أجددل  ي جددل رادديادر  جعلداددل ادد  رجلش  ددرروش (707 4  رلااي ددلر  اددلوي  دد ش   ددفل
(، وهدددل جعدددلجول   دددلل 800 4(، و ي جدددل جعلدادددل ج  جدددلش يادددلوي  850 4كل دددل  

جريفعدددل ويددددل  مدددف   دددلل رعدر  و دددوإ يهل ايط   هدددل  مدددف راع  دددل رع دددم ل     دددل 
 رادررال( 

 (4جدول )
 الاجتماعية لطفل الروضة معامل الثبات لقائمة تقدير المهارات

 معامل ثبات التجزئة  معامل ثبات ألفا كرونباخ
 النصفية

 طريقة سبيرمان  4.444
 براون

 طريقة 
 جيثمان

الإرتباط بين نصفي 
 الإختبار

4.444 4.444 4.444 
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 * البرنامج الإرشادي )إعداد الباحثتين(:

عددب  إ ي ددلره أإددد رعاددلا ب رام  لادديادر  را فاددل رلإر ددلد   ددررج  را لإ يددلش رهيجدل
راجهجل رايل  جكش جش اواهل يإ  ا را ض  رلاجيجل ل وراجادل د  ادل ركي دلس   ددل 

(  و ددلارجوع إاددف راعد ددد جددش رادرراددلل 0447 ت ددد ل ورجضددلش،  جعهددل ورايفل ددل راطفددل
راال  ل رايل رهيجل  لا ررج  رلإر لد ل اي ج ل جهدلررل طفدل راروضدل  لاديادر  رامعدب 

(، تلجددل را لإ ددل  Kjoberg, 2020; Matsouka,  2020 ؛0400،   واددس
 ي ددج    ر ددلج  إر ددلدي  لادديادر  رامعددب اي ج ددل  عددض راجهددلررل رلاجيجل  ددل اطفددل 
راروضددل، إ ددث يدد  راياطدد ط ام ر ددلج  ويإد ددد أهدرادد  و  ددلء راجماددلل رلإر ددلد ل جدد  

 يإد د هدس كل جمال امو ول امهدس را هلدل ام ر لج  

 ناء البرنامج: مصادر ب
ش أهجهل:  يعددل راج لدر، ورا

رلإطوع  مف راعد د جش رعطر را ظر ل ورادررالل راال  ل رايدل ي لوادل جوضدوع  -0
 را إث 

ا ددددددلدص  جددددددو رعطفددددددلل اددددددل جرإمددددددل راطفواددددددل راج كددددددر   راجاددددددج ل، راع م ددددددل،  -0
 رلاجيجل  ل، رلا فعلا ل( 

 راا ر  راعجم ل امجر د ال ججلل ر لض رعطفلل  -0

راعددددل  ام ر ددددلج : ي ج ددددل  عددددض راجهددددلررل رلاجيجل  ددددل عطفددددلل راروضددددل  راهدددددس -0
 رايفل ددل جدد  رعاددر ش، رايور ددل، رايعددلوش، راج ددلركل رلاجيجل  ددل، رايع  ددر  ددش 

 ج ل ره( 

: ييإدددد أهج ددل را ر ددلج  اددل تدريدد   مددل ي ج ددل راجهددلررل رلاجيجل  ددل أهميددة البرنددامج
  ددلل رلإر ددلد ل رايددل ياددل د  مددل ادددى راطفددل، وذادد  جددش اددول رادديادر   عددض راف

ي ج ددل  عدددض راجهدددلررل رلإجيجل  دددل وهددل  راادددمو  رايوك ددددي، رايا دددل، اعدددب رعدورر، 
 رايعز ز رلإ جل ل(  

( جمادل يدر   دل، إ دث كدلش   د ب جهدلررل 05:  يكدوش را ر دلج  جدش  مدة البرنامج
لل  كجدل ( جماد5( جمالل  وكلش   د ب جهدلررل رايور دل  0رايفل ل ج  رعار ش  

 (0  راج دل ر ( جمالل  و لال جهدلررل رايع  در  دش0كلش    ب جهلررل راج لركل  
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يجه د ددل ا  ددلء را  ددل ورايعر ددس  لا ر ددلج ، وجماددل ايلج ددل  جماددل إاددف  للإضددلال جماددلل 
 لإ هلء را ر لج   

رايمرا يط  ا را ر دلج   و دل أادل     ورتد  اجدس جمادلل ادل رعاد وع  وتدد 
 ( دت  ل  05 -04مال جش  يرروح زجش راج

 : روضل راجهل، جد  ل إجد، ججمكل را إر ش مكان تطبيق البرنامج

 الإستراتيجيات المستخدمة في البرنامج:
  راإورر وراج لت ل 
  اعب رادور 
  رور ل را  ل 
  إل راج كول 
  رعاعلب راججل  ل 

 : الخمفية النظرية لمبرنامج
امجر  دددددل رلا طلا دددددل جلر دددددل جل يادددددوري  ادددددي د را ر دددددلج   مدددددف را ظر دددددل راير و دددددل 

 Maria Montessori  ) 
يرى جل ياوري أ    جكش امجدرء ر ل دل ويعز دز را  دل  دلا فس ام ا د ل را دإ ل 

 ورايدر ب راذريل جش اول رامعب  
ويعي دددد أ ضًدددل أش راج دددكول رعاوت دددل ورلاجيجل  دددل افطفدددلل  جكدددش إزرايهدددل أو 

(  اددل ضددوء هددذه را ظر ددل يدد    ددلء Montessori, 1973ي م مهددل جددش اددول رامعددب  
 أ  طل را ر لج  رلإر لدي كمهل 

  :المستفيدون من البرنامج
 -5( طفو ييرروح ر جلره  ا جل  د ش  04ه     ل رادررال رايل ر يجمل  مف  

 ( ا ورل  6
( طفدل  ج مددور 04وتدد يجدل رلإ دلر  إادف أ د  يد  ي اد جه   طر  دل   دورد ل إادل  

 ( طفل  ج مور    ل راجججو ل راضل طل 04يجر   ل و راجججو ل را
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 : أساليب تقديم المساعدة الارشادية
( ادل ي ف دذ Group Counselingر يجدل را لإ دل  مدف رعادموب راججدل ل  

جمادددلل را ر دددلج  رلإر دددلدي  وتدددد يددد  ي  دددل هدددذر رعادددموب وا دددل اج يرإدددلل  لي دددجلش 
 Shechtman, 2017 ) 

 : مهتحكيم البرنامج وتقوي
ي   رض را ر لج   مف جججو ل جش راجإكجد ش جدش ذوي راا در  ورلإاي دلص 
ادددل ججدددلل  مددد  راددد فس ورلإر دددلد را فادددل  وتدددد ريف دددور  مدددف ج لاددد ل را ر دددلج   جمادددلي  
وجإيو ليد  كمهددل جددل  ددر  عددض رايعددد ول راطف فدل  وتددد يدد  إجدررء رايعددد ول راج لادد ل 

 إاب يو  ليه  

 تخدمة:الأساليب الإحصائية المس
( اإادددلب جعلجدددل   دددلل split-halfراددديادر  أافدددل كرو  دددلخ ورايجزددددل را  دددف ل   -0

 تلدجل ي د ر راجهلررل رلاجيجل  ل 

إادددددلب جعلجدددددل إري دددددلط   رادددددوش اميإ دددددا جدددددش  ددددددا تلدجدددددل ي دددددد ر راجهدددددلررل  -0
 رلاجيجل  ل 

 (Paired-Samples t-testاع  ي ش جري طي ش   t-test راي لر  ل( -0
 (Independent-Samples t-testاع  ي ش جاي مي ش     t-testراي لر  ل(  -0
 جعلدال  ا ل رايإاش  -5

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها: 
ي  رايو ل إاف  يلد  هذه رادررال رايل هدال إاف رايعرس  مف ال م ل  ر لج  
إر ددلدي ج  ددل  مددف أ  ددطل رامعددب اددل ي ج ددل  عددض راجهددلررل رلاجيجل  ددل ادددى طفددل 

 راروضل 
لإ دددلر  إادددف أش را لإ دددل تلجدددل  دددلايط  ا را  مدددل ورا عددددي ورايي عدددل وتدددد يجدددل ر

ا لدجل ي د ر راجهلررل رلاجيجل  ل  مف أطفلل راجججو ي ش رايجر   ل وراضل طل، و عد 
ي إ ت تلدجل ي د ر راجهلررل رلاجيجل  دل، يد  ر دد راددرجلل راجوضدإل ادل راجددول 

 رايلال:
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 (7جدول )
يبية والضابطة في القياسين القبمي والبعدي والتتبعي عمى قائمة تقدير المهارات درجات أطفال المجموعتين التجر 

 الاجتماعية لطفل الروضة
 درجات أطفال المجموعة الضابطة درجات أطفال المجموعة التجريبية الرقم
 القياس البعدي القياس القبمي القياس التتبعي القياس البعدي القياس القبمي 
4 479 446 444 444 444 
7 479 444 449 444 444 
4 446 474 474 444 447 
7 474 444 447 474 474 
4 447 444 444 474 474 
6 444 446 444 444 444 
4 474 447 447 444 447 
4 479 444 447 444 447 
9 444 444 444 444 444 
44 476 444 444 447 444 
44 449 476 474 444 444 
47 447 444 449 444 444 
44 474 444 447 447 474 
47 474 444 446 447 446 
44 477 479 474 447 444 
46 444 474 474 444 444 
44 476 447 444 447 447 
44 447 474 449 444 447 
49 474 447 444 444 444 
74 474 444 446 444 447 

 وا جل  مل  رض  يلد  ارض لل رادررال وج لت يهل:
: يوجدددد ادددروا ذرل دلاادددل إإ دددلد ل  ددد ش جيوادددطل درجدددلل أطفدددلل ىالفرضدددية الأولددد

راجججو دددددل رايجر   دددددل ادددددل را  لاددددد ش را  مدددددل ورا عددددددي  مدددددف تلدجدددددل ي دددددد ر راجهدددددلررل 
 رلاجيجل  ل اطفل راروضل 

اميإ ددا جددش  ددإل هددذه رافرضدد ل يدد  إادديادر  راي ددلر  ل( ادلااددل رافددروا  دد ش 
 جججو ي ش جري طي ش، وكل ل را يلد  كلايلال:
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 (4جدول )
نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي 

 عمى قائمة تقدير المهارات الاجتماعية لطفل الروضة
 مستوى الدلالة قيمة )ت( درجة الحرية الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس
 4.444 49.449- 49 7.67447 476.4444 القبمي

 7.47467 444.7444 البعدي

، وهددل دراددل   ددد جادديوى (789 09-د   ي دد ش جددش راجدددول أش ت جددل ل ي دددر  دد
(، و هددذر يإ  ددل رافرضدد ل رعواددف رايددل يدد ص  مددف أ دد    يوجددد اددروا 444 4دلااددل  

 ذرل دلااددل رإ ددلد ل  دد ش جيواددطل درجددلل أطفددلل راجججو ددل رايجر   ددل اددل را  لادد ش
 را  مل ورا عدي  مف تلدجل ي د ر راجهلررل رلاجيجل  ل اطفل راروضل ( 

 جكددش ت ددلس ال م ددل را ر ددلج  رلإر ددلدي راج يددرح  إادديادر  جعلداددل ا  ددلس  ادد ل 
رايإادددش، إ دددث راددديادجل را لإ دددل  ر لججدددلً إر دددلد لً  لاددديادر  أ  دددطل رامعدددب اي ج دددل 

جيوادط درجدلل أادررد راع  دل   عض راجهلررل رلاجيجل  دل اطفدل راروضدل، إ دث  ممدل
(،    جل  ممل جيواط درجلل أاررد راع  دل ادل 000جش   (7 006  ال را  لس را  مل
(، اجل هو ج درر رايإاش اهؤلاء رعطفلل، وهدل  جكدش إ ي دلر 0 000را  لس را عدي  

س را ر لج  راج يرح ذر ال م ل ج  وال؟ ج  راعم  أش تدد يد  راديادر  راجعلدادل ر ي دل ا  دل
 رايإاش 

 100×  جعلدال ت لس  ا ل رايإاش =

 % 5.1= ×100 و م  ، اإش  ا ل رايإاش = 
%(ادددى أطفددلل راجججو ددل رايجر   ددل  جكددش  0 5إذرً ا ددد إدددث يإاددش   ادد ل  

  زوه إاف را ر لج  رلإر لدي 
اددل إإ ددلد ل  دد ش : داددل را يددلد   مددف وجددود اددروا درتفسددير نتيجددة الفرضددية الأولددى

جيواطل درجلل أطفلل راجججو ل رايجر   دل ادل را  لاد ش را  مدل ورا عددي  مدف تلدجدل 
ي د ر راجهلررل رلاجيجل  ل اطفل راروضل ا لات را  لس را عدي، وهذه رافروا يعدزى 
إادف را ر دلج  رلإر دلدي راج يدرح را دلد   مدف جججو دل جدش أ  دطل رامعدب اي ج دل  عدض 
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  ل وهل  جهلر  رايفل ل ج  رعار ش، رايور ل، رايعلوش، راج لركل، راجهلررل رلاجيجل
رايع  ر  ش راج ل ر(، كجل إاديادجل را لإ دل جججو دل جدش أ  دطل رامعدب راجاططدل 
وراجإدددد اهددل جججو ددل جددش رعهدددرس رلإجررد ددل وذادد  ايإ  ددا رعهدددرس راعلجددل اي ج ددل 

ايدددر  ل، إ ددث يعددرض رعطفددلل راجهددلررل رلإجيجل  ددل راجرجددو يإ   هددل جددش را ر ددلج  ر
 05اججلرال جججو ل أاعلب   كل ججل ل افير  زج  ل  وث أال    جيور دمل  وج دلً  

 جمال إر لد ل( كلش اهل رادور ورع ر ال ي ج ل جهلررل رعطفلل رلاجيجل  ل 
يضإل هذر را ر لج  جش اول إالب  اد ل رايإادش افطفدلل، إ دث  ال م ل ورا

(  دد ش را  لاددل را  مددل ورا عدددي، وهددذر  دددل  مددف ال م ددل %0 5 ممددل  ادد ل رايإاددش  
 را ر لج  رلإر لدي ال ي ج ل راجهلررل رلاجيجل  ل ادى طفل راروضل 

وتددد إيف ددل هددذه را ي جددل جدد   يددلد  جعظدد  رادرراددلل رااددل  ل رايددل أكدددل وجددود 
(، درراددل جددوج ل 0445يإادش  عددود إادف رايدددال رادذي يدد  را  ددل   د ، كدرراددل رإدلب  

(، درراددل   ددد رام ددل 0400(، درراددل اددعودي  0449(، درراددل   ددد رادددر    0445 
(   للاضدددلال رادددف  يدددلد  رادررادددلل راادددل  ل رلاادددرى 0400(، دررادددل ا دددوتل  0400 

 ,Taylor, & Boyer, 2020;  Yin؛ 0400؛  واددس، 0407 جإددلرب، 

Keung, & Tam, 2022; ) 

 ددلد ل  دد ش درجددلل أطفددلل راجججو ددل : يوجددد اددروا ذرل دلااددل إإالفرضددية الثانيددة
رايجر   ل وأطفلل راجججو ل راضدل طل ادل را  دلس را عددي  مدف تلدجدل ي دد ر راجهدلررل 

 رلاجيجل  ل اطفل راروضل 

اميإ ددا جددش  ددإل هددذه رافرضدد ل يدد  رادديادر  راي ددلر  ل( ادلااددل رافددروا  دد ش 
 جججو ي ش جري طي ش، وكل ل را يلد  كلايلال:
 (6جدول )

 تبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات أطفال المجموعة الضابطة في القياسين القبمي نتائج اخ
 والبعدي عمى قائمة تقدير المهارات الاجتماعية لطفل الروضة

 مستوى الدلالة قيمة )ت( درجة الحرية الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس
 4.447 7.444- 49 44.44449 476.4444 القبمي

 44.77774 474.6444 البعدي
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، وهددددل غ ددددر دراددددل   ددددد (474 0-د   ي دددد ش جددددش راجدددددول أش ت جددددل ل ي دددددر  دددد
، و هددددذر يإ  ددددل رافرضدددد ل را ل  ددددل وهددددل  لا يوجددددد اددددروا ذرل دلااددددل 45 4 جادددديوى

رإ دددلد ل  دددد ش جيواددددطل درجددددلل أطفددددلل راجججو ددددل راضددددل طل اددددل را  لادددد ش را  مددددل 
لررل رلاجيجل  ددددل اطفددددل راروضددددل(  ذادددد  أش  ادددد ل ورا عدددددي  مددددف تلدجددددل ي ددددد ر راجهدددد

%  أي أش  ادد ل رايإاددش اددل راجهددلررل  0.7= 100×  رايإاددش = 
 %( 7 4رلاجيجل  ل عطفلل راجججو ل راضل طل  ممل  

يفاددد ر  ي جدددل رافرضددد ل را ل  دددل: دادددل را يدددلد   مدددف أ ددد  لا يوجدددد ادددروا درادددل 
اجججو ددددل راضددددل طل اددددل را  لادددد ش را  مددددل إإ ددددلد ل  دددد ش جيواددددطل درجددددلل أطفددددلل ر

ورا عددي  مدف تلدجدل ي ددد ر راجهدلررل رلاجيجل  دل اطفددل راروضدل، و يضدت أش راطر  ددل 
راي م د ل راجي عل ج  أطفلل راجججو ل راضل طل ا  يكش اهل ال م ل ال ي ج دل راجهدلررل 

لد ل  كجدل رلاجيجل  ل، إ ث أش رافرا جل   ش را  لاد ش را  مدل ورا عددي غ در درل إإ د
 ، %(0 4 ى اد  ييعددإ ث وهل  ا ل ضع فل جدر   %(7 4أش  ا ل رايإاش  ممل  

اددذر جددش راجهدد    ددد  ال م ددل راطر  ددل راجي عددل جدد  أطفددلل راجججو ددل راضددل طل  وضددت 
يط  ددا  دددررج  يدر   دددل تلدجدددل  مدددف أ  ددطل رامعدددب اي ج دددل راجهدددلررل رلاجيجل  دددل اطفدددل 

ك ددر راواددلدل رايددل يعجددل  مددف ي ج ددل جهددلررل راروضددل، إ ددث أش أ  ددطل رامعددب جددش أ
 رعطفلل وا و لً راجهلررل رلاجيجل  ل 

وتدددد إيف دددل هدددذه را ي جدددل جددد  جعظددد   يدددلد  رادررادددلل راادددل  ل كدررادددل جدددوج ل 
(، ودرراددددل   ددددد 0400(، ودرراددددل اددددعودي  0449(، ودرراددددل   ددددد رادددددر    0445 

رايل يو مل إاف أ   يوجد  (0400(  اك هل أايمفل ج  دررال ا وتل  0400رام ل  
اددروا دراددل إإ ددلد ل  دد ش جيواددطل درجددلل أطفددلل راجججو ددل راضددل طل اددل را  لادد ش 
را  مدددل ورا عددددي ا دددلات را  دددلس را عددددي، وذاددد   ي جدددل لإ ي دددلل أ دددر راددديعم  امجججو دددل 
راضددل طل جددش راجإجو ددل رايجر   ددل وادد س  ي جددل امطددرا راي م د ددل راجي عددل جدد  أطفددلل 

 ل طل راجججو ل راض

: لا يوجددد ادروا ذرل دلاادل إإ دلد ل  دد ش جيوادطل درجدلل أطفددلل الفرضدية الثالثدة
راجججو دددددل راضدددددل طل ادددددل را  لاددددد ش را  مدددددل ورا عددددددي  مدددددف تلدجدددددل ي دددددد ر راجهدددددلررل 

 رلاجيجل  ل اطفل راروضل 
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اميإ ددا جددش  ددإل هددذه رافرضدد ل يدد  رادديادر  راي ددلر  ل( ادلااددل رافددروا  دد ش 
 (:7كل ل را يلد  كلايلال  جدول جججو ي ش جاي مي ش، و 

 (4جدول )
نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة في 

 القياس البعدي عمى قائمة تقدير المهارات الاجتماعية لطفل الروضة
عدد  المجموعة

 الأفراد
الإنحراف  المتوسط

 المعياري
مستوى  (قيمة )ت

 التباين
 درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 4.474 76.444 4.444 7.446 7.47467 444.7444 74 التجريبية

 44.77774 474.6444 74 الضابطة

 ي ددد ش جدددش راجددددول راادددل ا أ ددد  يوجدددد ادددروا درادددل إإ دددلد ل  ددد ش راجججدددو ي ش 
ا دددددلات  (α=0.05  رايجر   ددددل وراضددددل طل اددددل را  ددددلس را عدددددي   ددددد جادددديوى دلااددددل

يوجددد اددروا ذرل إ ددث   ددل  مددف: رافرضدد ل را لا ددل  ليإ  ددو    راجججو ددل رايجر   ددل
دلااددل رإ ددلد ل  دد ش درجددلل أطفددلل راجججو ددل رايجر   ددل وأطفددلل راجججو ددل راضددل طل 

  ال را  لس را عدي  مف تلدجل ي د ر راجهلررل رلاجيجل  ل اطفل راروضل( 
 

ا يددددلد   مددددف وجددددود اددددروا ذرل دلااددددل يفادددد ر  ي جددددل رافرضدددد ل را لا ددددل: داددددل ر
 إإ لد ل   ش جيواطل درجلل أطفلل راجججو دل رايجر   دل وجيوادطل درجدلل أطفدلل

راجججو ل راضل طل ال را  لس را عدي  مدف تلدجدل ي دد ر راجهدلررل رلاجيجل  دل اطفدل 
راروضل ا لات راجججو ل رايجر   دل، إ دث أش جيوادطل درجدلل أطفدلل راجججدو ي ش 

وراضدل طل ادل را  دلس را  مدل  مددف تلدجدل ي دد ر راجهدلررل رلاجيجل  دل اطفددل رايجر   دل 
راروضل كل ل ي ر  دل جيادلو ل، ا دد  ممدل جيوادط درجدلل أطفدلل راجججو دل رايجر   دل 

، و ممددل جيواددط درجددلل أطفددلل راجججو ددل راضددل طل (74 006  اددل را  ددلس را  مددل
دي  مف تلدجل ي د ر راجهلررل ، كجل أوضت را  لس را ع(75 006  ال را  لس را  مل

رلاجيجل  ل اطفل راروضل امجججو ي ش رايجر   ل وراضل طل  مف وجود اروا جوهر ل 
  ش راجججو ي ش، إ ث  ممل جيوادط درجدلل أطفدلل راجججو دل رايجر   دل ادل را  دلس 

، و ممددل جيواددط درجددلل أطفددلل راجججو ددل راضددل طل اددل را  ددلس (04 000را عدددي  
، وهدذه رافدروا  د ش راجججدو ي ش رايجر   دل وراضدل طل ادل ررا  دلس (65 007  را عدي

را عدي  عزى إادف را ر دلج  رلإر دلدي راج يدرح را دلد   مدف جججو دل جدش أ  دطل رامعدب 



           

  

 

797 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
سع

التا
 

ون
ربع

الأ
و

-  
ء 

لجز
ا

ل 
لأو

ا
- 

نة 
لش

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ير 

ينا
22

22
  

  

 

كجددل أاددهجل راف  ددلل ورلإادديرري ج لل راجادديادجل  اي ج ددل  عددض راجهددلررل رلاجيجل  ددل 
لل  كجدددل أش امجماددلل رلإر دددلد ل اددل را ر ددلج  ادددل ي ج ددل راجهدددلررل رلاجيجل  ددل افطفدد

 راجاططل  أهدرس اموك ل جإدد  دورر اعللا ال ي ج ل جهلررل رعطفلل رلاجيجل  ل 
رإددددلب  كدررادددل راادددل  ل رادررادددلل  يدددلد  جعظدددد  جددد  را ي جدددل هدددذه إيف دددل وتدددد

(، ودرراددل اددعودي 0449(، ودرراددل   ددد رادددر    0445(، ودرراددل جددوج ل  0445 
 ( 0400(، ودررال ا وتل  0400رام ل   (، ودررال   د0400 

: لا يوجدد ادروا ذرل دلاادل إإ دلد ل  د ش جيوادطل درجدلل أطفدلل الفرضية الرابعدة
راجججو ددددل رايجر   ددددل اددددل را  لاددددد ش را عدددددي ورايي عددددل  مدددددف تلدجددددل ي ددددد ر راجهدددددلررل 

 رلاجيجل  ل اطفل راروضل 
ل رافددروا  دد ش اميإ ددا جددش  ددإل هددذه رافرضدد ل يدد  رادديادر  راي ددلر  ل( ادلاادد

 (:8جججو ي ش جري طي ش، وكل ل را يلد  كلايلال  جدول 
 (4جدول )

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي 
 عمى قائمة تقدير المهارات الاجتماعية لطفل الروضة

 مستوى الدلالة قيمة )ت( درجة الحرية معياريالإنحراف ال المتوسط الحسابي القياس
 4.447 4.464 49 7.47467 444.7444 البعدي

 4.74474 444.444 التتبعي

(، وهددل غ ددر دراددل   ددد جادديوى 064 4 د ت جددل ل ي دددر  دد أش راجدددول جددش  ي دد ش
، و هذر يإ  ل رافرض ل رارر عل وهل  لا يوجدد ادروا ذرل دلاادل رإ دلد ل  د ش 45 4
ل درجلل أطفلل راجججو ل راضل طل ال را  لاد ش را  مدل ورا عددي  مدف تلدجدل جيواط

 ي د ر راجهلررل رلاجيجل  ل اطفل راروضل( 

يفا ر  ي جل رافرض ل رارر عل: دال را يلد   مف أ   لا يوجدد ادروا ذرل دلاادل 
رإ دددلد ل  ددد ش جيوادددطل درجدددلل أطفدددلل راجججو دددل رايجر   دددل ادددل را  لاددد ش را عددددي 

ل  مددددف تلدجدددل ي ددددد ر راجهدددلررل رلاجيجل  ددددل اطفدددل راروضددددل، ججدددل  دددددل  مددددف ورايي عددد
إادديجررر ل ال م ددل را ر ددلج  و مددف   ددلء أ ددره إيددف  عددد جددرور ايددر  زج  ددل  مددف يط  ددا 
را ر لج  رلار لدي وهل ي ر  ل جد   هر و  س، كجدل يؤكدد هدذه را ي جدل  مدف ال م دل 

 ج  رلإر لدي رعالا ب ورلإايرري ج لل راجايادجل ال را ر ل
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كجددددل يؤكددددد  مددددف دور أ  ددددطل رامعددددب اددددل إكاددددلب وي ج ددددل جهددددلررل رعطفددددلل 
رلاجيجل  ددل،  إ ددث ييإددول هددذه راجهددلررل إاددف  ددلدرل اددموك ل جادديجر  جدد  رعطفددلل 

 إيف  عد إ يهلء جمالل را ر لج  رلإر لدي 
وتدددد إيف دددل هدددذه را ي جدددل جددد  جعظددد   يدددلد  رادررادددلل راادددل  ل كدررادددل رإدددلب  

(، ودرراددددل ا ددددوتل 0400(، ودرراددددل  مددددل  0400، ودرراددددل   ددددد رام ددددل  (0445 
 0400 ) 

ج لت ددل را يددلد : أ  يددل  يددلد  را  ددلس را  مددل عطفددلل راجججو ددل رايجر   ددل  مددف 
تلدجددل ي ددد ر راجهددلررل رلاجيجل  ددل اطفددل راروضددل، أش جادديوى راجهددلررل رلاجيجل  ددل 

جددش جرإمددل ر ددلض رعطفددلل وراف ددل اددد ه  كددلش جيددد ل رغدد  أ هدد  اددل راجادديوى را ددل ل 
رادررال را ل ل  وهذر رايد ل  رج  إادف  دد  إاديادر  أادموب  مجدل أو جد ه  جاطدط 
 عجددل  مددف ي ج ددل راجهددلررل رلاجيجل  ددل افطفددلل  كجددل أش جؤااددلل ر ددلض رعطفددلل 
يعيجددد  مددف أاددلا ب رايعمدد   رعكلد ج ددل راي م د ددل وراج ددله   دد   راجدرادد ل  كجددل لا  ددي  

 مول رعركلش رايعم ج ل وايررل رامعب راإر ا هل اي ج ل جهلررل رعطفلل إاي
 

ادددذر تلجدددل را لإ يدددلش  ي دددج    ر دددلج  إر دددلدي ج  دددل  مدددف أ  دددطل رامعدددب ادددل 
ي ج ل  عض راجهلررل رلاجيجل  دل اددى طفدل راروضدل، إ دث تلجدل را لإ دل  إاديادر  

جل  ددل ج ددل أاعددلب راكددر  جججو ددل جددش أ  ددطل رامعددب راجي و ددل كلعاعددلب راإرك ددل راج
ورا فددددز و ددددد راإ ددددل، اعددددب رعدورر ورا  ددددلط رايج  مددددل ورا   ددددل، أاعددددلب رايرك ددددب 
ورعإج ددددلل ورادددددوج  و وراجطل  ددددل، أاعددددلب ا  ددددل كددددلايمو ش وي ددددك ل را م ددددلل، ويدددد  
ياطدد ط كددل اع ددل  جججو ددل جددش رعهدددرس رلإجررد ددل راجإدددد  رايددل يعجددل  مددف يإ  ددا 

  رلإر دددلدي وهدددل ي ج دددل  عدددض راجهدددلررل رلاجيجل  دددل اطفدددل رعهددددرس راعلجدددل ام ر دددلج
راروضل وهذه راجهلررل هل  جهلر  رايفل ل رلاجيجل ل ج  رعار ش، جهدلر  رايور دل، 

 جهلر  رايعلوش، جهلر  راج لركل رلاجيجل  ل، جهلر  رايع  ر  ش راج ل ر( 
ادديادجل را لإ يددلش جججو ددل جددش رلإادديرري ج لل اددل ي ف ددذ جماددلل را  ر ددلج  ورا

رلإر ددددلدي وهددددل  إادددديرري ج ل راإددددورر وراج لت ددددل، اعددددب رعدورر، رور ددددل را  ددددل، إددددل 
 05-04راج ددكول، رعاعددلب راججل  ددل(، كجددل يرروإددل جددد  كددل جماددل إر ددلد ل جددش 

دت  ل، وذا  ايي لاب ج  راا لدص راجرإمل راعجر ل اطفل راروضل، إ ث لا  ديجكش 
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  ل كإد أت ف، اذر تلجل را لإ ل  ياط ط دت 05طفل راروضل جش رلإ ي له أك ر جش 
دت  دددل لإ ددددرد را  دددلط و دددرح طر  دددل رامعدددب و دددروط رامعدددب  05راوتدددل إ دددث إدددددل 

دت  دددل جا دددص اي ف دددذ را  دددلط و ددددأ رامعدددب  04-05افطفدددلل، وراوتدددل راجي  دددل جدددش 
إاب  وع را  لط و دد راجججو لل إ ث أش أغمب رع  طل  دي  ي اد   رعطفدلل إادف 

  ر  جكو ل جش  وث أو أر   أطفلل جججو لل  م
كجل دال را يلد   مف وجود اروا درال إإ دلد لً  د ش جيوادطل درجدلل أطفدلل 
راجججو دددددل رايجر   دددددل ادددددل را  لاددددد ش را  مدددددل ورا عددددددي  مدددددف تلدجدددددل ي دددددد ر راجهدددددلررل 
رلإجيجل  ددل اطفددل راروضددل ا ددلات را  ددلس را عدددي، كجددل أوضددإل وجددود اددروا دراددل 

واددطل درجددلل أطفددلل راجججددو ي ش رايجر   ددل وراضددل طل اددل را  ددلس إإ ددلد لً  دد ش جي
را عدي  مف تلدجل ي د ر راجهلررل رلاجيجل  ل اطفل راروضل، وهذه رافروا يرج  إاف 
را ر دددلج  رلإر دددلدي راج يدددرح، وهدددذر جليفادددره جعلدادددل  اددد ل رايإادددش رايدددل دادددل  مدددف 

ا ر دلج  رلإر دلدي، إ دث أش جايوى رايإاش عطفلل راجججو ل رايجر   ل را دلي   دش ر
را ر لج  راإلال تد اله  ال ي ج ل راجهدلررل رلاجيجل  دل عطفدلل راجججو دل رايجر   دل 
 لاج لر دددل جددد  راطر  دددل راي م د دددل راجي عدددل جددد  أطفدددلل راجججو دددل راضدددل طل، كجدددل دادددل 
را يلد   مف أ   لا يوجد اروا درال إإ لد لً   ش جيوادطف درجدلل أطفدلل راجججو دل 

ل طل اددل را  لادد ش را  مددل ورا عدددي  مددف تلدجددل ي ددد ر راجهددلررل رلاجيجل  ددل اطفددل راضدد
راروضل، ججل  دل  مف أش راطر  ل راجي عل ج  أطفدلل راجججو دل راضدل طل ادل ي ج دل 
جهلرريه  رلاجيجل  ل غ ر اعلال، وهذر جل أكدي  جعلدادل  اد ل رايإادش، إ دث أش  اد ل 

راجججو ددل رايجر   ددل كددلش ضددد وً  وييفددا  يددلد  يإاددش راجهددلررل رلاجيجل  ددل عطفددلل 
( 0445( و جددددددوج ل  0400ا ددددددوتل    رادرراددددددل راإلا ددددددل جدددددد  درراددددددل كددددددل جددددددش

 & Chen( و  Gomes, & Pereira, 2014( و Gresham et al., 2018و 

Cheng, 2021 ) 
كجددل داددل را يددلد   مددف أ دد  لا يوجددد اددروا ذرل دلااددل رإ ددلد ل  دد ش جيواددطل 

اجججو ددل رايجر   ددل اددل را  لادد ش را عدددي ورايي عددل  مددف تلدجددل ي ددد ر درجددلل أطفددلل ر
راجهددددلررل رلاجيجل  ددددل اطفددددل راروضددددل، وهددددذه را ي جددددل يؤكددددد  مددددف ال م ددددل را ر ددددلج  
ايجررر ي   عد جرور اير  زج  ل  مدف يط  دا را ر دلج  رلإر دلدي  رلإر لدي و  لء أ ره ورا

  كجل ركديهل دررال
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ا يلد  ويفا رهل أش رافرض لل كمهل يإ  ل ججل  دل :  يضت جش اول  رض رخاتمة
 مددددف ال م ددددل را ر دددددلج  رلإر ددددلدي راج يدددددرح اددددل ي ج ددددل راجهدددددلررل رلاجيجل  ددددل اطفدددددل 

 راروضل، و رج   جلح را ر لج  رلإر لدي إاف  د   ورجل أهجهل:

إش رعاعدلب راير و دل جددش أهد  وأك در رعاددلا ب  جلإدلً واعلا دل اددل ي ج دل راجهددلررل  -0
جل  ل افطفلل،  ظررً عش   لط رامعب جإ ب افطفلل، و  ضل ا د  راطفدل رلاجي

 ال لل دوش يعب أو جمل 

إ يجدددلد را ر دددلج   مدددف ا  دددلل ج دددل  راادددمو  رايوك ددددي، رايا دددل، اعدددب رعدورر،  -0
اديرري ج لل جي و ددل  راإدورر وراج لت ددل، اعدب رادددور، رور ددل  رايعز دز رلا جددل ل(، ورا

 علب راججل  ل( را  ل، إل راج كول، رعا

راياطددد ط راج دددد اجمادددلل را ر دددلج  إ دددث أش اكدددل جمادددل إر دددلد ل جججوهدددل جدددش  -0
رعهدددددرس رااددددموك ل راجإدددددد  رايددددل يددددد  راعجددددل  مددددف يإ   هددددل، و لايددددلال يإ  دددددا 
رعهدرس راعلجل ام ر لج  رلإر لدي وهل ي ج ل  عض راجهلررل رلاجيجل  دل اطفدل 

ر دل، رايعدلوش، راج دلركل رلاجيجل  دل، راروضل  جهلر  رايفل ل جد  رعادر ش، رايو 
 رايع  ر  ش راج ل ر( 

إش را دددررج  رايدر   دددل جدددش أك دددر رعادددلا ب رافعلادددل ورا لجإدددل ادددل يإ  دددا رعهددددرس  -0
 راجرجو  ج هل إذ ي  ياط طهل   كل ج د 

كيادلب راجهدلررل  -5 إش رعطفلل ال جرإمل راطفوال راج كر   يج زوش  ادر ل راديعم  ورا
   راجإيوى رايعم جل ال  ور  أ  طل وأاعلب ا و لً إذر تد  اه

ج ددلركل رعطفددلل رافعلاددل اددل رع  ددطل  فرإددل و ددمس، إ ددث   يظددروش اددل جماددل  -6
 إر لد ل جعرال رامع ل راجد د  ويط  ا رعاعلب 

 ثانياً: التوصيات:
  ي جل اجل أافرل     رادررال جش  يلد   جكش ام لإ ل أش يو ل  جل  مل:

ل اجعمجلل ر لض رعطفلل ورار رلاطفلل  ايدر  ه   مف إ درد  دورل وورش  ج -0
إايادر  رعاعلب راير و ل اي ج ل جهلررل رعطفلل وال دل راجهدلررل رلاجيجل  دل، 
ويوج دددد  راجر ددددد ش را فادددد  ش ا هيجددددل   إر ددددلد رعطفددددلل ورا دددددرد  ددددررج  إر ددددلد ل 

 ج لا ل اه  
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رعاعددلب راير و ددل عطفددلل يفع ددل رعركددلش رايعم ج ددل اددل ي ف ددذ ويط  ددا رع  ددطل و  -0
 راروضل اي ج ل راجهلررل رلاجيجل  ل 

يط  ا أ  طل اعب را ر لج  رايدر  ل أك ر جش جر  وز دلد  رافيدر  رازج  دل ام ر دلج   -0
رلإر ددلدي، وذادد  امإ ددول  مددف أاضددل  يددلد  وز ددلد  ال م ددل را ر ددلج  رلإر ددلدي 

د   اددددد ل رايإادددددش راج يدددددرح اي ج دددددل راجهدددددلررل رلاجيجل  دددددل اطفدددددل راروضدددددل وز دددددل
 افطفلل 

 ثالثاً: الدراسات المقترحة: 
ي يرح رادررال راإلا ل  دد جش رادررالل راجاي  م ل ج ل: دررال ال م دل  ر دلج  
إر ددلدي تددلد   مددف راعددوج  لامعددب افطفددلل ذوي رلإضددطرر لل رااددموك ل وراج ددكول 

 رل رعطفلل رلاجيجل  ل دررال يإم م ل ايأ  ر رعجهز  رايك واوج ل  مف جهلر  -را فا ل
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 المراجع:
رواية القصص  أسموب تدريسي قائم عمى استخدام (. أثر7449) حسن. دارين عمي، ابو -

الإنسانية  طمبة الروضة القيم إكساب والرسم في
وادي السير. رسالة ماجستير غير  والاجتماعية في لواء

 منشورة، جامعة الشرق الاوسط. الاردن
عممية.  (. سيكولوجية نمو الطفل دراسة نظرية وتطبيقات4999أحمد، سهير كامل ) -

 القاهرة: مركز الأسكندرية لمكتاب. 
(، عمم النفس التربوي وتطبيقاته. بيروت: مكتبة الفلاح 4994البيمي، محمد عبدالله ) -

 لمنشر والتوزيع.
 عمان، الأردن: دار الشروق . (.عمم نفس الطفل.7444الريماوي، محمد عودة ) -
(. فاعمية برنامج للأنشطة النفسحركية في 7444لسيد فتحي عبد السلام )رحاب، ا -

 تنمية بعض المهارات الاجتماعية لأطفال الروضة.
أطروحة ماجستير، كمية التربية النوعية، جامعة 

 الزقازيق.
(. فاعمية برنامج قائم عمى النشاط القصصي ولعب 7444حسين، منال طيب فرج ) -

خمقية والاجتماعية لدى طفل الدور في تنمية القيم ال
 الروضة. كمية العموم التربوية، جامعة الاسراء.

 . الأردن: دار الفکر أدب رعطفلل ج ذ راطفوال(. 7447الحوامدة، محمد فؤاد. ) -
(. فاعمية برنامج مقترح 7449). زقوت، آمنة عبد الحميد، وصالح، عايدة شعبان -

ل بالمعب لرفع مؤشرات مفهوم الذات لدى الأطفا
بمحافظة خان يونس. كمية التربية، جامعة الاقصى، 

 غزة.
(. فاعمية برنامج إرشادي في تنمية المهارات 7444سعودي، أمير محمود ذكي ) -

الاجتماعية لدى الأطفال التوحديين بإستخدام فنيتي 
أطروحة ماجستير، كمية التربية،  النمذجة ولعب الأدوار.

 جامعة حموان.
(. دور أنشطة المعب 7444). خميسي، السيد سعدصادق، مصطفى احمد، وال -

الجماعية في تنمية التواصل لدى الأطفال المصابين 
بالتوحد. كمية المعممين بمحافظة جدة، جامعة الممك 

 عبد العزيز.
(. فعالية مدخل دراما الطفل في تنمية بعض المهارات 7449عبد الدايم، رشا محمد ) -

ماجستير، كمية الاجتماعية لأطفال الروضة. رسالة 
 رياض الأطفال، جامعة حموان.

(. فاعمية برنامج ارشادي باستخدام 7444عبد الغني، عبدالعزيز عبدالعزيز أمين ) -
أنشطة المعب لتحسين المهارات التواصمية والحسية لدى 

أطروحة ماجستير، كمية التربية،  الأطفال الذاتويين.
 جامعة عين شمس.

مقياس تقدير المهارات الاجتماعية للأطفال  (.7447عبد المقصود، أماني. ) -
 القاهرة: مكتبة الأنجمو المصرية. )ت.م.ج(.

(. فعالية المعب الدرامي في الحد من 7447عمي، أماني رمضان مصطفى منصور. ) -
 الاضطرابات السموكية لدى أطفال ماقبل المدرسة.
ماجستير، قسم عمم النفس، كمية التربية، جامعة بني 

 سويف.
(. فاعمية المعب في اكساب اطفال الروضة مجموعة من 7444رزان سامي ) عويس، -

المهارات الرياضية. قسم رياض الاطفال، مجمة كمية 
 44-47، (47التربية، جامعة دمشق)
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دراسات  -(. المهارات الاجتماعية والاتصالية 7444فرج، طريف شوقي محمد. ) -
نشر وبحوث نفسية. القاهرة: دار الغريب لمطباعة وال

 والتوزيع
(. برنامج قائم عمى أشکال أدب الأطفال لتنمية بعض 7449فراج، عبير بکري ) -

، ججمل راطفوالالمهارات الحياتية لدى طفل الروضة. 
(، 44کمية التربية لمطفولة المبکرة، جامعة القاهرة، ع)

77-44. 
في  فاعمية برنامج قائم عمى الأنشطة المتکاممة (.7444الفمفمي، هناء حسين ) -

اکتساب المهارات الصحية والبيئية لدى طفل الروضة 
، المجمة العربية لمتربية العممية والتقنية في الکرك.

 .477-97(، اليمن، 4ع)
الألعاب التربوية في الطفولة  (.7444قنديل، محمد متولي، ورمضان، سعد بدوي ) -

 المبكرة. عمان: دار الفكر.
 المعبى النشاط عمى قائم ارشادى برنامج فاعمية (. 7444) .العلا أبو جمعة قرشي زينب -

 رسالة .المدرسة قبل ما طفل لدى الذات تنمية مفهوم في

جنوب  جامعة التربية، كمية منشورة، غير ماجستير،
 .الوادي

(. سيكولوجية طفل الروضة. ترجمة: طارق الأشرف، مراجعة 4994كالفي، جبرييل ) -
 دار الفكر العربي. وتقديم: كاميميا عبد الفتاح، القاهرة:

(. فاعمية برنامج مقترح في الألعاب التربوية لتنمية المهارات 7447لقوقي، الهاشمي ) -
الاجتماعية لدى أطفال التربية التحضيرية )دراسة 
ميدانية بمدينة ورقمة(. رسالة ماجستير، كمية العموم 

 الانسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح ورقمة.
 (. بعض مهارات طفل الروضة. مصر.7444ريبية لمغات )مجمع ههيا التج -
برنامج لتنمية بعض المهارات الحياتية لدى طفل (. 7444محارب، هدية عبد المنعم ) -

 ،رسالة ماجستير غير منشورة .الروضة باستخدام المعب
 کمية الطفولة المبکرة، جامعة القاهرة.

تقدير  -تعمم العجز :ي لمطفل(. عمم النفس الايجاب7447محمود، الفرحاتي السيد ) -
المهارات  -الثقة بالنفس -الأمن النفسي -الذات

 الاجتماعية. الاسكندرية: دارالجامعة الجديدة.
(. القياس والتقويم في التربية وعمم النفس. عمان: دار 7444ممحم، سامي محمد ) -

 المسيرة.
قترح في المهارات (. فاعمية برنامج تدريبي م7444مومني، عبد المطيف عبد الكريم ) -

الاجتماعية عمى تنمية مهارة المبادأة لدى أطفال ماقبل 
مجمة العموم التربوية والنفسية، كمية أربد  المدرسة.

-77، 4، الجامعية، جامعة البمقاء التطبيقية، الأردن
44. 

(. فاعمية برنامج قائم عمى القصة 7474. ) وفاء أبو المعاطي يوسفيوسف،  -
الکاريکاتورية في تنمية بعض المهارات الحياتية 

رونا لطفل الروضة. المجمة لمتعايش مع جائحة کو 
العممية لکمية التربية لمطفولة المبکرة ببورسعيد، مجمد 

44(4 ،)464-766  . 
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