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وأثره عمى  برنامج حركات تعبيرية قائم عمى أفكار "رايبر"
 رياض مرحمة الأطفال خفض مستوى المجمجة لدى 

 د. ىشام محمد الصاوي  أ.د. أشرف محمد عبد الغني شريت

 مقدمة: 
حيث  المجتمع الواحد؛ عديد مف أفرادتنتشر المجمجة بيف جميع 

كما  عاقيف،جد لدى الموىوبيف والماتو لا تفرؽ بيف شخص وآخر، فت نياإ
 .لبسفة ورجاؿ السياسة والمموؾ والكتاب والعمماءجد أيضاً لدى الفاتو ت

أما  ،وأرسطو ،ومف أشير المتمجمجيف قديما نبي الله موسى عميو السلبـ
وجورج  ،وشيرشؿ ،إسحاؽ نيوتفأصابت  قد ىافنجد الحديث العصر في

 .. وغيرىـ..الرابع ممؾ انجمترا
وتشكؿ مشكمة  ،ضطرابات الطلبقةاالمجمجة شكؿ مف أشكاؿ و 

حيث أنيا تنتشر في جميع  ،%( مف أي المجتمع1مجة نسبة )المج
إذ يصؿ عدد . ولا يوجد مجتمع خالي مف حالات المجمجة ،المجتمعات

الولايات المتحدة وحدىا إلى مميوني طفؿ  يمف يعانوف مف المجمجة ف
نتشارىا في مجتمعات اكما أف بعض الإحصاءات تشير إلى  .وراشد

%( مف حالات المجمجة تبدأ 58وأف) ،رىبعينيا أكثر مف مجتمعات أخ
عف عدد  فحيث يزداد عدد الأولاد المتمجمجي ،في مرحمة ما قبؿ المدرسة

%( مف ىذه الحالات 58ورغـ أف ) .(1-4البنات بنسبة قد تصؿ إلى )

                                           
 جامعػػة  -كميػػة ريػػاض الأطفػػاؿ -أسػتاذ الصػػحة النفسػػية، رسػػيس قسػػـ العمػوـ النفسػػية

 الإسكندرية.

 جامعة الإسكندرية. -كمية رياض الأطفاؿ -مدرس بقسـ العموـ الأساسية 
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إلا أف بعضيـ فقط يشفى مف المجمجة  ،تظير في نفس الوقت تقريبا
  (Van Riper, C., 2009: 34). تماماً 

المجمجة  اضطرابترجع إلييا الإصابة ب التيعؿ أىـ العوامؿ ول
بالأمف والطمأنينة  حساسوانعداـ الإ النفسيقمؽ بال الداسـ الفرد رو شع ىي

 ،عندما يتكمـ الطفؿ الانفعالي عمى هيظير أثر  والذي ،منذ طفولتو المبكرة
اج إخر  يفويتمكأ  جمجيتمف ،متوتراً  يجعمو بالقمؽ ؿشعور الطفلأف نظرا 

 يخشى مواجيتيا يالتالمواقؼ مف نتيجة لتخوفو  ،الكلبـ بصورة تامة
 تصبحوبمرور الأياـ  ،صحبة أشخاص غرباء يفعندما يكوف  خاصة
  بالنقص وعدـ الكفاءة. الطفؿ شعور اوقد يزداد معي عادة المجمجة

يستطيع التكمـ  مف المجمجة ىيعان يالذف الطفؿ أ مف الملبحظو 
يكوف بمعزؿ عف  أو ،حياف عندما يكوف ىادئ الباؿبعض الأ يف بطلبقة
 طراباتضوالاىذه المواقؼ تماماً مف الخوؼ  ، نظراً لخموالناس

عندما يضطر إلى  الطفؿ المتمجمج، خاصة منيا ىيعان يالت الانفعالية
وكمما الحديث معيـ.  يتييب الذيفبعض الأشخاص  حضور يفالكلبـ 
كمما أدت إلى ظيور مشكلبت  فرد،لالمجمجة لفترة طويمة لدى ا استمرت
الممكف أف تكوف مصحوبة حيث أنو مف  .ليا مصاحبة اجتماعيةو  انفعالية

كوف تأف  أيضاً  مف الممكفكما أنو  ي،التواصؿ الاجتماع في بصعوبات
أىدافو وطموحاتو مف حيث  ،الطفؿ ىلد الذات مفيوـ عمى سمبي تأثير ليا

 ىيعان يالذالطفؿ ف. مسايرة الحياة في يالأساس وأسموبو ،لنفسو وتوقعاتو
وكثير  ،يشعر بالحرج والذنب والإحباط والغضبداسما  نجده المجمجة مف

 هإلى خفض شعور بو في النياية يؤدى  يالأمر الذ ،منيـ يشعر باليأس
 .بقيمتو كإنساف وتقديره لذاتو
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ليست مشكمة صعبة ومعقدة  الأطفاؿالكلبـ عند  يفجمجة ملوا
 يفعندما يتحدث ويبدأ . وأنيا تظير عمى الطفؿ بعضكما يعتقد ال

ويرفع كتفيو وتتحرؾ ذراعاه لمخمؼ  ،تحمر وجنتاه وعنقو ، حيثالكلبـ
عبارات ال ىوتأت ،..ىكلبمو متقطعا تارة ومتكررا تارة أخر  يفيأت ،وللؤماـ

 ميوع طمؽوىو ما ي ،الفـ يف نفراجةابمصحوبة و  متلبحقة غير مفيومة
  .المجمجة

حيث يتميز   الطفؿ،  إيقاع كلبـ ىعميؤثر  اضطرابمجة والمج
 ختناؽاوتكرار الأصوات والمقاطع بعد   ، بالإطالة الزاسدة لديو الكلبـ نمط

 ىعم طفؿ المتمجمجنتيجة عدـ قدرة ال ،توالحمؽ رغـ مجاىد يفالكلبـ 
بعض العمماء أف  ىرأ وقد  ، الأكمؿ الوجو ىعم الكلبمية العممية إتماـ
 يلكالكلبـ  يفبيف رغبتو  طفؿداسما داخؿ ال ة تولد صراعاً المجمج

أرجعت و   ،  الصمت خوفا أو خجلب يفيتواصؿ مع الآخريف ورغبتو 
عوامؿ  ىإل المجمجة حدوث الكلبـ ضطراباتابالأبحاث الخاصة  بعض

 . فسيولوجيةأسباب  ىوراثية أو إل

لمتمجمج االطفؿ كما أف بيسة   ،وتنتشر المجمجة أكثر بيف الذكور
حيث أف   ، العصبية ضطراباتالا ىحد كبير بيسة الأطفاؿ ذو  إلىتشبو 
 حتراـوالايحتاج إليو مف مشاعر الحب  لمطفؿ ما ىتعط لاي التالبيسة 

الشعور بالخجؿ والقمؽ  ى الطفؿفيتولد لد ،تشعره بضعفو وعدـ الأماف
بح عاجزا يصلديو فضعؼ الأنا  ىلإ ى بالتبعيةيؤد الأمر الذي  ،والإحباط

 كلبـ يفليس  تساؽالاوعدـ  ضطرابالايبدو ل  ، عف تنظيـ قواه الداخمية
نما و فحسب  الطفؿ ممحوظ قد  تقدـيوجد و . شخصيتو أيضاً  لىإيمتد ا 

بإعطاء معمومات  بدأ في العادةتالتي و   ،أساليب علبج المجمجة حدث في
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ومطالبتيـ بأف  ضطراب،الا وظروؼ ىذا طبيعة فللآباء ع كافية
ا في يتجاىمو أف و   ، يطبيعبشكؿ  عمى التحدث والكلبـيشجعوا أطفاليـ 

 عمييـ أيضا كما يجب  ، ي لدى أطفاليـالمفظقصور المظاىر  ذات الوقت
وعدـ وصفو بأنو   ، الطفؿ لطريقة كلبمو نتباهاعدـ جذب  ىأف يعمموا عم
مكاف أصبح بالإ حيث أنو  ، طفؿ آخر يبأوعدـ مقارنتو ، طفؿ متمجمج

تصميـ برامج لعلبج حالات المجمجة وتقييـ كؿ  في ظؿ ىذا التقدـ الآف
   .حالة بدقة
لـ تعد  ضطرابىذا الا مسسولية علبج أفنجد  فى ضوء ذلؾو 
نما ا  و لديو،  أعراض المجمجة ىالتغمب عم ىعم طفؿالمساعدة  فقط مجرد

وأف يحوؿ الطاقة   ،يجابيا"إيفيـ ذاتو فيما" أف ىمع مساعدتو كذلؾ
 .طاقات لمعمؿ المبدع إلىكامنة بداخمو ال

 أولًا: مشكمة البحث: 
فالشديدة  ،شدتيا مف البسيطة إلى الشديدة فيتتراوح المجمجة 

وقد وصفيا  .جداً، وذلؾ وفقاً لظيور أو عدـ ظيور بعض الخصاسص
 يوىو مف أوؿ العمماء المعاصريف الذيف بحثوا ف Riper ""رايبر

الخصاسص الأساسية  مجموعة مف ضمفتتبأنيا  ،ضطرابات الكلبـا
 ،والإطالة ،التكرار ، وتتمثؿ في:Core Behaviorsأطمؽ عمييا  يالتو 

الطفؿ المضطرب لغوياً بطريقة لا  لدىتظير  ىىو  ،والحبسات )الوقفات(
  .(Peters & Guitar, 1991: 25)إرادية 

مف الخصاسص الأساسية، خاصة  Repetitionويعد التكرار 
حيث يقوموف بإعادة الأصوات  ،المجمجة يالمبتدسيف ف لأطفاؿا أولسؾ لدى

 ،Prolongation لئطالةل وبالنسبة مرات، عدة الكممات أو المقاطع أو المغوية
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لفظ الصوت سواءً  يستمرار والثبات ففيعبر عنيا بأف يقوـ الطفؿ بالا
ًً أو ميموساً، وقد تستمر إطالة الصوتأ  إلى ثانية مف كاف الصوت عالياً

 Blockأما الحُبسة ، (Vinson, 2001:101) الحالات بعض يف دقيقة
تظير عندما يقوـ الطفؿ المضطرب لغوياً بالتوقؼ غير المناسب  يفي
 يأو عمى المستوى المفظ ،عمى مستوى التنفس ينسياب الكلبمالا يف

(Peters & Guitar, 1991: 38). ترافس"  شيروي"Travis (1721 :
 ،مكبوتة لدى الأطفاؿ الذيف يعانوف مف المجمجةلى المشاعر الإ( 125

تحرير الطفؿ حيث أف  ي،ستخداـ العلبج النفساضرورة  ىمع كما يؤكد
ويزيد  ،مف تمؾ الموانع والمحظورات يساعده عمى التخمص مف المجمجة

  .طلبقة كلبمومف 
المعالجة النطقية  يلمواكبة التطور السريع ففى ضوء الحاجة و 

عمى خفض التوتر والقمؽ لدى الأطفاؿ الذيف يعانوف  ةالقاسم المتخصصة
إيجاد برامج تدريبية تؤىؿ ىؤلاء نحو  ةضرور  ىناؾ أصبحت ،المجمجة
يجاد الحموؿ المناسبة ليا ،مشاكميـ مواجيةل الأطفاؿ ومف ىنا ظيرت  ،وا 

تعبيرية  حركاتمحاولة تقديـ برنامج  يف بحث والتي تمثمتمشكمة ال
لدى خفض مستوى المجمجة ل Riper (3887) رايبر"" فنيات عمى مستنداً 

 وذلؾ ،الذيف يعانوف مف ىذا الاضطرابمرحمة الرياض عينة مف أطفاؿ 
والتخمص  ،Fluency المغوية الطلبقة درجة تزداد لدييـ أف عمى أمؿ
  ي.مف شدة الاضطراب المغو  يالتدريج

ؿ االحالي في محاولتيا للئجابة عمى السؤ  بحثوتكمف مشكمة ال
  الرسيسي التالي:
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في خفض قائم عمى أفكار "رايبر"  حركات تعبيريةما أثر برنامج  -
  ؟مرحمة الرياض أطفاللدى مستوى المجمجة 

 ثانياً: أىمية البحث: 
لمبحث أىمية كبيرة فى مساعدة كؿ مف معممة الرياض وأخصاسي  .1

العلبج النفسي والمرشد النفسي والتربوي عمى كيفية علبج مشكمة 
قترحو البحث إمجة لدى الأطفاؿ، وذلؾ باستخداـ البرنامج الذى المج

عدادىا بيدؼ خفض مستوى إالحالي أو البرامج الأخرى، والتى تـ 
 المجمجة لدى الأطفاؿ.

أىمية في تسميط الضوء عمى خفض مستوى المجمجة  كما أف لمبحث .3
كأحد أنماط اضطرابات الكلبـ لدى بعض الأطفاؿ الذيف يعانوف 

ما لمغة مف أىمية بالغة في نقؿ الخبرة بيف الأطفاؿ ل ،منيا
والجماعات والمجتمعات، وأنو عف طريقيا يتـ تنمية المعمومات 
وتطويرىا، عمى أساس أنيا وسيمة التواصؿ بيف الطفؿ والآخريف في 

وأنو مف خلبؿ تناقميا يحدث التأثير في  ،كافة مواقؼ الحياة المختمفة
لقيـ والاتجاىات والآراء والمشاعر الآخريف، وبالتالي تتشكؿ ا

والأحاسيس، والتي تؤدى حتما إلى المشاركة الاجتماعية والوجدانية 
 لمفرد. 

أىمية البحث أيضا في تركيزىا عمى تطوير برنامج  ىذا وترجع .2
Riper (3887 )حركات تعبيرية مستوحى مف أفكار "فاف رايبر" 

طفاؿ، لخفض مستوى المجمجة لدى أطفاؿ مرحمة رياض الأ
وذلؾ  ،والاستفادة مف ىذا البرنامج المقترح في عيادات التخاطب
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لحاجة العيادات لمثؿ ىذه النوعية مف البرامج المتخصصة. 
والاستجابة لتوصيات البحوث والدراسات السابقة، والتي أشارت إلى 
ضرورة إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ برامج معالجة الاضطرابات 

رة مثؿ ىذه الدراسات في البيسة العربية بصفة عامة المغوية، نظراً لند
  .والبيسة المصرية بصفة خاصة

 ثالثاً: مصطمحات البحث:
 المجمجة: 

( المجمجة بأنيا اضطراب 3887 :88) Riper "يعرؼ "رايبر
حيث ينقطع انسياب الكلبـ فيحدث التكرار أو  ،لمكلبـ يالبعد الزمن يف

بالإضافة  ،الكلبـ عف يالتوقؼ الوقتالأصوات والمقاطع أو  يالإطالة ف
 . إلى ردود أفعاؿ قاسمة عمى المجاىدة والإحجاـ

 

، الحالي بمدى تكرار المجمجة بحثال يوتعرؼ المجمجة إجراسيا ف
يحصؿ  التيوكما يعبر عنو بالدرجة  .والمصاحبات الجسمية ودرجتيا

 دـوالمستخ مستوى المجمجة لأطفاؿ الرياضمقياس  يعمييا المفحوص ف
 بحث الحالي. ال في

 الحركات التعبيرية: 
أحد أف الحركات التعبيرية ىي  Serg Levarذكر سيرج ليفار

نفعالات مف خلبؿ حركات والا ،والأفكار ،أنواع الفنوف المعبرة عف الآراء
أف  يأ ،حدود إمكانياتو الطبيعية يمختمفة ومتعددة يقوـ بيا الجسـ ف

فرد مف العما يجوؿ داخؿ  يبير الفنوسيمة لمتع يىالتعبيرية الحركة 
 .(Serg Levar, 2006: 62) نفعالاتامشاعر وأحاسيس و 
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البحث  يإجراسيا فوفى ضوء ذلؾ تعرؼ الحركات التعبيرية  
نفعالات الطفؿ، والتي االحالي بأنيا "التجسيد المادي لأفكار وأحاسيس و 

 بيعية".الطفؿ وقدراتو الط مكاناتإشكؿ أداء حركي في حدود  في تظير

 برنامج الحركات التعبيرية: 

لدى خفض مستوى المجمجة ل قاسـ عمى أفكار "رايبر"وىو برنامج 
أوردىا  يالمراحؿ الت في ضوءتـ إعداده  يوالذ مرحمة الرياض،أطفاؿ 

جة الأطفاؿ الذيف ( لمعال1771) ,Peters, Guiter "بيترز" و"جيتار"
مرحمة  ،مرحمة التعرؼ :ىىيشتمؿ عمى أربعة مراحؿ و  يعانوف المجمجة

  .ومرحمة الاستقرار ،مرحمة التعديؿ ي،تقميؿ الحساسية التدريج

 رابعاً: الإطار النظري والدراسات السابقة: 
مجتمع مف  يأ ي%( ف18-8)مف نحو ما يقرب  ىيعان
 الطفؿو  ،اضطرابات النطؽ والمغةوالتي مف أبرزىا التواصؿ  يمشكلبت ف
 ىقد يعانكما أنو آخر مف ىذه الاضطرابات،  قد يواجو شكلًب أو الصغير

 ىذه عديد مفالوجد حيث ي ،الطفؿ الواحد أكثر مف مشكمة نطقية لغوية
ضطرابات المفظ، والخمؿ اة في مثم، والمتالاضطرابات النطقية والمغوية

واضطرابات التواصؿ ذات المنشأ  ي،، والرنيف الصوتفي الصوت
 مظاىر ىذه الاضطراباتأيضا دد تتعكما  .واضطراب المجمجة ي،العصب

 :Van Riper, C., 2009) شدتيامستوى أسبابيا و طبيعة وفقاً ل لدى الطفؿ

36). 
مى جميع عتظير  الاضطرابات المغوية يرى بعض الباحثيف أفو 

مختمؼ المجتمعات والثقافات  يالأطفاؿ فبعض  وأف ،أقساـ الكممة
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مف حيث  يف الأطفاؿاضطرابات لا تميز ب نظرا لكونيا يعانوف منيا،
مختمؼ  ىوف ،منيا أطفاؿ كلب الجنسيف ىيعان حيث السف، أو النوع

لا  أنيا أيضاً كما  .الأعمار السنية منذ الطفولة المبكرة وحتى سف الرشد
وضاع الاقتصادية الأ وأ ءذكاال ياتمستو  تميز بيف الأطفاؿ في ضوء

ت الأثرية الصينية وقد أشارت بعض الكتابالمطفؿ،  والاجتماعية والثقافية
إلى معاناة الأطفاؿ مف الاضطرابات المغوية بأشكاليا  ،والمصرية القديمة

 & Peters) ( قرناً مف الزماف48وذلؾ قبؿ أكثر مف ) ،المختمفة

Guitar, 1991: 56).  
( القصور أو العجز المغوي 133: 3883ويعرؼ كماؿ سيسالـ )

Language Deficit  تنظيـ وتركيب الكلبـ، بأنو يتمثؿ في قصور في
والتحدث بجمؿ غير مفيدة، واستخداـ الكممات والأفعاؿ والضماسر في 
أماكف غير مناسبة ليا، فقد يضع الطفؿ في حديثو الفعؿ مكاف الفاعؿ، 

 أو المؤنث مكاف المذكر، أو الضمير المتكمـ مكاف الغاسب.

 : Stammering( المجمجة 1)
ويذكر "بيترز"  ،بات الكلبـأحد أنماط اضطراىى تعد المجمجة 

( أف أسباب المجمجة متباينة 1771 :75) Peters & Guitarو"جيتار"
نفسية وأخرى وأسباب عصبية فسيولوجية  نظرا لكونيا تتضمف أسباب

كثير مف  يمعاناة بعض الأطفاؿ منيا ف ييرجع السبب ف قدو  ،اجتماعية
 .الأحياف إلى عوامؿ لغوية أو نماسية

 

( إلى أف المجمجة 138: 1772ـ الزريقات )ويشير إبراىي
الكلبـ يتميز بتكرار الحروؼ والمقاطع المفظية والكممات  ياضطراب ف

المقاطع  الحروؼ أو يالإطالة فكذلؾ و  ،والوقفات أثناء الكلبـ
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 .حيرة قبؿ إكماؿ المقطع أو الكممةال تردد أولى الإضافة ،ىذا بالإالمفظية
مرحمة الطفولة أكثر مف  يفتظير لبـ اضطرابات النطؽ والك ورغـ أف
عديد مف لم يحدث حسفالت لا أفإ الأخرى،العمرية مراحؿ  يغيرىا ف

في حالات  ةصاوخ ،الطفولة المتوسطة والمتأخرة يمرحمت يالأطفاؿ ف
 يةاجتماع بابالأصؿ إلى أس يترجع ف ياضطرابات النطؽ والكلبـ الت

النطؽ  يلدييـ عيوب ف فملبعض الطفؿ مثلب كتقميد ومحاكاة ية، ونفس
لدى الأطفاؿ تختمؼ درجة اضطرابات المغة والكلبـ كما أو الصوت. 
ومصحوبة  حادة جداً تكوف  أو ،معتدلةأف تكوف إما  يفي ،بشكؿ متبايف

غلبؽ فتحيتمثؿ في الوجو  يف ؿبتشنجات واختلب العينيف بطريقة لا  وا 
 .إرادية

 جتماعيب الافي الجانتؤثر اضطرابات المغة والكلبـ قد و 
 يتفاعلبتو مع الأطفاؿ الآخريف فذلؾ مف حيث علبقاتو و و  ،طفؿلم

 يمستوى أداء الطفؿ ف قد يمتد تأثيرىا ليشمؿكما أنو  ،المجتمع المحيط
لدى  بعض المشكلبت الانفعالية ظيور لىإحيث أنيا تؤدى  ،الروضة
مف معاناة الطفؿ و  عمى الطلبقة المفظية،تو عدـ قدر لكرد فعؿ  الطفؿ

نكار الذات والإحباط  ىتدنأيضا و ، بعض المشكلبت النفسية كالارتباؾ وا 
 .(8 :3818 ،يإيياب الببلبو ) مفيوـ الذات لديو

والتتابع  ،الطلبقة المغوية ياضطراب فأنيا المجمجة عمى  عرّؼتو 
ظيور واحدة أو أكثر  يلمنطؽ متضمنة خصاسص أولية تتمثؿ ف يالزمن

إعادة للؤصوات أو  ،و غير مسموعةوقفات مسموعة أ ي:مما يأت
مقاطع وكممات ليست ) وجود المقحمات ،إطالة للؤصوات ،المقاطع

نتاج الكممات بطريقة  (،ضمف التراكيب المغوية لمجممة تجزسة الكممات، وا 
 :كما أنو قد يصاحب المجمجة خصاسص سموكية ثانوية مثؿ .مبالغ فييا
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 ياضطرابات ف ،الجسـ وتحريؾ أو اىتزاز بعض أجزاء ي،الشد العضم
تكرار للؤصوات والمقاطع  ،وميكانيكية لفظ الأصوات ،التنفس والتصويت
ورمش  ،واحمرار الوجو ،العرؽ ،تزايد دقات القمب ،بطريقة لا إرادية

 .(Nicolosi, 2004: 142)العينيف 
بأنيا إحدى  المجمجة (12: 1772أبو حميداف ) يوسؼ يصؼ

الأوؿ مف  فييا الحرؼ ؿالطف كرري يمظاىر اضطرابات الكلبـ الت
وتصحب  ،الكممة أو يصاب الطفؿ بالتردد عند نطؽ ،الكممة عدة مرات

تغيير تعبيرات  يىذه الحالة تغيرات جسمية وانفعالية تظير واضحة ف
جماؿ  ذكروي .والعرؽ أحيانا ،وكذلؾ احمرار الوجو ،وحركة اليديف ،الوجو

ضطرابات الطلبقة المفظية ( أف ا28: 1772) الحديديمنى ، و الخطيب
تعبر عف ذاتيا بإصدار عدد كبير مف الاعتراضات أو التقطعات 

الببلبوي  إيياب. أما الكلبمية وغالبا ما تعرؼ ىذه الاضطرابات بالمجمجة
المجمجة بأنيا عدـ انسياب الكلبـ المطمؽ مف يعرؼ ف( 52: 3882)

الحروؼ والمقاطع خلبؿ الوقفات أثناء الكلبـ والإطالة والتكرار لبعض 
 .والكممات
ولمتمييز بيف  ،فرؽ كبير بيف المجمجة والتمعثـ يوجدو 

ـ ـ ـ محمد )نطؽ حرؼ  :لجمجة ي:التالالمصطمحيف نعرض المثاؿ 
"المجمجة" تتميز بالتردد وبتكرار  ؛ حيث أفالميـ أو الحاء أكثر مف مرة(

 :تمعثـالأما  ،سريع لعناصر الكممة وبتشنجات عضلبت التنفس أو النطؽ
 ،(يميو توقؼ ثـ إكماؿ الكممة ،ـ توقؼ حمد )نطؽ حرؼ الميـ مرة واحدة

شكؿ  فيثـ نطقيا  ،محمد( )التوقؼ قبؿ نطؽ كممة توقؼ ممحوظ أو
كؿ  يف تحدث المجمجةقد و . (311 :3882 ،حمزة السعيد) دفعة واحدة

حيث  ،كؿ الأوقات فيبدرجة واحدة  تحدثوقد لا  ،الأوقات بدرجة واحدة
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 جيتمجملكنو و  ،وىو بمفرده أو مع أصدقاسو جيتمجملا عادة  الطفؿ أف
كما أف  ،إذا كانوا يمثموف السمطة ةصاخ ،بشدة عندما يكوف مع الآخريف

عندما يقوموف بالغناء أو  فيتمجمجو مجمجيف لا تالمالأطفاؿ معظـ 
الحديث بتوقيت متناغـ مع ميتروتوـ )أداة تحدد الوقت بضربات 

 مجمجيف متوسطًا أو فوؽ المتوسطتالمالأطفاؿ يكوف ذكاء و  ،بانتظاـ(
 .(132 :3882 ي،إيياب الببلبو )

ي المتمجمجيف ف ىتظير لد يويمكف جمع أشكاؿ المجمجة الت
 (2 :3818 ،الباقي عبد إيياب) ى:أربعة نقاط رسيسة وى

 :وتتمثؿ فى الآتي :الإعادة (1
 كؿ يوـ  .ؾ .ؾ مثؿ: تكرار جزء مف الكممة 
 أنا مسافر  .أنا .أنا مثؿ: تكرار الكممة كميا 
 لماذا ذىبت  .لماذا ذىبت .لماذا ذىبت مثؿ: تكرار العبارة ككؿ 
 ىجااا مثؿ: تطويؿ الصوت  

 عبػػارات اعتراضػػيةمػػات أو إقحػػاـ أصػػوات أو مقػػاطع أو كم: الإدخااال (2
 . مثؿ:أـ، إذ

. فػيف ."أنا رحػت اليػوـأخرى مثؿ:  فكرة إلى جعوير  فكرة يقطع المراجعة: (3
 ومف ثـ يكمؿ كلبمو". ي؟لعبت

: أنػػػػا مثػػػػؿالػػػػنمط  يويكػػػػوف ظيػػػػور ىػػػػذا السػػػػموؾ قمػػػػيلًب فػػػػ: التطوياااال (4
 إسسسسمى.. 

فيو ملبحظة  يتكرر يالمكاف الذ -موضع المجمجة  ىذا ويرتبط
لا يسير عمى وتيرة  ضطرابنجد أف الاننا إف –تتابع الكلبـ  أثناءجة المجم
 ،الجممة لمعبارة أو ىأصوات الكممة الأول يفقد تظير المجمجة ف ،واحدة

أكثر مف الكممات الأخيرة  ىالكممات الأول أو ىوقد يتـ تكرار الكممة الأول

http://www.t3as.com/vb/t11155.html
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 ،ا أنا جوعاف: أنا أنالطفؿ المتمجمج يقوؿسبيؿ المثاؿ نجد  ىفعم .لمجممة
 كما نجد ىذا التكرار ،أنا جوعاف جوعاف جوعاف :ولا نسمعو يقوؿ مثلبً 

 .مف المقاطع الأخيرة منيا مف الكممة أكثر ىالمقاطع الأول يف أيضا
 

الأصوات الساكنة أكثر مف  يتحدث المجمجة كثيراً فقد و 
 ييعانوف مف المجمجة فالأطفاؿ رغـ أف أغمب  ،الأصوات المتحركة

الكممات الطويمة  يكما أنيـ يواجيوف صعوبة ف ،وات المتحركةالأص
 ستخدامااوتكوف الكممات الأكثر تكراراً أقؿ  ،أكثر مف الكممات القصيرة

كما أف الكممات  .المتمجمجيف مف الكممات الأقؿ تكراراً الأطفاؿ  ىلد
 يوبالتال ،النطؽ يوذلؾ لأنيا الأصعب ف ؛ستخدامااالأقؿ  يالأطوؿ ى

 .(Bloodstein,O. 2007: 212)ييا المجمجة تكثر ف

  :أنواع المجمجة
 :ىيلمجمجة مف اأنواع  توجد

 يفػػالأطفػػاؿ تكػػوف عارضػػة عنػػد و  :أو التطوريااة رتقائيااةالا المجمجااة  .1
بػػيف سػػف  ةتظيػػر عػػادلجمجػػة شػػاسعة مؤقتػػة  ىوىػػ ،رتقاسيػػةالامرحمػػة ال

 .وتستمر بضعة أشير فقط. ،ة والرابعة مف العمرالثاني
مػػف  نػػةماثالو  سػػف السادسػػة تبػػدأ بػػيفو  :المجمجااة المعتدلااة أو الحمياادة .2

 .وتستغرؽ مف سنتيف إلى ثلبث سنوات ،العمر

تبػػػدأ بػػػيف سػػػف الثالثػػػة والثامنػػػة مػػػف و  :المجمجاااة الدائماااة أو المتمكناااة .3
)إييػػاب  اؿإلا إذا عولجػػت بأسػػموب فعػػ ،وتسػػتمر مػػدة طويمػػة ،العمػػر
 .(122 :3884 ي،الببلبو 

 

تظير بعد عمر الخامسة أكثر خطورة مف  يالتتعد المجمجة و 
يصاحب المجمجة عادة بعض حيث  ،عمر مبكر فيتظير  يالتتمؾ 
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 ،وطرؼ العيف ،مثؿ: "تعقيدات الوجو ،التغيرات اللبإرادية عمى الوجو
تنفس غير  -أيضًا -كما قد يصاحبيا ،والأقداـ يبالأيدوبعض الحركات 

مرحمة الرياض %( مف مجموع أطفاؿ 4)يوىناؾ حوال .منتظـ"
 النسبة تنخفض لتصبح فإف ومع الوصوؿ إلى سف الدراسة ،فيتمجمجو 

المتمجمجوف  عندما يصؿ الأطفاؿو  ،الأطفاؿمف  تقريبًا (%2-%1) مف
 يفيستمروف منيـ تقريبا  (%28)ف حواليإر فسف العاشرة مف العم إلى

في  شخصيةال يـمشكلبت لتزداد نتيجة لذلؾ حجـ ،المجمجة وىـ راشدوف
 ،الخجؿ ،النفسب الثقة ىالافتقار إل والمتمثمة في: خبرتيـ السابقةضوء 

 . الانسحاب
نسبة المتمجمجيف مف الذكور مف لى أف إ حصاءاتتشير الإو 

 مف الإناث المتمجمجاتأضعاؼ نسبة  (5-4)جميع الأعمار تبمغ مف 
 .(84 :3884 ،عبد العزيز سميـ)

 :المجمجة ترجع إلى أسبابالعمماء أف  بعضويرى 

 :أسباب عضوية -أ

وراثػػي فػػي ضػػوء شػػاسع بػػأف "المجمجػػة" تنػػتج عػػف اسػػتعداد  اعتقػػادإذ يوجػػد  
 أحد الأسباب العضوية التالية:

  ذلػػؾ  فػػيبػػالكلبـ بمػػا عضػػمة ليػػا علبقػػة  أيػػةتوقيػػت  فػػيوجػػود تشػػويش
 .والفـ الشفاه

 ىحػػد نصػػف)لأالدماغيػػة  ةتطػػوير الييمنػػعػػدـ  عػػف نػػاتج عصػػبي أسػػاس 
 .التأثير اللبزـ لمحديث المناسبحداث لإ (،الدماغ

  السمعيالإدراؾ  فيخمؿ.  
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 :توقعات الأبوين غير الواقعية من الطفل -ب

 الأطفاؿإلى ضغوطات عمى الواقعية للؤباء  غير التوقعات ىتؤد
: 3883، جورج ديوتؾ ،سبرنجر سيمى) التالي: النحو عمى قمقيـ مف ترفع
 (Freiterg, Karen, L., 2002: 263؛ 127

  منػػو الطفػػؿ ىيعػػان يالػػذقػػد تكػػوف المجمجػػة رد فعػػؿ لمضػػغط والتػػوتر، 
 الاتجاىػػات وتعػػارض تالتيػػارا وتضػػارب ،السػػمطوية التربيػػة شػػروط نتيجػػة

 .الأسرة بيف أفراد

 حاطتػػو بالتػػدليؿ ممػػا يحرمػػو مػػف  ،إفػػراط الوالػػديف فػػي رعايػػة الطفػػؿ وا 
يػػنعكس ذلػػؾ  حيػػث ،عمػػى الػػذات والاعتمػػاد الاسػػتقلبلية التػػدرب عمػػى

يتعػػػرض إلػػػى نػػػوع مػػػف الحقػػػد والغيػػػرة مػػػف ف ،عمػػػى علبقتػػػو مػػػع أقرانػػػو
 .قبميـ

 ش ضػػمف أجػػواء عاسميػػة حرمػػاف الطفػػؿ مػػف عطػػؼ أحػػد أبويػػو أو العػػي
 .تعيسة

 قسر طفؿ يكتب بيده اليسرى عمى الكتابة بيده اليمنى. 

  ي. الدراسالتحصيؿ  يفالفشؿ 
 ي( نتاسج الأبحاث الت3888) Guitar"ويترولقد صنؼ "ج

 ى:ختلبؿ الطلبقة المغوية وحدد عشرة أنواع رسيسية وىاىتمت بأنواع ا
  (Guitar, 2005: 14-15 ؛138 :3888 ،)إبراىيـ الزريقات

( وىػػو صػػموت لفتػػرة Pause)الوقفػػة  Hesitation الحياارة أو التااردد .1
  .غنت أغنية ي... أخت:.مثاؿ ،أكثر ثانية أو
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ويشتمؿ عمى صػوت أو مقطػع أو كممػة غيػر  Interaction التداخل .2
الكػػػرة )ىػػا( خرجػػت بعيػػػداً عػػف حػػػدود  :مثػػاؿ ،الرسػػػالة مناسػػبة لمعنػػى

  .زةربح الجاس ،حسناً  ،أحمد ،الممعب
لأشػػػباه الجمػػػؿ والجمػػػؿ حيػػػث تغيػػػر المراجعػػػة  Revision المراجعاااة .3

ىػؿ يسػتطيع  :مثػاؿ ،أو لفػظ الكممػة يأو شكميا القواعد الرسالة، معنى
  .نؾ ذىبت إلى الممعبإأتمنى، أفكر  ي،أف يأت يىو ى

 :مثاؿ ،لفظ غير منتو ىوى Unfinished word غير منتيية كممة .4
  .سموى تريد بسؾ بالشيكولاتو

ويشػمؿ عمػى تكػرار كممتػيف  Phrase repletion شابو الجمماة تكرار .5
  .أنا أريد الذىاب ،أنا أريد :مثاؿ ،أكثر أو

ذلػؾ  يإعادة كؿ الكممػات بمػا فػ ىوى Word repletion كممة تكرار .6
  .تفاح ،أريد ،أريد :مثاؿ .الكممات ذات المقطع الواحد

كػرار لأجػزاء ت ىػىو  Part word repletion الكمماة مان جاز  إعاادة .7
أ  ،أ ،سػػوؼ أ :مثػػاؿ ،مػػف الكممػػات أو الأصػػوات أو المقػػاطع المفظيػػة

   .أراؾ

فتػػػػػرة إطالػػػػػة غيػػػػػر مناسػػػػػبة لموحػػػػػدة  ىوىػػػػػ Prolongation الإطالاااااة .8
 ،خصػػاسص نوعيػػةتصػػاحبيا لا  يالصػػوتية أو الأصػػوات المركبػػة والتػػ
  .أريد تفاحة -----أنا  :مثاؿ ،لتغير طبقة الصوت وزيادة التوتر

بدايػة الوحػدة الصػوتية  يوىو توقيػت غيػر مناسػب فػ Block فالتوق .9
وغالبػاً مػا يكػوف مصػاحباً لطاقػة وتػوتر  ،أو تحرير العنصػر الموقػوؼ

 ىو )وقفة( احمد. أسمى  :مثاؿ ،متزايد

ويشػػػتمؿ ىػػػذا التصػػػنيؼ عمػػػى قصػػػور طلبقػػػة يتصػػػؼ  أخااارى أناااواع .11
ىػػػواء الشػػػػييؽ  يفػػػػ ةغيػػػػر المناسػػػب بخصػػػاسص نوعيػػػة مثػػػػؿ السػػػرعة
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أنػا  :مثػاؿ ،تيف مثؿ المراجعػة والإعػادةيأو الجمع بيف خاص ،يروالزف
 أنا أفكر انؾ ذىبت إلى الممعب.  ،أنا ،أتمنى

إلى المجمجة  (141: 3888ويشير تعريؼ إبراىيـ الزريقات )
  :عمى أنيا

  ي.طلبقة التعبير المفظ يتوقفات متكررة ف .1
  .والسكوت لبـالك حالة يف الوظيفية لمتراكيب مصاحبة مقاومة سموكيات .3
ثػارة إيجابيػػة  .2 قػػد تػػرتبط أو لا  يالتػ، و سػػمبية وأوجػود حػػالات انفعاليػػة وا 

  .ترتبط بالحديث

لى تطور المجمجة إمراحؿ Riper (3882 )"رايبر"  وقد صنؼ
  ي:ىثلبثة مراحؿ و 

 مرحمػػػة المجمجػػػة الأوليػػػة  :المرحماااة الأولاااىPrimary Stuttering، 
عػػػادة لمحػػػروؼ ىػػػذه المرحمػػػة بت يوتمتػػػاز المجمجػػػة فػػػ طالػػػة وا  كػػػرارات وا 

  .والمقاطع والكممات والجمؿ

 نتقاليػة المرحمة الا :المرحمة الثانيةTransition،  فػيوتمتػاز المجمجػة 
ويبػػػػدأ الطفػػػػؿ  .ىػػػذه المرحمػػػػة بتكػػػرار لممقػػػػاطع والحػػػروؼ والإطالػػػػة ليػػػا

  .بالمقاومة والشعور بالإحباط
 المجمجة الثانويػة  :الثالثة المرحمةSecondary Stuttering،  وتمتػاز

بالمقاومػػػػة والشػػػػعور بالإحبػػػػاط والخػػػػوؼ والتجنػػػػب )نقػػػػلًب عػػػػف: إبػػػػراىيـ 
  .(22: 1772الزريقات، 

Shames, & Wiig (3883 ) "شاميس"و"ويج" ىذا وقد حدد
منيا يعتبر  يأف ظيور أعمى وأكد  ،تسعة معايير لتقييـ الطفؿ المتمجمج

مراض الكلبـ أ يؿ أخصاسضرورة تقييـ الطفؿ مف قب عمىعلبمة ومؤشراٌ 
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لأف تحديد ذلؾ في وقت  نظراً  ،كانت لجمجة أـ لاما لتحديد إذا  ،والمغة
 مبكر مف عمر الطفؿ يعتبر ضرورياٌ لموقاية منيا، وذلؾ لإجراء

حيث أنو مف  .نتقاليا إلى إعاقة ومشكمة حياتيةاومنع التدخلبت السريعة 
 ؿ أف تمتاز المجمجةالضروري أف يقابؿ الأخصاسي الآباء والطفؿ قب

وقبؿ أف ينظر الطفؿ إلى نفسو عمى أنو متمجمج  ،بالمقاومة والتوتر
ما  معايير التسع عمىالوتشتمؿ  .ومختمؼ عف بقية الأطفاؿ الآخريف

 (Shames, & Wiig , 2002: 106-109) يمي:
عػادة لمحػرؼ الأوؿ أو المقطػع الأوؿ  .1 تكرار متعػدد لجػزء مػف الكممػة وا 

  .طاولة ،طا ،أو طا ،طاولة ،ط ،ط :مثاؿ ،لمكممة
  ..... يارة.س س س :مثاؿ ،إطالة لمصوت .3
 .بدايػػة الجمػػؿ يالمقاومػػة والتػػوتر خػػلبؿ محاولػػة الكػػلبـ خصوصػػا فػػ .2

الشػفاه والرقبػة لمطفػؿ الػذي يحػاوؿ منطقػة  يف يويظير التوتر العضم
  .الكلبـ، كما يمتاز الكلبـ المستمر بالشد والتوتر

طالة الأصػوات أو ارتفاع طبقة الصوت و  .4 عمو الصوت خلبؿ تكرار وا 
 المقاطع أو الكممات. 

عنػػدما يتوقػػؼ الطفػػؿ  ،المسػػاف أيضػػاارتعػػاش وارتجػػاؼ الشػػفاه وربمػػا  .8
  .المقاطع المفظية يطيؿ الأصوات أو يعيد أو عف الكلبـ أو

الإحبػػاط لػػدى الطفػػؿ ظيػػور بعػػض مظػػاىر جانبيػػة و  تظيػػور سػػموكيا .2
  .موالمجمجة نتيجة لكلب ىيعان يالذ

بػػػػداؿ لمكممػػػػات .2  ،كمػػػػا قػػػػد يظيػػػػر عػػػػدد مػػػػف الوقفػػػػات غيػػػػر المألوفػػػػة وا 
ىػػذا إضػػافة إلػػى  ،أشػػباه الجمػػؿ الكممػػات أو الأصػػوات أو يوتػػداخؿ فػػ

  .تجنب الحديث
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دراكو لممشكمة الكلبمية .5  ،الخوؼ مف الكلبـ والناتج عف وعى الطفؿ وا 
  .حيث أنو يظير الخوؼ نتيجة لتوقع المجمجة أو لخبرتو معيا

تػػدفؽ اليػػواء  وبة فػػي ابتػػداء الكػػلبـ أو الصػػوت والمحافظػػة عمػػىصػػع .7
أو  ،بداية الجممػة ياللبزـ لمكلبـ، وتظير عند محاولة الطفؿ الكلبـ ف

  ليا.بعد حدوث وقفة طبيعية ومقاومة الطفؿ 

 :Expressive movements ( الحركات التعبيرية2)
 ييد فعود الفضؿ في تقدـ التربية الحركية كأسموب ومنحى جدي

 أمثاؿ، مف العممية التعميمية إلى عدد كبير مف المفكريف وعمماء التربية
فقد آمف  ،Laban & David Gallehueدافيد جاليييو" و  "لاباف

ومحاولة دراسة المشكمة ثـ الوصوؿ إلى  ،ستكشاؼ"لاباف" بقيمة الا
 الثابتةالصورة ورفض  ،تخضع لمتصحيح والتنقيح يحموؿ السميمة التال
لا تستثير حوافز  يوالت ،الغير قابمة لمتعبيرلمعممية التعميمية  صارمةالو 

بتكار والتعبير عف ولا تعمؿ عمى ترؾ الفرصة للب ،الفرد المتعمـ وتفكيره
لى أىمية إمجاؿ التربية الحركية  يتشير الدراسات الحديثة فو  .الذات

 ديول تعمؿ عمى تدعيـ الحركة يتزويد الطفؿ بالخبرات الحركية الت
خلبؿ تأسيس أسموب فعاؿ مرتبط ارتباطاً وثيقاً وذلؾ مف  ،وتطويرىا
 ستخداـ السميـ لقدرات الطفؿأف الاحيث المتعمـ "العممية"،  طفؿبحياة ال
تؤىمو لمتعامؿ والتفاعؿ  يالرسيسية والممموسة الت يبالمعان تمده الحركية

 ,Bznett Kate مبيسة المحيطة بولستجابة ، والاالخارجي مع العالـ

1995: 156; Zorch Kowsky, L.D., 1998: 31-37) (.  
والأطفاؿ في مرحمة الرياض يمتمكوف البذور الأولى لمتعبير 
الحركي، فكثيرا ما نمحظ سعادتيـ البالغة وىـ يطمقوف العناف لخياليـ 
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معبريف عف أحاسيسيـ الداخمية ومشاعرىـ تجاه عالميـ المحيط في شكؿ 
ـ بالتمقاسية، وعدـ التقيد بأنماط حركية ثابتة أو يقاعية تتسإحركات 

محددة، عمى الرغـ مف أف بدايات الحركات التعبيرية لدييـ في ىذه 
لا أف إالمرحمة العمرية تميؿ نحو تقميد النماذج الحركية المقدمة ليـ، 

كتشافيـ افي ضوء  رستجاباتيـ الحركية بعد ذلؾ تبدأ في التغير والتطو ا
ديدة أثناء ممارستيـ للؤنشطة التعبيرية، والتي تدفع بيـ لأنماط حركية ج

 اتحركوال. (Jowsey, S., 2009: 286)بداع بتكار والإنحو الا
ي ف تكمف أىميتيا التعبيرية كأحد الأنشطة التربوية المقدمة للؤطفاؿ

 ىبالقو ستفادة القصوى كي يتحقؽ للؤطفاؿ الاالفرص  تاحتيا لمعديد مفإ
التي يستمدونيا مف ممارسة ىذا النشاط، حيث  والعقمية المعنوية والبدنية

أداء ما  يتوافؽ معتمديف عمى أنفسيـ ف يف يـالقوى تجعؿ حركات أف ىذه
 .فف الخمؽ والابتكار يى يةالتعبير  اتالحرك نظرا لكوف ؛يطمب منيـ
 (Langley, Dorothy, Langley, Gordon 2008: 121) 

 

الحركات التعبيرية ضمف  اؿاىتمت الدوؿ المتقدمة بإدخولقد 
 اسؿوسنظرا لأنيا مف أىـ ال لى الأطفاؿ،إبرامجيا وأنشطتيا المقدمة 

ي نشاط تربو  ، فيي تعدجتماعيةالتربية والتنشسة الا في مجاؿفعالة ال
الناتجة  للؤطفاؿ التعبيرية الذاتية حركاتالخلبؿ  فم ي، حيث أنوعميمت

يؿ عد، كما يتـ أيضا تالشامؿ النمويتحقؽ ليـ  لمحركة الشديد مف حبيـ
  (.Fein, G., & Wiltz, N. 2008: 97الأطفاؿ ) سموؾ

( أف الحركات 28: 3882علبء توفيؽ ) الدمرداش، نادية ذكرتو 
لييا الفرد لتيذيبيا وتنميتيا بشتى الوساسؿ، إالتعبيرية ىي "مقدرة يسعى 

كف مف كما يستطيع أف يفصح بواسطتيا عما يجوؿ بنفسو وبخاطره، ويتم
 نقؿ أفكاره لغيره مف الناس في سيولة، فيي تنفيس عف المشاعر
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ومعيار مف معايير التطور والتقدـ".  والآماؿ، الأفكار ومظير والأحاسيس
 يى ات التعبيريةأف الحركلى إ (32: 1772بتياج طمبة )ا وتشير

 يفي ،مف خلبليا يستطيع الفرد التنفيس عف نفسو بالتعبير يالوسيمة الت
وزيادة  ،وتكويف الشخصية ي،الانطلبؽ العاطف اكتساب عمى الفرد عدسات

: 1777) ىالصميدع ىلؤ  يذكرو . وتنمية الأفكار ،الإحساس بالبيسة
تعبير الفرد عف انفعالاتو مف خلبؿ  ىي الحركات التعبيريةأف ( 115

 فيذكر (152: 3881عبده ) حسف أبو . أماالحركة المرتبطة بالإيقاع
 ةوتعتبر المغ ،حياة الفرد سواء كاف شاباً أو طفلًب أو كيلبً  تعبير عفأنيا 

فعؿ ناتج عف المواقؼ  مىعالعممية لكؿ فرد حيث يستخدميا بناء 
 التعبيركفاية ويمكف بذلؾ متابعة مدى ، لأحاسيساو  والأشياء والأفكار

وذلؾ بإعداد برامج ىادفة ومتطورة بواسطة الحركة المبتكرة  ،بالحركة
 .تقوـ بترجمة ما يريده لفرد يتالمعبرة ال

ناديو  ،إجلبؿ إبراىيـ مع( 312: 1775أميف الحولي )وقد أتفؽ 
وسيمة  الحركات التعبيريةعمى أف  ،(122-124: 3882) درويش

وبيف  ،بطريقة عممية سميمة يتعميمية وفنية تجمع ما بيف الأداء الحرك
يتأثر بو مف  وعما ،يعبر بيا الفرد عما بداخمو يمظاىر التعبير الت

مظاىر محيطة أو عف فكرة معينة عف طريؽ الحركة التعبيرية السميمة 
 ،فف مف الناحية التطبيقية ،وأنو فف وعمـ ،والصادقة بمصاحبة الموسيقى

 ي.تباعو الأسموب العممإوعمـ مف ناحية 
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 أىمية الحركات التعبيرية: 
 في المجال التربوي والنفسي: -أ

وسيمة ىامة مف وساسؿ تحقيؽ النمو التعبيرية  تتعد الحركا
الاجتماعية، وىو  العقمية أو الذاتي لمطفؿ سواء مف الناحية الجسمية أو

كما أنيا كأحد الأنشطة المقدمة في رياض  ما تيدؼ إليو عممية التربية.
حيث أنيـ  ،تعتبر مف أمتع ألواف الأنشطة التي يمارسيا الأطفاؿ الأطفاؿ

ضى نزعاتيـ الحركية والنفسية والتخيمية يجدوف فييا متعة كبيرة تر 
(Jowsey, S. 2009: 278) . 

 لى أف الحركات التعبيريةإ( 21: 3882)فاطمة العزب  وتشير
وسيمة مف وساسؿ فيـ دورا رسيسيا في مجاؿ التربية، وذلؾ لكونيا  تؤدى
حيث  التربوية اوظيفتي لىإ بالإضافةىذا  الطفؿ وطرؽ ممارستو، سموؾ

 الطفؿ خياؿ ربطعف طريؽ وذلؾ  و الطفؿ،عمى بناء شخصي أنيا تساعد
أف  يينبغ لكي يحقؽ وظيفتو التربوية النشاط ف ىذاإف بالتاليو  تو،بحرك

الابتكار  نحويدفعو و يشحذ خياؿ الطفؿ  حتى ،يتسـ بالإبداع والجرأة
  .والإبداع

ؿ اطف( أف حركات الأ132: 1777ويوضح محمد الحماحمى )
ا لأني ،تربية النشء يجميع أشكاليا ليا مكانتيا فبرية الإيقاعية والتعبي

ظيار ىـترجمة أفكار ـ و نفسيأعف  تتيح ليـ فرصة التعبير  ـشعورى وا 
نغاـ الأ يقاعالحركية لإ ـتيااستجاب ، وذلؾ مف خلبؿبطريقة حركية متسقة

ف الحركات التعبيرية إالمؤداة، وبالتالي ف غناسيةالكممات لم أوية موسيقال
يتعممو الطفؿ عف  مالكؿ تعبير وترجمة  قة الأمر تعد بمثابةفي حقي
لتصبح  ،البيسة ييدور حولو ف أيضا كؿ ماو  ،الحيواناتو الطيور و الإنساف 
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لكافة المعارؼ والميارات المقدمة لمطفؿ في جميع  مظيراً عممياً  بذلؾ
 الأنشطة الأخرى سواء أكانت لغوية أو قصصية أو فنية. 

عتبر ت يةالتعبير  اتأف الحرك( 123: 3883)خميؿ  ةعز  وتذكر
يمكف الاستفادة  ، وأنوواضح وىدؼ ثابت ،مادة ىادفة ليا غرض ثابت

ية ومواىبيـ الحركية، الإبتكار  ، وتنمية قدراتيـتعميـ الأطفاؿ يمنيا ف
 قدراتيـتنمية  تمكنيـ مفمقصص الحركية الأطفاؿ لأداء  حيث أف

 أيضا. توسيع مداركيـ و 

 تعديل السموك: في مجال  -ب
ختلبفات الظاىرة بيف مدارس عمـ النفس عمى الرغـ مف الا

لا أنيا تكاد تجمع عمى إالمختمفة حوؿ تفسير السموؾ وأساليب تعديمو، 
عممية تعمـ، بمعنى أف أغمب  فأف العلبج النفسي في أساسو عبارة ع

الأسموب المستخدـ( تعمؿ  فمواقؼ تعديؿ السموؾ )بصرؼ النظر ع
تجاىات جديدة تعينو عمى التكيؼ. وىو الأمر الذي اساب الفرد كإعمى 

ستحداث طرؽ في مجاؿ تعديؿ السموؾ تعتمد الى إدفع بعض العمماء 
أساساً عمى ممارسة الأنشطة، وذلؾ بيدؼ مساعدة الفرد في التغمب 

والتخمص مف المشاعر السمبية، وتوجيو  عمى بعض المواقؼ الصعبة،
 .(Webb, Ivancy 2007:115-133جابي )يإنحو كؿ ما ىو  مسمكو

أف  (2: 3882) نادية درويش ،ومف ىذا المنطمؽ توضح إجلبؿ إبراىيـ
الحركات التعبيرية تسيـ مساىمة إيجابية في إبعاد القمؽ والتوترات 

 .المكبوتةالنفسية عف النفس البشرية وتفريغ انفعالاتيا 
بيرية أف الحركات التع (138: 3882) وتذكر فاطمة العزب

وذلؾ لما ،تساعد عمى تجديد نشاط الأطفاؿ وتفريغ طاقاتيـ المكبوتة
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 تحتويو مف ميارات انتقالية وغير انتقالية وحركات درامية تشجع الأطفاؿ

التخيؿ والتصور، وىو ما يؤدى إلى اندماجيـ مع الجماعة وتعديؿ  عمى
يعبروف  ىذا بالإضافة إلى أف الحركات التعبيرية تجعؿ الأطفاؿ ،سموكيـ

عف مشاعرىـ الداخمية حيث يساعدىـ ىذا في التنفيس عف رغباتيـ 
 .وىو ما يشعرىـ بالسعادة والفرحة، المكبوتة

: Fein, G., & Wiltz, N. (3885 ف. ويمتز ،ويشير ج. فيف
إلى أىمية إحداث التأثير الإيجابي في وجداف الطفؿ، ( 342-342

يـ في تشكيؿ عواطفو وذلؾ بتعريضو لنوعيو مف الخبرات التي تس
واتجاىاتو المجتمعية والإنسانية، وتقطع الطريؽ أماـ العديد مف 
الممارسات القاسية التي تحظى بقبوؿ الطفؿ وتظير في سموكو، وذلؾ 

أو لإثبات جدارتو في  ،أثناء محاولاتو المستمرة لإثبات تميزه عمى أقرانو
ية ذات البعد الدرامي دخوؿ عالـ الكبار. حيث أف اختيار الأنشطة التعبير 

 . بالتقدـ ىذه الخبرات يعد ىو الاختيار الصو 
وتؤكد نتاسج عديد مف الدراسات والأبحاث العممية عمى فاعمية 
برامج الحركات التعبيرية في تعديؿ بعض السموكيات غير المرغوبة لدى 
الأطفاؿ، والتي تمثمت في سموكيات العدواف والعناد والأنانية والكذب 

ة الزاسدة، كما تـ استخداـ الحركات التعبيرية ذات البعد الدرامي والحرك
في التأكيد عمى بعض القيـ التربوية والسموكية، والتي تمثمت في  أيضاً 

الصدؽ والشجاعة والمبادرة والأمانة، وىى كميا نتاسج تثبت كفاءة ىذه 
وتعديؿ  ،البرامج في توظيؼ الأداء الحركي لإحداث التأثير المطموب

 . موكيات الطفؿ الصغيرس
(117:Webb, Ivancy 2007) 
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الحركات ) برامج الحركات التعبيريةلى أف إضافة ىذا بالإ
مف ذوى الاحتياجات الخاصة  طفاؿالأ معفاعميتيا  قد أثبتت الإيقاعية(
، حيث أدى تنفيذ المؤسسات والمراكز المتخصصة العديد مفداخؿ 

المرفوضة والمزعجة  وكياتسمالبعض  ممحوظ في تعديؿ لىإأنشطتيا 
تقبؿ  تقدـ ممموس في حرازا  و  لدى ىؤلاء الأطفاؿ المحتاجيف لمرعاية،

مما كاف لو الآخريف ليـ، بعد أف تحسف مظيرىـ السموكي بصفة عامة، 
 ي لدييـ، الأمر الذي ساىـعاجتمالاتكيؼ تحسف مستوى ال أبمغ الأثر في

لأطفاؿ الأسوياء أيضاً نتشار ىذه الطرؽ الحديثة وتعميميا عمى اا في
(Courtne, A. 2008:139-140). 

 مرحمة الرياض:  خصائص الحركات التعبيرية في
 ،الحركة يوالاندماج ف يالحس يبالوع يةالتعبير  اتالحركيتـ ت

مقدورىـ خمؽ تشكيلبت كأوراؽ الأشجار  يحيث يدرؾ الأطفاؿ أف ف
 ية ىيعبير الت اتصبح الحرك، لتالريح مثؿ حرؾ بخفةتالو  ،والسحب

حوليـ، مف يربطيـ بالعالـ  مامعرفة و ، طريؽ الأطفاؿ نحو معرفة أنفسيـ
)فراج  يمستوى تعميم يأ يف يةالتعبير  الأنشطةأىـ أىداؼ وىذا يعد مف 

وتتسـ الحركات التعبيرية في مرحمة الرياض  .(183 :3888 ،توفيؽ
 بالخصاسص التالية:

 فال الطبيعية: الحركات التعبيرية تستخدم حركات الأط -1
لا يمثؿ للؤطفاؿ أي صعوبة، حيث  ف أداء الحركات التعبيريةإ

يعتمد الأداء عمى توظيؼ أغمب الحركات الطبيعية التي يقوـ بيا 
ىتزاز والدوراف وغيرىا، لتتناسب مع الأطفاؿ يوميا كالمشي والجري والا

في ىذه  ف الحركات التعبيريةإطبيعة النشاط التعبيري المقدـ، وبالتالي ف
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كما يتصورىا البعض مجرد خطوات رقص فنية،  المرحمة العمرية ليست
نطلبؽ، للؤطفاؿ فرصة التحرؾ والتعبير والا بؿ ىي نشاط مخطط يتيح

ويساعدىـ أيضا كي يكونوا عمى وعى بحركاتيـ، ذلؾ الوعي الذي 
لى مستوى الجودة إيساعدىـ عمى التطور الحركي الكامؿ ويصؿ بيـ 

 والميارة.

 الحركات التعبيرية ترتبط بخبرات الأطفال في الحياة: -2
ترتبط الحركات التعبيرية بخبرات الأطفاؿ الحياتية، بمعنى أنو 
يمكف مف خلبليا تقديـ العديد مف الموضوعات الممموسة لدى الأطفاؿ 
والتي ترتبط بأشياء أو أحداث طبيعية في البيسة المحيطة مثؿ حيوانات 

ت معينة يحتفموف بيا، حيث يتـ ترجمة كؿ موضوع يعرفونيا أو مناسبا
 مف ىذه الموضوعات إلى أفكار حركية تنتج عنيا أنشطة تعبيرية، لذا

نما تعريؼ ا  مجرد التقميد، و  ليس ف اليدؼ الرسيسي ليذه الخبراتإف
يجاد علبقة تربطيـ بعالميـ المحيط إ مكاناتيـ الحركية، وكذلؾإالأطفاؿ ب

 نتماء الحقيقي لممجتمع وثقافتو. حقؽ لدييـ الاوتطور وعييـ بو، كي يت

 التعبيرية تدمج أفكار وأحاسيس وخيال كل طفل: الحركات -3
تتيح الحركات التعبيرية للؤطفاؿ فرصة التعبير عف الأفكار 
والمشاعر والخياؿ، حيث أف الطفؿ يصنع عالمو الخاص كبيرا كاف أو 

لمصداقية عمى المشاعر صغيرا، والحركات التعبيرية بطبيعتيا تضفى ا
 ,Langley, Dorothy:(128-123عندما تكوف الكممات غير كافية 

Langley, Gordon 2008.)  
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 فنيات تقديم الحركات التعبيرية لطفل الرياض: 
بأداء  لزاـ الطفؿإفييا يتـ  يةالحرك ةنشطع مف الأانو أىناؾ 

شاط ن ، أماغير صحيحة حركات معينة قد يؤدييا بطريقة صحيحة أو
حرص ي يإبداع نشاطنظرا لكونو  تماما،يختمؼ  نوإة فالتعبيري اتالحرك

كؿ  بمعنى أف ،نفس الوقت يحرية التعبير والاستمتاع ف عمى منح الطفؿ
، وفؽ ما يسمع مف إيقاع معيفو  كما يريد يحركالأداء الطفؿ يقوـ ب
 لى التشجيعإف الطفؿ يحتاج أثناء ممارسة ىذا النشاط إوبالتالي ف

لييا حاجة إال والتي ىو في أشد ،شعر النجاح والثقة بالنفسستيمستمر لال
الرغـ وعمى  (.77 :1772 ،)مواىب إبراىيـ عياد حتى تنطمؽ ممكاتو

نو مف الميـ أف نجد لا أإ ،مف أننا لا نقدر عمى خمؽ الخبرة الجمالية
ثارة إلياـ  ؿر الأطفاو شعحتى نضمف  الأطفاؿ، السبيؿ لتحضير وا 

 عممةويمكف لمم ات التعبيرية،الحرك أداء في كمية ندماجيـاو بذواتيـ 

التي ىذا الاتصاؿ ببناء دروس حوؿ الموضوعات  تحقيؽ يف المعاونة
 فوالتي تعبر ع الأطفاؿ مقترحاتإدراج  وكذلؾ ،الأطفاؿ ىتماـاتحظى ب

مف منطمؽ تنوع الأفكار، ل ا منياتقدير أفكارىـ ضمف ىذه الموضوعات، 
مرحمة في  وأف اليدؼ الرسيسي ،طفؿ ليا قيمتيا إسيامات كؿأف 

 أداءليس تقميد و  داخؿ كؿ طفؿ ياكتشاؼ التعبير الحرك ىو الرياض
 .(183 :3888 ،)فراج توفيؽ ةالمعمم

رشادات الفنية التي يجب ف ىناؾ بعض الإإفوبناءا عمى ماسبؽ 
مة لى أطفاؿ الرياض والمتمثإمراعاتيا عند تقديـ ىذا النوع مف النشاط 

 (77 :1772، )مواىب إبراىيـ عياد فيما يمي:
 ة.الوجداني النواحي التفاعؿ بيفب الحركي تسمح النشاط ىذا طبيعة إف .1

 ية لمطفؿ،إذا ما أتيحت لو فرص الأداء بحرية كاممة.والعقمجسمية وال



 0202سبتمبر    الثانيةالسنة   الخامسالعذد   مجلة الطفولة والتربية

 

 328 

 .صحيح الطفؿ كؿ ما يفعمو فإ .3
 أوة يا لا تحتاج إلى موىبييؤد يأف الحركة الت الطفؿ يفيـ أفيجب  .2

 .ميارة
 ،يفعمػو الآخػروف حاجػة لأف يفعػؿ مػا يفػ ليس أنو الطفؿ عرؼي أف يجب .4

 .ذلؾ يولكف فقط ما يمميو عميو الإيقاع ورغبتو ف
أف  ولكػػف عمينػػا ،بدايػػة الأمػػر يالتقميػػد فػػالسػػماح لمطفػػؿ بمػػانع مػػف لا  .8

لػػػف بالتػػػالي ختمػػػؼ عػػػف الآخػػػر، و ي طفػػػؿكػػػؿ دراؾ أف إنسػػػاعده عمػػػى 
حركاتنػا بطريقػة  يننػا نػؤدلأ الأطفػاؿ، جميػع أداء فػي تماثػؿ ىنػاؾ يكوف

 .مختمفة

والفػػػػػراغ  الحركػػػػػة يفدراؾ العلبقػػػػػة بػػػػػإعمػػػػػى  الطفػػػػػؿسػػػػػاعد نأف يجػػػػػب  .2
 .أثناء الأداء علبقة الحركة بالآخريف وكذلؾ ،المتاح

 أشكال الحركات التعبيرية في مرحمة رياض الأطفال: 
أ في دور الحركات التعبيرية في حياة الطفؿ، حيف يبد يتضح

لذا  ،البحث عف نفسو وعف العالـ مف حولو مف خلبؿ الحركة والتجواؿ
فإنو ينبغي في ىذا التوقيت تييسة فرص التجريب والممارسة لمطفؿ، 
تاحة المواقؼ التي تسمح لو بتطوير الميارات المطموبة، واكتساب  وا 

وتعمـ قيـ التعامؿ مع الجماعة، خاصة وأف الحركات  ،المختمفة الخبرات
لتعبيرية تعتمد بشكؿ رسيسي عمى الإمكانيات النفس حركية الطبيعية ا

 (.Jowsey, S., 2009: 288المتاحة لدى الطفؿ )
مناسب ليست جميعيا  لا أفإ ي،التعبير الحرك أشكاؿ تعدد ورغـ

  .لصغار الأطفاؿ
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الأكثر ملبسمة ليذا السف يشار إليو بالتعبير  يالتعبير الحركف
شكؿ مف  نظرا لكونيا ،الإبداعية التعبيرية الحركة ، أويالإبداع يحركال

 البعيدة تماما عفالطبيعية  اتعمى الحركفي أداسو يقوـ  الذي أشكاؿ الفف
 المستخدمة عمى سبيؿ المثاؿ في ذات الأسموب الخاص اتتمؾ الحرك

يؤدييا الطفؿ  حركة طبيعيةت كؿ ليسكما أنو في ذات الوقت  ،البالية
يقاع الحركة تماماً، حتى إب ؿشعر الطفيف وأبد لاإذ ية، تعبير  ةحركتعد 

  .يمكنو توظيفيا في الأداء التعبيري المطموب
 (87 :3881، يسموى عبد الباق)

  :وتتضمف الحركات التعبيرية في مرحمة الرياض الأشكاؿ التالية

 القصة الحركية:  -1
وتمثؿ وحدة قصصية متكاممة مف التمرينات والحركات غير 

والبسيطة، والتي غالبا ما تؤخذ مف مصادر يعرفيا الأطفاؿ جيدا  الشكمية
التخيؿ و  مما يساعد عمى سرعة الإدراؾ ،مف خلبؿ البيسة المحيطة بيـ

عند سماعيـ لأحداثيا، وبالتالي سرعة استجابتيـ لنداءات المعممة، 
ويجب أف تتناسب القصة الحركية مع تكويف أجساـ الأطفاؿ وقدراتيـ 

ىذه المرحمة العمرية، وأف تتفؽ مع ميوليـ ورغباتيـ وحبيـ  العضمية في
حتى  ،وتساير خياؿ الأطفاؿ في ذات الوقت ،الفطري لمتقميد والمعب

  يمكنيا امتصاص الطاقة الزاسدة لدييـ وتحويميا إلى نشاط ىادؼ.

 الألعاب الغنائية والإيقاعية: -2
 بعض الأغاني بمصاحبةالأساسية  حركاتشتمؿ عمى الوت

 توقد تستخدـ فييا الحركا ،يقاعأو الموسيقى أو الإ السيمة البسيطة
نتقالية أوكمييما معا، ويجب تعميـ الطفؿ في الألعاب نتقالية وغير الاالا
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الغناسية كممات الأغنية أولًا قبؿ تنفيذ الأداء الحركي المصاحب ليا، 
رؼ نتباىو بيف التعاحتى نضمف تركيز الطفؿ في الأداء وعدـ تشتت 

حتى يمكف للؤطفاؿ إبداع  عمى كممات الأغنية والأداء الحركي التعبيري
 :Fein, G., & Wiltz, N., 2008) حركات خيالية ذات طابع درامي

254-255). 

 التمرينات التمثيمية )تمرينات عمى شكل ألعاب(: -3
إكساب الفرد عناصر المياقة البدنية، وكذلؾ لى التمرينات إ تيدؼ

يستطيع  والطفؿ في مرحمة الرياض لا ،القوامية لديو إصلبح العيوب
إدراؾ أىمية التمرينات، ولأف الطفؿ يميؿ بطبيعتو إلى المعب فإف 

تناسبو، حيث يحتاج الطفؿ إلى شكؿ آخر  التمرينات بشكميا التقميدي لا
لكونيا  يميز التمرينات التمثيمية نظراً  يتناسب مع ميولو وقدراتو، وىذا ما

لبسيط السيؿ الذي يستثمر خياؿ الطفؿ، حيث تؤدى مف النوع ا
وحركات الحيوانات  ؿالتمرينات كحركات تمثيمية تأخذ شكؿ التقميد لأعما

، زحؼ الثعباف، مشى روالأشخاص والأشياء مثؿ)جرى المير الصغي
 الجندي، وقفة التمثاؿ، حركة الريح،...(. 

 الحركات الإبداعية والإبتكارية: -4
ديد مف أنواع الحركة النابعة مف أفكار الأطفاؿ وتشتمؿ عمى الع

أنفسيـ والتي سبؽ ليـ تعمميا، حيث يعمؿ الأطفاؿ عمى إعادة اكتشافيا 
مف جديد أثناء محاولة استنتاج ما يمكف أف يفعموه بأجساميـ استجابة 

  .لمموسيقى
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 لذا فإف المطمب الأساسي لمحركات الإبداعية والإبتكارية ىو
، حتى يمكف للؤطفاؿ إبداع جات الحرية والتمقاسيةع بأقصى در التمت

 .حركات خيالية ذات طابع درامي
(Langley, Dorothy, Langley, Gordon, 2008: 222) 

 ( علاج صغار الأطفال ذوى المجمجة:3)
الذيف تنتشر بينيـ  إف الأساليب العلبجية المتبعة مع الأطفاؿ

لمدرسة أساليب ثابتة نسبياً، مرحمة ما قبؿ ا و، أمرحمة الميد يالمجمجة ف
 طرؽ نظراً لوجود العديد مف ، وذلؾوليا معدلات مرتفعة مف النجاح

  :منياالتي و  ،جمجةملا لحالات لتدخؿ المبكر العلبجيةا

 العلاج المباشر:  -أ
تقبؿ يرؤية نشطة ومنتظمة، حتى  المباشر وجود العلبج يتطمب

مب ىذا في بعض الأحياف ويتط ،الطفؿ الذي يعانى مف المجمجة العلبج
ولكف في أحياف  ،التعامؿ بشكؿ مباشر مع أعراض الكلبـ لدى الطفؿ

أخرى كثيرة يتطمب فقط العمؿ مع الطفؿ دوف التركيز بشكؿ مباشر عمى 
لجمجة  يعتبر سموؾ المجمجة لديو. مف منطمؽ أف الافتراض النظري

ات أنيا عرض لبعض المشكلبت الأساسية ذ الطفؿ عرضية، بمعنى
  .البينشخصية الطبيعة النفسية أو

 (52-52 :3883 ،)سيير محمود أميف

 العلاج البيئي:  -ب
عتقاد أف كز عمى اتير  يا"علبج ا"إجراء يمثؿ العلبج البيسي

 استمرار المجمجةىي المسسولة عف  بيسة الطفؿ يتجرى ف يالمتغيرات الت
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 مكفيف والأسرة يمف خلبؿ الملبحظة المباشرة ومقابمة الوالدأنو و  لديو،
حتى  ،تغيير بيسة الطفؿالعمؿ عمى و  ،تحديد تمؾ العوامؿ يلؤخصاسل
تؤدى إلى استمرار المجمجة أو تزوؿ  يالعوامؿ التتأثير تمؾ  نخفضي

 .(57-55 :3883 ،تماماً )سيير محمود أميف

 الإرشاد النفسي للأسرة والوالدين:  -ج
 فإبالتالي فو  تو،أسر اد بالطفؿ وأفر  ياً جوىر  رتباطاً بيسة اال ترتبط

علبقة إرشاد  وجود تحديد وتغيير بعض الأنماط السموكية للؤسرة يستمزـ
 ؛لممجموعة ككؿتتيح للؤخصاسي مف خلبليا تقديـ الخدمة  ي معيا،نفس
ضوء في للؤسرة  ييتـ تصميـ الإرشاد النفسي أف فإنو مف الضرور لذا 

ر يثأت يةى فيـ كيفمساعدتيـ عم حتى يمكف ،احتياجات الأسرة والطفؿ
 انفعالات فيـ وتقبؿ أيضاً سموكياتيـ ومشاعرىـ عمى سموؾ المجمجة، و 

  .رشادي مف الإيتحقؽ اليدؼ النياس وبالتالي الطفؿ المتمجمج،
 (78-57 :3883 ،)سيير محمود أميف

بأف كلبـ الطفؿ مقيد ويحيطو عدـ  ي أحيانا"يشعر الأخصاسو 
ف ىناؾ قمؽ واىتماـ مستمر مف عندما يكو  ، خاصةالطلبقة الطبيعية

 يمثؿ ىذه الحالات يكوف اىتماـ الوالديف ىدؼ حقيق ىوف .الوالديف
تزويد كوف قاصراً فقط عمى ىذا التدخؿ لا يحيث أف  ي،لمتدخؿ العلبج

نما يعترؼ لمطفؿ، عدـ الطلبقة الطبيعية عف الوالديف بالمعمومات  وا 
 ي،الأخصاس ؿ معيا مف خلبؿالمشكمة ويتعام تجاه الوالديف مشاعرب أيضاً 
إف التركيز  .الوالديف ىـ المفحوصيف وليس الطفؿ يكوف الحالة ىذه ىوف
تعريؼ  يعيد يالبداية يكوف عمى الطفؿ ولكف الموقؼ الإرشاد يف

ضوء الوالديف وتاريخيـ وتفاعلبتيـ ومشاعرىـ وسموكيـ مف  يالمشكمة ف
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التركيز عمى  يف تبدو المسألةحيث  ،منظور أكبر مف منظور الكلبـ
للؤسرة والوالديف مع  يالجمع بيف الإرشاد النفسو  مؤثريف.الوالديف كأفراد 

حيث  ،لمشكمة المجمجة يأعمى معدؿ نجاح علبج حقؽالمعالجة البيسية ي
 تاريخ المجمجة رشاد النفسي معتعامؿ الإ ىذا النجاح إلىيعزو البعض 
ضافة . ىذا بالإرىا الأولىأطوا يتزاؿ ف لاى وبداية نموىا وى لدى الطفؿ،

يجب أف تتوافر  يشروط مسبقة ليذا النوع مف التدخؿ العلبج لى وجودإ
ومعمومات عف  ،والإرشاد ميارات المقابمة في الأخصاسي والمتمثمة في:

رادة الطفؿ، وديناميات الأسرة، ،المجمجة تمؾ فى حالة عدـ توافر و  وا 
 يمتمؾ آخر زميؿة إلى إحالة الأسر عميو  فإف يالأخصاس شروط لدىال

  .مناسبةال ةميار الخبرة وال
 ( 318 :3883 ،)زينب محمود شقير

 العلاج بالتفاعل المفظي بين الطفل والوالدين: -د
الحساسية،  زيادةبأساليب علبج بالتفاعؿ المفظي يرتبط العلبج 

حيث أف ىذا النوع مف العلبج يبرز فرضية أف المجمجة في مرحمة 
محيط اجتماعي، وذلؾ مف خلبؿ التفاعؿ المفظي  الطفولة تنمو في

وأف أي إىماؿ لموالديف في تقديـ الدعـ لمطفؿ يسيـ  ،مع الوالديف السمبي
وبالتالي فإف الأخصاسي بعد ملبحظتو  .في نمو لجمجتو واستمرارىا

لمتفاعلبت المفظية بيف الطفؿ والوالديف يجب عميو أف يحدد بدقة أسباب 
بتوجيو الوالديف نحو الأساليب العلبجية الصحيحة، ويقوـ  ،الطفؿ لجمجة

والتي يمكف مف خلبليا تعديؿ سموؾ المجمجة. وعندما تنخفض المجمجة 
% أو أقؿ فإنو يجب عمى الأخصاسي إقناع الوالديف 1لدى الطفؿ إلى 
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بالتقدـ لمتدريب لتعمـ مزيد مف الأشكاؿ المنتجة لمتفاعؿ المفظي الصحيح 
 .(Kalinowski, 2006: 76)في المنزؿ مع الطفؿ وتطبيقيا 

 العلاج النفسي: -ى
 يذوى المشكلبت النفسية والانفعالية الت مف مكف إحالة الأطفاؿي

 ؤكدي حيث ي،إلى العلبج بالمعب أو العلبج النفس تيـتؤثر عمى لجمج
عمى أف المجمجة عرض لمشكمة نفسية دينامية  العلبجىذا النوع مف 
  .متأصمة وعميقة
عمى يكوف منصباً  أساساً  النوع مف العلبج اىذ زيركت فإلذا ف

الحيؿ الدفاعية واضطرابات كذلؾ عمى و  ،المسايرة النفسية لمطفؿ
بعض المشاعر السمبية الأخرى لى إضافة ىذا بالإ ،والقمؽ الشخصية

 عتبري ىتمامو بياا فإف حد ذاتيا يف ةالمجمج ، أماةوالعلبقات البينشخصي
 التخمص مكافبالإأنصار ىذا النوع مف العلبج أنو . ويرى ضعيفاً جداً 

يـ كمامش عف طريؽ علبج لدى الأطفاؿ مف أعراض المجمجةنياسياً 
ليذا  ةوالأساليب الإكمينيكيي المنظور النظر ستخداـ اب ، وذلؾلنفسيةا

متخصصيف بو أشخاص يقوـ العلبج، والذي مف المفترض أف  مف النوع
 ساعدي قد العلبج ذات التوجو النفسا ىذ عمى الرغـ مف أفو  ،مدربيفو 

لا أنو لـ ، إلدييـ خفض أو إزالة سموؾ المجمجة عمى بعض الأطفاؿ
  .نواع الأخرى مف العلبجالأ يباقيـ كمن الغالبية مع ثبت فاعميتوي

(Bloodstein,O. 2007: 312-313) 
 العلاج السموكي لتشكيل الطلاقة: -و

التشخيصية لمجمجة منذ  رغـ التأثيرات التي أحدثتيا النظرية
سنوات، إلا أنو قد تـ تجنب العمؿ بيا مع  ةظيورىا وعمى مدار عد



 0202سبتمبر    الثانيةالسنة   الخامسلعذد ا  مجلة الطفولة والتربية 

 322 

ويرجع سبب ذلؾ إلى وجود نزعة  ،الأطفاؿ الذيف يعانوف مف المجمجة
منطقية نحو فكرة يؤيدىا الخبراء ترى أف العمؿ المباشر مع المجمجة 

 ،المجمجة لديو المبكرة لدى الطفؿ مف الممكف أف يزيد مف وعيو بمشكمة
وكذلؾ  ،الطفؿ وىو ما يؤدى بالضرورة إلى زيادة شعور القمؽ بداخؿ

نتيجة وعيو بأنو شخص مختمؼ عف الآخريف،  شعوره بالذنب أيضاً 
المجمجة وأساليب  ىخاصة وأف ىذا النوع مف العلبج المباشر يركز عم

 . (Ward, 2006: 193) تقبميا وضبطيا
يركز  ياً علبجأسموباً Williams, D. (1782 )وقد قدـ وليمز 

ع الأطفاؿ عمى يشجيستخدـ فيو أسموب تو يتو، التكمـ وطبيع سيولة ىعم
ساعدىـ عمى الكلبـ  يالذ الأمروىو  ،أف يكوف سموكيـ ىادئ وسيؿ

 ,Ryan, B & Van Kirkكما قدـ كؿ مف رياف وفاف كيرؾ .بطلبقة

B. (1724 )د ألفاظ الطفؿ زيادة طوؿ وتعقي ج فيولاعأسموباً جديداً ي
 . (Guitar, 2005: 136) بالتدريج

 Shames, & Wiig (3883) و"ويج" "شاميس" مف كؿ أيضاً  وقاـ
 يف وىى تعتمد ،نمط إبطاء الكلبـ"تتمثؿ في "طريقة أخرى  ثداحباست

لعمميات الطبيعية اؿ ياستمرار التصويت بيف الكممات وتشك عمى الأساس
عمى تنظيـ  ية تعمؿالعلبجلأساليب اتمؾ  جميع حيث أف ،التحدث لسموؾ
 .التسييؿ العاـ لمبيسات الكلبمية اليومية لمطفؿو لتعزيز اطريقة 

 ز  علاج الحساسية الزائدة:
( شكؿ آخر لمعمؿ المباشر مع 1784) .Egland,G قدـ إجلبند

لا يركز مباشرة عمى كلبـ الطفؿ كاف ىذا النوع مف العلبج  فوا   ،الطفؿ
يا تطرح يالت الأساليبتشابو مع لا أنو يإ ،جةمف المجم ىيعان يالذ
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استجابة لمضغوط  يف لجمجة الطفؿ ىترى أ والتي .المعالجة البيسية
بيف الضغوط غير وقد ركز ىذا النوع مف العلبج عمى التمييز  .البيسية
الضغوط أيضاً و  ،والضغوط الشديدة التي يتعرض ليا الطفؿ العادية

ذلؾ مف و  ،المواقؼ الأسرية الطبيعية يف توجد يالت المتوقعة والمعقولة
أنيا استجابة لمضغوط عمى يتـ تشخيصيا  يالمجمجة التمنطمؽ أف 

تدريجياً عمى  الطفؿقدرة زيادة  في حالةالطبيعية مف الممكف أف تنخفض 
 .(Guitar, 2005: 142)ىذه الضغوط  تحمؿ

ة عاد يالأنشطة الفردية الت عمىالزاسدة الحساسية  علبج دمتويع
تؤدى تمؾ الأنشطة إلى خفض المجمجة حيث  ،ما تكوف عمى شكؿ لعب

كثيراً ما تحدث و  .لمطلبقة يالقاعد بالمستوى يعرؼ ما وىذا إلى أقؿ مستوى
وقد تتطمب  .المجمجة بشكؿ كامؿ أثناء تمؾ الأنشطة لأعراض إزالة

بشكؿ غير  مع الطفؿ التحدث كمية والتفاعؿ ستبعادا العلبج جمسات
واستخداـ المعب  عمى الطفؿ، عدـ طرح تساؤلات مباشرةذلؾ بو  ي،لفظ

وتجنب الموضوعات المثيرة لممشقة النفسية أثناء  ،الصامتي المتواز 
واستمرار  ،استمرار مستوى منخفض مف الاستثارةالعمؿ عمى و  ،العلبج

ي بعد ويقوـ الأخصاس(. 25: 3883)أبو النجا عز الديف،  بطء التفاعؿ
 اً ضغط التي تمثؿ بإعادة تقديـ العوامؿ تدريجياً علبج ال اتجمس في ذلؾ
بمراقبة وتوجيو سموؾ الطفؿ ذو  أيضاً  يقوـكما  ياً عمى الطفؿ،نفس

الكلبـ  يومحاولة منعو لفترة قصيرة مف المشاركة ف ،الاستجابة الانفعالية
  .غير الطمؽ

 الواحدة، الجمسة يأربع مرات ف أو ثلبث ىذا يحدث أف مكفي حيث
لى إثارة التي تؤدى لى مستوى الإإراعاة عدـ الوصوؿ بالطفؿ مع م
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 اليدؼ ىو زيادة مدى تحمؿ الطفؿ لمضغوط حيث أف ،المجمجة ظيور
الضغوط  ي، خاصةبشكؿ تدريجتو تجاىيا و وخفض حساسي ،الطبيعية
العلبج الأخيرة  جمسات يفكما يمكف للؤخصاسي أيضاً  ،للؤسرة الطبيعية

البيسة ي ساعدة الطفؿ عمى تعميـ الطلبقة فأفراد الأسرة لم ؾاإشر 
تشارؾ سرة أف تتعمـ ىذه العممية وأف للؤ حيث أنو مف المفيد ،الأسرية
تغيير  وليس تغيير الطفؿ ياليدؼ منيا ىو المساعدة فذا كاف إ فييا،
 .(313: 3882، حمزة السعيد) حياة الأسرة نفسيا ىمجر 

 جة لدى الأطفاؿعلبج المجمأف فى ضوء ما سبؽ يمكف القوؿ و 
العلبج  أف ىناؾ العديد مف أنواعو  أو مستحيمة، معقدةليست عممية 

لى حد بعيد عمى إف فعاليتيا تتوقؼ إالمستحدثة، وأنو رغـ تعددىا ف
لييا الطفؿ، وطبيعة العوامؿ المسببة ليا، إالمرحمة العمرية التي وصؿ 

أطوارىا  ياؿ فتز  لاى وبداية نموىا وىلدى الطفؿ  تاريخ المجمجةوكذلؾ 
لى كفاءة الأخصاسي نفسو مف حيث مستوى إضافة ، ىذا بالإالأولى

التدريب الحاصؿ عميو، ونوعية الخبرات والميارات التي اكتسبيا في 
 مجاؿ علبج المجمجة. 

اضاطرابات  ياات والأسااليب المساتخدمة فاي عالاج( البرامج والفن4)
 الكلام: 

 البرامج الإرشادية: -أ

 يف رشاديةباستخداـ البرامج الإ المجمجة خطة علبج ىتمض
والاتجاه  ،المجمجة وأسرتو ىيعان ياتجاىيف أوليما الإرشاد لمطفؿ الذ

 ييقوـ عمى أساس إبداؿ السموؾ المفظ يىو برنامج العلبج الذ يالثان
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حيث يعتبر  ،آخر صحيح يتخاطب يالمضطرب بسموؾ لفظ يالتخاطب
 يبرنامج علبج يأ يالشامؿ ف ميما مف أطوار العلبج اً الإرشاد طور 

  .يوضع لعلبج المجمجة
: 3882وتمر عممية الإرشاد مف وجية نظر محمد النحاس )

  :( لمف يعانوف مف المجمجة بأربع مراحؿ175-381
  .بعادىاأمرحمة التوجيو وشرح الأىداؼ و  .1

  .المجمجة ىمرحمة تكويف العلبقة بيف المعالج ومف يعان .3
  .مرحمة التعديؿ والتخطيط .2

  .مرحمة التطبيؽ وتوجيو نصاسح نحو استخداـ وساسؿ علبجية معينة .4

 خفض سرعة الكلام من خلال إطالة المقاطع المفظية: -ب

ىذه الطريقة إلى خفض معدؿ سرعة الكلبـ إلى المستوى  تستند
يختمؼ تطبيؽ الإجراء حيث يكوف فيو الكلبـ خالياً مف المجمجة.  يالذ

خفض  لىإ اضطراب المجمجة ىطفؿ يعان حتاجمف طفؿ إلى آخر، فقد ي
خفض معدلات  يتطمب الأمر لاقد و  .أكثر مف غيره ومعدؿ كلبم يف

ولكف يتـ الخفض  ،الكلبـ خلبؿ الوقفات بيف الكممات أو أشباه الجمؿ
وتعمـ الجمؿ وأشباه الجمؿ بدوف  ،مف خلبؿ إطالة المقاطع المفظية

  .(52: 3888 ،وقفات بيف الكممات )إبراىيـ الزريقات

 التدريب عمى الاسترخا : -ج

يتضمف ىذا الأسموب تدريب الطفؿ عمى الاسترخاء أثناء الكلبـ، 
ويمزـ ىنا معرفة كيفية ممارسة برنامج الاسترخاء لمختمؼ أجزاء الجسـ 

استخدـ ىذا  حيث أف البعض قدوأجزاء النطؽ والكلبـ خاصة. ، عامة
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تفسر المجمجة  يجية النظر التاستنادا إلى و  ،علبج المجمجة يالأسموب ف
ضوء ما يتعرض لو الطفؿ مف توتر وقمؽ يجعمو يضغط عمى أجيزة  يف

 ءثناأأمور يمكف تخميص الطفؿ منيا  ىوى لديو، الصوت والنطؽ
أيضاً  الأسموب ىذا ويتطمب .الاسترخاء مما يساعده عمى الكلبـ بطلبقة

يستطيع  يك ،وتعمـ الاسترخاء ضبط النفس عمىاً تدريب الطفؿ جيد
مواقؼ الحياة العادية، وىو  ىتعميـ نتاسج ذلؾ خارج جمسات العلبج وف

 .أمر قد يصعب عمى كثير مف الحالات
 ( 75 :1772 ،عبد العزيز الشخص) 

 :Psycho - therebyالعلاج النفسي  -د

 حيث ،الطفؿ عمى تحسيف حالتو النفسية ييساعد العلبج النفس
عمى و  .امة ولجمجتو بصفة خاصةع بصفة يستبصر بأسباب مشاكمو

ا تتفؽ يإلا أف جميع ي،اختلبؼ فنيات وأساليب العلبج النفس مف رغـال
وقد اشرنا سابقا إلى وجية نظر  .مع وجية النظر ىذه إلى حد كبير

والحرماف  حوؿ علبقة المجمجة بكبت الحاجة Travis (1721) "ترافيس"
يقترف بذلؾ مف  وما ،طفولتومرحمة يتعرض لو الطفؿ خلبؿ  يالذ

يمزـ إخضاع الطفؿ إلى نو إف يمشكلبت نفسية تسبب المجمجة، وبالتال
دوف و تخميصو مف تمؾ المشكلبت النفسية  تى يمكف، حيالعلبج النفس

أف  البعض الآخر كما يرى .المجمجة يعراض أالتركيز كثيرا عمى الأ
 ةبصور  اتجاه الطفؿ نحو عممية الكلبـ علبج المجمجة يتطمب تعديؿ

وخفض درجة معاناتو وتوتره وقمقو، وما يبذلو مف جيد أثناء  ،عامة
  .(131 :1772، عبد العزيز الشخصالمجمجة )
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 :Psychodramaالسيكودراما  -ى
تتفؽ  يأحد الأساليب الت Psychodrama تعد الدراما النفسية

يعانوف الذيف تضمف قياـ مجموعة مف الأطفاؿ ىى تو  التوجو، مع ىذا
غير ذلؾ بتمثيؿ مسرحية  أو كلبمية ات سواء نفسية أومف اضطراب

 أو اً كانت أوىامأسواء  ،عمى أحداث تعبر عما يعانوه بالفعؿ يتنطو 
 حيث يتـ في وجود ،ممارستيا أشياء يخافوف منيا ويحجموف عف

فرص التعبير عف  ؤلاء الأطفاؿمما يتيح لي شاىدونيـ،يالذيف الآخريف 
المشاكؿ والصراعات  ضغوط التخمص مف يالوالتنفيس، وبالت انفعالاتيـ

  .الكامنة خمؼ اضطراباتيـ
 ( 138 :1772 ،عبد العزيز الشخص)

 :Shadowingفنية التظميل  -و
بعد Sayers (1782 )"سايرز"  يوصؼ ىذا الأسموب العلبج

المجمجة يميؿ إلى الكلبـ بطلبقة  ى مفيعان يلاحظ أف الطفؿ الذ أف
ىذه  فإبالتالي فو  ،معروؼ لكلبـ طفؿ آخرعندما يقوـ بتقميد أسموب 

المجمجة  ى مفيعان يعمى اقتفاء ومحاكاة وتقميد الطفؿ الذ تعتمد الطريقة
بحيث يكوف كلبـ الطفؿ  ،ما يقولو المعالج ، فيكررنفسو لكلبـ المعالج

ف أنطؽ كؿ كممة. وتتـ عممية التظميؿ ب يمتزامناً مع كلبـ المعالج ف
وبسرعة عادية لمنطؽ، ثـ  يمف كتاب بصوت عال يقوـ المعالج بالقراءة

بصوت مردداً ، الحاؿ يالمجمجة ف ى مفيعان ييتبعو نطؽ الطفؿ الذ
لكؿ بة ف تتـ القراءة بسرعة مناسمراعاة أما قالو المعالج، و مرتفع أيضاً 

ذا فقد الطفؿ أ  يدكممة أثناء الترد يمف الطفؿ المضطرب والمعالج، وا 
 .ابع الكلبـ دوف توقؼ أو انقطاعيستمر ويتف عميو أف فإ

 (77: 3882 ،)محمد النحاس 
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 :Fluency Shaping Therapyعلاج تشكيل الطلاقة  -ز
ذي يخضع إلى تعميـ الطفؿ ال علبج تشكيؿ الطلبقةييدؼ 

 ،الكلبـ الصحيح معدؿ ةدامف زي ، التي تمكنوبعض الفنياتلج لبعلم
ىذا  يالطرؽ المستخدمة ف ومف .ياستبداؿ المجمجة بكلبـ طبيع يوبالتال

 ايمكف مف خلبليوالتي  ي،تنظيـ العلبج بشكؿ تسمسم طريقةالمنيج 
 مستوى الكممة والكممتيف. ومع تقدـ بداية مفالكلبـ  يإنتاج الطلبقة ف

بدأ في فإف المعالج ي لديو، المحافظة عمى طلبقة الكلبـ يف طفؿال قدرة
  .زيادة درجة تعقيد الكلبـ

تشكيؿ أيضاً طريقة منيج ي ىذا الى فمف الطرؽ الأخر و 
 يالبطء ف ستخداـاب طفؿتغيير أنماط كلبـ ال والتي يتـ فييا ،الطلبقة

وعندما تحقؽ الأىداؼ  .الكلبـ ي سرعةف ةتدريجيالالكلبـ والزيادة 
ط لتعميـ ىذه يخطنو يتـ التفإ ،الطلبقة والمتمثمة فيالعيادة  يالعلبجية ف

  .بيسة الطفؿ المحيطة يادة فالخبرات الناجحة خارج العي
 (183: 3888 ،)إبراىيـ الزريقات

 :Negative Practiceالممارسة السمبية  -ح

يدؼ إلى يو  ،تتمشى مع ىذا الاتجاه يأحد الأساليب التتعد 
استخداـ الداء مف منطمؽ الطفؿ بنفسو أثناء المجمجة وبدونيا،  ىزيادة وع
يجعؿ يو وزيادة التدريب عم يفلشيء مع كثرة الممارسةبمعنى أف كدواء، 

يحاوؿ جاىداً  خاصة وأف الطفؿ في مثؿ ىذه الحالاتالطفؿ يتشبع بو، 
ييدؼ ىذا الأسموب أيضاً إلى تدريب كما  يا.ممارسة والكؼ عنال تجنب

سواء أثناء المجمجة أو  لديو أجيزة النطؽ يف يالطفؿ عمى التحكـ الإراد
 وأرى فييا الطفؿ نفسو أثناء الكلبـ، ويمكف الاستعانة ىنا بمرآة ي ،بدونيا
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مختمؼ  ينفسو ف لىإ عامتسالا ي يمكنوبجياز لتسجيؿ صوتو ك
 حتى أثناء أثناء المجمجة العادية أو المقصودة أوأكانت سواء ، الحالات

  .الكلبـ بدوف لجمجة
 ( 121 :1772 ،عبد العزيز الشخص)

 طريقة عدم التفادي "لفان رايبر": -ط
( مف أكثر الطرؽ شيوعاً 3887) Riperيبر" تعد طريقة "را

 ي: ( خطوات كالتال2لعلبج المجمجة وقد قسـ "فاف رايبر" طريقتو إلى )

 : Motivation( الدافعية 1

المضطرب لغوياً الطفؿ اليدؼ مف ىذه الخطوة ىو زيادة دافعية 
مف خلبؿ مساعدتو عمى التخمص مف الإحباط  ، وذلؾالشفاء يف

 ىذافترة الإصابة بالمجمجة، ويمكف تحقيؽ  طواؿ ولازم يوالخوؼ الذ
مع طفؿ أخر قد تـ شفاؤه،  الطفؿ المتمجمج أف يتقابؿ :بعدة طرؽ منيا

مشاىدة شريط فيديو لتوضيح  أو مف خلبؿ سماعو لشريط تسجيؿ، أو
 عمى المعالج أيضاً  يجبكما إتمامو لطريقة العلبج، فور مدى تحسنو 

زالة المعمومات الخ ستمرار اب عف المجمجة في ذىف الطفؿ اطسةتوضيح وا 
دور كؿ مف مدتو، و و  ، مع إيضاح ىدؼ العلبجوطواؿ فترة العلبج

 بالصبر والمثابرة.  ى الطفؿضرورة تحمكذلؾ ، و طفؿ المتمجمجالمعالج وال

 : Identification( التعرف 2

عمى  المتمجمجاليدؼ مف ىذه الخطوة ىو أف يتعرؼ الطفؿ 
 يعمى المواقؼ التأيضاً وأف يتعرؼ  ،مف نطقيا يخاؼ يالكممة الت

ومتى وكيؼ  ،ومتى وكيؼ تظير الحركات المصاحبة ،يتمجمج فييا بكثرة
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وتعتبر ىذه الخطوة مف الخطوات الرسيسية  ،يتفادى الكلبـ مع الآخريف
 ف المعالجإف بادئ الأمر ىوف ،تغيير ىذا السموؾ والعلبج حتى يمكن يف

ثـ  ديو،أف يتعرؼ عمى الكلبـ الصحيح ل يطمب مف الطفؿ المضطرب
 تيال ةالبسيطالكممات أف يحدد  الطفؿ بعد ذلؾ مف المعالجيطمب 

كلبمو أكثر  يأف نسبة الطلبقة فالطفؿ ليعمـ  ،ثيحدتمجمج فييا أثناء الي
وبذلؾ يجد الطفؿ أف مشكمة المجمجة  ،يتوقع أو يتصور بكثير مما كاف

وصؼ الطرؽ  يبدأ المعالج في ثـ ،كلبموالحقيقة تشكؿ جزءاً ضسيلًب مف 
بيدؼ ، وذلؾ الكلبـ المجمجة في لتفادىالطفؿ  ياييمجأ إل يالمختمفة الت

 . الطفؿ بيا ؼيتعر و  تحديدىا

 : Desensitization( التحصين التدريجي 3

 وأف ،اليدؼ مف ىذه المرحمة ىو أف نجعؿ الطفؿ يواجو مشكمتو
وخوفو مف الانفعالات النفسية قمقو  يسيطر عمى أو يقمؿ يحاوؿ أف

مف خلبؿ عدـ تعزيز  ذلؾ ؽيتحق حيث يتـ ،الأخرى المصاحبة لمجمجتو
كانت تظير  يمنع ردود الفعؿ القديمة التأيضاً و  لديو، سموؾ المجمجة

تشريط معاكس تجاه  إحداث رد فعؿ أووذلؾ ب ،بعد حدوث المجمجة
 حدثتر المنبو حتى تكر كمما تكرار ىذا الفعؿ ستمرار في الاو  ،المنبو
وفى ىذه المرحمة يقوـ المعالج  ،المنبو المطموبة مع ىذاتكيؼ ال عممية

تغمب عمى ال فيبعد تنفيذه الطفؿ  يساعد ،متدرج يبوضع برنامج علبج
، الطفؿ تزداد فييا لجمجة يوالت ،يصاحب بعض المواقؼ يالخوؼ الذ

كؿ في  طبيعيشعور أف الخوؼ حقيقة بتوضيح أيضاً كما يقوـ المعالج 
 .بنسبة غير مبالغ فييا يجب أف يكوف لكفنساف و إ

 



 0202سبتمبر    الثانيةالسنة   الخامسالعذد   مجلة الطفولة والتربية

 

 352 

 : Variation( التغيير 4
اليدؼ مف ىذه المرحمة ىو أف نساعد الطفؿ المضطرب لغوياً 

أف و  ،الكلبـ يأنو يستطيع أف يغير مف سموكو المضطرب ف ةعرفم عمى
ف لوىذا  ي،تكمـ بطلبقة دوف الحاجة إلى الخوؼ أو التفادال مكانوإب

 ة الطفؿحيا يعف طريؽ تغيير بعض سموكيات المجمجة ف لاإ يتأتى
بأف  ،المتمجمج لكلبمو الطفؿ دور تحوير ي بعد ىذاالعادية، ثـ يأت

بعض، وذلؾ بأف يغير مف بيضعؼ مف ارتباط أعراض المجمجة بعضيا 
  .يحذؼ أحدىا أو يضيؼ سموكاً جديداً صحيحاً  ترتيب حدوثيا أو

 : Approximation( التقريب 5

  ي:وىذه المرحمة تتـ مف خلبؿ ثلبث خطوات ى
   الإلغاCancellation : 

 يبالتوقؼ عف الكلبـ عندما يتمعثـ ف المتمجمجوفييا يقوـ الطفؿ 
وجود  يصوت أو مقطع، ثـ يقوـ بإعادة ىذه الأصوات مرة أخرى حتى ف

أف يكمؿ نطؽ  ى الطفؿيجب عمحيث  ،الخوؼ مف انتباه المستمع لو
  .كممة بما فييا مف عثرات قبؿ تكرارىا مرة أخرىال

  الاعتدالPull outs : 
مرحمة الإلغاء عندما يشعر  ييقوـ الطفؿ بتطبيؽ ما تعممو ف

ولكف بدلًا مف التوقؼ عف الكلبـ ثـ  ،نطؽ إحدى الكممات يبصعوبة ف
حدث فيو المجمجة، حتى يتمكف  يتكرار الكممة يقوـ بتطويؿ الصوت الذ

أف ىذه المرحمة  يأ ،ليذا الصوت يح مسار الأداء الكلبميصحتمف 
  .عمى ما يفعمو الطفؿ أثناء المجمجة أساساً  تعتمد
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  التحضرPreparatory : 
أنو سوؼ  وتوقع كاف فإذا ،ىذه المرحمة تتعمؽ بتوقع الطفؿ

فعميو أف يقوـ بنطؽ ىذه الكممة نطقاً مقطعياً  ،كممو محددة يف جمجيتم
  .بيف إخراج الصوت والتنفس الطفؿ جب أف يوفؽسميماً، كما ي

 : Stabilization( الاستقرار 6
ىذه المرحمة ىي آخر خطوة في العلبج، وفييا يستمر الطفؿ 
المتمجمج في إتباع السموؾ الجديد الذي تعممو عند حدوث المجمجة، وفى 

، مع مراعاة أف تضـ جمسات ىذه المرحمة تقؿ عدد الجمسات نسبياً 
خوؼ الطفؿ مف  نتأكد مف عدـغرباء، حتى و أطفالًا زاسريف  التدريب
 وفى ضوء ما تقدـ وجد الباحثاف أف طريقة .غرباءالطفاؿ أماـ الأالكلبـ 

الحركات التعبيرية  برنامج يمكف توظيفيا في"لفاف رايبر"  يعدـ التفاد
  بحث.ال اىذ يف يكأسموب علبج ااستخداميالمقترح و 

 ات السابقة: خامساً: البحوث والدراس
بعض مف البحوث والدراسات السابقة ذات  افستعرض الباحثا

إعداد  يستفادة منيا فأمكف الا يوالت ،الحالي بحثالصمة بموضوع ال
ومناقشة وتفسير  ،ت التعبيرية المقترح في البحث الحالياالحركبرنامج 

  قد تـ تصنيفيا عمى النحو التالي:و  النتاسج التي تـ التوصؿ إلييا،
 ضطرابات الكلبـ لدى الأطفاؿ.االدراسات التي تناولت  -أ

 الدراسات التي تناولت الحركات التعبيرية لدى الأطفاؿ. -ب
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 الدراسات التي تناولت اضطرابات الكلام لدى الأطفال: -أ
تعددت الدراسات التي بحثت اضطرابات الكلبـ لدى الأطفاؿ، 

لى إىدفت  قد (Craig & Cleary, 1982) ىدراسة كراج وكمير ف
عينة الدراسة والبالغ  لدى مكانية تحسيف مستوى الطلبقةإ يف البحث
تراوحت والذيف ضطراب المجمجة، ا( طفلًب يعانوف مف 38) ـعددى

التوتر  وخفض عمى تقميؿ يـبعد تدريب، ( سنو14-18) ما بيف أعمارىـ
 Electro Myo Graphباستخداـ لدييـ وذلؾ  عضلبت النطؽ يف

(EMG) feed backي، وقد تـ تصميـ برنامج لخفض التوتر العضم 
ثـ تدريبيـ عمى  ،الكلبـ أثناء العضلبت ةعضلبت الوجو أثناء حرك يف

وكذلؾ  ،أثناء الكلبـ اءسترخلااي و الاحتفاظ بمستوى الشد العضم
المحافظة عمى ىذا الاسترخاء عف طريؽ تعميميـ تعديؿ السموؾ المرتبط 

 (EMG)جياز  ـ في الدراسةاستخدكما  ،self-controlبضبط الذات 
نسبة انخفض مستوى حيث ، العضلبت واسترخاسيا يمراقبة الشد فل

 ىذالوحظ  وقد (،%58-28مف ) لدى الأطفاؿ التوتر وشدة المجمجة
  شير.تسعة أمتابعة ىؤلاء الأطفاؿ بعد  عندالتحسف 

فقد  (Ingram & Onslow,1985)إنجراـ وأونسمو دراسةأما 
ى معرفة درجة تحسف المجمجة بواسطة تعديؿ السموؾ لدى عينة فت إلىد

وذلؾ عف طريؽ تطبيؽ  ،يعانوف مف المجمجة أطفاؿ( 8مكونة مف )
حيث قاـ  ،برنامج تعديؿ سموؾ مكثؼ يعتمد عمى استخداـ تكنيؾ الإطالة

تكنيؾ تعديؿ الكلبـ  يفستخدممأطفاؿ العينة بوصؼ قصة المطر 
 ،منيـ بشكؿ ممحوظأطفاؿ ( 2اسج إلى تحسف )وقد أشارت النت ،بالإطالة

أطفاؿ جميع ظير أ كما ،حيف أبدى الاثناف الآخراف تحسنا موقفيا يف
قاـ حيث بعد استخداـ أسموب التغذية الراجعة المنتظمة،  العينة تحسناً 
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بينما  .الكلبـ في يلعودة إلى المستوى الطبيعواكؿ طفؿ بمعالجة نفسو 
 & ,Packman, Onslow, Mark)ف باكماف وآخرو  اسةر دىدفت 

Doorn,1994) ضفاء الجانب النغم  يإلى تعديؿ سموؾ إطالة الكلبـ وا 
أطفاؿ بالغيف ( 4)لدى عينة مكونة مف  خفض مستوى المجمجة،و  عميو

 يوذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ برنامج علبج سموك ،يعانوف مف المجمجة
وقد  ،مسة أسابيعوتشكيؿ سموكيـ ليتكمموا بطريقة موسيقية لمدة خ ،عمييـ

سموؾ إطالة  يف طفاؿأداء الأ ىمستو  يأظيرت نتاسج الدراسة تحسناً ف
 لىإ (Dopol, 2001)دراسة دوبوؿ فى حيف ىدفت  .الكلبـ والمجمجة

يعانوف مف  ي لدى أسر الأطفاؿ الذيفخفض مستوى القمؽ النفس
 عمى الدراسة أجريت، وقد الانتباه والقمؽ يالمغة وتشتت ف ياضطراب ف

وتـ توزيعيـ إلى مجموعتيف ضابطة  ،لوس أنجموس ي( أسرة ف88)
 يمعرف يسموك يبرنامج إرشاد ت المجموعة التجريبيةتمقحيث وتجريبية، 
 .لتحسيف الانتباه أخرى جمسات لمتخفيؼ مف المجمجة وجمسات مف خلبؿ

ى المجموعة لد يأظيرت النتاسج انخفاض مستوى القمؽ النفسقد و 
المغة والألفاظ  يوكذلؾ تحسف ف بالمجموعة الضابطة، التجريبية مقارنة

 . الصحيحة
لى التعرؼ إ (Jensen, 2001) دراسة جنسف ىدفت ىذا وقد
علبجي سموكي في خفض القمؽ وعلبج المجمجة لدى  عمى أثر برنامج
 ممفولاية نورث ويمز  ي( طفلب ف23عمى ) الدراسة أجريتالأطفاؿ، وقد 

الذخيرة المغوية  ي)المجمجة( ونقص ف المغة ييعانوف مف اضطراب ف
إلى ثلبث  يـميقستـ تو  ،سنة (11-2)تراوحت أعمارىـ بيف حيثلدييـ، 

 يسموك يبرنامج علبج التجريبية الأولى مجموعةالتمقت ، مجموعات
 يسموك يثانية برنامج علبجال التجريبية مجموعةتمقت الو  ،لضبط المغة
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مـ تتمقى فثالثة ال الضابطة عةمجمو أما ال ،لخفض القمؽ وعلبج المجمجة
تمقتا  المتيفج أف المجموعتيف التجريبيتيف اسالنتوقد أظيرت  ،تدريب يأ

 انخفض القمؽ كما ،وقمت المجمجة االتدريب زادت الذخيرة المغوية عندىم
برنامج  يأ ىلـ تتمق يبالمجموعة الثالثة الت قياساً  لدى المجموعتيف

  ي.تدريب
البحث في  لىإفقد ىدفت Stred (3883 )"ستريد"  ما دراسةأ

ي، وقد وتأثير ذلؾ عمى الترتيب العقم ضطراب الكلبـ لدى الأطفاؿا
مف الذيف يعانوف مف اضطراب  فمةوط فلبً ط (81)عمى أجريت الدراسة 

 يسنة ف( 12-2)أعمارىـ بيف تتراوح حيث ،الكلبـ )المجمجة(
 الأخرىيبية و تجر أحدىما  وقسمت العينة إلى مجموعتيف ،اكاليفورني
برنامج ذو شقيف المرحمة  مى المجموعة التجريبيةوطبؽ ع ،ضابطة

 ،جمسات (18)عدد الجمسات كانت كاف الأولى منو تخفيض القمؽ و 
منيا  يعانوف يالت الصعبة الكممات لفظ نطؽ عمى لمتدريب ذلؾو 

 يطبؽ عمييـ مقياس القمؽ وعدـ التحصيؿ المغو  ىذاوبعد  ،)المجمجة(
متابعة لمبرنامج تحسنت فييا ظروؼ ىؤلاء  يتأجر كما  ،المغوية()الذخيرة 

بينما  .لـ يطبؽ عمييا البرنامج يمقارنة بالمجموعة الضابطة الت طفاؿالأ
 Australian Stuttering) يمركز أبحاث التمعثـ الأسترال ىدفت دراسة

Research Center, 2004)، تحسيف سموؾ المجمجة وخفض  ىإل
( 24و) ،( طفلًب يعانوف المجمجة24عينة مكونة مف ) مستوى القمؽ لدى

طبؽ  ، حيثاضطرابات لغوية مف أي مف العادييف الذيف لا يعانوفطفلًب 
وأشارت نتاسج اختبارات القمؽ  ،عمييـ اختبار شدة المجمجة ومقياس لمقمؽ
( يعانوف مف المخاوؼ والقمؽ 24أف جميع حالات المضطربيف لغوياً )

معالجة مجموعة  بعد ذلؾ تـثـ  بأقرانيـ مف العادييف، مقارنة يالاجتماع



 0202سبتمبر    الثانيةالسنة   الخامسلعذد ا  مجلة الطفولة والتربية 

 371 

 يجمسات العلبج السموكو  الاسترخاء مف خلبؿالمضطربيف لغوياً عف 
أظيرت النتاسج انخفاض مستوى القمؽ وتحسف الطلبقة قد و  ،يالمعرف

  .طفلًب مف المضطربيف لغوياً  (15)النطقية لدى
 ,Blomgren, Roy)دراسة بمومجرف وآخروف ىدفت  حيف فى

Callister, and Merrill, 2005)  إلى معرفة أثر تقديـ برنامج علبج
يعانوف الذيف طفاؿ تحسيف مستوى الطلبقة لدى عينة مف الأ يف يسموك

كؿ  طبؽ عمييـ طفلًب وطفمة،( 17) العينة بمغ قواـ، حيث مف المجمجة
قاسمة بيؾ  ي،مقياس شدة المجمجة الذات ،مقياس شدة المجمجة مف:
طبؽ كما  .مقياس حالة القمؽ ،مقياس القمؽ متعدد الأوجو ،كتسابللب

وتـ  .لمدة ثلبثة أسابيع يبرنامج علبج سموك أيضاً  عمى أطفاؿ العينة
بعد ثـ أعيد تقييميـ ، يتقييميـ مباشرة بعد تعرضيـ لمبرنامج العلبج

وقد أشارت النتاسج إلى تحسف أربعة  .مرور ستة أشير مف التطبيؽ
ستة أشير مف  ىوستة أطفاؿ آخريف بعد مض ،المباشر القياس بعد أطفاؿ

  .البرنامج ي( طفلًب استمروا ف14مف أصؿ ) ي،تمقييـ البرنامج العلبج
التي تناولت  وفى ضوء ماتـ استعراضو مف نتاسج الدراسات

خفض مستوى القمؽ ، يتضح أنو يمكف اضطرابات الكلبـ لدى الأطفاؿ
ستوى المجمجة، وتحسيف مستوى الطلبقة الأطفاؿ، وخفض م ىلد يالنفس

ستخداـ اخلبؿ  مف، الأطفاؿ سموؾ بواسطة تعديؿوذلؾ . المفظية والمغة
 يف يخفض التوتر العضم والمتمثمة في: برامج نامجر بالعديد مف أنواع ال
 ةرشاديالإبرامج ال ي،سموكالعلبج البرامج  ،أثناء الكلبـ عضلبت الوجو

 مف ىذه الدراسات عدـ تعرض أحد مفيتضح أيضاَ كما  ة.سموكيال
لدى الأطفاؿ  لخفض مستوى المجمجةالباحثيف إلى أفكار "رايبر" 
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الصغار، وىو الأسموب المستخدـ في البحث الحالي، مما يعطيو سمة 
 الحداثة. 

 الدراسات التي تناولت الحركات التعبيرية لدى الأطفال: -ب
 ية لدى الأطفاؿ،تعددت الدراسات التي بحثت الحركات التعبير  

تأثير  لى بحثإقد ىدفت  .Charles, R (1995) فدراسة "روز تشارلز"
رتقاء ميارة معرفة ابداعية( عمى بداعي )الحركات التعبيرية الإالرقص الإ

بتداسية، نوعية )اليجاء( لدى أطفاؿ الصؼ الثاني بالمدرسة الا
ة لمقياس مع واستخدمت في ىذه الدراسة ثلبثة طرؽ تدريسية مختمفة قابم

ختبار استرجاع الكممات بطريقة اليجاء، وتـ تطبيؽ االأطفاؿ في تعمـ و 
)رسـ الرجؿ(، وأسفرت نتاسج الدراسة عف عدـ  ختبار الذكاءاستعداد و الا

سترجاع اوجود فروؽ قابمة لمقياس بيف الثلبثة طرؽ المستخدمة في تعمـ و 
بداعي عمية الرقص الإلى فاإالكممات بطريقة اليجاء، كما أشارت النتاسج 

 رتقاء بميارة اليجاء لدى الأطفاؿ. في الا

فقد ىدفت  Heausler, N. (1995)دراسة "نانسى ىوسمر" أما 
لى بحث تأثير الرقص التعبيري )الحركات التعبيرية( كوسيط تعميمي إ

بتداسي مفاىيـ تحميؿ كتساب أطفاؿ الرياض والصؼ الثاني الااعمى 
( طفلًب 123وقد بمغ عدد أفراد العينة ) ار لدييـ.بتكالكممات وتنشيط الا

ستخدـ الأطفاؿ ابتداسي، حيث مف رياض الأطفاؿ والصؼ الثاني الا
كتشاؼ مفاىيـ اأسموب حؿ المشكلبت والتعبير الحركي الذاتي مف أجؿ 

ختبار اختبار آيو لممفاىيـ الأساسية و اتحميؿ الكممات، وتـ تطبيؽ 
ختبارات جراء الاإمى الأطفاؿ، وبعد شير مف بتكاري عتورانس لمتفكير الإ

حتفاظ والتذكر، وأسفرت نتاسج الدراسة عف وجود تـ قياس القدرة عمى الا
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حصاسية بيف أطفاؿ الرياض وأطفاؿ الصؼ الثاني إفروؽ ذات دلالة 
بتكار، وذلؾ لصالح أطفاؿ مفاىيـ تحميؿ الكممات الا بتداسي فيالا

ستجابة دت نتاسج الدراسة عمى الابتداسي، كما أكالصؼ الثاني الا
الوجدانية العالية لكافة الأطفاؿ. بينما ىدفت دراسة ىناء عفيفي محمد 

لى بناء برنامج قصص حركية لمعرفة أثره عمى تنمية بعض إ( 1772)
جتماعية لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة، وقد بمغ عدد عينة الميارات الا

ى مجموعتيف متساويتيف قواـ لإ( طفلًب وطفمة، وتـ تقسيميـ 48الدراسة)
( طفلًب وطفمة لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة، 38كؿ منيا)

نؼ ىاريس ومقياس إختبار الذكاء)رسـ الرجؿ( لجود اوتـ تطبيؽ 
جتماعية لمباحثة، وكذلؾ تطبيؽ برنامج القصص الحركية الميارات الا

ج الدراسة عف المقترح عمى أطفاؿ المجموعة التجريبية، وأسفرت نتاس
فاعمية برنامج القصص الحركية المقترح في تنمية بعض الميارات 

بتياج محمود اجتماعية لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة. كما ىدفت دراسة الا
ستخداـ القصة الحركية في الى معرفة مدى فاعمية إ( 1775طمبة )

سة، تحقيؽ الأىداؼ العقمية والوجدانية والنفسحركية لطفؿ ما قبؿ المدر 
لى إ( طفلًب وطفمة، تـ تقسيميـ 138) الدراسة عينة وقد بمغ حجـ
( 28) حداىما تجريبية والأخرى ضابطة قواـ كؿ منيماإمجموعتيف 
)رسـ  ختبار الذكاءا( طفمة، وتـ تطبيؽ 28( طفؿ و)28) طفلًب، بواقع

ستمارة ملبحظة لقياس االرجؿ( ومقياس دايتوف لقياس الجانب العقمي و 
جتماعي، قتصادي والاستمارة تقدير المستوى الااوجداني و الجانب ال

وكذلؾ تطبيؽ برنامج القصة الحركية المقترح عمى المجموعة التجريبية، 
وأسفرت نتاسج الدراسة عف فاعمية برنامج القصة الحركية المقترح، حيث 

حتراـ لى تنمية بعض الجوانب الوجدانية مثؿ التعاوف والاإأدى تطبيقو 
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ىدفت وأيضا" تنمية بعض الجوانب الميارية والمعرفية. فى حيف والنظاـ، 
أنشطة الحركات  لى بحث تأثيرإ( 1777) دراسة وفاء محمد الماحي

ستكشافية عمى سموؾ الخجؿ لدى أطفاؿ الصؼ الأوؿ التعبيرية الا
ختيار عينة الدراسة عشواسياً مف أطفاؿ الصؼ الأوؿ ابتداسي، وقد تـ الا

سمـ الخاصة بمحافظة الغربية، حيث بمغت عينة بمدرسة الجيؿ الم
حداىما إلى مجموعتيف إ( طفؿ وطفمة، وتـ تقسيميـ 138الدراسة )

( طفؿ وطفمة، 28تجريبية والأخرى ضابطة، وكاف قواـ كؿ مف ىما )
نؼ ىاريس ومقياس إ)رسـ الرجؿ( لجود  ختبار الذكاءاكما تـ تطبيؽ 

جتماعي قتصادي الالمستوى الاستمارة ااالخجؿ للؤطفاؿ لمحمود شعيب و 
لى تطبيؽ برنامج الحركات التعبيرية إضافة لمحمود منسي، ىذا بالإ

ستكشافية المقترح عمى المجموعة التجريبية وتطبيؽ ستخداـ الأنشطة الااب
برنامج آخر تقميدي عمى المجموعة الضابطة، وأسفرت نتاسج الدراسة عف 

ستكشافية في داـ الأنشطة الاستخافاعمية برنامج الحركات التعبيرية ب
التأثير عمى سموؾ الخجؿ لدى الأطفاؿ، ووجود فروؽ ذات دلالة 

 حصاسية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة لصالح التجريبية. إ
لى التعرؼ إ( 3881ىذا وقد ىدفت دراسة رضا محمد توفيؽ)

ستفادة منيا، وكذلؾ بحث أثر عمى أسس بناء القصة الحركية للب
جتماعية المتصمة داـ القصة الحركية عمى تنمية بعض القيـ الاستخا

بدراسة التاريخ لدى أطفاؿ مف ذوى الصعوبات التعميمية الأكاديمية 
( 58بالحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي، وقد بمغ عدد أطفاؿ العينة )

طفلًب مف تلبميذ مدرستي موسى بف نصير والرازي بالمممكة العربية 
ممف يعانوف مف مظاىر العجز الأكاديمي لأسباب نفسية أو السعودية، و 

حداىما تجريبية والأخرى إلى مجموعتيف إجتماعية، وتـ تقسيميـ ا
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( طفلًب في كؿ مجموعة، وتـ تطبيؽ مقياس القيـ 48ضابطة، بواقع )
جتماعية والذي أعده الباحث عمى عينة الدراسة، كما تـ أيضاً تطبيؽ الا

ة المقترح عمى المجموعة التجريبية، وأسفرت برنامج القصص الحركي
حصاسية بيف المجموعتيف إنتاسج الدراسة عف وجود فروؽ ذات دلالة 

التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية، وىو ما يدؿ عمى 
جتماعية لدى فاعمية برنامج القصص الحركية المقترح في تنمية القيـ الا

أما دراسة أوجاوا  يمية الأكاديمية.الأطفاؿ مف ذوى الصعوبات التعم
Ogawa, y. (2008)  برنامج قاسـ مف فاعمية ؽ إلى التحقفقد ىدفت

عمى الألعاب التعبيرية لتحسيف الميارات الحياتية لدى الأطفاؿ المعاقيف 
طفلًب ( 28)وقد تكونت عينة الدراسة مف، )فسة القابميف لمتعميـ( ذىنياً 

تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متساويتيف و  ،بتداسيةالمرحمة الا يوطفمة ف
 ،نسبة الذكاء ي،العمر الزمن ،عددياً ومتجانستيف مف حيث الجنس

الميارات قاسـ عمى الألعاب التعبيرية لتحسيف ستخدمت الدارسة برنامج او 
فاعمية  وأسفرت نتاسج الدراسة عف .الحياتية لدى الأطفاؿ المعاقيف ذىنياً 

اب التعبيرية لتحسيف الميارات الحياتية لدى قاسـ عمى الألعالالبرنامج 
. بينما ىدفت دراسة أبو النجا )فسة القابميف لمتعميـ(الأطفاؿ المعاقيف ذىنياً 

ستخداـ القصص الى التعرؼ عمى أىمية إ(، 3883) أحمد عز الديف
الحركية في تنمية القيـ الأخلبقية لدى أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة، 

أثير ىذا النوع مف القصص عمى التطور الحركي وكذلؾ التعرؼ عمى ت
( سنوات، 2-8للؤطفاؿ، وقد تراوحت أعمار أطفاؿ عينة الدراسة مابيف )

لى إضافة وتـ تطبيؽ مقياس القيـ الأخلبقية ومقياس التطور الحركي بالإ
برنامج القصص الحركية المقترح عمييـ، وأسفرت نتاسج الدراسة عف 

كية المقترح، ووجود فروؽ ذات دلالة فاعمية برنامج القصص الحر 
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حصاسية لصالح القياس البعدي في كؿ مف القيـ الأخلبقية والتطور إ
 & Smithوديتوف  دراسة سمثوسعت  الحركي للؤطفاؿ عينة الدراسة.

Dioton (2008) ، إعادة تييسة عمى  الحركات التعبيريةأثر  معرفةإلى
وقد  ي،سموك ىمف منظور بيس يعجتماالاتفاعؿ لم قيف عقمياً االمع طفاؿالأ

وقسمت إلى مجموعتيف ، ( طفلًب وطفمة38تكونت عينة الدراسة مف )
اىتماـ الأطفاؿ جميع  ىوقد تمق ،ضابطة والأخرى تجريبيةحدىما أ

عمى أقصى درجات  يـعيتشجل ، وذلؾمكثؼ أثناء فترة العلبج ياجتماع
المجموعة عمى فقط  ؽ برنامج الحركات التعبيريةيطبتـ تو  ،المشاركة
وجود فروؽ بيف المجموعتيف  وأسفرت نتاسج الدراسة عف .التجريبية

المجموعة  طفاؿحيث أظير أ ،ناتج تغير السموؾ يالتجريبية والضابطة ف
السموؾ غير  يمع انخفاض داؿ ف يالسموؾ التوافق يالتجريبية تحسناً ف

أثر مى مما يدؿ ع .و ساعتيف مف نياية التدريبأبعد ساعة  يالتوافق
تفاعؿ لم قيف عقمياً االمع طفاؿالأإعادة تييسة عمى  الحركات التعبيرية

 & ,.Bates, P دراسة باتس ورنزاجميا ىدفت فى حيفي. الاجتماع

Renzaglia, A. (2009) ، تعديؿ  يفالقيـ التربوية تأثير إلى معرفة
سة وقد تكونت عينة الدار  .ؿ ما قبؿ المدرسةاطفأالنفسية لدى  الاتجاىات

مف أطفاؿ الحضانة المعاقيف وغير المعاقيف تراوحت أعمارىـ  (32مف )
ستخدمت الدراسة برنامج قيـ تربوية ييدؼ ا، و ما بيف الثالثة والخامسة

وأسفرت نتاسج عينة الدراسة، ؿ اطفأالنفسية لدى  الاتجاىاتتعديؿ إلى 
ؿ اطفأدى النفسية ل الاتجاىاتتعديؿ  يفالقيـ التربوية تأثير الدارسة عف 

قاسـ عمى الألعاب التعبيرية الفاعمية البرنامج وبالتالى . ما قبؿ المدرسة
)فسة القابميف  المعاقيف ذىنياً  لتحسيف الميارات الحياتية لدى الأطفاؿ

 .لمتعميـ(
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التي تناولت وفى ضوء ماتـ استعراضو مف نتاسج الدراسات 
برامج الحركات عف طريؽ  ، يتضح أنولدى الأطفاؿ الحركات التعبيرية

 بداعية(،بداعي )الحركات الإالتعبيرية بكافة أشكاليا: الرقص الإ
ستكشافية، التمرينات التمثيمية، القصص الحركية، الأنشطة التعبيرية الا

رتقاء بميارة اليجاء لدى الأطفاؿ الايمكف  يقاعية.الألعاب الغناسية والإ
كسابيـ مفاىيـ ا  و سترجاع الكممات بطريقة اليجاء، اتعمـ و  مف خلبؿ

وكذلؾ تنمية القيـ الأخلبقية، كما  بتكار لدييـ،تحميؿ الكممات وتنمية الا
جتماعية، وتعديؿ العديد جتماعية والميارات الايمكف أيضاً تنمية القيـ الا

 جتماعياً مثؿ سموؾ الخجؿ، وكذلؾ تنميةامف السموكيات غير المقبولة 
لى تحقيؽ التطور إضافة ة، ىذا بالإالجوانب الميارية والمعرفية والوجداني

ستجابة الوجدانية العالية مف قبؿ الحركي للؤطفاؿ، وذلؾ في ظؿ الا
حيث أف فاعمية  الأطفاؿ لكافة أشكاؿ الحركات التعبيرية المقدمة ليـ.

متدت لتشمؿ ابرامج الحركات التعبيرية في ضوء نتاسج ىذه الدراسات قد 
الأطفاؿ الذيف يعانوف مف الصعوبات الأطفاؿ المعاقيف عقمياً، وكذلؾ 

ستخداـ برنامج اتجاه الباحثاف نحو االتعميمية الأكاديمية.ومف ىنا كاف 
حركات تعبيرية مقترح مبنى عمى أفكار" رايبر" لخفض مستوى المجمجة 

 لدى أطفاؿ الرياض.

 سادساً: فروض البحث: 

ضػػابطة بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة وال "لا توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػاسيا .1
  فى التطبيؽ البعدي.مستوى المجمجة  فى درجات

بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة  "لا توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػاسيا .3
  فى التطبيؽ البعدي.)مجاؿ التكرار( مستوى المجمجة فى درجات 
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بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة  "لا توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػاسيا .2
  التطبيؽ البعدي. يؿ الوقفات( ف)مجامستوى المجمجة فى درجات 

بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة  "لا توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػاسيا .4
فػػػػػى المصػػػػػاحبات الجسػػػػمية(  مجػػػػاؿ)مسػػػػػتوى المجمجػػػػة فػػػػى درجػػػػات 

 . التطبيؽ البعدي

 سابعاً: إجرا ات البحث: 
 : بحثالمنيج  (1)

ؾ وذل ي،عمى استخداـ المنيج شبو التجريبالحالي  بحثعتمد الي
حيث  ،مف خلبؿ تقسيـ أطفاؿ العينة إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة

الحركات التعبيرية القاسـ طبؽ عمى أطفاؿ المجموعة التجريبية برنامج 
 خفض مستوى المجمجة لدى أطفاؿ مرحمة الرياض،لعمى أفكار "رايبر" 

مستوى المجمجة طُبؽ مقياس المقترح وبعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج 
عمى أطفاؿ المجموعتيف التجريبية والضابطة، وأجريت  الرياض فاؿلأط

خفض مستوى  يفالمقترح المقارنات البعدية لمتعرؼ عمى أثر البرنامج 
 .لدى أطفاؿ المجموعة التجريبيةالمجمجة 

 ( عينة البحث: 2)
الذيف مف  وطفمة "( طفلب44مف ) بحثتكونت العينة النياسية لم

، ( سنوات2-4)أعمارىـ ما بيف  تراوحت وقد المجمجة، اضطراب يعانوف
المركز تـ اختيارىـ عشواسياً مف المتردديف عمى عيادة التخاطب ب حيث

والتابع لوزارة التضامف  لمطفؿ بمحافظة الإسكندرية يالتخصص
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العيادة عمى أنيـ يعانوف مف  يف حالتيـ وتـ تشخيص الاجتماعي،
 .المجمجة

مجموعتيف إحداىما تجريبية  ىا إلوتـ تقسيـ أطفاؿ العينة عشواسي
وقد  .( طفلب32قواميا ) بمغ ( طفلب والأخرى ضابطة31بمغ قواميا )

الحركات التعبيرية القاسـ طبؽ عمى أطفاؿ المجموعة التجريبية برنامج 
 خفض مستوى المجمجة.لعمى أفكار "رايبر" 

 ( أدوات البحث: 3)
 د: الباحثان()اعدا :مقياس مستوى المجمجة لأطفال الرياض أ(
 اليدف من المقياس: * 

الحصوؿ  الى ييدؼ مقياس مستوى المجمجة لأطفاؿ الرياض
 ،عمى مقياس موضوعي مقنف عمى درجة مقبولة مف الثبات والصدؽ

التعرؼ عمى درجة ونوع المجمجة لدى عينة مف وذلؾ لاستخدامو في 
حافظة المركز التخصصي لمطفؿ بمالأطفاؿ المراجعيف لعيادة التخاطب ب

 .الإسكندرية
 وصف المقياس: * 

الرياض مف ثلبثة مقاييس يتكوف مقياس مستوى المجمجة لأطفاؿ 
 والمصاحبات ،والفترة الزمنية لموقفات ،: سموؾ تكرار المجمجةفرعية ىي

ميارات  :ويتكوف المقياس الفرعي الأوؿ مف ثلبث ميمات ىي .الجسمية
  .وصؼ الصور وميارات ،ميارات سرد القصص ،أداء النشاط

 وبالنسبة .المسوية ستخداـ النسبةاويقدر مستوى الأداء ىنا ب
 يعتمد عمىفانو  ،الفترة الزمنية لموقفاتب المتعمؽمقياس الفرعي الثاني و لم

 خاصالمقياس الفرعي الثالث والأما  .لموقفات المدى الزمنىتقدير 
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حيث  ،السداسي سمـ التقدير وفؽ وباحستـ يف ،بالمصاحبات الجسمية
ثـ تزداد  لدى الطفؿ، السمة ظيورعدـ فى حالة  (صفر)درجة التعطى 
لمستوى الشدة التى تظير بيا السمة،  وفقا تدريجيا لمطفؿ المعطاه الدرجة
فى الحالة التى يبدو فييا الطفؿ متألما  (8) فى النياية الى الدرجة لتصؿ

  .نظرا لظيورالسمة بمستوى شديد

 ثبات المقياس: * 
  :تحقؽ مف ثبات المقياس بعدة طرؽتـ ال

 

باستخداـ معامؿ "ألفا كرونباخ" لمثبػات بعػد تطبيقػو عمػى عينػة قواميػا  .1
وقػػػد تػػػـ  ،مػػػف الػػػذيف يعػػػانوف اضػػػطراب المجمجػػػة( طفػػػلًب وطفمػػػة 18)

المركز اختيػػػػػارىـ عشػػػػػواسياً مػػػػػف المتػػػػػردديف عمػػػػػى عيػػػػػادة التخاطػػػػػب بػػػػػ
لبحػػػػػث ا مػػػػػف دوف عينػػػػػة التخصصػػػػػي لمطفػػػػػؿ بمحافظػػػػػة الإسػػػػػكندرية

الأصػػػمية، وقػػػد تراوحػػػت قػػػيـ معامػػػػؿ "ألفػػػا كرونبػػػاخ" لمثبػػػات مػػػا بػػػػيف 
(8.72-8.72). 

 ( يومػاً مػف التطبيػؽ18إعادة التطبيؽ بعػد مضػي ) ةطريق وباستخداـ .3
السػػػابؽ تطبيػػػؽ المقيػػػاس عمييػػػا مػػػف قبػػػؿ، عينػػػة الوذلػػػؾ عمػػػى  ،الأوؿ

مػػف  ،مػػف الػذيف يعػػانوف اضػػطراب المجمجػػةطفػػلًب وطفمػػة  (18) قواميػاو 
المركز التخصصػي لمطفػؿ بمحافظػة عمى عيادة التخاطب بػ لمتردديفا

وتراوحػػت قػػيـ معػػاملبت  ،البحػػث الأصػػمية مػػف دوف عينػػة الإسػػكندرية
وبالنسػػػػبة  ،(8.57-8.25الثبػػػػات لممقيػػػػاس الفرعػػػػي الأوؿ مػػػػا بػػػػيف )

(، وبالنسػػبة لممقيػػاس 8.78-8.28لممقيػػاس الفرعػػي الثػػاني مػػا بػػيف )
وبالنسبة لممقياس ككػؿ مػا  ،(8.72) :(8.52الفرعي الثالث ما بيف )

 (. 8.55-8.53بيف )
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 صدق المقياس: 
  :تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس بعدة طرؽ

 ( الاتساق الداخمي: 1
  مػػػف خػػػلبؿ إيجػػػاد معػػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف المفػػػردات والمجمػػػوع الكمػػػي

( 18لػػدرجات المقيػػاس )صػػدؽ المفػػردات( عمػػى العينػػة الاسػػتطلبعية )
الػػػذيف يعػػػانوف اضػػطراب المجمجػػػة، وقػػػد تػػػـ اختيػػػارىـ طفػػلب وطفمػػػة مػػػف 

المركز التخصصػػػػي عشػػػػواسياً مػػػػف المتػػػػردديف عمػػػػى عيػػػػادة التخاطػػػػب بػػػػ
وتراوحػػت قػػيـ معػػاملبت الارتبػػاط بالنسػػبة  ،لمطفػػؿ بمحافظػػة الإسػػكندرية

وبالنسػػبة لممقيػػاس  ،(8.22) :(8.44لممقيػػاس الفرعػػي الأوؿ مػػا بػػيف )
وبالنسػػبة لممقيػػاس الفرعػػي  ،(8.53) :(8.44الفرعػػي الثػػاني مػػا بػػيف )

وبالنسػػػبة لممقيػػػاس ككػػػؿ مػػػا بػػػيف  ،(8.54) :(8.82الثالػػػث مػػػا بػػػيف )
(8.48): (8.27).  

  مػػف خػػلبؿ إيجػػاد معػػاملبت الارتبػػاط مػػا بػػيف درجػػات المقػػاييس الفرعيػػة
وتراوحػػت معػػاملبت  ،الثلبثػػة والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس )صػػدؽ الأبعػػاد(

  .(8.72) :(8.28الارتباط ما بيف )

 ( صدق المحكمين: 2
عمى مجموعة  لأطفاؿ الرياض المجمجة مستوى مقياس عرض تـ

في التربية وعمـ النفس ورياض الأطفاؿ والتربية  السادة المحكميف مف
%( مف آراء السادة المحكميف عمى 58الرياضية لمطفؿ، وقد أجمع )

 صلبحية المقياس لمغرض الذي أنشئ مف أجمو.
                                           

 (.4ـ )انظر الممحؽ رق 
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 استخداـ انيةمكا تشير إلىفى الثبات والصدؽ والنتاسج السابقة 
بدرجة مقبولة مف الثبات  وتمتعل ، نظرافي البحث الحالي المقياس

 والصدؽ. 

 تطبيق المقياس: * 
 أخصاسيات لمتخاطب، ومعاونة افطبؽ المقياس بواسطة الباحث

التدريب عمى تطبيؽ المقياس،  ىأسابيع ف أربعة فترة يفأمض لبتىالو 
أسبوعيا قبؿ بدء التطبيؽ الفعمى لبرنامج الحركات التعبيرية  جمسة بواقع

بعرض المقياس واليدؼ منو عمى  افالباحثخلبليا  حيث قاـ المقترح،
 كؿ بعد مف أبعاد ىف الطفؿ تقييـ الأخصاسيات، وكذلؾ تحديد كيفية

ة ناستعالعممى أثناء التدريب، كما تـ الإ الجانب عمى التركيز مع المقياس،
أثناء تطبيؽ  طفؿمدى التقدـ الذى أحرزه كؿ  تابعةما فى بيف أيض

 البرنامج المقترح.

 نظام تقدير الدرجات وطريقة تصحيح المقياس: * 
يتـ احتساب درجات مقياس مستوى المجمجة لأطفاؿ الرياض في 

 :فروعة الثلبثة كما يمي

 :سموك تكرار المجمجة :. المقياس الفرعي الأول1
 ميارات وصف الصور ميارات سرد القصص ميارات أدا  النشاط

 درجة الميمة النسبة درجة الميمة النسبة درجة الميمة النسبة

1 2 2 2 1 2 

2 – 3 3 2 -3 3 6 2 – 3 

4 4 4 – 5 4 4 8 

5 – 6 5 6 – 9 5 5 – 6 11 
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 ميارات وصف الصور ميارات سرد القصص ميارات أدا  النشاط
 درجة الميمة النسبة درجة الميمة النسبة درجة الميمة النسبة

7 – 9 6 11 – 16 7 7 – 9 12 

11 – 14 7 17 – 26 8 11 – 14 14 

15 – 28 8 27 9 15 – 28 16 

29 9 - - 29 18 

 :الفترة الزمنية لموقفات :. المقياس الفرعي الثاني2
 :تقدير الفترة الزمنية لأطوؿ ثلبث وقفات

 الدرجة المدة الزمنية

 1 لا يوجد

 2 نصف ثانية

 3 ثانية كاممة

 4 ثواني 9 – 2

 5 ثانية 12 – 11

 6 ثانية 61من  أكثر

 7 متوسط أطول ثلاثة فترات

 :المصاحبات الجسمية :اس الفرعي الثالث. المقي3
 سمم التقدير: 

 المصاحبات الجسمية الدرجة

 لا يوجد صفر

 غير ممحوظ 1

 ممحوظ بصعوبة 2

 مشتت 3

 مشتت جدا 4

 مشتت بشكل شديد ويبدو متألما 5
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  :مفتاح التصحيح* 
مفتاح تصحيح المقياس، حيث يبيف الدرجة  يوضح التالي الجدوؿ

انخفاض مستوى المجمجة لدى الطفؿ، والدرجة العالية  عمى المنخفضة
 عمى شدة المجمجة لدى الطفؿ: 

 

 شدة المجمجة عند الأطفال

 بسيط جدا 4 – 1 5 – 1

 بسيط 11 – 5 8 – 6

 بسيط 23 – 12 13 – 9

 بسيط 41 – 24 15 – 14

 متوسط 61 – 41 19 – 16

 متوسط 77 – 61 23 – 21

 شديد 89 – 78 27 – 24

 شديد 96 – 91 31 – 28

 شديد جدا 111 - 97 45 – 31

عمى أفكار "رايبر" لخفض مستوى  قائم تعبيرية حركات برنامجب( 
   :المجمجة لدى أطفال مرحمة الرياض

Based Program on the Expressive Movements Reiber 

Ideas to Reduce the Level of Stuttering in Kindergarten 

Children. 
 (إعداد: الباحثان)
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 ىدف البرنامج: 
خفض مستوى المجمجة إلى تعبيرية ال الحركات ييدؼ برنامج

 يالمركز التخصصلدى عينة مف الأطفاؿ المراجعيف لعيادة التخاطب ب
 . لمطفؿ بمحافظة الإسكندرية

 الأىداف الفرعية لمبرنامج: 
 لسموؾ المجمجة يتقميؿ الحساسية التدريج.  

 قبؿ ردود فعؿ المستمعيفتدريب الطفؿ عمى ت.  

 .خفض مستوى المجمجة  

 تدريب الطفؿ المضرب لغوياً عمى أف يكوف معالجا لنفسو.  

 لديو يالعمؿ عمى زيادة ثقة الطفؿ بنفسو وتكويف مفيوـ ذات إيجاب.  

 وصف البرنامج: 

الحركات التعبيرية المقترح وصفا لمحتوى برنامج  يوفيما يم
حيث  ؛Riperتوحى مف أفكار "رايبر" وىو مسلخفض مستوى المجمجة 

أكد عمى أسموبيف علبجييف لا بد مف أخذىما بالاعتبار ضمف منظومة 
 (Riper, 2009: 129) :وىما يتعديؿ السموؾ العلبج

 نفسػػو لحظػػة  يالمجمجػػة أف يعػػدؿ ويػػتحكـ فػػ ىيعػػان يتعمػػيـ الطفػػؿ الػػذ
  .الكلبـ يشعوره بأنو سيتمجمج ف

 يوذلػػػؾ بيػػػدؼ محػػػو السػػػموؾ التجنبػػػ ،تقميػػػؿ مسػػػتوى المخػػػاوؼ والقمػػػؽ 
  .المجمجة يالمصاحب لممخاوؼ مف الكلبـ خشية الوقوع ف
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عمى Peters, Guiter, (1771 ) "بيترز" و"جيتار"عتمد ا قد 
؛ حيث قاما لأطفاؿ الذيف يعانوف المجمجةامعالجة أفكار "رايبر" في 

 ،مة التعرؼمرح تتمثؿ في: رسيسية مراحؿ ةأربع إلى العلبج عممية بتقسيـ
، ومرحمة الاستقرار ،مرحمة التعديؿ ي،مرحمة تقميؿ الحساسية التدريج
 وفيما يمي شرح ليذه المراحؿ: 

 : (Identification Phase)( مرحمة التعرف 1
 يالنطق السموؾ يف الجوىرية المشكلبت تحديد يتـ المرحمة ىذه يف
اعر والاتجاىات كما يتـ تحديد المش ،المصاحبة أو الثانوية توالسموكيا

 وومف ثـ مساعدة الطفؿ عمى تغيير سموك طفؿ المتمجمج،تميز ال يالت
وتتضمف النشاطات الإكمينيكية  ،وجعمو واعياً بما تـ تعديمو مف سموؾ

ملبحظة ومراقبة  وكذلؾ ،المعالج قبؿ مف المجمجة سموؾ ونمذجة ،المناقشة
يا صوت الطفؿ المسجؿ عمي وسماع الأشرطة ،المرآة يف المجمجة سموؾ

 .تـ تسجيمو عف الحالة يومشاىدة الفيديو الذ المتمجمج،
(Peters & Guitar,1991) 

 

وخلبؿ الجمسات العلبجية يجب عمى المعالج أف يتفيـ ويتقبؿ 
مف قبؿ  مف مشاعر قمؽ وخوؼ ذلؾ سموؾ المجمجة، وما يصاحب

ر عندما يشع الطفؿأف يواجو يو يجب عم نو في ذات الوقتكلو  الطفؿ،
تظير  يخصاسص المشكمة والوضع الذ لويحدد أف و  ي،التجنب وبسموك
شعر بالرضا والراحة مع ي كيطفؿ لم ةساعدأف يقدـ الدعـ والمو  .فيو
  ي.بمعنى آخر تقميؿ الحساسية التدريج ؛توجمجل

بطريقة ىرمية مف الأقؿ إلى الأكثر  المجمجة مركبات تحديد ويتـ
  ي:وذلؾ وفقاً لما يم ،صعوبةً 
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 سػاعد المعػػالج الطفػػؿ المضػطرب لغويػػاً عمػػى البدايػة السػػيمة لمجمجتػػوي، 
إلا أف  ،يصموف إلى ىذا المستوى بشكؿ سريع الأطفاؿ معظـ أف ورغـ

  ستوى.الم ابعضيـ يحتاج إلى جيد لموصوؿ إلى ىذ
 ومخػػػارج الأصػػػوات والكممػػػات ،والبداسيػػػة ،الجانبيػػػة تتحديػػػد السػػػموكيا، 

وكيات الجوىريػػػػة المتضػػػػمنة لمسػػػػموؾ وكػػػػذلؾ السػػػػم ،ومخػػػػاوؼ المجمجػػػػة
 . يالتجنب

 تحديد المشاعر والإحباطات والخجؿ.  

ف الباحثاف قد قاما بتحقيؽ اليدؼ الرسيسي في إوبناءاً عميو ف
مرحمة التعرؼ، وذلؾ بتوظيؼ الحركات التعبيرية ضمف النشاطات 

ستخداـ بعض أشكاؿ اكمينيكية الخاصة بتمؾ المرحمة، حيث تـ الإ
يقاعية، التعبيرية مثؿ: القصة الحركية، والألعاب الغناسية والإالحركات 
التمثيمية )تقميد الحيوانات والأشخاص والأشياء(، والحركات  والتمرينات

الأمر الذي جعؿ البداية سيمة وتمقاسية مع بتكارية. وىو بداعية والإالإ
 المشكلبت الجوىرية وفى ذات الوقت ساعد عمى تحديد المتمجمج، الطفؿ
لى إالسموؾ النطقي، وأيضاً تحديد السموكيات المصاحبة، ووصولًا  في

التي تعترى الطفؿ المتمجمج  الخجؿ ومشاعر حباطاتوالإ المخاوؼ تحديد
ستمرار في الأداء تحت أثناء الأداء، وقد روعي تحفيز الطفؿ عمى الا

 تأثير جاذبية الأنشطة المقدمة في البرنامج المقترح. 

  :(Desensitization Phase) يالحساسية التدريج ( مرحمة تقميل2
وجميع  ،اليدؼ مف ىذه المرحمة ىو تقميؿ المخاوؼ والقمؽ

رافؽ كلبـ ي ذيوالحرج ال ،المشاعر السمبية المصاحبة مثؿ الإحباط
  .المتمجمج
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ويرى رايبر أف ىنالؾ ثلبث خصاسص لمجمجة يحتاجيا الطفؿ 
 ،مواجية المشكمة ى:وى ،السموؾ ذلؾ تجاه لديو التدريجية الحساسية لتقميؿ

  .السموكيات الجوىرية، والتعامؿ مع ردود فعؿ المستمعيف
  :(Confrontation with Disorder)مواجية السموك  -أ

يواجييا الطفؿ  يتعد ىذه الخطوة مف أصعب الخطوات الت
حيث يميؿ إلى  ،المتمجمج لأف مواجية الحقيقة ليست بالمسألة البسيطة

 يويحاوؿ التيرب منيا، ومف خلبؿ انتظامو ف ،وجود المشكمةإنكار 
  .يالبرنامج العلبج

 يالت (Identification)ومف خلبؿ اختياره لمرحمة التعرؼ 
طريقو إلى مواجية  يالمتمجمج يسير فالطفؿ  فإف ،تسبؽ ىذه المرحمة

ىذه  يوبعبارة أخرى فإف الجيد المبذوؿ ف ،المشكمة والاعتراؼ بيا
  .المتمجمجالطفؿ ىو أكبر جيد يواجيو كؿ مف المعالج و  المرحمة

عمى المعالج أف يقترحيا لمساعدة  يجب أخرى إستراتيجية وتوجد
 (Self-Disclosure) كشؼ الذات ىوى ،عمى مواجية المشكمة الطفؿ
 ،تشجيعو عمى أف يكوف منفتحاً عمى لجمجتو يويتمثؿ ذلؾ ف ،نفتاحالا أي
حضور  ، وذلؾ مف خلبؿ تيسيرعمى مشكمتويجعؿ الناس يتعرفوف  وأف

 .يتمقاىا يبعض الأطفاؿ لمجمسات العلبجية الت
(Peters & Guitar, 1991)  

   :الجوىري المجمجة لسموك يالحساسية التدريج تقميلب  
Desensitization to Core Behavior:  

السموؾ  ي تجاهتقميؿ الحساسية التدريجىي الثانية  الخطوةو 
بعض ب يقوـ المتمجمجلمتمثؿ في المجمجة، حيث أف الطفؿ وا يالجوىر 
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طالة الكلبـ، والوقفات الكلبمية :سموكيات مثؿال يعد  يالت، و التكرار، وا 
يعتقد رايبر أف ىذه حيث وجودىا مؤشراً عمى شدة المجمجة عند الطفؿ، 

لدى الطفؿ  والخوؼ والقمؽ السموكيات غالباً ما ترافؽ مشاعر الإحباط
ىذه  تحمؿحتى يستطيع قوة الإلى يحتاج الطفؿ وىذا ما يجعؿ  .المتمجمج

ذلؾ ما يسمى بتجميد السموؾ  يالمظاىر، ومف التكتيكات المستخدمة ف
(Freezing)،  بقاء للئإشارة مف المعالج  المتمجمج يتمقى الطفؿوفيو

إذا كاف المتمجمج يقوـ بإطالة الكلبـ، مثلًب ف ه،تجميد يأ السموؾ ىعم
ذا، عممية الإطالة يأف يستمر ف عميو فيجب  تيكرر الكمما كاف وا 

يقوـ المعالج  حيث ،عادةي الإفيجب عميو الاستمرار ف تويصدر الأصوا
عمى تقميؿ الفترة الزمنية لإطالة الكلبـ، أو  المتمجمج بمساعدة الطفؿ

يتـ ذلؾ بالتدريج مراعاة أف تقميؿ عدد التكرارات لمكممات والأصوات، و 
يبدأ ي طريقة تقميؿ الحساسية التدريج مف خلبؿو  ي،يرموالتسمسؿ ال

 فقد .المشكمة مف الأقؿ شدة وحتى الشديدةسموكيات معالجة  فيالمعالج 
لأنو يعتبر بالنسبة  ،معالجة سموؾ إطالة الكلبـ أولاً  يف مثلبً  يبدأ المعالج

  .لممتمجمج أقؿ شدةً مف تكرار الأصوات أو الوقفات
 

ترافؽ  يبتقميؿ وطأة المشاعر الانفعالية الت المعالج أيضاً  ويقوـ
عف طريؽ الإرشاد ، وذلؾ الوقفات سموؾ إطالة الكلبـ أو التكرار أو

 التخمص مف ىتساعد عم يوبعض الأساليب السموكية الأخرى الت
 يف يتصاحب السموؾ الجوىر  يوالإحباط والخوؼ الت ؽالقم مشاعر
  (Peters & Guitar, 1991) .المجمجة
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 :ميل الحساسية لردود فعل المستمعينتق -ج
Desensitization to Listener Reaction 

المتمجمجيف نحو ردود  الأطفاؿ يرى رايبر أنو لتقميؿ حساسية
فعؿ المستمعيف ليـ، فإف ذلؾ يكوف عف طريؽ ما يسمى بالمجمجة 

 Voluntary)أو المجمجة الإرادية  ،(Pseudo Stuttering) ةالمصطنع

Stuttering) والمتمجمج أنو يمكنالطفؿ . وييدؼ ىذا الإجراء إلى تعميـ 
عامؿ مع يت عميو وأف ،أف يتمجمج دوف أف يرافؽ ذلؾ نوعاً مف الانفعالات

 : الحقاسؽ التالية
 يتحممػوف الاسػتماع لمطفػؿ المػتمجمج عنػدما يػتمجمج  المسػتمعيف معظـ أف

  .أكثر مما يعتقد
  د يتمقاىا مف المستمعيفقالتي سمبية الفعاؿ الأأف يتوقع ردود. 

 ،إلى لجمجة حقيقية ةوبالتدريج يتـ تحويؿ المجمجة المصطنع
الكممات  في ة أولاً المتمجمج المجمجة المصطنعالطفؿ يستخدـ  ذلؾ بأفو 
بالتدريج إلى الكممات  ينتقؿثـ  ،لا يخاؼ مف المجمجة أثناء نطقيا يالت
  .يخاؼ مف المجمجة فييا يالت

نفسو  الأسموب ينتقؿ بيذا أفالمتمجمج  عمى الطفؿ كما يجب
 إلى المواقؼ الاجتماعية الأخرىي الموقؼ العياد خدمو فيستي والذي

 ،قدر مف اليدوء والاسترخاءحتفاظو باستمرار مع ضرورة ا بالخارج،
جاىزاً يجعمو  ،اليدؼىذا ؽ يحقحيث أف نجاح الطفؿ المتمجمج في ت

 ج.مف العلب للبنتقاؿ إلى المرحمة الثالثة
 

فإف الباحثاف قد قاما بتحقيؽ اليدؼ الرسيسي في يو عم وبناءاً 
، وذلؾ بتوظيؼ الحركات التعبيرية تقميؿ الحساسية التدريجيمرحمة 
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 ستعانةبتمؾ المرحمة، حيث تـ الا ضمف النشاطات الإكمينيكية الخاصة
في بداية الجمسات بالتسجيلبت والشراسط المسجمة بالصوت أو الصورة 

لمتمجمج، أثناء أداسو لأنشطة الحركات التعبيرية في مرحمة لمطفؿ ا
التعرؼ، وعرضيا عمى الطفؿ لمتأكيد عمى وجود المشكمة لديو، وكذلؾ 
أىمية مواجيتيا والتغمب عمييا، كما تـ عرض نماذج أخرى لأطفاؿ 
آخريف كانوا يعانوف مف المجمجة وتخمصوا منيا، وذلؾ بيدؼ مساعدة 

نفعالي ة المجمجة لديو والسيطرة عمى السموؾ الاالطفؿ عمى تقبؿ مشكم
المصاحب. أما فيما يتعمؽ بأنشطة الحركات التعبيرية المستخدمة في 
ىذه الجمسات، فقد تـ توظيفيا مف قبؿ الباحثيف في ضوء فنيات 

كمينيكية الخاصة بتمؾ المرحمة، والتي تمثمت في تجميد النشاطات الإ
عادطة سموؾ المجمجة أثناء أداء الأنش كما ىو، ثـ التدخؿ لتعديؿ  تووا 

سموكيات)إطالة الكلبـ، تكرار الأصوات، تكرار الوقفات...(، في إطار 
التسمسؿ اليرمي لشدتيا، كما تـ العمؿ عمى تخفيؼ حدة انفعالات الطفؿ 

 ابتداء ،وذلؾ مف خلبؿ تنفيذ المجمجة المصطنعة تدريجياً  ،المتمجمج
لى الكممات التي إنتقاؿ الطفؿ، ثـ الا فييا بالكممات التي لا يتمجمج

بتكار نماذج ايخاؼ مف المجمجة عند نطقيا، والسماح لمطفؿ المتمجمج ب
الطفؿ  مراعاة استمرار تحفيزذا كانت لديو الرغبة في ذلؾ، مع إجديدة 

قتصرت أنشطة استرخاء أثناء الأداء، وقد المتمجمج عمى اليدوء والا
مؾ المرحمة عمى الألعاب الغناسية الحركات التعبيرية في جمسات ت

بتكارية ستجابات الإلى بعض الاإضافة والتمرينات التمثيمية، ىذا بالإ
 بداعية التي أتى بيا الطفؿ المتمجمج. والإ
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 : (Modification Phase)( مرحمة التعديل 3
المجمجة قد تعمـ  ىيعان يخلبؿ ىذه المرحمة يكوف الطفؿ الذ

ف إبالتالي فو  ،عمى الطلبقة أو المجمجة البسيط هتساعد وسيمة جديدة طرقاً 
 Outs (Cancellations والمسمى المشيور رايبر إجراء يستخدـ أف عميو

& Preparatory Sets to, Pull Modify his Moments of 

Stuttering)، لغاء الكلبـ عند الوقوع ف والذي يتضمف  يالتوقؼ وا 
داد والتييؤ لمكلبـ بطريقة ثـ الاستع ،ثـ الراحة والسكوت، المجمجة
المتمجمج باستعماؿ ىذا الإجراء يجب الطفؿ  وقبؿ أف يقوـ .صحيحة

 التخمص مف المشاعر السمبية التقميؿ، أو يعمى المعالج أف يساعده ف
 يالسموؾ التجنبكذلؾ والاكتساب، والمخاوؼ، و  ،كالقمؽ التي تعتريو
مطفؿ ج أف يؤكد لمى المعالعيخاؼ أف يتمجمج فييا، و  يلمكممات الت

وأف يواجييا حتى تكوف  ،مع تمؾ الكممات ضرورة التعامؿ المتمجمج
 لجمجتو بسيطة.

 : (Cancellations)الإلغا   -أ
الإلغاء ىو الخطوة الأولى مف سمسمة السعي نحو الطلبقة أو 
خفض مستوى المجمجة، وحتى يتعمـ الطفؿ ذلؾ فإنو يجب عميو أف يحدد 

جمجتو بسيولة، مثؿ الأصوات والكممات التي نموذجاً لمتعرؼ عمى ل
يشعر أنو يتمجمج فييا، وعمى المعالج أف يكوف ىو النموذج لمطفؿ إذا لـ 
يكف لديو أية فكرة عف ذلؾ، وعندما يستطيع الطفؿ أداء ذلؾ إرادياً أو 
مقمداً في ضوء نموذج مف كممة واحدة، فإنو يمكنو التعميـ بعد ذلؾ عمى 

أف الإلغاء ييدؼ إلى أف يتكمـ الطفؿ المتمجمج  باقي الكممات، حيث
ببطء وبسيولة، مستخدما الانتقاؿ التدريجي مف صوت إلى آخر عمى 

 .متف الكممة
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وعندما يحدث ويتمجمج الطفؿ في كممة معينة، فإنو يجب عميو 
أف يتوقؼ لمدة ثانيتيف بعد أف يكوف قد أكمؿ لجمجتو، وعدـ توقفو بعد 

استعجاؿ التوقؼ فوراً، وعمى المعالج أف يتأكد  أو مباشرة المجمجة لحظة
مف ذلؾ. ثـ يعيد الطفؿ بعد التوقؼ محاولة لفظ الكممة مرة أخرى، ولا 

المعالج منو في المحاولة الثانية أف يمفظيا بطلبقة بقدر ما يطمب  بيطم
  .المجمجة مف يقمؿ أف منو

جمجة أنو إذا أراد خفض مستوى الم أف يدرؾ الطفؿ جيداً  ويجب
لديو، فإنو عميو أف يتعامؿ مع الكممات التي يخاؼ المجمجة فييا ولا 

كما يجب عمى المعالج تعديؿ الوقفات والعمؿ عمى إظيار  .يتجنبيا
التحسف في خفض مستوى المجمجة مف خلبؿ استخداـ الإلغاء في 
المحاولة الثانية، وبعد ذلؾ يمكف انتقاؿ الطفؿ المتمجمج إلى خارج العيادة 

استخدامو للئلغاء في المواقؼ الحياتية المختمفة، وعندما يصؿ إلى و 
الاستخداـ الأفضؿ للئلغاء فإف الطفؿ المتمجمج يكوف مستعداً للبنتقاؿ 

 .إلى مرحمة التالية

 :(Pull-Outs)الوقفات  -ب
ويقصد بيا أف يقوـ الطفؿ المتمجمج بالتحدث بيسر أو التكمـ 

وذلؾ بتعديؿ  ،و عند بداية المجمجةنفس فيبطلبقة، عف طريؽ التحكـ 
بطء الحركة،  باستخداـالتكمـ بطلبقة  المجمجة إلى لجمجة يسيرة أو

اليسير مف صوت لغوى إلى آخر عمى متف الكممة، حيث يتـ  والانتقاؿ
وبعد الوصوؿ بالطفؿ المتمجمج إلى مستوى الإتقاف،  ،العيادة فيكؿ ىذا 

المواقؼ الحياتية  فيلعيادة فإنو عميو أف يمارس ذلؾ خارج نطاؽ ا
  .(Peters & Guitar, 1991)المختمفة 
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 :Preparatory Setsالتييؤ والاستعداد  -ج
 ،المتمجمج عمى الطلبقةالطفؿ تيدؼ ىذه الخطوة إلى تدريب 

ستعداد والتييسة يخاؼ منيا تكوف بداية الاي الت د الكمماتيحدت حيث أف
عميو أف ينطؽ كؿ أقساـ جب ويالإلغاء والوقفات،  يستخداـ خطوتلا

أف و  لديو، عضلبت النطؽ يسترخاء فالا عف طريؽء يالكممة بشكؿ بط
 .البيسة الخارجية ىالعيادة وف ييستخدـ ىذه الطرؽ ف

فإف الباحثاف قد قاما بتحقيؽ اليدؼ الرسيسي في  وبناءاً عميو
في ضوء فنيات ، وذلؾ بتوظيؼ الحركات التعبيرية التعديؿمرحمة 
ختيار احيث قاما الباحثاف ب ،ات الإكمينيكية الخاصة بتمؾ المرحمةالنشاط

أنشطة بعينيا تتيح لمطفؿ المتمجمج فرصة التعرؼ عمى نموذج المجمجة 
جراءات المتبعة في تعديؿ سموؾ لتزاـ في ذات الوقت بالإلديو، كما تـ الا

وفؽ المجمجة عند تنفيذ أنشطة البرنامج المقترح الخاصة بتمؾ المرحمة، و 
لغاء، والوقفات، والتييؤ ترتيب خطوات المرحمة والمتمثمة في: الإ

اقتصرت أنشطة الحركات  حيثستعداد لمكلبـ بطريقة صحيحة، والا
القصة الحركية، مع  عمىبصفة أساسية جمسات ال تمؾ التعبيرية في

  .تحفيز الطفؿ المتمجمج عمى سردىا لفظياً قبؿ التعبير عنيا حركياً 

والألعاب الغناسية،  التمرينات التمثيمية ة إلى بعضىذا بالإضاف
بيدؼ الترفيو عف الطفؿ المتمجمج، ومساعدتو عمى  إستخدامياوالتي تـ 

وبالتالي ، التخمص مف المشاعر السمبية التي ترافؽ سموؾ المجمجة لديو
لى السموؾ التجنبي لميروب مف الكممات إلتجاء الطفؿ المتمجمج اعدـ 

 أو مخاوفو. التي تثير قمقو 
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   :(Stabilization Phaseالاستقرار( )(( مرحمة التثبيت 4

المراحؿ  يتيدؼ ىذه المرحمة إلى تثبيت ما تـ اكتسابو ف
تتضمنيا ىذه  يىناؾ عدد مف الأىداؼ الفرعية التحيث أف  ،السابقة
عمى أف يكوف معالجاً لنفسو،  المتمجمجالطفؿ أىميا مساعدة  ،المرحمة
يقوـ تطوير أف مساعدتو عمى و  المسسولية لمطفؿ يلأخصاسا ءإعطاب وذلؾ

 لى تطويرإالأمر الذي يدفع الطفؿ المتمجمج  وىو ،تعمميا يالت المعمومات
أف  ىويذه المرحمة لخر آىناؾ ىدؼ كما أف زيادة ثقتو بنفسو، و تو اقدر 

البداية  يأنو ف ، حيثوتمقاسية يسر بكؿ العلبجية الإجراءات الطفؿ يستعمؿ
نياية المطاؼ يصبح أكثر تمقاسية، ولابد  يفلكف جيد كبير و  ىاج إليحت

تقميؿ  يأف يكوف ىناؾ الكثير مف الممارسة ليذه التقنيات المتمثمة ف
كما ، ةمستوى القمؽ والخوؼ مف الكممات، وممارسة المجمجة المصطنع

عف ذاتو مف كونو متمجمجاً إلى طفؿ يتحدث  الطفؿ يجب تغيير مفيوـ
  .بدوف قمؽبطلبقة و 

فإف الباحثاف قد قاما بتحقيؽ اليدؼ الرسيسي في يو عم وبناءاً 
ستخداـ اوالذي يتضمف رفع كفاءة الطفؿ في ، ستقرار(التثبيت)الامرحمة 

 جراءات العلبجية وممارستيا بسيولة ويسر وتمقاسية،، حيث تـ توظيؼالإ
ة بتمؾ في ضوء فنيات النشاطات الإكمينيكية الخاصالحركات التعبيرية 

بتدريب الطفؿ عمى أف يكوف معالجاً لنفسو، عف طريؽ  ، وذلؾالمرحمة
ختيار مف بيف أنشطة برنامج الحركات عطاسو المسسولية كاممة في الاإ

عادة تقديميا مف جديد مع قيامو ا  التعبيرية المقترح)والتي سبؽ تنفيذىا(، و 
لى إر الذي أدى الأم جراءات العلبجية التي تعمميا.بنفسو بتنفيذ كافة الإ

 زيادة ثقة الطفؿ بنفسو، وحدوث تغير حقيقي في مفيوـ الذات لديو.
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 تطبيق البرنامج: 

طُبقت بصورة فردية لمدة  علبجية( جمسة 13تضمف البرنامج )
الواحد ثلبث جمسات المتمجمج كؿ أسبوع يقدـ لمطفؿ  ىوف ،أربعة أسابيع

 بحيث تقدـ تقسيميا زمنياً  ، وقد تـ( دقيقة28مدة الجمسة الواحدة ) ،فردية
دقاسؽ الأولى مف الجمسة، أما برنامج  عشرةال يبعض تماريف الاسترخاء ف

لخفض مستوى المجمجة لدى  التعبيرية القاسـ عمى أفكار "رايبر" الحركات
التالية، وتـ  ( دقيقة48)ستغرؽ تطبيقو فيأطفاؿ مرحمة الرياض 

  .ويـ الطفؿتخصيص العشرة دقاسؽ الأخيرة في الجمسة لتق

 ( متغيرات البحث: 4)

 تعبيرية قاسـ عمى أفكار "رايبر" حركاتبرنامج  :المتغير المستقل -
  خفض مستوى المجمجة لدى أطفاؿ مرحمة الرياض.ل
  .سموؾ المجمجة: المتغير التابع -

 ثامناً: نتائج البحث 
 نتائج اختبار صحة الفرض الأول: 

إحصائيا" باين المجماوعتين لا توجد فروق دالة " عمى نصي ذيال
 . "التجريبية والضابطة فى درجات مستوى المجمجة فى التطبيق البعدي

تـ حساب المتوسطات الحسابية  الأوؿ صحة الفرض مف لمتحقؽ
والانحرافات المعيارية لممجموع الكمي لدرجات أطفاؿ المجموعتيف 

بعد  مستوى المجمجة لأطفاؿ الرياضالتجريبية والضابطة عمى مقياس 
 ( يوضح ذلؾ. 1، والجدوؿ رقـ )مقترحتطبيؽ البرنامج ال
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 ( 1جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أطفال المجموعتين 

مقياس مستوى المجمجة لأطفال الرياض التجريبية والضابطة عمى 
 )الدرجة الكمية(

 ع م المجموعة
 ت –قيمة 

 الجذولية المحسوبة

مستوى 

 ةالذلال

 2.20 0.11 5.00 5..4 01.01 تجريبية

 0.21 00.22 ضابطة

( أف المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية عمى 1يتضح مف الجدوؿ )
لػدى أطفػاؿ المجموعػة التجريبيػة  مستوى المجمجة لأطفػاؿ الريػاضمقياس 
في حيف بمغ متوسػط درجػات أطفػاؿ المجموعػة الضػابطة  ،(17.37بمغ )

حصػػػػاسي )ت( إلػػػػى أف الفػػػػرؽ بػػػػيف متوسػػػػطي ( وتشػػػػير قيمػػػػة الإ35.88)
درجػػػػػات أطفػػػػػاؿ المجمػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػة والضػػػػػابطة داؿ إحصػػػػػاسياً عنػػػػػد 

وذلػػؾ يشػػير إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػاسياً بػػيف  ،( فاقػػؿ8.88مسػػتوى )
الدرجة الكمية لمقياس  يدرجات أطفاؿ المجموعتيف التجريبية والضابطة ف

 ،طفػػػاؿ المجموعػػػة الضػػػابطةلصػػػالح أ ،مسػػػتوى المجمجػػػة لأطفػػػاؿ الريػػػاض
 التعبيريػػة القػػػاسـ عمػػػى أفكػػػار "رايبػػػر" الحركػػػات وىػػذا يعنػػػي فاعميػػػة برنػػػامج

حيث أف الدرجة  ،لدى أطفاؿ المجموعة التجريبيةخفض مستوى المجمجة ل
  .المنخفضة عمى المقياس تشير إلى انخفاض مستوى المجمجة

 نتائج اختبار صحة الفرض الثاني:

بين المجموعتين  جد فروق دالة إحصائيالا تو عمى " نصي يذال
التجريبية والضابطة فى درجات مستوى المجمجة )مجال التكرار( فى 

  ."التطبيق البعدي
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تـ حساب المتوسطات الحسابية  ،الثاني الفرض صحة مف لمتحقؽ
أطفاؿ المجموعتيف التجريبية والضابطة  لدرجات المعيارية والانحرافات

)مجاؿ التكرار( بعد تطبيؽ  لأطفاؿ الرياض ةالمجمج مستوى مقياس عمى
  .( يوضحاف ذلؾ1والشكؿ ) ،(3والجدوؿ رقـ ) مقترح،البرنامج ال

  (2جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأطفال المجموعتين 

مقياس مستوى المجمجة لأطفال الرياض التجريبية والضابطة عمى 
 )مجال التكرار(

 أبعاد التكرار
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع م ع م

 0.40 4.15 2.15 1... أداء النشاط

 0.10 4.50 0.04 01.. سرد القصص

 ...0 1.52 0.44 5.12 وصف الصور

 4.25 40..0 01.. 00.40 المجموع
 

0

5

10

15

20

                                  

 
 ( 1شكل )

عمى طة والتجريبية المتوسطات الحسابية لأطفال المجموعتين الضاب
 البرنامجتطبيق في مجال التكرار بعد المجمجة  مستوىمقياس 
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 ي( أف المتوسػػط الحسػػاب1( والشػػكؿ رقػػـ )3يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )
فػػػي  ،المجمجػػػة مسػػتوىلػػدرجات أطفػػػاؿ المجموعػػة التجريبيػػػة عمػػى مقيػػػاس 

ذات  يحػػيف بمػػغ متوسػػط الػػدرجات فػػ يفػػ ،(13.83بمػػغ ) ،مجػػاؿ التكػػرار
وذلػػػػػؾ كمػػػػػا  ،(12.83سػػػػػبة لأطفػػػػػاؿ المجموعػػػػػة الضػػػػػابطة )المجػػػػػاؿ بالن

وذلػػؾ يشػػير إلػػى وجػػود فػػروؽ بػػيف متوسػػطات  ،(1يوضػػح بالشػػكؿ رقػػـ )
أي  ،درجػػات أطفػػاؿ المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي مجػػاؿ التكػػرار

زيػػػػػادة )مجػػػػػاؿ التكػػػػػرار( زيػػػػػادة دالػػػػػة احصػػػػػاسيا" لػػػػػدى أطفػػػػػاؿ  يتضػػػػػحأنػػػػػو 
ممػػػا يؤكػػػد  ؛اؿ المجموعػػػة التجريبيػػػةالمجموعػػػة الضػػػابطة بالمقارنػػػة بأطفػػػ

فاعميػػػة برنػػػامج الحركػػػات التعبيريػػػة القػػػاسـ عمػػػى أفكػػػار "رايبػػػر" فػػػى خفػػػض 
  .)التكرار( لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية مستوى المجمجة فى مجاؿ

ولمتحقػػؽ مػػف أف ىػػذه الفػػروؽ دالػػة إحصػػاسيا تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار 
  .سج ذلؾ( يبيف نتا2)ت( لعينتيف مستقمتيف والجدوؿ )

 ( 3جدول )
 نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية 

  مقياس مستوى المجمجة لأطفال الرياضوالضابطة عمى 
 في مجال التكرار

 أبعاد 

 التكرار

 )ت( 

 المحسوبة 
 الذلالة 

 )ت( 

 الجذولية 

 0.11 2.22 5.10 أداء النشاط

 0.11 2.22 1... سرد القصص

 0.11 2.20 0.40 ور وصف الص

 0.11 2.22 15.. المجموع 
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( أف قيمة الإحصاسي )ت( بمغت مستوى 2يتضح مف الجدوؿ )
وذلؾ في الدرجة الكمية  ،فأقؿ 8.88الدلالة الإحصاسية عند مستوى 
وصؼ  سرد القصص، أداء النشاط،لمجاؿ التكرار والأبعاد الفرعية )

( 2.74لمجاؿ التكرار ) حيث بمغت قيمة )ت( لمدرجة الكمية ،(الصور
  .فاقؿ 8.88وىذه القيمة دالة عند مستوى 

وذلؾ يشير إلى وجود فروؽ دالة إحصاسياً بيف متوسطات 
مستوى درجات أطفاؿ المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى مقياس 

في الدرجة الكمية لمجاؿ التكرار والأبعاد الفرعية  المجمجة لأطفاؿ الرياض
مما يؤكد فعالية برنامج  ،اؿ المجموعة الضابطةلصالح أطف ،لممجاؿ

التجريبية عنو لدى خفض ل التعبيرية القاسـ عمى أفكار "رايبر" الحركات
عمى أساس أف الدرجة المرتفعة عمى  ،أطفاؿ المجموعة الضابطة

المقياس تشير إلى وجود لجمجة لدى الطفؿ، وينطبؽ ذلؾ عمى كؿ 
  .مجالات المقياس

 الفرض الثالث: نتائج اختبار صحة

لا توجد فروق دالة إحصائيا" بين نص عمى "يي الذ 
مستوى المجمجة )مجال  المجموعتين التجريبية والضابطة فى درجات

  ."الوقفات( في التطبيق البعدي

تـ حساب المتوسطات  الثالث لمتحقؽ مف صحة الفرض
بية الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أطفاؿ المجموعتيف التجري

المجمجة في  مستوىعمى مقياس  مقترح،والضابطة بعد تطبيؽ البرنامج ال
 –وحساب دلالة الفروؽ بيف المتوسطات باستخداـ اختبار ،مجاؿ الوقفات

  .( يوضحاف ذلؾ3والشكؿ ) ،(4ت والجدوؿ رقـ )
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 ( 4جدول )
لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لدرجات  "ت"نتائج اختبار 
 مقياس مستوى موعتين التجريبية والضابطة عمى أطفال المج

 )مجال الوقفات(المجمجة لأطفال الرياض 

 ع م المجموعة
 ت –قيمة 

 الجذولية المحسوبة

مستوى 

 الذلالة

 2.20 0.11 0.10 .0.5 40.. تجريبية

 0.11 5.00 ضابطة

( الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات درجػػات أطفػػاؿ 3ويوضػػح الشػػكؿ رقػػـ )
مسػػتوى المجمجػػة لأطفػػاؿ مقيػػاس ة والضػػابطة عمػػى المجمػػوعتيف التجريبيػػ

  .)مجاؿ الوقفات( الرياض

 

 

 

 

 
 

 ( 2شكل )
 المتوسطات الحسابية لأطفال المجموعتين 

 الضابطة والتجريبية في مجال الوقفات بعد البرنامج
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( أف المتوسط الحسابي 3( والشكؿ رقـ )4يتضح مف الجدوؿ )
في حيف بمغ  ،(2.83ة بمغ )لموقفات لدى أطفاؿ المجموعة التجريبي

( وىذا يشير إلى 4.55متوسط الوقفات لدى أطفاؿ المجموعة الضابطة )
وتشير قيمة  ،وجود فروؽ بيف متوسطي المجموعة التجريبية والضابطة

)ت( إلى أف الفرؽ بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعتيف التجريبية 
 ،(8.81مستوى ) والضابطة في مجاؿ الوقفات كاف دالًا إحصاسياً عند

  .لصالح أطفاؿ المجموعة الضابطة

زيادة )مجاؿ الوقفات( ذات زيادة دالة احصاسيا" لدى  حيث إف
مما  ؛أطفاؿ المجموعة الضابطة بالمقارنة بأطفاؿ المجموعة التجريبية

يؤكد فاعمية برنامج الحركات التعبيرية القاسـ عمى أفكار "رايبر" فى 
)الوقفات( لدى أطفاؿ المجموعة خفض مستوى المجمجة فى مجاؿ

 .التجريبية

 نتائج اختبار صحة الفرض الرابع: 
توجد فروق دالة إحصائيا" بين المجموعتين  لا" عمى نصي يذال

المصاحبات  مجالمستوى المجمجة ) التجريبية والضابطة فى درجات
  ."الجسمية( فى التطبيق البعدي

توسطات الحسابية تـ إيجاد الم الرابع، مف صحة الفرض لمتحقؽ
والانحرافات المعيارية وحساب قيمة )ت( لدرجات أطفاؿ المجموعتيف 

مستوى عمى مقياس  مقترح،التجريبية والضابطة بعد تطبيؽ البرنامج ال
 ،(8والجدوؿ رقـ ) ،)المصاحبات الجسمية( المجمجة لأطفاؿ الرياض

  .( يوضحاف ذلؾ2والشكؿ )
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 ( 5جدول )
المتوسطات الحسابية لدرجات أطفال  ة الفروق بينلدلال "ت"نتائج اختبار 

مقياس مستوى المجمجة لأطفال المجموعتين التجريبية والضابطة عمى 
 )مجال المصاحبات الجسمية(الرياض 

 ع م المجموعة
 ت –قيمة 

 الجذولية المحسوبة

مستوى 

 الذلالة

 2.20 0.11 0..5 ...0 01.. تجريبية

 0.10 4.41 ضابطة
 

( الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطات درجػػػػات 2شػػػػكؿ رقػػػػـ )كمػػػػا يوضػػػػح ال
أطفػػاؿ المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة عمػػى مقيػػاس شػػدة المجمجػػة فػػي 

  .مجاؿ المصاحبات الجسمية

 
 

 

 

 

 
 ( 3شكل )

 المتوسطات الحسابية لأطفال المجموعتين 
 الضابطة والتجريبية في مجال المصاحبات الجسمية بعد البرنامج

 ي( أف المتوسط الحساب2لشكؿ رقـ )( وا8يتضح مف الجدوؿ )
في  ،(2.17لممصاحبات الجسمية لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية بمغ )

M
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حيف بمغ متوسط المصاحبات الجسمية لدى أطفاؿ المجموعة الضابطة 
إلى أف الفرؽ بيف متوسطي درجات أطفاؿ  "ت"( وتشير قيمة 8.82)

( بعد 8.81د مستوى )المجموعتيف التجريبية والضابطة داؿ إحصاسياً عن
 ؛ حيث إفلصالح أطفاؿ المجموعة الضابطة مقترح،تطبيؽ البرنامج ال

زيادة )المصاحبات الجسمية( ذات زيادة دالة احصاسيا" لدى أطفاؿ 
مما يؤكد  ؛المجموعة الضابطة بالمقارنة بأطفاؿ المجموعة التجريبية
بر" فى خفض فاعمية برنامج الحركات التعبيرية القاسـ عمى أفكار "راي

المجمجة فى مجاؿ )المصاحبات الجسمية( لدى أطفاؿ المجموعة  مستوى
 .التجريبية

 ،(8 ،4 ،2 ،3 ،1مف النتاسج السابقة في الجداوؿ أرقاـ )
يتضح وجود فروؽ دالة إحصاسياً بيف  (،2 ،3، 1)والأشكاؿ أرقاـ 

درجات أطفاؿ المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى مقياس  متوسطات
وذلؾ لصالح أطفاؿ  مقترح،المجمجة بعد تطبيؽ البرنامج ال ستوىم

 ،والوقفات ،زيادة )المصاحبات الجسمية؛ حيث إف المجموعة الضابطة
والتكرار( ذات زيادة دالة احصاسيا" لدى أطفاؿ المجموعة الضابطة 

مما يؤكد فاعمية برنامج الحركات  ؛التجريبية المجموعة بأطفاؿ بالمقارنة
لدى أطفاؿ أفكار "رايبر" فى خفض مستوى المجمجة  عمى القاسـ ةالتعبيري

في الدرجة الكمية لممقياس والمجالات الفرعية  ،المجموعة التجريبية
  .والمصاحبات الجسمية ،والوقفات ،التكرار :المكونة لو

ويمكف تفسير التحسف الذي حدث لأطفاؿ المجموعة التجريبية 
( الذيف بحثى الأطفاؿ )عينة اللدخفض مستوى المجمجة وأدى إلى 
 ،قدـ ليـ يالذ مقترحإنما يرجع ذلؾ إلى طبيعة البرنامج ال ،يعانوف منيا

كؿ جمسة  يعمى تقديـ بعض مف تماريف الاسترخاء ف اففقد ركز الباحث
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وتخفيؼ  ،مف جمسات البرنامج مما أسيـ في خفض مستوى القمؽ لدييـ
التحدث  يورغبتو ف ،ؿ بنفسووزيادة ثقة الطف ي،التوتر والضغط النفس

وأنو يمتمؾ إمكانيات  ،وشعور الطفؿ بالرضا عف نفسو ،أماـ الآخريف
وأنو قادر عمى  ،لديو يعديدة يمكنو استغلبليا والاستفادة مف الطاقة الت

  .مفيومو عف ذاتو أصبح قوياً كما أف  ،إشباع حاجاتو
 البرنامجالأولى )مرحمة التعرؼ( مف  المرحمة في التركيز تـ كما

وما  لدى الأطفاؿ،عمى أف يتفيـ ويتقبؿ الباحث سموؾ المجمجة  المقترح
ومحاولة تحدى ذلؾ بالسموؾ  ،قد يصاحبو مف مشاعر قمؽ وخوؼ

 يوتـ تحديد ذلؾ مف خلبؿ خصاسص المشكمة والوضع الذ ي،التجنب
بمعنى آخر  ؛ومساعدة الطفؿ عمى الشعور بالرضا والراحة .تظير فيو
  ي.اسية التدريجتقميؿ الحس
جمسات المرحمة الثانية )تقميؿ الحساسية التدريجي( كاف  ىوف

وجميع المشاعر السمبية المصاحبة  ،اليدؼ منيا تقميؿ المخاوؼ والقمؽ
أف  "رايبر"ويرى  .المتمجمجالطفؿ والحرج التي ترافؽ كلبـ  ،مثؿ الإحباط

ة التدريجية ىنالؾ ثلبث خصاسص لمجمجة يحتاجيا الطفؿ لتقميؿ الحساسي
 ،مواجية المشكمة، السموكيات الجوىرية ى:وى ،تجاه ذلؾ السموؾ

  .والتعامؿ مع ردود فعؿ المستمعيف
أما في جمسات المرحمة الثالثة )مرحمة التعديؿ( فقد كاف اليدؼ 

المجمجة عمى ضرورة  ىيعان يتمؾ المرحمة أف يتـ التأكيد لمطفؿ الذ يف
وتناولت الجمسات محاولة  ،أف يواجيياالتعامؿ مع مشكمتو بكؿ بساطة و 

  .إلغاء المجمجة
كممة معينة يجب عميو أف يتوقؼ  يالطفؿ ف جمجفبعد أف يتم

ولا يطمب منو أف  ،ثـ يعيد محاولة لفظ الكممة مرة أخرى ،لمدة ثانيتيف
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المحاولة الثانية بقدر ما يطمب منو أف يستعمؿ  ييمفظيا بطلبقة ف
  .المجمجة البسيطة
الطفؿ التحدث بيسر أو أف يتكمـ بطلبقة عف طريؽ  وأف عمى

أو أف يتكمـ بطلبقة باستخداـ بطء  ،نفسو عند بداية المجمجة يالتحكـ ف
  .إلى آخر عمى متف الكممة ىوالانتقاؿ اليسير مف صوت لغو  ،الحركة

وبعد إتقانو عميو أف يمارس  ،كؿ ىذا يتـ أثناء الجمسة التدريبية
فيو عندما  ،ثـ تدريبو عمى الطلبقة ،ية المختمفةالمواقؼ الحيات يذلؾ ف

يخاؼ منيا تكوف بداية الاستعداد والتييسة لاستخداـ  يالت تيحدد الكمما
حيث أف عميو أف ينطؽ كؿ أقساـ الكممة  ،الإلغاء والوقفات يخطوت

عضلبت النطؽ ويستخدـ ذلؾ  يء وأف يستخدـ الاسترخاء فيبشكؿ بط
  .لخارجيةالبيسة ا ىأثناء الجمسة وف

وكانت جمسات المرحمة الرابعة )مرحمة الاستقرار( بيدؼ تثبيت 
كما تـ التركيز عمى مساعدة الطفؿ  ،ما تـ اكتسابو في المراحؿ السابقة

وذلؾ عندما يقوـ  ،المجمجة عمى أف يكوف ىو معالج لنفسو ىيعان يالذ
 يالباحث بمساعدتو عمى إعطاسو المسسولية لتطوير المعمومات الت

وىناؾ ىدؼ  ،ستقاىا وىنا يطور المتعالج قدرتو مع زيادة ثقتو بنفسوا
الإجراءات العلبجية بكؿ يسر  الطفؿ أف يستعمؿ ىويذه المرحمة لآخر 

نياية  يفأما جيد كبير  ىإل الأمر البداية يحتاج يوتمقاسية لأنو ف
  .المطاؼ يصبح أكثر تمقاسية

 الحركاتنامج كؿ العوامؿ السابقة مجتمعة تؤكد فعالية بر 
لدى أطفاؿ خفض مستوى المجمجة ل التعبيرية القاسـ عمى أفكار "رايبر"

  .المجموعة التجريبية
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 تاسعاً: التوصيات: 
يمكف تقديـ مجموعة  بحثأسفر عنيا ال يفي ضوء النتاسج الت

مف التوصيات التربوية لمجيات المعنية ولآباء الأطفاؿ الذيف يعانوف مف 
ى أطفاؿ مرحمة لدخفض مستوى المجمجة شأنيا أف مف  يوالت ،المجمجة
  :ومنيا الرياض،

 

المجمجػػػة بزيػػػادة ثقتػػػو بنفسػػػو وعػػػدـ  ىيعػػػان يأف تيػػػتـ أسػػػرة الطفػػػؿ الػػػذ .1
وعدـ جرح مشػاعره عنػدما يخطػئ  ،الخوؼ مف التحدث أماـ الآخريف

وتشػػجيعو المسػػتمر عمػػى النطػػؽ الصػػحيح لمكممػػات  ،نطػػؽ الكممػػة يفػػ
  .ة لوسيمة النطؽ بالنسب يالت

مع ضرورة التوجو إلػى  ،أف تيتـ الأسر بمتابعة سلبمة النطؽ للؤبناء .3
حػػاؿ اكتشػػاؼ أعػػراض نطػػؽ خاطسػػة  يفػػ ،عيػػادات النطػػؽ والتخاطػػب

  .لدى الأبناء
إجػػراء دراسػػات حػػوؿ الكشػػؼ المبكػػر لاضػػطرابات النطػػؽ والمغػػة لػػدى  .2

وتقػػػػديـ بػػػػرامج التػػػػدخؿ الملبسمػػػػة لمتخفيػػػػؼ مػػػػف حػػػػدة تمػػػػؾ  ،الأطفػػػػاؿ
   .لبتالمشك

عمى عينات مختمفة مف الأطفاؿ  دراسات مماثمة لمبحث الحالي إجراء .4
  .مراحؿ عمرية وبيسات مختمفة يالذيف يعانوف مف المجمجة ف
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 المراجع

 المراجع العربية: 
القػػاىرة:  .الروضػػة لطفػػؿ الحركػػي التعبيػػر .(1772) طمبػػة محمػػود ابتيػػاج -

 مطبعة العمرانية للؤوفست. 

سػػتخداـ القصػػػة الحركيػػة فػػػي افاعميػػة  .(1775)بػػػة ابتيػػاج محمػػود طم -
 جامعة حمواف. .كمية التربية .تحقيؽ أىداؼ تربية الطفؿ في الروضة

فعاليػػػػػة التػػػػػدريب عمػػػػػى الػػػػػوعي  .(1772إبػػػػػراىيـ عبػػػػػد الله الزريقػػػػػات ) -
الجامعػػػػػة  ،رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير .وتنظػػػػػيـ التػػػػػنفس فػػػػػي معالجػػػػػة المجمجػػػػػة

  .الأردنية
اضػػػػػػػطرابات الكػػػػػػػلبـ والمغػػػػػػػة:  .(3888) إبػػػػػػػراىيـ عبػػػػػػػد الله الزريقػػػػػػػات -

  .دار الفكر لمنشر والتوزيع ،عمافالتشخيص والعلبج. 

فاعمية استخداـ القصػص الحركيػة . (3883) أحمد عز الديف أبو النجا -
 .وبعػػض القػيـ الأخلبقيػة لأطفػػاؿ مػا قبػؿ المدرسػػة الحركػي التطػور عمػى

 .جامعة المنصورة .مركز رعاية الطفولة .المؤتمر السنوي
 .الحػػديث يالػػرقص الابتكػػار  .(3882) ناديػػو درويػػش ،إجػػلبؿ إبػػراىيـ -

 .القاىرة الجديدة ةمطبع
 :القػػػاىرة .8ط .التربيػػػة الحركيػػػة لمطفػػػؿ .(1775أمػػػيف أنػػػور الحػػػولي ) -

  .دار الفكر العربي

 :القػػػاىرة .اضػػػطرابات النطػػػؽ .(3882إييػػػاب عبػػػد العزيػػػز البػػػبلبوي ) -
 دار النيضة المصرية.

 :الريػػػاض .اضػػػطرابات التواصػػؿ .(3884) البػػبلبوي زيػػػزالع عبػػد إييػػاب -
 مكتبة دار الزىراء.
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 .وأشػػكاليا مفيوميػػا -المجمجػػة .(3818إييػػاب عبػػد العزيػػز البػػبلبوي ) -
 .أطفاؿ الخميج لذوي الاحتياجات الخاصة

 http://www.gulfkids.com/ar/index.php.  
 ياأشػػكال .يػػاتعريف -المجمجػػة .(3818) البػػاقي العزيػػز عبػػد عبػػد إييػػاب -

مجمػػػػة احتياجػػػػات  .يػػػػاعلبجو  -يػػػػاالسػػػػموكيات المرتبطػػػػة بو  -يػػػػاوأنواع
  .يناير .جامعة الممؾ سعود .خاصة

 .التربيػة الخاصػة إلػى المدخؿ .(1772) الحديدي منىو  ،الخطيب جماؿ -
  .مكتبة الفلبح :الكويت

أساسػػػيات تػػػدريس التربيػػػة الحركيػػػة  .(3881حسػػػف السػػػيد أبػػػو عبػػػده ) -
  .ممتقى الفكر :ندريةالإسك .والبدنية

المظػػػاىر والأسػػػباب والعػػػلبج. مجمػػػة  التأتػػػأة .(3882) حمػػػزة السػػػعيد -
 .317-385صص  .قطر – الدوحة .148ع .التربية

فاعميػػة القصػػة الحركيػػة عمػػى تنميػػة بعػػض  .(3881) توفيػػؽ محمػػد رضػػا -
القػػػيـ الاجتماعيػػػة والاتجػػػاه نحػػػو دراسػػػة التػػػاريخ لػػػدى ذوى الصػػػعوبات 

 جامعة بنيا. .مجمة كمية التربية .يناير -عدد .يميةالتعميمية الأكاد

 ،عمػػاف .مقيػػاس شػدة المجمجػػة .(3882الخمايسػػة ) دزيػداف عبػػد الصػم -
  .مدينة الحسيف الطبية

 :القػػػاىرة .اضػػطرابات المغػػػة والتواصػػػؿ .(3883زينػػب محمػػػود شػػػقير ) -
  .مكتبة النيضة المصرية

 .3ط .والتطبيؽ المعب بيف النظرية .(3881سموى محمد عبد الباقي ) -
 . مركز الإسكندرية لمكتاب :الإسكندرية

 :القػػػاىرة .المجمجػػػة "أسػػػبابيا وعلبجيػػػا" .(3883سػػػيير محمػػػود أمػػػيف ) -
 .دار الفكر العربي
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دار الكاتػػػػب العربػػػػي  .فػػػػف الػػػػرقص الأكػػػػاديمي .(3882)سػػػػيرج ليفػػػػار  -
 .لمطباعة والنشر

 .يمػػفالمػػخ الأيسػػر والمػػخ الأ .(3883جػػورج ديوتػػؾ ) ،سػػيمى سػػبرنجر -
 .دار النيضة العربية :القاىرة .السيد أبو شعيشع ترجمة

مػدى فاعميػة برنػامج علبجػي متعػدد  :(3884عبد العزيز أحمػد سػميـ ) -
نة مف تلبميذ المرحمػة الأبعاد في علبج بعض حالات المجمجة لدي عي

 -بػػػػدمنيوركميػػػػة التربيػػػػة  .رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر منشػػػػورة .الابتداسيػػػػة
  .جامعة الإسكندرية

(. اضػػػػطرابات النطػػػػؽ والكػػػػلبـ: 1772عبػػػػد العزيػػػػز السػػػػيد الشػػػػخص ) -
مكتبػػة الصػػفحات  :الريػػاض .علبجيػػا -أنواعيػػا -تشخيصػػيا -خمفيتيػػا
  .الذىبية

 .عمػـ نفػس المعػب فػي الطفولػة المبكػرة .(3883عبد الفتػاح ) خميؿ عزة -
 . دار الفكر العربي :القاىرة

ف النظريػػػػػػة التعبيػػػػػػر الحركػػػػػػي الحػػػػػػديث بػػػػػػي .(3882)فاطمػػػػػػة العػػػػػػزب  -
 .الدار المصرية المبنانية :القاىرة .والتطبيؽ

 –نمػػػاذج مػػػف القصػػػص الحركيػػػة .(3888فػػػراج عبػػػد الحميػػػد توفيػػػؽ ) -
  .مركز الكتاب لمنشر :القاىرة ،موسوعة ألعاب القوى

موسػػػػػوعة التربيػػػػػة الخاصػػػػػة والتأىيػػػػػؿ  .(3883كمػػػػػاؿ سػػػػػالـ سيسػػػػػالـ ) -
 . العيف: دار الكتاب الجامعي.النفسي

التربيػػة البدنيػػة  .وضػػاح غػػانـ سػػعيد .(1777الصػػميدعي ) لػػؤي غػػانـ -
دار الفكػػر لمطباعػػة والنشػػػر  :الأردف .والحركيػػة للؤطفػػاؿ قبػػؿ المدرسػػة

  .والتوزيع
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مركػػػػػز  :القػػػػػاىرة .فمسػػػػػفة المعػػػػػب .(1777) محمػػػػػد محمػػػػػد الحمػػػػػاحمى -
 . الكتاب لمنشر

سػػػػػػػػيكولوجية التخاطػػػػػػػػب لػػػػػػػػذوي  .(3882محمػػػػػػػػد محمػػػػػػػػود النحػػػػػػػػاس ) -
  .مكتبو الانجمو المصرية :القاىرةاصة. الاحتياجات الخ

النشػػػػػاط التعبيػػػػػري لطفػػػػػؿ مػػػػػا قبػػػػػؿ  .(1772مواىػػػػػب إبػػػػػراىيـ عيػػػػػاد ) -
  .منشأة المعارؼ :الإسكندرية .المدرسة

ة: مطبعػػػة الإسػػػكندري .التعبيػػػر الحركػػػي .(3888ىػػػدى إبػػػراىيـ بشػػػير ) -
 الجميورية.

نمية القصة الحركية وأثرىا عمى ت .(1772) ىناء عفيفي محمد عفيفي -
 .بحػػػث منشػػػور .جتماعيػػػة لطفػػػؿ مػػػا قبػػػؿ المدرسػػػةبعػػػض الميػػػارات الا

 جامعة حمواف. .سكندريةكمية التربية الرياضية لمبنات بالإ

تػػػػأثير برنػػػػامج مقتػػػػرح لمحركػػػػات  .(1777)وفػػػػاء محمػػػػد كمػػػػاؿ المػػػػاحي -
باسػػػتخداـ الأنشػػػطة الاستكشػػػافية عمػػػى الخجػػػؿ لػػػدى أطفػػػاؿ  التعبيريػػػة

كميػة  .مجمػة عمػوـ وفنػوف الرياضػة .الأساسيالحمقة الأولى مف التعميـ 
 جامعة حمواف. .القاىرة .يناير -عدد. التربية الرياضية لمبنات

العػلبج السػموكي لمشػاكؿ . (1772يوسؼ عبد الوىاب أبػو حميػداف )  -
  .منشورات جامعة مؤتة :عماف .والمجتمع الأسر
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