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لدراسات الاجتماعية الصفي مف وجية اتقويـ أداء معممي  
 في الأردف نظر المعمميف أنفسيـ

 د. 
   ممخص:

 درة ػػػاتهةلااتما أػػػ هةتقػػػ أـهءدةعهمي مػػػ ههػػػدهتههػػػذاهة درة ػػػ ه  ػػػ ه
ه هةلأردف،ه  تحقأؽههذةهة هدؼههة صف همفه اه هنظرهة مي مأفهءنف هـ

هةلأ ئ  هةلآتأ :ءاابتهة درة  ه فه
هبهػػػػاهمي مػػػػه-1  همػػػػاههػػػػ هة  ظػػػػائؼهة تي أمأػػػػ هتءدةعهة مي ػػػػـ هة تػػػػ هأقػػػػ ـ

دةخػػؿهفرهػػ هة صػػؼهمػػفه اهػػ هنظػػرهة مي مػػأفههة درة ػػاتهةلااتما أػػ 
هءنف هـ؟

 هة درة ػػػػػاتههػػػػػؿهتخت ػػػػػؼهتقػػػػػدأرةتهة مي مػػػػػأفههػػػػػ هتقػػػػػ أـهءدةعهمي مػػػػػه-2
ة صػػف هدةخػػؿهفرهػػ هة صػػؼهبػػاختلبؼهمتنأػػرةتهتة اػػنسههةلااتما أػػ 

هة مؤهؿهة ي م  ؟ ههن ةتهة خدم   
مفهمي م هة مدر  هة نم ذاأ هه هااميػ ه قدهتكّ فهماتمعهة درة  ه

هة باحثػ همػفهقبػؿة ػتبان،،ه  تحقأؽهءهدةؼههذاهة درة  هتـهء ػدةدههة أرم ؾ.

هماػاؿته:هػ  ههقرةهم ز  ه   هخم ػ هماػالاته63ةلا تبان همفهتهتك نت

مااؿهة نم ه،ه هة صؼه دةرةهمااؿ هه،ة صف ه ة تفا ؿهة تنفأذهمااؿ هه،ة تخطأط
ه. مااؿهة تق أـ،ه هة مهن ه ةلأكادأم 

 قػػػدهتػػػـهة ت كػػػدهمػػػفهصػػػدؽهءدةةهة درة ػػػ ه ثباتهػػػا،هحأػػػثهب ػػػ هميامػػػؿه
تػػػػـهة ػػػػتخرةجهة مت  ػػػػطهه؛ ،ه  لئاابػػػػ ه ػػػػفهء ػػػػئ  هة درة ػػػػ 5.85تة ثبػػػػاته

                                           
 جامعة الزقازيؽ ،كمية التربية، ورئيس قسـ الصحة النفسية أستاذ التربية الخاصة  .  
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،ه بيػػػػػدهتح أػػػػػؿهتح أػػػػػؿهة تبػػػػػاأفهة ثلبثػػػػػ ة ح ػػػػػاب ه ةلانحػػػػػرةؼهة ميأػػػػػار ه
 مػػػػ هة درة ػػػػاتهةلااتما أػػػػ هخ صػػػػتهة درة ػػػػ ه  ػػػػ هة نتػػػػائ هة ػػػػتااباتهمي

هةلآتأ :
 هة درة ػاتهتءدةعهة مي ػـ هة تػ هأقػ ـهبهػاهمي مػهءفهة  ظائؼهة تي أمأػ ه-1

 .بدرا ه ا أ ةلااتما أ هكانته

هقػػطه نػػدهمتنأػػرهة اػػنسه كانػػتهة فػػر ؽههت اػػدههػػر ؽهدة ػػ ه حصػػائأا هه-2
 . صا حهةلإناث

ة درة ػػ ،هتػػـهة خػػر جهبا ت صػػأاته هػػ هءػػ عهة نتػػائ هة تػػ هءظهرتهػػاه
هةلآتأ :

هبا  ظػػائؼهة تي أمأػػ هة ت كأػػده  ػػ هقأػػاـهمي مػػ هة درة ػػاتهةلااتما أػػ ه-1
هدةخؿهة صؼ.هتءدةعهة مي ـ 

ة قأاـهبدرة اتهمأدةنأ هترب أ هءخرىهتحت  ه   ه ناصرهءخرىهمثؿهه-2
ة صػػػػف همػػػػفهاهػػػػ هنظػػػػرههمي مػػػػ هة درة ػػػػاتهةلااتما أػػػػ تقػػػػ أـهءدةعه

تمادهة تحصأؿه  طلببهبشػكؿههيػاؿه ء ا ػ ههػ هتقػ أـهطلبب،.هء هة 
هة  ن  .همي م هة درة اتهةلااتما أ ءدةعه
ه
ه
ه
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Abstract:  

Performance Evaluation of classroom social studies 

teachers from the Viewpoint of teachers themselves in Jordan 

This study aimed to evaluate the performance of 

classroom social studies teachers from their own viewpoint. 

to achieve this, study answered the following questions: 

What are the educational roles carried out by social 

studies teachers in the classroom their own viewpoint? 

Do teacher's estimates of the role of the social studies 

classroom differ due to gender, work years, and 

qualifications? 

The study sample consisted from the school teachers of 

the Yarmouk University model school. 

To achieve the objectives of this study, a questionnaire 

was prepared by the researcher. 

It consists of (63) points distributed on 5 subjects:- 

(planning, implementation and classroom interaction, 

classroom management professional and growth academic 

and Evaluation). the validity and reliability of the study has 

been confirmed and its coefficiency was (0.85). To answer 

the study questions the arithmetic mean, standard deviation 

and tripartite analysis of variance were extracted. 

the study reached the following results:- 

1. the degree of educational roles of the social studies 

teachers were high. 

2. There were significant differences due to gender variable 

in favor of females. 

  The researcher recommends the following:- 

1. Emphasis the role of social studies teachers in classroom. 

2. Carry out educational field studies on evaluating teachers 

role from the viewpoint of his students, achievements as 

basis in evaluating their teachers.  
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 خمفية الدراسة:
ة مي ػػـههػػ هاػػ هرهة يم أػػ هة تي أمأػػ ه مح رهػػاه  م دهػػاهة فقػػر ،ههقػػده
تنأػػػػرتهة نظػػػػرةه  ػػػػ هة مي ػػػػـههػػػػ هة  قػػػػتهة حاءػػػػرهبحأػػػػثهةصػػػػبحهة محػػػػؾه
ةلأ ا ػػ ههػػ ه  ػػدةداهأ ػػتنده  ػػػ هقدرتػػ،ه  ػػ هة قأػػاـهبم ػػؤ  أات،هة ادأػػػدا،ه

 ههػ هظػؿه قدرت،ه   هتحقأؽهةلأهدةؼهة ترب أ هبا ةنبهػاه ءبيادهػاهة مخت فػ
ظػػر ؼهة يصػػر.ه مػػفههػػذةهة منط ػػؽهفػػدته م أػػ ه  ػػدةده تػػدرأبه تقػػ أـه
ءدةعهة مي ـهتحتؿهمكان هبارزةهه هء   أاتهتط رهة فكرهة ترب  ههػ هميظػـه

هد ؿهة يا ـ.
كػػافهد رهة مي ػػـهأقتصػػره  ػػ هتحقأػػؽهة كفاأػػ هة تي أمأػػ ه ة ميرهأػػ .ه ه

ة مدر ػػػ ،ه ػػػذ ؾه نقػػػؿهة تػػػرةثه لؤاأػػػاؿهة ادأػػػدةه هػػػذةهة ػػػد رهةرتػػػبطهبػػػد ره
ػػدّهة مي ػػـهة مصػػدرهة  حأػػده ةلأ ا ػػ ه ةقتصػػرتهء ػػا أب،ه  ػػ هة ت قػػأف،ه ذه ل
  ميره ه ة مي  مات،ه   أػ،هءفهأءػمفه م أػ هة ءػبطه ة نظػاـههػ هة نرهػ ه
ة صفأ ،ه ه هفأرههذاهةلأا ةعهلاهأك فهة مي ـهقادرة ه   هتحقأؽهءهدةهػ،،ه

بمخت ػػػػػؼهة قءػػػػػاأاهه أتط ػػػػػبههػػػػػذةهة ػػػػػد رهة درةأػػػػػ ه ة ميرهػػػػػ ه ػػػػػدىهة مي ػػػػػـ
 ة مي  مػػػاتهة ي مأػػػ ه هػػػذةهنػػػرىهةهتمػػػاـهة مي ػػػـ،هبا مشػػػكلبتهة تحصػػػأ أ .ه

ه. 1993تة امي ،
ءماهد رهة مي ـهحدأثاههقدهتنأره ماهكافه  أ،هقدأما ،ههقدهطرءهة تنأره
نحػػػػػ هةلإهتمػػػػػاـهبػػػػػا نم هة متكامػػػػػؿه  طا ػػػػػبههػػػػػ هامأػػػػػعهة نػػػػػ ةح هة يق أػػػػػ ه

صػأ هممػاهةنيكػسه  ػ هد رهة مي ػـه ة ا مأ ه ة نف أ ه ةلااتما أ ه ة شخ
هبيػػدةهءد ةرهمنهػػاهتػػ هأرهة منػػاخهة ػػدأمقرةط ه ة تخطػػأطهة اأػػده ه صػػبحهأقػػ ـ
 يم أػػػػاتهة تي ػػػػأـه ة ػػػػتي ـ،ه تػػػػ هأرهة دةهيأػػػػ ه ة محاهظػػػػ ه  أهػػػػا،ه تشػػػػاأعه
ة ط ب ه   هة تيا فه ة مشارك هه هةلأنشط هة صػفأ ه حفػظهة نظػاـه تقػدأـه

رؼه  ػػػػ هم ػػػػت أاتهة ط بػػػػ ه قػػػػدرةتهـهة خػػػػدماتهةلإرشػػػػادأ ه  ط بػػػػ ه ة تيػػػػ
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 ة ػػػػتيدةدةتهـه مأػػػػ  هـه ةهتمامػػػػاتهـه تز أػػػػدهة ط بػػػػ هبتنذأػػػػ هرةايػػػػ ه ػػػػفه
ه 2555ءدةئهـ.ت زةرةهة تربأ ه ة تي أـ،

دهػػعهة مهتمػػأفهة تربػػ أأفه ة بػػاحثأفه  ػػ هدرة ػػ هة ػػنظـهة ترب أػػ ه هػػذةه
 ػػتي ـه ة تي أمأػػ ه ة تركأػػزه  ػػ هة مي ػػـهبا تبػػاراهحاػػرهة زة أػػ ههػػ ه م أػػ هة

هب دةئػػػ،هة صػػػف هبمػػػاه بكاهػػػ همرةح هػػػا.ه ة يمػػػؿه  ػػػ ه  ػػػدةداه تدرأبػػػ،ه أقػػػ ـ
هأتنا به هذاهة تنأرةته ة تادأدةتهة ترب أ هة م تمرةههػ هة بػرةم هة تي أمأػ 

ه. 2553، زةرةهة تربأ ه ة تي أـت

 مماه بؽههأ ابه  ػ هة مي ػـهءأءػاهءفهأتػ   ههػذاهة    ػ  ه ة ػذ ه
 هػـه نصػرهه-ة ط بػ ه- ة ممأػزأف،ه لأفهبأػداهأيتبرهءحدهءطرةههاهة حأ أأف

ة ماتمع،ه لأفهة مي ـهه هر ػ ؿهة ثقاهػ ه ة ي ػـه د ػاةهةلإصػلبحه ة تطػ أره
هي ػػ ه اتقػػ،هتقػػعهم ػػؤ  أ هتربأػػ هة نشػػجه ة  ػػدةدهةلأاأػػاؿهة قادمػػ ه ر اأتهػػاه

هبا يناأ ه ة ت اأ،.

 هJacobsen.Eqqenand,Kauchak 1993 أءػػأؼهكػػؿهمػػفهت
 ػػػػػـ.هتتي ػػػػػؽهبػػػػػا تيرؼه  ػػػػػ هخصػػػػػائصهة نمػػػػػ ه  ط بػػػػػ ،ه دأػػػػػدةه  ميهة هءد ةره

كالاهتمػاـهبقأػػاسهمػػدىهتقػػدـهة ط بػ هء هفأرهػػا، ة ت هبػػد رهاهتك ػػبهة مي ػػـه
هام  همفهة صفاتهتؤه ،هب فهأصبحهمدأرة ههيالا هه هة صؼ.

 هةنػػػػػػػ،هت اػػػػػػدههنػػػػػػػاؾه ػػػػػػ  كاتهمرتبطػػػػػػػ هBrophy,1977 أػػػػػػذكرهت
ا ه أمت ػػؾهت قيػػاتهبءػػر رةهةحتػػرةـهة طا ػػبهكفػػرد،ه ةفهأكػػ فهة مي ػػـهحازمػػ

ه أاابأػػػػػ ،ه أكػػػػػ فهبمثابػػػػػ هة نمػػػػػ ذجهة  ػػػػػ أـه  ط بػػػػػ ،ه قػػػػػدهءكػػػػػدهكػػػػػؿهمػػػػػف

 هحأػػػػػثهركػػػػػز ةه  ػػػػػ هBrophy همػػػػػاهذكػػػػػراهتMoskawflz,Haymanت
ة قبػػػػ ؿهة شخصػػػػ ه تقػػػػدأـهة تيزأػػػػزهة  فظػػػػ ه ةلاقترةحػػػػاتهة اأػػػػدةه ة مفأػػػػدةه

ه    هة مي ـهءفهأحاهظه   هتيدأؿه   كأاتهة ط ب هفأرهة   أ .
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أ ػػي هدةئمػػا ه  ػػ هتطػػ أرهتربػػ  هشػػامؿهخص صػػا هبيػػده قػػده ةلأردفه
ـهة ػػػػذ هءكػػػػده  ػػػػ هءػػػػر رةه1987مػػػػؤتمرهة تطػػػػ أرهة تربػػػػ  هةلأ ؿه ػػػػاـه

ارهة قػػػػػادةهة تربػػػػػ أأفهتمػػػػػفهمػػػػػدأرأفه مي مػػػػػأفه مشػػػػػرهأف هأػػػػػةلاهتمػػػػػاـهباخت
ه. ت هأ هـهه هءثناعهة خدم ه تق أـهمهامهـهةلإدةرأ ه ة فنأ 

ه 2552ه، زةرةهة تربأ ه ة تي أـت
تيػػدهة درة ػػاتهةلااتما أػػ همػػفهة مػػ ةدهةلأ ا ػػأ هة تػػ هة ػػتقرتههػػ ه ه

ة منػػػاه هة درة ػػػأ همنػػػذهزمػػػفهبيأػػػدههػػػ هامأػػػعهة مرةحػػػؿهة تي أمأػػػ ،ه  قػػػدهزةده
ةلاهتمػػػاـهبمنػػػاه هة درة ػػػاتهةلااتما أػػػ ههػػػ هة تخطػػػأطه ة تصػػػمأـه ة بنػػػاعه
 ة تطػػػ أرهنتأاػػػ هلإدرةؾهة  ػػػ طاتهة ترب أػػػ هب همأتهػػػاههػػػ هبنػػػاعهشخصػػػأ ه

فهة متكام ػػ هة منتاػػػ ه ة مبتكػػرةه ةفهكػػافههػػػذةهأشػػأره  ػػ هءفه  ػػػدةدهة مػػ ةط
ة م ةطفه أسهقصرةه   هم ةدهدرة أ هد فهفأرهاه ةنماه  مي ـهة فياؿهد ره

ه 1995هاـهه ه ثباتهبنأ هة م ةطف.تة  قان ،
ه  مي ػػػـ  قػػػدهءارأػػػتهبحػػػ ثه دأػػػدةه  كشػػػؼه ػػػفهة صػػػفاتهة لبزمػػػ ه

همي مػػػأفهػػػفهةلأخػػػرىههمث مػػػاهناػػػدهمثػػػؿهذ  هة مه ة مي ػػػـة نػػػااحه تحدأػػػدهاه
فأرهءكفػاعه  هػذةهلاهبػدهمػفهة تطػرؽه  ػ همي ػـهة درة ػاتههمي مأفهنادهءكفاع

 مي ػػـهة مػػ ةدهةلااتما أػػ ههة تيّ مأػػ هة يم أػػ هة تي أمأػػ ههػػ ةلااتما أػػ ه ءثػػراه
 ذ ػػؾهءفهماتمينػػاهأ ػػي ههة ط بػػ مطا ػػبهبتنمأػػ هة قػػدرةه  ػػ هة قأػػادةه ػػدىه

 ذ ؾهأنبعهمفهة حاا هة ما  هة  هن عهادأدهمػفه   هتنمأ هة قأادةتهدةئماه
م ةاه هة تحدأاته ة قأاـهبد رهاهه ة خبرةه ة ق ىهة بشرأ هة مدرب هة قادرةه  

 زةرةهت.هبالأ فػػػ ه ة صػػػدةق هة ط بػػػ نح هػػػاه بػػػذ ؾهأتط ػػػبهةفهأشػػػيرهة مي ػػػـه
ه 2552ه،ة تربأ ه ة تي أـ

سه أاأدهاه أسهمفهة أ أرهبا ن ب هلأ ههردهةفهأيمؿهبمهن هة تدرأ ه
 دأػػ،هكمػػاهةنػػ،ه ػػأسهصػػحأحاهةفهكػػؿهمػػفهأ ػػت  بهمادتػػ،هة ػػتأياباهكػػاملبه
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ةفهأمػػػػارسهة تػػػػدرأسهبناػػػػاحههميرهػػػػ هة مػػػػادةه مػػػػاهتحت أػػػػ،همػػػػفهةلإمكانأػػػػ ه
ءحػػدةثه تػػ ةرأخه شخصػػأاته  لبقػػاته فأرهػػاهشػػجه ة قػػدرةه  ػػ هتدرأ ػػهاه
شػػػػجهوخػػػػره خاصػػػػ هةفهء هتطػػػػ أره تػػػػدرأسهة مػػػػ ةدهةلااتما أػػػػ ه ة يم أػػػػ ه

ذةتػػ،ه مػػفهذ ػػؾهأتءػػحهةنػػ،ههة مي ػػـمأػػ هأت قػػؼهبا دراػػ هةلأ  ػػ ه  ػػ هة تي أ
ذ ػؾهةنػ،هلاهبػدهمػفهتػ ةهرهصػفاتههمي مػا هلاأمكفهءفهأصػ حهء ههػرده أكػ فه

ه.هشخصأ ه مهنأ هتؤهؿهة فرده لب تحاؽهبهذاهة مهن 
ه 2553ه، زةرةهة تربأ ه ة تي أـت

هػػ هءفهتقػػ أـهءدةعهة مي ػػـهمهمػػ هترب أػػ هء ا ػػأ هترمػػ ه  ػػ هم ػػا دت،ه
تح ػػػأفهممار ػػػت،هة تي أمأػػػ ه  ػػػ هتطػػػ أرهة مػػػنه ه تح ػػػأن،ه أمكػػػفهءفهأػػػتـه
تقػػػ أـهءدةعهة مي ػػػـهمػػػفهقبػػػؿهة مشػػػرؼهة تربػػػ  هء همػػػدأرهة مدر ػػػ ه  ػػػ هءفه

ه .1983أتءمفهة ا ةنبهة مخت ف ه يمؿهة مي ـهت زةرةهة تربأ ه ة تي أـ،
 ة نػػرضهمػػفهتقأػػأـهةلأدةعههػػ هة تيػػرؼه  ػػ همػػدىهاػػ دةهةلأدةعه كػػؿه

هػػ هامأػػعهة م ػػت أاتهة تػػ هتتكػػ فهمنهػػاهة مؤ  ػػ هة تي أمأػػ ه  ءػػعههػػرده ه
دةرةهشػػػؤ فهة مي مػػػأفه هػػػذاهة مي  مػػػاتهتحػػػتهتصػػػرؼهة م ػػػؤ  أفهبيامػػػ ه ة 

هبخاص .
  ماه يم أ هتقأأـهءدةعهة مي ـهءهمأػ ه ظمػ ههقػدهء ك ػته زةرةهة تربأػ ه

  م ػػ،ه  ػػ هاهتػػأفه دةرأتػػأفهه ة صػػف ه ة تي ػػأـهتقػػ أـهءدةعهة مي ػػـهة مدر ػػ 
همػػػػا:هاهػػػػازهةلإشػػػػرةؼهة تربػػػػ  ههػػػػ همػػػػدأرأاتهة تربأػػػػ ه ة تي ػػػػأـه مػػػػدأر ه

 زةرةهتهة مػػػدةرسههػػػ هة مأػػػدةفهحأػػػثهأيتبػػػرهة مػػػدأرهمشػػػرؼهمقػػػأـه  مدر ػػػ 
ه. 2552ه،ة تربأ ه ة تي أـ

 أحقػػؽهنظػػاـهتقػػ أـهةلأدةعهه ةئػػدهكبأػػرةهحأػػثهأ ػػاهـهتقػػ أـهةلأدةعههػػ ه
بهءػػيفهـه أرشػػدهـهتطػػ أرهة قػػدرةتهة ذةتأػػ ه لؤهػػرةدهك نػػ،هأبصػػرهـهبا ةنػػ

بص رةهت قائأ ه   هميا ا هة ءػيؼه ػدأهـهكمػاهأ ػا دههػ هرهػعهمين أػاته
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ةلأهػػرةدهة ػػذأفهأكػػ فهم ػػت ىهءدةئهػػـهمرتفيػػا ه أبػػرزهة يلبقػػاتهةلإن ػػانأ هبػػأفه
هة يام أف.

 تق أـهةلأدةعهب هدةه،هةلأ ا ػأ هأيمػؿه  ػ هكشػؼهةلأخطػاعه تح أػؿه
 ت ػؾهةلأخطػاعه ة مشػكلبتههأ هـههػ هة ت صػؿه  ػ ه ػلبجهبذ ؾه ه ها ةنبها

ه. 2553نزةؿ،هتهة ت هتيرقؿه ناازهةلأهدةؼهة مرا ة

 ةفه م أ هة تق أـهه هء هنظاـهتشكؿهبيدة ههاما همػفهءبيػادهممار ػت،ه
همدأرهة مدر  هأ تخدـهة تقػ أـه   صػ ؿه  ػ هةهءػؿهقػرةرةتهممكنػ هتتي ػؽه

هـهكمػػػاهبػػػردةرةهة مي مػػػأفهمثػػػؿهتػػػرقأتهـهء هنق هػػػـهء هةلا ػػػتنناعه ػػػفهخػػػدمات
هأ ػػػػتخدـهة تقػػػػ أـه تادأػػػػدهحااػػػػاتهة مدر ػػػػ هة متي قػػػػ هبا تػػػػدرأبه ة تطػػػػ أر

ه. 2556ه، زم ت

 فهة تق أـهأبرزهة مهارةته ة كفاأاتهة ت هتتط بهتط أرة ه  لباا هكماه
أمكػفهةلا ػتفادةهمػػفهة تقػ أـهكميأػارهأػػتـه  ػ هءػ ئ،هتبرأػػرهةختأػارهبػػرةم ه

تنذأػػػ هرةايػػػ هأتيػػػرؼهمػػػػفهة نظػػػاـه تط أرهمػػػاهكمػػػاهأفأػػػدهة تقػػػ أـهك  ػػػأ  ه
ه.خلب هاهة يام  فهه هة نظاـه   ه اه هنظرهة نظاـهه هءدةئهـ

ه. 2552هتقرأرهة تنمأ هة بشرأ ،ت

ذةهماهءرأده  مي ـهءفهأق ـهبد رهها ؿهممأزهه هة تدرأسههػرفه  أػ،ه  ة 
ءفهأمت ػػػػؾهقػػػػدرةته مهػػػػارةتهمنا ػػػػب هتمكنػػػػ،همػػػػفهة قأػػػػاـهبيم ػػػػ،هة تي أمػػػػ ه

 هرهخصػػائصه صػػفاتهءكادأمأػػ همرفػػ بهبهػػا،هة تي مػػ ،هبالإءػػاه ه  ػػ هتػػ
أمكفهة تخدةمهاهمفهقبػؿهمػدأرهة مدر ػ هء هة مشػرؼهء هة طا ػبهء هحتػ ه

ه.ة مي ـهنف ،ه تق أـهها  أ هتدرأ ،
ه 2553نزةؿ،هه؛1994ت اأشهزأت ف،
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 هءفه م أػػ هة تقػػ أـه  مي ػػـهتهػػدؼه  ػػ هتحقأػػؽه1994 ء ردهزأتػػ ف،ت
ه-ةلأفرةضهة تا أ :

تحقػػػؽهمػػػفهةلأهػػػدةؼهة تي أمأػػػ ه ة ترب أػػػ هة منشػػػ دةهتحقأػػػؽهمقػػػدةرهمػػػاهه-1
 ػػ ةعهب ػػ ةعهمثػػؿهدراػػ هةمػػتلبؾهة ط بػػ ه يم أػػاتهة ي ػػـه قػػدرتهـه  ػػ ه
ة ػػػػتخدةـهةلأ ػػػػ  بهة ي مػػػػ ههػػػػ هة بحػػػػثه ة تفكأػػػػره حػػػػؿهة مشػػػػكلبت،ه

ه تمث هـه  قأـه ةلاتااهاته ة مأ ؿهة ي مأ .
 أمػػػ ه ه ػػػفهءدةئػػػ،هة تيFeed Backتز أػػػدهة مي ػػػـهبتنذأػػػ هرةايػػػ هته-2

هة تي م ه ها  أ هتدرأ ،.
هأليدهة تق أـهمؤشرة هاأدة ه قأاسهءدةعهة مي ـ.ه-3
أقػػػدـهة تقػػػ أـهمخراػػػاتهمهمػػػ هلأفػػػرةضهة بحػػػثهمػػػفهءاػػػؿهة تخطػػػأطهه-4

هة فياؿه ة تط أر.
 حػػػ ؿهتقػػػ أـهءدةعهة مي مػػػأفهههنػػػاؾه ػػػدةهءرةعهمنهػػػاهمػػػاهأػػػرةاهكػػػؿهمػػػفه

 ,Jenkins and Bausel ه انك ػفه بػا زؿهتShahly,1982شاه  هت

 هب نػػػ،هةلأنظمػػػ هة مدر ػػػأ هة تػػػ هت ػػػتخدـه لبمػػػاتههحػػػصهة ط بػػػ ه1982
كمقأاسه فا  أ هة مي ـ،ه با رفـهمفهةلأ   بهة منطق هة متءمفهه ههذاه
ة طرأقػػػ ه مناصػػػرةهبيػػػضهة تربػػػ أأفه ػػػ،،ه لاهءفهة مي مػػػأفهقػػػدهرهءػػػ ةههػػػذةه

 هءفهKowalski,1982ة شػػػػػػػكؿهمػػػػػػػفهة تق أـ، قػػػػػػػدهء ءػػػػػػػحهك ة  ػػػػػػػك هت
صهة ط ب هة متدنأ هدةخؿهة نره هة صػفأ هأمكػفهءفهتيػزىه  ػ ه لبماتههح

هم ةقؼهصفأ هكثأرةه لاهتيزىههقطه   هءدةعهة مي ـ.
ههأهػػػاهءدةعهة مي ػػػـه1994 قػػػدهءامػػػؿهزأتػػػ ف،ت  هة ماػػػالاتهة تػػػ هأقػػػ ـ

ه-كماهحددهاهةلأدبهة ترب  هبماهأ  :
هن ةت هة تي ـه مخراات،.ه-1
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قؽهةلأهدةؼهة تي أمأ هة مرف ب ،هتح أؿهنتائ هة ط ب ه با تا  همدىهتحه-2
كماهأظهرهه همصارؼه    ؾهة ط ب ،ههرذةهكافهتق أـهة مي ـه طلبب،ه
أيكسهبصدؽههذاهةلأهدةؼههأمكفهة تبارهاهمؤشرة ه اما ه مػدىهناػاحه

هة مي ـهه هتحقأؽهءهدةؼه م أ هة تدرأسهة ترب  .
صػػفاته خصػػائصهة مي ػػـهة شخصػػأ ه ة يم أػػ ه ةنيكا ػػهاه  ػػ هءدةئػػ،هه-3

ه ها  أ هتدرأ ،.
ءمػػػػػاههأمػػػػػاهأتي ػػػػػؽهبا مشػػػػػاكؿهة مرةهقػػػػػ ه  تطبأػػػػػؽهة يم ػػػػػ ه تقػػػػػ أـهءدةعه
ة مي مأفهأرىهة يدأدهمفهة مؤ فأفهءفه م أ هتقػ أـهة مي مػأفهتتءػمفه ػدةه

ه أ بهمفهءهمهاهماهأ  :
  أهػػػػػػاهءفهتتيامػػػػػػؿهمػػػػػػعهةلأ ػػػػػػئ  هةلأخلبقأػػػػػػ هة تػػػػػػ هتتنػػػػػػا ؿهة  ػػػػػػ  ؾهه-1

هة شخص ه  مي ـ.
هأـهة مي مأفهبا طرأق هة ت هتامعههأهاهة بأانات.تت ثره م أ هتق هه-2
تيػػػػػان ه م أػػػػػ هة تقػػػػػ أـهمػػػػػفهة ػػػػػربطهبػػػػػأفهةلأد ةرهة تامأيأػػػػػ ه ةلأد ةرهه-3

هة تق أمأ .
تتػػػػ ثره م أػػػػ هتقػػػػ أـهة مي مػػػػأفهبا يلبقػػػػ هة قائمػػػػ هبػػػػأفهمػػػػدأرهة مدر ػػػػ هه-4

ه ة مي ـ.

بالإءػػػػاه ه  ػػػػ ههػػػػذاهة يأػػػػ بهههنػػػػاؾه ػػػػؤةؿهرئأ ػػػػ هأتي ػػػػؽهب بيػػػػػاده
 ة ػػػتااب ه هػػػذةهه؟ مي ػػػـه ه  مػػػاهأاػػػبهءفهأكػػػ فهة مي ػػػـهم ػػػؤ لا هم ػػػؤ  أ هة

 هة ماػالاتهة تػ هأكػ فههأهػاهMcintyre, 1977ة  ؤةؿهقدـهماؾهةنتػاأرهت
هة مي ـهم ؤ لا ه ه :

همااؿهة    ؾهة شخص ه  مي ـ،ه منهاههؿهة مي ـهدقأؽهه هم ة أدا؟ه-ء
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هة مي ػػػـهبتنطأػػػ هة مػػػادةهة تي أمأػػػ هة ػػػ ةردةههػػػ هة منهػػػ اج؟ههػػػؿههػػػؿهأقػػػ ـ
أحءػػػػرهة مي ػػػػـه  ػػػػ هة صػػػػؼه أ ةصػػػػؿهةهتمامػػػػ،هبػػػػ،هبا ػػػػتمرةر؟ه هػػػػؿه

هأرة  هة مي ـهة ق ةنأفه ةلأنظم هة ميم ؿهبهاهه هة مدر  ؟
ممار ػػػاتهة طا ػػػبهدةخػػػؿهفرهػػػ هة صػػػؼ:ههػػػؿهأ ػػػتمعهة مي ػػػـه  ط بػػػ ه-ب

باهتماـهشدأد؟ههؿهأتصرؼهة ط ب هح بهة ق ةنأفه ةلأنظمػ هة ميمػ ؿه
ة طلببهه هت  أدهةلأهكاره أشارك فهه هبهاهه هة مدر  ؟ههؿهأ اهـه

ة نقػػػاش؟ه هػػػؿهأ ػػػتنؿهة طػػػلببه قػػػتهـههػػػ هة مدر ػػػ ه  قأػػػاـهبا  ةابػػػاته
هة مدر أ ؟

ة نشػػاطاتهة يق أػػ ه  طػػلبب:ههػػؿهأهػػتـهة طػػلببهبشػػكؿهكبأػػرهبالأشػػأاعه-ج
ة ت هأقدمهاهة مي ػـ؟ههػؿهأ ػت  بهة طػلببهمػاهأقدمػ،هة مي ػـ؟ههػؿههػـه

صػػفأ ؟ه هػػؿهتػػ هره نػػدهـهة دةهيأػػ هاػػدأأفههػػ همػػ ةقفهـهمػػفهة قءػػاأاهة 
ه  تي ـ؟

تي ـهة ط ب هة صف :ههؿهحقؽهة ط ب هةلأهدةؼهة تي أمأ هة مر ػ م ه هػـه-د
؟ههػؿهءظهػرهة ط بػ هءفهة مي  مػاتهة تػ هحصػ  ةه بشكؿهصحأحه كػاؼ؟

ه  أهاهه هبا فيؿهة مي  ماتهة مط  ب همنهـ؟
هة ط بػ هبترامػ ه-هػػ ة كػػلبـهنشػاطاتهة ط بػ هخػارجهفرهػ هة صػؼ:ههػؿهأقػ ـ

ه   هم ةقؼه م أ ؟ههؿهأتصرؼهة ط ب ه ك نهـهم ةطن فهصا ح ف؟

 ه   هةفهة ف ةئدهة مت قيػ ه ة تػ هتنطبػؽهJef,1994 قدهءشارهاأؼهت
 تت ةهػػػؽهمػػػعهة هػػػدؼهة يػػػاـهبتحءػػػأره ة  ػػػدةدهمي ػػػـهة درة ػػػاتهةلااتما أػػػ ه

ه  مرح  هة ثان أ هة هةلأ ا أ هت بأ ه  متط باتهة في أ ه مهن هة تدرأس.
كػفه  مي مػػأفهة فػا  أفهة متيػػا نأفهةفهأبأنػػ ةههػ هصػػف ههـهةهءػػؿهأم ه

هه.تقنأاتهةلإدةرةهة تدرأ أ ه  تي ـهة م تقب  هة مرتقب
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ه 2552هتقرأرهة تنمأ هة بشرأ ،ت
ة درة اتهةلااتما أ هةفهأنتق هبيناأ هت ؾههمي ـأتيأفه   ه مفهثـه

رصهتحقأقهػػػاه مػػػفهة مفػػػر ضهدمػػػ هة فػػػهة ط بػػػ ة ناأػػػاتهة تػػػ هأاػػػبه  ػػػ ه
ة تي أمأػ همػػعهة ناأػػاتهة مبأنػػ هتاركػػاهة ماػاؿهلأ ػػئ  هة ط بػػ ه تي أقاتهػػاه ػػفه

ه .2555تمار  ،.محت ىهة مادة
مي ػػػػـهة درة ػػػػاتههءكمػػػػاه أشػػػػأرهمػػػػار  هءأءػػػػاه  ػػػػ هةنػػػػ،هأاػػػػبهةفهأبػػػػد

ةلااتما أػػػػ هبتخطػػػػأطهمنهػػػػاجهة درة ػػػػاتهةلااتما أػػػػ همػػػػعهتبأػػػػافهة ناأػػػػاته
أ  هادةهةنتقػاعهكػؿهفاأػ هبدقػ هة منتقاةهبيناأ ه ةهتماـه مفهة ءر ر ه ة ح

ةلأمػػرهة ػػذ ه ػػأحددهمػػاهأنبنػػ ه  ػػ هة ط بػػ هتي مػػ،هه،ة طا ػػب كػػ هأحققهػػاه
هنتأا هة تي أـ.
 ه  ػػػػ هةنػػػػ،ههنػػػػاؾهبيػػػػضهة ناأػػػػاتهة م قفأػػػػ ه1997،ا زأػػػػؼت أشػػػػأر

ة تدرأ ػػػأ هة تػػػػ هأاػػػػبهةفهأؤكػػػػده  أهػػػاهمي ػػػػـهة درة ػػػػاتهةلااتما أػػػػ ههػػػػرذةه
هها ػؿنػ،هأمكػفهتق أمػ،هب نػ،همي ػـهتحققتهت ؾهة ناأػاته ػدىهة ط بػ ه دأػ،هها

ه همنهاجهة درة ػاتهةلااتما أػ ه مػفهة ناأػاتهة تػ هأاػبهةفهتحقػؽه ػدىه
هط بت،هه هماهأ  :

 . هةفهأهتـهة طا بهبا تي ـه فهماهأ هة ي  ـهةلااتما أ
 ةفهأطبػػػؽهمػػػاهقػػػدهتي مػػػ،ه  ػػػ هة م قػػػؼهة ادأػػػدههػػػ هة منهػػػاجهة مدر ػػػ ه

ه كذ ؾه   هة مأدةفهةلااتما  .
 هقأؽهم ت ىهةمثؿهمفهة فهـهه هة درة اتهةلااتما أ .ةفهأرأدهتح
 .  هم ا دةهةلآخرأفهه هةلأدةعهة اأدهه هة مدر
 ةفهتكػػ فه دأػػ،هرفبػػ ههػػ ه حػػرةزهحقػػائؽهاػػدأرةه مفػػاهأـه تيمأمػػاتههػػ ه

هة درة اتهةلااتما أ .
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  رهعهكفاعةه م أ هة تي ـه ة تي أـهأت اػبه  أنػاهءفهنهػتـهبتقػ أـهءدةعه
ما أػػ هبصػػ رةهم ػتمرةه  تيػػرؼه  ػػ هءبيػػادهشخصػػأت،هة درة ػػاتهةلااتهمي ػـ

ة مهنأػػ ،ه تقصػػ ه  ةمػػؿهنااحػػ،هء ههشػػ ،ه أ ػػتفأدهمنػػ،ههػػ هتادأػػدهء ػػا أب،ه
 تطػػػػػ أرهمي  ماتػػػػػ،ه أيكػػػػػسهةثػػػػػرهذ ػػػػػؾه  ػػػػػ هطلببػػػػػ،هتة شػػػػػ ب ه ة يػػػػػان ه

ه. 2553؛هنزةؿ،ه1976ه ة نصرة  ،

 تقويـ أداء معمـ الدراسات الاجتماعية:
 أ هكنأراهمفهة مهنأػأفهء هة مػ ظفأفهأخءعهمي ـهة درة اتهةلااتما

  تق أـ،ه أتـهذ ؾهمفهخػلبؿهة مشػرهأفهة تربػ أأفه مػفهقبػؿهة زةئػرأف،ه مػفه
ءهـهةلأمػ رهة  ةاػبهتق أمهػاههػ هدراػ هةمػتلبؾهة مي ػـه  مهػارةتهةلأ ا ػأ ه
 ة كفاأاتهة ميرهأ هة لبزم ه  تػدرأس،ه  يػؿهءكثػرهءد ةتهقأػاسهءدةعهة مي ػـه

ب،هة مشاهدةهة صفأ ،ه لب ـهة تقدأرهة يددأ ه ة رتبأػ هة تخدةما هق ةئـهة شط
 ة  فظأػػ هة متباأنػػ ،ه ة ػػتمارةتهة تقػػ أـهة ػػذةت ،ه ةلأنمػػاطهة تي أمأػػ هتنػػزةؿ،ه

ه.. 2556ه، زم ؛ه2553
مماه بؽهأتءحهءفهتق أـهءدةعهة مي ػـهت زمػ،هة دقػ ه ة م ءػ  أ همػفه

 هػػؽهميػػاأأرهقبػػؿهة مقأمػػأف،ه أفأػػدههػػ هتصػػحأحهم ػػارهة يم أػػ هة تي أمأػػ ،ه
ه.صادق هأ تفأدهمنهاهذ  هة يلبق هبا يم أ هة ترب أ 

 لاهبػػػدهبا ءػػػر رةهءفهأكػػػ فههنػػػاؾهةتفػػػاؽههػػػ هطػػػرؽهة تقػػػ أـه   ػػػائ ،ه
،هلأفه ة مي ػػػػـهنف ػػػػ،ه مءػػػػم ن،هبػػػػأفهة مشػػػػرؼهة تربػػػػ  ه مػػػػدأرهة مدر ػػػػ 

ةلاختلبؼهه ههذاهة ماالاتهأؤد ه   هةلاختلبؼههػ هت اأهػاتهة مشػرؼه
 مقػدةرهرءػ هة مي ػـه ػفهنف ػ،همػفههمدأرهة مدر  هة ترب  ه فهت اأهات

،هممػاهأ ػببهةلإربػاؾهخلبؿهة نتااػاتهة ي مأػ هة متحصػ  همػفهنتػائ هة ط بػ 
  مي ػػـ،ه أػػؤد هبػػ،ه  ػػ همػػاهأ ػػم هصػػرةعهة ػػد ر،هنتأاػػ ه ػػدـهة ت ةهػػؽههػػ ه
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 مقدةرهة رء هة ذةت ه  مي ػـه ػفههة ممار اته ة ت اأهاتهة صادرةه نهما
ه. 2558ه،بان ة ن ه ههة حرةحش تهءدةئ،

 هة درة ػػػػػػاته ػػػػػػذةهاػػػػػػاعتههػػػػػػذاهة درة ػػػػػػ ه تػػػػػػدرسهتقػػػػػػ أـهءدةعهمي مػػػػػػ
ه.ه هةلأردفهة صف همفه اه هنظرهة مي مأفهءنف هـهةلااتما أ 

 أىداؼ الدراسة:
 تيدؼ ىذه الدراسة إلى ما يمي:

هبهػػػػاهمي مػػػػ-1  هة درة ػػػػاتهة تيػػػػرؼه  ػػػػ هة  ظػػػػائؼهة تي أمأػػػػ هة تػػػػ هأقػػػػ ـ
ه.ة مي مأفهءنف هـاه هنظرهدةخؿهفره هة صؼهمفه ههةلااتما أ 

 هميره همدىهةخػتلبؼهتقػدأرةتهة مي مػأفهةنف ػهـههػ هتقػ أـهءدةعهمي مػ-3
دةخػػؿهفرهػ هة صػؼهبػػاختلبؼهمتنأػرةتهة اػػنسههة درة ػاتهةلااتما أػ 

ه  ن ةتهة خدم ه ة مؤهؿهة ي م ه هـ.ه
 مشكمة الدراسة وأسئمتيا:

ئػػػدةهةنطلبقػػػاهممػػػاهتقػػػدـ،هأتءػػػحهءفه تقػػػ أـهءدةعهمي مػػػ هة صػػػف ؼهها
 ءهمأػػػػػ ههػػػػػ هة تػػػػػدرأس،هحأػػػػػثهأتحمػػػػػؿهة مي ػػػػػـهم ػػػػػؤ  أ هتي ػػػػػأـهة طػػػػػلببه
 تربأتهـ،ه ءفهنااحهء هنظاـهلاهبدهمفهتق أم،ه متابي هء ما ػ،،ه هػذةههػرفه
تق أـه متابي هة مي ـهأيتبرهازعة همفهتق أـهة يم أ هة ترب أ ه بشكؿهمحدد،ه

هحا  تهة درة  هةلإااب ه فهةلأ ئ  هة تا أ :
هبهػػػػػاهمي مػػػػػمػػػػػاههػػػػػ هة  ظػػػػػائ-1  هؼهة تي أمأػػػػػ هتءدةعهة مي ػػػػػـ هة تػػػػػ هأقػػػػػ ـ

دةخػػؿهفرهػػ هة صػػؼهمػػفه اهػػ هنظػػرهة مي مػػأفههة درة ػػاتهةلااتما أػػ 
هءنف هـ؟
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 هة درة ػػػػػاتههػػػػػؿهتخت ػػػػػؼهتقػػػػػدأرةتهة مي مػػػػػأفههػػػػػ هتقػػػػػ أـهءدةعهمي مػػػػػ-2
هة صػػف هدةخػػؿهفرهػػ هة صػػؼهبػػاختلبؼهمتنأػػرةتهتة اػػنسهةلااتما أػػ 

هاه هنظرهة مي مأفهءنف هـ؟ة مؤهؿهة ي م  همفه ه هه ن ةتهة خدم  ه

 أىمية الدراسة:
أليػػػدهتقػػػ أـهءدةعهة مي ػػػـهة صػػػف همػػػفهمأػػػادأفهة تقػػػ أـهة تربػػػ  هة هامػػػ ه
هػػػا مي ـهمػػػفهءهػػػـهة قػػػ ىهة مػػػؤثرةههػػػ ه م أػػػ هة تي ػػػأـهبصػػػف هخاصػػػ ه هػػػ ه

هه.ة م قؼهة تدرأ  هبصف ه ام 
هكـهمفهمنه هلاهأرة  هطبأيػ هة نمػ هة نف ػ ه  ط بػ ههقػدهةنق ػبهءدةةه

أ ههام هه هأدهمي ـهقدأر،هبأنماهأنق بهمنه هترب  هاأدههػ هأػدهمي ػـهترب ه
فأػػرهكػػؼعه  ػػ هخبػػرةتهمفككػػ هلاهقأمػػ ه هػػا،ه هػػذةهكػػافهتقػػ أـهءدةعهة مي ػػـه
ءمرة هءر رأا ه نااحهءهدةؼهة تربأ ه  هذةههرفهءهمأ ههذاهة درة ػ هتنبػعهمػفه

ه دةهمحا رهمفهءهمها:
ربػ  ههػ هةلأردف،ه ة ػذ هأرمػ هءنهاهت ب هاانبا همفها ةنػبهة تطػ أرهة ت-1

ه   ه ظهارهد رهة تق أـهة ترب  هه هتحقأؽهءهدةؼهة يم أ هة ترب أ .
ه نهاه تك فهمنط قا ه  مهتمأفهة ترب أأفهه هةلا تفادةهمنهاههػ هءبحػاثهـ-2

ه درة اتهـهه هة م تقبؿ.

 التعريفات الإجرائية:
هاتما أػ ة درة ػاتهةلاه هػ همػاهأفي ػ،هء هأؤدأػ،همي ػـهأداء المعمػـ: -

هػػػ هة م قػػػؼهة تدرأ ػػػ هة تمػػػادة ه  ػػػ هكفاعتػػػ،ههػػػ هة بأئػػػ هة تػػػ هأيمػػػؿهبهػػػاه
تفره هة صؼ ه    ه مكانأت،هه هت ظأػؼهقدرةتػ،ههػ هء هم ػ   ه هػ هء ه
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ء ػػدتهخصأصػػا هه  ػػتبان  قػتهمػػفهةلأ قػػات،ه قػدهقػػأسه ارةئأػػا همػػفهخػلبؿه
ه ذ ؾ.

 محددات الدراسة:
ة م ػػتيم  ه مػػدىهصػػدقهاههةقتصػػرته  ػػ هقػػدرةهءدةةهتة ػػتبان، هة درة ػػ -1

ه ثباتها.
تت قؼهنتائ هة درة  ه   هصدؽهتقدأرةته م ء  أ هءهػرةدهة يأنػ ههػ ه-2

هةلإاابات.

 :الدراسات السابقة
 هأمػػاهأ ػػ ه رءػػا ه ػػبيضهة درة ػػاتهة يربأػػ ه ةلأانبأػػ هة تػػ هتنا  ػػته

هة درة اتهةلااتما أ .تق أـهءدةعهمي ـه

 الدراسات العربية:: أولاا 
 هدرة ػػػػ ههػػػػدهته  ػػػػ هتصػػػػمأـهAlsoud, 1988ته ءاػػػرىهة  ػػػػي د

نم ذجه تق أـهءدةعهة مي ـه ك هأ ػتخدم،همػدأر هة مػدةرسهة ثان أػ هةلأردنأػ ه
 همحكما ه22مفهءاؿهتح أفهن  أ هة تي أـ،ه قدهت  فته أن هة درة  همفهت

هترب أا ه ميره همدىهصلبحأ هة نم ذجهة مقترحهمفهةلأردفه كا أف رنأا.
 ػػػػ ه  ػػػػ ه اػػػػ دهةتفػػػػاؽهقػػػػ  هحػػػػ ؿهصػػػػلبحأ ه قػػػػدهد ػػػػتهنتػػػػائ هة درة

ة نم ذجهة تق أم هة مقترحهه هتح أفهقػدرةتهة مي مػأفهة تدرأ ػأ ه تح ػأفه
ةدةعهة ط ب ه تيتمده ناصػرهة نمػ ذجهة مقتػرحه  ػ هملبحظػ هة مػدأرهلأدةعه
هة مي ـهة صف ،ه ملبحظ هة مي مأفهلادةعهبيءهـهة بيضه ة تق أـهة ذةت .

مػػ ذجهة مقتػػرحههػػ هة مػػدةرسهةلأردنأػػ ه ء صػػتهة درة ػػ هبا ػػتخدةـهة ن
همفهءاؿهتط أرهءدةعهة مي مأفه تح أفهن  أ هتي ـهة ط ب .
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تنبعهءهمأ هة درة  هب نهاهء صتهبا تخدةـهنم ذجهتق أم هم حدهمفه
قبػػؿهمػػدأر هة مػػدةرسهة ثان أػػ ه تقػػ أـهة مي مػػأفههػػ هامأػػعهءنحػػاعهة مم كػػ ،ه

ة صػػػف ،ه ة م ػػػتيم  ههػػػ ههبػػػدلا همػػػفهة نمػػػاذجهة متيػػػددةه تقػػػ أـهءدةعهة مي ػػػـ
مخت ػؼهمػػدأرأاتهة تربأػػ ه ة تي ػػأـههػػ هة مم كػ ،ه ة ػػذ ه م ػػ،هة باحػػثهءثنػػاعه

هقأام،هبامعهتقارأرهة مدأرأفه أن ههذاهة درة  .
 هدرة ػػػ ههػػػدهته  ػػػ هتقػػػ أـهم ػػػت ىهءدةعه1994 ءاػػػرىهبنػػػ هخ ػػػؼهت

مي م هة ي  ـهمفه اه هنظرهط ب هة صؼهة ياشرهةلأ ا  هه هة مدةرسه
 هطا بػا ه طا بػ ،ه بيػده اػرةعه918،ه تك نػته أنػ هة درة ػ همػفهتة حك مأ 

هة تح ألبتهةلإحصائأ هت صؿهة باحثه   هماهأ  :
همػػفه اهػػ هنظػػرهط بػػ هة صػػؼهة ياشػػرهه- ءفهم ػػت ىهءدةعهمي مػػ هة ي ػػ ـ

هبدرا ه ا أ هادة .
ءفههناؾهةختلبهاتهذةتهدلا ػ ه حصػائأ ههػ هتقػ أـهم ػت ىهءدةعهة مي ػـهه-

هكانتهةلاختلبهاته صا حهةلإناث.هتيز ه  انس،هحأث
 ػػدـه اػػ دهةختلبهػػاتهذةتهدلا ػػ ه حصػػائأ هبػػأفهتحصػػأؿهة طا ػػبههػػ هه-

. ه م ت ىهتق أم،هلأدةعهمي ـهة ي  ـ همادةهة ي  ـ

 ثانياا: الدراسات الأجنبية:
هة فيػػػػاؿهمػػػػفه اهػػػػ هنظػػػػرهة مػػػػدأرأفه  هػػػ هدرة ػػػػ هحػػػػ ؿهمي ػػػػـهة ي ػػػػ ـ

 Seartles andته كػػػػ دأك ه ػػػػأر سهءارةهػػػػاهءنف ػػػػهـ،ه ة مي مػػػػأف

Kudeki,1987هحا ؿهة باحثافهتحدأدهمدىهةلاتفاؽهح ؿهممأزةتهمي ـه 
ة ي  ـهة فياؿهبأفهة مدأرأفه ة مي مأف،ه ذ ؾهبا ػتخدةـهميػاأأرهم ءػ  أ ه
تقأسهممأزةتهمي ـهة ي  ـهة فياؿ،هثـهط بهمفه أن هة درة  هة مك نػ همػفه

ّـهةختأارهـ81ت ه همدأرة ه28ت  ش ةئأا ه لئااب ه  ػ هه همي ما ه  ي  ـهة ذأفهت
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نم ذجهم ءحههأ،هة صفاتهة ممأزةه مي ـهة ي  ـهة فياؿ.ه قدهءهادتهنتػائ ه
ة درة ػػػ ههػػػ هتحدأػػػدهة ماػػػالاتهة تػػػ هأمكػػػفه مي ػػػـهة ي ػػػ ـهءفهأكػػػ فههيػػػالا ه
 نااحا ههأهاه ة ت هأمكفهة تخدةمهاهكقا ػدةهمػفهءاػؿهت اأػ،هة اهػ دهنحػ ه

هتح ػػأفهتػػدرأسهة ي ػػ ـهبصػػ رةه امػػ ،ه ء ءػػحته ة نتػػائ هءفهمي ػػـهة ي ػػ ـ
ة فيػػػاؿهمػػػتمكفهمػػػفهة مػػػادةهة ي مأػػػ هة تػػػ هأدر ػػػها،ه  ة ػػػعهةلإطػػػلبعه  ػػػ ه
ة م ػػػػػتادةتهة ي مأػػػػػ ،ه أػػػػػتقفهمهػػػػػارةتهة تػػػػػدرأسه ة تفا ػػػػػؿهمػػػػػعهة ط بػػػػػ ،ه
 أ ػػػػػتخدـهخبػػػػػرتهـهتء هخبػػػػػرةهة ط بػػػػػ  ههػػػػػ هة ػػػػػتنتاجه ة ػػػػػتنباطهة حقػػػػػائؽه

ة ي مأػ ،ه أ ءػحهة ي مأ ،ه أرة ػ هة فػر ؽهة فردأػ هبأػنهـ،هأاػر هة تاػاربه
ءهمأػػػػ هة تارأػػػػبهة ي مػػػػ ،ه أ ػػػػتيأفهبػػػػالأاهزةهة  ػػػػميأ ه ة بصػػػػرأ هءثنػػػػاعه
ة شػػػػرح،ه هػػػػ هقػػػػ  هة شخصػػػػأ ،ه أطبػػػػؽهة قػػػػ ةنأفه ة تي أمػػػػاتهة مدر ػػػػأ ،ه
 أتيا فهمعهزملبئ،هة مي مػأف،ه أتشػا رهميهػـ،ه أشػاركهـهحػؿهة مشػكلبته

هة ترب أ .
 هSoar, Medly & Coker, 1983ءاػرىه ػ ره مػد  ه كػ كرهت

درة ػػ هحػػ ؿهء ػػا أبهتقػػ أـهءدةعهة مي مػػأفهة متبيػػ ه هػػ :هةختبػػارةتهقأػػاسه
خصػػػػائصهة مي مػػػػأفهة كتابأػػػػ ،ه تقػػػػ أـهة مي ػػػػـهبالا تمػػػػاده  ػػػػ هتحصػػػػأؿه
ط بتػػػ،،ه مقػػػاأأسهتقػػػ أـهءدةعهة مي ػػػـههػػػ هفرهػػػ هة صػػػؼ،ه قػػػدهد ػػػتهنتػػػائ ه
اهة بحثهءفهةلا ترةتأاأاتهة  ابق هق أ  هة فائػدة،ه ءحأانػا هءػارةهب ػببهءثرهػ

  ػػػ ههيا أػػػػ هة مي مػػػػأف،هلأنهػػػػاهتػػػػدهيهـه  ػػػػ هتبرأػػػػرهة تػػػػدرأسهبطػػػػرؽهفأػػػػره
 ػػػ أم ،ه تيتمػػػده  ػػػ هةلأحكػػػاـهة فردأػػػ ،ه أ صػػػ هة بحػػػثهبتبنػػػ هء ػػػا أبه
ادأدةه تقػ أـهءدةعهة مي مػأف،هتيتمػده  ػ هةلأدةعهة حقأقػ ه  مي ػـههػ هفرهػ ه

هة صؼهتك فهثابت ه مارب .
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ءدةعهة مي ػػػـه هبدرة ػػػ هحػػػ ؿهتقػػػ أـهSelmes, 1986قػػػاـه ػػػ مسهت
دةخػػػػؿهة صػػػػؼه حااػػػػ هةلإدةرةتهة تي أمأػػػػ ه  اػػػػ دهنظػػػػاـهتقػػػػ أم همنػػػػتظـه
أيطأهػاهتصػ رة ه ػفهمهػػارةته قػدرةتهة مي مػأفهة فردأػػ ههػ هة تػدرأس،هبنأػػ ه
تحدأػػػدهحااػػػاتهـهة تدرأبأػػػ ه تيزأػػػزهد رهػػػـهة تي أمػػػ ،ه أيتمػػػدههػػػذةهة نظػػػاـه

ه   :
 ةءػػػح ههطػػػرؽهتي أمأػػػ هصػػػحأح ه محػػػددةهأمكػػػفهتقػػػدأرهاه هػػػؽهميػػػاأأره-

هبا تيا فهمعهة مي مأفهذ  هة خبرةهه هة تدرأس.
تكػػ فههػػذاهة طػػرؽهة تدرأ ػػأ همير هػػ ه  مػػدةرسه ة مي مػػأفههػػ هة منطقػػ هه-

ه كذ ؾه  مشرهأفهة ترب أأفه ة مدأرأف.
بأنػػػتهة درة ػػػ ه ػػػدـه اػػػ دهةرتبػػػاطهبػػػأفهة زأػػػارةتهة صػػػفأ هة تق أمأػػػ ،ه

ارةتهقػدهتكػ فهمفأػػدةه بػأفهتقػ أـهءدةعهة مي ػـهدةخػػؿهة صػؼه  كػفههػذاهة زأػػ
هه هتحدأدهحاااتهة مي مأفهة تدرأبأ .

 هبتط أرهطرأقػ ههيا ػ ه تقػ أـهءدةعهPigford, 1987قامتهباف ردهت
ة مي مػػأفهءثنػػاعه م هػػاهكمػػدأرةهمدر ػػ ،هتيتمػػدههػػذاهة طرأقػػ ه  ػػ همام  ػػ ه
مػػػفهةلأهػػػدةؼهة مدر ػػػأ هة تػػػ ههػػػ :ه لبمػػػاتهتحصػػػأؿهة ط بػػػ ،ه ػػػالبته

،ه  البتهةلأدةعهة مرتبطػ هبا نظػاـهة مدر ػ ،هة حء ره ة نأابه  مي مأف
 ميرهػػػ هنقػػػاطهة قػػػ ةهء هة ءػػػيؼه نػػػدهة مي مػػػأفه ة ط بػػػ ه هػػػ هءػػػ عهذ ػػػؾه
 ءيتهءهدةؼهة مدر  ه   ن هة قادم ،ه شرحته  مي مأفه ة ط ب ه ء  أاعه
ةلأم ر،ه تقء هبزأادةه ددهة ط ب هة نااحأفهه هة مهارةتهة قرةئأ ،ه    ه

هة مي مػ فهءهػدةههـه ةلأ ػا أبهة ممكنػ ه تحقأقهػػا،ء ػاسههػذاهة يم أػ هطػ ره
 كػػػػافهد رهمػػػػدأرةهة مدر ػػػػ ههػػػػ هم ػػػػا دةه تشػػػػاأعهة مي مػػػػأفه  ػػػػ هب ػػػػ غه
ةلأهػػدةؼهة م ءػػ   همػػفهخػػلبؿهة زأػػارةتهة صػػفأ ه هػػـ،ه تنظػػأـهة زأػػارةته

هة متباد  هبأنهـ.



 0202سبتمبر    الثانيةالسنة   الخامسالعذد   مجلة الطفولة والتربية

 

 92 

 قػػدهحػػددتهميػػاأأرهة تقػػ أـهبالا تمػػاده  ػػ همػػاهأتحقػػؽهمػػفهةلأهػػدةؼه
ة مي مػػػأف،ه هػػػ هءػػػ عهذ ػػػؾهأ ػػػتطأعهكػػػؿهمي ػػػـهميرهػػػ هة متفػػػؽه  أهػػػاهمػػػعه

ة تقدأرهة ذ هأ تحق،همفهة مدأرة،هبحأثهءدرؾهكؿهمي ػـهءفه م أػ هة تقػ أـه
هتيتمده   هة نشاطهة تي أم ه  مي ـه  أسه يب هه هأدهة مدأرة.

تبرزهءهمأ ههذاهة درة ػ همػفهاػانبأفهء  همػاهءفهميػاأأرهة تقػ أـهة تػ ه
مي مأفه ةءح ه هػـ،ه تيتمػده  ػ هةلأهػدةؼهأ ءعه   هء ا هاهتقادأرهة 

ة مدر ػػػأ هة م ءػػػ   هبا تيػػػا فهبػػػأفهة مي مػػػأفه ة مػػػدأرة،ه ثانأهمػػػاهءفهد ره
همدأرةهة مدر  هة تق أم هة تمده   همتابي هنشاطاتهة مي مأفهة تي أمأ .

 هدرة ػػػ هحػػػ ؿههيا أػػػ هتقػػػ أـهءدةعهDavid, 1989 ءاػػػرىهدأفأػػػدهت
ة مػػدةرسهة ي أػػاهةلأمرأكأػػ ،ههػػدهتههة مي ػػـههػػ هتح ػػأفهن  أػػ هة تػػدرأسههػػ 

  ػػ هميرهػػ هرء هة مػػدأرأفه ة مي مػػأفههػػ هة ظػػر ؼهة تػػ هت ػػتطأعهة منطقػػ ه
هءفهتح فه تط رهتي أمهاهبالا تماده   هتق أـهة مي مأف.

ة تمػػػػدتهة درة ػػػػ ه  ػػػػ هة  ثػػػػائؽه ة مقػػػػابلبتهمػػػػعهة مػػػػدأرأفه بيػػػػضه
رة ػػ هةن ػػااـهمي مػػ هة  نػػ هةلإنا أزأػػ ه ة رأاءػػأات،ه قػػدهءظهػػرتهنتػػائ هة د

رء هة مي مػػػأفههػػػ هءفهة تقػػػ أـه تح ػػػأفهة تي ػػػأـهأػػػتـه ناػػػازاهبشػػػكؿهءهءػػػؿه
بالا تمػػاده  ػػ هتقػػ أـهة مي مػػأفههػػ هة مػػدةرسهذةتهة منػػاخهةلإأاػػاب هة تػػ ه

هأحددههأهاهءهدةؼهة تق أـ.

 ,Rinehart, James هػ هدرة ػ هاأمأػزهرأنهػارته هأ أػبهأػ ن هت

and Phillip Young, 1996 ػػ هميرهػػ هءثػػرهاػػنسه ة تػػ ههػػدهته ه 
ة مي ػػػـه ة مػػػدأره  ػػػ هتقأػػػأـهءدةعهة مي ػػػـ،هءاػػػرىهة باحثػػػافهدرة ػػػتهماه  ػػػ ه
ميظػـهمػدةرسهة قطػػاعهة يػاـه ة خػاصهة متكاهئػػات،ه ت صػلبهة باحثػافه  ػػ ه
ءن،ههناؾهءثػره اػنسهة مي ػـههػ هتقأػأـهءدةعهة مي ػـهمػفه اهػ هنظػرهة مػدأره
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كثػػػرهتشػػػددة ههػػػ ه  صػػػا حهةلإنػػػاث،هكمػػػاه ت صػػػلبه  ػػػ هءفهة مػػػدأرةتههػػػفهء
هة تقأأـ.

تنا  ػػػتها ةنػػػبهمتيػػػددةههذةتهة صػػػ  هبػػػافهة درة ػػػاتهنػػػرىممػػػاه ػػػبؽه
تنا  ػػػتهة ممار ػػػاته هه،مثػػػؿهتقػػػ أـهءدةعهة مي ػػػـهمػػػفهخػػػلبؿهتحصػػػأؿهط بتػػػ،

ة تق أمأػػ هلادةعهة مي ػػػـهمػػفهخػػػلبؿهنمػػ ذجهميػػػدهمػػفهقبػػػؿهمػػدأرأاتهة تربأػػػ ه
ه بيءػػهاهتنػػا ؿ،هء هتنا  ػػتهم ػػت ىهءدةعهة مي ػػـههػػ همػػادةهميأنػػ ه، ة تي ػػأـ

رء هة مػػدأرأفه ة مي مػػػأفههػػػ هة ظػػػر ؼهة تػػ هت ػػػتطأعهة منطقػػػ هءفهتح ػػػفه
ء ا أبهتقػ أـهءدةعه،ه كذ ؾه تط رهتي أمهاهبالا تماده   هتق أـهة مي مأف

تمتازهب نهاهحا  ػتهة تيػرؼه  ػ هههرنهاءماههذاهة درة  هه،ة مي مأفهة متبي 
هءدةئهػػػـه هتقػػػ أـقػػػدرةه م ءػػػ  أ همي مػػػ هة درة ػػػاتهةلااتما أػػػ ههػػػمػػػدىه

 تاػػػدرهةلإشػػػارةه  ػػػ هءفههػػػذاهه اهػػػ هنظػػػرهة مي مػػػأفهءنف ػػػهـ؛همػػػفهة صػػػف 
ة مقػػاأأسهأنقصػػػهاهة صػػػدؽهلأنهػػػاهتيكػػسهميتقػػػدةتهة ػػػذأفهأق مػػػ فهبيم أػػػ ه
ة تقػػػػػ أـه ػػػػػفهطبأيػػػػػ هةلأدةعهة اأػػػػػد،ه  ػػػػػأسهكفػػػػػاعةهة مي ػػػػػـهة حقأقأػػػػػ ههػػػػػ ه
 هة تػػػدرأس،هبالإءػػػاه ه  ػػػ هتػػػ ثرهة مقػػػ ـهبػػػالأثرهةلانطبػػػا  هة شخصػػػ ههػػػ

هتقأأم،هلأدةعهة مي ـ،ه  أسهبالا تبارةتهة م ء  أ .
ه

 :الطريقة والإجراءات
هةتبيتهة درة  هة منه هة  صف هه ه ارةعهة درة  

 :مجتمع الدراسة
ة مدر ػػ هههػػ هة درة ػػاتهةلااتما أػػ مي مػػ ههمػػفهة درة ػػ هماتمػػعهتكػػ ف
مي مػػػػػأفهه15حأػػػػػثهب ػػػػػ ه ػػػػػددهـهه،ااميػػػػػ هة أرمػػػػػ ؾ هة تابيػػػػػ ة نم ذاأػػػػػ ه
ه. مي مات
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 عينة الدراسة:
هػ ههة درة ػاتهةلااتما أػ هتـهةختأاره أن هة بحثهمػفهامأػعهمي مػ 

ه. ةختأرتهبشكؿهقصد هة مدر  هة نم ذاأ 
 أداة الدراسة:

ءدةةهبحػػثههبر ػػدةده ة باحثػػهتمػػفهءاػػؿهتحقأػػؽهءهػػدةؼهة درة ػػ ،هقامػػ
بيػػػػػػدهة راػػػػػػ عه  ػػػػػػ هةلأدبهة نظػػػػػػر هههػػػػػػابتط أرههت،هحأػػػػػػثهقامػػػػػػ ة ػػػػػػتبان،ت

 ههقػػرةهم ز ػػ ه  ػػ هخم ػػ ه63تك نػػتهةلا ػػتبان همػػفهته ة درة ػػاتهة  ػػابق 
هماالاتهكا تا  :

همااؿهة تخطأط.ه-1
همااؿهة تنفأذه ة تفا ؿهة صف .ه-2
همااؿه دةرةهة صؼ.ه-3
همااؿهة نم هة مهن ه ةلأكادأم .ه-4
همااؿهة تق أـ.ه-5

 إجراءات الدراسة:
هتـهتطبأؽهءدةةهة درة  ه هؽهةلإارةعةتهةلآتأ :

 ه زةرةهة تربأػ ه ة تي ػأـهبتطبأػؽهةلأدةةههػ هة مدر ػ هة حص ؿه ؿهم ةهق .1
هة نم ذاأ هة تابي ه اامي هة أرم ؾ.

هتـهت زأعهةلأدةةه   هءهرةدهة يأن همفهمي م هة درة اتهةلااتما أ . .2
دخا هػػػػػاه  ػػػػػ هة حا ػػػػػ بهلإاػػػػػرةعه .3 تػػػػػـهامػػػػػعهةلا ػػػػػتمارةته تفرأنهػػػػػا،ه ة 

حزمػػػػػ هة ميا اػػػػػاتهةلإحصػػػػػائأ هة منا ػػػػػب هلأ ػػػػػئ  هة درة ػػػػػ هبا ػػػػػتخدةـه
ه.spssة برماأاته
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 قدهء طأتهة فقرةتهه هامأعهة ماالاتهء زةفهمت ػا أ ه  ػ همقأػاسه .4
هنػػادرة،هءحأانػػا،هفا بػػا،ه هذ هة خمػػسهدراػػات:هدةئمػػا،Likert أكػػرتهت

 ه.مط قا

كمػػاهء طػػ هء  ػػ هتػػدرجههػػ هة م ةهقػػ هخمػػسهدراػػاته ءدنػػ هتػػدرجههػػ ه
،ه5 أػػا همػػفهتة م ةهقػػ هدراػػ ه ةحػػدة،ه تكػػ فهة ػػدرااتهمرتبػػ هترتأبػػا هتنازه

ه .1،ه2،ه3،ه4
ههذةه  قدهتـهة تمادهة ميأارهة تا  هلأفرةضهتح أؿهة نتائ :

ه همط قا.99ه-1مفهت -1
ه هنادرة.199ه-155مفهت -2
ه هءحأانا.299ه-255مفهت -3
ه هفا با.399ه-355مفهت -4
ه هدةئما.499ه-455مفهت -5

 صدؽ الأداة:
بيػػػػػرضهةلا ػػػػػتبان ه  ػػػػػ هه ة باحثػػػػػهت  ت كػػػػػدهمػػػػػفهصػػػػػدؽهةلأدةةهقامػػػػػ

 همػػفهذ  هةلاختصػػاصههػػ هماػػاؿه15مػػفهة محكمػػأفه  ػػددهـهتمام  ػػ ه
مػػػػػػفهه ة قأػػػػػػاسه ة تقػػػػػ أـه منػػػػػػاه هة درة ػػػػػاتهةلااتما أػػػػػػ هةلإدةرةهة ترب أػػػػػ 

 ة ااميػػ هةلأردنأػػ ه ااميػػ ههء ءػػاعهة هأئػػ هة تدرأ ػػأ ههػػ هااميػػ هة أرمػػ ؾ
ه.ه ذ ؾه  ت كدهمفهشم  أ هءدةةهة درة  .وؿهة بأت

ءػػاه ه تيػػدأؿه ة  ػػادةهملبحظػػاتهة محكمػػأفهتػػـهحػػذؼه ههػػ هءػػ عه ه ة 
 قػػدهشػػػك تهورةعهة محكمػػأفهدلا ػػ هصػػدؽهظػػػاهر ه،صػػأاف هبيػػضهة فقرةت

هلأدةةهة درة  .
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 ثبات الأداة:
تـهة ت كدهمفهثباتهةلأدةةهمفهخلبؿهة ػتخدةـهميامػؿهتكر نبػاخهء فػا ه
 ح ػػابهقأمػػ هة ثبػػاته لبت ػػاؽهة ػػدةخ  ه  فقػػرةتهحأػػثهة تبػػرتههػػذاهة قػػأـه

 هأبػػػأفهميػػػاملبتهة ثبػػػاته4 ة اػػػد ؿهرقػػػـهتمقب  ػػػ هلأفػػػرةضههػػػذاهة درة ػػػ ه
ه. 5.85حأثهب  هته كؿهمفهماالاتهةلا تبان 

 (4جدوؿ رقـ )
 معامػلات الثبات لممجالات الخمسة الواردة في الأداة 

 وفؽ معامؿ ارتباط بيرسوف وكرونباخ ألفا
 معامؿ كرونباخ الفاهة مااؿ

ه5.85هةلأدةةهكام  
ه5.82هة مااؿهةلأ ؿهة تخطأطه-

ه5.83هااؿهة ثان هة تنفأذه ة تفا ؿهة صف ة م
ه5.79هة مااؿهة ثا ثه دةرةهة صؼ

ه5.83هة مااؿهة رةبعهة نم هة مهن ه ةلأكادأم 
ه5.81هة مااؿهة خامسهة تق أـ

 متغيرات الدراسة:
 المتغيرات المستقمة وتشمؿ: -1
هم ت أاتهه :هثلبث ة مؤهؿهة ي م ه  ػ،هه-ء

هه.ماا تأره-.بكا  رأ سه-
ه.كت رةاده-
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 م ت أاتهه :هثلبث  دده ن ةتهة خبرةه  ،ه -ب
هه ه ن ةت.15-6مفهته- ن ةت.ه5قؿهمفهءه-
ه ن ههاكثر.ه11ه-

 المتغير التابع:-2
ه.ة صف ه هة درة اتهةلااتما أ مي مهءدةعهتق أـ

 :نتائج الدراسة
مػا ىػي الوظػائؼ التعميميػة ة نتائ هة متي قػ هبا  ػؤةؿهةلأ ؿه هه-ء لا :
داخػؿ ررفػة  ي الدراسػات الاجتماعيػةـ( التػي يقػوـ بيػا معممػ)أداء المعم

 تػـهةلإاابػ ه  أػ،همػفهخػلبؿههالصؼ مػف وجيػة نظػر المعممػيف أنفسػيـ 
 أاػػادهة مت  ػػطاتهة ح ػػابأ ه ةلانحرةهػػاتهة ميأارأػػػ ه كػػؿههقػػرةهمػػفههقػػػرةته

هأبأفهذ ؾ.ه 2تءدةةهة درة  ،ه ة اد ؿهرقـه
 (2جدوؿ رقـ )
 افات المعيارية لكؿ فقرة المتوسطات الحسابية والانحر 

 مف فقرات أداة الدراسة مرتبة تنازلياا.

 الفقرة
متوسط 
 حسابي

انحراؼ 
 معياري

 الرتبة

المعمـ عمى الأبعاد التطبيقية العممية لموضػوعات  يركز
 1 9978. 4.3754 الدرس

ينػػوع المعمػػـ فػػي الأعمػػػاؿ الصػػفية والواجبػػات البيئيػػػة 
 2 9294. 4.1818 بدلالة الأىداؼ

 3 9142. 4.4568 ينظـ المعمـ السجلات التقويمية
يتناقش المعمػـ والمشػرؼ فػي قضػايا تعميميػة ويسػتفيد 

 4 9469. 4.4444 مف الإرشادات
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متوسط  الفقرة
 حسابي

انحراؼ 
 معياري

 الرتبة

 5 8793. 3.9491 يستفيد المعمـ مف نتائج طلابو في تحسيف تعمميـ

يسػػتخدـ اسػػاليت فاعمػػة فػػي طػػرح الأسػػئمة فػػي الػػتعمـ 
ع اسػػػياـ الطػػػلاب الصػػػفي بتوجيػػػو المناقشػػػات وتشػػػجي

 لتنمية تفكيرىـ
3.9491 .8793 6 

لػػػػدم المعمػػػػـ القػػػػدرة عمػػػػى التعامػػػػؿ مػػػػع النشػػػػاطات 
 7 9278. 3.7841 اللامنيجية تخطيطا وتنفيذا

يدير المعمـ الصؼ بما يتناسب مع حاجػات المجموعػة 
 التي يتعامؿ معيا

3.7841 .9278 8 

 9 9278. 3.7841 يضع المعمـ أسئمة تقيس الأىداؼ التعميمية لمدرس

لػػدم المعمػػـ القػػدرة عمػػى التعػػرؼ عمػػى أنمػػاط الأسػػئمة 
 واستخداميا

3.7727 .8267 14 

،  الصػػور، يسػػتخدـ المعمػػـ الوسػػائؿ التعميميػػة )الرسػػوـ
 أنيا مصادر تعمـ وليس كوسائؿ تعميمية عمى الأدوات(

3.7727 .8267 11 

يسػػػتخدـ المعمػػػـ أسػػػاليب تقػػػويـ متنوعػػػة فػػػي الموقػػػؼ 
 الواحد وذلؾ وفؽ تنوع الأىداؼ التعميمي

3.7386 .8549 12 

لػػػدم المعمػػػـ القػػػدرة عمػػػى توظيػػػؼ خامػػػات البيئػػػة فػػػي 
 عممية التعمـ

3.7445 1.4738 13 

ينػػػوع المعمػػػـ فػػػي الأىػػػداؼ السػػػموكية عمػػػى مسػػػتوم 
 14 1.4738 3.7445 المجاؿ الادراكي

يؤكػػػد المعمػػػـ عمػػػى تعمػػػـ الطػػػلاب لمميػػػارات الأساسػػػية 
دراؾ أىميت  يا في الحياة اليوميةوا 

3.6932 1.1475 15 

 16 1.1475 3.6932 يميد المعمـ الدرس

يسػػػػتخدـ المعمػػػػـ وسػػػػائؿ تعميميػػػػة منتميػػػػة ل ىػػػػداؼ 
 التعميمية

3.6818 .8654 17 

 18 1.4921 3.6745 ييتـ المعمـ ببيئة الصؼ وتنظيمو
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متوسط  الفقرة
 حسابي

انحراؼ 
 معياري

 الرتبة

يشػػػػرؼ المعمػػػػـ عمػػػػى نشػػػػاطات مجموعػػػػات الطػػػػلاب 
 19 1.4921 3.6591 لضماف مشاركتيـ في الدرس

 24 9491. 3.6364 يمتمؾ المعمـ الميارة في تقويـ الأداء العممي لمطلاب

 21 9491 3.6364 يثير المعمـ الدافعية ويعزز الاستجابات السميمة

 22 9641. 3.6136 يراعي المعمـ استمرارية التقويـ بدلالة الأىداؼ

 23 9641. 3.6136 يثني المعمـ عمى أسئمة الطلاب ويجيب إلييا

يعػػد المعمػػـ اختبػػارات تسػػتخدـ كػػصدوات تشخيصػػية قبػػؿ 
 التعمـ وبعده

3.5682 1.4912 24 

 25 1.4912 3.5682 يطرح المعمـ أسئمة محددة ومتنوعة ومثيرة لمتفكير

يحمػػؿ المعمػػـ سػػموؾ الطػػلاب الػػذيف يبػػدوف سػػموكا ريػػر 
 مرروب فيو ويقوـ بتعديمو في الاتجاه المرروب

3.5568 .8952 26 

 27 1.4161 3.5455 يطور المعمـ أدوات قياس تتناسب مع الأىداؼ

 28 1.4447 3.5455 يبني المعمـ علاقات ودية مع الطلاب

يوجػػػػػو المعمػػػػػـ خبػػػػػرات التلاميػػػػػذ ويوظفيػػػػػا لممواقػػػػػؼ 
 التعميمية في الصؼ

3.5455 1.4161 29 

 34 9944. 3.5227 يستخدـ المعمـ الأدوات المخبرية بيسر وسيولة

 31 9944. 3.5227 عمؿ المعمـ عمى تحضير الدروس بصورة متسمرةي

دراؾ بنيتيػػػا  يػػػتقف المعمػػػـ مػػػادة التخصػػػص العممػػػي وا 
 32 9587. 3.5227 المنطقية

ينضـ المعمـ خبرات التعمـ بػـ يػتلاءـ وحاجػات الطػلاب 
 نحو اكتساب الأىداؼ التعميمية المحددة

3.5227 .9587 33 

ت الػػتعمـ والتعمػػيـ الملائمػػة يسػػتخدـ المعمػػـ اسػػتراتيجيا
 لتحقيؽ الأىداؼ التعميمية المطموبة

3.5114 .8969 34 

يعمػػػػػؿ المعمػػػػػػـ عمػػػػػى تحديػػػػػػد الاسػػػػػتعداد القبمػػػػػػي او 
 المتطمبات السابقة اللازمة لمتعمـ الجديد

3.5114 .8969 35 
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متوسط  الفقرة
 حسابي

انحراؼ 
 معياري

 الرتبة

يستغؿ المعمػـ الحػوادث الجاريػة لتييئػة أذىػاف الطػلاب 
 36 9589. 3.5444 وذلؾ لتحسيف تعمميـ الصفي

 37 9589. 3.4886 يستخدـ المعمـ بطاقات طلاقة التفكير وحسف توظيفيا
تػػرتبط الأىػػداؼ التعميميػػة لممعمػػـ بالأسػػاليب والوسػػائؿ 

 والتقويـ
3.4886 .9589 38 

يمتمػػػؾ المعمػػػػـ الميػػػػارة فػػػػي وضػػػػع الخطػػػػط العلاجيػػػػة 
 39 8341. 3.4773 لمطلاب الضعاؼ

 44 1.1644 3.4773 يدة وخبرات الآخريفيستفيد المعمـ مف الأفكار الجد
 41 8341. 3.4773 يمـ المعمـ بالمادة الدراسية بشكؿ جيد

 42 1.1644 3.4773 يحدد المعمـ أىداؼ الدرس بعبارات قابمة لمقياس
يػػوزع المعمػػـ وقػػت الحصػػة بمػػا يتناسػػب مػػع الأىػػداؼ 

 43 1.4384 3.454 التعميمية

لاقػػػػات بػػػػيف لػػػػدم المعمػػػػـ قػػػػدرة عمػػػػى اسػػػػتخلاص الع
 الموضوعات

3.4545 1.1337 44 

يمتمؾ المعمـ أساليب لمتخفيؼ مف حدة انفعػاؿ الطالػب 
 45 9849. 3.4432 في الأشير الأولى مف الدراسة

يوظػػؼ المعمػػـ تعميقػػات الطػػلاب ويسػػتفيد مػػف التغذيػػة 
 الراجعة في تجويد التعميـ

3.4432 .9849 46 

 47 9849. 3.4432 موكيةيصوغ المعمـ الأىداؼ التربوية صيارة س
 48 9684 3.4318 يستخدـ المعمـ أساليب الملاحظة الصفية بفعالية
 49 1.1822. 3.4318 يراعي المعمـ مبدأ الفروؽ الفردية بيف الطلاب

يسػػتخدـ المعمػػـ لغػػة سػػميمة مناسػػبة لمسػػتوم الطمبػػة 
 داخؿ الصؼ

3.3754 .9627 54 

 51 1.4389 3.2841 وعيةيسير المعمـ وفؽ الخطة التعميمية الموض
يػػػنظـ المعمػػػـ أنشػػػطة تعميميػػػة فػػػي مجموعػػػات لمػػػتعمـ 

 52 1.4644 3.2544 التعاوني

 53 8749. 3.2386 يحافظ المعمـ عمى النظاـ في المواقؼ الحرجة
سيامات الطلاب باستمرار  54 1.4827 3.2386 يعزز المعمـ إجابات وا 
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متوسط  الفقرة
 حسابي

انحراؼ 
 معياري

 الرتبة

ارة يسػػػػتخدـ المعمػػػػـ إجػػػػراءات تمييديػػػػة فعالػػػػة لاسػػػػتث
 56 8443 3.1932 دافعيو الطلاب

 57 1.4953 3.1364 يتناقش المعمـ والمدير ويستفيد مف الإرشادات
 58 5479 3.4795 يتيح المعمـ لمطلاب فرص التعبير عف الانفعالات

يعد المعمـ خططو الدراسػية بشػكؿ ييسػر عمميػة الػتعمـ 
 لدم الطلاب

3.4795 54794 59 

الطػػلاب مػػف معمومػػات  يػػنظـ المعمػػـ مػػا يعرضػػو عمػػى
 64 5655 3.4455 ويراعي تدرجو مف السيؿ الى الصعب

يشػػخص المعمػػـ المشػػكلات التعميميػػة الفرديػػة لمطػػلاب 
 61 1.2338 2.9245 ويعمؿ عمى حميا

 62 1.2338 2.9245 يضع المعمـ خطة لاعمالو اليومية واضحة وشاممة
يسػػػتخدـ المعمػػػـ أسػػػاليب التحفيػػػز والتػػػي تسػػػيـ فػػػي 

 ة الطلابدافعي
2.8182 1.2181 63 

بافهة مت  طاتهة ح ابأ ه فقرةتهءدةةهه 2أتءحهمفهخلبؿهة اد ؿهت
 ه بػػانحرةؼهميأػػار هتػػرة حهمػػاه4.37-2.81ة درة ػ هقػػدهترة حػػتهمػػاهبػأفهت

 ه قػػػػدهحصػػػػ تهة فقػػػػرةهتأركػػػػزهة مي ػػػػـه  ػػػػ هةلأبيػػػػاده1.23-5.55بػػػػأفهت
ب  ػطهح ػاب ههة تطبأقأ هة يم أػ ه م ءػ  اتهة ػدرس ه  ػ هة رتبػ هةلأ  ػ 

 ههػػ هحػػأفهحصػػ تهة فقػػرةهتأنػػ عهة مي ػػـههػػ هةلأ مػػاؿهة صػػفأ ه4.37قػدرةهت
ب  ػطهح ػاب هقػدراهه ة  ةاباتهة بأتأ هبدلا  هةلأهدةؼ ه  ػ هة رتبػ هة ثانأػ 

 ،هءماهة فقرةهتأءعهة مي ـهخط هلأ ما ،هة أ مأ ه ةءح ه شػام   ه4.18ت
ةهتأ ػتخدـهة مي ػـه هءمػاهة فقػره2.92 هب  طهح اب هقدرةهت62   هة رتب هت

 ه63ء ػػػػا أبهة تحفأػػػػزه ة تػػػػ هت ػػػػهـههػػػػ هدةهيأػػػػ هة طػػػػلبب ه  ػػػػ هة رتبػػػػ هت
 .ه هأمػاهأ ػ ه رءػاله  نتػائ هة متي قػ ه2.81 ةلأخأرةهب  طهح ػاب هقػدراهت

ه.بماالاتهءدةةهة درة  ه هقا هلا تااباتهة مي مأفهءنف هـ
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 (3جدوؿ رقـ )
 ت أداء الدراسةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري لمجالا

الوسط  المجاؿ
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الرتبة

 1 4.58 3.68 مجاؿ التقويـ

 2 4.63 3.57 مجاؿ النمو الميني الأكاديمي
 3 4.47 3.55 مجاؿ التنفيذ والتفاعؿ الصفي

 4 4.51 3.42 مجاؿ إدارة الصؼ
 5 4.53 3.41 مجاؿ التخطيط
 - 4.47 3.53 الأداة كاممة

قدهه هءفهة مت  طاتهة ح ابأ ه  ماالات3تمفهخلبؿهة اد ؿههأتبأف
ه 3.68-3.41ترة حتهماهبأفهت

مقػػدةراه  ػػ هه قػػدهحصػػؿهماػػاؿهة تقػػ أـه  ػػ هء  ػػ همت  ػػطهح ػػاب 
 ه ءفهماػػػػػاؿهة تخطػػػػػأطهقػػػػػدهحصػػػػػؿه  ػػػػػ هءدنػػػػػ ه3.84،ه3.68تهة تػػػػػ ة  

ه .3.39،ه3.41مقدةراه   هة ت ة  هتهمت  طهح اب 
هه ظػائؼهة تي أمأػ ءظهرتهة نتائ ه   هءفهة  ه تءدةعهة مي ػـ هة تػ هأقػ ـ

بدراػػ ه ا أػػ ه أمكػػفهتف ػػأرهذ ػػؾه كانػػته هة درة ػػاتهةلااتما أػػ بهػاهمي مػػ
  ػػ هة  ػػ  ؾهة تي أمػػ ه  مي ػػـهمػػفهخػػلبؿهءدةئػػ،هة صػػف هبدقػػ ه م ءػػ  أ ،ه

ه ة تػ هة درة ػ ه هػذاه ة مماث ػ هة  ػابق هة درة ػاتهنػدرةه  ػ هةلإشػارةهتادره هنا

ههػػػذاهمثػػػؿه اػػػرةعهأحػػػتـهممػػػاهة ت ػػػاؤؿههػػػذةهنتػػػائ همػػػعهانتائاهػػػهمقارنػػػ هأمكػػػف

هم تقبلب .هة درة ات
ىػػػػؿ تختمػػػػؼ تقػػػػديرات  ههة ثػػػػان ة نتػػػػائ هة متي قػػػػ هبا  ػػػػؤةؿهه-:نأػػػػا هثا

الصػػفي داخػػؿ  معممػػي الدراسػػات الاجتماعيػػةالمعممػػيف فػػي تقػػويـ أداء 
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ررفة الصؼ باختلاؼ متغيرات الجنس، سنوات الخدمة، المؤىؿ العممي 
تػػـهةلإاابػػ ه  أػػ،همػػفهخػػلبؿهتح أػػؿههر المعممػػيف أنفسػػيـ مػػف وجيػػة نظػػ

ه هأ ءحهذ ؾ.3ة تباأفهة ثلبث ه ة اد ؿهرقـهت
 (3جدوؿ رقـ )

 نتائج تحميؿ التبايف الثلاثي لمتغيرات الجنس،الخدمة،المؤىؿ
درجات  مجموع المربعات مصدر التبايف

 الحرية
متوسط 
 المربعات

 دلالتيا قيمة ؼ

 *4.444 8.43 28222.57 1 282224.57 الجنس
 4.22 1.51 5442.26 2 14484.53 المؤىؿ العممي
 4.88 123. 41296 2 825.92 سنوات الخدمة
 4.47 4.91 16444.41 2 32884.41 جنس*مؤىؿ
 4.48 3.62 12147.18 2 24214.36 جنس*خدمة
 4.49 3.38 11299.98 3 33899.94 مؤىؿ*خدمة

 4.46 5.65 28954.35 2 57944.74 جنس*مؤىؿ*خدمة
   3348.46 344 1138476.64 الخطص
    355 16469668 المجموع

  05.0) *ذات دلالة إحصائية عند مستوم الدلالة ) 
 ه بيدهةارةعهتح أؿهة تباأفهة ثلبث ه3أتءحهمفهخلبؿهة اد ؿهرقـهت

لأثػػػػػرهمتنأػػػػػرةتهتة انس،ة مؤهػػػػػؿهة ي م ، ػػػػػن ةتهة خدمػػػػػ  ههػػػػػ هتقػػػػػدأرةته
دةخػؿهفرهػ هة صػؼههمي م هة درة اتهةلااتما أ أفهه هتق أـهءدةعهة مي م

ت اػػػػدههنػػػػاؾههر قػػػػا هذةتهدلا ػػػػ ه حصػػػػائأ ه نػػػػدهم ػػػػت ىهة دلا ػػػػ هه  ػػػػ هءنػػػػ،
  05.0ت هتي ده متنأرهة انس،هحأثهكانتهة فر ؽه صا حهةلإناثه 

 حصػػ  هاه  ػػ ه  ػػطهح ػػاب هء  ػػ ،ههػػ هحػػأفه ػػـهتكػػفههنػػاؾههر قػػا هذةته
 حصػائأ هتيػػ ده متنأػرةتهة مؤهػؿهة ي مػػ ه  ػن ةتهة خدمػ ه ة تفا ػػؿههدلا ػ 

ههأماهبأنهـ.
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ءظهػرتهة نتػائ هبػ فههنػػاؾههر قػا هذةتهدلا ػ ه حصػائأ ههقػػطه با تػا  ه
 ندهمتنأرهة انسه كانتهة فر ؽه صا حهةلإنػاثه أمكػفهتف ػأرهذ ػؾه  ػ ه

 فهءفهةلإنػػاثهءكثػػره اطفأػػ ههػػ هدراػػ هة تقػػ أـهمػػفهة ػػذك ره با تػػا  هأحػػا ه
تقػػ أـهة مي مػػاتهبدراػػ همػػفهة ياطفأػػ هءكثػػرهمػػفهة يم أػػ ه ةلإدةرأػػ ،ه كػػذ ؾه
كماهه همير ؼه ػفهطبأيػ هةلإنػاثههػ هة ا ػده ة تػر  ه ة ادأػ ه ة متابيػ ه
ة حثأثػػػػ ههػػػػ هاانػػػػبهة ملبحظػػػػ ه تقأػػػػأـهةلأمػػػػ رهة تػػػػ هت ػػػػ ؿه نهػػػػاههربمػػػػاه
ه ر أػػػػ ه ةنيك ػػػػتههػػػػذاهة طبأيػػػػ هةلأنث أػػػػ ه  ػػػػ هقػػػػرةعةههقػػػػرةتهةلأدةةهبتػػػػ ف 
 ة  طاعهة تقدأرهة منا به ها،ه هذةه قدهةتفقػتهنتػائ ههػذاهة درة ػ همػعهكػؿه

ه .1996 ه درة  هرأنهارته وخر فت1985مفهدرة  هحمدت

 التوصيات:
 يمي: بما ةالباحث وصيت الدراسة نتائج ضوء في

 همثػػػؿهءخػػػرىه ناصػػػره  ػػػ هتحتػػػ  هءخػػػرىهترب أػػػ همأدةنأػػػ هبدرة ػػػاتهة قأػػاـ

هء هطلببػ،.هنظرهاه همفهة صف هاتما أ ةلاهة درة اتهمي م هءدةعهتق أـ

همي مػػػ هءدةعهتقػػػ أـههػػػ ه ء ا ػػػ ههيػػػاؿهبشػػػكؿه  طػػػلببهة تحصػػػأؿهة تمػػػاد

هة  ن  .هةلااتما أ هة درة ات
 ه ة مشػػرؼهة مػػدأرهتقػػ أـهبػػأفهة يلبقػػ هتقػػأسهءخػػرىهمأدةنأػػ هبدرة ػػاتهة قأػػاـ

هتقػ أـهبػأفهة يلبقػ ه كػذ ؾهة صػف ،هةلااتما أػ هة درة اته مي م هة ترب  

ه..،ـزملبئهػ هه،ـط بػتههمػفهكػؿه تق أـهـ ذةتههةلااتما أ هة درة اتهي م م
هة خ.
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 المراجع
  ههمر ػ ؛هت هأػؽ،هة طأطػ ،هصػا ح؛هءبػ هشػأخ ،ه أ ػ هأيقػ ب؛هح ػ ،هءب

:ه ماف.هة طبي هةلأ   ه.ة ي  ـهةلااتما أ ه طرةئؽهتدرأ هاه .1995ت
هه.منش رةتهاامي هة قدسهة مفت ح 

 ، تػػدرأسهة مػػ ةدهه .1979تهف،هبػػرنسهةحمػػدةحمػػدهح ػػأف؛هرءػػ ةهة  قػػان
هه. ا ـهة كتب:هة قاهرةه.ة طبي هة ثا ث ه.ةلااتما أ 

 ء ػا أبهه .1995تهة  قان ،هءحمدهح أف؛هءب ه نأن ،ه  دةه بػدهة اػ ةد
ه ماف.ه.تدرأسهة درة اتهةلااتما أ 

 ءػ ههأئػػ هة تػدرأسهكمػػدرسهه ػػد رهة ػذةت هة تقػػ أـه .1986ته ػ دةهحمػدء 
ه.م خصػػاتهءبحػػاثههأئػػ هة تػػدرأسه. طػػلببه  مػػدرسهنف ػػ،ةهبتقػػ أـهمقارنػػا ه

هةلأردف..هةربد.هاامي هة أرم ؾ
 ،ء ػػا أبهة تقػػ أـهة مطبقػػ ههػػ هة ػػد رةتهه .1988ته بػػدهة ػػرحمفهةلاحمػػد

ه:ة ك أػػػته.85/1986ة تدرأبأػػػ ههػػػ هد  ػػػ هة ك أػػػتههػػػ هة يػػػاـهة درة ػػػ ه
ه.137-117 ،44ت15ه.ة تربأ هة ادأدة

 ، درة ػػػ هتح أ أػػػ ه تقػػػارأرهه .1987تهمحمػػػدهخ أػػػؿه صػػػبارأن ،هة خ أ ػػػ
هبا مرح ػػ هة ثان أػػ ههػػ هةلأردف. هة مشػػرهأفهة تربػػ أأفه ػػفهمي مػػ هة ي ػػ ـ

 .116-153 ،7ت1.هة ما  هة يربأ ه  بح ثهة ترب أ :هت نس

 ـهة مي ػػػػه. 2558ة حرةحشػػػػ ،همحمػػػػده بػػػػ ده مصػػػػطف هطػػػػ،هة ن بػػػػان هت
ههلأ ؿ:ة مػػؤتمرهة ي مػػ هةه.د راههػػ هظػػؿهة تنأػػرةتهة مياصػػرةه متط بػػات

ك أػػ هه.ة ػػ طفهة يربػػ ههػػ هءػػ عهة ثػػ رةهة مي  ماتأػػ  هػػ هم ػػتقبؿهة تربأػػ 
هة ترب أ  ه.ـ2558نأ افهه3-1ه.ة خاص  اامي هارشهةلأه أ ه.ة ي  ـ
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 ، مركػػػزهة بحػػػثههمػػػدأرهة مدر ػػػ همشػػػرؼهمقػػػأـ.ه .1987تهكاأػػػده ػػػلبم
هاامي هة أرم ؾ.هةربد:ه. ة تط أرهة ترب  

 ا  أػػ هميهػػدهة مي مػػأفهمػػفهقبػػؿهتقأػػأـههه .1977ته ػػ مافهمحمػػده ػػ ماف
هة اامي هةلأردنأ .:هةلأردفه. مافه.ر ا  هة ماا تأره.طلبب،

 هدرة  هتق أمأ هلأدةعهة مي مأفهة تمادة ه   ه .1995تهة ربء ه مياف

ااميػػػػػ هه:هةلأردفه.ةربػػػػػد.هر ػػػػػا  هماا ػػػػػتأره.طلببهػػػػػـهتحصػػػػػأؿهم ػػػػػت ى
هة أرم ؾ.

 ،  تقػػ أـهه .1976تهمح ػػفهرؤ ؼه ة نصػػرة  ،ه بػػرةهأـه ة يػػان ،هة شػػب
 مطبي هة ميارؼ.هبندةد:هة يم أ هة تي أمأ .

 ة م ػتقب أ ههػ ه  .هكفاأػاتهة مي ػـه هقػا هلأد ةرا2556 زم ،هنبأؿهاادهت
هة مػؤتمرهة ػد   ه  ػتي ـه ػفهبيػدهمػفه.نظاـهة تي أـهةلإ كتر نػ ه ػفهبيػد

 .  طن ه مافه.م قطه.2556وذةره 27-29

 برنام هةلأمـهة متحدة.هه. 2552تهة يربأ  ة مكتبهةلإق أم ه  د ؿ 

 خ ػؽهة فػرصه لؤاأػػاؿه.ه 2552ـهتتقرأػرهة تنمأػ هةلإن ػانأ هة يربأػػ ه  يػا
 .ةلأردفه. مافه.ة قادم 

 منػػػاه هة درة ػػػاتهةلااتما أػػػ ه ءصػػػ ؿهه. 2553تنػػػزةؿ،هشػػػكر هحامػػػده
هتدرأ ها.هة يأف:هدةرهة كتابهة اامي .

 ءد ةراههػ ه صػرهتادأدهكفاأاتهة مي ـه ه .ه2552ت  زةرةهة تربأ ه ة تي أـ
ءردفهة م ػػػتقبؿه نحػػػ هرؤأػػػ ه منتػػػدىهة تي ػػػأـههػػػ ه.ةلاقتصػػػادهة ميرهػػػ 

ه.ةلأردفه. مافه.م تقب أ ه  نظاـهة ترب  هه هةلأردف
 هتصػػ رهمقتػػرحهلإ ػػدةدهة مي مػػأفهقبػػؿ2553 زةرةهة تربأػػ ه ة تي ػػأـهت.  

ه.ةلأردفه.ة خدم ،همدأرأ هة تدرأبهة ترب  ،ه ماف
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 اءة فاعمية برنامج تدريبي في تحسيف الكف
 الاجتماعية لدم عينة مف الأطفاؿ المعاقيف عقمياا 

 د. عطية عطية محمد

 مقدمة: 
ه؛كثأرهمفهءبيادهاهمشك  هةاتما أ هه هة يق أ هةلإ اق هظاهرةهتيتبر

هة تكأؼه ه    هقدرة هءقؿ هأك ف هة محد دة هة يق أ  هبقدرت، ه ق أ ا ها مياؽ
هة م ةقؼهةه   هقدرةهءقؿه ه هةلااتما أ ه ة م ةعم هةلااتما    تيرؼهه 

ه ه16ه:2554ه،تهار ؽهصادؽه.ةلااتما أ ه ه هتفا  ،همعهة ناس
هت هة مياقأفه ق أ ا همفهة ماتمع3 تب  هن ب  ههئ هه،%  هن ب   تب  

% همفه85 أمث  فهته،% همفهة ماتمع2.5-1.5ة قاب  فه  تي ـهمنهـهت
ه ق أ ا هته،ة مياقأف هبأف هذكائهـ هن ب  هءحده75-55 تترة ح ه    هدرا   

 تيتبرهةلإ اق هة يق أ هكماه ردهه هد أؿهه،ة فردأ ه لؤطفاؿهة ذكاعهقاأأسم
هAPAهة نف أ ه ةلاءطرةباته لؤمرةضه ةلإحصائ هة تشخأص هة تصنأؼ

بتدن هم ت ىهةلأدةعهة يق  ه  طفؿهبحأثهأك فههتت ـه ام هحا  ه 1994ت
 هء هءقؿه   هءحدهمقاأأسه75 تب  هن ب هذكائ،هح ة  هته،د فهة مت  ط

ه لؤطفاؿة هة فردأ  هة    ؾهه، ذكاع هه  هبقص ر همصح ب ا هأك ف هما   ادة
حأثهلاهأصؿهة طفؿه   هة مياأأرهه؛ ذ ؾهخلبؿه ن ةتهة نم ه،ة تكأف 

 ذ ؾهه هةثنأفه   هةلأقؿهه،ة    كأ هة مت قي همفهءقرةن،هه هنفسه ن،
هة منزؿه ة فا  أ ه،با نفسه ة يناأ ه،ة ت ةصؿهماالات:همف  ة مهارةتهه،ه 
ه، ة تنلب هاهة ماتمعهمصادرهمفه ةلا تفادةه،ة شخصأ هبأفهء ه،لااتما أ ة

                                           
هة زقازأؽهاامي ه–هك أ هة تربأ ه-هء تاذهة صح هة نف أ هة م ا ده
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 قءاعهه، ةلأمافه، ة صح ه، ة يمؿه،ةلأكادأمأ ه ة مهارةته،ة ذةت ه ة ت اأ،
هبأفهه، قتهة فرةغ  أتحددهم ت ىهةلإ اق هة يق أ هه هء عهدرا،هشدتها

ه مت هة بحثهة حا    هه  همي، هة تيامؿ هأتـ هما هت ه  هب أط    ط ه  اق 
هه. شدأدةهاد ة

هة فئ  هة ب أط ه- هذا هة يق أ  هة بط عهه-ةلإ اق  ه   هة تي ـ قادرة
 ة ح  همعهة تأيابهكؿهمنهـه  مي  ماتهة خاص ه فها م،ه  لبقات،ه
هه ه هة يم أ  هة تدرأبات هت ق  هأ تطأي ف ه هـ هة خبرة ه  لبقات ةلأ رأ 

هه أمكنهـهة حرؼ هكانتهقرأب، ه ذة هة طرأؽه   هة مدر    لاهتحتاجهميره 
هءر ر ه هةحدهما هءمرأف هبأف هةلاختأار هة تطا تهـ ه ه  هم ةصلبت    
هخطئهـه ه ت دأد هت اأههـ همدة م  ه    هءر ر ه أحتاا ف هفأر  ةلآخر

ه ه83ه:1998ه،تمحم دهحم دةه.  دـهة تئثارهـ

ءفهه.Gearheart, et.alه وخر فه  اأرهارت ه،حم دةهمحم ده أرى
هأتفا  هلا ه ق أ ا هة مياقأف هبشكؿهةلأطفاؿ هة مخت ف  هةلاتصالات همع   ف

هكماه هة مخت ف  هةلإشارةتهةلااتما أ  هه هتف أر هبا بطع منا به أت م ف
أمأ  فه   ه قام ه لبقاتهةاتما أ همعهةلأطفاؿهةلأصنرهمنهـه ن اهلأفه
هةلأطفاؿه ههؤلاع ه دى هبما هشبه ا هتيد ه ة شخصأ  هةلااتما أ  مهارةتهـ

هءقه،ة صنار هأيد ف ههرنهـ هذ ؾ هاانب هه ه ة    هة تصرؼ ه    هقدرة ؿ
هأق ؿهمفهتقبؿههؤلاعه ة م ةقؼهةلااتما أ ه ه هتفا  هـهمعهةلآخرأفهبما

ه   هحد ثههةلإحباطاتهمفه مزأدهبا تا  ه أيرءهـه، هـ هأؤد هبد را مما
 ءفهة قص رهةلااتما  ه دىهه،ة    ؾهة يد ةن همفهاانبهـهمفهءكبرهقدر
أ ه  د ةنأ ه ة    ؾهد رهء ا  هه هحد ثهمشكلبته   كه ،هة فئ ههذا

ه ه3ه:2552ه،ت ادؿه بدهةللهه.ة لبتكأف 
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ءن،هأابهة تبارهه، 1922منذه اـهتهTregoldءكده ترأا  د هه قد
ةلأ ا  ه ندهتيرأؼهةلإ اق هة يق أ ه منذهذ ؾههة محؾهةلااتما أ هة كفاعة

ه دأهـهقص رهه هة مهارةته هة باحث فه   هءفهة مياقأفه ق أ ا ة  قتهءكد
 ه معهذ ؾهأ ادهتباأفهدةؿهه هم ت ىهة كفاعةهةلااتما أ هبأفهةلااتما أ

هه.ة مياقأفه ق أ ا
هةلإ اق ه هذ   هبأف هة بأنشخصأ  هة بيضهة صي بات هأيزى  بأنما

ة قدرةه   هءدةعهة    كأاتهة  ةءح همثؿهه دـه   هحصر هبشكؿهة يق أ 
هة بصر ه،ةلابت اـ هأرايهاهه،ة ت ةصؿ هة بيضهةلآخر ههرف هة ح ةر  بدع

اءأ ه،ه هة يم أاتهةلااتما أ ه ة ميرهأ هة دةخ أ ه با تحدأده   هقص رهء 
ه(Greenspan, 1979 & 1981; Gumpel, 1994)ه:ةراعهكؿهمف

أيان همنهاهذ  هةلإ اق هة يق أ ه   هكفاعتهـههة ت هة بأنشخصأ هة مشكلبت
هه.ةلااتما أ هة محددةه ة ت هتشمؿه م أاتهظاهرةه خفأ 

ه هءحدهه،ءه:1981ه،1979تهGreenspan ةقترحه ارأن باف  ب 
هة  ظائؼهةلااتما أ  هلأدةع هشم لا  هةلأكثر همتنأرةتهه،ة نماذج ه بع  حدد

ه: ه ه،   هة يلبقاتهة بأنشخصأ ه  مياقأفه ق أ اهتؤثرهميرهأ هةاتما أ 
ة حكـهه،ةلا تبصاره،ةلااتما  ه ةلإدرةؾه،ةلااتما  ه ة تفكأره،ة د رهءخذ

    هة اانبهه. حؿهة مشكلبتهةلااتما أ ه، ةلا تدلا هة ت ةصؿه،ة قأم 
ءدةعهه   هتؤثرهمهم ه  ةمؿه ت ه 1994تهGumpelه اامبأؿ هذكره،ةلآخر

ه ه همهارةت ه ق أ ا ه  مياقأف  ةتخاذهه،هؾهة رم زه:ة  ظائؼهةلااتما أ 
هة بأنأ ه، ةلأدةعه،ة قرةر هة ذةتأ ه، ةلأحكاـ هة يرقأ   ة ترةكأبهه، ءحكاـ

هه.ة ميرهأ 
 دأدهمفهة ي ةمؿههأحددةفهلأنهماهة نم ذاأفههذأفهبأفهةخؿتده هناؾ

ةلااتما أ ههة مهارةته:مثؿهةلااتما أ هة  ظائؼهلأدةعهمهم هءنهاه   هنف ها
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همثؿه،ة  ةءح  هة  ةءح  هفأر هة ي ةمؿ همف هبمشا رهه: ةثنأف ة    
هة  ا،ه،ةلآخرأف هتيبأرةت هتف أر هة مشكلبتهه، مهارةت هحؿ  مهارةت

أتءحهءفههذأفهة يام أفهةلآخرأفهم أطرةفه   هه مفهثـه؛ةلااتما أ 
هه.ءدةعهة  ظائؼهةلااتما أ ه  مياقأفه ق أ ا

ههقطه ه أسه ها هبأفهة مياقأفه ق أ ا هة ظاهرة هة يم أاتهفأر  درة  
اهوثارهمتي ق هبا تدةخؿه  كفاعةهةلااتما أ ه  تيزأزههنظرأ هءثار   كفهءأء 
ة    كأاتههتي أـه   هة نا بهه هة باحث فهركزههقدهةلااتما أ هة  ظائؼهءدةع

هةلااتما أ ه هة مهارةت همف هءثر هةلااتما أ  هة مهارةت هءدةع هء  ة ظاهرة
ه(Gumpel, 1994)ه.ة ميرهأ 

هتك فهة    كأاتهة ظاهرةههةلأبحاثهءظهرتههقدهذ ؾه مع ءن،ه ندما
هأتـههه  ههلب هةلااتما أ  هة تنمأ  ه    هة تدرأب ه برةم  هة  حأد ةلاهتماـ

هة مهارةت هتيزأزههتطبأؽ هءف هة بيض ه أرى ه ةقيأ  هحأاتأ  هم ةقؼ ه 
ة مهارةتهةلااتما أ هة ميرهأ هأزأدهمفهة قدرةه   هتف أرهتيبأرةتهة  ا،ه

هه. مهارةتهحؿهة مشكلبته دىهة مياقأفه ق أ ا

هة متي ق ه هة ميرهأ  هةلااتما أ  هة مهارةت هدرة   هه  هة باحث ف  بدء
 أ اه قامتهةلأبحاثهة مبدئأ هبالأدةعهة  ظأف هةلااتما  هبأفهة مياقأفه ق

بدرة  هءهمأ ه   هتف أرهتيبأرةتهة  ا،ه   هة كفاعةهة بأنشخصأ ه بأنماه
ه    هة ء ع ه  قاع ه أتـ ه ءف همثمرة هة مرح   ههذا هءف هة باحث ف هأؤكد

همفهة با نأفهلاههةلأدةعهصي بات ة  ظأف هةلااتما  هبأفهة مياقأفه ق أ ا
هة درة ات ههذا هه  هندرة ههناؾ هءفهحأه؛أزةؿ هةلأ  أ  هةلأبحاث هتشأر ث

هة  ادةنأ ه هءكثرهه هتف أرهت مأحاتهة  ا، ه دأهـهصي ب  ة مياقأفه ق أ ا
 معهه. معهذ ؾه دأهـهصي ب هءكثرهه هتف أرهت مأحاتهة  ا،هة  ادةنأ 
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ذ ؾههافه ـهأتـهبيدهههـهة طبأي هة في أ هء هة  ببهء هةلآثارهة متربأ ه   ه
هه.ذ ؾهبشكؿه اـ

هءخ همام    هحؿه ركزت همهارةت هءثار ه    هةلأبحاث همف رى
 حت هة  قتهة رةهفههقدهتـهه.ة مشكلبته   هةلأدةعهة  ظأف هة بأنشخص 

هه ه طاره أاؽه اـه همهارةتهحؿهة مشكلبتهبأفهة مياقأفه ق أ ا درة  
(Marcia, 2002).همهارةتهحؿهه هةلأبحاثه فهة تخدةـ  بدءتهتظهر

ه   ه ءشارت هةلااتما أ  هة بأئ  هدةخؿ هبأفهة مشكلبت هةرتباط ه ا د  
ة قص رهه همهارةتهحؿهة مشكلبته زأادةهة مشكلبتهة بأنشخصأ ه معه
هبأفه هة مشكلبت هحؿ همهارةت هم ت ى ه وثار ه بب هطبأي  هلاتزةؿ ذ ؾ

ا هه.ة مياقأفه ق أ اهفأره ةءح هءأء 
ة    هةلااتما  ههGreenspan, Gumpelءدخؿهكؿهمفهه بأنما

هارةتهحؿهة مشكلبتهه هنماذجه   هتف أرهتيبأرةتهة  ا،ه مهة قدرةهء 
هة ي ةمؿه ةلأدةعهة  ظأف هةلااتما  هة خاص هبهـههرفه ـهأتـهدرة  ههذا
ههذاه هدرة   هأتـ ه ـ ه ذ ؾهلاتزةؿههناؾهء ئ   هة بيضه نتأا  معهبيءها

 ذ ؾهلاتزةؿههناؾهء ئ  ه ـهأتـهةلإااب هه نتأا هة بيضهبيءهاهمعهة ي ةمؿ
 هتـهتصنأفهاه   هءنهاهتيان همفه  أهاه ت صؿهة باحث فهءفهة فئاتهة ت

اهمفهقص رهه هة مهارةتههه هقص ر مهارةتهحؿهة مشكلبتهتيان هءأء 
 معهه،ء هة مهارةتهة ت كأدأ  هة ح ةره   ه ة قدرةهمثؿهةلأخرىهةلااتما أ 

هحؿههذ ؾ همهارةت هم ت ى هبأف هةرتباط ههناؾ هكاف ه ذة هما هدرة   هأتـ  ـ
هة ه ة قدرةهة مشكلبت هتيبأرةت هتف أر هءخرى     هةاتما أ  هتمهارة ه. ا،

هبا كفاعةه هة تنبؤ هه  هءهمأ  هةلأكثر هة يامؿ هتحدأد ه    هة درة    تهدؼ
هة تفا ؿهة ت ه هدرا  هميره  ا ه كذ ؾهءأء  هبأفهة مياقأفه ق أ ا ةلااتما أ 

هه.تحدثهبأفهة متنأرةت
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ه هءفهةلأطفاؿهة مياقأفه ق أ اه دأهـهنقصههة باحثأفهمفهة كثأرهأتفؽ
   هة مهارةتههة طفؿهةهتقاره ءفه،(Hall, 2007)هاتما أ ةلاهة مهارةتهه 

ه،ةلااتما أ هة منا ب هتق داه   هءفهأيبره فهةنفيا ،هبطرأق هفأرهمقب   
ه   هت هأؿه تأ أره هأيمؿ ه دأ، هةلااتما   همهارةتهة تفا ؿ هتنمأ   ءف

هةلآخرأف همع هةلااتما   هة مهارةتهه،تفا  هـ هتنمأ  ه    هة تدرأب  أمثؿ
ة مشكلبتهة    كأ ههمفه  حدهة م تخدم هة يلباأ هةلأ ا أبهءحدهةلااتما أ 

ه ة شي ر ه ة خاؿ ه ة يز   هة يد ةن  هكا    ؾ هة نف أ  ه ةلاءطرةبات
 ة مهارةتهةلااتما أ هه هة قدرةه   هة تفا ؿهمعهةلآخرأفهه هه،با ذةت
ذةتهقأم ه ه هة  قتهذةت،ههء هةاتما أ اهمقب   هتيدهبطرؽهةلااتما أ هة بأئ 

ات هه.يدهذةتههائدةه  فرده  مفهأتيامؿهمي،ه ذةتههائدةه لآخرأفه م م 

هة م ةقؼه هكؿ هه  هة فرد هءدةع ها دة هتيكس هةلااتما أ   ة مهارةت
ه ام  هأؤد ه   هتيمأؽهه،ة    كأ  هة مهارةتهةلااتما أ  ههذا  ءفهتنمأ 

 لب ترةتأاأاتههة لبزم هةلأشكاؿهكؿهتتءمفه ة ت هةلااتما أ هة كفاعةه تك أف
ة طرأق هة م تخدم ه  يبهمعهةلأقرةفه ميره هكأفأ ههحأثهمفهاتما أ ةلا

ه   ه  قاعهةلأ ئ  هةلإأاابأ ه   ههةكت اب هةلأقرةفه ة قدرة هء هرءا م دة
هه.ةلأطفاؿهةلآخرأفه ة قدرةه   هةلاتصاؿهة بصر هميهـ

ه ه146ه:1995ه،تميص م ه برةهأـ

 هه هم ت ةهاه ة كثأرهمفهة مياقأفه ق أ اهأ ت فهمفهبأئاتهمنخفء
هة طفؿه ةلااتما  ه ةلاقتصاد هحأثهتتكاتؼهظر ؼه  بأ همتيددةه تحرـ
هة خبرةته ه ه  هة مخت ف  هنم ا ههترةت هءثناع همنا ب  هةاتما أ  هخبرةت مف

هه.ة ت هتيتبرهء ا أ ه لازم ه تك أن،هةلااتما  
  ه354ه:1982ه،تهار ؽهصادؽ



 0202سبتمبر    الثانيةالسنة   الخامسلعذد ا  مجلة الطفولة والتربية 

 115 

هة مهارةتهةلااتم ه    هة تركأز همف هتقدـ هما ه    ه دىه بناع ا أ 
 ق أ اهااعتههكرةهة بحثهة حا  ه ة ذ هأق ـه   هتدرأبهـه   ههة مياقأف

هه. ءثرهذ ؾه   همفه ـهة ذةته دأهـه،تح أفهة كفاعةهةلااتما أ ه دأهـ

  :وتثار مشكمة البحث في التساؤلات التالية
هػػػؿهت اػػػدههػػػر ؽهبػػػأفهدراػػػاتهة ماػػػ  تأفهة تارأبأػػػ ه ة ءػػػابط هقبػػػؿه .1

ه؟ه هة كفاعةهةلإاتما أ ه د هة مياقأفه ق أاه بيدهتطبأؽهة برنام 
هػػػؿهت اػػػدههػػػر ؽهبػػػأفهدراػػػاتهة ما  ػػػ هة تارأبأػػػ هقبػػػؿه بيػػػدهتطبأػػػؽه .2

ه؟ة برنام هه هة كفاعةهةلإاتما أ ه د هة مياقأفه ق أا
هػػػؿهت اػػػدههػػػر ؽهبػػػأفهدراػػػاتهة ما  ػػػ هة ءػػػابط هقبػػػؿه بيػػػدهتطبأػػػؽه .3

ه؟ة برنام هه هة كفاعةهةلإاتما أ ه د هة مياقأفه ق أا
ؿهت ادههر ؽهبػأفهدراػاتهة ما  ػ هة ءػابط هبيػدهتطبأػؽهة برنػام هه .4

هػػػػ هة كفػػػػاعةهةلإاتما أػػػػ ههػػػػ هة قأػػػػاسهة تتبيػػػػ هبيػػػػدهتطبأػػػػؽهة برنػػػػام ه
ه؟بشهرأفهمتتا أأفه د هة مياقأفه ق أا

  :أىداؼ البحث
  ػػدةدهبرنػػام هتػػدرأب ه تح ػػأفهة كفػػاعةهةلااتما أػػ ه لؤطفػػاؿهة ميػػاقأفه .1

هه. ق أ ا
ة تػػػدرأب ههػػػ هة قأػػػاسهة تتبيػػػ ه تح ػػػأفهة كفػػػاعةههدرة ػػػ هءثػػػرهة برنػػػام  .2

هه.ةلااتما أ ه دىهةلأطفاؿهة مياقأفه ق أ ا

  :أىمية البحث
ة تيػػرؼه  ػػ هءهمأػػ هة تػػدخؿهة مبكػػػره ر اأػػ ه تنمأػػ ها ةنػػبهة قصػػػ ره .1

هه. دىههئ هةلأطفاؿهة مياقأفه ق أ ا
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ة تيرؼه   هءهـهبرةم هةلإثرةعهه هتنمأ هة كفاعةهةلااتما أ ه دىههئػ ه .2
هه.لأطفاؿهة مياقأفه ق أ اة

ة حا  هة    كأ ه ةلااتما أ ه لؤطفاؿهة ميػاقأفه ق أ ػاهأػؤد ههتح فهءف .3
هه.   هح فهةندمااهـهمعهزملبئهـه مفهثـهتقب هـه لآخرأف

 ق أ اه تنمأ هة تفا ؿهةلااتما  هه  مياقأفهةلااتما  هبا    ؾهةلاهتماـ .4
هه. دأهـهمعهةلآخرأفه مفهثـهتقب هـه ذةتهـ

  :ت البحثمصطمحا
  :الكفاءة الاجتماعية

ه هة ق ةه ة شرؼهه ة مماث  ه:ب نهاهة   أطهة مياـهه هة كفاعةهتيرأؼ
 ة كؼعهه هة قادرهه،ة قدرةه  أ،ه ح فهتيرأف،هء هة يمؿهه هة كفاعةه من،

ه ه793ه:1985ه،تة مياـهة   أطه.   هتيرأؼهة يمؿ
ه   ه"Competence" هب ن،هك م ه1998 أيرههاهحامدهزهرةفهت

همصط حهه،ة مهارةه،ةلأه أ ه،ة ادةرةهة كفاأ ،هةلاقتدةع ه ءف ةلاختصاص
Social Competenceهه.أشأره   هة مهارةهةلااتما أ ه

ة كفاعةهمصط حهأشأره   هة تمكفهه:م     هة تربأ هة خاص ه ه 
هماهت ءحهك  أ  هميأارأ ه  نااحهه هاانبهميأفه مفهميأن هء همهارة

هه.ة تكأؼهةلااتما  ه ماه   هذ ؾه،ة  باح ه،مثؿهة قرةعة
ه ه197ه:1987ه،ت ادؿهةلأش ؿ

هه: ن تخدـهة كفاعةهةلااتما أ هه ه  ـهة نفسهبميافهمتيددةهمنها
 با تبارهػػػػاهمهػػػػارةتهةاتما أػػػػ هتقػػػػ ده  ػػػػ ه ػػػػ  ؾهحػػػػؿهة مشػػػػك  ه تنػػػػا ؿه

هه.ة م ء  اتهمفهمنظ رهميأفه ةلإدرةؾهة ذةت 
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 ة  ػ  كأاتههبيػضهخػلبؿهمػفهؿةلأطفػاهأحققهػاهةاتما أ همخرااتهبا تبارها
ة مك نػػػ ه  كفػػػاعةهةلااتما أػػػ ه هػػػذاهة  ػػػ  كأاتهمثػػػؿهقػػػدرةهة طفػػػؿه  ػػػ ه
تكػػػػ أفهءصػػػػدقاعه ك نػػػػ،همحب ب ػػػػاهمػػػػفهةلأطفػػػػاؿهةلآخػػػػرأفه ةشػػػػترةك،ههػػػػ ه

 ه.ة تفا لبتهةلااتما أ هة فيا  همعهةلأقرةف

ه هHubbard, Coie, 1994: 102ت
 ػػ همهػػارةتهة يمػػؿههبا تبارهػػاهنػػ عهمػػفهة  ػػ  ؾهة تكأفػػ ه ة ػػذ هأشػػتمؿ  

 ة مهػػارةتهه،ة  نػػ  ه ة نمػػ هةلأكادأمأػػ ه ة كفػػاعةهة ا ػػد ه ة نمػػ هبا ػػتقلب أ 
هه.ةلااتما أ 
ه هةلااتما أ هه(Bierman, K., 2001) تشأر هة كفاعة هءف    

مصط حهء  عهأ تخدـه  صؼهة فيا أ هةلااتما أ ه  طفؿه قدرت،ه   ه
اهةه، لبقاتهتباد أ ه ا أ هة ا دةهتك أف  قدرةه ؿهة حفاظه   ههذاه ءأء 

هءفهه ة خدةعهة   بأ هة ميام  ه تانبهة يلبقات هء  هةلآخرأف هقبؿ مف
هةلااتما أ  ه ةلانفيا أ هةلااتما أ ه ة مهارةتهة    كأاته   هتشأرهة كفاعة

هنااح هةاتما   ه تكأؼ هة طفؿ ه  أها هأحتاج هة ت   أيرههاهه. ة ميرهأ 
ة تفا ؿهمعهةلآخرأفه ه هه ههة فا  أ هب نهاه: Denham et.al., 2003ت

ه قصأرةه هط أ   هنمائأ  هحااات هتحقؽ هة ت  هة منظم  هة    كأات نتاج
هه.ة مدى

  :الإطار النظري
مفهة مهارةتهة مهم ههSocial Skillsةلااتما أ ههة مهارةتهتيتبر
ه ام هة ت ه ةلأ ا أ  هةلإن افهبصف  هحأاة ه  أها ههذاهه،تق ـ هءفهمثؿ  ذ
ه،هأتفا ؿهميهـه،ة تحرؾهنح هةلآخرأفه   هأ ا ق هة مياؽهت ا دهة مهارةت

همنهـه ه أتخذ همخت ف  ه ءماؿ ه مهاـ هءشط  همف هب، هأق م ف هما  أشاركهـ
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هأصبحهبا تا  هه، ة يطاعهةلأخذهبأنهـه أنش هة يلبقاتهميهـه أقأـهةلأصدقاع
ةلآخرأفه أت ثرهبهـه أيبره فههء ءائهاهه هأؤثرهاما  هه ههيالا هه ء ة ه

 أمكن،همثؿههذةهةلإقباؿه  أهـهمفهم ةاه هماهه،نح هـمشا راه ةنفيالات،ه
أمكفهءفهأصاده،همفهمشا رهةاتما أ همخت ف ه مفهة ت صؿه   هتحقأؽه
قدرهميق ؿهمفهة صح هة نف أ هأمكن،هه هة نهاأ همفهة تكأؼه ة ت ةهؽهمعه

ه ه849ه:2557ه،ت ادؿه بدهةللهه.اما ت،هء هبأئت،
ه هةلااتما أ  هة مهارةتههSocial Competence ة كفاعة تتءمف

 ءفهة فردهه،ةلااتما أ هحأثهتتءمفه صؼهءدةعهماهب ن،هكفجهةاتما أ ا
ة ذ هأتمتعهبا كفاعةهةلااتما أ ه دأ،هقدرةه   ه ناازه تحقأؽهةلأهدةؼه

 قدرةه   هتك أفهةلأصدقاعه ه هك ن،همحب ب اهمفهةلأطفاؿهه،ةلااتما أ 
هة ف هةلااتما أ  هة تفا لبت هه  ه ةشترةك، هةلأقرةفةلآخرأف همع ه.يا  

ههه Hubbard, Coie, 1994: 102ت
ههدرة  ه ء ءحت هقص ره2557تهGroom, M ار  ـ  ه ا د  

شدأدهه هة تفا لبتهةلااتما أ هة مرتبط هبا نظأره ة كفاعةه دىهةلأطفاؿه
ه ه ا دهءيؼهه 2557تهHall ء ءحتهدرة  ه هاؿ هه،ة مياقأفه ق أ ا

هةلأطفاؿهم ت ى ه دى هةلااتما أ  هء برارههة كفاعة هبمتلبزم  ة مصابأف
هه. ةلأطفاؿهة ت حدأأف

  :نماذج الكفاءة الاجتماعية والإعاقة العقمية
هتتشكؿهمفه   كأاته هةلااتما أ  هة كفاعة هبيضهة باحثأفهءف ءكد

ه ةلابت اـ هة بصر  هة ت ةصؿ همثؿ همفه،ظاهرة هكؿ هة تقد ه:بأنما
Greenspan, 1979, 1981, a,b; Gumpel, 1994)هتشمؿهه ءنها

ه لاهءن،ه ـهتتـهة درة  ه   هنطاؽه ة عه هذاه؛ارةتهظاهرةه فأرهظاهرةمه
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هة  ا،ههة ظاهرةهفأرهة يم أات هتيبأرةت هتف أر ه    هة قدرة هتشمؿ ة ت 
تؤثره   هة كفاعةههمهم ه  ةمؿهة تبارهاهتـه  كفهة مشكلبتهحؿه مهارةت

هه.Gumpel, Greenspanةلااتما أ همفهة ناحأ هة نظرأ ه   هأده

 :Greenspanنموذج 
ب هءحدهة نماذجهةلأكثرهه،ءه:1981-1979تهGreenspanهةقترح

ه  ذكاعهةلااتما  ه ءكدهءفهة ذكاعهةلااتما  هأف رهمام   همفه شم لا 
هأتـه ه ة ت  هة بأنشخص  هة  ظأف  ه لؤدةع هة فيا   هة ءر رأ  ة مهارةت
تف أرهاهبشكؿهتاـهمفهخلبؿهميامؿهة ذكاعهء هم ت ىهة مهارةتهة تكأفأ ه

نم ذا،ههGreenspan ء دهه،ةلإ اق هة يق أ ه تشخأصهة تق أدأ هحكاتة م
هة ذكاعهةلااتما  ه فه    هء اسه مؿهة باحثأفهة  ابقأفهة ذأفهمأز ة
هدرة اته ه    هة تمد ههقد هذ ؾ ه    هبالإءاه  ه  ذكاع هةلأخرى ةلأن ةع

هة ذكاعهةلااتما  همك فهرءأ ه لؤدةعههة مياصرأفهة باحثأف ة ذأفهة تبر ة
هه.ف هة بأنشخص هة فياؿه تيدأؿه ت كأدهنم ذا،ة  ظأ

نظرأت،همفهنم ذجهثلبث هةلأبياده  ذكاعهتـههGreenspanه ة تنت 
هThorndike حددهه. Thorndike, 1920تهأده   همبدئ هبشكؿهةقترةح،
ءشكاؿه  ذكاعه ه هة ذكاعهةلااتما  هة مارده ة مأكانأك هلاهأشأرههثلبث 

هة ق ه    ههقط هةلااتما   هة بأنشخصأ ة ذكاع هة تفا لبت هههـ ه    ه،درة
هة قدرةه هة نقأضهتتءمف ه    هة ميره  ه هذا هتبي ا هة تصرؼ ا هءأء    كف
ه   ه هة مارد هة ذكاع ه أشأر هة يم    هة ذكاع هةلآ أاتهتء  هههـ ة مأكانأكأ 

كماهه،ة  ةنأفهة يم أ ه،ةلأ دةده،ة ك ماته:ة رم زهمثؿهة تخدةـه   هة قدرة
هه هة نا بهمف هتقأأمها هة ت هه.خلبؿهةختبارةتهة ذكاعهأتـ هة مفاهأـ  هذا

هGuilford ةقترحهه.بيدهذ ؾهGuilfordحددهاهه  ت همماث  هة ذكاعهتشكؿ
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هتشمؿه1959ت هة يق أ  هة قدرةت هءف هءكد ه ة ذ  هة يق   ه  نم ذج هبناع ة  
هة يم أاتهبناع ةهه،ة يم أاتهة يق أ  ة محت ىهتة مي  ماتهة ت هتحدثههذا

هيا ا ههذاهة مي  ماته رءىه ا دهءربي هءن ةعهمف  أها ه ماهأنت همفهم

هة يم أاته،ة محت ى همف هءن ةع هةلا تنتاااتهه، خم   همف هءن ةع   ت 
همخت ف 125تهقدمت هقدرة ه،ة رم زه،هأشمؿهة محت ىهماالاتهة ميان ه. 
هه،ة    ؾه،ةلأرقاـ هنم ذج هة    ك ههGuilford دةخؿ هة مااؿ أشكؿ

هةلااتما   هة ه.ء اسهة ذكاع هة    ك  أشمؿ ه،ةلأهكاره،ة مشا ره،ذكاع
ه أتماثؿه.ةلااتما  هة    ؾه   هتؤثرهة ت هةلأخرىهة متنأرةته،ةلاتااهات

  ذكاعههThorndikeهمفه ـهمعه ة    كأ هة يددأ ه  قدرةتهGulfordهمفه ـ
هه.ة ي م ه ةلااتما  ه   هة ت ة  

ه ا هءأء  هة ادده، 1985تهSternberg قدـ هة باحثأف نم ذجهه،ءحد
ه  ذكاعثلب هة ذكاعه   هه،ث هةلأبياد هة ذكاعهةلااتما  ه ق ـ أشمؿهمفه ـ

هةلأ ؿ همك نات هة فرده:ثلبث  همفهه: ة ثا ثه،ة بأئ ه: ة ثان ه،دةخؿ أنت 
ه ناصره هءربي  ه    هة فرد هدةخؿ هة ذكاع ه ق ـ ه ة بأئ . هة فرد هبأف ة تفا ؿ

هة بأ   ا ه:هـ هه،ة م ت ى ه ة دةهيأ هMolarة م ت ى هة ميره  ه، أشمؿ
هة    ك  هة ثلبث ه، ة م ت ى هة م ت أات هبأف هة مفه ـهه: ة تفا ؿ  أشمؿ

هةلااتما  ه،ة    ك  هة ذكاع هة    ك ه. مفه ـ هة م ت ى ههذة ه، ءخؿ
ه ه ه ههأها هة فرد هذكاع هممار   هأمكف هماالات هثلبث  هة باحث  صؼ

هه. ة يم أ ه، ةلااتما أ ه،ة ماالاتهةلأكادأمأ 
هنم ذجهة 1984تهSternberg طبؽه هةلإ اق ه  هة خاصهب، ذكاع

ه ه هه.ة يق أ  هة يق أ  هةلإ اق  ه تحدأد ه ام أف هة تخدةـ هأاب هءن،  ءكد
ه ة يم أ  ه هةلااتما أ  هة ن ةح  هت أشمؿ هة أ مأ  هة خاصهبا حأاة ة ذكاع

هةلأكادأم  هكافهه. ة ذكاع ه ق أ ا هة مياقأف هبيضهةلأهرةد ههناؾ هءن،  ءكد
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هةنخ هرفـ همت  ط ا هةلااتما   هة  ظأف  ه فهءدةؤهـ هذكاؤهـ فاضهن ب 
هه.ة مت  ط

ه هرءى ههقد هثـ هةلأهرةدههSternberg مف ه تحدأد همحاكأف ة تخدةـ
هكؿهمفهه.ة مياقأفه ق أ ا هGreenspan, shitake, greenspan ةتخذ

هة خط ة1996ت ههذا همف هءكثر هة ذكاعهه،  هة تبار هأاب هلا هءن،  رء ة
هةقترحه هكما هثان أ ا فهمحاك اه ه  ك1984تهSternbergةلااتما  همحاك ا

هه.ء ا أ ا
ه ه نظرأ  هةلأ اس هة درة ات ههذا   ذكاعههGreenspan ءيت

ه  كفاعةه هة  ة ع هة نظر  هةلإطار هدةخؿ هب طها هتـ ه ة ت  ةلااتما  
هGreenspanب ه ءكدهه،ءه:1981ه-1979هGreenspanة شخصأ هت

هه  هة متنأرةت همف هءن ةع هثلبث  همف هتتك ف هة شخصأ  هة كفاعة ه:ءف
 ءخأرة هه، ة تكأؼهةلانفيا  ه، ه هة تكأؼهةلااتما  ه ةلانفيا أ ه،ة ا مأ 

هة تكأف  هة ذكاع ه ه  هةلأ ؿه.ة يق أ  هة متنأر هة ا مأ ه: بأنما ه:ة كفاعة
ه،تـه درةا،هه هة نم ذجه، ة ت هتشمؿهم ت ىهءدةعهة  ظائؼهة حركأ ه  فرد

ءفههGreenspan معهذ ؾههقدهة ترؼهه، لاهءفهةلاهتماـهب،هكافهب أط ا
هه.ة مياقأفه ق أ اه دأهـهءيؼهه ههذةهة مااؿه- أسهامأع هه- دأدهمف

 ة تكأؼهةلانفيا   ه   هه، أشأرهة يامؿهة ثان هتة تكأؼهةلااتما  
هة تكأف  هةلاكتئاب همثؿ هة شخصأ  هة يقؿهه،ة متنأرةت هلاءطرةبات ء 

معهه- أيتبرههذةه.ة  ظأف هة شامؿه  فردهةلأدةعه   هتؤثرهقده ة ت هة ب أط
هة  ظأف هةلااتما  ه أ تطأعهة مياقأفهاانبهفأرهه-ذ ؾ  ق  ه لؤدةع
اهأؤد فهءفه ق أ ا هGreenspan ءكدهه.بشكؿهمنا بهه ههذةهة مااؿهءأء 
هحالاتههة ا ةنبههذاهءف هتحدأد هه  همفأدة هتك ف هقد هة يق أ  فأر
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هلإارةعهتشخأصه ةلاءطرةباتهة يق  هة ب أطه  كفهلاهأابهة تخدةمها
هه.ةلإ اق هة يق أ 
هGreenspanق ـهه  ذكاعهة  ابق هةلأبيادهثلبثأ هة نتائ ه   ه ة تماد ة

هب، هة خاص  هة شخصأ  هة كفاعة ه نظرأ  هة ثا ث هة تكأف هه،ة مك ف ة ذكاع
هبا مفاهأـههمفهماالاتهة ثلبث  هة خاص هة ذكاع ه تشمؿ هة  ظأف  ةلأدةع

هبا مفاهأـه هة خاص هة ذكاع هقأاس ه أمكف ه ةلااتما   هة يم    ة ذكاع
هةختبارةت هحؿههبا تخدةـ ه    هة قدرة ه    هة ذكاع ههذة ه أشأر ة ذكاع

ة ماردةه ة تخدةـهة  ن ه مفهة ممكفهءفهأتماثؿهة ذكاعهة يم  ههة مشكلبت
ه همفه ـ هة مط  ب ههThorndikeمع هة مهارةت ه أشمؿ هة مأكانأك    ذكاع

  حأاةهة أ مأ ه ةلا تاماـه هذةهه هة نا بهأتـهقأا ،هبا تخدةـهة مقاأأسه
هه.  ظائؼة تكأفأ هلأدةعهة

ه لئ اق ه هةلأمرأكأ  هتيرأؼهة اميأ  هة متنأرةتهه  ههذا ه درةج  تـ
هة يق أ .ه

هءفههGreenspan معهذ ؾهرءىه هة تقد هة تيرأؼهلأن، ت  أعههذة
هة قص ره هء ا، هكاؼ هبشكؿ هأف رةف هلا هة يم   هة خاصهبمفاهأـ ة ذكاع

ه ق أ ا هة مياقأف هبأف ه  أها هة ت صؿ هأتـ هة ت  ه درةه.ة بأنشخصأ  جه ءرةدة
متنأرهثا ثه ه هة ذكاعهةلااتما  هه هتشخأصهةلإ اق هة يق أ ه  رؼه

Greenspanهة ذكاعهةلااتما  ه   هءن،هة قدرةه   هة تيامؿه1979ته 
ه ة بأنشخصأ ه صنؼهة ذكاعه ه ةلأحدةثهةلااتما أ  هةلأشأاع همع بفا  أ 

ه ه  هء ا أ  همك نات هثلبث  ه    هةلااتما أ ه:ةلااتما   ه،ة ح ا أ 
هه. ة ت ةصؿهةلااتما  ه،لااتما   ة حدسهة

ههذاه ه ة تمدت ههر أ  هتصنأفات ه    هة ي ةمؿ ههذا هتق أـ  تـ
هة ذ هكافه هة بحثهة تارأب  همف هءكثر هة يم أاتهة نف أ  ة تصنأفاته   
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هة درة  ه همف همزأد ه    هحاا  ههناؾ ههرف هثـ ه مف هةلأذهاف ه ف بيأد ة
هه Lemma, 2000ته.لا تقصاعهة بناعهة دةخ  ه هذةهة نم ذج

ب هتشأرهة ح ا أ هه،ءه:1981ه،1979تهGreenspan طبق اهؿ
ةلااتما أ ه   هة قدرةه   ه درةؾهة ت مأحاتهة بأنشخصأ هة ت هتحدثهمفه
ة شرأؾهةلااتما  ه ه هة م قؼهةلااتما  ه أتـهتصنأفهاهبشكؿههر  ه

هه. ةلا تدلاؿه، يبهة د ره:   ه ام أفههما

هب هكاره هة فرد ه    هب ن، هة د ر هة د ره أصؼه يب هت يب هةلآخر ا
ةنفيالات،هت يبهة د رهة  ادةن  ه هذاهه هة قدرةه   هتحدأدهه،ة ميره  

ةلآخره ة ذ هربماهأك فهمخت ف اه فهةتاااهة فردهمناه    هة نقأضههةتااا
هافهةلا تدلاؿهةلااتما  هه هة قدرةه   هة تنتاجهة ت مأحاتهمفهة  أاؽه

هه.خصأ ةلااتما  هلإدرةؾهمنزىهة تفا لبتهة بأنش

ههـهة ت مأحاتهه   هة فردهقدرةه   هةلااتما أ هة ح ا أ هتشأره بنما
ة ظاهرةههرفهة حدسهةلااتما  هأشأره   هقدرةهة فرده   ه درةؾهة يم أاته

هه  همتنأرةت هثلبث  همف هة تصنأؼ ههذة ه أت  ؼ هة ظاهرة ةلإدرةؾهه:فأر
هه.ة حكـهة قأم ه،ة حدسهة نف  ه،ةلااتما  

ه هةلإدرةؾ هة ي ةمؿه حأثهأشأر هة يلبقاتهبأف هههـ ه    ةلااتما  
هههـه ه    هة فرد هقدرة ه    هأركز هة نف   هة حدس ههرف ة بأنشخصأ 
ه ة  ةقعهة ت هتشكؿه ه لآخرأفهتةلإدرةؾهة شخص   ة خصائصهة شخصأ 
هة  ماته هة فرهه هتحدأد هنفسهةلإدرةؾهة شخص همهارة ه مفهثـ    كهـ

هة ثا ث هة يامؿ ه أشأر ه خصائصهةلآخرأف هة قأم ه-ة شخصأ  ه-ة حكـ
ح ن،هه:   هتقأأـهة فيؿه   هء اسهة مبادئهةلأخلبقأ ه   ه بأؿهة مثاؿ

ء هقبح،ه ءخأر ةهأ تخدـهة ت ةصؿهةلااتما  ه قأاسهة قدرةه   هة ت ةصؿه
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هة بأنشخصأ  هة ماالات ههماهه.دةخؿ ه ام أف ه    هة تصنأؼ هتق أـ  تـ
ه هةلا تدلا   هء  هة دلا   هحه،Referentialة ت ةصؿ هة مشكلبتهمهارة ؿ

هه.ةلااتما أ 
 هػػ هة قػػدرةه  ػػ هميرهػػ ه تقػػدأـهة مي  مػػاته :)التواصػػؿ( :العامػػؿ الأوؿ

اه   هقدرةهة فرده   هههـه ة ت هأحتااهاهة شرأؾهةلااتما  ه أشأرةهءأء 
 ه.ماهأتـهة ت ةصؿهب،همفهاانبهةلآخره   هة اانبهةلآخر

 درةه  ػػ ههػػ هة قػػ :)ميػػارة حػػؿ المشػػكلات الاجتماعيػػة( :العامػػؿ الثػػاني
حؿهة صرة اتهبأفهةحتأاااتهة فرده ةحتأاااتهةلآخرأفه لاهتركػزههقػطه
ػػػػاه  ػػػػ هة خطػػػػ ةتهة تػػػػ هتػػػػـهةتخاذهػػػػاه   ػػػػ هتحقأػػػػؽهة هػػػػدؼه  كػػػػفهءأء 

 ه.   ص ؿه  أ،

ه هط ر هثـ هنظرأ هه،ءه:1981ه،1979تهGreenspan مف ب 
  كفاعةهة شخصأ هتتك فهمفهثلبث هماالاتهء ا أ هتشمؿهة ذكاعهة تكأف ه

هة  ابق  م اأره ه  ذكاع هةلأبياد هثلبثأ  هة نماذج هه،ة هGreenspanصنؼ
 ة ذكاعهه،ة ذكاعهة تكأف ه   هثلبث همك ناتهه هتة ذكاعهة خاصهبا مفاهأـ

هتصنأفاته هثلبث  ه    هةلااتما   هة ذكاع ه ق ـ ه ةلااتما    ة يم  
هةلااتما أ  هه،ة حدسه،تة ح ا أ  ه قدـ تق أما ههGreenspanة ت ةصؿ 

هه. تصنأفاتهة ثلبث همفه بي همتنأرةتهةاتما أ هميرهأ هر أ اه هذاهة

هة ي ةمؿهةلااتما أ ههطرأق هGreenspanه ةقترح ههذا ه تنظأـ بدأ  
ههما ههر أتأف ههئتأف ه    هبا مهارةته:ة ميرهأ  هة قدرةهه:ة     ه     أشأر

ة م ةقؼهةلااتما أ ه أشمؿهمتنأرةتههه ه ة ذةتهةلآخرأفه   ؾهههـه   
هةلإدرةؾه،ةلااتما  هةلا تدلاؿه،ة شخص هلإدرةؾةه،تةلاتاااه:مثؿ

هة ت مأحاتهه،ةلااتما    همف هبالا تفادة ه  فرد هة قدرةت ههذا  ت مح
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ةلااتما أ هب فهأك فه   ه   هب هكارهةلآخرأفهت يبهة د رهة ميره  ه
هةلااتما    هتةلا تدلاؿ ه   هه. مشا رهـ هة مهارة هتشأر هة يكس     

ة م ةقؼهةلااتما أ ه تشمؿه  ةمؿهمثؿ:ههة قدرةه   هة تيامؿهبفيا أ همع
مهارةتهحؿهة مشكلبتهه،Referentialة ت ةصؿهة دلا  هء هةلا تدلا  ه

ةلااتما أ ،ه مفهثـهأابهءفهأك فه دىهة فردهة قدرةه   هة ت قعه تقدأـه
ه. Referentialة مي  ماتهة ت هأحتااهاهة شرأؾهةلااتما  هتة ت ةصؿه

هبأفهة تباأفهحؿهقؼهةلااتما أ همفهةلأهرةدبالإءاه ه   هذ ؾهتتط بهة م ة

هه. ءهدةؼهةلآخرأفهتمهارةتهحؿهة مشكلبتهةلااتما أ  هءهدةههـ

هة مشكلبته ه م ةاه  هة مياؽ ه  طفؿ هةلااتما أ  هة كفاعة  تنم 
ة نف أ هة مترتب ه   هةلإ اق ه  م ا دت،ه   ه  ادةهة تكأؼهة نااحهمعه

همتمثلب ه هةلآخرأف هبكفاعة ه ة تفا ؿ هه ههة بأئ  هميهـ ه ة مشارك  هههم، ه 
 ة تياطؼهميهـه قرةعةهة ت مأحاتهةلااتما أ ه حؿهة مشكلبتهه،ة حدأث

هةلأمر ه زـ ه ذة هة   بأ هه، ةلا تذةر هةلانفيالات هه  ه  تحكـ هطرؽ تباع  ة 
هه.كا نءبه ةلإحباطه ة يد ةف

 تنم هة كفاعةهةلااتما أ ه  طفؿهة مياؽهمفهخلبؿهة تدرأبه   ه
هة هة مهارةت هة مهارةتهتنمأ  ه    هة تدرأب هأيمؿ هحأث لااتما أ 

هة م ةقؼه همع هتتنا ب هة تاابات هة طفؿ ه ك اب ه    ةلااتما أ 
 ة تدرأبه   هة مهارةتهةلااتما أ هه،ةلااتما أ هة ت هأمرهبهاههذةهة طفؿ
هةلااتما أ  هة مشكلبت هحؿ ه ق أ اهه،أ بؽ هة مياق ف هةلأطفاؿ هأاد  ة ت 

هه.صي ب هكبأرةهه هة تيامؿهميها
ه 454ه:2555ه، ادؿه بدهةللهت
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  :أبعاد الكفاءة الاجتماعية لدم الطفؿ
هة فردأ ه هة  مات هه  هماالات هثلبث هةلااتما أ  هة كفاعة تتءمف

هب قرةن، هة طفؿ ه  لبق  هةلااتما أ  هة فردأ هه، ة  مات هة  مات  تتءمف
 أشترؾهه هةلأنشط هه،ءلاهأك فهميتمد ةه   هةلآخرأفهبشكؿهكبأره  طفؿ
هة تياطؼ أه،بررةدت، ه    هقدرة هةلااتما أ هه،ظهر هة  مات  تتءمف

ء هءفهأيبرهه،ة مهارةتهةلااتما أ همثؿهة دخ ؿهه هءحادأثهمعهةلأطفاؿ
ه، فهنف ،ه  فهءمانأ،هء ه حباطات،ه فءب،ه أتفا ؿهمعهفأراهباأاابأ 
ه تتءمفه لبق هة طفؿهب قرةن،هءفهأك فهمقب لا هكيء هه هاما ،هةنتماع

هه.هذاهة اما  هه هة  يبهء هة يمؿهة مشترؾهب،هترحبهفء هه،صنأرة
(McClellan, & katz, 2001: 45)هه

هت همفهLawson, C., 1992 تنا  تهدرة   هءن ةعه دأدة ه ا د  
همتكأف اه ه أصبح ه تقانها همف هة طفؿ ه    هلابد هة ت  هةلااتما أ  ة مهارةت

همحادث،هماه،ةاتما أ ا هة مهارةتهتترة حهبأفهة قدرةه   هبدء درةه ة قه، هذا
ههأها هةلا تمرةر هةلااتما أ ه،    هةلإشارةت هبقرةعة ه   هه،مر ر ة  ص لا 

ة صرة اتههة مهارةتهةلأكثرهتيقأد ةهمثؿهحؿهة مشكلبتهء هة قدرةه   هحؿ
ه، ة تيامؿهمعهخأب هةلأمؿه، ة تيامؿهمعهم ةقؼهةلاتهاـه،بأن،ه بأفهءقارن،

ه. ة تيامؿهمعه دـهة رءاه ة تذمر
هه(Robin, & Navaco, 1999: 78)ه

هءفهفا بأ ه هةلااتما أ  هة كفاعة هة يرضهة  ابؽهلأبياد ألبحظهمف
   هثلبث هءبيادهتيتبرهمك ن اهء ا أ اه  كفاعةهةلااتما أ ههةتفق ةهقدهة باحثأف

 ة ءبطهةلانفيا  هه،ة مشكلبتهحؿه مهارةته،ةلااتما أ هة مهارةته: ه 
ه.ء هماهأ م ه دةرةهة نءب
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 ه    هنها،هتءأؼهمر ةه بدهMoffett, 2005ه هحأفهأرىهت
حأثه فه ،هءهمأ هه هه؛ هبيد ةهوخره ه هة مهارةتهة  ن أ 2557ة ح أـهت

هه.تحقأؽهة تفا ؿهةلااتما  ه ةلأبيادهة ثلبث هة  ابق ه  كفاعةهةلااتما أ 

  :العلاقة بيف الكفاءة الاجتماعية والميارات الاجتماعية
هة تفا ؿ ه    هة قدرة هه  هةلااتما أ  هه ههة مهارةت هةلآخرأف مع

هء هذةتهقأم ه ه هة  قته ة بأئ هةلااتما أ هبطرؽهتيدهمقب   هةاتما أ ا
ه لآخرأفه ه ذةتههائدة ه  مفهأتيامؿهمي، هذةت، ه  فرد هذةتههائدة هتيد ذةت،

ا هه. م م 
همرةدؼه  مهارةته هةلااتما أ ه   هءنها  أمكفهة نظره   هة كفاعة

هه.ةلااتما أ 
ـهة مرفه   ادةفه ة ميره ه ة    ؾهها كفاعةهةلااتما أ هه هة تنظأ

ههرصهةلآخرهه هتحقأؽه بهدؼهتحقأؽهةلأهدةؼهةلااتما أ هبد فهتقأأد
هة م تقب أ  هةلأهدةؼ ههرصهتحقأؽ هحاب ه بد ف ا هءأء   أمكفهه،ءهدةه،

هءكثره م أ همفهة مهارةته ءفه هةلااتما أ ه   هءنها ة نظره   هة كفاعة
هةلاات هة مهارةت هتتءمف هةلااتما أ  هة كفاعةهه،ما أ ة كفاعة  ءف

هة مهارة ه م ت ى همؤشر هة ماهرهه،ةلااتما أ  هة    ؾ هة فرد هأؤد  هحأف
ةاتما أ اهبدرا همرتفي همفهة مهارةتهتك فهحأنئذه زةعهم ت ىهمرتفعهمفه

  ه52ه:2553ه،تطرأؼهش ق ه.ة كفاعةهةلااتما أ 

 هءفهة كفاعةهةلااتما أ همظهر ةه282ه:2555 أرىهحامدهزهرةفهت
ه همظاهر هتتءمفهمف هنظرا هه  هةلااتما أ  هها كفاعة هةلااتما   ة ذكاع

ة كفاحهةلااتما  ه بذؿهكؿهاهده تحقأؽهة رءاهه هة يلبقاتهةلااتما أ ه
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هة حاااته هلإشباع هةلااتما أ  ه بأئت، هة فرد هبأف هم تمر هت ةزف  تحقأؽ
 .هة شخصأ ه ةلااتما أ 

تهماه أرتبطهنم هة كفاعةهةلااتما أ ه دىهةلأطفاؿهبا نم هه ه ن ة
 خلبؿههذاهة مرةحؿهة باكرةهمفهه،قبؿهة مدر  ه مرةحؿهة طف   ه ة مرةهق 

همظهر ةه هة ذةت ه مهارةتهءبط هةلااتما أ  هة مهارةت هتيتبر هة طفؿ  مر
هأؤثره ه ة ذ  هةلأقرةف همع هة تفا ؿ هن  أ  ه    ه ءاه  هةلااتما أ    كفاعة

هةلااتما أ   ,Biermanته.   هدرا هنم هة مهارةتهة مرتبط هبا كفاعة

K., 2001: 57 ه

  :الكفاءة الاجتماعية كمتغير تابع
هبأفه هةلااتما أ  هة كفاعة هدرة   هءهمأ  هة باحثأف همف هة يدأد ءأد
هةلااتما أ ه هة كفاعة همفه ـ هصأاف  هةخت فت هذ ؾ ه مع ه ق أ ا ة مياقأف

هة نظر هة م تخدـ هةلااتما أ ه.باختلبؼهة منه  هة كفاعة هدرة   ه، تيتبر
هةلااتما أ  همتبادؿه، ة مهارةت هبشكؿ هةلااتما   همأزهه،ة ذكاع بأنما

ه تيرأؼه هة مفأدة هة طرؽ ه كانتهءحد ه ةءح هبشكؿ هبأنهـ هوخرأف باحث ف
همتنأرةتهميرهأ  هةلااتما أ هه هة تخدةـ همثؿه-ة كفاعة ةاتما أ همحددة

 مهارةتهحؿهة مشكلبتهةلااتما أ .هه،ة قدرةه   هتنأأرهتيبأرةتهة  ا،
ه هة بحث ههCumpel & Greenspan ة تخدةـ هةلإطار همف هة ن ع هذة

هه.ة ذ هقدـه  أ  ه تيرأؼهة كفاعةهةلااتما أ همفهة ناحأ هةلإارةئأ 
هة  ظائؼهةلااتما أ ه هلأدةع هة مهـ  ءقرهكثأرهمفهة باحثأفهبا د ر

 Dollته، Tregold 1922ه هههـهةلإ اق هة يق أ ههبا ن ب ه كؿهمفهت

ه1935 هءهمأ  هءكثر هة مهارةتهةلااتما أ  هكانت هه ه  هة يق أ  هة قدرة مف
هة تكأؼهة نااح هته.تحدأد هءأد هة رء هة ذ هDoll, 1935 ءكثرهمفههذة  



 0202سبتمبر    الثانيةالسنة   الخامسلعذد ا  مجلة الطفولة والتربية 

 129 

هة يق أ  هه هتيرأؼهةلإ اق  هةلااتما أ  هءفهه.أرىه دخاؿهة كفاعة هءكد هقد
هة قأ ده همف هة يق   هة قص ر ه    هدلا   هءكثر هةلااتما أ  هة كفاعة  دـ

  كفهه،ه هة قدرةتهة يق أ با ن ب ه ،ههافهة فردهة ذ ه دأ،هتدن هه.ة يق أ 
أتمتعهبكفاعةهةاتما أ همنا ب ه فهأتـهة تباراهمياق اه ق أ اه  ردههذةهة رء ه

ه هدرة ات  ,Gamel)ه،ب ه،ءه:1981ه-1979تهGreenspanه 

هه هه(1994 ه بب ا هةلااتما أ  هة  ظائؼ هءدةع هه  هة تدن  هة تبر ة ة  ذةف
ثلبث هء بابهرئأ أ هه ت اده.ة مشكلبتهة بأنشخصأ هبأفهة مياقأفه ق أ ا

هةلإ اقات هذ   هةلأهرةد ه دى هةلااتما أ  هة مهارةت هه  ههؤلاعهه.  قص ر
ه هب بب هةلااتما أ  هة تفا لبت هه  هقص ر ه دأهـ ه بأؿهه–ةلأهرةد    

 ة تي أـهه هه،ة حماأ هة زةئدةهمفهة  ة دأفه ءماكفهةلإقام هة دةخ أ ه–ة مثاؿ
هة خاص  هة تربأ  هة بيضهمنهه.ظؿ هأيان  هء هثانأ ا ه  اقاتهح أ  همف ـ

ة ت هتي ؽهة ت ةصؿهه،تيبأرأ همثؿههقدهة  معه ة بصرهء هصي باتهة كلبـ
 ه هة نهاأ هربماهأك فه دىههؤلاعهةلأهرةده  اقاتهميرهأ هء هه.معهةلآخرأف

ه ء أ  هء باب ه ها هة تفا ؿهه، درةكأ  همف هة مي  مات هميا ا   تي ؽ
ه(Nancy, Hunt, 2003)ه.ةلااتما  

ه ا هءأء  هة مياقأفه ءشأر هبأف هةلااتما أ  هة كفاعة هزأادة هءهمأ     
هةلأماكفه همع هت ةهقهـ هتنا  ت هة درة ات همف همام    هخلبؿ همف  ق أ ا

 & Shoultzت صؿهكؿهمفهته:    ه بأؿهة مثاؿه.ة مهنأ ه ة تي أمأ 

Greenspan, 1981ه   هءفهة    كأاتهفأرهة مرف ب هةاتما أ اهكانته 
 هؤلاعهةلأهرةدهه. كفاعةهة مهنأ ه  مياقأفه ق أ امنبئ ه فههقدةفهة يمؿهمثؿهة

هه ه هقص ر ة ه أظهر ف هةلااتما   هة ذكاع هم ت ى هه  هتدن  ه دأهـ ة ذأف
هة منظ ر هةتخاذ هةلااتما أ ،ه،مهارةت هة مشكلبت هحؿ هة حكـهمهارةت

ه هة يمؿ هءماكف هه  ه  فشؿ ه رء  هءكثر هكان ة  ,Martin)ةلااتما  
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Tanya, 1991).دىهة مياقأفه ق أ اهقص رهه ه   هذ ؾهأظهرهه لب ةه 
هه.ة يم أاتهة ميرهأ هةلااتما أ هدةخؿهة فصؿ

(Ellen, 1999)هه
هاانبه همف هة قب ؿ ه    ه  حص ؿ ا هءأء  هة مهارةتهءر رأ   هذا

ه.ه(Evelyn, Chronicle, 2003)هةلأقرةفه ة مي مأف
هةلااتما أ  هبيضهة باحثأفهه، مفهحأثهتيرأؼهة كفاعة همأزه ا قد

رىهلأدةعهة  ظائؼهةلااتما أ همثؿهة ذكاعهةلااتما  ه فهة ا ةنبهةلأخ
هت هةلااتما أ  هة ت هLemma, 2000 ة مهارةت هة درة ات ه ركزت  

   هتحدأدهة مهارةتهة مط  ب ه تحقأؽهة ت ةهؽههةلااتما أ هة كفاعةهتنا  ت
هة مهارةت ههذا هتنمأ  ه  ائؿ ه  با نأف هركزتهه،ة نااح هة يكس     

هةلااتم هة ذكاع هبأفهة درة اته ف هة فرؽ هت ءأح ه    هكبأر هبشكؿ ا  
هةلااتما أ هه تنا  ته، ة بأنشخصأ هةلأكادأمأ هة قدرةت هة مهارةت درة ات

هه.ة قدرةتهة ن  أ هة مط  ب هلأدةعهة مهاـهبشكؿهملبئـ
هتحدأد ة هءقؿ هةلااتما أ  هتيرأؼهة كفاعة همفهه، لأف هدرة ت، هتـ هقد

ره طاره فهـه هتط أLemma, 2000حا  تهته.خلبؿهءكثرهمفهمنظ ر
هةلااتما أ  هة كفاعة هتنا  ت هة ت  هة كفاعةهه.ة بح ث هءبحاث  ق مت

هه:ةلااتما أ ه   هثلبث هتصنأفات
حػػددتهمام  ػػ همػػفهةلأبحػػاثهة ػػتخدمتهة منظػػ رهة شػػامؿهحأػػثهتػػـهه:أولاا 

ة متنأػػرةتهةلااتما أػػ ه فأػػرهةلااتما أػػ ه تيرأػػؼهه ػػدده  ػػ هة تركأػػز
 هZiggler & Trickexyقػاـهتهة مثاؿه بأؿه   هةلااتما أ هة كفاعة

بتقأػػأـهة كفػػاعةهةلااتما أػػ همػػفهخػػلبؿهءربيػػ همتنأػػرةتهمخت فػػ ه هػػ ه
هه.ةلانفيا أ هة  ظائؼهءدةعه،ةلاناازه،ة ميرهأ هة مهارةته،ة بدنأ هة صح 
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مام   هثانأ همػفهة بػاحثأفهةتاػااهمركػبهمفػاداهءفهأ اػدههة تخدمته:ثانياا
ة مهػػارةتهه:ـه امػػ هءخػػرىهمثػػؿ مفػػاهأهةلااتما أػػ هة كفػػاعةهبػػأفهةرتبػػاط
هه.ة مهارةتهةلااتما أ ه،ة تكأفأ 

 ءخأػػػر ةهةلاتاػػػااهة ميرهػػػ هةلااتمػػػا  هة ػػػذ هأيتبػػػرهمتنأػػػرةتهميأنػػػ هه:ثالثاػػػا
ء ػػسه  مهػػارةتهة بأنشخصػػأ هة فيا ػػ همثػػؿهمهػػارةتهتف ػػأرهتيبأػػرةته

هه.ة  ا،ه حؿهة مشكلبتهةلااتما أ 
ةلااتما أ همفهخلبؿه أتنا ؿهةلاتاااهة ميره هةلااتما  هة كفاعةه

 ه هناه1995 طارهمحد دهبا ن ب ه   هةلاتااهاتهة شام  هء هة مركب هت
تتماثؿهة كفاعةهةلااتما أ همعهمتنأرةتهميأن هأتـهدرة تهاهبشكؿهمنفصؿه

هة ذةت  هةلإدرةؾ هة متنأرةت ههذا هتشمؿ هةلأخرى هة متنأرةت حؿهه، ف
هةلااتما أ  هة د ره،ة مشكلبت هءه، يب هة دلا   هةلا تدلا  هة ت ةصؿ  

Referentialهة يم أاتهفأرهه هء  هةلااتما أ   تمثؿهة متنأرةتهة ميرهأ 
هه. Gumpel, 1994ة ظاهرةهة دةخ أ هت

هة ميرهأ ه ه  ي ةمؿ هة مخت ف  هة تك أنات ه    هة باحث ف  ركز
ه ق أ ا هة مياقأف هبأف هةلااتما أ  هة كفاعة ه  صؼ هءفهه؛ةلااتما أ  حأث

هم همف هأتك ف هةلااتما   هة د رةلإدرةؾ هةتخاذ هة ذةت ه،هارةت ه،ةلإدرةؾ
هتهReferentialة ت ةصؿهه،ة قأـ هة كفاعةهBloom, 2001 قاـ هبدرة    

ةلااتما أ هةلأخرىهمثؿهةلا تدلاؿههة ميرهأ هة ي ةمؿهحأثهمفهةلااتما أ 
هةلأخرىه هة ي ةمؿ هكذ ؾ هة مشكلبتهةلااتما أ  ةلااتما  ه مهارةتهحؿ

هة متي ؽ ه ة ت اأ، هة هدؼ ه دةرة هدرة  ه.با دةهيأ همثؿ   كفاعةهه ه 
هة د رهة ي ةمؿهحددهةلااتما أ  ه،ة ميرهأ هةلااتما أ هة مخت ف همثؿهةتخاذ

هة خ ق  هة بأنشخصأ ه،ةلا تدلاؿ هة مشكلبت هةلااتما  ه،حؿ ه.ةلإدرةؾ
ه   ه هتؤثر همخت ف  هميرهأ  ه  ةمؿ ه بي  هة باحث ف ههؤلاع هحدد امالا   ة 
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ب هنم ذجهه،ءه:1981ه-1979تهGreenspanةلااتما أ ه قدـههة كفاعة
 لب ةه   هذ ؾهقدـهه.ءـهكؿههذاهة متنأرةتهة ميرهأ هةلااتما أ هشامؿ

هه. هنم ذجهحدأث اهأشتمؿه   ههذاهة متنأرةتGumpel, 1994ت
درة اتهة كفاعةهةلااتما أ هءفهةلأبحاثههادأدهمفهظهرتههقدهثـهمف

 مياقأفه ق أاته   هءدةعه ظائؼهة حأاةهة أ مأ هبأفهةهت ثأرهاه   هءشارت
هتيرأؼه ه    ه اماع ه ا د ه يدـ هة درة اتهصيب  هكانتههذا هذ ؾ  مع

 بدءهة باحث فهة تمأأزهبأنهاه بأفهة مفاهأـهة متشابه هه.ة كفاعةهةلااتما أ 
هطرؽههة ذكاعهمثؿ هثلبث  ه ة تخدم ة هةلااتما أ  ه ة مهارةت ةلااتما  

هه.ةلااتما أ ه،يرهأ ة مه،ة شام  ه،ة مركب هةلاتااهاته ه ه  درة  هرئأ أ 

  :الدراسات السابقة

 :Wilczenski (1989)دراسة "ولنشكسي"  (1

 ة تيبأرههة فهـه:ة يق أ ه ةلإ اق هة  فظ هفأرهة ت ةصؿهدرة  ه تهدؼ
 قدهه. فهة مشا رهمفهخلبؿهة  ا،هبأفهة رةشدأفهذ  هةلإ اقاتهة نمائأ 

هة   هة تيبأر هفأر هببحثهمهارةتهة ت ةصؿ هة درة   ه دىهقامتههذا فظ 
هةلااتما أ 52ت ه كفاعتهـ هك ظأف  ه ق أ ا هة مياقأف هة با نأف همف  تـهه. 

هبأفه هة  اهأ  هةلانفيا أ  هة تيبأرةت هشفرة ه حؿ هترمأز ه    هة قدرة قأاس
هه.مام   همفهة رهاؽهه ه رش هة ملباج

هة  اهأ هبأفهة مفح صأفههة ت ةصؿهدق ه كانت   تيبأرةتهةلانفيا أ 
ه هه ههذا هه هة مياقأفه ق أ ا ة يأن همشابه ه  نتائ هة ت هتـهة تصرأحهبها

ءخرىهة ت هتتءمفهة قدرةتهة    كأ هفأرهة  فظأ هبأفهة مياقأفههدرة ات
  أ تههناؾهش ةهدهمفهة تقأأماتهة ذةتأ ه تق أـهة رهاؽهء ه صدةرهه. ق أ ا

ةلأحكاـهمفهة با نأفهفأرهة مياقأفه ق أ اه ة ت هءشارته   هءفهة مياقأفه
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هأي هفرأب ق أ ا هب    ب هة  اه  هة تيبأر ه ف همفهه.بر ف ه دد   بر
ه هذاه هة  فظ  هفأر هة ت ةصؿ هبقدرةت هر ةبط ه دة ه ادنا هة خ فأ  متنأرةت

همتءمن  هة ميرهأ ه:ة يأن  ه  فيا أ هه،ة قدرة هة يمؿ همشرؼ تق أـ
ة يمره تارأخهةلاءطرةباتهه،ة بأنشخصأ هتة    ه ة تفا ؿهمعهةلآخرأف 

 أؿهة طرأؽه تتبعهتءمأناتهة يلبقاتهبأفهة قدرةه تـهة تخدةـهتحه.ة نف أ 
ة ميرهأ ه قدرةتهة ت ةصؿهفأرهة  فظ ه ة مهارةتهةلااتما أ ه  ـهتءأؼه
قدرةتهترمأزه حؿهشفرةهة تيبأرهفأرهة  فظ ه  تنبؤهبا مهارةتهةلااتما أ ه

هه.ة يام هة ت هأمنحهاهة قدرةهة ميرهأ 

 :Butterworth (1994)دراسة "بترورث"  (2

  هدرة  هة يلبق هبأفهة كفاعةهةلااتما أ ه ة نااحهه هبأئ هتهدؼه 
ه   ه هة مترتب  هةلآثار ه ق أ ا: هةلأشخاصهة مياقأف ه دى هة تناه أ  ة يمؿ

 ة تدرأب.ه    هة رفـهمفهةلاتفاؽهة ق  هب فهت يبهة كفاعةههة يمؿهمكاف
ه  مياقأف هبا  ظأف  هةلاحتفاظ هه  همهم ا هد ر ة ههناؾهه،ةلااتما أ  هءف  لا

هلاحتماؿهةتف هة خاص  هةلااتما أ  هة مهارةت هتيززا هبما هأتي ؽ هب أط اؽ
امعهة بأاناتهمفهة مشرؼه رهاؽهة يمؿه دىهه تـه.ة يمؿهمحؿهه هة نااح

 ثـهقأاسهه.ة مياقأفه ق أ اهة ذأفهكان ةهأيم  فهه همهفهتناه أ همفه 98ت
هتمثؿه هة  ظأف  هه  ه  مفح صأف هة ك   هةلأدةع همقاأأس هبا تخدةـ ة نااح

هة ك أ ه  يمؿ ه ءربي همقاأأسه  قربهة بدن ه  م تاأبأفه ة تفا ؿهة ا  دة
اهبتقأأـهة م تاأبأفه ق ـهة مفح ص.همعهةلااتما   ءدةعهة مفح صأفههءأء 

هه. كانتههذاهة متنأرةتهة م تق  ه. هم قؼهةاتما  هخاص27ه هت

هه ه همائؿ هتد أر همع هةلأ ا أ  هة مك نات هتح أؿ هة تكماؿ  تـ
هة مشرؼه هة م تق  تق أمات هة متنأرةت هه  هة يمؿ هةلا تبقاعهه. رهاؽ  تـ



 0202سبتمبر    الثانيةالسنة   الخامسالعذد   مجلة الطفولة والتربية

 

 134 

  تماـهة مهم  هه، ة    ؾهة محادث هة مؤدب ه ت م هة ي ةمؿهمفهةثنأفه   
 تـهح ابهميادلاتهة نك صهه. 76 كافهميدؿهةلارتباطهبأفهة ي ةمؿهت

هثلبث ه هبا تخدةـ هة يمؿ هرهاؽ ه بأانات هة مشرؼ ه بأانات همنفص   بص رة
هة  ه  ا دة ه ة تفا ؿهمقاأأس هة بدن  ه  قرب همقاأأس ه ءربي  ه  يمؿ ك أ 

همتنأرةته هبصفتها هة يامؿ ه دراات هميأار همتنأرةت هبصفتها ةلااتما  
ه ةحدةه ه لا هة  ت هة ميادلات هكؿ هه  هدة   ه لبق  ه  ادت ة مؤشرةت

 دخؿهكؿهة ي ةمؿهه.ة يمؿهكمتنأرةتهميأاره تق أـهة ك أ هة ا دةهبا تخدةـ
% همفهة تناأرهه همتنأرةته64-%49أفهته هة مياد  ه تف رهن ب هب

ة دلا  هه همياد  ه ةحدةههقطه ميادلاتهة نك صهة ثمانأ هه تكمفه.ة ميأار
 تمكنتهدرااتهة يامؿهمفهه.با تخدةـهة قربهة بدن ه ة تفا ؿهةلااتما  

%همفهة تنأرهه هتق أماتهة يامؿه يددهة مرةتهة ت ه9تف أرهن ب هقدرهاه
هه.هترةتهةلا ترةح هأا   فهمعهة مفح صهءثناع

ةلااتما أ هه هنااحهة يام أفهه همحؿههة كفاعةه  هاـهة نتائ ه تد ـ
هبا مهم ه هة مرتبط  هة مهارةتهةلااتما أ  هءف ه    ه تشأر هة تناه   ة يمؿ
ههرأدةه هبر هامات هتق ـ هبا مهم  هة مرتبط  هفأر هةلااتما أ   ة مهارةت

ه ك هة يمؿ ه رهاؽ ه تص رةتهة مشرهأف هن بأ ا هة يامؿ مت ا أ   تيدهه.فاعة
ه   ه هه هة تنبؤهبنتائ همثؿهة تفا ؿهةلااتما  همشأرة ا ة نتائ هءقؿهنااح 
هءكثره هة مكاف همتنأرةت همثؿ هءخرى همتنأرةت هتك ف هءف هة محتمؿ همف ءن،

هه.ءهمأ هه ه قام هة دم هةلااتما  هه همحؿهة يمؿ

 :Eiduson (1994)دراسة "إيدسوف"  (3

ه ه هةلأقرةف هتفا لبت هميره  ه    هبأفه تهدؼ هةلااتما أ  ة مهارةت
 أكمفهة نرضهمفهه.ة طلببهة مياقأفه ق أ اهذ  هةلإ اق هة يق أ هة ميتد  
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هةلإ اق ه هة طلببهذ   هبأف هه ه صؼه لبقاتهةلأقرةف هة حا أ  ة درة  
ه تيده هرهاقهـ ه ف هة ميز  أف هة طلبب ههؤلاع ه تحدأد هة مت  ط  ة يق أ 

ه هتيرأفها هتـ هة ت  هةلإأاابأ  هةلا تمتاعه لبقاتهةلأقرةف ه    هة قدرة ب نها
ب نشط ه قتهة فرةغه ة صدةقاتهه هنم هة كفاعةهةلااتما أ ه أظهره   ه
كثأرهمفهةلأهرةدهذ  هةلإ اق هة ميتد  هة قدرةه   هة حفاظه   هة تفا ؿه
ه    هة اانبهةلآخرهأتـه هة يلبقاتهة م تقرة ة نااحهمعهءقرةنهـهمتءمن 

اه  اق ه ءاهأ هأمكفهنانبهاهبا طرؽهة نظره   هة يز  هةلااتما أ هبصفته
هه.ة كاهأ ه  تيرؼه   هة مياقأفه ة تدخؿ

-9 همفهة طلببهذ  هةلإ اق هة ميتد  همفه مره59 تـهتقدأـهت
هة مي ـهه21 هملبحظ  ه مقأاس ه أك مترأ  همقاأأس هبا تخدةـ ا  ام 

    هء اسهه. ة ملبحظاتهة مباشرةهبتفا ؿهةلإقرةفهه ه تههص ؿهذةتأ 
تـهتصنأؼهة طلببه   هءنهـهذ  هكفاعةهء هذ  هم ت ىهه،ماتهذاهة تقأأ

   ه   صؼهةلاختلبهاتهه.مت  طهء هميز  أفهه هكفاعتهـهمعهةلأقرةف
ه هتص أر هأتءمف هءكثر هبدق  ه  طلبب هة ثلبث  هة مام  ات مفهه36بأف

هذ ؾهتح أؿهشرةئطهه.ة طلببهه ههأ ـهه ه تهمام  اته يب  تـهبيد
ه  صؼهمهارةتهة طلببه هن بأ هة فأدأ  هبطرأق  هةلأقرةف همع هة تفا ؿ ه 

هه. حالاتهـهةلااتما أ 
هةلااتما أ ه هة مهارةت همف ه ة ي  ه      هة مقدم  هة نتائ   تد ـ
ه  يز  ه هة  ةءح  هة مؤشرةت ه كذ ؾ هة طلبب ههؤلاع هبأف ة  ةءح 

هة يأن  ههذا هدةخؿ هة ذأفهه.ةلااتما أ  هةلااتما أ  هة كفاعة هذ    ةلأطفاؿ
ه ق أ  ه  اق  همف همتن   ههأيان ف هء ياب ه أ يب ف هءصدقاع مت  ط 

با تيا فهمعهءصدقائهـه أبد هءنهـهأشير فهءنهـهأك ن فه   هنح هاأده
  ـهأشارؾهة طلببهة ميز  أفهمعهرهاقهـهه هه. ندماهأك ن ةهمعهةلآخرأف
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هأبد ه ه ذ ؾ هة مام    هه  هءصدقاع ه هـ هأكف ه  ـ هةلأ ياب همف ةلأنشط 
ه هةلانءماـ همف ه ة نف ر هة خاؿ هةلااتما أ ه  أهـ هةلأنشط  هه   لآخرأف

ه بأاناتهة ملبحظ ههرفهة طلببهةلااتما أأفهأقء فهميظـه قتهـه   هقا
هأرةقبهـهة طلببهة ميز  أفه ه هة  يبهمعهةلآخرأفهب    به أااب هبأنما
هذةتهة م ت ىه هة مام    ه م  ه كانتهء ظـ هة تفا ؿ هكؿ ه ف  بيأدأف

ه ه ة قدرة هة فرد  هة  يب هةلأهرةد همف هة  يبهة مت  ط هنشاط هم ةص      
هه.ة ذ هبدءاهة طا بهةلااتما  

هة كفاعةه هك ف ه ه  ه  درة   هرئأ   هت قع ه    هة نتائ   ءكدت
ةلااتما أ ه ة يز  هةلااتما أ ه ةءح هبأفهة طلببهذ  هةلإ اق هة يق أ ه
هةلااتما أ ه هة مهارةت ه    هة تدرأب هبت ا، هةقترةح هتقدأـ ه تـ ة مت  ط 

هم هنح  هةلانيزة   هة طلببه  طفؿ هبأف هة  ةءح  هة مهارةت ه تنمأ   ا دت،
هه.ذ  هة م ت ىهة مت  طهه ههذاهة يأن 

  :Lord (1995)دراسة "لورد"  (4
هكفاعةه ه    هبيد ه ف هرأاء  هبرنام  هت ثأر هميره  ه    تهدؼ
ه.ةلاتصاؿه ة كفاعةتهةلااتما أ هة مدرك هبأفهةلأشخاصهة مياقأفه ق أ ا

لأ ؿهلإقام هبيضهم ت أاتهةلأبحاثه تيدههذاهة درة  هة مأدةنأ هة اهدهة
 همفه31ة تارأبأ هه همااؿهمهارةتهةلاتصاؿه ة كفاعةهةلااتما أ ه دىهت

 هـهمشاركأفهها  أفهه، ه ام اهء هه ؽهذ ؾ14ة مياقأفه ق أ اهمفه مرهت
ه  رأاءأأفه هة تدرأب هبرنام  ه ة تكم  ة هة خاص  هتك اس هء  مبأاد ه 

ه:تهمفهمنظ رهة  ظأف ه تقدـهثلبثأ ة مط  بأفه  تف ؽه تـهتح أؿهة كفاعة
 هة رأاءأأفه ة مدربأفه مانح هة ر اأ هه:مصادرهة بأانات
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 قأػػػػػاسهكفػػػػػاعةهةلاتصػػػػػاؿه  تػػػػػدرأبهة مصػػػػػ رهبا فأػػػػػدأ ه طرأقػػػػػ هه:ة طػػػػػرؽ
 .ة يرضه ة  قاعةت

 تح أؿهة محت ىهة كم ه ة كأف ه:ءنماطهة بأانات. 

هه: ءدىهتح أؿهة نتائ ه   هةثنأفهمفهة متءمناتهة دة  
د ـهة بأانػػػػاتهة كأفأػػػػػ هتح ػػػػفهة مشػػػػاركأفههػػػػػ هبرنػػػػام هة رأاءػػػػػأأفهتػػػػ .1

  ػػذ ؾههنػػاؾهمؤشػػرةتهحػػددتهه.ةلاتصػػاؿهمهػػارةتههػػ ه  تفػػ ؽهة مط ػػ بأف
تتي ػـهه.ةنخفاضهة قص رهه هكفاعةهةلاتصاؿهمعهة تػدخؿه مكانأ ه ابق ا

هه. ممار  هة تحدثهة ياـ 
ػػػػاه تحقأػػػػؽهة ميأارأػػػػ ه  ػػػػذ ؾ .2 كػػػػافههأيػػػػدهتيزأػػػػزهة ػػػػد رهةلااتمػػػػا  همهم 

 أبػػػد هءفهة فرصػػػ ه تيزأػػػزهة ػػػد رهه.ة ػػػدم هة نهػػػائ همػػػفهقبػػػؿهة ماتمػػػع
 تػػـهه.ةلااتمػػا  ههػػ همػػفهنتػػاجهبرنػػام هة رأاءػػأأفهة مط ػػ بأفه  تفػػ ؽ

ة نظػػػػره  ػػػػ هة تقػػػػدأره ةلانتبػػػػااه ة م ػػػػئ  أ هة ممن حػػػػ ه  مشػػػػاركأفهمػػػػفه
برنػػػػام هة رأاءػػػػأأفهة مط ػػػػ بأفه  تفػػػػ ؽه  ػػػػ هءنهػػػػاهه ةئػػػػده  رأاءػػػػأأفه

 أح ػػػػدهةلأهػػػػرةدهذ  هة قػػػػدرةهه.دربأهـه مػػػػانح هة ر اأػػػػ ة مشػػػػاركأفه مػػػػ
ة ا ػػػػدأ ه ة ميػػػػاقأفهة مشػػػػاركأفهمػػػػفهبرنػػػػام هة رأاءػػػػأأفهة مط ػػػػ بأفه
  تفػػ ؽه  تحػػدثه ػػ ةعهكانػػتهقػػدرةهة مشػػاركأفهمػػفهبرنػػام هة رأاءػػأأفه
ة مط  بأفه  تف ؽه  تحدثهءماـهمام   هتم ةاه هة تحد هةلأمثػؿ هء ه

 ه   ػػػفره م ةاهػػػ هة شػػػهرةه تكػػػ أفهد رهػػػـهة قػػػأـهة ػػػذ هأمػػػنحهـهة فرصػػػ
  نتػػػائ ههػػػذاهة درة ػػػ هه.ءصػػػدقاعهء هة تحػػػدثهبب ػػػاط ههػػػ هة مأكر هػػػ ف

 ه.ة مأدةنأ ه درة  هم تقب أ ه هيا أتهاه لؤبحاثهة تارأبأ 

  :Martin (1991)دراسة "مارتف"  (5

هة مياقأفه هة رةشدأف ه دى هةلااتما أ  هة كفاعة هقأاس ه     تهدؼ
هءد ةتهة تقأأـهه.ARC-SDصدؽهبطارأ هه: ق أ ا ه قأ د  تدرسهة تااب 
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  تقأأـهة شامؿه م ت ىهمهارةهة با نأفهة مياقأفهة ذأفهأقأم فهه هة ماتمعه
ه هتط أرهبطارأ  هحا أ ا هب ة ط ههARC-SD تـ ه ة ت هتـهتط أرها   تقأأـ

ه هدأأا  ه اف هه  هة مياقأف هة م ةطنأف ه ارةعهه.San Diegoهأئ   تـ
هقد هثلبثهدرة اته ة ت  همف هة متزةمفه صدؽه      هة صدؽ متهبتقأأـ

هةلأدةة  قامتهة درة  هةلأ   هبتكرةرهة نتائ همفهةلأبحاثهه.ة تركأبه هذا
 قامتهدرااتهة بطارأ هبتمأأزهةثنأفهمفهه.ةلأص أ همعهمام   هميأارأ 

هة تنشئ ه هم ةص   همف هة رفـ ه    ه ظأفأ ا هة مخت ف  هة تدرأب برةم 
ه هبتمأأز هة مهنأ  ه ة ن ةح  هن ب هةلااتما أ  هة تمرةر ه ند ة مام  ات

هدرااتهبطارأ هه.ة ذكاع هبأف ه لبق  ه   ه ا د هة ثانأ   ت ص تهة درة  
ARC-SDهة يام ه هة كفاعة هبمقأاسهه. مقاأأس هة دراات  ةرتبطت
Vinelandهة ك أ هه هة مهارة ه م ت ى هة مي مأف ه تقدأرةت هة تكأف       ؾ

هةلاات هة تنشئ  همااؿ هةرتبط هذ ؾ ه مع هبا  ا   ههقطه ةلأا ر ما أ 
هبدرة  ه هة نهائأ  هة درة   ه قامت هة  ظأف  هه  ه لؤدةع هة خاص  با مقاأأس

 تحقأؽهءهدةؼهة تدرأبه  ـهترتبطههARC-SDح ا أ هدرااتهبطارأ ه
درااتهة بطارأ هبمؤشرةتهة تقدـهه هة تدرأبه  ـهتتنب هبا تقدـهه هءهدةؼه

تك فهمفهكؿهة تدرأبه أبد هثباتهة تركأبهة ذ هقامتهة بطارأ هبقأا ،ه ت
 تـهدرة  همشاكؿهطرؽهة درة  ه ة ت صأاتهه.مفهة    ؾهة تكأف ه ة ذكاع

هه.ة مقدم ه لؤبحاثهة م تقب أ هة متي ق هبصدؽهة بطارأ 
  :Gumpel (1994)دراسة "جمبؿ"  (6

تهدؼه   هدرة  هة تدرأبه   هة مهارةتهةلااتما أ ه دىهة رةشدأفه
هة رةشدأفهة ه:ة مياقأفه ق أ ا مياقأفه ق أ اه   ه درةؾه تف أرهتح أؿهقدرة

هة  فظأ  هفأر هءمرهصأاف هه.تيبأرةتهة  ا، همناقش  هة درة    تتنا ؿههذا
 أتـهدرة  هه.نظرأ ه  تدرأبه   هة مهارةتهةلااتما أ ه  با نأفهة مياقأف
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هنم ذجهمفه هتك أف ه    هذ ؾ همؤدأ ا هةلااتما أ  هة كفاعة هنماذج همف ةثنأف
هة نظرأ هطرأق  ه رشاد هتحت هنظـ ه  تفا ؿه ت هةلااتما أ  هة ميرهأ   

 تـهةقترةحهطرأق ه م أ هبناعه   ههذاهة طرأق هة مك ن همفهه.ةلااتما  
ه  تدرأبهخاص ه تهنظـه  تدرأبه ؿهة مهارةتهةلااتما أ همعهتءمأنات

هه.ة مياقأفهة با نأفهمعهةلااتما أ هة مهارةته   
هه هة بحثهة حا  ه  تحقؽهمفهة صدؽه ت همحا    هةتخاذ ق أ ه تـ

ه، ه هة ازعهةلأ ؿهمفهة درة  ه.هذةهة نم ذجهة نظر ه  كفاعةهةلااتما أ 
هة تيبأره ه درةؾ ه    هة م تاأبأف هقدرة همف هتزأد هةختبار هءدةة هتط أر تـ

 تـهتط أره تح أؿههذاهةلأدةةه لؤشخاصهة ذأفهلاهه.ة  اه هفأرهة  فظ 
هة يق أ  هةلإ اق  همف هباه.أيان ف هةلاختبار همفردةت همياأرة  تخدةـه بيد

همفهه،Rashتح أؿه تـه ارةعهتح ألبتهةرتكازأ ه  بأاناتهة ت هتـهاميها
هه.ة با نأفهة مياقأفه ق أ ا

هة مخت ف  هة طرؽ همف هةثنأف هبا تخدةـ هة بأانات هتح أؿ  ه هه. تـ
هةخت فته ه ف ه تحدأد هة صحأح  هة درا  هتح ألبتهنظرأ  ه ارةع هتـ ة بدةأ 

ة ك أ هلإدرةؾهة تيبأرهة  اه هةثنأفهمفهمام  اتهمفهة يأناتهه هة قدرةه
هة مام    هبأف هةلاختلبؼهة م ا د هةلاختلبؼهة كم هه.مثؿ ههذة  ت قينا

هتح أؿهه.بأفهة مام  تأف هتح أؿهة بأاناتهبا تخدةـ هة تح أؿهتـ ههذة  بيد
Rash.هة تح أؿه فه ا دهةختلبؼهه هبناعهة  م هة كامن هه  كشؼههذة

هة  اه هبأفهة مام  تأف هة تيبأر هة تءمأناتهة نظرأ ه أته. فهـ هدرة   ـ
 أتـه رضهه. ة تارأبأ ه نتائ ههذاهةلاختلبهاتهة كأفأ هبأفهة مام  تأف

هبناعه   ههذاه مقترحاته لؤبحاثهة م تقب أ ه  تط أرهة مناه ه تطبأقها
هه.ة نتائ 
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 :Sharphare (1994)دراسة "شارفار"  (7

ه:ا تهدؼه   هقأاسهة مخا ؼه ة ق ؽه دىهةلأطفاؿهة مياقأفه ق أ ه
 تق ـهة درة  هة حا أ هبدرة  هة مخا ؼه دىهةلأطفاؿهه،ةلا تبارةتهة نمائأ 

هةلأطفاؿ ه كؿههؤلاع ه با ن ب  هةختبارهه،ذ  ه بد فهةلإ اقاتهة نمائأ  تـ
هء ب  أفه88 ه    هتزأد ههاص   ههترة هه  هتقأأمهـ ه ة  ادة  قامتهه.منهـ

هةلاا ه ة كفاعة هةلااتما   ه ة ق ؽ هبقأاسهمخا ؼهمحددة تما أ هةلأد ةت
 مشاكؿهة    ؾه قاـهتح أؿهة تباأفهةلأحاد ه ة متيددهبقأاسهةلاختلبهاته
هة يق  ه ه ة يمر هة زمن  ه ة يمر ه  مام    هك ظأف  همخا ؼهةلأطفاؿ ه 

 تـهة حص ؿه   هةختلبهاتهدة  ه  ن عه ملبحظ هه. ن ب هة ذكاعه ة ن ع
هة مياقأف هةلأطفاؿ ه دى هة   ب  ه ة    كأات   ادتهه.ة مخا ؼهة متزةأدة

هة  قت هبمر ر ه تنخفض هة مخا ؼ همف هكثأرة هءنماط هءف  تـهه.ة درة  
ه ة م ح ظ ه هة  ةقيأ  هة مخا ؼ هه  هة مام  ات هبأف هةختلبهات ملبحظ 
ه ه ه ة فص ؿ هة دم  ه هص ؿ هنمائأ ا هة مياقأف ههص ؿ هه  هةلأطفاؿ  دى

ه  ه  مكافهه.ة يادأ  هك ظأف  هة مياقأف هةلأطفاؿ ه دى هة مخا ؼ هتتن ع   ـ
 كانتهة ر ةبطهبأفهة  ة دأفه ة طفؿهتترة حهمفهة مت  طه   هه. ةلأكادأم

ة اأدهبأنماهكافهثباتهةلأطفاؿهه هةلاختباره ة  ادةهةلاختبارهء   هبصف ه
هه. ام همفهةلآباع

 Black (1996 )دراسة "بلاؾ"  (8

هة مهن ه هة نااح هه  هةلااتما   هة     هد ر هميره  ه     تهدؼ
 أيدهتحدأدهة ي ةمؿهة مؤثرةه   هه.   شبابهذ  هةلإ اق هة يق أ هة ب أط

هةلانتقاؿ ه تخطأط ا همهم  هءمر ة ه ق أ ا هة مياقأف ه  مرةهقأف هة مهن  ه.ة نااح
ه هتص ر ه    هقائم  همرح تأف همف هدرة     كفاعةههGreenspan قامت
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ةلااتما أ هبدرة  ه  هاـهمك ناتهة    هةلااتما  هه هة نااحهة مهن ه
هة يق  هةلإ اق  هذ   هة شباب هة ب أط   با نأف تـهه:المرحمة الأولىه.أ 

همفه ه م أ  هةلااتما  همفهخلبؿ هء صاؼهة     همف همام    تط أر
 an interactive panelخمسهخط ةتهةشتم ته   همرةاي همتكررةه

reviewهمفهه ه  ت كد هة تمهأد  ه ةلاختبار هة محددة هة مام     طرأق 
ه ة ثبات هته.ة صدؽ هةلأ صاؼه    هت 27 ةحت تهمام    همفردة ي ه 

هتة ح ا أ ه هةلااتما   هة     همك نات همف همك نات هثلبث ه كؿ منها
ه ةلاتصاؿ  هه. ةلا تبصار هبا تخدةـهه:المرحمة الثانيةءما هة مي م ف قاـ

ةلأ صاؼه ةثنأفهمفهة مقاأأسهة متقب  ه   هنطاؽه ة عه نااحهة  ظأف ه
هه هة يمؿهت هةلأدةع هتقأأـ ه ة تمارة  هWhite & Rusch ثباتهة  ظأف 

هءدةعهت ذ ؾهب هة يق أ ه125هدؼهتقأأـ  همفهطلببهة ثان  هذ  هةلإ اق 
 كانتهمك ناتهة    هةلااتما  هذةتهةرتباطهدةخ  ه  أ تهه.ة ب أط 

ه متمأزة هة طبأي ه كؿهمك ناتهه.منفص    ةقتربتهة تق أماتهمفهة ت زأع
هةلااتما   همقارن هه.ة     هءاؿ همف هة متيدد هة تباأف هتح أؿ ه ارةع  تـ

  ـهت ادهءأ هت ثأرةتهدة  ه  تفا ؿهبأفهةثنأفهه.دةعهه هة يمؿة ثباته ةلأ
ه.مفهمقاأأسهة نااحهه هة  ظأف هء ه  ت ثأرةتهة رئأ أ ه  ثباتهه هة  ظأف 

 معهذ ؾهت ص تهة درة  ه   ه ا دهةختلبهاتهدة  ه حصائأ اهه همك ناته
همرتفعه هبم ت ى هتقأأمهـ هتـ هة ذأف هة طلبب هبأف هةلااتما   ة    

هة م ت أاته منخفضهه هذ   هة طلبب هتقأأـ ه    همشأرة هة  ظأف  هءدةع  
ه.ة مرتفي هه هة    هة ذةت هة مدرؾهبص رةهءكثره أاابأ هه هءدةعهة يمؿ

هةلاتصاؿه همك ف ه    هة تمأأز  هة  صف  هة تح أؿ هءشار هذ ؾ ه     بناع
   نتائ هه.أ هـهبدرا هءكبرهبالانفصاؿهة اما  هة قائـه   هءدةعهة يمؿ

هةلأ هه  هةلااتما أ ه  هاـ ه ة كفاعة هة ميره  هةلإ دةد همااؿ هه  بحاث
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 ة يمؿه  طلببهذ  هةلإ اق هة ميتد  هلإ دةدهـه لبنتقاؿهمفهة مدر  ه   ه
اهمام   هء صاؼهة    هةلااتما  هة مط رةهه.ة يمؿ  ربماهت ا دهءأء 

هء اسه ه تقدأـ هة تي أـ هتخطأط هه  هة خاص  هة تربأ  همي م  هم ا دة ه 
 ه. هه هة م تقبؿ لؤبحاثهة م تقب أ

 :(2444دراسة أبتساـ حسيف عبد الرازؽ ) (9

هةلااتما أ ه هة كفاعة همف هكؿ هبأف هة يلبق  ه    هة درة    تهدؼ
 مفه ـهة ذةته ةلاءطرةباتهة    كأ ه دىهةلأطفاؿهذ  هةلإ اق هة يق أ ه

ه همف هة يمرأ  هة فئ  هه  هةلإ اق هه. ن ه11-6ة   أط همشك   هنا ت  قد
هكبأر ه ةهه هكثأرهمفهة ماتمياتهة متقدم هنتأا هلارتباطهاهة يق أ هةهتمام ا

با كفاعةهة يق أ ه ةلااتما أ ه لؤهرةدهة ذأفهأيتمده  أهـهة ماتمعهه هبناعاه
هة صيبهه. تط را همف هقدر هه  هة يق أ  هبالإ اق  هةلإصاب  هكانت  ذة

هبا تحكـه ة تخ صهمن،ه فهطرأؽهة شفاعهء ه فهطرأؽهة ي ةمؿهة  رةثأ 
هه بأ  هة اأنات ه ك ابهه  هة بأئ  هة ي ةمؿ هخلبؿ همف هنحا ؿ هءف هه  نا

هبهدؼهتي أـه هة يق أ  هبيضهة قدرةت ه تنمأ  هة مهارةتهةلااتما أ  ة طفؿ
اه قده ة طفؿهة مصابهبالإ اق هة يق أ همهارةتهة    ؾهة ت ةهق هخص ص 

ه هدرة   همثؿ هة متيددة هة درة ات ءفهه(Ferrell K. A., 2000)ءشارت
ىهةلأطفاؿهة مصابأفهبالإ اق هة يق أ هتؤد هءيؼهة كفاعةهةلااتما أ ه د

هة ماتمعه:    همع هة ت ةهؽ هه  همفهه.ةنخفاضههرصتهـ أءا ؼه أؤكد
همياؽ هشخص هب ن، هة فرد هة نم هه. ح اس هميدلات هخفض ه    أؤد 

ة يق  .ه مفههناهتبرزه ناهءهمأ همناقش هم ء عهة كفاعةهةلااتما أ ه ماه
هةلأ هحأاة هه  ه تطبأقأ  هنظرأ  هءهمأ  همف هبالإ اق ه ، شخاصهة مصابأف

همفه ـ ه تك أف هة مد ماتهةلأ ا أ  همف هأيتبر هلأن، ذةته أااب ههة يق أ 
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 دأهـه با تا  هشي رهـهبا ت ةهؽهة نف  ه ةلااتما  ه ة خ  همفهة مشاكؿه
هه ه هة فياؿ ه ةلاندماج هة   أـ هة نم  هتي ؽ هة ت  هة    كأ   ةلاءطرةبات

هء   ه د هة بحثهخط ة ههذة هأيد ءهمأ ههءكثرهرة اتهم تقب أ ة ماتمعهكما
ه ق أ اه هةلأشخاصهة مياقأف ه دى هةلااتما أ  هة كفاعة هءهمأ  ه    تيمؿ
حأثهءفهر اأ ه ت هأؿهة فئاتهة خاص هتيتمدهءكثرهماهتيتمده   هتنمأ ه
اانبهة كفاعةهةلااتما أ ه تشاأي،هبا تبارهءفهةلإن افهكائفهةاتما  ه

مفهح  ،هأؤثرههأ،ه أت ثرهه هة مقاـهةلأ ؿهأيأشه أتفا ؿهمعهة ماتمعه
همعه همت ةهق ا هأك فهة فرد هبقدرهما هة تفا ؿهةأاابأ ا هأك فههذة ه بقدرهما ب،

هه.ماتمي،ه متياأش اهمعهكؿهماهح  ،

 :Crites (2441)دراسة "كرتس"  (14

 تهدؼه   هميره هت ثأرهة تدرأبه   هحؿهة مشكلبتهةلااتما أ ه
 هتحدأدههيا أ همناه ه أكمفهة نرضهمفههذاهة درة  ههه،  مياقأفه ق أا ه

 تـهة تخدةـهه.حؿهة مشك  ه لبنتقاؿهة يمر ه لؤطفاؿهذ  هةلإ اق هة يق أ 
 ه تدرأسه م أ هBrowningبرنام هة تدرأبهة تفا   ه حؿهة مشكلبتهت

 ة تمرهة تدرأبه مدةه ا  هأ مأ اه مدةهه.مفهخمسهخط ةته حؿهة مشاكؿ
هه.  هناؾهمام   ه لباأ ه مام   هءابطه. شرةهءأاـ

 ءشارتهةلأبحاثه   هءن،هفا ب اهماهأفقدهة مياقأفه ق أ اه ظائفهـهه ه
هةلااتما أ  هة كفاعة هب بب هزأادةهه.ة ماتمع هت ا د هربما هة مقابؿ  ه 

هة  ظأف  هة تثبأتهه  هزأادة ه    هة مقابؿ هه  هةلااتما أ   تبأفهه.ة كفاعة
هة كفاعة ه زأادة ه ة دة هطرأ  هةلااتما أ  هة مشكلبت هحؿ هءف ه  درة  

هه.ةلااتما أ همعهةلإ اق هة يق أ 
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ه   ه هة تدرأبأ  هة مام    هه  هة مشاركأف هقدرة ه    هة نتائ   تشأر
ة تخدةـه م أ هذةتهخمسهخط ةته حؿهة مشاكؿه ك هت ا دهـهه هحؿه

هة تدرأبهه.ة م ةقؼهة مشك   ه   هذ ؾهءحرزهء ءاعهمام     بالإءاه 
 هةبتكارهكثأرهمفهدرااتهء   همفهة م ا دأفهه هة مام   هة ءابط هه

ة ح  ؿهة بدأ  ه م ةقؼهة مشك  هة ادأدة.ه هناؾهبيضهة ش ةهدهلإمكانأ ه
هة بدأ   هة مشك   هة م ةقؼ ه    هة خمس هة خط ةت ه م أ   كانتهه.تيمأـ

هه.ة تنذأ هة رةاي ه  مشاركأفهه هة تدرأبه أاابأ 

 :Angel Anderson (2442)دراسة "انجيؿ"  (11

هم ه ف هة كشؼ ه    هة درة   هءهمأ ه تهدؼ هح ؿ هة مي مأف فاهأـ
هةلااتما أ  هبمر رهه،ة مهارةت هة مفاهأـ ههذا هثبات همدى ه    بالإءاه 

هةلا تيان هبته،ة  قت همي ـهمفهمي م هة مرح  هةلابتدةئأ هتمفه55 تـ  
همدةرسهمتن    همف هة صؼهة  ادس  ه    هة تخدةـهه،ة صؼهةلأ ؿ  تـ

دهحص تهمهارت همقأاسهءهمأ هة مهارةتهةلااتما أ ه   هة مي مأف،ه ق
هبمهارةته هبا مقارف هةلأهمأ  هدراات هء    ه    هة ذةت ه ءبط ة تيا ف

هه هة مقأاسه11 حص تهته،ة ت كأدأ  همفهة مهارةتهةلااتما أ  همهارة  
هه.   هةتفاؽهة مي مأفهه هك نهاهمهارةتهحا م ه  نااحهه هة صؼ

 Patel (2443 )دراسة "باتؿ"  (12

ا أ هميرهأ ه   هة كفاعةه   هدرة  هت ثأرهة مهارةتهةلااتمهتهدؼ
ة هدؼهمفههذاهة درة  هه أكمفه. ق أ اهة مياقأفهةلأشخاصه دىهةلااتما أ 

 ه هة قدرةههة ميرهأ هةلااتما أ هة متنأرةتهمفهةثنأفهت ثأرهمدىهدرة  هه 
   هة كفاعةههةلااتما أ هة مشاكؿهحؿه مهارةتهة  اه هة تيبأرهتف أره   

ه شارؾهه ه.ة ذكاعه ن ب هة يمره ءبطه ق أ اهة مياقأفه  با نأفهةلااتما أ 
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 كانتهة متنأرةتهه.مفهة با نأفهذ  هةلإ اق هة ميتد  هثلبثأفهة درة  ههذا
هقاـه ه ؿههؾهرم زهة تيبأرهة  اه هكما هة قدرة هة درة   هه ههذا ة م تق  

 ه مهارةتهحؿهSuzanne, 2000بقأاسهذ ؾهص رهةلانفياؿهة  اه هت
هذ  هبقأاس هقاـ هكما هة مشاكؿهة مشك   ه حؿ ه ة   أ   هة ناأ  همهم  ؾ

 كافهة متنأرهة تابعه ه هة كفاعةهةلااتما أ هكماهه. Kathleen, 2000ت
هVinelandقاـهبقأاسهذ ؾهة م ت ىهة فر  ه  تنشئ هةلااتما أ ه مقأاسه

 أمثؿهة مقأاسهة منحرؼهةلأدةعهه هة م ت ىهة فر  ه  مهارةتهه،     ؾ
هة أ مأ  ههؾهرم زه ءشارتهة نه.ة حأاتأ  هبأف هدةؿ هةرتباط ه   ه ا د تائ 

أشأرههة ذ ه  ـهأتـهد ـهة فرضه.ة تيبأرهة  اه ه مهارةتهحؿهة مشك  
ءفهمفهة ميتقدهءفهتك فهة قدرةه   هة ترمأزهة  اه همهارةهء ا أ هتف ره
هة مشاكؿ ه   هحؿ ه  قدرة هتف أرها همف هءكثر هةلااتما أ  هة تنشئ  ه.تناأر

   هءفهمهارةتهحؿهة مشاكؿهتف ره حدهاهه ءشارهتح أؿهة نك صهة متيدد
هبأف هةلااتما أ  هة تنشئ  هة تناأر هنصؼ ه    هأزأد ه. ق أ اهة مياقأفهما

هة مهارةته هبأف هة امع هكاف ههقد همت قي ا هكاف ه كما هذ ؾ ه     بالإءاه 
ةلااتما أ هة ميرهأ هذ هةرتباطهدةؿهبا كفاعةهةلااتما  هءكثرهمفهةرتباط،ه

ه هقاـ هكما هة تكأف  هة أ مأ .هبالأدةع هة حأاتأ  هة مهارةت هءدةع هذ ؾ بقأاس
هةلأدةعه ه    هة ت ثأر هة ميرهأ  هةلااتما أ  ه  مهارةت هءن،  أتءح
ه أنبن هة نظره   هذ ؾه نده ءعه ة بأنشخص ه  با نأفهة مياقأفه ق أ ا

هه.برةم هة نم هةلااتما  ه هذاهة مام   

 Pillay, Al (2443 )دراسة "بيلاي"  (13

ه    هة درة   ههذا ه دىهه تهدؼ هةلااتما أ  هة كفاعة ه    ة تيرؼ
ه ق أ ا هة مياقأف ه ة حءر هة رأؼ هةلأطفاؿهه،ءطفاؿ همف ه أن  ه     ذ ؾ
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 قدهت ص تهة درة  ه   هه، 75-45تهبأفهذكائهـهن ب هتب  ه ق أ اهة مياقأف
 دىهءطفاؿهة حءرهء   همفهة كفاعةهةلااتما أ هه،ءفهة كفاعةهةلااتما أ 

هة دهءطفاؿه دى هة رأؼهة رأؼه ءرايت هءطفاؿ هءف ه    هة نتأا  ههذا رة  
هة ماشأ ه ممار اتهه حءارهمثؿهمنز أ هبم ئ  أاتهأهتم ف ه ر اأ  ة مأاا

هءظهرته هكما هةلااتما أ  هةنخفاضهة كفاعة هءدته    هشائي  ءخرىهفأر
 دىهءطفاؿهة حءرهب ببهتهأئ هة فرصههةلااتما  هة نء هةرتفاعهة نتائ 

هه.عةهةلااتما أ ه دأهـة متاح ه هـهءدىه   هةرتفاعهة كفا

 :(2445ىبة نبيؿ ) (14

هبا كفاعةهه ه  لبقتها هةلااتما أ  ه ة م اندة هم ء  ها بدرة  
 ذ ؾه   ه أن هق ةمهاهه، دىهةلأطفاؿهة مصابأفهبزم  هدة فهةلااتما أ 

ممفهتترة حهه، هت مأذ ةه ت مأذةهمفهةلأطفاؿهة مصابأفهب  رةضهدة ف115ت
هة زمنأ ه هءد ةتهتءمنتم تخده، ن ه12-6ء مارهـ هه هذ ؾه دة ه:م 

هةلااتما أ هلأطفاؿهماه،ةلااتما أ هة م اندةهمقأاس هقبؿه مقأاسهة كفاعة

 ءظهرتهه.ةلااتما  هةلاقتصاد ه لؤ رةهة م ت ىهتقدأره ة تمارةه،ة مدر  
ه ة كفاعةه هةلااتما أ  هة م اندة هبأف هةأاابأ  ه لبق  ه ا د هة درة   نتائ 

مفهحأثههكؿهمفهة ذك ره ةلإناثه  ةعهةلااتما أ ه  دـه ا دههر ؽهبأف
هةلااتما أ  هة يمرههذةه ءفهةلأطفاؿهه ه،ة م اندةهةلااتما أ هء هة كفاعة

هءكثره د ةنأ هأيان فه ة ذأف هبالأمفهكان ة هة شي ر هكفاعةهه،مفه دـ  ءقؿ
هبالأمف هبا شي ر هأتمتي ف هة ذأف هءقرةنهـ همف هةلأطفاؿه،ةاتما أ ا ه ءف

هءقرةنهـه متباد هصدةق ه   هة حاص أف همف هحب ا هءكثر هكان ة  تـهه، ةحدة
هلاه هة ذأف هء  ئؾ همف هكفاعة هءكثر هءنهـ ه    همي مأهـ هقبؿ همف تقدأرهـ

ه.أم ك فهصدةق همتباد  
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  :فروض الدراسة
ة ميػػاقأفهمت  ػػطهرتػبهدراػػاتهةلأطفػاؿهبػأفهه حصػػائأ اهدة ػ ههػػر ؽهت اػد .1

ا أػػػ ه ق أ ػػػاهقبػػػؿه بيػػػدهة برنػػػام هة تػػػدرأب ههػػػ هم ػػػت ىهة كفػػػاعةهةلااتم
 . صا حهة تطبأؽهة بيد 

 حصػػائأ هبػػأفهمت  ػػطهرتػػبهدراػػاتهةلأطفػػاؿههدلا ػػ هذةتههػػر ؽهت اػػدهلا .2
هػ هة دراػ هة ك أػ ه مقأػاسهة كفػاعةهه،ة مي قأفه ق أا هءهػرةده أنػ هة بحػث

 . بيدهشهرأفهمفهة تطبأؽهة بيد ه،بيدهتطبأؽهة برنام هةلااتما أ 

 :إجراءات البحث
  :( منيج البحث1

ه هة بحث هذ هة تمد هة تارأب  هشب، هة منه  هة تخدةـ ه    ة حا  
هة  ةحدة ه ة بيد ه،ة مام    هة قب   هة قأا أف ه    هبهدؼهه، ة قائـ  ذ ؾ

همفه ه أن  ه دى هةلااتما أ  هة كفاعة هتح أف هه  هتدرأب  هبرنام  تارأب
هه.ةلأطفاؿهة مياقأفه ق أ اه ءثراه   همفه ـهة ذةته دأهـ

  :( عينة البحث2
هبا هة يأن  هةختأار هة مياقأفهتـ هةلأطفاؿ هامأع همف هة يمدأ   طرأق 

هكارأتاسهمصر ه اميأ  هة تابع ه أت  هبمركز هته، ق أ ا هق ةمها  ه15 كاف
 ك فههذةهة مركزهتت ةهرهب،هءكبره ددهمفهةلأطفاؿهة مياقأفهه،طفلب ه طف  

هت هة  نأ  هة مرح   هطبقا ه6-4ه  هة درة   ه أن  هةختأار هتـ ه قد ه ن ةت،  
هه:  شر طهة تا أ 

ه. ه ن ةت6-4ة زمن همفهتهة يمر .1
 ه.خ  هءهرةدهة يأن همفهء ه  اقاتهءخرىهمصاحب ه لئ اق هة يق أ  .2
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 ه.ة تبيادهةلأطفاؿهمتكرر هة نأابهمفه ةقعه البتهة ر ء  .3

ه يدـه هة بحث ه أن  همف هءطفاؿ هثلبث  هة تبياد هتـ هذ ؾ ه     بناع
ه بذ ؾهءصبحه ددهة يأن هة نهائأ هةثن ه شرهطفلب هه،تطابؽهة شر طه  أهـ

رة اةهة تكاهؤهبأفه تـهتطبأؽه ارةعةتهتاانسهة يأن ه  ت كدهمفهمه، طف  
م يتهبأاناته فهة يمرهة زمن هلأهرةدهة يأن همفهة كش ؼهه،ءهرةدها حأثهال

كذ ؾهطلبؽهةختبارهة ذكاعه  تانف ردهبأنأ،هة ص رةهه،ة م ا دةهبردةرةهة مركز
هم أك  ه  أس هتتيرأب همقأاسه، 1998ه،ة رةبي  هطلبؽ ة م ت  ههكما

همحمده هة مصرأ ت  دةد ه لؤ رة هة مط ر ه ة ثقاه  ه ةلاقتصاد  ةلااتما  
ه به، 2555بأ م هخ أؿ، هحل   هة بحثمت  طهدرااتههثـ ه،ءطفاؿه أن 

ه ها هة ميأار  هةلانحرةؼ هه، كذ ؾ هدلا  هثـ ه ميره  ه ت  هةختبار طلبؽ
هه: أبأفهة اد ؿهة تا  هنتائ هتاانسهة يأن ه،ة فر ض

 ( 1جدوؿ )
 الخصائص الإحصائية المتعمقة بتجانس أطفاؿ 

 عينة البحث

عدد  المجموعة
 الأطفاؿ

متوسط 
 درجاتال

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة 
 "ت" 

مستوي 
 الدلالة 

4.9 4.219 5.517 12 العمر الزمني
18 

رير 
 دالة 

1.1 2.463 37.53 12 نسبة الذكاء
92 

رير 
 دالة 

المستوي الاجتماعي 
 الاقتصاديو 

12 16.88 1.369 4.3
13 

رير 
 دالة 

 .(1.782( = )4.45( ومستوم دلالة )11قيمة "ت" عند درجة حرية )
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أتءحهمفهة اد ؿهة  ابؽه دـه ا دههر ؽهذةتهدلا  ه حصائأ ه
ه ة م ت ىهةلاقتصاد ه ةلااتما  ه هة زمن ه ة ذكاع هة يمر همت  ط  بأف

ه. يأن هة بحث

  :( أدوات البحث3
هة تخدة همام   همفهةلأد ةتهه هة بحثهة حا  ه   هة نح هتـ ـ

ه:ة تا  

 :مقياس الكفاءة الاجتماعية ل طفاؿ المعاقيف عقمياا
 )إعداد: الباحث(

  :أ( اليدؼ مف المقياس
ه لؤطفاؿه هةلااتما أ  هة كفاعة هة تيرؼه    ه    هة مقأاس أهدؼ

هه. ه ن ةت6-4ة مياقأفه ق أ اهه همرح  هرأاضهةلأطفاؿهمفهت

  :عداد المقياسب( إ
تـه  دةدهة ص رةهةلأ  أ ه  مقأاسهبيدهةلإطلبعه   هماهت ةهرهمفه

هة بحث هم ء ع هة مرتبطهه،مي  ماته ف هة  أك   ا  هة ترةث هخلبؿ مف
ةلااتما أ ههة كفاعةه قأاسهء دتهة ت هةلأد ةتهبيضه كذ ؾه،ة م ء عهبهذة

ه ة م تخدم  هةلأطفاؿ هرأاض همرح   هه  ه ق أ ا هة مياقأف ه هه لؤطفاؿ
هه:ة بحثه ه 

،هةلانفيا  ه ة ءبطه،ة مشكلبتهحؿه مهارةته،ةلااتما أ هة مهارةت
 منهاهه، قدهتـهةلإطلبعه   هبيضهة مقاأأسهة خاص هبا مهارةتهة  ابق 

هه:   ه بأؿهة مثاؿهلاهة حصر



 0202سبتمبر    الثانيةالسنة   الخامسالعذد   مجلة الطفولة والتربية

 

 155 

 هه. 1973ه، بدهة فتاحه ثمافه:مقأاسهة م ئ  أ هةلااتما أ هت  دةد

  ح ػػنأ هفنأمػػ هه:طفػػؿهة ر ءػػ هت  ػػدةدمقأػػاسهة م ػػئ  أ هةلااتما أػػ ه
 ه. 1995ه، بدهة مقص د

 ه،ءشػػرؼهشػػرأته:مقأػػاسهة م ػػئ  أ هةلااتما أػػ ه طفػػؿهة ر ءػػ هت  ػػدةد
2553 . 

 ه:مقأػػاسهتقػػػدأرهة مهػػػارةتهةلااتما أػػػ ه لؤطفػػػاؿهة ميػػػاقأفه ق أػػػا هت  ػػػدةد
 . 2555ه،صا حه بدهةللهههار ف

 ة قػػػاب أفه  ػػػتي ـههمقأػػػاسهة ت ةصػػػؿهةلااتمػػػا  ه لؤطفػػػاؿهة ميػػػاقأفه ق أػػػا ه
 . 2551ه،محمده بدهة ا ةدهءب هحلب ةه:ت  دةد

 ناهػػدهه،صػػف تههػػرجه:مقأػػاسهة  ػػ  ؾهة تػػ ةهق ه  طفػػؿهة ت حػػد هت  ػػدةد
  2551ه،رمز 

 ءمػػػػػان ه بػػػػػدهه،ء ػػػػػماعهة  ر ػػػػػ ه:مقأػػػػػاسهة كفػػػػػاعةهةلااتما أػػػػػ هت  ػػػػػدةد
هه. 2555ه،ة مقص د

 :ج( صدؽ المقياس
ـه  دةدهة ص رةهةلأ  أ ه ماهتـهةلإطلبعه  أ،هته،ه هء عهماه بؽ

 مهارةتهه،ة مهارةتهةلااتما أ ه:  مقأاسهة مك ن همفهثلبث هءبيادهء ا أ 
بحأثهه، تـهصأاف همفردةتهة مقأاسه، ة ءبطهةلانفيا  ه،حؿهة مشكلبت

هت هة ذكر95تءمنت ه ابق  هةلأبياد ه    همق م  همفردة ه رضهه،  ثـ
هة ت ههأئ  هء ءاع همف هة محكمأف همف همام    ه    هه هة مقأاس درأس

هة نفس ه   ـ هة تربأ  هة خاص ه،مااؿ هة نف أ ه، ة تربأ   ذ ؾهه، ة صح 
  ت كدهمفهملبئم هةلأبياده ة يبارةته  هدؼهة ذ ه ءعهمفهءا ،هة مقأاسه
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ه طبأي ه هة م تهده  ه  فئ  هصأافتها ه ملبئم  هة يبارةت ه ء ح  مدى
هه.ةلإ اق 

هص رت،ه هه  هة مقأاس هءصبح هة محكمأف هة  ادة هورةع هء ع  ه 
 ه هة يبارةتهة مهارةتهةلااتما أ هه:ة نهائأ همك نا همفهثلبث هءبيادهه 

هت هه، 35-1مف هة مشكلبت هحؿ هت مهارةت  ة ءبطهه ،65-31مف
هه. 95-61تهةلانفيا  

ه،تدةئما هه: أتـهةلإااب ه فهت ؾهة مفردةتهمفهخلبؿهثلبثهم ت أات
درا ههبحأثهتك فهءدن ه، 3ه:1 تترة حهة درااتهمفهته،نادرة ه،ءحأانا ه

هت هدرا 95  مقأاس هته،  هدرا  هة درااتهه، 275 ء    هتشأر بحأث
هةلااتما أ ه دىهة طفؿهة مياؽه ق أ اه ة منخفء ه   هقص رهه هة كفاعة

هه.ه همرح  هرأاضهةلأطفاؿ

  :د( ثبات المقياس
ه:تـهح ابهثباتهة مقأاسهب كثرهمفهطرأق 

 Test-retest :طريقة إعادة الاختبار

ه هبتطبأؽ هة باحث هةلأطفاؿهقاـ ه دى هةلااتما أ  هة كفاعة مقأاس
همفهت همك ن  هرأاضهةلأطفاؿه   ه أن  هه همرح    ه15ة مياقأفه ق أ ا

ه ه ددهمفهة اميأاتهة ت هتخدـههئ هه، ه ن ةت6-4مفهته،طفلب ه طف  
ثـهء أدهتطبأؽهة مقأاسه   هنفسهمام   هةلأطفاؿهبيدهه،ة مياقأفه ق أ ا
هه.ء ب  أفهتقرأبا

هة باحثهب ح ابهمياملبتهةلارتباطهبأفهدرااتهةلأطفاؿهه ه قاـ
هة ثان  هة تطبأؽ هه  ه  مقأاسه درااتهـ هةلأ ؿ هاد ؿهه،ة تطبأؽ  أ ءح

ه. هثباتهة مقأاسهبطرأق ه  ادةهةلاختبار2ت
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 (2جدوؿ )
معاملات الارتباط بيف درجات الأطفاؿ في التطبيؽ الأوؿ والثاني 

 ماعية ل طفاؿ المعاقيف عقمياا لمقياس الكفاءة الاجت

 المقياس
معاملات 
 الارتباط

مستوي الدلالة عند درجة 
 14حرية = 

 4.41 4.871 الميارات الاجتماعية 
 4.41 4.933 ميارات حؿ المشكلات 

 4.41 4.942 الضبط الانفعالي
 4.41 4.915 الدرجة الكمية 

ه  هبطرأق  هة ثبات همياملبت هءف هة  ابؽ هاد ؿ همف  ادةهأتءح
 ه همياملبتهذةتهدلا  ه حصائأ هه، 5.915ةلاختباره  مقأاسهككؿهت

 ه. 5.51 ندهم ت  هت
 :حساب الثبات باستخداـ ألفا كرونباخ

ة اد ؿهة تا  هأ ءحهح ابهثباتهة مقأاسهبا تخدةـهميامؿهء فاه
هه:كر نباخ

 (3جدوؿ )
ل طفاؿ المعاقيف عقمياا  معامؿ الثبات لمقياس الكفاءة الاجتماعية

 ( 15بطريقة ألفا كرونباخ )ف =

معاملات  المقياس
 الثبات

مستوي الدلالة عند درجة حرية 
 =14 

 4.41 4.914 الميارات الاجتماعية 
 4.41 4.917 ميارات حؿ المشكلات 

 4.41 4.957 الضبط الانفعالي
 4.41 4.929 الدرجة الكمية 
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هت هاد ؿ همف هميامؿ3أتءح هءف هكر نباخهه  هء فا هبطرأق  ة ثبات
مماهأؤكدهه، 5.51 ه هميامؿهذةهدلا  ه حصائأ ه ندهته؛ 5.929ب نتهت

ه.   هءفهة مقأاسهأتمتعهبميامؿهثباتهمرتفع

 :المعاقيف عقمياا ل طفاؿ الاجتماعية الكفاءة لتحسيف التدريبي البرنامج (2
 )إعداد: الباحث( 

ه ة خبرةهأقصد هةلأنشط  همام    ه ة منظم هبا برنام  هة مخطط  ت
هرأاضه همرح   هه  ه ق أ ا هة مياقأف هةلأطفاؿ همع هتتفا ؿ هة ت   ة متكام  
ةلأطفاؿهبمصاحب هة باحث،هبهدؼهتح أفهة كفاعةهةلااتما أ هتة مهارةته

هة مشكلبته،ةلااتما أ  هحؿ هةلانفيا   ه، مهارةت همفهه، ة ءبط  ذ ؾ
   هءفهه،هاخلبؿهبيضهةلأنشط هة ت هتت ـهبا تدرجهه هم ت ىهصي بت

   هءفهتحقؽهه،محددةهبمدةهزمنأ ه،أتـهتهأئ هم ةقؼهة تي ـهبحارةهة نشاط
هة برنام  هنهاأ  هه  هة مرا ة هبرنام هه.ةلأهدةؼ هبر دةد هة باحث هقاـ  قد

ه 6-4تهه هة مرح  هة يمرأ ه،بمركزه أت ة مياقأفه ق أ اهءنشط ه لؤطفاؿه
ه،ة مياقأفه ق أ اهة برنام هخصائصهةلأطفاؿه  دةدهه هر   ه قده، ن ةت

هة نمائأ  ه  اقتهـه، ميدلاتهـ هبيضها ةنبهه، طبأي   ذ ؾهبهدؼهتنمأ 
هأك ن ةه هبحأث هةلااتما أ ، هكفاعتهـ هتح أف هبنأ  ه قدرةتهـ شخصأتهـ

ه ناصرههيا ،هه هة ماتمع.ه

  :مبررات استخداـ البرنامج
أيتمدهة برنام هة حا  ه   هه  ف همؤدةهاهءفهةلأطفاؿهأتي م فهمفه

هةلأكادأمأ هخلبؿ هة م ء  ات هة مخت ف ه،ة  يب  ة ت هه، ة مهارةت
هةلآخرأف هة تكأؼهمع ه    همهارةتهه،ت ا دهـ ه تي ـ هة فرص  ه هـ  تتأح

هة نفسه،خاص  ه    هةلا تماد ه    هةلآخرأفه، ت ا دهـ همع ه، ة تفا ؿ
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هة حركأ  هبيضهة مهارةت هة تدرأبه    هخلبؿ همف  مهارةتهه، ة ت ةصؿ
هكالا ت هة أ مأ  هة طياـة حأاة هة ملببسه تنا ؿ هة نفسه ةرتدةع ه    ه،ماد

ه 37ه:2551،هت بدهة مط بهة قرأط ه.مماهأشيرهـهبا ثق ه ةلا تقلب أ 
هت همف هة صنار هةلأطفاؿ هبتدرأب هةلاهتماـ هأاب هثـ  ه6-4 مف

ه ةلا تماع هة تحدث همهارةت ه    همهارةتهه، ن ةت همف هتيتبر  ة ت 
هة فياؿ ه ه،ةلاتصاؿ ه أس هةلأطفاؿ هءف ه اد هه هحأث ه  بدع ههرص  دأهـ
  هذةهأابهه، ذ ؾه زأادةه ددهةلأطفاؿهدةخؿهة فصؿه،ح ةرهمعهة مي م 

ه  تدرأب ه لؤطفاؿ هة فرص  هة  يبه،  طاع هءثناع هة  ن   ذ ؾهه، ة تخدـ
هه(Lily, Orefield, 2002: 108)ه. تنمأ هة مهارةتهة مخت ف ه لؤطفاؿ

همتن   ه ة ت  هبرنام هةلأنشط ه   هءنشط  هة تمد أ تطأعهه  هذة
ههأ، هأيأش هة ذ  هة ماتمع همع هأتفا ؿ هءف ههأها ه ء ة هه،ة طفؿ  أصبح

هصا حا ه مؤثرة هبأفهء ءاعهاما ت،.ه

 :أ( أىداؼ البرنامج
ه،ةلااتما أ هتة مهارةتهةلااتما أ هة كفاعةهتح أفه   هة برنام هأهدؼ

هة مشكلبت هحؿ هةلانفيا   ه، مهارةت هبيضهه، ة ءبط هبا تخدةـ  ذ ؾ
هة ترب همام   هه، أ ةلأنشط  هتحدأد هأمكف هة هدؼهة ياـ ههذة هخلبؿ  مف

ه: ه هكالآت ه،ةلأهدةؼهة فر أ هة ت هأ ي هة برنام ه   هتنمأتها
 .تدرأبهة طفؿه   هة م ئ  أ هة ماتميأ  .1

 .تنمأ همهارةتهة فهـه ةلاهتماـه ة مشارك  .2

 .تشاأعهة طفؿه   هة مشارك همعهة اما اتهة مخت ف  .3

 .اهاهة طفؿه  يناأ هبنف ،تنمأ هة مهارةتهة ت هأحتا .4

 .تنمأ همهارةتهة ت ةصؿهةلااتما   .5
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تػػػد أـهة يلبقػػػاتهةلااتما أػػػ هبػػػأفهة طفػػػؿه ءقرةنػػػ،همػػػفهخػػػلبؿهء ػػػا أبه .6
 .ة ت ةصؿهة مخت ف 

 . ك ابهة طفؿهة مهارةتهة لبزم ه م ةص  هحأات، .7

ه.تنمأ هقدرةهة طفؿه   هةرتدةعهملبب ،هبنف ، .8
 .تدرأبهة طفؿه   ه طياـهنف ، .9

 .طفؿه   همشارك هةلآخرأفه ةلاهتماـهبالآخرأفتشاأعهة  .15

 تنمأ ه   هة طفؿهب همأ هة نظاه هة يام ه ة شخصأ . .11

 :ب( أسس بناء البرنامج
تحدأدهةلأ سهة نظرأ هة ت هتنا  ػتهة كفػاعةهةلااتما أػ ه ػدىهةلأطفػاؿه .1

 تػػػ ثأرهبرنػػػام هةلأنشػػػط هة ترب أػػػ ه  ػػػ هتنمأػػػ ههػػػذاهه،ة ميػػػاقأفه ق أ ػػػا
ه.ة مهارةت

 هػ همرح ػ هه، ه ػن ةت6-4بأي هة مرح  هة يمرأ ه لؤطفػاؿهتمرة اةهط .2
حأػػثهتيتبػػرههػػذاهة مرح ػػ ههػػ هة  بنػػ هةلأ ا ػػأ ههػػ هه،ة طف  ػػ هة مبكػػرة

 ذ ؾهءصبحهة تيامؿههأهاهمعهة طفؿهأيمؿه   هه،بناعهشخصأ هة طفؿ
 .تنمأ هقدرةت،هة م تقب أ هة ت همفهخلب هاهأ تطأعهة تكماؿهحأات،

 :ج( محتوم البرنامج
ه هطبأي هقاـ همع هتتنا ب هة ت  هة مخت ف  هةلأنشط  هبتحدأد ة باحث

ه  اقت،ه،ة طفؿ هن ع هةلااتما أ هه، كذ ؾ هة كفاعة هتح أف ه     تيمؿ
هةلااتما أ  هة مشكلبته،تة مهارةت هحؿ هةلانفيا   ه، مهارةت ه، ة ءبط

 قدهر   هه هةلأد ةتهه، ة يمؿه   هتقدأـههذاهةلأنشط هبص رةهمب ط 
ه، ءمافهة   أ  هنف هاه،دؼهة ذ ه ءيتهمفهءا ، ة   ائؿهءفهتحقؽهة ه
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هه  هةلأنشط  ههذا ه ق أ   تتمثؿ ه، حركأ ه، هنأ ه، م  أقأ ه،ءنشط 
 قدهتـه  دةدهة برنام هه هء عهةلإطارهة نظر ه ة درة اتهه، قصصأ  

هة برنام هم ز ا ه   ه،ة  ابق   مهارةتهه،ة مهارةتهةلااتما أ ه كافههذة
ه.فيا   ة ءبطهةلانه،حؿهة مشكلبت

هت ه دد هة برنام  هنشاط36 تءمف هته،  همهارةت3ق مته    ه، 
هت هةلااتما أ 12بميدؿ هتة مهارةت همهارة ه كؿ هنشاط هحؿهه،   مهارةت
هشهرهه،ة مشكلبت هة برنام  هتنفأذ همدة هة تنرؽ ه قد هةلانفيا     ة ءبط

ه، ب ةقعها  تأفهه هة أ ـهة  ةحده، هءأاـهء ب  أا ه3ب ةقعهته، نصؼهتقرأبا ه
ه.ث فهدقأق ه,ه أقدـهه هكؿها   هنشاطهمخت ؼمدةهثلب

 قدهتـهة تحقؽهمفهصلبحأ هة برنام همفهخلبؿه رء،ه   ه دده
هه همااؿ هة متخصصأف هة محكمأف هة نفسه:مف هة نف أ ه،  ـ ه، ة صح 

هة تدرأس ه طرؽ هة خاص ه، ة مناه  همدىهه، ة تربأ  همف ه  تحقؽ  ذ ؾ
هءا ، همف ه ءع هة ذ  ه  هدؼ هة برنام  ه خصائصه ةحته،ملبئم  أااات

هرأاضهةلأطفاؿ هه همرح   ه ق أ ا هة مياقأف هةتفؽهته.ةلأطفاؿ % ه85 قد
هه.مفهة محكمأفه   هصلبحأ هة برنام ه منا بت،ه ن عهةلإ اق 

ه: قدهقامتهءنشط هة برنام هة مقدم ه   
 ة ح ةره ة مناقش همعهةلأطفاؿ. 

 ه.ءفهتتمأزهبا ب اط ه ة يرضهة مش ؽهة ذ هأتمتعهب،هةلأطفاؿ
 ةلأد ةتهة م تخدم ه ة خاماتهة بأئأ هة مت هرةهتن ع. 

 ة يمؿه   هتشاأعهةلأطفاؿه بثهر حهة مناه  هبأنهـ. 

  ءفهتك فهميظمهاهاما أ ه  أ تههردأ. 

 ،مرة اةهة تنظأـه ة ترتأبهلأ هنشاطهقبؿهبدئ،ه بيدهةنتهائ. 
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 تحدأدهد رهة مي م ه ة باحثه ة طفؿ. 

 :د( أنشطة البرنامج

ه:مام   همفهةلأنشط هةلآتأ هءشتمؿهة برنام ه   

 :. الأنشطة المعرفية1
ه1999ءكدتههدىهة ناشؼهت هتهدؼه13: هة ميرهأ  هءفهةلأنشط   

ه ة قأاسه،ة فهـه ةلا تنتاجه،ة ملبحظ ه:تنمأ ه     درةؾهه،ة تيماؿهةلأرقاـ
ه،ةلاتصاؿه تبادؿهةلأهكاره،تقدأـهتف أره ماهأحدثه،ة يلبق هبأفهةلأشأاع

 قدهة تخدـهة باحثهمام   همفهةلأنشط هه.ة مشكلبتهحؿه،ة تيمأـه،ة تنبؤ
هة تفكأره ة  ماؿهة يقؿهه هحؿهبيضهة مشكلبت مفهه،تيمؿه   هتنمأ 

هة كفاعةه هتح أف ه    هأيمؿ هما ه هذة ه ةلا تنتاج هة فهـ هء   ب خلبؿ
ه  طفؿهة مياؽه ق أ ا هتـهة تخدةـهمام   همفهةلأد ةتهه،ةلااتما أ   قد

ه ر  ت ه،ة م م   ه ة قصصه،رةة مص ههتة قصصه:مثؿهة مخت ف  ه، يب 
هه هتنمأ ه هة ت هت ا د هةلأد ةتهة مخت ف  همف ه فأرهـ ه ة مناقش   ة ح ةر

ه.ة مهارةتهة حأاتأ هم ء عهة درة  

 :. الأنشطة الحركية2
هة طفؿه همفاهأـ هتشكأؿ هه  هرئأ ا  هد رة  هة حركأ  هةلأنشط  ت يب

تمدهءحدةثهة تربأ هة حركأ ه تيه،  ادةنأا هه،حركأا ه ميرهأا هه، مدركات،هة ك أ 
نماهتمتدهءأءا هه،هلبهتقتصره   هة نرضهة حرك ه،   همبدءهة شم  أ   ة 

ه ة يناأ ه هةلااتما   ه ة ت صؿ هةلااتما أ  هة م ؤ  أ  همهارةت  تنمأ 
ه 1988:3ه،تصفأ ه بدهة رحمفه.با ذةت
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 تيتمدهه، قدهقدـهة باحثهة كثأرهمفهةلأنشط هة ت هتتمأزهبا  ه   
 تتدرجهه،ه هء ا هاه   هة مشارك هتيتمده كذ ؾه، ة م ابقاتهة  يبه   

ه   هة صيب هة  هؿ ه  طفؿه،مف هة مهارةتهة مخت ف  ه، تيمؿه   هتنمأ 
هة ما مات هة تخدمت هتـهه،ة ما ماته،ة صفاهأره،ةلأط ةؽه، قد  قد

ه.ازعهختام  ه،تازعهتمهأد ،هازعهء ا  ه   هة حركأ هةلأنشط هتق أـ

 :. الأنشطة الفنية3 
هةلااتما   ه  نم  همهم  ه  أ   هتيتبر هة فنأ   أتمأزهه،ةلأنشط 

ه ةلأد ةت هة خامات هةختأار هه  هة مشارك  هخلبؿ همف هةاتما أا  ه،ة طفؿ
هة طفؿهه،بأفهة مام   ه ة يطاعه ةلأخذه،ة قرةره صنعه، ةلأهكار هأتي ـ كما

هة نن  هةلآخرأفهتءشرؼه بد هم كأ  ه. 33ه:2558ه،هدىهبشأره،ةحترةـ
ه،ة خأشه، ة  رؽه،كالأقمش ه،ة متاح هبا بأئ هة خاماتهمفهفادةةلا ته أمكف

ه. Jean Mayles, 1998: 80 ة ص ؼهته،ة قشه،فطاعهة مأااهة نازأ 
هبا اانبهة فن  هة باحثه دأدهمفهةلأد ةتهة خاص   كذ ؾهه، قدهة تخدـ

هة أد أ  هةلأنشط  هة طفؿهه،ه  ه مهارةت هقدرةت هتنمأ  ه    هتيمؿ ة ت 
همفه،ة مخت ف  ه لؤطفاؿه ذ ؾ هة مقدم  هة فنأ  هةلأنشط  بالإءاه هه،خلبؿ

 ذ ؾهبهدؼهتنمأ همهارةتهة طفؿهة مياؽهه،   هبيضهة م كاته ة يرةئس
همهارةته هتنمأ  ه    هبالإءاه  ه ة مشارك  ه ةلاهتماـ هة فهـ ه     ق أ ا

ه.ة ت ةصؿهةلااتما  هة مخت ف 

 :. الأنشطة القصصية4
 أ يبهه،ة محبب ه لؤطفاؿهةلأنشط هة هاده همفهة قصص هة نشاطهأيد

ه ة خام   هة رةبي  هقصصهءطفاؿ هه  همهما  هد رة  هأندما فهه،ة خأاؿ ههـ
 هـهه ه فهه،ب ه   ه أ رهمعهءأ هشخصأ هه هء هم قؼهمفهة قص 
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 هـه ذ ؾهه،شن ه فهبا مي  ماتهة ادأدةهة ت هأتط ي فههأهاه   هة ميره 
 متي ه تحمؿهأ تمتي فهبا قصصهة ت هتيبره فهءحا أ هـه شي رهـهبا

ه 2558:31ه،هدىهبشأره،تءشرؼهشرأته.ة م ئ  أ 
ه:ة باحثهة قص هبا تخدةـهءد ةتهمتن   ه ذ ؾه فهطرأؽهقدـه قد

هةلأد ةر ه تبادؿ ه ة تمثأؿ هة يرةئسه،ة كا أت ه،ة ما ماته،م رح
 فأرهاهمماه ،هةثره ةءحهه هتنمأ همهارةهة طفؿه   هة يناأ هه،ة حكاأات

با نظاه هة يام ه ة شخصأ ه قدرت،ه   ه طياـهبنف ،همفهخلبؿهةهتمام،ه
همفه ه فأرها ه  مرحاض هة تخدةم، هه  هةلا تقلب أ  ه   ؾ ه تنمأ  نف ،

ه.ة مهارةتهة ت هأتـهتنمأتهاه دىهة طفؿهة مياؽه ق أ ا

 :. النشاط الموسيقي5
ه   ه ك ابهة طفؿهة مهارةتهة مخت ف  هة م  أقأ  ه،تهدؼهةلأنشط 

ه، هتربأت،هبشكؿه اـهتصفأ ه بدهة رحمف تهدؼهءأءا ه   هة م اهم هه
هةلإأقا أ 37ه:1988 هةلأد ةت ه    هة باحث ه ة تمد هتةلأ رجه،  ه،مثؿ

 ة شرةئطهة م  أقأ هة محت أ ه   هبيضهةلأفنأاتهه، ة طب  ه، ة كا تانأت
ه ابقا   ه لؤفان هه،ة م ا   هة باحثه   هةلأطفاؿه حفظهـ  كذ ؾهة تمد

هلااتما أ .ة مخت ف ،هبهدؼهتح أفهكفاعتهـهة

  :الأدوات المستخدمة في البرامجى( 
هءفه هة برنام  هتطبأؽ هه  ه ة   ائؿ هةلأد ةت هة تخدةـ ه ند ر   
تيمؿه   هتح أفهة كفاعةهةلااتما أ ه لؤطفاؿهة مياقأفه ق أ اهتة مهارةته

 تيمؿه   هه، ة ءبطهةلانفيا   ه، مهارةتهحؿهة مشكلبته،ةلااتما أ 
هةلأ هة مهارةت همف هكثأر همعهتنمأ  ه ق أ ا هة مياؽ هة طفؿ ه تيامؿ خرى

هة ما ماته.ة ماتمع هة باحث هة تخدـ ه، ة كا أته، ة متاهاته، ذ ؾ
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هة هاده ه، ةلأفان  ههذاهه، ة قصص ه تقدأـ هة فنأات همف ه دأد  ة تخدـ
هةلأد ةر هتبادؿ هء   ب هخلبؿ همف ه ة مناقش ه،ةلأنشط  هة ح ةر ه، ء   ب

تح أفهة كفاعةهةلااتما أ ه هة ت هتيمؿه  هة مخت ف هةلأ ا أبهمفه فأرها
ه قدهر   هه ههذاهة   ائؿهماهأ  :ه، لؤطفاؿهة مياقأفه ق أ ا

ه.ءفهتتنا بهمعهخصائصهة طفؿهة مياؽه ق أ ا .1
 .تح أفهكفاعت،هةلااتما أ تيمؿه   ه .2

 .تحقؽهة   أ  هة هدؼهة ذ ه ءيتهمفهءا ، .3

 .ءفهتك فهة   أ  هومن ه ندماهأتيامؿهة طفؿهميها .4

 .د ةته ة   ائؿهة مت ةادةهه هة بأئ هة محأط ءفهتك فهمفهةلأ .5

  :و( تقويـ البرامج
ه:ر   هه هتق أـهة برنام ه دةهمرةحؿ

 :. تقويـ مرحمي1
  بحأػػثهلاهأػػتـهةلانتقػػاؿهمػػفهنشػػاطه  ػػ هه،ء هءثنػػاعهتطبأػػؽهة برنػػام

وخػػػره لاهبيػػػدهة ت كػػػدهمػػػفه تقػػػافهة طفػػػؿه  نشػػػاطهة  ػػػابؽه ذ ػػػؾهمػػػفه
ه.خلبؿهتكرةرهة نشاطه حدا

 بيػػدهةلانتهػػاعهمػػفهكػػؿها  ػػ ه  ت كػػدهمػػفه تقػػافهة مهػػارةهة تػػ هتقػػ أـه
 ذ ػؾهمػفهخػػلبؿهء ػئ  ه حػ ةرةتهبػػأفهه،أيمػؿهة باحػثه  ػ هتنمأتهػػا

ه.ة باحثه ةلأطفاؿ

 :. تقويـ ختامي2
 ذ ؾهه،بيدهةلانتهاعهمفهتطبأؽهة برنام همباشرةهتة تطبأؽهة بيد  

ه. فهطرأؽهتطبأؽهمقأاسهة كفاعةهةلااتما أ ه   هةلأطفاؿ
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 :. تقويـ تتبعي3
 ذ ؾهبر ادةهتطبأؽهمقأاسهة كفاعةهةلااتما أ ه   هةلأطفاؿهبيده

  ت كدهمفهها  أ هة برنام هه هتح أفهه،تطبأؽهة برنام همفهشهرأفهمء 
 . ة ت كدهمفهبقاعهةلأثره،ة كفاعةهةلااتما أ ه لؤطفاؿهة مياقأفه ق أ ا

  :الأساليب الإحصائية المستخدمة
 ه.ة مت  طهة ح اب  .1

 ه.نحرةؼهة ميأار ةلا .2

 ه.t.testءختباره ت ه .3

 ميامؿهثباتهء فاهكر نباخه .4

هه.ميامؿهةرتباطهبأر  ف .5
ة لببارةمتر ه لؤز ةجهة مرتبطػ هفأػرههWilcoxonةختباره أ ك ك  فه .6

 .ة م تق  هذةتهةلإشارةه  رتب

  :فروض الدراسة الحالية

هت اػػدههػػر ؽهبػػأفهدراػػاتهة ماػػ  تأفهة تارأبأػػ ه ة ءػػابط هقبػػؿه بيػػده-1
ه.تطبأؽهة برنام هه هة كفاعةهةلإاتما أ ه د هة مياقأفه ق أا

ت ادههر ؽهبأفهدرااتهة ما   هة تارأبأ هقبؿه بيدهتطبأؽهة برنام هه-2
ه.ه هة كفاعةهةلإاتما أ ه د هة مياقأفه ق أا

لاهت اػػػدههػػػر ؽهبػػػأفهدراػػػاتهة ما  ػػػ هة ءػػػابط هقبػػػؿه بيػػػدهتطبأػػػؽهه-3
ه.ة مياقأفه ق أاهة برنام هه هة كفاعةهةلإاتما أ ه د 

ت ادههر ؽهبأفهدراػاتهة ما  ػ هة ءػابط هبيػدهتطبأػؽهة برنػام ههػ هه-4
ة كفػاعةهةلإاتما أػ ههػ هة قأػاسهة تتبيػ هبيػدهتطبأػؽهة برنػام هبشػػهرأفه

ه.متتا أأفه د هة مياقأفه ق أا
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 عرض النتائج ومناقشاتيا
هة تح أؿه ه ارةع هبيد هة حا   هة بحث ه نتائ  ه رءا  ههنا نتنا ؿ

هصأافتهاههةلإحصائ  هتمت هة ت  ههر ضهة بحث همف ه ة تحقؽ   بأانات
هة كفاعةه هتح أف هه  هة مقترح هة برنام  هها  أ  همدى هة تيرؼه    بهدؼ
هةلأطفاؿ هرأاض همرح   هه  ه ق أ ا هة مياقأف هةلأطفاؿ ه دى ه،ةلااتما أ 

هه: ه 
هةلااتما أ  هة مشكلبته،تة مهارةت هحؿ  ة ءبطهه، مهارةت

رنام هة حزم هةلإحصائأ ه  ي  ـهةلااتما أ ه تـهةلا تيان هببه،ةلانفيا   
Statistical Package for Social Science (SPSS)ه.ه

  :نتائج الفرض الأوؿ
هبأفه ه حصائأ ا هدة   ههر ؽ ه ت اد هءن، ه    هةلأ ؿ هة فرض أنص
مت  طهرتبهدرااتهةلأطفاؿهة مياقأفه ق أ اهقبؿه بيدهة برنام هة تدرأب ه

ه. صا حهة تطبأؽهة بيد  هه هم ت ىهة كفاعةهةلااتما أ 
تمتهمقارن همت  طهرتبهدرااتهه،   تحقؽهمفهصح ههذةهة فرض

بمت  طهرتبهدرااتهنفسهة مام   هه، أن هة درة  هقبؿهتطبأؽهة برنام 
هه:   همقأاسهة كفاعةهةلااتما أ هه هةلأبياده،بيدهتطبأؽهة برنام 

هةلااتما أ ت هة مشكلبته،ة مهارةت هحؿ  ة ءبطهه، مهارةت
هه،فيا   ةلان ه أ ك ك  ف هةختبار هة تخدةـ ة لببارةمتر ههWilcoxon تـ

هة شربأن  هة فر ؽهبأفه285-279ه:2551ه،تزكرأا ه  كشؼه فهدلا    
 هماهت ص ته4 أ ءحهة اد ؿهته.ة تطبأقأفهة قب  ه ة بيد ه يأن هة درة  

ه:  أ،هة نتائ 
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 (4) جدوؿ
بيف القياسيف  Zوالموجبة وقيمة متوسط ومجموع الرتب السالبة 

  :القبمي والبعدي لمقياس الكفاءة الاجتماعية في الأبعاد
 والضبط الانفعالي( ،وميارات حؿ المشكلات ،)الميارات الاجتماعية

 بطريقة ويمكوكسوف

 البُعد
 الرتب ذات الإشارة الموجبة الرتب ذات الإشارة السالبة

z الدلالة 
 المجموع المتوسط لعددا المجموع المتوسط العدد

الميارات 
 دالة 3.459 4 4 4 78 6.5 12 الاجتماعية

حؿ  ميارات
 دالة 3.459 4 4 4 78 6.5 12 المشكلات

الضبط 
 دالة 3.459 4 4 4 78 6.5 12 الانفعالي

الدرجة 
 دالة 3.459 4 4 4 78 6.5 12 الكمية 

 .2.58( = ± 4.41الجدولية عند عند مستوم دلالة ) Zقيمة 

أتءحهمفهة اد ؿهة  ابؽه ا دههر ؽهذةتهدلا  ه حصائأ ه نده
 هبأفهمت  طهرتبهدرااتهةلأطفاؿهة مياقأفه ق أ اه5.51م ت  هدلا  هت

ءهرةده أن هة بحثهقبؿه بيدهتطبأؽهة برنام هه هبليدهة مهارةتهةلااتما أ ه
هة حا   هة بحث هه  هة م تخدـ هةلااتما أ  همقأاسهة كفاعة  صا حهه،   

هة بيد ة تطبأ هه،ؽ هقأـ هب نت ه ة بيد ههZحأث هة قب   هة تطبأقأف بأف
هدلا  هه، 3.559ت هذةت ههر ؽ ه ا د هة  ابؽ هة اد ؿ همف هأتءح كما

 هبأفهمت  طهرتبهدرااتهةلأطفاؿه5.51 حصائأ ه ندهم ت  هدلا  هت
هبليده هه  هة برنام  هتطبأؽ ه بيد هقبؿ هة بحث ه أن  هءهرةد ه ق أ ا ة مياقأف
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ه هة مشكلبته    هه همهارةتهحؿ هة م تخدـ هةلااتما أ  مقأاسهة كفاعة
هة حا   هة بيد ه،ة بحث هة تطبأؽ هه، صا ح هقأـ هب نت بأفههZحأث

همفهة اد ؿهة  ابؽهه، 3.559ة تطبأقأفهة قب  ه ة بيد هت ا  أتءحهءأء 
 هبأفهمت  طه5.51 ا دههر ؽهذةتهدلا  ه حصائأ ه ندهم ت  هدلا  هت

 أن هة بحثهقبؿه بيدهتطبأؽهرتبهدرااتهةلأطفاؿهة مياقأفه ق أ اهءهرةده
هةلااتما أ ه هة كفاعة همقأاس ه    هةلانفيا   هة ءبط هبليد هه  ة برنام 

هZحأثهب نتهقأـهه، صا حهة تطبأؽهة بيد ه،ة م تخدـهه هة بحثهة حا  
هت ه ة بيد  هة قب   هة تطبأقأف هة اد ؿهه، 3.559بأف همف هأتءح  ءخأرة 

 هبأفه5.51دلا  هتهة  ابؽه ا دههر ؽهذةتهدلا  ه حصائأ ه ندهم ت  
مت  طهرتبهدرااتهةلأطفاؿهة مياقأفه ق أ اهءهرةده أن هة بحثهقبؿه بيده
هةلااتما أ هة م تخدـه تطبأؽهة برنام هه هة درا هة ك أ ه مقأاسهة كفاعة

هة حا   هة بحث هة بيد ه،ه  هة تطبأؽ هه، صا ح هقأـ هب نت بأفههZحأث
تحقؽهة فرضهةلأ ؿهمماهأد ؿه   هه، 3.559ة تطبأقأفهة قب  ه ة بيد هت

ت ادههر ؽهدة  ه حصائأ اهبأفهه با تا  ه،  بحث،هء هقب ؿههرضهة بحث
مت  طهرتبهدرااتهةلأطفاؿهة مياقأفه ق أ اهقبؿه بيدهة برنام هة تدرأب ه

ه.ه هم ت ىهة كفاعةهةلااتما أ ه صا حهة تطبأؽهة بيد 

 :نتائج الفرض الثاني
ذات دلالة إحصائية لا توجد فروؽ ة ثا ثه   هءن،ه هة فرضهأنص

في  ،بيف متوسط رتب درجات الأطفاؿ المعوقيف عقمياا أفراد عينة البحث
وبعد  ،بعد تطبيؽ البرنامج الدرجة الكمية لمقياس الكفاءة الاجتماعية

 .شيريف مف التطبيؽ البعدي"
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تمتهمقارن همت  طهرتبهدرااتهه،   تحقؽهمفهصح ههذةهة فرض
بمت  طهرتبهدرااتهنفسهة مام   هه،م  أن هة درة  هبيدهتطبأؽهة برنا

هة بيد  هةلاختبار همف هشهرأف هة كفاعةهه،بيد ه مقأاس هة ك أ  هة درا  ه 
هة حا   هة بحث هه  هة م تخدـ هةختبارهه،ةلااتما أ  هة تخدةـ  تـ

ه هبأفههWilcoxon أ ك ك  ف هة فر ؽ هدلا   ه ف ه  كشؼ ة لببارةمتر 
هة بحث ه يأن  ه ة تتبي  هة بيد  هةه.ة تطبأقأف هت أ ءح هماه5 اد ؿ  

 :ت ص ته  أ،هة نتائ 

 (5) جدوؿ
بيف القياسيف  Zمتوسط ومجموع الرتب السالبة والموجبة وقيمة 

 البعدي والتتبعي لمدرجة الكمية لمقياس الكفاءة الاجتماعية 
 بطريقة ويمكوكسوف

 البُعد
 الرتب ذات الإشارة الموجبة الرتب ذات الإشارة السالبة

z الدلالة 
 المجموع المتوسط العدد المجموع المتوسط العدد

البعدي 
 دالة 3.459 4 4 4 78 6.5 12  والتتبعي

  2.58( = ± 4.41الجدولية عند عند مستوم دلالة ) Zقيمة 

أتءػػحهمػػفهة اػػد ؿهة  ػػابؽه اػػ دههػػر ؽهذةتهدلا ػػ ه حصػػائأ ه نػػده
ة ميػاقأفه ق أ ػاهه هبػأفهمت  ػطهرتػبهدراػاتهةلأطفػاؿ5.51م ت  هدلا  هت

ءهػػػرةده أنػػػ هة بحػػػثهبيػػػدهتطبأػػػؽهة برنػػػام ه دراػػػاتهـههػػػ هةلاختبػػػارهة بيػػػد ه
 ةلاختبارهة تتبي هه هة درا هة ك أ ه مقأاسهة كفاعةهةلااتما أ هة م ػتخدـه

بػػػأفههZحأػػػثهب نػػػتهقػػػأـهه، صػػػا حهة تطبأػػػؽهة تتبيػػػ ه،هػػػ هة بحػػػثهة حػػػا  
 ههيا أػػػ هة برنػػػام هممػػػاهأػػػد ؿه  ػػػه، 3.559ة تطبأقػػػأفهة بيػػػد ه ة تتبيػػػ هت

ه،ة تػػػدرأب ههػػػ هتح ػػػأفهم ػػػت ىهة كفػػػاعةهةلااتما أػػػ ه ػػػد هة ميػػػاقأفه ق أ ػػػا



 0202سبتمبر    الثانيةالسنة   الخامسالعذد   مجلة الطفولة والتربية

 

 166 

ء هءنػ،هت اػدهه، نقبػؿهة فػرضهة بػدأؿه، بذ ؾهنرهضهة فرضهة ثان ه  بحػث
هػػر ؽهذةتهدلا ػػ ه حصػػائأ هبػػأفهمت  ػػطهرتػػبهدراػػاتهةلأطفػػاؿهة ميػػ قأفه

هكفػػاعةهةلااتما أػػ هػػ هة دراػػ هة ك أػػ ه مقأػػاسهة ه، ق أػػا هءهػػرةده أنػػ هة بحػػث
 بيػػدهشػػهرأفهمػػفهة تطبأػػؽهة بيػػد ه صػػا حهة تطبأػػؽهه،بيػػدهتطبأػػؽهة برنػػام 

هه.ة بيد 

  :مناقشة النتائج وتفسيرىا
هه:مفهخلبؿه رضهنتائ هة درة  ه تح أ هاهأمكفهتف أرهماهأ  

 تتفؽههذاهة نتائ هه ه م مأتهاهء هتفصألبتهاه   هحدهكبأرهمػعهنتػائ ه
 تح ػػأفهه، ػػتخدمتهبػػرةم ه ءنشػػط هترب أػػ  دأػػدهمػػفهة درة ػػاتهة تػػ هة

 ذ  هةلاحتأااػػاتهة خاصػػ هه،ة كفػػاعةهةلااتما أػػ ه لؤطفػػاؿهب اػػ،ه ػػاـ
 Suzan Mary ػػ زةفهمػػارىهه:درة ػػ هكػػؿهمػػفمثػػؿهه،ب اػػ،هخػػاص

محمػدهه،أحأػ ه طفػ ه، 1994من هح ػأفهمحمػدهة ػدهافهته،(1990)
دة أػػاه،هLemma, et.al. (2000)ه أمػػاه وخػػر فه، 2555ة مقػػدـهت

 أفأ ػػػػػأفهك رنأػػػػػؿهه، 2552 أهػػػػػابه بػػػػػدهة ػػػػػرحمفهته، 2551اـهتةلإمػػػػػ
Chornicle (2003)هEvelyn،ػػرةعهه، 2555 بأػرهة شػػرقا  هته  

 .ه 2557اأهافه بدهة فتاحهته، 2557 بدهة مقص دهت

 نتػػػػائ هة درة ػػػػ هة حا أػػػػ هتشػػػػأره  ػػػػ هتحقأػػػػؽههػػػػر ضهة بحػػػػثه قب  هػػػػاه 
هبص رةه  مأ .ه

هبا ب هة خاص  هة نتائ  همناقش  هخلبؿ ه  فرء ه مف هبا ن ب  حث
هةلااتما أ ه دىهةلأطفاؿهة مياقأفه ة بحثه ت ءأحه ببهتح فهة كفاعة

ه،مفهخلبؿهتيرءهـه برنام هةلأنشط ه، ق أ اهه هة قأاسهة بيد ه ة تتبي 
 ة ت هه، ذ ؾهمقارن هبنتائ هة قأاسهة قب  ه ة بيد ه ة تتبي ه يأن هة بحث
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هة برنام  ه  أها ههاه،طبؽ همدى ه    ه  حكـ هبص رةه ذ ؾ هة برنام    أ 
هءا ، همف هة هدؼهة ذ هء د هه هتحقأؽ هه هه، ام  هءنتا، هة ذ   ة ت ثأر

هماه هة باحث ه أف ر ه ق أ ا. هة مياقأف ه لؤطفاؿ هةلااتما أ  هة كفاعة تح ف
هه:ت صؿه  أ،همفهنتائ ه   هة نح هة تا  

 ملبعمػػػػػ هةلأنشػػػػػط هة م ػػػػػتخدم همػػػػػعهةحتأااػػػػػاته ةمكانأػػػػػاتهةلأطفػػػػػاؿه
كػػذ ؾهة ػػتمتاعهةلأطفػػاؿهه، همرح ػػ همػػاهقبػػؿهة مدر ػػ ة ميػػاقأفه ق أ ػػاههػػ

بالاشػترةؾهمػعهه، ة ت هحا ؿهة باحثهتقػدأمهاه،ب  ا أبهة تي ـهة مخت ف 
 ه.مي ماتهة ر ء 

 ر  ػػ ههػػ هءنشػػط هة برنػػام هءفهأػػتفهـهة طفػػؿهة ميػػاؽه ق أ ػػاهة يػػا ـهمػػفه
 أك فهمفاهأـه ن،همػفهخػلبؿهة ت ةصػؿهه،مي،ه أندم ه أتفا ؿه،ح  ،

 ة ت ةصػػػؿهمػػعهةلأشػػػأاعهمػػػفهح  ػػػ،همػػػفهاهػػػ هه،فهمػػػفهاهػػػ مػػعهةلآخػػػرأ
حتػػػ هلاهتكػػػ فه ائقػػػا ههػػػ هه، ءفهتكػػػ فهدةئمػػػا ههػػػ همتنػػػا ؿهأػػػداه،ءخػػػرى

  ػػذ ؾهتػػـهة ػػتخدةـهةلأنشػػط هة حركأػػ هة تػػ هه،ممار ػػ هحأاتػػ،هة طبأيأػػ 
 تيمػػػػػؿه  ػػػػػ هتنمأػػػػػ هة نمػػػػػ هه،تيمػػػػػؿه  ػػػػػ هتنمأػػػػػ هةلأدةعهة ح ػػػػػحرك 

 هػػػذةهمػػػاهءكدتػػػ،هه،اتما أػػػ  تح ػػػأفهة كفػػػاعةهةلاه،ة ميرهػػػ ه ة  اػػػدةن 
هاطمػػػػػ ههػػػػػ ز ه بػػػػػدهة ػػػػػرحمفهه،نػػػػػاا همحمػػػػػدهقا ػػػػػـه:ة درة ػػػػػاتهمثػػػػػؿ

 Moffettم هأػػػػػتهه، 2552 ،هناػػػػػلبعههتحػػػػػ هخ أفػػػػػ هت2552ت

ه، 2557 بػدهة فتػاحهتهاأهػافه، 2557تهة مقصػ ده بده  رةعه،(2005)
ه، ةكتشػاؼه مكانأاتػ،ه، قدهءدتههذاهةلأنشط ه   هتقبؿهة طفؿهلإ اقتػ،

 قػػػػده ػػػػاهمتههػػػػذاهةلأنشػػػػط ههػػػػ هتنمأػػػػ هة مهػػػػارةتهه،ا شػػػػي راهبا رءػػػػ
 ة ءػػػػبطهةلانفيػػػػا  هبصػػػػ رةهه، مهػػػػارةتهحػػػػؿهة مشػػػكلبته،ةلااتما أػػػ 

 ه.مماهاي ،هءكثرهة تمادة ه   هنف ،هبص رةهء ا أ ه؛ ام 
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 ركػػػزهة برنػػػػام هءأءػػػا ه  ػػػػ هة ػػػتخدةـه دأػػػػدهمػػػفهةلأنشػػػػط هة م  ػػػػأقأ ه
مػػػاهتنمأػػػ،همػػػفهقػػػدرةه ه، تنمأػػػ هة مهػػػارةتهة حأاتأػػػ ه  طفػػػؿهة ميػػػاؽه ق أ ػػػا

 ر  ػػ هءفهتكػػ فهةلأنشػػط هه؛ ة تخأػػؿهة  ػػمي ه،ةلأطفػػاؿه  ػػ هة تػػذكر
 تػػػػدهيهـه  ػػػػ هه، ملبعمػػػػ ه يمػػػػرهةلأطفػػػاؿه، ػػػه  هة حفػػػػظه ةلا ػػػترااع

 هذةهماهحققت،هءنشط هة برنام هة مقتػرحهه، مي مأهـهة تفا ؿهمعهءقرةنهـ
تػػػدرأبهءثػػػرهة ه بقػػػاعه، تنمأػػػ هة مهػػػارةتهة حأاتأػػػ ه  طفػػػؿهة ميػػػاؽه ق أ ػػػا

 .حت هبيدهةنتهاعهة برنام هبفترةهزمنأ 

 تنمأػػػ هه، ػػػي هة برنػػػام ه  ػػػ هتػػػد أـهشخصػػػأ هة طفػػػؿهة ميػػػاؽه ق أ ػػػا 
 تفيأػػػػؿهد رهة مشػػػػارك هبػػػػأفهه، مي مأػػػػ،ه،ة تفا ػػػػؿهبأنػػػػ،ه بػػػػأفهزملبئػػػػ،

هػػػػ هتح ػػػػأفهة كفػػػػاعةهةلااتما أػػػػ ه  طفػػػػؿهة ميػػػػاؽهه،ةلأ ػػػػرةه ة ر ءػػػػ 
رةنأػػػػػ هصػػػػػف ةفهه:ثػػػػػؿ هػػػػػذةهمػػػػػاهءكدتػػػػػ،هكثأػػػػػرهمػػػػػفهة درة ػػػػػاتهمه، ق أ ػػػػػا

شػػػار فه ػػػاكسهه، 2552ته فػػػاؼهت هأػػػؽه ءحمػػػدهمهنػػػا  ه، 2552ت
Sharon Sacks (2002).هه

 ت صػػػػػ تهة درة ػػػػػ ه  ػػػػػ هءفهة برنػػػػػام هة مقتػػػػػرحهقػػػػػاـهبتنمأػػػػػ هة ا ةنػػػػػبه
مػػػػفهخػػػػلبؿهه، ة مهػػػػارةتهة ميرهأػػػػ ه ةلااتما أػػػػ ه، ة حركأػػػػ ه،ةلإدرةكأػػػػ 

ةهمػاهر  ػ هءثنػاعه هػذه، ة   ػائؿهة تي أمأػ هة ب ػأط ه،ةلأد ةتهة مخت ف 
حأػػثهر  ػػ هءفهتكػػ فهه،ممار ػػ هةلأنشػػط هة فنأػػ هبماالاتهػػاهة مخت فػػ 

ء هه،كػػػػػا طأفه، م ػػػػػتخدم ههػػػػػ هة بأئػػػػػ ه،ة خامػػػػػاتهمػػػػػفهمػػػػػ ةدهطبأيأػػػػػ 
تمكػػػفهةلأطفػػػاؿهمػػػفهه، ذ ػػػؾهلإنتػػػاجهء مػػػاؿههنأػػػ هما ػػػم ه،ة ص صػػػاؿ

ه،ترامػػػػػ هبيػػػػػضهة مفػػػػػاهأـهة تػػػػػ هتيمػػػػػؿه  ػػػػػ هزأػػػػػادةهثقػػػػػتهـهب نف ػػػػػهـ
 كػؿههػذاهةلأنشػط ه ػاهمتهه، هة يمػؿهة امػا   مشاركتهـههػ هءنشػط

 هػذةهمػاهءتءػحهه،ه هتح أفهة كفػاعةهةلااتما أػ ه  طفػؿهة ميػاؽه ق أ ػا
 هػذةهه، ذ ػؾهمػفهخػلبؿهة قأػاسهة بيػد ه ة تتبيػ ه،تطبأؽهة برنػام هبيد
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خا ػده بػدهه:ماهةتفقته  أ،هنتائ هة درة اتهة  ابق همثؿهدرة  هكؿهمف
اأهػػػػػػػػافه بػػػػػػػػدهة فتػػػػػػػػاحهه، 2551دة أػػػػػػػػاهةلإمػػػػػػػػاـهته، 1996ة ػػػػػػػػرةزؽهت

 ه. 2557نأ رأفه   ه ثمافهته، 2557ت

 ة تمػػدهة برنػػام ههػػػ هتطبأقػػ،ه  ػػ همام  ػػػ همػػفهةلأنشػػط هة قصصػػػأ ه
ه،ة تػػ هت ػػي ه تنمأػػ هة مفػػاهأـهة مخت فػػ ه ػػدىهةلأطفػػاؿهة ميػػاقأفه ق أ ػػا

 تد أمهاهب  ا أبهمخت ف ه  تفا ػؿه ة ت ةصػؿهمػعهةلآخػرأفهمػفهخػلبؿه
ه،ة  ن أ ه لؤطفػاؿهت ه اهمتهه هتنمأ هة ثر ةمام   همفهةلأد ةتهة 

 كانػػػتهةلأنشػػػط هه، زأػػػادةهشػػػي رهـهبا ثقػػػ ه، تنمأػػػ هة قػػػدرةتهةلانفيا أػػػ 
ة قصصػػػأ هبػػػأفهة باحػػػثه ة طفػػػؿهة ميػػػاؽه ق أ ػػػاهبمثابػػػ هرمػػػ زهةتصػػػاؿه

 كػػافهه، تػػد ـهة مهػارةتهة مخت فػػ ه،تيمػؿه  ػػ ه قامػ ه لبقػػاتهطبأيأػ 
 ه.بفترةهمفهتطبأق،ه ذ ؾهءثره ةءحهبيدهةنتهاعهة برنام 

  :توصيات الدراسة
أمكفهتقدأـهمام   همفهه،ه هء عهماهء فرته ن،هنتائ هة درة  

هه: ه ه،ة مياقأفه ق أ ا ة مهتمأفهبالأطفاؿهه، ة مي مأفه، لؤ رةهة ت صأات
ت اأػػ،هةهتمػػاـهة د  ػػ ه ة بػػاحثأفهبمخت ػػؼهتخصصػػاتهـهب همأػػ هر اأػػ ه  1

حأػػػثه فه ػػػدأهـهه؛ ميرهأػػػا هه،أا ه نف ػػػه،صػػػحأا هة ميػػػاقأفه ق أ ػػػاهةلأطفػػػاؿه
قػػدرةتهتمثػػػؿهنقػػػاطهمءػػػأئ هأمكػػػفهة ػػػتنلب هاههػػػ هد ػػػـه تنمأػػػ هقػػػدرةته

 ه.ة ماتمع

 ق أ ػػاهتػػ هأرهة بأئػػ هة مدر ػػأ هة تػػ هتيتمػػده  ػػ هتمكػػأفهة طفػػؿهة ميػػاؽه  2
 ه. ة يناأ هبذةت،ه،مفهتحمؿهة م ئ  أ 
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عهتقػػدأـهد رةتهتدرأبأػػ ه لؤ ػػرةه ة مي مػػأفهة متيػػام أفهبصػػ رةهمباشػػرةهمػػ  3
 تي ػػأمهـهكأفأػػ هتح ػػأفهة كفػػاعةهةلااتما أػػ هة ميػػاقأفه ق أ ػػاهةلأطفػػاؿه

 ه. هؤلاعهةلأطفاؿهه همرح  هماهقبؿهة مدر  

هبػػرةم هترب أػػ ه ػػفهة كفػػاعةهةلااتما أػػ هت ػػتهدؼهمشػػارك هةلآبػػاعه ءػػع  4

ة تػ هتقػدـه لؤطفػاؿهدةخػؿهة فصػؿههةلأنشػط هه ههيا  ه ةلأمهاتهمشارك 
 ه. خارا،

ة ميػاقأفه ق أ ػاهنشػط هة ترب أػ هة مقدمػ ه لؤطفػاؿهءهمأ هءفهتتءػمفهةلأ  5
ءنشط هم ػت حاةهمػفهة بأئػ ،ه ة يمػؿه  ػ همشػارك هةلأطفػاؿههػ هتقػدأـه

ه، مهػػارةتهحػػؿهة مشػػكلبته،ة مهػػارةتهةلااتما أػػ ه تػػد أـهةلأنشػػط ههػػذا
 ه. ة ءبطهةلانفيا  

ت اأػػػػ،همي مػػػػاتهة ر ءػػػػ هبا ػػػػتخدةـهء ػػػػا أبهةلإدةرةهة دأمقرةطأػػػػ ههػػػػ ه  6
ة ميػػػػاقأفه تػػػػد أـههػػػػذاهةلأ ػػػػا أبه ػػػػدىهةلأطفػػػػاؿهه،ناقشػػػػ ة حػػػػ ةره ة م

 ةلإاابػػػػػػ ه ػػػػػػفهه، ة يمػػػػػػؿه  ػػػػػػ هةلا ػػػػػػتماعه ة تحػػػػػػا رهميهػػػػػػـه، ق أ ػػػػػػا
 ه.ت اؤلاتهـ

ءػػػػػػمفهبػػػػػػرةم هرأػػػػػػاضه درةجهبرنػػػػػػام هتح ػػػػػػأفهة كفػػػػػػاعةهةلااتما أػػػػػػ ه  7
 .ة مياقأفه ق أ ا لؤطفاؿهةلأطفاؿهة حا أ ه

ءفهتكػػػ فهةلأد ةته هه،تنػػ عهةلأنشػػػط هة مقدمػػ ه لؤطفػػػاؿهة ميػػاقأفه ق أ ػػػا  8
 تيمػػػؿه  ػػػ هه،ة م ػػػتخدم ههػػػ ههػػػذاهةلأنشػػػط هممتيػػػ هبا ن ػػػب ه  طفػػػؿ

 ه.ة مخت ف تح أفهة كفاعةهةلااتما أ ه

كأفأػ هتح ػأفهتدرأبهء  أاعهةلأمػ ره  ػ هكأفأػ هتػدرأبهةلأطفػاؿه  ػ ه  9
 ذ ػؾه تػد أـه تنمأػ هة ا ةنػبهةلإأاابأػ هه،ة مخت ف ة كفاعةهةلااتما أ ه
 ة ت هأتي مهاهة طفؿ.ه
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تيػػػرضهه؛صػػػمأـهبيػػػضهة م ةقػػػعهةلا كتر نأػػػ ه  ػػػ هشػػػبك هةلانترنػػػتت  15
 .ة مياقأفه ق أ ا لؤطفاؿههتح أفهة كفاعةهةلااتما أ برةم ه 

ةلاهتمػػػػػاـهبيقػػػػػدهمػػػػػؤتمرةته نػػػػػد ةتهتيمػػػػػؿه  ػػػػػ ه ءػػػػػعه  ػػػػػترةتأاأ ه  11
هه.ب ا،ه اـهمتكام  هتتصدىه مشكلبتهةلأطفاؿهة مياقأفه ق أ ا

  :البحوث المقترحة

ناؾهق  هه هة برةم هة مقدم ه ذ  هةلاحتأاااتههأ،هءفهههشؾهلاهمما
ه همرح  هرأاضهةلأطفاؿههة مياقأفه ق أ ا ةلأطفاؿهه، اـهبشكؿهة خاص 

 ذ  هةلاحتأاااتههتح أفهة كفاعةهةلااتما أ كذ ؾهبرةم هه،بشكؿهخاص
تح أفه هذةهأقترحهة باحثهبح ثهمقترح هأمكفهءفهت اهـهه هه،ة خاص 

هه:مثؿه،حتأاااتهة خاص  ذ  هةلاهة كفاعةهةلااتما أ 
 .لإ اقاتهءخرىهمخت ف هتح أفهة كفاعةهةلااتما أ ها  أ هبرنام ه  .1

برنػػػام همقتػػػرحه تنمأػػػ همهػػػارةهحػػػؿهة مشػػػكلبته ػػػدىهةلأطفػػػاؿهة ميػػػاقأفه .2
 ه.ه همرح  هماهقبؿهة مدر  ه ق أ ا

 

 

ه
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 قائمة المراجع 
 :المراجع العربية :أولاا 
ةلااتما أػ ههة كفػاعةهمػفهكػؿهبػأفه ة يلبقه .2555تهة رةزؽه بدهح أفهةبت اـ -

هة ػػػػذةته ةلاءػػػػطرةباتهة  ػػػػ  كأ ه ػػػػدىهةلأطفػػػػاؿهذ  هة تخ ػػػػؼه  مفهػػػػ ـ
ر ػا  هماا ػتأرهه. ػن ه11  ػ ه6ة يق  هة ب ػأطههػ هة فئػ هة يمرأػ همػفه

هه.اامي ه أفهشمسه.ك أ هة تربأ ه.فأرهمنش رة
هةلااتما أػ هة كفػاعةه تح ػأفهبرنػام هها  أػ ه .2557تهة مقصػ ده بده  رةع -

ر ػػػا  هه. ػػػدىهةلأطفػػػاؿهة ميػػػاقأفهبصػػػرأا ههػػػ همرح ػػػ همػػػاهقبػػػؿهة مدر ػػػ 
ااميػ ه ػأفهه–ميهػدهة درة ػاتهة ي أػاه  طف  ػ هه.ماا تأرهفأػرهمنشػ رة

 ه.شمس

 .همقأػػػػػاسهة كفػػػػػاعةه2555ءمػػػػػان ه بػػػػػدهة مقصػػػػػ دهته.ء ػػػػػماعهة  ر ػػػػػ  -
مرةايػػػ هاػػػابره بػػػدهه.ةلااتما أػػػ هلأطفػػػاؿهمػػػاهقبػػػؿهة مدر ػػػ هةلابتدةئأػػػ 

 ه.مكتب هةلأنا  هة مصرأ ه. قاهرةة حمأدهاابر.هة

برنػػػام همقتػػػرحهبا ػػػتخدةـهه. 2553ةشػػػرؼهمحمػػػده بػػػدهة ننػػػ هشػػػرأتهت -
 ػػػدىهءطفػػػاؿهه.ةلأنشػػػط هة ترب أػػػ ه تنمأػػػ ه ػػػ  ؾهة م ػػػئ  أ هةلااتما أػػػ 

ه.3عه.2مػػ ه.درة ػػاته ربأػػ ههػػ ه  ػػـهة ػػنفسه.قبػػؿهة مدر ػػ همػػاهمرح ػػ 
 ه.146-95صهصه.أ  أ 

كأػؼهتيػدؿه ػ  ؾهه. 2558تهشػأربههػدىه.شػرأتهة ننػ ه بدهمحمدهءشرؼ -
 ه.مؤ   هح رسهة د  أ ه:ةلإ كندرأ ه.طف ؾهةلااتما  

ءثػػػرهبرنػػػام هتػػػدرأب همقتػػػرحههػػػ هتنمأػػػ هه. 2552 أهػػػابه بػػػدهة ػػػرحمفهت -
 أن همفهتلبمأذهة ح قػ هةلأ  ػ همػفهة تي ػأـهه دىهة حأاتأ هة مهارةتهبيض

هه.زهراامي هةلأه-ك أ هة تربأ ه.ر ا  هماا تأرهفأرهمنش رةه.ةلأ ا  
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 .هتػػ ثأرهبرنػػام هءنشػػط همقتػػرحههػػ ه2557اأهػػافه بػػدهة فتػػاحهشػػفأؽهت -
تنمأػػ هةلأدةعهة ح ػػحرك .ه ة نمػػ هة ميرهػػ ه ة نمػػ هة  اػػدةن همػػفهخػػلبؿه

ك أػػػ هه.ة تنظػػػأـهة فرةفػػػ ه  طفػػػؿهة كفأػػػؼ.هر ػػػا  هدكتػػػ رةاهفأػػػرهمنشػػػ رة
 ه.اامي هة قاهرةه-ة تربأ 

ة طف  ػػ ههمشػػكلبته-  ػػـهنفػػسهة نمػػ ه: 1998تهزهػػرةفهة  ػػلبـه بػػدهحامػػد -
هه. ا ـهة كتبه..هة قاهرة5طه. ة مرةهق 

ه.6جهه.  ػػػـهة ػػػنفسهةلااتمػػػا  ه: 2555حامػػػده بػػػدهة  ػػػلبـهزهػػػرةفهت -
ه ا ـهة كتب.هه.ة قاهرة

برنػػام همقتػػرحه تػػدرأبهءطفػػاؿهه: 1995فنأمػػ ه بػػدهة مقصػػ دهتهح ػػنأ  -
ك أػػػ هه.فأػػػرهمنشػػػ رةه.ر ػػػا  هدكتػػػ رةاه.ة ر ءػػػ ه  ػػػ هتحمػػػؿهة م ػػػئ  أ 

 ه.اامي ه أفهشمسه.ة بنات

ه.ة مكفػػ هأفهةلأطفػػاؿه يػػبههػػ ه ة م ءػػ عهة ػػذةته: 1996تهة ػػرةزؽه بػػدهخا ػػد -
 ه.اامي ه أفهشمسه.ك أ هةلآدةبه.ر ا  هدكت رةاهفأرهمنش رة

ة مكفػ هأفههة ر ءػ هلأطفػاؿهمتكامػؿهبرنػام هها  أ ه: 2551ته.ةلإماـهدة أا -
 ػاتهة ي أػاهميهػدهة درةه.ر ا  هدكت رةاهفأرهمنش رةه.ه هء عهحاااتهـ

 ه.اامي ه أفهشمسه–  طف   

ء ػػا أبهة ميام ػػ هة  ة دأػػ ه  مكفػػ هأفه  لبقتهػػاهه: 2552تهصػػف ةفهرةنأػػ  -
ااميػػػ هه-ك أػػػ هة تربأػػػ ه.  مدر ػػػ .هر ػػػا  هدكتػػػ رةاهفأػػػرهمنشػػػ رةهبتقػػػب هـ

هة زقازأؽ.ه
ه ههSPSSهة تخدةـهمعهة لببارةمتر هةلإحصاعه: 2551تهة شربأن هزكرأا -

هه.مكتب هةلأنا  هة مصرأ ه:ة قاهرةه.رب أ ه ةلااتما أ ة ي  ـهة نف أ ه ة ت
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مقأػػاسهتقػػدأرهة مهػػارةتهةلااتما أػػ هه: 2555 بػػدهةللهههػػار فهتهصػػا ح -
دةرهه:ة رأاضه.ة درة  هحارةهدةخؿه  تي ـهة قاب أفه ق أا ههة متخ فأفه لؤطفاؿ
 هه.ة زهرةع

ه.3طه.مقأػػػاسهة  ػػػ  ؾهة تػػػ ةهق ه: 2551ناهػػػدهرمػػػز هته.هػػػرجهصػػػف ت -
 ه.مكتب هةلأنا  هة مصرأ ه:ة قاهرة

 زةرةهة تربأ هه.ة تربأ هة حركأ ه ة م  أقأ ه: 1988صفأ ه بدهة رحمفهت -
 ه.ة كتابهةلأ ؿه. ة تي أـ

ه.ة قػػػاهرةه.ة مهػػػارةتهةلااتما أػػػ ه ةلاتصػػػا أ ه: 2553طرأػػػؼهشػػػ ق هت -
هه.دةرهفرأب

مكتبػػػ هه.ة قػػػاهرةه.م  ػػػ   هة تربأػػػ هة خاصػػػ ه: 1987 ػػػادؿهةلأشػػػ ؿهت -
هه.صرأ ةلانا  هة م

هيا أػػ هبرنػػام هتػػدرأب ه تنمأػػ هبيػػضهه: 2555 ػػادؿه بػػدهةللههمحمػػدهت -
ة مهػػػارةتهةلااتما أػػػ ه  ػػػ هم ػػػت  هة تفػػػا لبتهةلااتما أػػػ ه لؤطفػػػػاؿه

   ػػػػػػ  هه.ما ػػػػػػ هبحػػػػػػ ثهك أػػػػػػ هةلآدةب.هااميػػػػػػ هة من هأػػػػػػ ه.ة ت حػػػػػػدأأف
هه.7ة يددهه.ةلإصدةرةتهة خاص 

ة ميػاقأفه ق أ ػاهههيا أػ هتػدرأبهةلأطفػاؿه: 2552 ادؿه بدهةللههمحمدهت -
ه.ة نشػاطهة مصػػ رةههػػ هة حػدهمػػفه ػػ  كهـهة يػػد ةن هاػػدة ؿهة ػػتخدةـه  ػ 

ه.ة اميأػػ هة مصػػرأ ه  درة ػػاتهة نف ػػأ ه.ة مػػؤتمرهة  ػػن  هة ثػػامفه شػػر
هه.هبرةأره6-4ه.ة منص رة

هيا أػػ هة يػػلبجهبا م  ػػأق ههػػ هتنمأػػ هه: 2557 ػػادؿه بػػدهةللههمحمػػدهت -
 ءثػػراههػػ هتح ػػأفهقػػدرتهـه  ػػ ههأأفة ت حػػده لؤطفػػاؿهةلااتما أػػ هة مهػػارةت
هه.35ما دهه.ك أ هة تربأ ه.اامي هبنهاه.ةلأ ؿهة ي م هة مؤتمره.ة ت ةصؿ
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ه:ة قػػاهرةه.مقأػػاسهة م ػػئ  أ هةلااتما أػػ ه: 1973ة فتػػاحه ثمػػافهته بػػد -
 ه.مكتب هةلأنا  هة مصرأ 

ذ  هةلاحتأااػػاتهة خاصػػ هه ػػأك   اأ ه: 2551تهة قرأطػػ هة مط ػػبه بػػد -
 .دةرهة فكرهة يرب ه:ة قاهرة.ه3طه. تربأتهـ

برنػػام هتنمأػػ هبيػػضهة مهػػارةتهة حأاتأػػ هه: 2555تهة شػػرقا  ه بػػداه بأػػر -
ك أػػػ هه.ر ػػا  هماا ػػػتأرهفأػػرهمنشػػ رةه. ػػدىه أنػػ همػػفهءطفػػػاؿهة رأػػاض

 ه.اامي هطنطاه-ة تربأ 

تصػػػػ رهمقتػػػػرحه تفيأػػػػؿهد رهه: 2552ءحمػػػػدهمهنػػػػا  هته. فػػػػاؼهت هأػػػػؽ -
ه.12م ه.ما  هة تربأ هببنهاه.تأ ةلأ رةهه هتنمأ هبيضهة مهارةتهة حأا

 .ه187-161صهصه.52ع

ة رأػػػاضهه.2طه. ػػػأك   اأ هة تخ ػػػؼهة يق ػػػ ه: 1982هػػػار ؽهصػػػادؽهت -
هه. مارةهشئ فهة مكتباتهباامي هة م ؾه ي د

ة مفػػاهأـهةلأ ا ػػأ ه لئ اقػػ ه حاػػـهة مشػػك  هه: 2554هػػار ؽهصػػادؽهت -
 خاصػػػػػ هة نشػػػػػرةهة د رأػػػػػ هلإتحػػػػػادههأئػػػػػاتهر اأػػػػػ هة فئػػػػػاتهةه. متنأرةتهػػػػػا
هه.2554أ نأ،هه78عه.25 ن ه. ة مياقأف

ة صػػ رةهة رةبيػػ هه.مقأػػاسه ػػتانف ردهبأنأػػ،ه: 1998 ػػ أسهكامػػؿهم أكػػ هت -
 .مكتب همدب   ه:ة قاهرة.هتة مرةاي هةلأ    

مقأػػاسهة م ػػت ىهةلااتمػػا  هةلاقتصػػاد هه: 2555تهخ أػػؿهبأػػ م همحمػػد -
 ػػ ه ة نشػػرهدةرهقبػػاعه  طباه:ة قػػاهرةه.ة ثقػػاه هة مطػػ ره لؤ ػػرةهة مصػػرأ 

 ه. ة ت زأع

ها  أػػ هبرنػػام ه رشػػاد همقتػػرحهه: 2551تهة اػػ ةدهءبػػ هحػػلب ةه بػػدهمحمػػد -
ه. تنمأػػػ همهػػػارةتهة ت ةصػػػؿهةلااتمػػػا  ه ػػػدىهةلأطفػػػاؿهة ميػػػاقأفه ق أػػػػا ه

 ه.اامي هطنطاه-ك أ هة تربأ هه.ر ا  هماا تأرهفأرهمنش رة
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ة طف  ػػػػػ هه-ة طػػػػػبهة نف ػػػػػ ه: 1998محمػػػػػ ده بػػػػػدهة ػػػػػرحمفهحمػػػػػ دةهت -
هه.مكتب هة فاا  ه.ة قاهرةه.2طه. ة يلبجهة نف أ هة مشكلبته-ق  ة مرةه

مهػػػػارةتهة ت ةصػػػػؿهفأػػػػرهة  فظػػػػ هه: 2557مػػػػر ةهمحمػػػػده بػػػػدهة ح ػػػػأـهت -
ر ػػػا  هه.  لبقاتهػػػاهبا كفػػػاعةهةلااتما أػػػ ه ػػػد هءطفػػػاؿهمػػػاهقبػػػؿهة مدر ػػػ 

هه.اامي ه أفهشمسه.ك أ هة بناته.ماا تأرهفأرهمنش رة
دةرهه.ة قػاهرةه.2اػزعهه. هة يربأػ مامػعهة  نػه: 1985ة مياـهة   ػأطهت -

ههه.ة ميارؼ
بػػأفهةكت ػػابهة مهػػارةتهةلااتما أػػ ههة يلبقػػ ه: 1995ته بػػرةهأـهميصػػ م  -

ما ػػ هه.ة قػػاهرةه. بيػػضهة متنأػػرةته ػػد هطفػػؿهة ر ءػػ هبد  ػػ هة ك أػػت
هه.3ة يددهه.ةلإرشادهة نف  

مػػػدىهها  أػػػ هبرنػػػام ه رشػػػادىهه: 1994تمنػػػ هح ػػػأفهمحمػػػدهة ػػػدهافه -
ه.ر ػػا  هدكتػػ رةاهفأػػرهمنشػػ رةه.كفأػػؼه مرح ػػ هة مدر ػػ  ت هأػػؿهة طفػػؿهة 

هه.اامي ه أفهشمسه.ميهدهة درة اتهة طف   
ها  أػ هبرنػػام هه: 2552هػػ ز ه بػدهة ػرحمفهتههاطمػ ه.قا ػـهمحمػدهنػاا  -

هتر أحػػ ه  ػػ هتنمأػػ هبيػػضهة مهػػارةتهة حأاتأػػ ه ة نف ػػأ ه ة حركأػػ ه ػػدى
ه ة قػػػػاب أفه  ػػػػتي ـ ه:رهة يربػػػػػ هةلأ ؿة مػػػػؤتمه.ةلأطفػػػػاؿهة ميػػػػاقأفهذهنأػػػػاه 

-93هصهصه.أنػاأره14-13ه.ةلإ اق هة ذهنأ هبأفهة تانػبه ة ر اأػ 
ه.126

برنػػػػام هتربأػػػػ هحركأػػػػ همقتػػػػرحه تنمأػػػػ هه: 2552ناػػػػلبعههتحػػػػ هخ أفػػػػ هت -
مرح ػػ همػػاهقبػػؿه-ة مهػػارةتهة حركأػػ هةلأ ا ػػأ ه لؤطفػػاؿهة ميػػاقأفهبصػػرأا ه

ه-نػاتهك أ هة تربأ هة رأاءأ هبه.ر ا  هماا تأرهفأرهمنش رةه.ة مدر  
 .اامي هةلإ كندرأ 
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ءثػػرهبرنػػام ه لؤطفػػاؿهة مكفػػ هأفه ء ػػرهـهه: 2557ته ثمػػافه  ػػ هن ػػرأف -
ر ػػػػا  هه. مي مػػػػأهـه  ػػػػ ه كت ػػػػابهة يم أػػػػاتهة يق أػػػػ ه هػػػػؤلاعهةلأطفػػػػاؿ

 اامي ه أفهشمس.ه.مركزهدرة اتهة طف   ه.دكت رةاهفأرهمنش رة

اتما أػ هة م اندةهةلااتما أ ه  لبقتهاهبا كفػاعةهةلاه: 2555تهنبأؿههب  -
ر ػػػا  هماا ػػػتأرهفأػػػرهمنشػػػ رة.هه. ػػػدىهةلأطفػػػاؿهة ميػػػاقأفهبزم ػػػ هدة ف

 ه.اامي ه أفهشمسه.ميهدهة درة اتهة ي أاه  طف   

ه:ة قػػػاهرةه.ة تربأػػػ ههػػػ هة طف  ػػػ هة مبكػػػرةهء ػػػا أبه: 1999تهة ناشػػػؼههػػػدى -
 دةرهة فكرهة يرب .

ها  أػ هبرنػام همقتػرحهقػائـه  ػ هه: 2555محمدهة مقػدـهته.أحأ ه طف  -
   ائؿهة تي أمأ هة ب أط هه هتنمأ هة مهػارةتهة حأاتأػ ه ػدىهءطفػاؿهمػاهة

هصهصه.95عه.ااميػػػػ هةلأزهػػػػره.قبػػػػؿهة مدر ػػػػ .هما ػػػػ هك أػػػػ هة تربأػػػػ 
هه.244-275
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