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 ة كأداة تدريبية الأنشطة الموسيقي
 لتحسين ميارات الاتصال قبل المغوية 

 لدى الطفل التوحدى بمرحمة رياض الأطفال 

 د. نيممى محمد العطار

 مقدمة:
لكثير من عمماء النفس، والتربية؛ لكون  محيراً  لغزاً  التوحدية تُعد

التوحد من أكثر الإعاقات التطورية صعوبة بالنسبة لمطفل، وىو عبارة 
يظير قبل الثلبث سنوات الأولى من عمر الطفل، ويتصف عن "خمل 

بفشل فى علبقات التفاعل الأجتماعى، والاتصال الشفيى، والنشاط 
السموك،  من أخرى مَرضية بأنواع مرتبطاً  الاجتماعية، والأنشطة التخيمى،
 الزائد، والنشاط البصرى(، )الاتصال الحممقة تجنب خاص، وبشكل

صرار عمى الروتين، بالإضافة إلى كثير من والتقمب، والإ والنمطية،
القصور الواضح فى ميارات الاتصال القبل  جانب إلى الآلية"، الحركات

التسمية(  -التعبير –التقميد  –لغوية ممثمة فى كلب من ميارة )الانتباه 
 ,American Music therapy association)التوحدى. الطفل لدى

 (062 – 062: 0220)زينب محمود شقير،  (2 :2000
 معدل انتشار التوحد عالمياً:

 (12.222)حالات لكل  (5 :1)التوحد بنسبة  اضطراب يحدث
)حسن مصطفى،  عام. 10 تحت عمر %(2.25 – 2.20)من طفل، و

                                           
مدرس التربية الموسيقية ـ قسم العموم الأساسية ـ كمية رياض الأطفال ـ جامعة  *

 الإسكندرية.
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من أطفال ذوى الاحتياجات الخاصة  % 2وبنسبة  (556: 0221
المرتبطة  ككل، وتعد ىذه النسبة كبيرة بالمقارنة بغيرىا من الإحصائيات

 (Maria, jean 1993;60)بالأطفال المتخمفين عقمياً. 

وتشير الدراسات الحديثة التى أجُريت بالولايات المتحدة الأمريكية 
من البشر يشخصون بأن لدييم إعاقة التوحد فى كل  02.222إلى أن 

لى أن تكمفة المصابون بالتوحد بأمريكا وحدىا تبمغ  بميون  92عام وا 
 ألف بميون دولار 222و  022لمتوقع أن تضاعف إلى ، ومن ادولار

خلبل العشر سنوات القادمة، وتبين دراسة  الجمعية الطبية الامريكية إلى 
فرد مصاب بالتوحد. ثمثيم من  262.222أنو توجد عمى الأقل نسبة 

تعد بكونيا الإعاقة الأطفال. كما أسفرت الدراسة عمى أن التوحدية 
بعد التخمف العقمى، الصرع، الشمل المخى، وتحدث  الرابعة الأكثر شيوعاً 

مولود,كمـــــــا تظيـــــــر  عشررررررررة  لافأطفـــــــال لكـــــــل  (5 - 2)بنســـــــبو مـــــــن 
الإحصائيات الأمريكية أن نسبة المصابين من الذكور بإعاقة التوحـد ىـى 

 American) .(1: 2)أربعــــة أضــــعاف المصــــابين بــــو مــــن الإنــــاث 

Medical association, 2009: 289)(Michael, 1993; 10) 

 نسبة شيوع التوحد فى مصر: 
فى دراسة عن نسبة شيوع التوحد لدى الأطفال المصريين من 

شير فى محافظتى القاىرة، والإسكندرية بمغ معدل  02و 18عمر 
من الحالات لأطفال أمياتيم % 21.7، وكان 1: 876الانتشار 
نت فقط من الأطفال كانوا لأميات أميات وكذلك كا% 8.2جامعيات، 

من الحالات، والآباء الأميين  %25.5نسبة الآباء المتعممين تمثل 
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من الحالات. % 16.65، وحالات صمة الرحم كانت تمثل 9.1%
 (0222)إبراىيم النخيمى،  

من  %82أما فيما يتعمق بأعراض ضعف تطور المغة، فإن  -
كان لدييم تكرار  %72الحالات أظيرت تأخر فى المغة التعبيرية، 

كان لدييم تأخر فى المغة الإستقبالية،  echolalia ،62.2%د وتردي
أظيروا صعوبات فى التواصل البصرى، والتواصل غير  52.6%
أظيروا صعوبات فى المشاعر والتعمق. وبعد استخدام  %62.6المفظى 

. 1: 052المعربة تغير الرقم ليصبح  M. Chatاستمارة الاستبيان ال 
 (0228إبراىيم النخيمى، 

اء عمى الإحصائيات العالمية، والقومية السابقة التى تسفر وبن
عن زيادة معدلات التوحد خلبل العشر سنوات الأخيرة كما بينتيا 

السابقة أصبح ىناك اىتمام بفئة الأطفال التوحدين مما  الدراسات الحديثة
أدى إلى صدور العديد من الدوريات، والمقالات المتخصصة فى رعاية 

 الأطفال. وقد أوصت معظم الدراسات ومن بينيا دراسة كلبىذه الفئة من 

National Autistic Society, 2005: 12), (Wigram. T, 

Gold. C, 2006: 535)    لممشكمة الكبرىبضرورة وضع الحمول 
عدم مقدرتيم عمى التى يعانى منيا ىؤلاء الأطفال، والتى تتمثل فى "

ب تنموى يظير فى ميارات التواصل مع الآخرين نتيجة خمل، واضطرا
 ". الاتصال المغوى لدييم

 وعمى الرغم من أن الدراسات الحديثة، ومن بينيا دراسة 
(Autism Society of American, 2000:7)  قد بينت أن

الاضطراب التطورى لمتوحد يستمر مدى الحياة، ولا يحدث شفاء نيائيا 
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ت العلبجية المناسبة تتحسن الحالة من خلبل تقديم التدريباولكن: منو. 
لمستوى قدرات، واحتياجات الطفل التوحدى لذا فقد أوصت الدراسات 

( إلى ضرورة Acherman, 1997: 3)ومن بينيا دراسة أشيرمان 
سرعة التدخل مبكراً قدر المستطاع باقتراح البرامج المبنية عمى الأنشطة، 

ل عمى مواجية والتدريبات المختمفة التى من شأنيا مساعدة ىؤلاء الأطفا
الحياة بصورة أسيل، وأكثر توافقاً بما يتناسب مع إمكانيات، وقدرات 
ىؤلاء الأطفال، ومساعدتيم عمى تحسين ميارات الاتصال المغوى لدييم. 
وببذل الجيود البناءة؛ لوضع الإستراتيجيات العلبجية المناسبة التى من 

لتخفيف حدة المحتمل أن تسيم فى مساعدة تمك الفئة من الأطفال، 
الضغوط المعنوية، والمادية عن المسئولين عنيم )من أولياء أمور 
وتربويين(. والارتقاء بمستوى أطفاليم قدر المستطاع فى حدود إمكانات 

 ,Hogan, Kerryىؤلاء الأطفال واحتياجاتيم، ومستوى قدراتيم. )

1997( ,)Jame Ball, 1996) 
لييا تمك الدراسات نجد ومن بين البرامج العلبجية التى أشارت إ

برامج الإرشاد الأسرى، وبرامج العلبج بالمعب، والعلبج بالفنون، وبرامج 
(، )وفاء 015: 012، 1992)سوزان ميممر العلبج بالموسيقى أيضاً 

 ، (90: 1999عبد الجواد، عزة خميل 
(Jessica K, 2000, 6.)  حيث تؤكد نتائج العديد من الدراسات

 (Old Field, 2006: 8)ن بينيا دراسة والبحوث السابقة وم

(Wigram T 2002: 7)  عمى أىمية البرامج الموسيقية كاستراتيجية
علبجية محفزة للبتصال؛ لكونيا من أقرب الأنشطة لنفس الطفل والأكثر 
فاعمية فى إشباع الاحتياجات المرتبطة بالأطفال المصابين باضطرابات 

ت الشاذة المرتبطة بتمك التوحد، وقدرتيا عمى تقميل السموكيا
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الاضطرابات. وتبرر الباحثة ذلك؛ لكون الموسيقى أداة تممس العديد من 
عناصر حياة الطفل التنموية مثل التنمية الاجتماعية، الانفعالية، وحيث 
أن الأطفال التوحديين يعانون من ضعف فى ميارات الاتصال 

ىذه العلبقات؛ الاجتماعى بالآخرين؛ يأتى العلبج الموسيقى؛ لينمى 
ويتيح للؤطفال فرص الاختيار من بين أنشطتيا، وأساليبيا المختمفة. 
فالموسيقى تعد كقناة ىائمة، ووسيط ناجح يربط بين الطفل التوحدى، 

 ,Getting started with Autism music)والبشر من حولو. 

2008: 1-2) 

ء، أما عن الاتصال المفظى، وغير المفظى فنجد أن أنشطة الغنا
والرقص الموسيقى تسيم بشكل كبير فى تحسين الصوت الخطابى 
للؤطفال التوحديين، وتساعدىم عمى التعبير عن أنفسيم حركياً كما يسيم 
الاستماع فى تحفيز العمميات العقمية ليؤلاء الأطفال ممثمة فى جذب 
الانتباه، وتنشيط خلبيا المخ المسئولة عن الإدراك، والمفاىيم الرمزية, 

جد الطفل التوحدى نفسو مستقبلًب بسيولة للؤصوات المختمفة، مقارنة لي
بالصوت الخطابى العادى، ولذلك فالموسيقى تعد الأكثر ألفة, وجاذبية 
لتنمية ميارات الاتصال قبل المغوى المميدة لمتنمية المغوية. ومن 
الأنشطة الموسيقية التى تسيم فى علبج التوحد أنشطة الاستماع 

إبداع وابتكار الموسيقى، الغناء مع الموسيقى، الحركة  لمموسيقى،
 Stanford)والرقص عمى أنغام الموسيقى، العزف بالآلات الموسيقية. 

university medical center,2007:3) 

فجميع الأساليب الموسيقية العلبجية السابقة تسمح بتشجيع 
جربوا الأطفال، والمراىقين من المصابين بإعاقة التوحد عمى أن ي

بتمقائية، وعفوية أنشطة الموسيقى، ويتفاعموا معيا, لتزداد لدييم ميارات 
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 ,.Oldfield) المغة ,وتقوى لدييم علبقات التفاعل الاجتماعى المختمفة.

A., 2006: 8) 

كما يستخدم المعالج الموسيقى الآلات الإيقاعية، وأصواتيا 
ة التعمم، ويساعده المتناغمة؛ لتنمية مشاركة الطفل التوحدى داخل بيئ

عمى أن يصبح طفل فعال نشط داخل أنشطة الموسيقى الجذابة، واللبفتة 
للبنتباه، والتى تمكنو من جذب الانتباه لمثيراتيا المختمفة، وزيادة التلبقى 
البصرى معيا والتعبير عن نفسو خلبل تقميد طرق العزف 

 (William., K., 2005: 9)عمييا.

يحتاجون فقط إلى ميارات موسيقية؛ كى فالأفراد مع التوحد لا 
تتحقق الفائدة، ولكنيم يحتاجون أيضاً إلى مستوى عالى من ميارة 
المعالجة أثناء الجمسات حيث يسيم العلبج بالموسيقى فى تنمية التحفيز 
الاجتماعى؛ لإثارة ميارة الاتصال قبل المغوية مثل ميارة الانتباه، 

فعالية التى ترفع من جودة الحياة لدى والتواصل لتمبية الاحتياجات الان
الطفل التوحدى، والتى تساعدىم باستمرار؛ لاكتساب ميارات ما قبل 
المغة التى تييأىم لاكتساب المغة ذاتيا، والتى من شأنيا التأثير الفعال 
عمى التفاعلبت الاجتماعية لدييم خلبل استخدام الصوت وميارات 

 ,Wigram T) ,(Lee, L-Y-L., 2004: 16)  الاتصال مع الآخر.

Gold C., 2006: 535-542)  
مما سبق يتضح الدور الحيوى اليام لمموسيقى فى علبج الكثير 
من الاضطرابات المرتبطة بالتوحد. وتبرر الباحثة دور الموسيقى الفعال؛ 
لكون الموسيقى لغة اتصال غير لفظية )بدون كممات( وتمتمك القدرة 

لوجدان، ومن خلبليا يمكن الاتصال، عمى أن تخاطب المشاعر، وا
والتواصل مع الآخرين فى بيئة آمنة وسعيدة، فمن خلبل ممارسة 
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أنشطتيا المختمفة النشطة ممثمة فى أنشطة الاستماع، تتحسن ميارة 
الانتباه للؤلحان المتضادة، وتزيد ميارة  التعبير بالحركة عن الألحان 

ومن خلبل الانتباه لأشكال  المسموعة وصولًا إلى تسمية ىذه الألحان،
آلاتيا الإيقاعية، وطريقة إصدار الصوت منيا أثناء العزف عمييا، 
والتعرف عمى الأصوات الصادرة منيا، وأداء الحركات التعبيرية الراقصة 
عمى إيقاعاتيا المختمفة، وأداء دور بألعابيا الموسيقية، ومن خلبل أداء 

القصص الموسيقية يمكن المساىمة الأطفال للؤدوار التمثيمية الحركية ب
صلبح العديد من ميارات الاتصال قبل المغوية لدى  فى علبج، وا 
الأطفال التوحدين وفقاً لقدرتيم، وبالقدر الذى يحقق ليم التوافق النفسى، 
والاجتماعى، ويييئ ليم الوسط الآمن الذى يمنحيم الفرصة لمتدريب 

ألفة وسعادة فى آن واحد؛ عمى ميارات الاتصال، والتواصل الجيد فى 
فالموسيقى تعد بكونيا إحدى أىم الأنشطة المقدمة للؤطفال عامة، 
وللؤطفال من ذوى الاحتياجات من التوحد بصفة خاصة. الأمر الذى 
دعا إلى ضرورة سرعة التدخل المبكر، واتخاذ الأنشطة الموسيقية 

ارات كاستراتيجية من المحتمل أن تسيم فى التدريب عمى تحسين مي
 -)الانتباهالاتصال قبل المغوية بما تتضمنو من ميارات فرعية تتمثل في 

لدى الأطفال التوحدين بمرحمة الروضة.  التسمية( -التعبير  -التقميد 
(American Music therapy Association, 2000) 

ويعد القصور فى الميارات المغوية السابقة قصوراً يدفع 
نغلبق عمى ذواتيم؛ بما يجعميم يرفضون التوحديين للبنسحاب، والا

الاتصال، والتواصل مع الآخرين؛ وبما يؤثر كنتيجة لذلك تأثيراً سمبياً 
عمى جميع جوانب النمو لدييم فيعوق النواحى الاجتماعية، ونواحى 
الاتصال، والنواحى العقمية، والانفعالية، والسموكية أيضاً، والذى يؤدى 
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ير طبيعية لأى خبرات جديدة مؤثراً بدوره بدوره؛ إظيار ردود أفعال غ
  . عمى ضعف الأداء التربوى، والأكاديمى لدييم

(DSM. IV. 1994) 
 مشكمة الدراسة الحالية:

فى ضوء ما سبق، وفى ضوء ما توصمت إليو الدراسات السابقة 
فى مجال التوحد والموسيقى يتضح دور الأنشطة الموسيقية وكونيا أداة 

ا في إصلبح وتحسين العديد من جوانب الطفل فعالة ثبت تأثيرى
المختمفة؛ لكونيا من أحب الأنشطة لديو؛ ولكونيا الوسط الآمن الذى 
يشعر الطفل معو بالراحة، والآمان، والسعادة، والقدرة عمى الاتصال، 
فمن خلبليا يزداد الطفل إيجابية، ويتخمص من عزلتو، وانطوائو؛ لتزيد 

نشطتيا الفاعمة التى تسيم في زيادة قدرتو عمى فاعميتو داخل مواقفيا، وأ
تحقيق الاتصال، والتواصل، لذا تقترح الباحثة تجريب استراتيجية 
الأنشطة الموسيقية كأداة تدريبية من المحتمل أن تسيم في تحسين 
ميارات الاتصال قبل المغوية لدى الأطفال التوحدين بمرحمة رياض 

  .الأطفال

محاولة  مشكمة الدراسة الحالية في تتحددوبناء عمى ما سبق 
"ىل للأنشطة الموسيقية دور في الإجابة عن السؤال الرئيسى التالى 

تحسين بعض ميارات الاتصال القبل لغوية لدى الأطفال التوحدين 
 بمرحمة رياض الأطفال أم لا؟"

 ويتفرع من ىذا التساؤل الأسئمة الفرعية التالية. 
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 ت الدراسة فيما يمى:أسئمة الدراسة: تتحدد تساؤلا
مــا ميــارات الاتصــال القبــل لغويــة المرغــوب تحســينيا لــدى الأطفــال  .3

 التوحدين بمرحمة رياض الأطفال؟
مــا الأنشــطة الموســيقية المقترحــة التــى يمكــن أن تســيم فــى تحســين  .2

ـــــة ميـــــارات الاتصـــــال  ـــــل لغوي ـــــال التوحـــــدين بمرحمـــــة القب ـــــدى الأطف ل
 الروضة؟

المقترحــة فــى تحســين بعــض ميــارات مــا فاعميــة الأنشــطة الموســيقية  .2
لــــدى الأطفــــال التوحــــدين فــــى مرحمــــة ريــــاض القبــــل لغويــــة الاتصــــال 
 الأطفال؟

 فروض الدراسة: 
قامت ىذه الدراسة عمى فرض مؤداه أنو "تنصف مجموعة 
الأنشطة الموسيقية المقترحة بالفاعمية, فيما يختص بتحسين ميارات 

توحدين بمرحمة رياض الأطفال". لدى فئة الأطفال الالقبل لغوية الاتصال 
 وبناءً عميو فقد صيغت الفروض كالتالى:

بين متوسطات  (2.21)توجد فروق ذات دلالة إحصائية موجبة عند مستوى  -
فى الأداء القبمى )فئة الأطفال التوحدين( درجات أطفال المجموعة التجريبية 

ترجع  داء البعدىالألصالح  القبل لغويةاختبار ميارات الاتصال والبعدى عمى 
ويتفرع عن الفرض السابق  المقترحة الأنشطة الموسيقيةلاستخدام مجموعة 
 الفروض التالية. 

بين  (2.21)توجد فروق ذات دلالة إحصائية موجبة عند مستوى  -أ
متوسطات درجات الأطفال التوحدين )عينة الدراسة( فى الأداء 
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ل لغوية المرتبطة القبالقبمى والبعدى لاختبار ميارات الاتصال 
. لصالح أدائيم البعدى ترجع لاستخدام إستراتيجية )ميارة الانتباه(بـ

 الأنشطة الموسيقية المقترحة.
بين  (2.21)توجد فروق ذات دلالة إحصائية موجبة عند مستوى  -ب

متوسطات درجات الأطفال التوحدين )عينة الدراسة( فى الأداء 
المرتبطة بـ القبل لغوية تصال القبمى والبعدى لاختبار ميارات الا

. لصالح أدائيم البعدى ترجع لاستخدام إستراتيجية )ميارة التقميد(
 الأنشطة الموسيقية المقترحة.

بين  (2.21)توجد فروق ذات دلالة إحصائية موجبة عند مستوى  -ج
متوسطات درجات الأطفال التوحدين )عينة الدراسة( فى الأداء 

المرتبطة بـ القبل لغوية ميارات الاتصال  القبمى والبعدى لاختبار
. لصالح أدائيم البعدى ترجع لاستخدام إستراتيجية )ميارة التعبير(

 الأنشطة الموسيقية المقترحة.
بين  (2.21)توجد فروق ذات دلالة إحصائية موجبة عند مستوى  -د

متوسطات درجات الأطفال التوحدين )عينة الدراسة( فى الأداء 
المرتبطة بـ القبل لغوية دى لاختبار ميارات الاتصال القبمى والبع

. لصالح أدائيم البعدى ترجع لاستخدام إستراتيجية )ميارة التسمية(
 الأنشطة الموسيقية المقترحة.

 أىمية الدراسة: 
 تنبع أىمية الدراسة الحالية من كونيا.

  محاولة لإلقاء الضوء عمى أىمية دور الأنشطة الموسيقية كأداة
يبية للؤطفال التوحديين تسيم فى تحسين بعض ميارات الاتصال تدر 
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لدييم، وتنعكس بدورىا عمى تحسين علبقاتيم بالآخرين، القبل لغوية 
 بما يحقق ليم درجة من التوافق النفسى، والاجتماعى.

  فرصة لجذب انتباه القائمين، والمسئولين عن رعاية ذوى الاحتياجات
القائمة عمى الأنشطة الموسيقية، ودورىا  الخاصة إلى فاعمية البرامج

الذى يمكن أن يسيم بو فى تحسين العديد من وظائف النمو 
المضطربة لذوى الاحتياجات الخاصة، ومن بينيا الإضطراب المغوى؛ 

 لكونو العيب الرئيسى والمشكمة الأساسية لدييم.
 ت فرصة لممارسة الأنشطة الموسيقية التى تسيم فى تدريب استعدادا

الطفل، ووظائفو العقمية المرتبطة بالانتباه، التقميد، ، والتعبير، والتسمية. 
 بشكل ممتع ومفيد فى  آن واحد.

فالأنشطة الموسيقية تجعل الأطفال يعبرون عن أنفسيم، 
ويتصمون بمن حوليم دون الحاجة للئفصاح عما بداخميم بالكممات مما 

ت، وتوترات سواء يسيم في التنفيس عما يعانون منو من ضغوطا
 بالتعبير المفظى ،أو غير المفظى.

يساىم برنامج العلبج بالفن الموسيقى فى مساعدة الطفل 
التوحدى من الخروج من حيز التفاعل مع نفسو إلى التفاعل مع المعالجة 
الموسيقية، وأنشطتيا من خلبل العمل الفنى، ومن ثم مع الأصحاب من 

 ,Jones, R)ء لغوياً، أو اجتماعياً حولو، ومن ىنا يحدث الاتصال سوا

1998, 213-230)   

 أىداف الدراسة: 
 تيدف الدراسة الحالية إلى تحقيق ما يمى:
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  المرغوب تحسينيا لدى القبل لغوية تحديداىم ميارات الاتصال
الأطفال التوحدين بمرحمة رياض الأطفال. ويتم ذلك بالرجوع إلى 

والبحوث المرتبطة بمجال التوحد،  الأطر النظرية، والدراسات السابقة،
 وطفل الروضة.

  تصميم مجموعة الأنشطة الموسيقية المقترحة التى من المحتمل أن
تسيم خلبل الجمسات مع الطفل التوحدى فى تحسين بعض ميارات 

لدى الأطفال التوحدين بمرحمة الروضة )إعداد قبل المغوية الاتصال 
 الباحثة(.

 تصال قبل المغوية لدى الأطفال التوحدين بمرحمة بناء اختبار ميارات الا
الروضة خلبل الاستجابة للؤداء الموسيقى، وأنشطتو المختمفة؛ لمتعرف 
عمى مدى فاعمية الأنشطة الموسيقية المقترحة فى تحسين ميارات 

 الاتصال قبل المغوى لدى عينة الدراسة )إعداد الباحثة(.
 قترحة فى تحسين ميارات قياس فاعمية الأنشطة الموسيقية الم

 الاتصال قبل المغوى لدى الأطفال التوحدين. "بمرحمة الروضة".

 حدود الدراسة: الحدود المكانية والبشرية والزمنية:
 (06)يتم تطبيق ىذا البرنامج عمى عينة من الأطفال بمغ قواميا 

 الممحقين بالروضة النموذجية بكمية رياض الأطفال من وطفمة طفل

 فئة )الأطفال التوحدين(وبجمعية الحياة لمجميع بالسيوف، الأطفال، 
والذى تم  ( )الفئة المتوسطة(82: 55)المذين تتراوح درجة ذكائيم من 

من قبل الأطباء المتخصصين،   اختبار كارزتشخيصيم خلبل 
 (7-5)والأخصائيين فى مجال عمم النفس والتربية، والبالغ أعمارىم من 

 .(0229-0228)الثانى لمعام الجامعى سنوات، الفصل الدراسى 
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 منيج الدراسة:
يتم استخدام المنيج التجريبى ذو المجموعة الواحدة فقط بحيث 
يتم تطبيق اختبار ميارات الاتصال القبل لغوية قبمياً، ويتم تنفيذ جمسات 
البرنامج الموسيقى المقترح ثم القياس البعدى للبختبار عمى نفس 

عمية الأنشطة المقترحة فى تحسين ميارات المجموعة لمتعرف عمى فا
 الاتصال القبل لغوية لدييم.

 أدوات الدراسة:
 سيتم إعداد وتصميم الأدوات التالية: 

  تصميم اختبار "ميارات الاتصال قبل المغوى لدى الأطفال التوحدين
 بمرحمة الروضة" )إعداد الباحثة(.

 سين ميارات الاتصال إعداد مجموعة الأنشطة الموسيقية المقترحة لتح
 قبل المغوى لدى الأطفال التوحدين بمرحمة الروضة )إعداد الباحثة(.

 .تحميل نتائج الدراسة إحصائياً ومناقشتيا وتفسيرىا 

 مصطمحات الدراسة الإجرائية:
 Musical Activitiesالأنشطة الموسيقية: 

تتمثل فى "مجموعة الممارسات، والتدريبات الموسيقية المتضمنة 
داخل جمسات البرنامج الموسيقى المقترح، والمقدمة لمطفل التوحدى، 
والمبنية عمى أنشطة الاستماع، والتعبير الحركى عن الألحان، العزف 
بآلات الفرقة الإيقاعية، وغناء بعض نغمات سمم دو الكبير، أداء بعض 
العلبمات الإيقاعية البسيطة. والتى صممت جميعيا بيدف محدد يتمثل 

سين بعض ميارات الاتصال قبل المغوى المرتبطة بالانتباه، فى تح
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التقميد، التعبير، التسمية، والتخمص كنتيجة لذلك من بعض عيوب المغة. 
والتى تعد جميعيا كأساس مباشر، لتحسين ميارات الاتصال المغوية لديو 

 فيما بعد.

  Language Communication Pre الاتصال قبل المغوى:
القبل المغوى بأنو عممية تبادل المغة بين الأفراد،  يقصد بالاتصال

والتعبير عنيا سواء كانت ىذه المغة لفظية )شفيية(، أو غير لفظية مثل 
التعبير عن بعض المثيرات الموسيقية المختمفة خلبل تحسين بعض 
ميارات الاتصال القبل لغوية ممثمة فى تحسين الانتباه إلى الألحان 

وتقميد الحركات المصاحبة ليا، والتعبير العفوى  الموسيقية المسموعة،
عنيا حركياً، وصولًا لتسمية مثيراتيا المحنية، أو من خلبل الانتباه لآلات 
الفرقة الإيقاعية، وتقميد طريقة الأداء عمييا، وطريقة إصدار الصوت بيا، 
والتعبير عن المشاعر من خلبل العزف عمييا، وصولًا لتسمية آلاتيا 

ة المختمفة، أو من خلبل أداء بعض العلبمات الإيقاعية الإيقاعي
المختمفة والانتباه لأشكاليا, وتقميد طريقة الأدائ عمييا، والتعبير عنيا 
سواء بالتصفيق، أو بالخبط بالقدم، أو بغناء بعض النغمات الموسيقية 
البسيطة والانتباه لدرجة كل نغمة صوتية، وتقميد أداء نغماتيا، والتعبير 

يا وصولًا إلى تسمية ىذه النغمات وتيدف جميع العمميات السابقة إلى عن
 تقوية ميارات الاتصال القبل لغوى لدى الأطفال من فئة التوحد. 

حيث يحتوى الاتصال قبل المغوى الناجح عمى العديد من 
الميارات التى يمر بيا الفرد أثناء مراحل نموه النفسى وتسمى ببدايات 

)الانتباه، التقميد، وى لدى الأطفال وتتمثل فى ميارات الاتصال قبل المغ
 التعبير، التسمية(.
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 الأطفال التوحدين:
ىم الأطفال الذين تم تشخيصيم من قبل الأطباء المتخصصين، 
وأخصائين في مجال عمم النفس والممحقين بالروضة النموذجية بكمية 

ع بالسيوف رياض الأطفال، جامعة الإسكندرية، وبجمعية الحياة لمجمي
-55)سنوات وتبمغ نسبة ذكائيم من  (7-5)والذين تتراوح أعمارىم من 

82). 
 الإطار النظرى والدراسات السابقة:

تُعد الأنشطة الموسيقية باعتبارىا من أحب الأنشطة التى 
يستجيب ليا الأطفال. وبالأخص ذوى الاحتياجات الخاصة ومن بينيم 

صالية؛ فالموسيقى تعد باعتبارىا أكثر )التوحدين(؛ لافتقارىم القدرة الات
قنوات الاتصال اتساعاً، ومرونة فى الوصول إلى الأطفال التوحدين، 
وفى علبج مشكمتيم الكبرى المتمثمة فى "عدم القدرة عمى الاتصال مع 
الآخرين" فيى أداه يمكن أن تسيم فى توصيل كل ما يراد توصيمو ليم 

  ارات.من معمومات ، ومشاعر، وأحاسيس، ومي
(Williams K, 2005: 10) 
وتشير معظم الدراسات العالمية الحديثة إلى دور الموسيقى 
اليام، والحيوى فى علبج الكثير من الاضطرابات النفسية سواء المرتبطة 
بالنمو، أو المرتبطة بالاضطرابات النفسية، العقمية، السموكية أو حتى 

التوحدية(. وغيرىا  -لعقمى اضطرابات الإعاقات المختمفة مثل )التخمف ا
 –من الإعاقات فالموسيقى أداة يستجيب ليا جميع الأفراد سواء العاديين 

أو غير العاديين فيى المغة الاتصالية التى تخاطب المشاعر، 
والانفعالات، وتجد طريقيا إلى الآخرين، وخاصة مع الأطفال من ذوى 
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من بينيا أنشطة  الاحتياجات الخاصة خلبل أنشطتيا المتعددة والتى
العزف بآلات الفرقة الإيقاعية  –)الاستماع والتعبير الحركى عن الألحان 

غناء نغمات سمم دو الكبير  -أداء بعض العلبمات الإيقاعية البسيطة –
 ((Feigh M, 2006: 48-50وبعض المقاطع المفظية القصيرة(. 

 فالعلبج بالموسيقي يعد بكونو من ألمع، وأنجح الطرق علبجاً 
لمطفل التوحدى؛ لكون الموسيقى وسط آمن يمنح الطفل السعادة والمتعة؛ 
ليجد طريقو لفيم الآخرين، ويساعده عمى استيعاب، ونقل ميارات 

وغير المفظى داخل قاعات الدراسة بما يجعميم  –الاتصال المفظى 
يستجيبون لمغة بشكل عفوى تمقائى بالإيماءات، أو الاستجابات الجسمية 

ميارات الانتباه لمثيراتيا المختمفة، وميارات التقميد لأصواتيا، بزيادة 
والتعبير عنيا، وصولًا إلى تسمية مثيراتيا المختمفة من أصوات، أو آلات 
إيقاعية، أو علبمات إيقاعية مبسطة، أو نغمات بسيطة وجميع الخبرات 

الية السابقة تعد كأساس لمتنمية المغوية لمطفل فيما بعد خلبل أفعال اتص
مثل الغناء لمكممات، العزف عمى الآلات، أو أثناء أداء الألعاب 
الحركية، والاستماع والتعبير الحركى عن الألحان المختمفة.فالموسيقى 

 تعد بكونيا المفتاح, لتحسين كفاءة التوحدين لمحياة. 
(Armstrong, Darrow, 1997) 

للؤطفال  وفى الآونة الأخيرة أولت الدول المتقدمة عناية خاصة
الذين يعانون من إعاقة التوحد، فما ىو التوحد، وما ىى الاضطرابات، 
والعيوب الرئيسية ليذا المرض،  وما ىى خصائص المصابون بالتوحد، 
ولماذا توصى الدراسات الحديثة بأىمية التدخل المبكر لتشخيصو، وما 
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ذه ىى أنسب الطرق العلبجية لو، ولماذا يرغب الباحثين فى مساندة ى
 الفئة من الأطفال المصابون بو؟ 

 ما ىو التوحد؟ وما المسميات التى أطمقت عمى المصابين بو؟

 Autism, Associat of)تُعرف الجمعية الأمريكية لمتوحدين 

Americana, 1994 ) التوحد بأنو نوع من الاضطرابات التطورية التى
اج تظير خلبل الثلبث سنوات الأولى من عمر الطفل، وتكون نت

أضطرابات نيرولوجية تؤثر عمى وظائف المخ، وبالتالى تؤثر عمى 
مختمف نواحى النمو فتجعل الاتصال الاجتماعى صعب عند ىؤلاء 
الأطفال من فئة التوحدين،  وتجعل لدييم صعوبة فى الاتصال سواء 
كان لفظى، أو غير لفظى. وقد اختمف الباحثين فى تحديد مسمى الطفل 

"؛ لأنو منغمق عمى بالطفل التوحدى Autismالـ " التوحدى فمثلب سمى
؛ الطفل الأجترارىذاتو، ولا يحب التفاعل مع الآخرين، وأطمق عميو أيضاً 

لكونو يكرر تفس السموك الجسمانى، أو نفس الكلبم بنفس الطريقة الآلية 
 المتكررة.

 Infantileالفصام الطفولى التوحد بكونو " الباحثين وصف كما

Autismنون بيذا الوصف ما يعرف بتوحدية الطفولة"، كما أطمق " ويع
؛ لكونو يؤثر عمى Autistic disorder طفل الاضطراب التوحدىعميو 

كثير من جوانب، ومظاىر نمو الطفل، ويؤدى بو إلى اضطرابات تنموية 
، والعيب وتتحدد المشكمة الرئيسيةتجعمو يرفض الاتصال بالآخرين 

فى عدم القدرة عمى "الأطفال التوحدين"،  الأساسى لدى ىذه الفئة من
، لأسباب ترجع إلى اضطرابات اجتماعية، التواصل مع الآخرين

 واضطرابات نمو المغة لدييم.
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 مشكمة الأطفال التوحدين الرئيسية:
الأطفال التوحدين تتمثل فى مشكمة مما سبق يتضح أن مشكمة 

لأطفال يظيرون فيؤلاء ا رئيسية تتحدد في اضطرابات الاتصال المغوى
قصوراً لغوياً شديداً فى تفاعميم مع الآخرين، وفى مواقف لعبيم مع 
غيرىم أيضاً؛ ترجع أسبابيا إلى قصور شديد فى استخدام قواعد المغة فى 

سوينكمس، وىذا ما أكدت عميو دراسة قام بيا كلًب من المواقف المختمفة 
ودراسة  (Swinkells, willemesn, 1997,91, 327: 332وويميمسن )

 ,Ehlersإىميرس، رامبرج، اجنونسون، جميبرج )أخرى أجراىا كلًب من 

Ramberg, Ajnonson; Gillberg, 1996, 387:413)  والتى
، لدى ىؤلاء الأطفال اضطراب المغةأشارت إلى أن المشكمة تتمثل في 

 ضعف الاتصال بالآخرينإلا وىى  مشكمة كبرىوالتى تؤدى بيم إلى 
حيث أشارت دراسة قام بيا كلًب من  لقدرة عمى الترميز.وذلك؛ لعدم ا

 ungerer, sigman, 1981(، )1981)أنجيرر، سيجمان عام 

إلى أن خمل تكوين استخدام الترميز يؤدى إلى صعوبة  (337 :318
 لدى الطفل التوحدى فى أن يعبر شفاىية عما يريد.

لغة وىذا التعبير الشفيى قد يكون فى صورة كلبم منطوق، أو 
ممفوظة يستخدميا الطفل، كى يعبر عما بداخمو، ولكن عدم وجود رمز 

 محدد عند الطفل يجعمو يفتقد القدرة عمى التواصل مع الآخرين.
ىى "الرمز التقميدى المستخدم كوسيمة للبتصال مع  فالمغة

وتعتبر فى ىذه الحالة منطوقة، الآخرين. وتقُسم إلى أشكال مختمفة أما 
شفيية فقد تكون مرسومة أو مطبوعة أو عمى شكل  لغة شفيية. غير

 إيماءات، أو أشارات، أو حركات خلبل الجسم )فتصبح غير شفيية(.
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من ىنا كانت الحاجة إلى تنمية ميارات الاتصال القبل المغوية 
لدى الطفل التوحدى كتمييد لبناء ميارات الاتصال المغوى فيما بعد، وىو 

 ما أوصت بو دراسة كلًب من 
(Potter corol,99 camrbell Magda, 1996: 134-

143)( ،)Wolf – Schein,1999 ) 
 خصائص الطفل التوحدى:

تشير الدراسات، والأبحاث إلى أن أكثر الملبمح المميزة 
للبضطراب التوحدى ىو "نقص فى التواصل الاجتماعى، ونقص فى 

عمى ىذا الاستجابة الانفعالية لممحيطين بو وتتمركز الخسائر المترتبة 
 الأضطراب فيما يمى:

الإصــــــرار عمــــــى النمطيــــــة، ومقاومــــــة التغيــــــر، صــــــعوبة التعبيــــــر عــــــن  -
 الاحتياجات. 

، وســـائر أنـــواع الاتصـــالات ســـواء خسرررائر فرررى العلاقرررات الاجتماعيرررة -
ومشرركلات ، مشرركلات إدراك العررالم مررن حولررولفظيــة، أو غيــر لفظيــة، 

المعـب الجمـاعى ، وأداء ومشركلات فرى التخيرل، التعمم من الخبررات فى
أو الإشــارات  الإيمــاءات واســتخدام ،الأخرررى والميررام القرردرات بعررض وفرري

بدلًا من الكممات، تكرار الكممات أو الجمل فى غيـر موضـعيا، عكـس 
الضــمائر، نوبــات مــن الغضــب، الضــحك والبكــاء دون إظيــار الســبب، 

 قمة التلبقى البصرى أو انعدامو، عدم الاىتمام بالأحداث من حولو.
لأمر الذى يؤدى إلى ضروب سموكية تتسم بالقصور المعرفى ا

عمى الصور الإكمينيكية لمطفل التوحدى من خلبل اضطراب وظائف 
الانتباه، والإدراك، والتفكير، والتذكر، والتخيل؛ مما يجعل ىناك صعوبة 
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فى التوافق مع المتغيرات البيئية من جية، ومع المحيط بو من جية 
 أخرى.

)السيد الرفاعى، ل التوحدين كما يشير إلييم ويتصف الأطفا
بدرجة ذكاء متوسطة حيث تتراوح مستويات  (88: 87، 1999

% من الأطفال يعانون تخمف عقمى شديد، 21التوحدين المعرفية ما بين 
% الباقون 21% يعانون من توحدية، ومستوى تخمف عقمى متوسط 11

. ويظير ىؤلاء فأكثر 11يعانون من توحدية، ونسبة ذكاء حوالى 
الأطفال تشتتاً فى وظائفيم، أو خصائصيم المعرفية، وتكون درجات 
ارتقاء لغتيم سواء المفظية، أو غير المفظية فى أقل المستويات أما 

 الأطفال الأكثر تخمفاً فأنيم غير قابمين للبختبار بمقياس المفظية.

 :1966)ل. سيجل، وبرانى، وقد أشارت دراسة قام بيا كلًب من 
76-81 Siegl L. Brany) إلى أن الأطفال التوحدين يفضمون .

الأشياء التى تتميز بوجود منبيات حسية كبيرة مثل الممس، الشم، التذوق 
ويفضمون الأشياء التى تثرى حواسيم الغريبة مثل الاتصال بأى شئ والسمع. 

ناعم، أو كل شئ ناعم، أو كل شئ لو رائحة عطرية. ولدييم شغف بكل 
الحركات، والأنشطة التى تحتوى عمى الحركات، ونجد الطفل يظير  أنواع

استجابة زائدة، أو ناقصة لممنبيات الحسية مثل الصوت، بما أن الأنشطة 
الموسيقية ىى أنشطة مبنية عمى الحواس، وكونيا أنشطة تخاطب الحركة 

 الجسمية كانت الحاجة لإجراء ىذا البحث.
اجييا الطفل المتوحد، وتؤثر المشكلبت والصعوبات التى يو  ومن

 عمى اتصالو بمن حولو:     
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والعجز عن إقامة علبقات، وعدم  اختلال التفاعل الاجتماعى -3
 استمرارىا أن وجدت.

ويعنى اضطراب استخدام مفردات المغة،  اضطراب الارتقاء المغوى: -0
والضمائر، أو نغمة الكممات، وانحراف التركيب المغوى مع ترديد 

ت، وفشل فى تفيم المواقف إلى جانب اختلبل الإدراك لمكمما
لى قصر فترة الانتباه،  الخاصة فيما يتعمق بالمنبيات الحسية، وا 
ضعف الاتصال البصرى، تجنب التفاعل بالممس، رفع الأكتاف، 
الخوف من الحركة، ومن المواقف الجديدة بالإضافة إلى تكرار 

 التخاطب، والتخاطب البطئ.
اضطراب التآزر الحركى، نمطية السموك تصال: اضطراب الا  -2

 :   (.0221)سيى أمين؛التكرارى. 
: 0221حسن مصطفى عبد المعطى )يشير  تكوين المفاىيم: -2

إلى أنو من الصعوبات، والمشاكل التى يواجييا الطفل  (568
المتوحد ىى صعوبة تكوين، واستيعاب المفاىيم المرتبطة بالزمن، 

 المختمفة. وفيم معانى الكممات 
الأطفال التوحدين فى السن  مشكمة مقاومة التعمم السمبية: -5

الصغيرة يقاومون تعمم الميارات الجديدة، وعند تعمم أى ميارات قد 
يقوم الطفل بتكرارىا مرات، ومرات حتى يبدو أداؤىا، وكأنو تجرد 
من المعنى وقد يبدى مقاومة صغيرة أى محاولة للبنتقال إلى ميمة 

 أخرى.
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، أن عادة ما يقل حجم السموك (1992نادية أديب )وتشير 
السمبى الذى يريده الطفل لمتعمم كمما ازدادت قدرتو عمى الكلبم، وفيم 

 المغة.
بعض المشكلات المرتبطة بميارات الاتصال القبل لغوية لدى الطفل 

 التوحدى: 
 Attending skill مشكمة نقص ميارة الانتباه: -1

ه من الميارات الأساسية المعرفية من أجل تعد ميارة الانتبا
اكتساب المغة. وتعرف بأنيا "ميارات تتطمب من الطفل أن يكون قادر 
عمى التركيز عمى المثير المقدم، وتبدأ ىذه العممية بالانتباه إلى المثيرات 

 البيئية ثم بعد ذلك إلى المثيرات المغوية".
شياء التى ينتبو إلييا ويفشل الأطفال التوحدين فى الانتباه إلى الأ

الآخرون. ولكن إذا حدث، وانتبو ىؤلاء الأطفال إلى أشياء معينة تكون 
خلبل التوجيو من الآخرين، فالانتباه عنصر أساسى فى الاتصال 
المغوى، وليذا ففشل الطفل فى الانتباه إلى الأشياء المحيطة يجعمو غير 

اشر عمى عممية قادر عمى الاتصال مع من حولو بما يؤثر بشكل مب
 الاتصال لغوياً بمن حولو، ويعوقيا.

 (Jarjan, R, Powell, S, 1995, p. 18: 20) 

 Imitation skillالمشكمة فى نقص ميارة التقميد:  -0
التقميد "ميارة يمكن استخداميا؛ لتقييم السموك، وىى تتطمب 
تحديد سميم لعناصر الفعل المراد تقميده، أو ترجمتو ترجمة صحيحة، 
وتبدأ ميارات التقميد بتقميد الذات ثم الآخرين، وتبدأ بسموك بسيط ثم 

 سمسمة من السموكيات، وتبدأ بتقميد الحركات ثم الأصوات". 
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ويعتبر التقميد من الميارات الأساسية اللبزمة للبتصال، والطفل 
التوحدى لا يستطيع تقميد الأفعال، أو الأصوات من حولو. والتقميد كما 

ىو "العممية اليامة التى لابد  Hochman( 1990ىومان ) يشير إليو
مازيت من وجودىا؛ لتأسيس نظام اتصالى غير شفيى سميم". وتؤكد 

(1992 )Mazet  عمى أن التقميد الحركى، والصوتى يعدان من
المراحل الأساسية الأولى فى الاتصال أى لابد من وجود ميارة التقميد 

 لاكتساب ميارات الاتصال المغوى.كبداية لحدوث الاتصال، وبداية 
كما توجد للؤطفال التوحدين مشكمة فى الإدراك السمعى؛ 
وبالتالى فمدييم صعوبة فى التمييز السمعى، وىم غير قادرين عمى 
استخلبص المفاىيم من المغة الغير مسموعة، والمغة المسموعة، ويؤثر 

ميد الأصوات ىذا بدوره عمى قدرة الأطفال التوحدين عمى الفيم،او تق
 التقميدية بما يعوقيم عمى الاتصال المغوى مع الآخرين.

 مشكمة النقص فى ميارات التعبير: -2
ىى قدرة الطفل عمى أن يعبر عن ذاتو بحركات جسدية، 

يماءات وجييو، وقد يعبر لغوياً عنيا من خلبل المغة الشفاىية.   وا 
ثيم يعانى الأطفال التوحدين من مشكلبت فى التعبير فحدي

عشوائى، ولدييم صعوبة فى بناء الجمل، وذلك إذا امتمكوا بعض الجمل 
 القصيرة.

 المشكمة فى ميارة التسمية: -2
قدرة الطفل عمى أن يسمى الأشياء المتعممة دلالة عمى فيمو، 
ومعرفتو ليا. تغيب المغة الرمزية كمياً، أو تكون شاذة لدرجة عالية، 
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عمى تسمية الأشياء، أو المعب  ويظير ذلك فى عدم مقدرة الأطفال
 بطريقة رمزية.

مما سبق يتضح أن ىناك مشكلبت اتصال واضحة لدى الطفل 
كل من  ضعف ميارات الاتصال قبل المغوية ممثمة فى فى تتمثل التوحدى

، ولكونيا ميارات أساسية ميارة )الانتباه، التقميد، التعبير، التسمية(
دى إلى إعاقة اتصال الطفل لتشكيل؛ الاتصال المغوى، ونقصيا يؤ 

فى ببيئتو. بل وتشكل عبء عمى المسئولين عن تربية ىذا  بو بالمحيطين
والاستراتيجيات  والطرق، الأفكار، من العديد لوجود الحاجة وتظير الطفل،

وسوف  التى تسعى لممساىمة فى مد يد العون لتمك الفئة من أطفالنا..
الطرق والاستراتيجيات  يتم إلقاء الضوء بصورة مختصره عمى بعض

العلبجية المستخدمة لمساعدة ىؤلاء الأطفال التوحديين عمى الارتقاء إلى 
 أقصى حد يمكن أن تسمح بو قدراتيم، وامكاناتيم الفطرية.

طرق واستراتيجيات علاجية اُقترحت لحل مشكلات الأطفال 
 التوحدين:

المعطى  حسن مصطفى عبدتشير الدراسات الحديثة، ومن بينيا دراسة 
، إلى أن أىداف العلبج تتركز فى زيادة التقبل (572: 0222)

الاجتماعى، والسموك الاجتماعى، وتقميل أعراض السموك الشاذ، 
والمساعدة فى تطوير التواصل المفظى، وغير المفظى، وتشجيع ميارات 

 العناية بالذات.
وتشير الدراسات السابقة، والأطر النظرية إلى وجود عدة 

يجيات تسيم فى علبج الأطفال التوحدين منيا عمى سبيل المثال لا استرات
 الحصر ما يأتى:
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 البرامج العلاجية الموجية للأطفال التوحدين:
تتضمن برامج العلبج السموكى، علبج المغة والاتصال، وبرنامج 

 ,Ei Keses th, s)ْ العلبج بالمعب؛ لتنمية الاتصال المغوى لديو

أشارت إليو بعض البحوث والدراسات  بالإضافة إلى ما (،1999
الإكمينيكية من دور برامج الموسيقى فى علبج الاتصال المغوى للؤطفال 
التوحدين حيث ىدفت جميع البرامج السابقة إلى علبج الأطفال التوحدين 
ممثمة فى تحسين ميارات الاتصال المغوى، والاجتماعى، والسموكى لدييم 

الشاممة والمرتكزة عمى أكثر من طريقة خلبل التدخل المبكر بالبرامج 
علبجية تسيم فى إكساب الطفل الكثير من الميارات التى تساعدىم عمى 

 الاتصال. بالبيئة المحيطة بيم.
ولما أشارت الدراسات السابقة إلى الدور الذى يمكن أن تسيم بو 
 الموسيقى كوسيمة علبجية. قررت الباحثة التحقق من السؤال التالى: ىل

يمكن أن تسيم بو فى تحسين بعض ميارات  دور بأنشطتيا وسيقىلمم
 لدى أطفال التوحدين بمرحمة رياض الأطفال أم لا؟ قبل المغوية الاتصال

الأنشطة الموسيقية، ودورىا فى تحسين بعض ميارات 
 الاتصال قبل المغوية لدى الأطفال التوحديين:

ى تيدف تُعد الموسيقى بكونيا أحدى المحاور العلبجية الت
العضوية للؤفراد, وتعد كوسيمة  –الذىنية  –لتحسين الصحة النفسية 

لإحداث تغييرات مرغوبة فى السموك؛ لتجعل الأفراد يفيمون ذواتيم أكثر، 
ويفيمون العالم المحيط بيم بشكل أفضل بما يحقق ليم تكييف أكثر مع 

 المجتمع المحيط بيم. 
(American Music Therapy Association, 2002) 
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 فائدة العلاج بالموسيقى لمتوحدين:

ترى الباحثة أن لمموسيقى، والبرامج العلبجية بالفنون أثر فعال 
يساعد الطفل التوحدى عمى الخروج من الحيز الضيق المنغمق عمى 
الذات، إلى الوعى بالذات ثم الوعى بالآخرين والتفاعل معيم. فالأنشطة 

مكاناتو توفر لو الموسيقية المتنوعة التى تتلبئم م ع طبيعة الطفل، وا 
التعميم الحسى القائم عمى حاسة السمع كما في نشاط الاستماع للؤلحان 
بمثيراتيا المختمفة. والتعمم بالممس من خلبل التعامل مع آلاتيا الإيقاعية 
المختمفة، والتعمم بالحركة من خلبل أداء الإيقاعات المختمفة والتعبير 

 الحركى عن الألحان. 

  أولًا: الاستماع والتعبير الحركى عن الألحان الموسيقية
الاستماع ىو ميارة من وظيفة العقل تتمثل فى التمييز بين 

)الصوت القوى الألحان، والمثيرات الصوتية المختمفة، ومن بينيا 
Forte -  الصوت الضعيفPiano ) الألحان ذات السرعات المختمفة
وكذلك الصوت المتضمن ، (Andanteبطيئ  – Allegro)سريع 

وغيرىا من المثيرات  (Lowوالصوت الغميظ  High)الصوت الحاد 
السمعية المختمفة التى يمكن أن نجعل الطفل التوحدي ينتبو ليا، ويقمد 
أصواتيا، بل ويتفاعل حركياً معيا، ويعبر عنيا بشكل، أو بآخر أما 

عبيرية مناسبة ليا بالإستجابة الحركية بالالتفات اوبأداء استجابة حركية ت
سواء بدق القدم تعبيراً عن الموسيقى الصاخبة, أو بأداء استجابة صوتية 
ىادئة تعبيراً عن الصوت الخافت اليادئ، أو بأداء استجابة صوتية 

إلى  الانتباهإلى مصدرىا،  الانتباهمناسبة نحو ىذه الأفعال السمعية، أو 
ة التعبيرية عن طابعيا الاتجاه الذى يصدر منو الصوت، أو بالاستجاب



 2002ش أورٛت  اٌسٕح الأٌٚٝ  ثأياٌؼذد اٌ  ِجٍح اٌطفٌٛح ٚاٌرشتيح

 311 

بحركات الوجو، أو حركات تعبيرية إيمائية تصدرىا المعممة، وتطمب من 
كمثيرات صوتية قوى،  تسميتياعنيا، ثم  التعبير. ثم تقميدىاالطفل 

ضعيف بما يزيد من كفاءة الطفل ليا، ويحسن لديو بدايات الاتصال 
لتمك  ير، التسمية()الانتباه، التقميد، التعبالمغوى ممثمة فى ميارات 

  .الألحان

فيناك ضرورة عمى تشجيع الطفل التوحدى عمى ممارسة نشاط 
الاستماع والتعبير الحركى عن الألحان ذات الأصوات المختمفة؛ لجذب 
انتباىو وتشجيعو عمى تقميد ىذه الأصوات، إنتاج استجابات حركية تعبر 

لات الإيقاعية عنيا، سواء الصادرة من أجزاء الجسم، أومن أصوات الآ
المختمفة، حتى وأن كانت ىذه الأصوات غير كلبمية مثل تقميد أصوات 
الحيوانات، أو المكانس الكيربائية، أو سيارات الإسعاف؛ لتدريبو عمى 
الانتباه لمثيرات البيئية من حولو، وتقوية ميارات التقميد لديو، وزيادة 

ية وصولًا إلى تسمية حريتو فى التعبير عن ذاتو خلبل حركاتو الإرتجال
المثير الصوتى المسموع، والتى تعد جميعيا كأساس لتعمم ميارات 

 (Feigh M, 2006)الاتصال المغوى فيما بعد.

 ثانياً: أنشطة العزف بآلات الفرقة الإيقاعية: 

لآلات الفرقة الإيقاعية أىمية واضحة جمية فى ترى الباحثة أن 
دى الطفل التوحدى بمرحمة تحسين ميارات الاتصال القبل لغوية ل

لكونيا؛ خبرة تعمم حسية يتعمم الطفل من خلبل رؤيتو ليا  الروضة
الانتباه لاشكاليا، ألوانيا، أحجاميا، الأصوات المختمفة الصادرة منيا 
والمتضمنة لمعديد من المفاىيم؛ فيى تمنح الطفل التوحدى فرص كثيرة 

صور، بل وتنمى لديو الشعور لتحقيق ذاتو، بل وتقميل شعوره بالدونية والق
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بالإنجاز أيضاً فمن خلبل العزف عمييا وأدائو ليذه الميام الفنية 
الموسيقية البسيطة يشعرالطفل بقيمتو ,وبالثقة فى ذاتو وفى قدرتو عمى 
إنتاج شيئاً ىاماً، ويزداد لديو التوافق الحسى والممسى عن طريق ملبمسة 

ك بأدوات الكتابة فيما بعد. وتجعمو أشكاليا المختمفة التى تميد بالإمسا
عن مشاعره فيى أداة تسيم فى التنفيس عما يعانى منو الطفل من  يعبر

ضغوط وتوترات، ومن ثم فيى تحقق لو الاتزان النفسى إلى جانب 
مساىمتيا أثناء العزف عمييا عمى تطوير وتنمية استعدادات الطفل 

تسيم فى تطوير قوى التوحدى سواء الجسمية والوظائف الحركية فيى 
التوافق، والتحكم والتآزر الحسى حركى. وتسيم فى تدريب الوظائف 
العقمية لمطفل كما تنمى لديو فرص لمتواصل الاجتماعى والمغوى من 

وتقميد طريقة  وألوان الصوت الصادر منيا، الانتباه لأشكالياخلبل 
 عن ذاتو يعبرفيى وسيمتو فى أن  أسماءىا والتعرف عمى، الأداء عمييا

 .بالنجاح والإنجاز عند العزف عميياوتزيد من الاحساس والشعور 

ومن آلات الإيقاع التى تقترح الباحثة استخداميا لإثراء ميارات 
 الاتصال المغوى لدى الأطفال التوحدين.

لما  الدفوف –الجلاجل  –الشخاليل  –المثمثات   -الطبول 
ت من قدرة عمي جذب يتميز بو تمك الآلات من حيث الشكل والصو 

الإنتباه؛ لتزيد من رغبة الأطفال في تقميد الأصوات الصادرة منيا؛ 
 لسيولة الأداء عمييا, وتعبيرىا عن مشاعرىم دون الحاجة إلى لغة لفظية.
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 ثالثاً: أنشطة غناء النغمات:

ترى الباحثة أن الغناء يعد بكونو من أكثر أنشطة الموسيقى 
ى، وىو وسيمة لربط الطفل التوحدى بالعالم فاعمية كمثير تربوى، وعلبج

الخارجى؛ ولإضفاء صبغة حسية ووجدانية، فيى تخمص الطفل من 
الجمود، والتصفحية ويتم ذلك خلبل اختيار أغنية أو أنشودة صغيرة ليا 
جمل قصيرة وبسيطة، وذات لحن جذاب مشوق بسيط يسيل عمى الطفل 

كررة تتناسب مع خصائصو تذكره، وتكراره، وكممات بسيطة لمغاية، وم
 وقدراتو. 

عمى أن تكون ىناك مصاحبة بسيطة لمغاية، حتى لا تطغى 
، وعمى تذكر المحن الأساسى فترى الباحثة أنو من انتباه الطفلعمى 

خلبل الاستماع لعزف المحن الجذاب لنغمات سمم دو الكبير وتألفو، 
ميارة ى الطفل ودرجاتو السبعة ذات المقاطع المفظية البسيطة تزداد لد

 يعبر بالغناء، لبساطة مقاطعيا ويتمكن الطفل من أن والتقميد الانتباه
وتزيد ، تسمية نغماتياعن النغمات البسيطة بما تزيد من قدرتو عمى 

خلبل ترديده كممات الأغنية القصيرة الواضحة الكممات  قدرتو المغوية
، ويزيد الإدراك ليا البسيطة المعنى فتزداد قدرة الطفل عمى تكرار كمماتيا

خلبل تقميده  وويمنح الطفل فرصة التعبير عن شتى عواطفو, وانفعالات
لحركات المعممة المعبرة عن مضمون ىذه الكممات، وتشجيع الطفل عمى 
تقميد ىذه الحركات التعبيرية، كما تسيم الأغنية فى زيادة النمو المغوى و 

بات المغة، لتتحسن المساىمة في علبج جياز الكلبم، وعلبج اضطرا
 كفاءة الحواس مثل السمع، وتتحسن ميارات النمو المغوى الصحيح. 

 رابعاً: أنشطة أداء الألعاب الموسيقية الحركية:
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ترى الباحثة أن العلبج بموسيقى الألعاب الحركية ينمى ويطور 
ميارات الاتصال لدى الطفل التوحدى، ويجعمو يخرج من قوقعتو المنغمقة 

ليتصل بمن حولو فيبدأ ملبحظة الآخرين فى تجربة عشوائية عمى ذاتو؛ 
تُحدث أثراً فى مساعدتيم عمى التخمص من مشاكل التفاعل الاجتماعى 
ومشكلبتيم الرئيسية فى الاتصال، فالمعب ىو طريقة الطفل فى اكتشاف 

والمعب بالنسبة لمطفل المعاق ىو نفسو العالم من حولو، والتوافق معو، 
عادى، ولكن ينقصو فقط التوجيو والإرشاد، وتدريب الطفل لدى الطفل ال

. وىنا كان لمعب أثاره عمى كيفية استخدام المعب بطريقة مفيدة لو
البناءه عمى تنمية ميارة الانتباه ـ التقميد ـ التعبير ـ التسمية وبالتالى 

لدى الأطفال سواء عادين أم من  –اجتماعى  –الاتصال سواء لغوى 
 ات الخاصة.ذوى الاحتياج

ويستخدم العمماء برنامج العلبج بالمعب مع التوحديين، لتنمية 
اتصاليم بالمحيطين بيم، ويجعمون من المعب أساس لأى برنامج مقدم 

 (.Jessica K, 2000, 16)ليؤلاء الأطفال. 

مما سبق يتضح أىمية أنشطة الموسيقى فى تحقيق التفاعل، 
اب التصفيق، والغناء تشجع والاتصال الاجتماعى مع الآخرين. فألع

الاتصال، والتوافق الحس حركى بين كلًب من العين واليد والسمع، وتزيد 
الصادرة من وسائل  متعددة  الانتباه للأصواتمن قدرة الأطفال عمى 

سواء التصفيق باليد، أو الخبط بالقدم، أو أصوات الصادرة من البيئة أو 
 والتعبير عنياميدىا، واستيعابيا من آلات الإيقاع أو من آلة الأورج لتق
 تسمية بعض الإيقاعات البسيطةوالشعور بيا، وقد يصل الطفل إلى 

مثل تَ تَ تَ حيث تعد بكونيا من أبسط الإيقاعات التى يستطيع الطفل 
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، والتعبير عنيا بالحركة وتقميدىا، والانتباه إليياالتوحدى أدائيا، 
بكونيا أساسيات لتنمية ميارات  أيضاً وتعد الميارات السابقة وتسميتيا

 الاتصال المغوى لدى الأطفال، ومن بينيم الأطفال من فئة التوحديين.

مما سبق يتضح الدور الذى يمكن أن تسيم بو أنشطة الموسيقى 
ممثمة فى الاستماع، والتعبير الحركى عن المثيرات الصوتية المختمفة، 

ى البسيطة، وأداء الإيقاعات العزف بآلات الفرقة الإيقاعية، وغناء الأغان
البسيطة، وأداء الألعاب الموسيقية الحركية فى تحسن ميارات الاتصال 
 –قبل المغوى لدى طفل الروضة التوحدى ممثمة فى ميارات )الانتباه 

التسمية(. كأساس لتنمية الميارات المغوية، والاتصال  -التعبير  –التقميد 
 المغوى فيما بعد.

قى بمختمف أنشطتيا كوسيمة ليا فاعميتيا فى ويتضح دور الموسي
مساعدة الطفل عمى تنمية المغة بتقميد الكممات الموجودة بالأغنية، 
وبتقميد الحركات التعبيرية المعبرة عن مضمونيا عمى أن تكون الأغنية 
ذات مقاطع لغوية سيمة وبسيطة وليا كممات قصيرة ومتكررة، وتعبيرات 

ن تمك الكممات، وليا لحن جذاب،  حركية بسيطة تعبر عن مضمو 
يقاع نشط يجذب انتباه الطفل إلييا. ويحفزه عمى التواصل مع الآخرين  وا 
من خلبل أدائو للؤلعاب الموسيقية الحركية والإيقاعية المختمفة، ويزيد 
من دافعيتو لاكتشاف أشكال، وأصوات الآلات الإيقاعية وألوانيا، 

منيا وطريقة إصدار الصوت بيا،  وأحجاميا وتقميده للؤصوات الصادرة
فالأنشطة الموسيقية تعد باعتبارىا من أحب الأنشطة وأكثرىا أثراً وفعالية 
عمى الطفمبصفة عامة, والطفل التوحدى بصفة خاصة تسيم فى علبج 
الكثير من الاصظرابات والتى بينيا اضطراب النمو، وميارات الاتصال 
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ال التوحدين؛ وتعد كونيا الوسط المغوى، وبداياتو الأساسية لدى الأطف
الآمن الذى يشعر معو الطفل بالسعادة والأمان والرغبة فى تحقيق 
الاتصال مع الآخرين مما يؤثر بإيجابية عمى زيادة فاعمية الطفل 

 وتواصمو بكفاءة فى الحياة والمجتمع.

 الدراسات السابقة:
سوف يتم إلقاء الضوء عمى دراسات استخدمت بعض الأساليب 

لعلبجية بالفنون؛ لتنمية بعض ميارات الاتصال المغوي لدى الأطفال ا
 التوحديين بمرحمة رياض الأطفال.

 أولًا: الدراسات العربية
لا يوجد أى دراسات عربية سابقة عمى حد عمم الباحثة 
استخدمت الأنشطة الموسيقية؛ لتحسين ميارات الاتصال قبل المغوى لدى 

 الأطفال.الطفل التوحدى بمرحمة رياض 

 ثانياً: الدراسات الأجنبية 
دراسة أيدلسون، م. إيستيفن ارين ديبورا، باومان  -1
(1999) .Edelson, Stephen M. Arin, Deborah, 

Bauman, Margaret  فى دراسة أجراىا ايدلسون وآخرون عام
(3111 .)Edelson, et al.,  :تدريبات تكامل السمع،  عنوانيا"

إلقاء الضوء عمى إلى  تيدف الدراسةت التوحد"، وتأثيرىا عمى سموكيا
دور التدريبات السمعية لمختمف المثيرات الصوتية عمى تقميل سموكيات 
التوحد المختمفة فالمثيرات الصوتية تساعد عمى تقميل سموكيات التوحد 
الممثمة في نقص ميارات الانتباه، وزيادة سموكيات التكرار، والنمطية 
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تحسن فى ميارات الانتباه، والتقميد والتعبير, وزيادة لديو مؤدية بو إلى 
فرد من  )31عمى ) طبقت الدراسةميارات الاتصال المغوى لديو. 

التوحدين، استمعوا إلى تدريبات متكاممة لمموسيقى، تضمن البرنامج 
توصمت نتائج . دقيقة( 02جمسات تبمغ مدة كل جمسة  8)العلبجى 

المتكاممة لمسمع، وتأثيرىا الإيجابى عمى فاعمية التدريبات  الدراسة إلى
تقميل سموكيات التوحد المرتبطة بالتكرار، وتنشيط الميارات المرتبطة 

 بالانتباه، وميارات الاتصال المختمفة الأخرى.

 Jacqueline( 1999دراسة جكولين روبرت ) -0

Robert   ( 1999جاكولين روبرت عام )فى دراسة قامت بيا
Jacqueline Robertاتجاىات الانفعال الذاتى لمحس  . عنوانيا"

الصوتى، وعمميات تنميتيا بالعلبج الموسيقى لدى الأطفال التوحديين 
التعرف عمى دور  تيدف الدراسة إلىالذين لدييم صعوبات فى التعمم". 

عمى  طبقت الدراسةالموسيقى العلبجية فى تعميم الطفل التوحدى الكلبم.
استخدمت ( سنوات. 1رسة فى عمر) عينة من أطفال ما قبل المد

الأغنيات والغناء لتعميم الأطفال الكلبم. عن طريق غناء المعمم  الدراسة
لنموذج لفظى من الأسئمة والأجوبة بمحن مألوف بمصاحبة إيقاعية 
كاممة، وكان الطفل يحمل الأشياء أثناء الغناء مثل ىل تريد تفاحة؟ 

توصمت نتائج الدراسة وىكذا.  يمسك الطفل التفاحة وىو يقول نعم نعم 
فاعمية الموسيقى الغنائية فى تحسين الكلبم لدى الأطفال التوحديين،  إلى

 وذوى الصعوبات فى التعمم. 
فى دراسة  Tony wigram( 1999دراسة تونى ويجرام ) -2

"دليل  عنوانيا Tony wigram( 1999تونى ويجرام عام )قام بيا 
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 تيدف الدراسةمة لعلبج  التوحديين"، عن تقييم العلبج الموسيقى كعلب
تقييم نشاط الغناء كأساس فى علبج التوحد وكنوع من أنواع العلبج إلى 

عينة من حالات الأطفال التوحدين،  عمى  طبقت الدراسةالموسيقى. 
الغناء لتعميم الأطفال التوحدين الأسماء، وتعبيرات  استخدمت الدراسة

شى، والنوم، ثم تعميم الطفل لبعض الأفعال. ثم تبديل الكممات بالم
الأفعال فى صورة كممات لفظية، أو حركات وفى جميع الحالات كانت 
الكممات يصاحبيا الإيقاع والمحن، وكان ىناك تحسن حتى لدى بعض 
الأطفال الذين لم يتكممو، ولكنيم أجادوا حفظ الحركات مقرونة بالمحن.  

قى الغنائية كدليل تقييمى فى فاعمية الموسي توصمت نتائج الدراسة إلىو
 علبج الكلبم لدى الطفل التوحدى.

 (.1999دراسة دارو، أليس  ن، ارمسترونج، تامى ) -2

Darrow, Alice-Ann: Armstrong, Tammy 

التربية بالفنون في علبج ميارات الاتصال لذوى وعنوانيا: "  (1999)
تزويد الأفراد من  تيدف الدراسة إلىالاحتياجات الخاصة فئة التوحديين". 

ذوى الاحتياجات الخاصة بالمعمومات خلبل التربية بالفنون، وخاصة 
حالة(   31عينة من التوحديين بمغت ) طبقت الدراسة عمىالتوحدين، 

 استخدمت الدراسة الأدوات التالية)التوحد المنخفض، والتوحد العام(،  
الأطفال )ممخصات الدراسات السابقة لمموسيقى، وتأثيراتيا عمى 

أن وجود الموسيقى يعنى تحسين  إلى أشارت نتائج الدراسةالتوحديين(. 
ميارات الاتصال، والحافز باعتبارىا تتضامن بأنشطتيا لتحسين تمك 

 توصمت نتائج الدراسة إلىالميارات ممثمة في ميارات الاتصال المغوى. 
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وى أن التربية بالفنون ليا فاعميتيا في تحسين ميارات الاتصال لذ
 الاحتياجات الخاصة ومن بينيم فئة التوحديين. 

 Shore, Stephen(0220دراسة شورى، م ستيفن ) -5

M.  0220شورى، م ستيفن عام فى دراسة أجراىا كلب من Shore, 

Stephen  .:المغة في الموسيقى: العمل مع الأطفال  عنوانيا
المتعددة الكشف عن الفوائد  تيدف الدراسةالمصابون بإعاقة التوحد. 

لمتعممى الموسيقى. وبصفة خاصة المصابون بالتوحد، وتزويدىم 
بخيارات، ومعانى للبتصال، والمتمثمة فى الاتصال الغير لفظى، والتى 
تساعدىم عمى تنظيم اتصالات المفظية مع الآخرين، الموسيقى تستطيع 

توصمت نتائج أن تحسن الثقة بالذات، كأطفال. يشاركون فى الأنشطة، 
أن المشاركون في الأنشطة الموسيقية ىم القادرون عمى أن  راسة إلىالد

يكونوا فعالين، ونشطين في مواقفيا مثل عزفيم عمى آلات موسيقية 
مختمفة، أو غناءىم للؤناشيد الفردية، أو الجماعية، وغيرىا من الأنشطة 
الموسيقية المختمفة التى تمنح الأفراد التوحديين نموذج لو معنى لجذب 

لتفاعل الاجتماعى، والتواصل بين الجماعات والسيطرة عمى الضغوطات ا
 المختمفة لدييم.

 (0222دراسة سيناى، ن سيموفى، د. ويمير، ك ويميمز ) -6
Sinhay, Silove N, wheeler D, Williams, K  :عنوانيا  

"تدريبات التكامل السمعى علبجات أصوات أخرى لذوى إعاقة 
الإجابة عن التساؤلات التالية: ىل علبج التكامل إلى  تيدف الدراسةالتوحد".

عينة بمغت عمى  طبقت الدراسةالسمعى يقمل ظاىرة شكوى التوحدين. 
 من الذين شاركوا أعمارىم  حالة( 171)
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عام من التوحدين. العديد من الأطفال، البالغين من أصحاب ( 2-29)
عات الحسية ظاىرة التوحد، تجربتيم وقدرتيم عمى استقبال الانطبا

لمصوت غير عادية، وأقل تركيز. وىذه المقدرة تستطيع أن تؤدى إلى 
التيكم أو السخرية مثل الظيور بإعاقة الصمم، فالمقدرة عمى استقبال 
الانطباعات الحسية لمصوت لا تكون موجودة فى كل أفراد التوحد، ذوى 

ات العلبج توصمت نتائج الدراسة إلى أنالإعاقات الخاصة بالسمع. 
المختمفة تستند عمى تكيف الأصوات الموسيقية المبدعة. تمك المعالجات 
مخصصة لإعادة تدريب السمع، ولأعداد استجابة لمصوت لذوى المقدرة 
القميمة التركيز. معالجة التجربة تصمح، والعديد من الدراسات تعد ىامة، 
 وتظير أنو حتى من لدييم تأثر قوى عمى السموك، والقدرة عمى دفع
انتباه ميارات المعرفة المفظية، أو أى مجال لسموك التوحد تصمح 

 وتتحسن مع الموسيقى.

 دراسة منشورة عمى الشبكة الإلكترونية لممعمومات -7
"التربية الموسيقية تُحسن الأداء التحصيمى"،  عنوانيا: (.0225)

التعرف عمى دور الموسيقى فى تحسين مجالات إلى  تيدف الدراسة
مختمفة، وتمقى الضوء عمى أن الخبرات الموسيقية يمكنيا أن المنيج ال

تتكامل مع مجالات متعددة بالمنيج، وتؤثر فييا، ومن بين تمك 
المجالات )التنمية المغوية، القراءة، الرياضيات، العموم( فالموسيقى وحدىا 
نموذج ممئ بالمغة التى تستخدم لتكوين ألحان، تألفات، إيقاعات 

الاستماع الموسيقى يسيم فى تناغم الأصوات المتحركة والتعرض لخبرة 
كالمغة وتتابع الجمل والعبارات المغوية وأفكارىا. كما تسيم فى تحسين 
ميارات القراءة فالطفل الذى يشارك فى الخبرات الحسية للؤنشطة 
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الموسيقية يتحسن أداؤه التحصيمى فى قراءة القطع المقروءة. بما تتضمنو 
ة لمقراءة من استماع، ىجاء، نطق حروف بمخارج من ميارات ضروري

توصمت نتائج ألفاظ صحيحة، تدريب الذاكرة وميارات إعادة الاتصال. 
الموسيقى تعد بكونيا قادرة عمى تنمية ميارات المغة مثل  الدراسة إلى

زيادة الانتباه، التذكر، والتقميد وجميعيا من المتطمبات الأساسية اللبزمة 
طة بتعمم ميارات الاتصال المغوى وفيم وتعمم المواد لمعمميات المرتب

الأكاديمية الأخرى، بما يجعميم عناصر إيجابية، وأكثر فاعمية داخل 
 مواقف الموسيقى.  

 Coast  Music( 0225دراسة المركز العلاجى لمموسيقى ) -8

Therapy   :ىدفت الدراسة " التوحديين ودراسات الموسيقى". عنوانيا
لضوء عمى دور أنشطة الموسيقى فى زيادة قوة الاتصال، إلقاء اإلى 

والتفاعل الاجتماعى، وأشارت إلى أن الأفراد التوحديين يظيرن تساوى أو 
زيادة فى قدراتيم فى عمميات الطبقة الصوتية المتضمنة الذاكرة، 
التصنيف فى الأداء الأعمى لمموسيقى بالمقارنة بالتنمية مع الأقران ووجد 

سات التجريبية أن لمموسيقى قوة في تحقيق التفاعل خلبل الدرا
الاجتماعى للؤفراد والتى تتحسن بتحسن ميارات الاتصال بوجود 
استراتيجية الموسيقى التى تحسن كل من ميارات الاتصال والتفاعلبت 

 الاجتماعيةومفاىيم التضاد المفظية عمى حد سواء.
خاصة دراسة مجمة أطفال الخميج ذوى الاحتياجات ال -9
ىدفت الدراسة  "أىمية إدراج الموسيقى الإيقاعية"، عنوانيا  ( 0226)

التعرف عمى دور الإيقاعات الموسيقية فى تحسين الميارات اللبزمة إلى 
عينة من الأطفال التوحد بمغ أعمارىم من عمى  طبقت الدراسة لمتعمم.
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استخدمت الدراسة حصص الموسيقى، أدوات الدراسة سنوات.  (9 -6)
حمقات غنائية، وترديد مقاطع موسيقية مجموعة بالراديو كاسيت، أو و 

وقد أسفرت نتائج خلبل الأفلبم الكارتونية، أو الدعايات التميفزيونية، 
استمتاع الأطفال الواضح لحصص، وجمسات الموسيقى في  الدراسة عن

تنمية ميارة التعبير المفظى الذى كان معدوم لدييم مما أدى إلى مزيد من 
أن  كما أشارت نتائج الدراسة إلىلتواصل المفظى خلبل كممات الأغانى ا

يقاعاتيا لا تسيم فقط فى مساعدة الطفل التوحدى عمى  الموسيقى، وا 
التركيز والتواصل، بل تساعده أيضا عمى تنمية ميارة المشى، والتوازن 
أيضا. بالإضافة إلى مساعدتو عمى تحقيق قدر من الاتصال، والتواصل 

 وى.المغ
 (0226) التوحد بإعاقة المصابون الأشخاص مركز دراسة -12

تشير الدراسة إلى أن الأشخاص التوحديين لدييم تمف فى التفاعل 
ن العلبج بالموسيقى، وعناصرىا تجعميم قادرين  الاجتماعى والاتصال، وا 
عمى التواصل والتعبير؛ لذلك فمحاولة علبج المشكلبت لممصابون 

تحسن خلبل الموسيقى فممموسيقى فاعميتيا عمى بالتوحد يمكن أن ت
عمى عينة مجموعيا  الدراسة وطبقتالأفراد وخاصة ذوى إعاقة التوحد، 

الموسيقى القصيرة الألحان ووجد استخدمت الدراسة طفل توحدى ( 02)
أن ليا تأثير خلبل تدخميا بجمسات يومية كل أسبوع للؤطفال التوحديين، 

فضل والأكثر نجاحا لتحسين ميارات الاتصال فالعلبج الموسيقى كان الأ
الموسيقى ربما  أشارات نتائج الدراسة إلى أن، وعمى أية حال فقد 

تساعد الأطفال من ذوى إعاقة التوحد عمى تحسين ميارات الاتصال 
 المغوى والاجتماعى.
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عنوانيا  Lowell A,B (0227ب لوويل )-دراسة أ -11
ميارات الاتصال للؤشخاص "أساليب العلبج الموسيقى لتحسين 

الكشف عن أن العلبج بالموسيقى لو تأثير ىدفت الدراسة إلى التوحديين" 
إيجابى فى مساعدة الأطفال التوحديين، لتحسين تعبيراتيم، وأىداف 

أن العلبج بالموسيقى يُعد  توصمت نتائج الدراسة إلىالاتصال لدييم. 
يبيا بصفة خاصة في كأداة فعالة تصف فوائد قدرة الموسيقى، وأسال

تحسين ميارات الاتصال ونجاح الأطفال التوحديين في عمميات الاتصال 
 بطريقة فعالة.

 ,Leist( 0227دراسة ليست، كريستين، رولارد ) -10

Christine Roilard  عام ليست، و خرون فى دراسة أجراىا
(0227 )Leist et al., استجابة كريستين فينك جنسن"  وعنوانيا"

ىدفت الدراسة إلى بة لمنغم، وحديث الجسم فى التربية الموسيقية". "استجا
إلقاء الضوء عمى أن الموسيقيين ليم رؤية تتمثل في أن لدروس 
الموسيقى قدرة عمى جذب الطلبب خلبل ملبحظة تأممية فى ترجمة 

إلى أشارت نتائج الدراسة وتفسير نشاط الطالب المتضمن بالموسيقى. 
النغمية تتضمن التعبيرات الوجيية، الإيماءات، المغة أن ظاىرة الموسيقى 

والحركات التى تعد ناطقة ومعبرة بوضوح خلبل استخدام أشكال 
الموسيقى المختمفة باختلبف أزمنتيا وشدتيا لتصل بالطفل لمستوى 
التمكن، حيث يعد التعبير غير المفظى كأساس لتنمية ميارات الاتصال 

 الأطفال من المصابون بإعاقة التوحد.المغوية فيما بعد لدى ىؤلاء 

 (0228دراسة ويمير، ل باربرا، ستولتز، سيميفيا، ) -12
استخدام تنمية الأطفال كنموذج لعلبج بالموسيقى لذوى عنوانيا "
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تصوير بعض الطرق الملبحظة ىدفت الدراسة إلى  الاحتياجات الخاصة".
علبج بالموسيقى عن نماذج تنمية الأطفال التى استطاعت أن تجعل من ال

مع ذوى الاحتياجات الخاصة فئة التوحديين أداة فعالة، فيي تصف وتختبر 
تنمية الأطفال كنموذج لتنمية الانتباه خلبل العلبمات  الايقاعية الموسيقية 
وعرضيا خلبل شريط الفيديوللبطفال والتركيز عمى عزفيم وأداءىم الحركي 

 حتياجات الخاصة.الموسيقى والتى تخدم العديد من ذوى الا

 التعميق عمى الدراسات والبحوث السابقة وأوجو الاستفادة منيا:
بالرجوع إلى الدراسات السابقة نجد اتفاق الدراسة الحالية مع ما 

 (Edelson, et al, 1999توصمت إليو نتائج  الدراسات فنجد دراسة 
(Caulfield,  المتان أكدتا عمى دور التدريبات السمعية وتأثيرىا

الإيجابى عمى تقميل سموكيات التوحد الممثمة فى نقص الانتباه وتقميل 
النمطية والتكرارية وأن للبستماع بمفاىيم الموسيقى دور إيجابى يسمح 
لمطفل بأن يتعرف، ويدرك مفاىيم التضاد مثل )قوى ـ ضعيف(، )حاد ـ 
ك غميظ( وغيرىا من مفاىيم التضاد المغوية بل ويشارك فى أدائيا وأن تم

التدريبات قوة فى تحقيق التفاعل الاجتماعى الذى يزيد بدوره ويقوى 
 ميارات الاتصال بين الأقران. 

 ,Tony Wigram, Yacquelineونجد أيضاً دراسة كلًب من 

Robert 1999  التى أكدتا عمى أىمية غناء الأغانى كأداة فعالة فى
عبير عنيا تحقيق مزيد من الاتصال المغوى خلبل غناء الأفعال والت

بحركات الجسم المختمفة فى الأرتقاء فى علبج الكلبم لدى الطفل 
التوحدى وكذلك التدريبات الإيقاعية وقدرتيا عمى تحقيق التواصل غير 
المفظى وتحقيق مزيد من التركيز, والتواصل المغوى حيث يعد التعبيرات 
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الطفل  الحركية، الإيماءات، لغة غير منطوقة ولكنيا وسيمة لمتعبير عن
وتصل بو إلى مستوى التمكن حيث أن التعبير غير المفظى يعد أساس 
لتنمية الميارات المرتبطة بالاتصال المغوى يتماشى مع الأطفال 

 المصابون بالتوحد. 
مما سبق يتضح دور الموسيقى بمختمف أنماطيا الاستماع 

ىم والتعبير الحركى عن الألحان، غناء الأغانى، الإيقاع، العزف ودور 
الفعال فى تقميل سموكيات التوحد بل وتنشيط الميارات المرتبطة 

 بالاتصال المغوى والاجتماعى.
 أدوات الدراسة

 أدوات البحث إعدادىا، وضبطيا: 
 تأسس البحث الحالى عمى أداتين أساسيتين: 

ــــامج أنشــــطة موســــيقية مقتــــرح ييــــدف؛ لتحســــين ميــــارات  (3 تصــــميم برن
-1الروضة التوحـديين مـن  عمـر ) الاتصال قبل المغوية لدى أطفال

 ( سنوات. 1
التوحـدى،  لمطفـل المغويـة قبـل الاتصـال ميـارات لقياس ييدف اختبار، بناء (2

مـن خلبلـو عمـى مـدى مسـاىمة الأنشـطة الموسـيقية المقترحـة  والتعرف
 بالجمسات فى تحسين الميارات المرتبطة بالاتصال قبل المغوى. 

 الأدوات السابقة:  وفيما يمى عرض، وتفسير لكل أداة من
أولًا: الخطرروات التررى اتبعررت فررى إعررداد الأنشررطة الموسرريقية المقترحررة؛ 
لتحسررين ميررارات الاتصررال قبررل المغرروى لرردى الطفررل التوحرردى بمرحمررة 

 الروضة:
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ىـــدفت ىـــذه الأنشـــطة إلـــى اليررردف الإجرائرررى للأنشرررطة الموسررريقية:  (1
حمــة تحســين ميــارات الاتصــال قبــل المغــوى لــدى الطفــل التوحــدى بمر 

الروضــــة كمــــا أشــــارت إلييــــا، وحــــددتيا الأدبيــــات التربويــــة، والأطــــر 
النظريـــــة لمبحـــــوث، والدراســـــات الســـــابقة، وذلـــــك عـــــن طريـــــق تصـــــميم 
مجموعة من الأنشطة الموسيقية البسيطة غير المعقدة، ومراعاة تنـوع 
الأنشــطة الموســيقية المقدمــة لمطفــل بــدءاً بأنشــطة الاســتماع، والتعبيــر 

يـرات الموسـيقية المختمفـة مـروراً بغنـاء بعـض نغمـات الحركى عـن المث
الســمم الموســيقى البســيطة، وأداء بعــض العلبمــات الإيقاعيــة، والانتبــاه 
لأشــكال، وأصــوات الآلات الإيقاعيــة، وطريقــة إصــدار الصــوت بيــا، 
وأداء بعـــض العلبمـــات الإيقاعيـــة البســـيطة. وقـــد روعـــى عنـــد تصـــميم 

لبســــاطة، وســــيولة الأداء، وألا ىــــذه الأنشــــطة أن تتصــــف بــــالتنوع، وا
تســـتغرق وقتــــاً زمنيــــاً كبيــــراً، وأن تعتمــــد عمــــى الأداءات، والممارســــات 
الفرديــــة، والجماعيــــة داخــــل قاعــــة أو حجــــرة النشــــاط فــــى جــــو يســــوده 
ـــل  ـــين المعممـــة والطف ـــة ب ـــالأداءات التفاعمي الألفـــة، والأمـــان، ويســـمح ب

نشـطة عمـى بعـض والجماعية بين الطفل وأقرانو، وقد ارتكـزت تمـك الأ
الميارات المرتبطة بالاتصال قبل المغوى ممثمة فى ميـارات )الانتبـاه، 
ــــــــــف الأداءات، والممارســــــــــات  ــــــــــر، والتســــــــــمية( لمختم ــــــــــد، التعبي التقمي

 الموسيقية، وتطبيقاتيا. 
إعداد مجموعة الأنشطة الموسيقية المتضمنة بالجمسـات مسـتندة  تم قد (2

الأدبيـات التربويـة المتـوفرة عمى بعـض البحـوث، والدراسـات السـابقة، و 
فـــى مجـــال الأطفـــال التوحـــديين، والتـــى توصـــمت نتائجيـــا إلـــى أىميـــة 
الأنشـــطة الموســـيقية كـــأداة فعالـــة فـــى مســـاعدة الطفـــل التوحـــدى عمـــى 
تحسين الميارات قبل المغوية، ولتحقيـق مزيـد مـن الاتصـال والتواصـل 
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ة، مـــع مراعـــاة تقـــديم ىـــذه الأنشـــطة فـــى صـــورة ســـيمة، جذابـــة، مشـــوق
وممتعة لمطفل مع تركيز الاىتمام عمى أن يكون الطفل التوحـدى ىـو 
محور النشاط، ومصدر التفاعل داخل حجرة النشاط، والاعتمـاد عمـى 

 مبدأ النشاط الذاتى لمطفل التوحدى. 

اعتمدت الباحثة عمى أراء التربويون، والمتخصصون فى مجال تعمـيم  (1
توحـــدى، وقـــد اســـتفادت الموســـيقى ومجـــال التربيـــة الخاصـــة بالطفـــل ال

التــى أثــرت بشــكل كبيــر، وفعــال عمــى  –الباحثــة كثيــراً مــن تمــك الآراء 
 مجال البحث الحالى. 

إعداد مجموعة الأنشطة الموسـيقية التـى ىـدفت  تم سبق ما عمى تأسيساً  (1
لتحســين كــل ميــارة مــن ميــارات الاتصــال قبــل المغــوى المرتبطــة بيــذا 

الخامــات؛ والوســائل التعميميــة  البحــث، وقــد قامــت الباحثــة بإعــداد كــل
 المتطمبة لذلك، حتى لا يشكل ذلك عائقاً فى مجال تطبيق البحث. 

 وقد راعت الباحثة فى الوسائل المرتبطة بأنشطة الموسيقى ما يمى:
تــــوافر عناصــــر الجــــذب، والإثــــارة، والتشــــويق لمطفــــل مــــع ســــيولة  -

 الأداء، والتعامل مع ىذه الأدوات ببساطة من قبل الطفل. 
عمى التعمم النشط، والذاتى أثناء تقديم النشـاط الموسـيقى  الاعتماد -

تحـــت إشـــراف، وتوجيـــو المعممـــة، والـــذى يســـمح لمطفـــل باكتســـاب 
 الميارة بدافعية وحافز من قبل الطفل ذاتو. 

الكافيــة؛ لممارســة الطفــل لمنشــاط الموســيقى؛  الزمنيــة الفرصــة إتاحــة -
 فيو.  المرغوب لميدف وصولال من التحقق بعد نشاط كل من والانتياء

مصــاحبة التعزيــز المفظــى، والمعنـــوى، والمــادى مــن قبــل الباحثـــة  -
 لمطفل، ودفعيم للبستمرار فى أداء الأنشطة بفاعمية ودافعية. 
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تعـــددت الأنشـــطة فـــى مجمميـــا داخـــل الجمســـات فيمـــا بـــين أنشـــطة  -
اسـتماع، وأنشــطة عــزف، أو أداء علبمـات إيقاعيــة، وأداء العــزف 

لإيقاعيــة، وغنــاء نغمــات الســمم الموســيقى؛ وفــى أنشــطة بــالآلات ا
أخــــرى تقويميــــة؛ لقيــــاس مــــدى تحقــــق اليــــدف المنشــــود مــــن تمــــك 
الجمســـات، وذلـــك لكـــل ميـــارة مـــن ميـــارات الاتصـــال القبـــل لغويـــة 

 تسمية( السالفة الذكر.  -تعبير -تقميد -)انتباه
 الصورة الأولية للأنشطة المقترحة: 

 قامت الباحثة بإعداد:
( نشــــاط تقــــويمى فبمغــــت الأنشــــطة فــــى 21( نشــــاط تعميمــــى، و)12) -3

 ( نشاط.11مجمميا )
تـم عــرض ىــذه الأنشــطة الموسـيقية عمــى مجموعــة مــن المتخصصــين  -2

فـــــى مجـــــال تعمـــــيم الموســـــيقى، وتربيـــــة طفـــــل الروضـــــة فئـــــة الأطفـــــال 
التوحديين، وذلك لإبداء الرأى فى مدى ملبئمة ىذه الأنشـطة لمغـرض 

( سـنوات 1-1مو لفئة الطفل التوحـدى عمـر مـن )الذى صمت من أج
 (. 11-11بمستوى ذكاء من )

قامـــت الباحثـــة بتجريـــب اســـتطلبعى بالأنشـــطة المقترحـــة عمـــى عينـــة  -1
( أطفــال يعــانون مــن التوحــد بجمعيــة بإحــدى جمعيــات 1مكونــة مــن )

 رعاية الأطفال من فئة التوحد بمحافظة الإسكندرية.
 النيائية:  الأنشطة الموسيقية فى صورتيا

فى ضوء التحكيم، والتجربة الاستطلبعية للؤنشطة تم تعديل 
بعض الأنشطة، وحذف البعض الآخر لعدم مناسبتيا لطبيعة وقدرات 

( 21الطفل التوحدى لتصبح الأنشطة فى صورتيا النيائية مكونة من )
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( 11( نشاط تقويمى، ليبمغ العدد الكمى للؤنشطة )21نشاط تعميمى، و)
 نشاط. 

 انياً: اختبار ميارات الاتصال القبل المغوية: ث
 ىدف الاختبار: 

ييدف الاختبار إلى تحديد مدى مساىمة الأنشطة الموسيقية فى 
تحسين بعض ميارات الاتصال قبل المغوية ممثمة فى ميارات )الانتباه، 

 التقميد، التعبير، والتسمية(.
 مفردات الاختبار: 

موزعة عمى ميارات الاتصال ( مفردة 12يتكون الاختبار من )
قبل المغوية الأربعة، وقد خصصت درجة لكل مفردة، وبذلك بمغ إجمالى 

( درجة، والجدول التالى 12الدرجات الكمية للبختبار اثنان وسبعون )
يوضح مواصفات مفردات الاختبار موزعة عمى ميارات الاتصال قبل 

 المغوية. 
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 مى ميارات الاتصال قبل المغوية مواصفات مفردات الاختبار موزعة ع
 ِٙاساخ الاذصاي لثً اٌٍغٛيح َ

ػذد 

 اٌّفشداخ

أسلاَ اٌّفشداخ وّا 

 ٚسدخ تالاخرثاس

ي
لأٚ
 ا
ٛس
ذ
ٌّ
ا

 

ِٙاسج الأرثاٖ ٌلاسرّاع، ٚاٌرؼثيش اٌذشوىٝ  -أ

 ػٓ الأٌذاْ. 
6 1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 

ِٙىىىاسج الأرثىىىاٖ، ٚأٔعىىىطح اٌؼىىى   تىىى لاخ  -ب

 اٌفشلح الإيماػيح. 
6 

25 ،26 ،22 ،22 ،

22 ،30 

ىثيش. -ج اّخ سٍُ دٚ اٌ إء ٔغ غ  ٚ، اٙسج الأرثاٖ ِ 3 42 ،50 ،51 

ِٙىىىاسج الأرثىىىاٖ ػٕىىىذ أداء تؼىىى  اٌؼلالىىىاخ  -د

 الإيماػيح
3 61 ،62 ،63 

ٝ
أ
ٌث
 ا
ٛس
ذ
ٌّ
ا

 

رؼثيىش  -أ اٌٚ اّع،  رمٍيذ خلاي أٔعىطح الاسىر اٙسج اٌ ِ

سّٛػح.  ذشوٝ ػٓ الأٌذاْ اٌّ  اٌ
6 

2 ،2 ،2 ،10، 11 ،

12 

فٌشلح الإيماػيح  -ب ؼٌ   ت لاخ ا اٚ يٍذ،  رٌم اٙسج ا ِ 
6 

31 ،32 ،33 ،34 ،

35 ،36 

ىثيش.  -ج ٚ اٌ ُ د اّخ سٍ غ إءٔ  غ يٍذ،ٚ  رٌم اٙسج ا ِ 3 52 ،53 ،54 

ِٙىىىىىىاسج اٌرمٍيىىىىىىذ، ٚذصىىىىىىٕي  اٌؼلاِىىىىىىاخ  -د

 الإيماػيح. 
3 64 ،65 ،66 

ث
اٌ
ٌث
 ا
ٛس
ذ
ٌّ
ا

 

ٝ ػىىٓ ِٙىىاسج اٌرؼثيىىش خىىلاي اٌرؼثيىىش اٌذشوىى -أ

 الأٌذاْ اٌّسّٛػح. 
6 

13 ،14 ،15 ،16 ،

12 ،12 

ِٙاسج اٌرؼثيش خلاي اٌؼ   اٌرؼثيشٜ ت لاخ  -ب

 اٌفشلح الإيماػيح. 
6 

32 ،32 ،32 ،40 ،

41 ،42 

ِٙىاسج اٌرؼثيىىش ػٕىىذ ذىىذسج هىىؼٛد، ٚ٘ثىىٛ   -ج

 ٔغّاخ سٍُ دٚ اٌىثيش. 
3 55 ،56 ،52 

ِٙىىىاسج اٌرؼثيىىىش تاٌذشوىىىح ػىىىٓ أداء تؼىىى   -د

 ِاخ الإيماػيح. اٌؼلا
3 62 ،62 ،62 

غ
ات
ٌش
 ا
ٛس
ذ
ٌّ
ا

 

.  -أ يٗ غ إٌ ذٓ يسرّ طاتغ وًٌ  رسّيحٌ  اٙسج اٌ ِ 
6 

12 ،20 ،21 ،22 ،

23 ،24 

ِٙىىىاسج اٌرسىىىّيح لاسىىىُ وىىىً  ٌىىىح ِىىىٓ  لاخ  -ب

 اٌفشلح الإيماػيح.
6 

43 ،44 ،45 ،46 ،

42 ،42 

ِٙاسج اٌرسىّيح لاسىُ وىً ٔغّىح ِىٓ ٔغّىاخ  -ج

 سٍُ دٚ اٌىثيش. 
3 52 ،52 ،60 

رسّيح لاسُ وً ػلاِح إيماػيح.  -د اٙسج اٌ ِ 3 20 ،21 ،22 

وقـــد تـــم اختيـــار المفـــردات بحيـــث يتـــوافر منيـــا عنصـــر الســـيولة 
 والبساطة والجذب والمتعة، وأن تكون متنوعة، وواضحة بما ييسر فيميا. 
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 ضبط الاختبار: 
لموقوف عمى قدرة مفردات الاختبار فى الكشف عن دور 

الموسيقية المقترحة فى تحسين ميارات الاتصال قبل المغوى الأنشطة 
يجاد ثبات الاختبار، وتحديد الزمن اللبزم  قامت الباحثة بقياس الصدق، وا 

 لتطبيقو وفيما يمى عرض النتائج التى تم التوصل إلييا. 
 صدق الاختبار:

لمتحقق من أن مفردات الاختبار تقيس بالفعل ما وضعت من 
( سنوات، تم 1-1ن مناسبتيا لمطفل التوحدى عمر من )أجمو، والتأكد م

عرضيا عمى مجموعة من المتخصصين فى مجال عمم النفس، وذوى 
الاحتياجات الخاصة فئة الطفل التوحدى، وقد تم التعديل بالحذف 
والإضافة لبعض مفردات وتم حذف الصعب منيا، وغير المألوف 

 لممرحمة العمرية محل البحث. 

  زمن الاختبار:
لموقوف عمى الزمن اللبزم لتطبيق الاختبار قامت الباحثة 

( أطفال من خارج عينة البحث، 1بتطبيقو عمى عينة استطلبعية من )
وتم تسجيل زمن استجابة كل طفل عمى كل سؤال من أسئمة الاختبار، 
ثم حساب الزمن الكمى للئجابة عمى الأسئمة الكمية للبختبار بالنسبة لكل 

 طفل عمى حدة. 
ثم حساب متوسط الزمن اللبزم لأداء الاختبار، بإيجاد مجموعة 
الأزمنة التى استغرقيا الأطفال )العينة الاستطلبعية( فى الإجابة عمى 

( 11مفردات الاختبار، وبذلك أصبح الزمن اللبزم لأداء الاختبار ىو )
 دقيقة. 
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 ثبات الاختبار: 
، تم فى ضوء التطبيق الاستطلبعى عمى مجموعة الأطفال

 –حساب ثبات الاختبار، وذلك باستخدام طريقة تحميل التباين لكودر 
)فؤاد البيى السيد،  G.f.kuder, m Richardsonريتشارد سون 

( وىى درجة عالية من الثبات 1.11( وقد بمغ معامل الثبات )3111
 تدعو للبطمئنان لنتائج الاختبار. 

ريب بناء عمى ما سبق يمكن القول أنو فى ضوء التج
 الاستطلبعى أصبح الاختبار فى صورتو النيائية، وصالح لمتطبيق. 

 المنيج المستخدم: 
يستخدم البحث الحالى المنيج التجريبى ذو المجموعة الواحدة 

 لاعتماد البحث عمى نتائج مرتبطة عمى تجريبو فى المجال. 
 الإجراءات التجريبية لمبحث: 

من روضة المركز تم اختيار عينة البحث عينة البحث:  -1
جامعة الإسكندرية، وجمعية  –التربوى النموذجى لكمية رياض الأطفال 

الحياة لمجميع وىى عينة عشوائية من البنين والبنات، بمغت العينة الكمية 
( طفلًب وطفمة من أطفال الروضة الممتحقين بالروضة وقد تراوحت 21)

( من 11-11( سنوات من متوسطى الذكاء من )1-1أعمارىم من )
 المشخصين باختبار كارز بأن لدييم إعاقة التوحد. 

 التصميم التجريبى لمبحث: 
حيث أن ىذا البحث ييدف إلى قياس دور الأنشطة الموسيقية 
كأداة لتحسين بعض ميارات الاتصال قبل المغوى )كمتغير تابع( فقد 
 أعتمد البحث عمى التصميم التجريبى ذو المجموعة الواحدة. حيث يقارن
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فى ظرف معين وميارات اتصاليم  –عينة البحث  –فييا أداء الأطفال 
قبل المغوى وأدائيم فيو فى ظرف آخر، أى أن المجموعة الواحدة تمر 

 بحالتين إحداىما تضبط الأخرى.
 التطبيق القبمى للاختبارات: -2

تم تطبيق اختبار البحث المرتبط بقياس ميارات الاتصال قبل 
 بحث، وتم تصحيحو، ورصد الدرجات.المغوى عمى عينة ال

 التجربة: -2
لما كان لعنصر الألفة والعلبقة المتبادلة بين الطفل ومعممتو 
أىمية خاصة فى تحسين ميارات الإتصال تقبل المغوى المتطمبة فى ىذا 
البحث، فقد قامت الباحثة بزيارة المركز التربوى لمتوحد أكثر من مرة 

شاعة ج و من البيجة والمنعة خلبل غناء نشيد لتحقيق ىذا العامل؛ وا 
 مألوف لدى الأطفال التوحديين عينة البحث.

ــــة  - ــــة، والأدوات المتطمب ــــع الوســــائل التعميمي ــــوفير جمي ــــة بت قامــــت الباحث
المقترحــة لتحســين ميــارات الاتصــال قبــل المغــوى  الأنشــطة وتقــويم الأداء

 وذلك عمى المستوى المطموب وفقا لنوع كل نشاط موسيقى.
الباحثــة عمــى أىميــة ذاتيــة الطفـل أثنــاء الأنشــطة، وحريــة إختيــار  أكـدت -

الأطفـــــال ومتـــــابعتيم لمنشـــــاط واســـــتخدام أســـــاليب التحفيـــــز، والتعزيـــــز، 
والتشجيع المفظى والمعنوى، ومراعاة الزمن اللبزم لكل طفل للئسـتمتاع 
 بالنشاط دون ممل، أو تقصير مع مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال.

ثم تخصص جمسة يوميا. لتقديم الأنشطة ريب: زمن التج
الموسيقية المختمفة، والمرتبطة بتحسين ميارات الاتصال قبل المغوى، 
والتدريب عمييا، وبمغ عدد الجمسات حوالى اثنى عشرة جمسة متضمنة 
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جمسة المقابمة الأولى، أى بواقع إحدى عشرة جمسة تدريبية تيدف 
 قبل المغوى.جميعيا إلى تحسين ميارات الاتصال 

واستغرقت التجربة شيرين ونصف روعى فييا ارتباط الباحثة 
 بالأطفال عينة البحث.

 التطبيق البعدى للإختبار: -5
تم تطبيق اختبار ميارات الاتصال قبل المغوى بعديا عمى 
الأطفال عينة البحث لموقوف عمى دور الأنشطة الموسيقية كأداة تدريبية 

ل المغوى كمتطمب ضرورى لمطفل التوحدى لتحسين ميارات الاتصال قب
 بمرحمة رياض الأطفال.

 الجانب التطبيقى لمبحث: 
أولًا: الجمسات التدريبية لبرنامج الأنشطة الموسيقية المقترحة 
لتحسين ميارات الاتصال قبل المغوية لدى الأطفال 

 التوحديين
ة تحسررين بعررض ميررارات الاتصررال قبررل المغويررالجمسررة الأولررى والثانيررة: 

لرردى الطفررل التوحرردى. خررلال الاسررتماع والتعبيررر الحركررى عررن الألحرران 
(Forte - Piano.) 

فى نياية ىاتان الجمستان يتوقع أن يكون الطفل التوحـدى أولُا: الأىداف: 
 -أن:قادراً عمى 

أو اليادئـــة  Forteينتبـــو لمحـــن المقطوعـــة الموســـيقية القويـــة الصـــاخبة  -
Piano .بأداء استجابة حركية 
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بالرقص والـدق بالقـدم  Forteيعبر عن المقطوعة الموسيقية الصاخبة  -
 .Pianoبالسير فى خطوات ىادئة  Pianoواليادئة 

 Forteيقمــد بحركــات ارتجاليــة تؤدييــا المعممــة لمتعبيــر عــن المحــن القــوى  -
 .Pianoأو المحن اليادئ 

 .Pianoوالمحن اليادئ  Forteيسمى المحن الصاخب  -
 Forteكتو التعبيـــــر بـــــالرقص عـــــن المحـــــن الصـــــاخب يســـــتمتع لمشـــــار  -

 .Pianoوالمحن اليادئ 

 ثانياً الأنشطة التعميمية:
 . Forteالتعرف عمى الطابع المحنى القوى (: 1النشاط رقم )

تبدأ المعممة فى إذاعة مقطوعة موسيقية مسجمة ذات طابع 
إلى الطابع  نلتثير انتباه أطفاليا من التوحديي Forteلحنى صاخب 
 .Forteالمحنى الصاخب 

تؤدى  المعممة بعض الحركات التعبيرية الراقصة التى تعبر عن 
المحن الصاخب، ثم تبدأ فى تشجيع أطفاليا لتقميد تمك الحركات الراقصة 
وأن يعبرو بالحركة الراقصة ودق القدم عن ىذه الموسيقى القوية 

وبابتسامة  ، وتشجع المعممة أداءات أطفاليا بالتصفيق Forteالصاخبة 
تعبر عن تعزيز استجابتيم الحركية المختمفة. تبدأ المعممة فى نطق كممة 

Forte عدة مرات أثناء أداء الأطفال لمحن الصاخب القوى.Forte  ثم
ورائيا باستمرار  Forteتطمب من الأطفال تسمية المحن بترديد كممة 

يا لمحركة أثناء تعبيرىم الحركى عن المحن. تصاحب المعممة أداء أطفال
التسمية وىى بمساعدة المعممات الفصل لتشجيع الأطفال عمى الحركة و

، وتشجع Forte Forteتطرق طرقات قوية عمى آلة الطبمة وتقول 
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الأطفال عمى ترديدىا وتعزز استجابتيم الصحيحة مع توجيو الاستجابات 
الخاطئة تصفق المعممة للؤطفال فتشجعيم بابتسامة دافئة لتحفزىم عمى 

                                    الاستمرار فى أداء النشاط الموسيقى الحركى.
Forte 

 
 

 

يكـــــرر الأطفـــــال اســـــتجابتيم التعبيريـــــة الراقصـــــة المرتجمـــــة ليـــــزداد 
، وتشـجعيم المعممـة إلـى أن يصـموا  Forte فيميم لطابع المحن الصاخب

 حركى.أثناء أدائيم ال Forteلمرحمة التسمية لمطابع المحنى 
 Piano(: التعرف عمى الطابع المحنى اليادئ 0النشاط رقم )

مسـجمة ثـم  Pianoتبدأ المعممة فـى إذاعـة مقطوعـة موسـيقية ىادئـة 
 تطمب من أطفاليا:

 أن يستمعوا بانتباه لمحن المعزوف بالإشارة إلى أذنيا عدة مرات. -
ن تـــؤدى المعممـــة بعـــض الحركـــات التعبيريـــة الراقصـــة لتعبـــر عـــن المحـــ -

بالسير فى خطوات ىادئة عمى إيقاع النوار المنـتظم.   Pianoاليادئ 
 تا -تا  –تا 

تطمب المعممة من معممات الفصل مساعدتيا فى جعل الأطفال يقفون  -
 Pianoليعبــر بحركــات الســير فــى مــارش عــن نــوع الموســيقى اليادئــة 

 .المسموعة
ــد الأطفــال حركــات الســير فــى خطــوات ىادئــة كمــا تؤدييــ - ا المعممــة يقم

ـــرين عـــن المحـــن اليـــادئ  ـــوار فـــى  Pianoمعب ـــاع الن ـــى إيق بالســـير عم
 خطوات منتظمة.
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وىــى تحــث أطفاليــا عمــى ترديــدىا ليعبــروا  Pianoتــردد المعممــة كممــة  -
 عن فيميم لطابع المحن اليادئ.

 اليــادئ المحــن عــن الــراقص الحركــى لمتعبيــر أطفاليــا أداء المعممــة تصــاحب -

Piano ترديـد كممـة  فـى وتسـتمر ىـادئ لحن لة البيانوآ عمى بالعزفPiano 
                                       ونوع المحن اليادئ المسموع. Pianoكى يربط الأطفال كممة بيانو 

Piano 
 

 
 

(: التعرررف عمررى  لات الطبررول الإيقاعيررة والعررزف عمييررا 2النشرراط رقررم )
  Forteلإنتاج صوت قوى 

 الأطفال الجموس ىادئين فى أماكنيم. تطمب المعممة من -
ــاه أطفاليــا بــالعزف عمــى آلــة طبمــة إيقاعيــة  - تبــدأ المعممــة فــى إثــارة انتب

ذات لــون مــبيج مثيــر( لإثــارة انتبــاه أطفاليــا لعناصــر  –)كبيــرة الحجــم 
 الحجم، والمون، الصوت.

توزع المعممة عمى كل طفل آلة مـن آلات الطبـول الإيقاعيـة ويناظرىـا  -
 عصا لمطرق عمى آلة الطبمة. 2عدد 

 2تشجع المعممة أطفاليا عمى تقميد الطرق عمـى آلـة الطبمـة باسـتخدام  -
حداث الصوت بيا.  عصا لمطرق عمييا وا 

تردد المعممة مع الأطفال وىى تعزف عمى آلة الطبمـة كممـة طبمـة كـى  -
 يتعرف الأطفال عمى اسم الآلة.

ريقة العزف( والتعبيـر عـن اسـم تترك المعممة لأطفاليا فرصة لتقميد )ط -
الآلــة لفظيــاً إلــى أن يصــل الطفــل إلــى التســمية الصــحيحة لآلــة الطبمــة 

 وىو يطرق عمييا.
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تشــــجع المعممــــة أطفاليــــا عمــــى أداء العــــزف عمــــى آلــــة الطبمــــة بطريقــــة  -
 صحيحة.

توجــو المعممــة أطفاليــا إلــى نطــق اســم  المقطــع المفظــى لمطبمــة بطريقــة  -
 صحيحة.

  Piano(: العزف بآلات المثمثات لإنتاج صوت ىادئ 2النشاط رقم )
ـــة المثمـــث الإيقاعيـــة، وىـــى  - تثيـــر المعممـــة انتبـــاه أطفاليـــا إلـــى شـــكل آل

تمســـكيا بطريقـــة صـــحيحة المثمـــث )تعمقـــو باليـــد اليســـرى وتطـــرق عميـــو 
 بعصاه باليد اليمنى(.

تـــوزع المعممـــة عمـــى كـــل طفـــل آلـــة مثمـــث إيقاعيـــة، وتســـاعده لتقميـــد مســـك  -
 لة بطريقة صحيحة.الآ

 تؤدى المعممة بعض الإيقاعات البسيطة تَ تِ تَ. -
 تطمب المعممة من أطفاليا تقميد تمك الإيقاعات. -
تستمع المعممة لأداء أطفاليا وتكرره عدة مرات إلى أن تتأكد من تقميد  -

أطفاليــــــا واســــــتيعابيم لطريقــــــة مســــــك الآلــــــة وطريقــــــة أداء الإيقاعــــــات 
 البسيطة.

لمعممـــة للؤطفـــال فرصـــة كافيــــة مـــن الوقـــت كـــى يعبـــر بــــالأداء تتـــرك ا -
 الحركى عن فيميم لاستخدام آلة المثمث الإيقاعية بطريقة صحيحة.

مثمــث،  –تســمى المعممــة المثمــث وىــى تطــرق عميــو وتنظــر إليــو مثمــث  -
 والتحقق من نطق مقاطعو بمخارج ألفاظ واضحة وصحيحة.

ويرددونـو ويصـموا إلـى مرحمـة  إلى أن يتعرف الأطفال عمى اسمو جيداً  -
 التسمية.
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الطبمرة لمتأكيرد  –عن المثمرث  حوارية لفظية مقاطع غناء (:5) رقم النشاط
 :Piano، وطابع المحن  اليادئ Forteعمى طابع المحن القوى 

 تقسم المعممة أطفاليا إلى مجموعتين. -
 توزع المعممة عمى أطفال المجموعة الأولى آلات المثمثات. -
 زع المعممة عمى أطفال المجموعة الثانية آلات الطبول.تو  -
 – Forteتعزف المعممة لحـن بسـيط لمغايـة لتعبـر عـن مقطـع الطبـول  -

Piano. 
 معانرررررررررررررررررررررررررا مثمثرررررررررررررررررررررررررات 

 

 واحنررررررررررررا معانررررررررررررا طبررررررررررررول 
 

 Pianoصرررروت مثمررررث ىررررادئ 
 

 Forteصرررررروت طبمررررررة قرررررروى  
 

Forte            Piano 

 
 

 الغمق:
الأطفـال ومسـاعدتيم عمـى الجمـوس فـى تختم المعممة الجمسة بتيدئـة 

 أماكنيم مرة أخرى ىادئين.
طبمة  –تعرض المعممة عمى الأطفال آلة الطبمة وىى تردد طبمة 

 عدة مرات أثناء العزف عمييا.
تعــرض المعممــة عمــى الأطفــال المثمــث وىــى تطــرق عميــو وتقــول 

 لة.مثمث وربطو بصوتيا مثمث إلى أن يتم إتقان الأطفال لفيميم اسم الآ
 (:6النشاط رقم )

وىــى تقفــز وتقــول  Forteتــذيع المعممــة عمــى الأطفــال لحــن قــوى 
Forte – Forte  لتتم فيم الاستجابة الشرطية الاقترانية بـين طـابع المحـن
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 Pianoوكـــذلك المحـــن اليـــادئ  Forteوتســـميتو  Forteالقـــوى المســـموع 
رييم تسـمية إلى أن يـتقن الأطفـال خـلبل انتبـاىيم وتقميـدييم وفيميـم وتعبيـ

 – Piano – Forte – Highتمـك المفـاىيم والمصـطمحات المغويـة. 

Low. 

 التقويم:
تطمــب المعممــة مــن الأطفــال بمســاعدة معممــات الفصــل الجمــوس 
ىـــادئين فـــى أمـــاكنيم ثـــم تعـــرض عمـــييم آلـــة الطبمـــة ليتعرفـــوا عمـــى أســـميا 

  ............. 
 ...........وتعرض عمييم ألة المثمث ليتعرفوا عمى اسميا ....

وتشجع الأطفال وتسـاعدىم عمـى  Forteتذيع لحن صاخب قوى 
 التعبير الحركى عن الألحان بالحركات الارتجالية.

وتطمـب مـن الأطفـال التعبيــر   Pianoتـذيع المعممـة لحـن ىـادئ 
 الحركى الارتجالى عن المحن.

 تشجع المعممة أطفاليا، وتوعدىم بجمسة أخرى.
بعرض اسرتخدام التمييز بين الحدة والغمظ خلال  :الثالثة والرابعة ةالجمس

 المثمثات( – لات الفرقة الإيقاعية )الطبول 

التوحدى أن يكون الطفل ىاتان الجمستان أولًا: الأىداف:  يتوقع بنياية 
 قادراً عمى أن:

 المثمثات(.-يتعرف عمى بعض الآلات الإيقاعية )الطبول -3
ـــــة أو المثمـــــث( بإصـــــدار لشـــــكل، صـــــوت، لـــــون،  آلـــــة )الطبينتبـــــو  -2 م

 .استجابة حركية
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ــــــول -1 ــــــد طريقــــــة مســــــك بعــــــض الآلات )الطب بطريقــــــة  المثمثــــــات(-يقم
 .صحيحة

أو المثمـث( بـالطرق  – الطبمة)طريقة إصدار الصوت من الآلة  قمدي -1
 عمييا بطريقة صحيحة.

طبمـــة يعبـــر بمقـــاطع غنائيـــة عـــن نـــوع الصـــوت الصـــادر مـــن الآلـــة ) -1
 (.Highمثمث صوتو حاد  – Low -صوتيا غميظ 

 مثمث(.-يسمى الآلة الإيقاعية تسمية صحيحة)طبمة -1
ــــــول أو  -1 ــــــة )الطب يغنــــــى مقطــــــع لفظــــــى عــــــن بعــــــض الآلات الإيقاعي

، وطــابع المحــن Highلمتأكيــد عمــى الطــابع المحنــى الحــاد  المثمثــات(
 . Lowالغميظ 

 ثانياً: الأنشطة التعميمية:
 التييئة:

وع المقـــــاء بعرضـــــيا بعـــــض آلات لأطفـــــال لموضـــــاتييـــــئ المعممـــــة 
طبمــة ثــم تطــرق عمييــا بعــض  -الإيقــاع الســابقة وىــى تــردد اســم الآلــة طبمــة
 طرقات مرددة طبمة طبمة ثم مثمث مثمث. 

  Lowالتعرررف عمررى مسررمى الطررابع المحنررى الغمرريظ (:1النشرراط رقررم )
 خلال العزف بآلة الطبمة الإيقاعية. 

ـــة تبـــدأ المعممـــة فـــى جـــذب انتبـــاه أطفاليـــا بـــا ـــة طبم لطرق عمـــى آل
ثيـــر انتبــاه أطفاليـــا وىـــى تقـــول طبمـــة تمتوســطة الحجـــم ذات ألـــوان جذابـــة 

صـــوتيا تخـــين مســـتعينة بـــذلك بـــالتعبير الحركـــى عـــن الكممـــات المســـموعة 
 بالحركة.
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 Low 

 
 Lowالطبمة صوتيا غميظ   المقطع غنائى 

تــوزع المعممــة عمــى كــل طفــل آلــة طبمــة وىــى تقــول تفضــل طبمــة 
ممة أطفاليا عمى الانتباه لما تصدره من إيقاعـات أو ضـربات وتشجع المع

 عمى آلة الطبمة. 
يقمــد الأطفــال المعممــة فــى عــدد الطرقــات عمــى آلــة الطبمــة تشــجع 

 المعممة أطفاليا عمى تقميدىم الطرق عمى الطبول. 
تطمــب المعممــة مــن الأطفــال تكــرار مــا يؤدونــو مــن إيقاعــات مقمــدة إلــى  -

د  راكيم للؤصوات المسموعة.  أن يزداد فيميم وا 
ـــــول  - ـــــال عـــــن الإيقاعـــــات المســـــموعة والصـــــادرة مـــــن الطب ـــــر الأطف يعب

ــــوا مــــن التواصــــل  ــــى يتمكن ــــاء الأداء حت ــــة أثن بحركــــات الجســــم المرتجم
 والتعايش التعبيرى مع تمك الأصوات.

لؤداء بالابتســــام أو التصــــفيق أو لــــتحفــــز المعممــــة اســــتجابات أطفاليــــا  -
 ر برافو وىى تبتسم ابتسامة معززة للؤداء.التشجيع المعنوى شاط

 يكرر الأطفال تمك الأداءات إلى أن تتأكد المعممة من تعايشيم معيا.  -
تسمى المعممة الطابع المحنى الصادر من آلة الطبمة بأنو طابع لحنـى  -

 ".Low"غميظ" "

ت آلــة و تكــرر المعممــة تمــك التســمية مقترنــة بســماع الأطفــال لصــ
الطبمـــة  نقترانــى الشــرطى بـــين طــابع الإيقــاع الصــادر مــالطبمــة لمــربط الا

 . Lowواسم الطابع الغميظ 
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  Highطابع المحنى الحاد الالتعرف عمى مسمى  (:0نشاط رقم )
تبــدأ المعممــة فــى جــذب انتبــاه أطفاليــا بــالطرق عمــى آلــة المثمثــات 

 تثيـر انتبـاه أطفاليـا ليـذا الصـوت الإيقـاعىلذات الأصوات الحـادة الرنانـة 
 .Highنطق كممة بالحاد مع التعبير عن طابعيا الإيقاعى الحاد 

تطمب المعممة من الأطفال تكرار وتقميد ما تفعمو من طرق عمى آلات  -
 المثمثات. 

 يعبر وبالطرق عمى آلة المثمث تعبيرات إيقاعية مرتجمة. -
تســـمى المعممـــة اســـم الطـــابع الإيقـــاعى الصـــادر مـــن آلـــة المثمـــث بأنـــو  -

 .Highد طابع حا
 Highتشــجع المعممــة مــن الأطفــال عمــى ترديــد مســمى كممــة حــاد أو  -

 لربطو بآلة المثمث.
 High 

 
 Highالمقطع المفظى الغنائى عن صوت المثمث الحاد 

 Highوبيصدر لى إيقاعات   Highمثمث صوتو حاد 
 لة الطبمرة وصردور يعبر عن صوت ناء مقطع لفظى غ (:2النشاط رقم )

 . Low منيا إيقاعات غميظة
 

 
 Lowغميظ الطبمة صوتيا    Lowغميظ الطبمة صوتيا 
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تعـــزف المعممـــة العبـــارة الموســـيقية عـــدة مـــرات إلـــى أن يتبـــين ليـــا 
 الأطفال. 

مقرنـة غمـيظ الطبمـة صـوتيا لصـوت تردد المعممة المقطع المفظى 
صدار بطريقة مسك الآلة و ذلك   . بطريقة صحيحة الصوت منياا 

يــا عمــى ترديــد المقطــع المفظــى وراءىــا عــدة تشــجع المعممــة أطفال
مرات إلى أن ينتيى الأطفال من تقميد صحيح لممقطع المفظى الذى يقـرن 

 صوت الطبمة بطابعيا الإيقاعى الغمظ.

بصردور الحراد ناء مقطع لفظى عرن صروت  لرة المثمرث غ (:2النشاط رقم )
 . High إيقاعات حادة

 High  

 
 

 High صوتو حادالمثمث  High المثمث صوتو حاد

تثيـــر المعممـــة انتبـــاه أطفاليـــا بمســـك آلـــة المثمـــث كبيـــرة الحجـــم ثـــم 
 تعزف المعممة العبارة الموسيقية إلى أن ينتبو الطفل لمحن المعزوف. 

تكـــرر المعممـــة عـــزف المحـــن إلـــى أن يقمـــده الطفـــل بترديـــد مقطـــع 
 لفظى لا لا لا لا لا . 

ــــا - الحــــاد ء طــــابع الإيقــــاع تــــردد المعممــــة المقطــــع المفظــــى المــــرتبط بغن
 الصادر من آلة المثمث. 

تتـــرك المعممـــة للؤطفـــال الحريـــة فـــى التعبيـــر عـــن الإيقاعـــات بغنـــاء المقطـــع  -
 المفظى والتعبير الحركى. 
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عـدة مـرات إلـى أن يـتم إتقـان  highتردد المعممة اسم الطابع الإيقاعى حـاد  -
 مسماىا لدى الأطفال. 

إلـى أن  highديـد اسـم الطـابع حـاد أو تشجع المعممة الأطفال عمى تر  -
يتم إتقانو وتلبحظ الأطفال فـى نطـق مخـارج الألفـاظ بطريقـة صـحيحة 

  لمنطق الصحيح الواضح لكل اسم طابع لحن.لتوجييم وترشدىم 

 الغمق: 
 تقسم المعممة الأطفال إلى مجموعتين: 

يم توزع المعممـة عمـى أطفـال المجموعـة الأولـى مجموعـة مـن الطبـول وتتـرك -
المسموع  Low لمتعبير الحركى الراقص والمرتجل عن طابع الإيقاع الغميظ 

 المتنوعة.داءاتيم وتشجعيم عمى أ
توزع المعممة عمى أطفال المجموعة الثانية مجموعات المثمثات وتترك  -

ليم الحرية الكافية لمتعبير الحر عـن الطـابع الصـوتى الإيقـاعى لآلات 
 اتيم وتوجييم.المثمث الحادة وتعزز استجاب

 التقويم: 
أو تلبحــظ المعممــة أداءات أطفاليــا عنــد عزفيــا عمــى آلــة المثمــث 

 ىل: الطبمة 
 ينتبيوا إلييا أم لا ؟ -
 يقمدون طريقة مسك الآلة بطريقة صحيحة أم لا ؟ -
 يعبرون عن الإيقاع المسموع بحركات جسدية مرتجمة مناسبة أم لا؟ -
 ية تعرفاً صحيحاً أم لا ؟يتعرفون عمى اسم الآلة الإيقاع -
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الجمسة الخامسة: تحسين ميارات الاتصال قبل المغويرة خرلال اسرتخدام 
  لة الدف الإيقاعية:

فى نياية ىذه الجمسة يتوقع من الطفل التوحـدى أن يكـون أولا  الأىداف: 
 قادراً عمى أن:

 ينتبو لشكل آلة الدف والصوت الصادر منيا. -
 يقمد طريقة مسك آلة الدف. -
يعبــر بطرقــات إيقاعيــة عشــوائية عــن طريــق إصــدار الصــوت مــن آلــة  -

الـــدف بطريقـــة صـــحيحة  )مســـكيا باليـــد اليســـرى والطـــرق عمييـــا باليـــد 
 اليمنى(.

 يسمى آلة الدف.  -
 الأنشطة التعميمية

  (: التعرف عمى شكل  لة الدف والصوت الصادر منيا:1النشاط رقم )
لـدف بــالطرق عمـى آلــة الــدف تجـذب المعممــة انتبـاه أطفاليــا لآلــة ا

ذات حجم كبير طرقات إيقاعية لجذب انتباه أطفاليا لشكل للآلة وصوتيا 
 وطريقة إصدار الصوت بيا، ولونيا وحجميا.

تطمب المعممـة مـن الأطفـال أن يجمسـوا ىـادئين. وتـوزع عمـى كـل 
طفــل آلــة مــن آلات الــدف الإيقاعيــة ثــم توجــو كــل طفــل إلــى طريقــة مســك 

 صحيحة.الآلة بطريقة 
تشجع المعممة للؤطفال عمى إصدار إيقاعات عفوية من الآلـة بطريقـة  -

 مسك صحيح، وتعزز أدائيم عمييا.
يقمــد الأطفــال الطــرق عمــى الــدفوف عــدة مــرات إلا أن تتحقــق المعممــة  -

 من تقميد الأطفال لمطرق عمى الآلة بطريقة صحيحة.
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لـدفوف. وتشـجعيم الطـرق عمـى آلات ا لطريقـة فيميـم عـن الأطفال يعبر -
تبتسـم فـى وجـو كـل طفـل،  وىـى الكتف، عمى بالربت أدائيم عمى المعممة

برافو عميك أو التصفيق مع  -ثم تعزز استجاباتيم بكممات مثل شاطر
 ابتسامة دافئة.

تكرر المعممة مقطع دف ليسمى الطفل آلة الدف وتشـجع الطفـل عمـى  -
 صوت الصادر منيا.تكرار ىذا المقطع ليقرن اسم الآلة بشكميا وال

تســـمى المعممـــة آلـــة الـــدف، ويكـــرر الأطفـــال اســـم الآلـــة بنطـــق لفظـــى  -
 واضح وصحيح إلى أن يتم اتقانو.

(: مصاحبة استماع الأطفال لمقطوعرة موسريقية برالعزف 0النشاط رقم )
 عمى  لة الدفوف:

توجو المعممـة أطفاليـا إلـى الجمـوس ىـادئين فـى أمـاكنيم، ثـم تبـدأ 
قطوعـــــة موســـــيقية مســـــجمة عمـــــى شـــــريط كاســـــيت أو فـــــى إذاعـــــة عـــــزف م

ثم تصاحب العزف بالطرق عمى آلة لمدف لموحدة الموسيقية  cdاسطوانة 
 تا )نوار(.

توزع المعممة عمى كل طفـل آلتـو الإيقاعيـة مـن الـدفوف ثـم توجـو 
الأطفــال إلــى  تكــرار وتقميــد لمطــرق عمــى الــدف بمســايرة الوحــدة الإيقاعيــة 

 )تا( عدة طرقات. نوار 
 يكرر الأطفال تقميد الطرقات عمى الدفوف عدة مرات. -
تتــرك المعممــة للؤطفــال فرصــة كافيــة مــن الوقــت، ليعبــروا عــن أنفســيم  -

 خلبل الطرق بآلة الدف عدة مرات.
فــى كــل مــرة تطــرق فييــا المعممــة عمــى آلــة الــدف تكــرر نطقيــا لممقطــع  -

ف مــــع المفظــــى دف، دف، وتســــمح لأطفاليــــا بتكــــرار العــــزف بآلــــة الــــد
 ترديد اسم الآلة دف بمقطع لفظى صحيح واضح.



 2002ش أورٛت  اٌسٕح الأٌٚٝ  ثأياٌؼذد اٌ  ِجٍح اٌطفٌٛح ٚاٌرشتيح

 

 311 

 (: غناء لمقطع لفظى عن  لة الدف:2النشاط رقم )
تعــــزف المعممــــة عبــــارة موســــيقية قصــــيرة ذات مقطــــع لفظــــى قصــــير 

 بيدف التأكيد عمى مسمى الدف.
 
 

 خد الدف  ىات الدف 
 يالا اعزف             عمى الدف

ة مـــرات وىـــى تـــردد اســـمو مشـــجعة يكــرر المعممـــة الطـــرق عمـــى الـــدف عــد -
 الأطفال عمى تكرار مسماه )الدف(. 

 تعزز المعممة استجابات الأطفال الصحيحة.  -
 .التعبير والرقص الحركى لمصاحبة العزف عمى  لة الدف (2النشاط رقم )

 المعممة عمى آلة الأورج لحن موسيقى جذاب متوسط السرعة. تعزف   -
مـع الموسـيقى كمصـاحبة لمعـزف عمـى آلـة ثم تطمب من الأطفـال الـرقص  -

 الإورج.
توضـــع المعممـــة عمـــى كـــل طفـــل آلـــة الـــدف ليطـــرق عمييـــا أثنـــاء الـــرقص  -

والتعبيــر الحركــى تــردد المعممــة وىــى تعــزف عمــى أدراج بآلــة العــزف عمــى 
الـــــــــــــــدف د: ف د ف دف دف دف دف دف دف دف دف دف يـــــــــــــــالا 

 اعزف عمى الدف.
 

 
 عــمى الدف يالا اعزف

 دف دف دف  دف دف
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 الغمق: 
 تطمب المعممة من الأطفال الجموس ىادئين فى أماكنيم:

توجــو المعممــة للؤطفــال إلــى شــكل آلــة الــدف وطريقــة مســك الآلــة 
 وطريقة إصدار الصوت بيا بطريقة صحيحة.

تصــــدر المعممــــة طرقــــات مــــن آلــــة الــــدف، وتكــــرر غنــــاء العبــــارة 
إلـى أن يحـدث اقتـران  يرالا اعرزف عمرى الردفالموسيقية الغنائيـة القصـيرة 

 شرطى بين شكل الآلة واسميا.
 التقويم:

ــــة  ــــدف الإيقاعي ــــة مــــن آلات ال ــــى كــــل طفــــل آل تــــوزع المعممــــة عم
لــتلبحظ مــدى انتبــاه الطفــل لشــكل الآلــة ومــدى تقميــده لطريقــة مســك الآلــة، 
وطريقة إصدار الصوت بيا مدى تعبيره عن مشاركتو خلبل العـزف عمـى 

 آلة الدف.
 لا؟ة صحيحة وبمخارجو ألفاظ صحيحة أم لدف بطريقا آلة يسمى ىل -
 ىل يطرق عمى الآلة بطريقة صحيحة للآخرين؟ -

تحسين ميارات الاتصال القبل لغويرة لمطفرل التوحردى  السادسة: الجمسة
 خلال العزف بآلتى الجلاجل والصنوج الإيقاعية.

 الأىداف: يتوقع فى نياية ىذه الجمسرة أن يكرون الطفرل التوحردى قرادرا
 عمى أن:

 الصنوج(. -ينتبو لشكل بعض الآلات الإيقاعية  )الجلبجل   -
صــنوج( وطريقـة إصــدار الصــوت  - يقمـد طريقــة مسـك الآلتــين )جلبجـل -

 منيما بطريقة صحيحة؟.
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 الصــنوج( -يعبــر بطرقــات عشــوائية خــلبل العــزف بــآلات )الجلبجــل   -
 عن مشاركتو وتواصمو غير المفظى مع الآخرين.

 رقص والتعبير الحركى عن اتصالو غير المفظى بالآخرين.يعبر بال -
 الصنوج(. –يسمى بمقطع لفظى اسم كلب من آلتى )الجلبجل  -

 ثانيا: الأنشطة التعميمية
(: التغذيررة الراجعررة لمتأكيررد عمررى مسررمى بعررض الآلات 1النشرراط رقررم )

 الإيقاعية )طبمة ر مثمث ر دوف(
يقاعيــــة ببعثرتيــــا عمــــى تجــــذب المعممــــة انتبــــاه أطفاليــــا للآلــــة الإ

أرضية الحجرة، ثم تبدأ فى جمع كل آلة، وتطمب من الطفل محددة اسمو 
ـــة، ىـــات  أن يســـاعدىا فـــى جمـــع الآلات وىـــى تـــردد أســـمائيا ىـــات الطبم
عطائيــا آلــة أخــرى توجــو المعممــة الطفــل إلــى  المثمــث فــى حالــة الخطــأ، وا 

 الاسم الصحيح للآلة ىذا دف أو مثمث أو طبمة.
عممة لمطفل. وتكرر النشاط مـع طفـل آخـر ثـم تبـدأ فـى تصفق الم

الشــكر لكــل مــن ســاىم فــى جمــع الطبــول وىــى تشــير إلييــا بيــدف النشــاط 
السابق إلـى التحقـق مـن معرفـة الأطفـال لأسـماء الآلات الإيقاعيـة السـابق 

 الدفوف. –مثمثات  –دراستيا من طبول 
الصرادر منيرا التعررف عمرى شركل  لرة الجلاجرل والصروت (: 0نشاط  رقم )
 واسم الآلة.

تبـدأ المعممـة فــى جـذب انتبـاه أطفاليــا إلـى آلـة إيقاعيــة جديـدة ذات صــوت  -
 رنان  حاد وىى الجلبجل.

تعــزف المعممــة عمــى آلــة الجلبجــل عــدة طرقــات إيقاعيــة لتجــذب انتبــاه  -
ـــل الرنـــان الحـــاد  الصـــادر  highأطفاليـــا لشـــكل الآلـــة والصـــوت الجمي

 منيا.
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ز آلة الجلبجل عدة مرات إلى أن تحقـق مـن ملبحظـة تكرر المعممة ى -
الأطفــــال لطريقــــة مســــك الآلــــة بطريقــــة صــــحيحة وىــــى تــــردد جلبجــــل 

 لمتعرف عمى شكل الآلة.
توجـــو المعممـــة أطفاليـــا إلـــى طريقـــة تقميـــد مســـك الآلـــة بعـــد توزيـــع آلـــة  -

 جلبجل عمى كل طفل.
ــة الجلبجــل، وتــو  –تلبحــظ  - جييم المعممــة أطفاليــا فــى طريقــة مســك آل

 إلى طريقة المسك الصحيح لإصدار الصوت من آلة الجلبجل.
تكــرر المعممــة الطــرق عمــى آلــة الجلبجــل، وتطمــب مــنيم ترديــد مقطــع  -

ــــى كــــل مــــرة أثنــــاء ىزىــــا، تشــــجع المعممــــة أداء  –جلبجــــل  جلبجــــل ف
الأطفــال وتعــززه بالتصــفيق أو بالربــت  عمــى كتــف الطفــل ربتــاً خفيفــا 

  .فى التدريب عمى النشاط الموسيقى تمرارالاس وتحفيزه عمى لمتشجيع

 (: التعبير الحركى الراقص والعزف بآلة الجلاجل 2نشاط رقم )
 أثناء الاستماع لصوت آلة  الجلبجل وترديد اسميا. -
تطمــب المعممــة مــن أطفاليــا الوقــوف ليتحركــوا عمــى أنغــام  الموســيقى  -

 –جلبجـل المسجمة وتصـاحبيم بـالطرق عمـى آلـة الجلبجـل وىـى تـردد 
 جلبجل عدة مرات

يعبــر الأطفــال عــن أنفســيم بالحركــة العفويــة المرتجمــة الحــرة وىــم 
 يطرقون عمى آلات الجلبجل طرقا حراً تمقائياً.

يقمــد الأطفــال ترديــد كممــة جلبجــل عــدة مــرات ؟ يحــدث اقتــران شــرطى  -
بــين شــكل آلــة الجلبجــل، وصــوتيا واســم الآلــة خــلبل الحركــة الراقصــة 

 مع الموسيقى.
 تشجيع المعممة أداءات أطفاليا وتعززىا. -
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(: التعرف عمى  لة الصنوج وطريقة إصدار الصروت بيرا 2النشاط رقم )
 واسم الآلة.

تطمب المعممة من أطفاليا الجموس ىادئين فى أماكنيم ثـم تخفـى 
 آلات الجلبجل لتظير شكل آلة الصنوج الإيقاعية.

حتكـاك بـين نصـفى تبدأ المعممة فى الطرق عمى آلـة الصـنوج بالا
 الآلة لإصدار الصوت منيا. 

تكرر المعممة طريقة إصدار الصوت من الآلة عـدة مـرات إلـى أن يـتم  -
 انتباه الأطفال بشكل آلات وطريقة إصدار الصوت منيا.

تـــوزع المعممـــة عمـــى كـــل طفـــل آلـــة  مـــن آلات الصـــنوج وتتـــرك لمطفـــل  -
إصـدار الصـوت فرصة كافية مـن الوقـت لمتعـرف عمـى شـكميا وطريقـة 

 منيا.
ـــــداء آلات الصـــــنوج بطريقـــــة  - ـــــى طريقـــــة ارت توجـــــو المعممـــــة اطفاليـــــا إل

صــحيحة مــع تكــرار اســم آلــة الصــنوج عــدة مــرات؛ لمتحقــق مــن معرفــة 
 الأطفال لاسميا.

( غنراء مقطرع لفظرى عرن الصرنوج خرلال عبرارة موسريقية 5نشاط رقرم )
 )لحنية( 

لحـد نشـط جـذاب، وىـى  تبدأ المعممة فـى عـزف عبـارة موسـيقية قصـيرة -
 تردد صوت الصنوج حاد؟

ـــاه  - ـــى أن يـــتم انتب تغنـــى المعممـــة المقطـــع المفظـــى عـــدة مـــرات وتـــردد إل
 الأطفال ليا، وتقميدىم لمغناء وتعبيرىم الصحيح عنو.

تتــرك  المعممــة لأطفاليــا فرصــة كافيــة مــن الوقــت كــى يتقنــوا غنــاء المقطــع  -
 المفظى الصغير.
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 عمى ترديد مقطع الغناء وتعزز استجاباتيم. تشجع المعممة أطفاليا -
 (: التعبير الحركى الراقص عن الطرق بآلة الصنوج6النشاط رقم )

ــــــة  ــــــذيع المعممــــــة مقطوعــــــة موســــــيقية ىادئ وتصــــــاحبيا  Pianoت
بالطرقــــات عمــــى آلــــة الصــــنوج، وتشــــجع الأطفــــال عمــــى الحركــــة والتعبيــــر 

مـــع ترديـــد الـــراقص عـــن الموســـيقى بمصـــاحبة الطـــرق عمـــى آلـــة الصـــنوج 
 مقطع الصنوج عدة مرات وتشجعيم عميو.

تختم المعممة المقاء بتقسيم الأطفال إلى  مجموعتين الغمق: 
المجموعة توزع عمييا مجموعتين من الجلبجل. المجموعة الأولى 

توزع عمييا مجموعة من الصنوج تلبحظ المعممة استجابات الثانية 
لآلات تقميدىم بطريقة مسك الأطفال لياتان الآلتان من حيث انتباىيم ل

صدار لمصوت بيا تعبيرىم الصحيح عن فيميم لطريقة إصدار  الآلة وا 
 الصوت بيا، والتسمية الصحيحة للآلة.

تشجع المعممة أطفاليا عمى مشاركتيم فى الأنشطة، وتواصميم 
معيا، وتوجييم إلى الصحيح منيا فى حالة وقوعيم فى الخطأ دون 

م عاممى التحفيز والتعزيز لزيادة دافعية عقاب أو توبيخ بل استخدا
 الأطفال عمى التواصل، والبعد عن العزلة والإنطواء.

 التقويم:
 تطمب المعممة من الأطفال الجموس ىادئين فى أماكنيم. -
 :تعرض المعممة عمييم بعض  لات الإيقاع -

 آلات الطبول وتلبحظ استجاباتيم. -3
 .آلات المثمثات وتلبحظ استجاباتيم -2
 آلات الجلبجل وتلبحظ استجاباتيم. -1
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 آلات الدفوف وتلبحظ استجاباتيم. -1
 آلات الصنوج وتلبحظ استجاباتيم. -1

تعــزز المعممــة أداءات أطفاليــا واســتجاباتيم وتعززىــا لــدييم بتوزيــع قطــع مــن  -
 الحموى عمييم.

غناء مقاطع لفظية تعبرر عرن الطرابع المحنرى  :السابعة والثامنة ةالجمس
 .Sad والطابع المحنى الحزين Happyفرح الم

أن يكرررون الطفرررل  تانالجمسررر ىاترررانأولًا: الأىرررداف: يتوقرررع فرررى نيايرررة 
 قادراً عمى أن:التوحدى 

 ينتبو لمخارج ألفاظ المقطع المفظى للؤغنية.  -3
 يقمد ترديد مخارج ألفاظ الكممات بطريقة صحيحة.  -2
 لدال عميو.يفيم معنى كل مخرج لفظى مقترن بالمعنى ا -1
 .Happyعن طابع المحن المفرح  المبتكرة الارتجالية بالحركة يعبر -1
 .Sadيعبر بالحركة الارتجالية المبتكرة عن طابع المحن الحزين  -1
خــلبل  Sadأو الحــزين  Happyيســمى اســم الطــابع المحنــى المفــرح  -1

 صورة تعبر عنو. 
 ثانياً: الأنشطة التعميمية:

اء مقطرع لفظرى يعبرر عرن طرابع المحرن المفررح أنرا غن: (1النشاط رقم )
 .Happy-فرحان 

تعـزف المعممــة العبــارة الموســيقية أكثــر مــن مــرة حتــى تثيــر انتبــاه أطفاليــا. 
 Happy 

 
 
  Happy Happy   أنا فرحان   
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 لا. -تطمب المعممة من الأطفال تقميد المحن المسموع بمقطع لا -
ثــم تطمــب مــن الأطفــال  ،اظ واضــحةتــردد المعممــة الكممــات بمخــارج ألفــ -

الانتباه إلييا، وتقميـد مـا تقولـو مـن كممـات خـلبل تكـرار مخـارج الألفـاظ 
 بطريقة صحيحة.

توجــو المعممـــة أداءات أطفاليـــا إلــى طريقـــة إخـــراج مخــارج الصـــوت بطريقـــة  -
صـــــحيحة وتكـــــرر تـــــدريبيم وتقميـــــدىم ليـــــا إلـــــى أن يـــــتم فيميـــــم واســـــتيعابيم 

   الوجو والجسد. لمكممات مقرونة بتعبير
تعبـــر المعممـــة عـــن المقطـــع المفظـــى المـــذكور المفـــرح بتعبيـــرات الوجـــو  -

 .  Happy المبتسم وبحركات القفز لأعمى تعبيراً عن الفرح
 .Happyتسمى المعممة الطابع المحنى فرح  -
 .Happyتطمب المعممة  من الأطفال ترديد مسمى الطابع المحنى  -
 ى أدائيم الصحيح. تشجع المعممة أطفاليا عم -

، أنررا Sadغنرراء مقطررع لفظررى يعبررر عررن طررابع الحررزن  (:0نشرراط رقررم )
 .Sadحزين 

تعزف المعممة العبارة الموسيقية التى تعبر عن طـابع الحـزن كـى تثيـر 
  انتباه أطفاليا.

Sad   
 
 
 Sad  Sad   أنا حزين   

-ثم تطمب من أطفاليا تقميـد العبـارة المحنيـة المسـموعة بمقطـع لا
 لا. 
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 Sad-.Sadتعــرض المعممــة عمــى الأطفــال المقطــع المفظــى أنــا حــزين  -
وتطمـب مـن الأطفـال تكـرار الكممـات بمخـارج ألفـاظ صـحيحة واضـحة، 
توجــو المعممـــة أطفاليــا إلـــى طريقـــة الأداء الصــحيحة وتكـــرر تـــوجيييم 

 كمما لزم الأمر.  
حـــزن تعبـــر المعممـــة بـــالأداء الحركـــى الـــراقص والتعبيـــرى عـــن طـــابع ال -

بوضع اليد تحت الخد، ثم تطمب من الأطفال تقميد التعبيـر عـن طـابع 
 .Sad الحزن

، وتشـجع Sadتسمى المعممـة طـابع المحـن المسـموع بأنـو طـابع حـزين  -
أطفاليـــا عمـــى التســـمية الصـــحيحة ليـــذا الطـــابع وىـــم يـــرددون المقطـــع 

 .Sad-Sadالغنائى أنا حزين 
 الغمق:

الصـــور التـــى تعبـــر عـــن  تختـــتم المعممـــة الجمســـة بعـــرض بعـــض
طفـــل يمعـــب مـــع  - طفـــل يمســـك بالونـــو - طفـــل يضـــحك Happyالفـــرح 

، طفل يصرخ، أصحابو، وبعض الصور التى تعبر عن الحزن طفل يبكى
 .حزن طفل وبكاؤه لفرقعة بالونتو

يـا بطفال فى ىذه الصور وتحاول تحسين كل موقـف الأتناقش المعممة  -أ
ن كـــل صـــورة لتعـــزز معنـــى كممـــة بـــالتعبير الحركـــى الـــراقص المعبـــر عـــ

 .Sadأو حزين  Happyسار 
يســـتمع الطفـــل لمجموعـــة مـــن التســـجيلبت الصـــوتية التـــى تعبـــر عـــن  -ب

السرور مثل ضحك طفل، غناء طفل، وأن يسـتمع إلـى أصـوات تعبـر 
 ، وتناقشيم فيو.عن الحزن مثل البكاء

 التقويم: 
 ب من الطفل.ثم تطم الصور من مجموعة الأطفال عمى المعممة تعرض -أ
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 الانتباه جيداً بالنظر إلى الصورة.  -3
 تقميد مشاعر الطفل السعيد بالحركة. -2

 تقميد مشاعر الطفل الحزين بالحركة.  
 التعبير عن السرور بالقفز لأعمى. -1

 . بالجموس بمفرده حزينالتعبير عن الحزن  
عنـــد  Sadأو الحـــزن  Happyغنـــاء المقـــاطع المفظيـــة المعبـــرة عـــن الفـــرح  -ب

 عزف مقاطعيا المحنية. 
الجمسة التاسعة والعاشرة: تحسين بعرض ميرارات الاتصرال قبرل المغويرة 

 خلال غناء نغمات سمم دو الكبير. 
فررى نيايررة ىاترران الجمسررتان يتوقررع مررن الطفررل التوحرردى أن أولًا: الأىررداف: 

  -يكون قادراً عمى أن:
 ينتبو عند الاستماع لنغمات سمم دو الكبير.  -
 -يقمد نطـق النغمـات بمخـارج ألفـاظ صـحيحة لنغمـات سـمم دو الكبيـر )دو -

 سى(. -لا -صول -فا -مى -رى
يعبر عن نغمات سمم دو الكبير بحركة اليد التى ترتفع تـدريجياً مـن أسـفل  -

 إلى أعمى تعبيراً عن صعود السمم.
 يعبر عن نغمات سمم دو الكبير بحركة اليد التى تيـبط تـدريجياً مـن أعمـى -

 إلى أسفل تعبيراً عن ىبوط السمم.
 يسمى نغمات السمم تسمية صحيحة.  -

 ثانياً: الأنشطة التعميمية:
 (: غناء سمم دو الكبير: 1نشاط رقم)

 تجذب المعممة انتباه أطفاليا خلبل عزفيا لنغمات سمم دو الكبير.  -
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المعممــة نغمــات ســمم دو الكبيــر، أثنــاء مصــاحبتيا العــزف عمــى آلــة  تغنــى -
 البيانو لنغمات السمم. 

تقميد نغمات سمم دو الكبير، توجو المعممـة  عمى الأطفال المعممة تشجع -
أطفاليـــا إلـــى طريقـــة نطـــق مخـــارج ألفـــاظ لمنغمـــات الموســـيقية بطريقـــة 
صـحيحة، يقمــد الأطفــال نطــق نغمــات الســمم الموســيقى عــدة مــرات إلــى 

 أن يتم إتقانيم ليا. 
 نغمة ونطقيا بطريقة صحيحة.تحرص المعممة عمى تسمية كل  -
تشــــجع المعممــــة الأطفــــال عمــــى أدائيــــم الصــــحيحة وتــــوجييم، وتعــــزز  -

 أدائيم لتحفيز دافعيتيم للبستمرار فى أداء الأنشطة الموسيقية.

 غناء تألف سمم دو الكبير:(:0النشاط رقم )
تكرر المعممة غناء نغمات التآلف الخاص بسمم دو الكبير )دو 

رات إلى أن يتم انتباه الأطفال بالكامل لو، صول( عدة م –مى  –
 وتجذب المعممة انتباه أطفاليا إلى أداء التآلف بطريقة صحيحة. 

تستخدم المعممة بعض الشارات الممونة عند أداء كل نغمة من 
 أحمر.  -أخضر -نغمات تألف سمم دو الكبير أصفر

 (: غناء الدرجة الأولى والخامسة:0نشاط رقم )
مة العبارة الموسيقية لمدرجة الأولى والخامسة لتجذب انتباه تعزف المعم -

 أطفاليا. 
صـول وىـى تعزفيمـا عمـى آلـة  -تردد المعممة اسم درجتـى الصـوت دو -

 البيانو. 
 لا. -تشجع المعممة الأطفال عمى تقميد النغمتين بمقطع المحن لا -
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إتقانيم كرر الأطفال الغناء لياتين النغمتين عدة مرات إلى أن يتم ي -
، ثم تبدأ فى ولمخارج ألفاظ واضحة تعبر عنيم بطريقة صحيحة ليا

ربط اتجاه النغمات واستيعابيا باستخدام الشارتين الممونتين أحمر 
 أخضر لمتعبير عن اتجاه النغمتين.

 -تطمب المعممة من الأطفال تكرار أداء الغناء لدرجات الصوت دو -
 صول. 

 الغمق: 
بتكرار العزف لمدرجات الأولى والخامسة  الجمسة المعممة تختتم

وتعزف العبارة المرتبطة بالتآلف لسمم دو الكبير، مع استخدام الشارات 
 المحددة سابقاً.

 التقويم: 
تعزف المعممة من الأطفال غناء النغمات السابق دراستيا غناء 

 –مى  –)دو  الخامسة التآلف الثلبثى لسمم دو الكبير –صحيحاً الأولى 
 . إلى أن تتحقق من إتقانيم لو صول(

تحســين بعــض ميــارات الجمسررة الحاديررة عشرررة، والثانيررة عشرررة: 
الاتصـــال قبـــل المغويـــة مثـــل )الانتبـــاه، التقميـــد، الفيـــم، التعبيـــر، التســـمية( 

 خلبل أداء بعض العلبمات الإيقاعية:
فررى نيايررة ىاترران الجمسررتان يتوقررع مررن الطفررل التوحرردى أن أولُا: الأىررداف: 

 قادراً عمى أن: يكون
ـــى الاســـم الحركـــى لعلبمـــة )تـــا(،  )تِ تَ( ال)فِ تِ فَ  -1 يتعـــرف عم

 تَ(.
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ينتبـــو لأداء بعــــض العلبمــــات الإيقاعيــــة )تــــا(، )تِ تَ(، )فِ تِ فَ  -2
 تَ( بالحركة.

 يقمد نطق المخرج المفظى للئيقاعات  فِ تِ فَ تَ، تِ تَ، تاَ. -1
ت الإيقاعيــــة فِ تِ فَ تَ، تِ يقمــــد بالتصــــفيق أداء بعــــض العلبمــــا -1

 تَ، تَا.
يصـل بالحركــة المرتجمـة عمــى طريقـة أداء كــل علبمـة مــن العلبمــات  -1

 الإيقاعية:
 ة من العلبمات الإيقاعية البسيطة.يسمى كل علبمة إيقاعي -1

 ثانياً الأنشطة التعميمية:
 التعرف عمى الاسم الحركى لعلبمة النوار )تا(.(: 1النشاط رقم )

المعممـة عمـى الأطفـال بطاقـة مـدون عمييـا علبمـة النـوار وىـى  تعرض -
 تردد أسميا تا، تـا، تـــا.

تــردد المعممــة الاســم الحركــى العلبمــة الإيقاعيــة نــوار وىــى تقــول )تــا(  -
 لتثير انتباه أطفاليا ولمربط بين الشكل والعلبمة واسميا.

لفظــى  تطمــب المعممــة مــن الأطفــال ترديــد مقطــع تــا عــدة مــرات بمخــرج -
 صحيح مع التوجيو إذا لزم الأمر.

يقمد الأطفال اسم العلبمة عدة مرات ويكررونيـا إلـى أن تتأكـد المعممـة  -
وتتحقــق مــن خـــروج المقطــع المفظــى بطريقـــة صــحيحة. تــوزع المعممـــة 
عمى كل طفل بطاقة من الورق مدون عمييـا شـكل علبمـة النـوار وىـى 

 تقول تا تا.
 تا، تا، تا. –ار بصقفة واحدة وىى تردد تصفق المعممة  إيقاع النو  -
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يكــرر الأطفــال وراء المعممــة أداء علبمــة النــوار بالتصــفيق وتشــجعيم المعممــة  -
 عمى أداءىم لتعززه.

تســـتمر عمميـــة تكـــرار التقميـــد لاســـم العلبمـــة، والتصـــفيق إلـــى أن تتأكـــد  -
 المعممة من استيعابيم لاسم العلبمة وأدائيا بطريقة صحيحة.

لمعممـــة بالحركـــة عـــن علبمـــة )تـــا( ثـــم تطمـــب مـــن الأطفـــال أن تعبـــر ا -
 يعبروا بالحركة المناسبة ذات الخطوة الواحدة عن علبمة النوار.

يتكـــرر العمميــــة عـــدة مــــرات بتحســـن فيــــم الأطفـــال لمتعبيــــر الحركـــى عــــن  -
علبمة النوار وتقميـدىا بتكرارىـا بعـدة اسـتجابات حركيـة مـع توجيـو المعممـة 

 بخطوة واحدة.وفى كل مرة تؤدى 
تسمى المعممة علبمة النوار باسميا المفظى تا ثم تشـجع أطفاليـا عمـى  -

 التسمية الصحيحة ليا. إلى يصموا أن إلى الحركة مع المقاطع تمك ترديد
 نشاط تقويمى لعلبمة النوار(: 0النشاط رقم )

تـوزع المعممـة عمــى كـل طفــل بطاقـة مــدون عمييـا علبمــة النـوار )تــا( 
 م:ثم تطمب مني

 ترديد اسم العلبمة. -
 تقميد تصفيقيا باليد بطريقة صحيحة. -
 تقميد تصفيقيا بالقدم بطريقة صحيحة. -
 التعبير بالحركة الارتجالية عنيا. -
 تسمية الاسم الحركى لمعلبمة. -

 (: التعرف عمى الاسم الحركى لعلامة )تِ تَ( الايقاعية.2رقم ) النشاط
طاقـة مـدون عميياـ علبمـة )       ( وىـى تـردد تعرض المعممـة عمـى الأطفاـل ب -

 اسميا تِ تَ، تِ تَ.
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تردد المعممة اسم العلبمة وىى تشير إلييا، ثم تبدأ تصفيقيا وىى تردد  -
ــــد  ــــى تصــــفيق العلبمــــة مــــع تردي اســــميا وتشــــجع المعممــــة الأطفــــال عم

 المقطع المفظى ليا تِ تَ.
 لعلبمة.تقوم المعممة بالدبدبة  لعلبمة تِ تَ لإتقان ا -
تشجع الأطفال عمى التقميد لأدائيا وأن يعبروا عنيا بالقفز أو بالنط أو  -

 أى أسموب آخر.
 تردد المعممة اسم العلبمة تِ تَ عمى أن يدرك الأطفال اسميا جيداً. -
 ثم تشجع الأطفال عمى أداتيم الصحيحة وتشجعيم عمييا. -

 ة  (: التعرف عمى الاسم الحركى لمعلام2النشاط رقم )
تعـــرض المعممـــة بطاقـــة مـــدون عميـــو علبمـــة فِ تِ فَ تَ وىـــى تـــردد  -

 اسميا فِ تِ فَ تَ.
تشجع المعممة الأطفال عمى نطق اسم العلبمـة بمخاـرج ألفاـظ صـحيحة، وتثيـر  -

انتبـاـه أطفاليـاـ بالتصـفـيق أثنـاـء نطــق اســميا، تطمــب المعممــة مــن الأطفـاـل ترديــد 
 اسم العلبمة بمخارج ألفاظ صحيحة.

قمـــد الأطفـــال اســـم العلبمـــة كثيـــراً إلـــى أن يـــتم فيـــم واســـتيعاب أدائيـــا، ي -
تشـــــجع المعممـــــة الأطفـــــال عمـــــى أداء علبمـــــة           بتقميـــــد حركـــــة 

 العصفورة السريعة وىى تردد ف ت ف ت.
تتـرك المعممــة للؤطفــال فرصــة كافيـة مــن الوقــت للبنتبــاه لأداء العلبمــة  -

 ة.وتقميدىا والتعبير عنيا بطريقة صحيح
 توجو المعممة الأطفال وترشدىم لطريقة الأداء الصحيحة. -
 تشجع المعممة الأطفال عمى التسمية الصحيحة لمعلبمة. -
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 الغمق:
تعـــــرض المعممـــــة عمـــــى الأطفـــــال بعـــــض البطاقـــــات المـــــدون عمييـــــا 

وىــــى تــــذكر الاســـــم كــــل علبمـــــة وطريقــــة أدائيـــــا   العلبمات الإيقاعية وىى 
 حركة ثم تؤكد عمى اسم كل علبمة.والتعبير عنيا بالتصفيق وال

 التقويم:
تلبحــــظ المعممــــة أداء الطفــــل. عنــــد عــــرض العلبمــــة، طريقــــة التعبيــــر 

 عنيا بالتصفيق، ىل:
 ينتبو إلى شكل العلبمة ويصدر استجابة تعبر عن انتباىو؟ -
 يقمد طريقة أدائيا؟ -
 يعبر عنيا بالحركة العفوية؟ -
 يسمى اسم كل علبمة؟ -
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ر قيرراس ميررارات الاتصررال القبررل لغويررة مررن خررلال أداء ثانيرراً: اختبررا
 الطفل التوحدى لبعض الأنشطة الموسيقية

يحصل الطفل عمى درجة واحدة خام عن مفتاح التصحيح:  -
كل أداء صحيح يكون قادراً عمى أدائو، ودرجة )صفر( عمى كل أداء لا 

 يستطيع أدائو.
ٔؼُ  

(1) 

لا 

 )هفش(

ؼثيش اٌذشوٝ ػٓ الأٌذاْ، ٚلياس ِٙاساخ الاذصاي أٚلاً: أٔعطح الاسرّاع ٚاٌر

 اٌمثً ٌغٛيح:

  

ِٙاسج الأرثاٖ خلاي أٔعطح الاسرّاع ٚاٌرؼثيش اٌذشوٝ ػٓ الأٌذاْ  -أ

 اٌّسّٛػح:

  

يٕرثٗ تأداء اسرجاتح دشويح ذؼثش ػٓ اسرّاػٗ ٌّمطٛػح ِٛسيميح راخ  .1

 .Forte اتغ ٌذٕٝ لٜٛ 

  

ػٓ اسرّاػٗ ٌّمطٛػح ِٛسيميح راخ يٕرثٗ تأداء اسرجاتح دشويح ذؼثش  .2

 .Piano اتغ ٌذٕٝ خافد 

  

يٕرثٗ تأداء اسرجاتح دشويح ذؼثش ػٓ اسرّاػٗ ٌّمطٛػح ِٛسيميح راخ  .3

 .Happy اتغ ٌذٕٝ ِفشح 

  

يٕرثٗ تأداء اسرجاتح دشويح ذؼثش ػٓ اسرّاػٗ ٌّمطٛػح ِٛسيميح راخ  .4

 .Sad اتغ ٌذٕٝ د يٓ 

  

ثش ػٓ اسرّاػٗ ٌّمطٛػح ِٛسيميح راخ يٕرثٗ تأداء اسرجاتح دشويح ذؼ .5

 .Low اتغ ٌذٕٝ غٍيع 

  

يٕرثٗ تأداء اسرجاتح دشويح ذؼثش ػٓ اسرّاػٗ ٌّمطٛػح ِٛسيميح راخ  .6

 .High اتغ ٌذٕٝ داد 

  

ِٙاسج اٌرمٍيذ خلاي أٔعطح الاسرّاع ٚاٌرؼثيش اٌذشوٝ ػٓ الأٌذاْ  -ب

 اٌّسّٛػح:

  

   .Pianoئ يمٍذ تخطٛاخ اٌسيش اٌٙادئح اٌٍذٓ اٌٙاد .2

   .Forteيمٍذ تاٌذق تاٌمذَ الأٌذاْ راخ اٌطاتغ اٌٍذٕٝ اٌصاخة  .2

   .Highيمٍذ تاٌرصفيك تالأيذٜ ٌيؼثش ػٓ اٌطاتغ اٌٍذٕٝ اٌذاد  .2

يمٍذ تاٌرصفيك اٌّىرَٛ تضُ اٌيذ ٌيؼثش ػٓ اٌطاتغ اٌٍذٕٝ اٌغيع  .10

Low. 

  

   .Happyيمٍذ تاٌمف  لأػٍٝ ٌيؼثش ػٓ  اتغ اٌٍذٓ اٌّفشح  .11

   .Sadيمٍذ تاٌجٍٛس ٚدذٖ ٚيذٖ ػٍٝ خذٖ ٌيؼثش ػٓ اٌٍذٓ اٌذ يٓ  .12

   ِٙاسج اٌرؼثيش خلاي اٌرؼثيش اٌذشوٝ ػٓ الأٌذاْ اٌّسّٛػح: -ج

   .Forteيؼثش تاٌذشوح اٌؼفٛيح ػٓ اسرّاػٗ ٌٍطاتغ اٌٍذٕٝ اٌمٜٛ  .13
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ٔؼُ  

(1) 

لا 

 )هفش(

   .Pianoيؼثش تاٌذشوح اٌؼفٛيح ػٓ اسرّاػٗ ٌٍطاتغ اٌٍذٕٝ اٌٙادٜ  .14

   .Highشوح اٌؼفٛيح ػٓ اسرّاػٗ ٌٍطاتغ اٌٍذٕٝ اٌذاد يؼثش تاٌذ .15

   .Lowيؼثش تاٌذشوح اٌؼفٛيح ػٓ اسرّاػٗ ٌٍطاتغ اٌٍذٕٝ اٌغٍيع  .16

يؼثش تاٌذشوح اٌؼفٛيح ػٓ اسرّاػٗ ٌٍطاتغ اٌٍذٕٝ اٌّفشح  .12

Happy. 

  

   .Sadيؼثش تاٌذشوح اٌؼفٛيح ػٓ اسرّاػٗ ٌٍطاتغ اٌٍذٕٝ اٌذ يٓ  .12

   سُ وً  اتغ ٌذٕٝ يسرّغ إٌيٗ:ِٙاسج اٌرسّيح لا -د

   .Forteيسّٝ اٌطاتغ اٌٍذٕٝ اٌمٜٛ  .12

   .Pianoيسّٝ اٌطاتغ اٌٍذٕٝ اٌٙادٜ  .20

   .Highيسّٝ اٌطاتغ اٌٍذٕٝ اٌذاد  .21

   .Lowيسّٝ اٌطاتغ اٌٍذٕٝ اٌغٍيع  .22

   .Happyيسّٝ اٌطاتغ اٌٍذٕٝ اٌّفشح  .23

   .Sadيسّٝ اٌطاتغ اٌٍذٕٝ اٌذ يٓ  .24

ؼ   ت لاخ اٌفشلح الإيماػيح، ٚلياس ِٙاساخ الاذصاي اٌمثً ثأياً: أٔعطح اٌ

 ٌغٛيح:

  

   الإيماػيح ِٓ ديث اٌعىً، اٌذجُ، اٌصٛخ، اٌٍْٛ: لآلاخ اٌفشق الأرثاٖ ِٙاسج -أ

يٕرثٗ تاسرجاتح دشويح ِٕاسثح لآٌح اٌطثٍح وّثيش يجزب أرثا٘ٗ ٌلآٌح  .25

 اء.ِٓ ديث اٌصٛخ، اٌعىً، اٌذجُ، اٌٍْٛ، أٚ  شيمح الأد

  

يٕرثٗ تاسرجاتح أٚ إيّاءج دشويح ِلائّح لآٌح اٌّثٍث وّثيش يجزب  .26

 أرثا٘ٗ اٌصٛخ، اٌعىً، اٌذجُ، اٌٍْٛ، أٚ  شيمح الأداء.

  

يٕرثٗ تإيّاءج ِلائّح لآٌح اٌجلاجً وّثيش يجزب أرثا٘ٗ اٌصٛخ،  .22

 اٌعىً، اٌذجُ، اٌٍْٛ، أٚ  شيمح الأداء.

  

ج وّثيش يجزب أرثا٘ٗ اٌصٛخ، يٕرثٗ تإيّاءج ِلائّح لآٌح اٌصٕٛ .22

 اٌعىً، اٌذجُ، اٌٍْٛ، أٚ  شيمح الأداء.

  

يٕرثٗ تإيّاءج ِلائّح لآٌح اٌعخاٌيً وّثيش يجزب أرثا٘ٗ اٌصٛخ،  .22

 اٌعىً، اٌذجُ، اٌٍْٛ، أٚ  شيمح الأداء.

  

يٕرثٗ تإيّاءج ِلائّح لآٌح اٌذ  وّثيش يجزب أرثا٘ٗ اٌصٛخ،  .30

 ح الأداء.اٌعىً، اٌذجُ، اٌٍْٛ، أٚ  شيم

  

   ِٙاسج اٌرمٍيذ ٌطشيمح الأداء اٌصذيذح ػٍٝ  لاخ اٌفشلح الإيماػيح: -ب

يمٍذ  شيمح ِسه  ٌح اٌطثٍح ٚ شيمح إهذاس اٌصٛخ ِٕٙا تطشيمح  .31

 هذيذح تاسرخذاَ اٌؼصا أٚ اٌيذ .

  

ِٕٗ تطشيمح هذيذح  .32 صٛخ  ثٚ  شيمح إهذاس اٌ ثٍّ ح اٌ سه ٌ   ِ ذٍ  شيمح يم

 ٜ يٌسش يٌذ ا َ ا ٝ.تاسرخذا ّٕ يٌ يٌذ ا ٖ ا  ٚ شق تؼصا

  

   يمٍذ  شيمح ِسه  ٌح اٌجلاجً تطشيمح هذيذح تٙ ٘ا تاٌيذ اٌيّٕٝ. .33
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ٔؼُ  

(1) 

لا 

 )هفش(

   يمٍذ  شيمح ِسه  ٌح اٌعخاٌيً تطشيمح هذيذح تٙ ٘ا تاٌيذ اٌيّٕٝ. .34

يمٍذ  شيمح ِسه  ٌح اٌصٕٛج تطشيمح هذيذح تاسذذاءّ٘ا فٝ يذ  .35

 ٚادذج ٚاٌطشق تّٙا.

  

ٚاٌطشق ػٍيٙا تطشيمح هذيذح تّسىٙا يمٍذ  شيمح ِسه  ٌح اٌذ   .36

 تاٌيذ اٌيسشٜ ٚاٌطشق ػٍيٙا تاٌيذ اٌيّٕٝ.

  

   ِٙاسج اٌرؼثيش خلاي اٌؼ   ت لاخ اٌفشلح الإيماػيح: -ج

يؼثش ػٓ راذٗ تاسرخذاَ اٌطشق ػٍٝ  ٌح اٌطثٍح  شلاخ ػعٛائيح إرا  .32

 ذشود ِؼٗ.

  

ٌّثٍث يؼثش ػٓ راذٗ خلاي ٌغح غيش ٌفظيح ٚ٘ٝ اٌطشق ػٍٝ  ٌح ا .32

  شلاخ ػفٛيح إرا ذشن أِاِٗ )ِؼٗ(.

  

يؼثش ػٓ راذٗ خلاي ٌغح غيش ٌفظيح ٚ٘ٝ اٌطشق ػٍٝ  ٌح اٌذ   .32

  شلاخ ػفٛيح إرا ذشن أِاِٗ )ِؼٗ(.

  

يؼثش ػٓ راذٗ خلاي ٌغح غيش ٌفظيح ٚ٘ٝ اٌطشق ػٍٝ  ٌح اٌجلاجً  .40

  شلاخ ػفٛيح إرا ذشن أِاِٗ )ِؼٗ(.

  

يح ٚ٘ٝ اٌطشق ػٍٝ  ٌح اٌصٕٛج يؼثش ػٓ راذٗ خلاي ٌغح غيش ٌفظ .41

  شلاخ ػفٛيح إرا ذشن أِاِٗ )ِؼٗ(.

  

يؼثش ػٓ راذٗ خلاي ٌغح غيش ٌفظيح ٚ٘ٝ اٌطشق ػٍٝ  ٌح اٌعخاٌيً  .42

  شلاخ ػفٛيح إرا ذشن أِاِٗ )ِؼٗ(.

  

   ِٙاسج اٌرسّيح لآلاخ اٌفشلح الإيماػيح: -د

   يسّٝ  ٌح اٌطثٍح. .43

   يسّٝ  ٌح اٌّثٍث. .44

   جً.يسّٝ  ٌح اٌجلا .45

   يسّٝ  ٌح اٌصٕٛج. .46

   يسّٝ  ٌح اٌعخاٌيً. .42

   يسّٝ  ٌح اٌذ . .42

   ثاٌثاً: أٔعطح غٕاء ٔغّاخ سٍُ دٚ اٌىثيش، ٚلياس ِٙاساخ الاذصاي اٌمثً ٌغٛيح:

   ِٙاسج الأرثاٖ ػٕذ غٕاء ٚػ   ٔغّاخ سٍُ دٚ اٌىثيش: -أ

   يٕرثٗ ٌغٕاء سٍُ دٚ اٌىثيش ِٓ اٌّؼٍُ. .42

   رٝ اٌذسجح الأٌٚٝ ٚاٌخاِسح.يٕرثٗ ٌغٕاء ٔغّ .50

   يٕرثٗ ٌغٕاء ذ ٌ  سٍُ دٚ اٌىثيش. .51

   ِٙاسج اٌرمٍيذ ٌغٕاء تؼ  ٔغّاخ سٍُ دٚ اٌىثيش: -ب

يمٍذ غٕاء ٔغّاخ سٍُ دٚ اٌىثيش تطشيمح هذيذح ٌّخاسج أٌفاظ  .52

 هذيخ.
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يمٍذ غٕاء ٔغّاخ اٌذسجح الأٌٚٝ ٚاٌخاِسح تطشيمح ٌذٕيح هذيذح  .53

 اء إٌغّاخ.ِٓ ديث اٌٍذٓ ٚأسّ

  

يمٍذ غٕاء ذ ٌ  سٍُ دٚ اٌىثيش اٌّىْٛ ِٓ ٔغّاخ اٌذسجح الأٌٚٝ  .54

ٚاٌثاٌثح ٚاٌخاِسح تطشيمح هذيذح ِٓ ديث اسُ إٌغّح ٚاٌٍذٓ 

 اٌخاص تٙا.

  

   ِٙاسج اٌرؼثيش ػٓ ذذسج هؼٛد ٚ٘ثٛ  ٔغّاخ سٍُ دٚ اٌىثيش: -ج

ٚ يؼثش ػٓ اذجاٖ اٌٍذٓ اٌصاػذ تطشيمح هذيذح ٌٕغّاخ سٍُ د .55

 اٌىثيش.

  

يؼثش ػٓ اذجاٖ اٌٍذٓ تطشيمح هذيذح ٌغٕاء اٌذسجح الأٌٚٝ  .56

 ٚاٌخاِسح.

  

هٛي( أثٕاء غٕاء ذ ٌ  سٍُ دٚ  –ِٝ  –يؼثش ػٓ اذجاٖ اٌٍذٓ )دٚ  .52

 اٌىثيش.

  

   ِٙاسج اٌرسّيح ٌٕغّاخ سٍُ دٚ اٌىثيش: -د

 –لا  –هٛي  –فا  -ِٝ –سٜ  –يسّٝ ٔغّاخ سٍُ دٚ اٌىثيش )دٚ  .52

 سٝ(

  

   هٛي( –ّٝ ٔغّاخ اٌذسجح الأٌٚٝ ٚاٌخاِسح ػٕذ غٕاء٘ا )دٚ يس .52

   هٛي( –ِٝ  -يسّٝ ٔغّاخ ذ ٌ  سٍُ دٚ اٌىثيش )دٚ   .60

: أداء تؼ  اٌؼلاِاخ الإيماػيح، ٚلياس ِٙاساخ الاذصاي اٌمثً ٌغٛيح:  َ    ساتؼاً

   ِٙاسج الأرثاٖ لأداء اٌؼلاِاخ الإيماػيح: -أ

   س ذا ػذج ِشاخ ِغ ٔطك اسّٙا ذا.يٕرثٗ ػٕذ ذصفيك ػلاِح إٌٛا .61

يٕرثٗ ػٕذ ذصفيك ػلاِح       خِ خ  ػذج ِشاخ ِغ ٔطك اسّٙا خِ  .62

.  خ 

  

يٕرثٗ ػٕذ ذصفيك ػلاِح             ِ  خِ    خ  ػذج ِشاخ ِغ ٔطك  .63

.  اسّٙا ِ  خِ    خ 

  

   ِٙاسج اٌرمٍيذ ٌطشيمح ذصفيك اٌؼلاِاخ الإيماػيح: -ب

خثط أٚ اٌشتد أداء ػلاِح إٌٛاس ذا ٚ٘ٛ يٕطك يمٍذ تاٌرصفيك أٚ اٌ .64

 اسّٙا ذا.

  

يمٍذ تاٌرصفيك  أٚ اٌّعٝ أٚ اٌطشق ػٍٝ  ٌح ػلاِح       خِ خ  ٚ٘ٛ  .65

.  يٕطك اسّٙا خِ خ 

  

يمٍذ تاٌرصفيك أٚ اٌجشٜ أٚ اٌشتد ػلاِح             ِ  خِ    خ   .66

.  ٚ٘ٛ يٕطك اسّٙا ِ  خِ    خ 

  

   ح ػٓ أداء تؼ  اٌؼلاِاخ الإيماػيح:ِٙاسج اٌرؼثيش تاٌذشو -ج

   يؼثش تاٌذشوح اٌؼفٛيح ػٓ ػلاِح إٌٛاس ذا. .62

62. .    يؼثش تاٌذشوح اٌؼفٛيح ػٓ ػلاِح          خِ خ 
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62. .    يؼثش تاٌذشوح اٌؼفٛيح ػٓ ػلاِح               ِ  خِ    خ 

   ِٙاسج اٌرسّيح ٌٍؼلاِاخ الإيماػيح: -د

   ا ذا.يسّٝ ػلاِح إٌٛاس ذا تٕطمٙ .20

21. .    يسّٝ ػلاِح       خِ خ  تٕطمٙا خِ خ 

22. .    يسّٝ ػلاِح              ِ  خِ    خ  تٕطمٙا ِ  خِ    خ 
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 نتائج البحث عرضيا: ومناقشتيا:
 (1جدول رقم )

 دور أنشطة الاستماع فى تحسين ميارات الاتصال قبل المغوية
 تؼذٜ لثٍٝ أعطح الاسرّاع

ٔسثح 

 اٌرذسٓ

ِرٛسط 

 قاٌفشٚ
 اٌّؼٕٛيح خ

       ِٙاسج الأرثاٖ

 اٌّذٜ
0.00-

2.00 

2.00-

5.00 
232.62 2.62 22.162

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

1.15  ±

0.61 

3.25  ±

0.22 

       ِٙاساخ اٌرمٍيذ

 اٌّذٜ
0.00-

2.00 

3.00-

5.00 
244.23 2.26 12.520

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

1.32  ±

0.52 

4.35  ±

0.63 

       ِٙاساخ اٌرؼثيش

 اٌّذٜ
0.00-

2.00 

1.00-

5.00 
251.22 2.22 12.462

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

1.00  ±

0.25 

3.22  ±

0.22 

       ِٙاساخ اٌرسّيح

 - اٌّذٜ
0.00-

3.00 
124.62 1.22 2.206

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 
- 

1.22  ±

0.62 

 2.25* معنوية عند >       مى والبعدى ت: اختبار ت بين القب 

( فاعمية أنشطة الاستماع فى تحسين 3يتضح من جدول رقم )
ميارات الاتصال القبل لغوية، كما يبين الجدول أن نسبة التحسن البعدى 
قد بمغت دلالة إحصائية موجبة فى كل من ميارة الانتباه التى بمغت 

لتقميد التى بمغت نسبة ، وميارة ا212.11نسبة التحسن البعدى بيا 
، وميارة التعبير التى بمغت نسبة 211.21تحسنيا فى الأداء البعدى 

، وميارة التسمية التى بمغت نسبة التحسن بيا 213.12تحسنيا 
، كما يتضح من الجدول السابق أن أنشطة الاستماع قد 311.12
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ميارة ساىمت بفاعمية فى تحسين ميارة التعبير يمييا ميارة التقميد، ثم 
الانتباه, وأخيرا ميارة تسمية الطابع المحنى لكل مثير صوتى، ويتفق ذلك 

 ,(Caulfied, Rick, 1999)مع ما توصمت إليو دراسة كل من 

(Elelson, etal, 1999)  التى أكدت كل منيما عمى أىمية تدريبات
تكامل السمع فى تحسين ميارات الاتصال، وتقييم سموكيات التوحد 

قص الانتباه وزيادة سموكيات التكرار. وأن ىناك علبقة بين المرتبطة بن
 جمسات الاستماع لمموسيقى وكسب ميارات الاتصال القبل لغوية.

(Bono etal, 2004), (Smith etal, 2007) 

 (2جدول رقم )
 بآلات الإيقاع فى تحسين ميارات الاتصال قبل المغوية دور أنشطة العزف 

 تؼذٜ لثٍٝ أعطح اٌؼ  
 ٔسثح

 اٌرذسٓ

ِرٛسط 

 اٌفشٚق
 اٌّؼٕٛيح خ

       ِٙاسج الأرثاٖ

 اٌّذٜ
1.00-

3.00 

2.00-

6.00 
126.22 2.65 16.226

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

1.52  ±

0.26 

4.23  ±

1.21 

       ِٙاساخ اٌرمٍيذ

 اٌّذٜ
0.00-

2.00 

2.00-

6.00 
242.02 2.26 12.520

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

1.31  ±

0.55 

4.22  ±

0.22 

       ِٙاساخ اٌرؼثيش

 اٌّذٜ
0.00-

4.00 

1.00-

5.00 
142.40 2.04 10.002

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

1.22  ±

1.02 

3.21  ±

1.33 

       ِٙاساخ اٌرسّيح

 اٌّذٜ
0.00-

1.00 

1.00-

6.00 
222.31 2.26 11.520

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

0.35  ±

0.42 

3.31  ±

1.41 

  2.25ت: اختبار ت بين القبمى والبعدى * معنوية عند > 
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( فاعمية أنشطة العزف بآلات الفرقة 2يتضح من جدول رقم )
الإيقاعية فى تحسين ميارات الاتصال القبل لغوية، ويظير الجدول أن 
نسبة التحسن فى الأداء البعدى ليا دلالة معنوية موجبة فى كل من 

، وميارة 311.11تباه التى بمغت نسبة التحسن البعدى بيا ميارة الان
، وميارة التعبير 211.1التقميد التى بمغت نسبة التحسن البعدى بيا 

، وكذلك ميارة التسمية التى بمغت نسبة تحسنيا 311.1ونسبتيا 
212.1.  

كما يتضح من خلبل الجدول السابق أن أنشطة العزف بآلات 
أكبر  فى تحسين كل من ميارة التقميد،  لإيقاع قد ساىمت بفعالية

والتسمية تمييا تحسن فى ميارة الانتباه وأخيرا فى ميارة التعبير، ويتفق 
 ,Shore)ذلك مع ما توصمت إليو نتائج الدراسات السابقة لكل من 

Stephen, 2002)  التى أسفرت عن أن المشاركون فى أنشطة العزف
عمى تنظيم الاتصالات المفظية مع  بآلات الفرقة الإيقاعية ىم القادرون

وىم الذين يتصفوا بالفاعمية والنشاط أثناء ممارسة العزف داخل  الآخرين,
مواقف الموسيقى الاجتماعية المختمفة وتبرر الباحثة ذلك لقدرة الات 
 الايقاع عمي جذب الانتباه,والسماح للبطفال كي يعبرو عن انفسيم,

غوطات والتوترات الاجتماعية وجعميم قادرون عمى التخمص من الض
والانفعاليةالمرتبطة باعاقة التوحد. فمن خلبل العزف الموسيقى يستطيع 
الأطفال التوحديين أن يتواصموا ؛ليبنوا علبقات الصداقة, والإحساس 
والوعى بالآخرين ليتخمصوا من طاقاتيم المكبوتة ونوبات الغضب 

 ن حوليم.؛ويكونوا علبقة حميمية بينيم وبين الآخرين م
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 (2جدول رقم )
 دور أنشطة غناء نغمات سمم دو فى تحسين ميارات الاتصال قبل المغوية

 
 تؼذٜ لثٍٝ

ٔسثح 

 اٌرذسٓ

ِرٛسط 

 اٌفشٚق
 اٌّؼٕٛيح خ

       ِٙاسج الأرثاٖ

-0.00 اٌّذٜ

2.00 

0.00-

2.00 
40.32 0.32 3.434

*
 0.002 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا  

0.62  ±

0.55 

1.02  ±

0.42 

       ِٙاساخ اٌرمٍيذ

-0.00 اٌّذٜ

1.00 

0.00-

2.00 
52.62 0.52 5.232

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا  

0.42  ±

0.50 

1.00  ±

0.42 

       ِٙاساخ اٌرؼثيش

-0.00 اٌّذٜ

1.00 

1.00-

3.00 
100.00 1.31 10.225

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا  

0.35  ±

0.42 

1.65  ±

0.63 

       اٌرسّيحِٙاساخ 

-0.00 اٌّذٜ

1.00 

0.00-

2.00 
103.25 0.52 4.126

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا  

0.52  ±

0.50 

1.15  ±

0.54 

  2.25* معنوية عند >    ت: اختبار ت بين القبمى والبعدى 
( فاعمية أنشطة غناء الأغانى والنغمات 1يتضح من جدول رقم )

ويظير الجدول أن نسبة التحسن  المغوية. قبل الاتصال ميارات تحسين فى
، ولميارة التقميد 11.11فى الاختبار البعدى لميارة الانتباه قد بمغت 

كما يتضح  311.1، ولميارة التسمية 311.1، ولميارة التعبير 11.11
أعمى نسبة تحسن بالاختبار البعدى كانت لميارة التسمية يمييا ميارة  أن

باه، ويتفق ىذا ما توصمت إليو نتائج دراسة التعبير ثم التقميد والانت
(Jacqueline Robert, والأغنيات  الأغانى دور عن أسفرت والتى (1999 
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 Tony)فى تعمم الأطفال التوحديين لمكلبم، وما أسفرت عنو دراسة 

wigram, 1999)  التى توصمت إلى دور الغناء فى تعميم الأطفال
سواء كانت فى صورة كممات  التوحديين للؤسماء، وتعبيرات الأفعال

لفظية أو حركات إيمائية تعبر عن مضمونيا فمجمسات الغناء دور فى 
 (Leist etal, 2007)تحسين التواصل المفظى خلبل كممات الأغانى.

كما تتضمن الموسيقى النغمية التعبيرات الوجيية والمغة 
والحركات التى تعبر بوضوح عن أشكال الموسيقى لتصل بالطفل إلى 
مستوى التمكن فى التعبير غير المفظى كأساس لتنمية ميارات الاتصال 

 المغوى فيما بعد لممصابين بالتوحد.

 (2جدول رقم )
 الإيقاعية فى تحسين ميارات الاتصال قبل المغوية العلامات دور أنشطة أداء
ِٙاساخ الاذصاي 

 اٌمثً ٌغٛيح
 تؼذٜ لثٍٝ

ٔسثح 

 اٌرذسٓ

ِرٛسط 

 اٌفشٚق
 اٌّؼٕٛيح خ

       اسج الأرثاِٖٙ

 اٌّذٜ
0.00-

1.00 

1.00-

3.00 
120.22 1.21 13.223

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

0.42  ±

0.50 

2.23  ±

0.21 

       ِٙاساخ اٌرمٍيذ

 اٌّذٜ
0.00-

2.00 

1.00-

3.00 
162.31 1.23 11.350

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

0.65  ±

0.25 

2.32  ±

0.52 

       ؼثيشِٙاساخ اٌر

 اٌّذٜ
0.00-

2.00 

1.00-

3.00 
205.22 1.22 11.222

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

0.52  ±

0.26 

2.35  ±

0.56 

       ِٙاساخ اٌرسّيح

 اٌّذٜ
0.00-

1.00 

1.00-

3.00 
211.54 1.42 11.220

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

0.02  ±

0.22 

1.50  ±

0.52 

  2.25* معنوية عند >    لقبمى والبعدى ت: اختبار ت بين ا 
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( فاعمية أنشطة أداء العلبمات الإيقاعية 1يتضح من جدول رقم )
فى تحسين ميارات الاتصال القبل لغوية ويظير الجدول نسب التحسن 

لميارة التقميد،  311.1لميارة الانتباه، يمييا  311.1البعدى التى بمغت 
لميارة التسمية، ويتضح من الجدول  233.11 ثم التعبير، لميارة 211.1و

أن أعمى نسبة تحسن خلبل أنشطة أداء العلبمات الإيقاعية كانت  السابق
 لميارة التسمية يمييا ميارة التعبير ثم ميارة الانتباه وأخيرا ميارة التقميد.
وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما توصمت إليو نتائج دراسة كل من 

 عمى أكدت التى (0226وى الاحتياجات الخاصة، مجمة أطفال الخميج ذ)

الموسيقية فى تحسين الميارات اللبزمة لمتعمم ودورىا فى  الإيقاعات فاعمية
 بالإضافة البحث عينة لدى تقوية ميارات التعبير المفظى الذى كان معدوم

 ميارات التركيز والتواصل لمطفل التوحدى. فى زيادة إلى

  (5جدول رقم )
 الموسيقية المختمفة فى تنمية ميارة الانتباه دور الأنشطة

الأٔعطح اٌّٛسيميح 

 اٌّخرٍفح
 تؼذٜ لثٍٝ

ٔسثح 

 اٌرذسٓ

ِرٛسط 

 اٌفشٚق
 اٌّؼٕٛيح خ

       أٔعطح الاسرّاع

 اٌّذٜ
0.00-

2.00 

2.00-

5.00 
232.62 2.62 22.162* <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

1.15  ±

0.61 

3.25  ±

0.22 

       أٔعطح اٌؼ  

 اٌّذٜ
1.00-

3.00 

2.00-

6.00 
126.22 2.65 16.226* <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

1.52  ±

0.26 

4.23  ±

1.21 

       أٔعطح اٌغٕاء

 اٌّذٜ
0.00-

2.00 

0.00-

2.00 
40.32 0.32 3.434* 0.002 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

0.62  ±

0.55 

1.02  ±

0.42 

أٔعطح أداء اٌؼلاِاخ 

 الإيماػيح
      

 اٌّذٜ
0.00-

1.00 

1.00-

3.00 
120.22 1.21 13.223* <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

0.42  ±

0.50 

2.23  ±

0.21 

  2.25* معنوية عند >    ت: اختبار ت بين القبمى والبعدى  
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ككل فى تنمية ;( دور أنشطة الموسيق1يتضح من جدول رقم )
يارة الانتباه خلبل ممارسة ميارة الانتباه حيث بمغت مستوى التحسن لم

، وخلبل ممارسة أنشطة العزف بآلات 9212.1جمسات الاستماع نسبة 
، 11.11، وخلبل ممارسة أنشطة الغناء نسبة 9311.1الإيقاع نسبة 

أما عند ممارسة أداء العلبمات الإيقاعية نجد أن ميارة الانتباه قد بمغت 
دول نجد أن أفضل وبالإطلبع عمى نفس الج 311.1نسبة تحسن قدرىا 

الأنشطة الموسيقية تحسينا لميارة الانتباه ىو نشاط الاستماع، يميو نشاط 
العزف، ثم أنشطة أداء العلبمات الإيقاعية وأخيرا نشاط غناء الأغانى 

 والنغمات.

  (6جدول رقم )
 دور الأنشطة الموسيقية المختمفة فى تنمية ميارات التقميد

الأٔعطح 

 اٌّٛسيميح
 تؼذٜ لثٍٝ

ٔسثح 

 اٌرذسٓ

ِرٛسط 

 اٌفشٚق
 اٌّؼٕٛيح خ

       الاسرّاع

 اٌّذٜ
0.00-

2.00 

3.00-

5.00 
244.23 2.26 12.520* <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

1.32  ±

0.52 

4.35  ±

0.63 

       اٌؼ  

 اٌّذٜ
0.00-

2.00 

2.00-

6.00 
242.02 2.26 12.520* <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

1.31  ±

0.55 

4.22  ±

0.22 

       اٌغٕاء

 اٌّذٜ
0.00-

1.00 

0.00-

2.00 
52.62 0.52 5.232* <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

0.42  ±

0.50 

1.00  ±

0.42 

       الإيماع

 اٌّذٜ
0.00-

2.00 

1.00-

3.00 
162.31 1.23 11.350* <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

0.65  ±

0.25 

2.32  ±

0.52 

  2.25* معنوية عند >    ت بين القبمى والبعدى  ت: اختبار 



 2002ش أورٛت  اٌسٕح الأٌٚٝ  ثأياٌؼذد اٌ  ِجٍح اٌطفٌٛح ٚاٌرشتيح

 

 221 

( دور أنشطة الموسيقى فى تحسين 1ويتضح من جدول رقم )
ميارة التقميد فنجد أن نسبة التحسن البعدى لميارة التقميد قد بمغت 

عند ممارسة أنشطة  211.1عند ممارسة نشاط الاستماع، و 211.2
اء، ونسبة قدرىا عند ممارسة أنشطة الغن 11.11العزف، ونسبة 

 عند ممارسة أنشطة أداء العلبمات الإيقاعية.  311.1

ونجد أن أفضل الأنشطة الموسيقية تحسينا لميارة التقميد ىو 
نشاط العزف بآلات الفرقة الإيقاعية، يمييا أنشطة الاستماع، والتعبير 
الحركى عن الألحان، ثم أنشطة أداء العلبمات الإيقاعية وأخيراً أنشطة 

 ء الأغانى والأناشيد. غنا

ولكون أنشطة الموسيقى أنشطة حسية تعتمد عمى الاستماع 
لألحانيا، والرؤية لآلاتيا الإيقاعية ولأشكال علبماتيا الموسيقية والحركة 
التعبيرية عن ألحانيا مما ساىم فى تحقيق بيئة تعمم ساىمت فى تحسين 

 ثيراتيا المختمفة.ميارات الانتباه والتعبير والتقميد وصولا لتسمية م

فالأنشطة الموسيقية المتضمنة بجمسات البرنامج ىى أنشطة 
مرنة بوجو عام تسمح للؤطفال بفرص التعمم والتعبير عن أنفسيم وعن 
احتياجاتيم خلبل أداءاتيم الذاتية وتحدث تحسن أنفعالى قوى يمكن 

والتخمص من شعور الخوف وجمب  ،الأطفال من الاندماج فى الجماعة
 ة آمنة ومبيجة ليم.بيئ



 2002ش أورٛت  اٌسٕح الأٌٚٝ  ثأياٌؼذد اٌ  ِجٍح اٌطفٌٛح ٚاٌرشتيح

 221 

 (7جدول رقم )
 دور الأنشطة الموسيقية المختمفة فى تنمية ميارات التعبير

 
 تؼذٜ لثٍٝ

ٔسثح 

 اٌرذسٓ

ِرٛسط 

 اٌفشٚق
 اٌّؼٕٛيح خ

       الاسرّاع

-0.00 اٌّذٜ

2.00 

1.00-

5.00 
251.22 2.22 12.462

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا  

1.00  ±

0.25 

3.22  ±

0.22 

       ٌؼ  ا

-0.00 اٌّذٜ

4.00 

1.00-

5.00 
142.40 2.04 10.002

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا  

1.22  ±

1.02 

3.21  ±

1.33 

       اٌغٕاء

-0.00 اٌّذٜ

1.00 

1.00-

3.00 
100.00 1.31 10.225

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا  

0.35  ±

0.42 

1.65  ±

0.63 

       الإيماع 

-0.00 اٌّذٜ

2.00 

1.00-

3.00 
205.22 1.22 11.222

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا  

0.52  ±

0.26 

2.35  ±

0.56 

  2.25* معنوية عند >   ت: اختبار ت بين القبمى والبعدى  

( دور الأنشطة الموسيقية فى تحسين 1يتضح من جدول رقم )
ختبار قد ميارات التعبير لنجد أن نسبة التحسن فى الأداء البعدى للب

عند ممارسة أنشطة الاستماع والتعبير الحركى عن  213.1بمغت 
عند  ,311.1عند ممارسة أنشطة العزف،  311.1الألحان، ونسبة 

عند ممارسة أنشطة  211.1ممارسة أنشطة الغناء، ونسبة تحسن قدرىا 
أداء العلبمات الإيقاعية. ويتضح أن أعمى نسبة تحسن فى الأداء 
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التعبير ترتبط بممارسة أنشطة الاستماع والتعبير الحركى البعدى لميارة 
عن الألحان يمييا ممارسة أداء العلبمات الإيقاعية ثم ممارسة أنشطة 
 العزف بآلات الفرقة الإيقاعية ثم ممارسة أنشطة غناء الأغانى والأناشيد.

 (1جدول رقم )
 دور الأنشطة الموسيقية المختمفة فى تنمية ميارات التسمية

 تؼذٜ ثٍٝل 
ٔسثح 

 اٌرذسٓ

ِرٛسط 

 اٌفشٚق
 اٌّؼٕٛيح خ

       الاسرّاع

 - اٌّذٜ
0.00-

3.00 
124.62 1.22 2.206

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 
- 

1.22  ±

0.62 

       اٌؼ  

 اٌّذٜ
0.00-

1.00 

1.00-

6.00 
222.31 2.26 11.520

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

0.35  ±

0.42 

3.31  ±

1.41 

       اٌغٕاء

 اٌّذٜ
0.00-

1.00 

0.00-

2.00 
103.25 0.52 4.126

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

0.52  ±

0.50 

1.15  ±

0.54 

       الإيماع

 اٌّذٜ
0.00-

1.00 

1.00-

3.00 
211.54 1.42 11.220

*
 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

0.02  ±

0.22 

1.50  ±

0.52 

  2.25* معنوية عند >    مى والبعدى ت: اختبار ت بين القب

( والذى يوضح دور الأنشطة الموسيقية 1يتضح من جدول رقم )
فى تنمية ميارات التسمية أن نسبة التحسن فى الأداء البعدى لميارات 

عند ممارسة أنشطة الاستماع  311.1التسمية قد بمغت نسبة قدرىا 
ة العزف وآلات عند ممارسة أنشط 212.1والتعبير الحركى، ونسبة 
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عند ممارسة أنشطة الغناء، ونسبة  311.1الإيقاع ونسبة تحسن قدرىا 
عند ممارسة أنشطة أداء العلبمات الإيقاعية.  233.1التحسن قدرىا 

وباستعراض الجدول السابق نجد أن أعمى نسبة تحسن لميارة التسمية 
ارسة ترتبط بممارسة أنشطة العزف بآلات الفرقة الإيقاعية، يمييا مم

أنشطة أداء العلبمات  الإيقاعية ثم أنشطة الاستماع وأخيراً ممارسة غناء 
 الأغانى والأناشيد.

 (9جدول رقم )
 علاقة الأنشطة الموسيقية المختمفة بمجموع الميارات

 تؼذٜ لثٍٝ 
ٔسثح 

 اٌرذسٓ

ِرٛسط 

 اٌفشٚق
 اٌّؼٕٛيح خ

       الاسرّاع

 اٌّذٜ
1.00-

6.00 

2.00-

12.00 
223.20 2.62 31.500* <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

3.54  ±

1.10 

13.23  ±

1.63 

       اٌغٕاء

 اٌّذٜ
2.00-

2.00 

11.00-

20.00 
212.40 10.62 24.026* <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

5.00  ±

1.44 

15.62  ±

2.22 

       اٌؼ  

 اٌّذٜ
1.00-

3.00 

4.00-

2.00 
132.20 2.25 12.552* <0.001 

± ّرٛسط اٌ

 الأذشا 

2.04  ±

0.22 

4.22  ±

0.21 

       الإيماع

 اٌّذٜ
0.00-

3.00 

6.00-

11.00 
322.00 6.23 26.262* <0.001 

± اٌّرٛسط 

 الأذشا 

1.23  ±

0.22 

2.46  ±

1.32 

       ِجّٛع اٌّذاٚس

 اٌّذٜ
2.00-

16.00 

33.00-

42.00 
242.20 22.22 36.226 <0.001 

± اٌّرٛسط 

 ذشا الأ

12.31  ±

1.23 

42.12  ±

4.53 

  2.25* معنوية عند >   ت: اختبار ت بين القبمى والبعدى  
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( أن للؤنشطة الموسيقية دور فى 1يتضح من جدول رقم )
تحسين مجموعة الميارات المرتبطة بالاتصال قبل المغوى ويتضح أن 

لغوى قد أعمى نسبة تحسن لمجموعة الميارات المرتبطة بالاتصال القبل 
تحسنت بشكل فعال عند ممارسة أنشطة الإيقاع والتعبير حركيا عنيا 
وبكافة الأشكال والصور الإيمائية المختمفة لكارل أورف حيث بمغت نسبة 

، يمييا ممارسة أنشطة الاستماع والتعبير الحركى 211.1تحسن قدرىا 
 ، ثم أنشطة الغناء211.1عن الألحان التى بمغت نسبة تحسن قدرىا 

وأخيراً أنشطة العزف بآلات الفرقة الإيقاعية  232.1التى بمغت نسبة 
 .311.2التى بمغت نسبة التحسن فى الأداء البعدى بيا 

ويدل ذلك عمى أن أنشطة الموسيقى المقترحة لتحسين ميارات 
الاتصال قبل المغوى المرتبطة بمجال البحث قد أعدت بالصورة التى 

وحدين عينة البحث عمى ميارات الاتصال ساىمت فى تدريب الأطفال الت
 قبل المغوى وبيذا يكون البحث قد أجاب عمى تساؤلات وفروض الدراسة.

ونجد أن أنشطة الموسيقى المقترحة قد ساعدت عمى تمكن 
الأطفال من ميارات الاتصال قبل المغوى المرتبطة بمجال البحث 

 بير والتسمية ويتفق ماوالمتمثمة فى كل من ميارات الانتباه والتقميد والتع

 ,Ede ison, eit al)البحث الحالى مع دراسة كلب من  نتائج إليو توصل

1999) Darrow, alice-anr: armstrong. (Tammy, 1999 
التى توصمت نتائجيا إلى أن العلبج  (Low A, 2007)ودراسة 

 بالموسيقى يعد كأداة الأفعال لتحسين ميارات الاتصال بطريقة فعالة.
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 يات الدراسة:توص
 انطلبقا مما سبق يوصى البحث بما يمى:

توفير أنشطة مماثمة وبرامج تربوية متعددة فى مجـال الفنـون والحركـة  (3
والمســـرح والأدب يســـيم فـــى تحســـين ورفـــع ميـــارات الاتصـــال المغـــوى 

 لدى الأطفال التوحديين.
تصميم البرامج الحسية القائمة عمى إنارة واقعة بالطفل التوحـدى نحـو  (2

لاتصـــــال غيـــــر المغـــــوى القـــــائم عمـــــى الممارســـــة والخبـــــرة والتجريــــــب ا
والاستكشـــاف كمتطمبـــات أساســـية لممرحمـــة، تســـيم فـــى مســـايرة الطفـــل 
التوحــدى لإقرائــو مــن الأطفــال العــاديين وبمــا يتناســب مــع امكانــاتتيم 

 ومتطمباتيم.
يوصــى البحــث الميتمــين بمجــال الطفولــة بــإجراء مزيــد مــن الدراســات  (1

مية مجالات لغويـة مـول ميـارات الاتصـال المغـوى حتـى والأبحاث وتن
 يتمكن الطفل التوحدى من قيمتيا واكتساب مياراتيا المختمفة.

انشـــاء كميـــة لمعـــلبج بالموســـيقى بمختمـــف تخصصـــاتو وخاصـــة لـــذوى  (1
ــــنيم التوحــــد لتخــــريج دفعــــات مــــن  ــــة والــــذى مــــن بي ــــات المختمف الاعاق

ت والعـــــلبج الطـــــلبب متخصصـــــين فـــــى تصـــــميم البـــــرامج لتمـــــك الفئـــــا
 بالموسيقى.

انشــــاء قســــم دراســــات تربويــــة موســــيقية لوضــــع منــــاىج لمطمبــــة تؤىمــــو  (1
لمتــدريس للؤطفــال مــن ذوى الإعاقــات المختمفــة متضــمنة مــادة التربيــة 
العمميــة والتــدريب بمـــدارس التربيــة الفكريـــة لمســاعدتيا ىـــذه الفئــة مـــن 

ية ذوى الاحتياجــــات عمــــى تعــــديل ســــموكياتيم خــــلبل البــــرامج الموســــيق
 المقدمة ليم.
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 المراجع 
 العربية:المراجع 

(: "الاضـطرابات النفسـية فـى 2113حسن مصطفى عبـد المعطـى ) -3
العلبج" ، موسوعة عمـم  –التشخيص  –الطفولة والمراىقة الأسباب 

 ( ، دار القاىرة الطبعة الأولى.1النفس العيادى )
(: "خـدمات ذوى الاحتياجـات الخاصـة؛ 2112محمود شـقير ) زينب -2

ــــث، سم ســــمة ســــيكولوجية الفئــــات الخاصــــة والمعــــوقين"، المجمــــد الثال
 الطبعة الأولى.

(: "مـــدى فاعميـــة برنـــامج علبجـــى 2113ســـيى أحمـــد أمـــين نصـــر ) -1
لتنميــــة الاتصــــال المغــــوى لــــدى بعــــض الأطفــــال التوحــــدين"، رســــالة 
لمحصـــول عمـــى درجـــة الـــدكتوراه: "معيـــد الدراســـات العميـــا لمطفولـــة". 

 جامعة عين شمس.
( "ســيكولوجية المعــب 3111ميممــر: )ترجمــة( حســن عيســى )ســوزان  -1

 عند الإنسان"، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة.
( "اضـــطراب بعـــض الوظـــائف 3111الســـيد عبـــد العزيـــز الرفـــاعى ) -1

 المعرفيــة، وعلبقتيــا بمســتوى التوافــق لــدى الأطفــال الــذواتيين" رســالة

 ن شمس.الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عي معيد دكتوراه،
( "العــلبج الســموكى وتعــديل الســموك "، 3111لــويس كامــل مميكــة ) -1

 دار القمم، الكويت.
(: "الطفـــل التوحـــدى فـــى الأســـرة" 2111ناديــة إبـــراىيم أبـــو الســـعود ) -1

لمحصــول عمــى درجــة الماجســتير ، معيــد الدراســات العميــا لمطفولــة، 
 جامع عين شمس، المكتب العممى لمكمبيوتر لمنشر والتوزيع.
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( "الأطفـــال المتوحـــدون )اللؤوتســـتك(" وقـــائع ورشـــة 3111يـــة أديـــب )ناد -1
ـــدريب والدراســـات فـــى الإعاقـــة  ـــزم، القـــاىرة، مركـــز ســـيتى لمت عمـــل الأوتي

 مصر(. -العقمية )كريتاس 
( "فاعميــــة برنــــامج لخفــــض 3111وفــــاء عبــــد الجــــواد، عــــزة خميــــل ) -1

، الســموك العــدوانى باســتخدام المعــب لــدى الأطفــال المعــاقين ســمعياً"
، يونيــو، الييئــة المصــرية العامـــة 31، ســـنة 1مجمــة عمــم الــنفس ع 
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