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عب لتحسين مهارات التفاعل برنامج قائم على أنشطة الل

 الاجتماعي لدى أطفال مرحلة ما قبل المدرسة 
 السلوك الانسحابي ذوي

 
 
 
 

  أسماء عبد المنعم أمين محمد .د
 مدرس علم النفس
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برنامج قائم على أنشطة اللعب لتحسين مهارات التفاعل 
 بل المدرسة الاجتماعي لدى أطفال مرحلة ما ق

 السلوك الانسحابي  ذوي
 أسماء عبد المنعم أمين محمد د. 

 :ملخص
هدف البحث إلى التحقق من فاعلية برناام  ااا ع علاى طن الة اللتاس لتح اين  

ال ااااالو   ذويمهااااااراف التااعااااا  اى تمااااااعل لاااااد  طلااااااا  مرحلاااااة ماااااا ابااااا  المدر اااااة 
تاااع  المن اااحس  ااالو  ال ذوي( لااااط مااان 24مااان  اااط  التلبياااق علاااى   اىن اااحابل 

( لااااط  والم موعاااة ال اااابلة 12تق ااايمهع إلاااى م ماااوعتينة الم موعاااة الت ريبياااة  
(  ااانواف وتم لاااف طدواف البحاااث فااالة 6-4( لااااط وتراوحاااف طعماااارهع ماااا باااين  12 

ومقياا  التااعا  اى تمااعل  إعااداد  (  إعادادة لااح محماداىن احابى مقياا  ال الو  
ن ااالة اللتاااس  إعاااداد الباح اااة(م وتاااع ا ااات داع المااانه  الباح اااة(  وبرناااام  ااااا ع علاااى ط

والأ ااااليس ااحياااا ية التااال تاااتطهع ماااا لبيتاااة هااادف وت اااا ىف البحاااثم وط هااارف 
النتا   فاعلية البرنام  فال تح اين التااعا  اى تمااعل لألااا  ماا ابا  المدر اة ذوي 

 ال لو  اىن حابىم 
 مماعل  ال لو  اىن حابىة طن لة اللتس  التااع  اى تالكلمات المفتاحية

Abstract: 
The aim of the research is to verify the effectiveness of a 

program based on play activities to improve the social 
interaction skills of preschool children with withdrawal 
behavior, through the application on (24) children with 
withdrawing behavior, they were divided into two groups: the 
experimental group (12) children, And the control group (12) 
children and their ages ranged between (4-6) years. The research 
tools were: a scale of withdrawal behavior (prepared by: Taha 
Muhammad), a scale of social interaction (prepared by the 
researcher), and a program based on play activities (prepared by 
the researcher). The statistical method and methods that fit with 
the nature of the research objective and questions were used. 
The results showed the effectiveness of the program in 
improving the social interaction of pre-school children with 
withdrawal behavior. 
Keywords: play activities, social interaction, withdrawal 
behavior 

 
  جامعة بني سويف.  -كلية الآداب -علم النفسمدرس 
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 مقدمة:

 حياث اللا   حياة فل هاوتأ ير  وح مها المراح  طهع من المبكرة اللاولة تتتبر
 نا اية طو لا ياة طو   ادية كاناف  اواه اللارق ب اتى اللا    يية بناه فل ت اعد

 الدا ليااااة م اااااعر  عاااان اللااااا  يتباااار حيااااث والاتااااا   ال يااااد التواياااا م ا تماعيااااة طو
 مالآ رين ما والتااع  التتام  من اللا  يمكّن واناتاىتح 
 طاارانهع عان ا تطفااتهع الألااا  فيها ر يد التل الاترة هل المدر ة اب  ما فترة
 اللاااا  عطاااااف بتو ااايا الاتااارة هاااذ  وتتميااا  ط ااار   م موعااااف فااال الآ ااارين والأفاااراد

 المقبولاة اى تماعل ال لو  طنمال تتلع ومحاوىف المن    ارج وتااعطتح اى تماعية
 لاا  او يحا م التلاور من وحا مة حا مة مرحلة المرحلة هذ  تتتبر لذل   ا تماعياًم

  اااط  مااان  ديااادة  ااالو  طنماااال وتتلاااع اى تمااااعل  ااالوكح تااادريس المدر اااة ابااا  ماااا
 (م2018  علية  متهع والتااع  الآ رين مطح ة

 ا اات داع فاال اللااا  يباادط عناادما وم تمتااح اللااا  بااين اى تماااعل التااعاا  يباادط
 تااااعلونوي يراابونااح و تلهااع متهااع والتااعاا  الآ اارين لمراابااة التياابل وتكوينااح   ااد 
 (م2011  ال بار عبد  متح

ا اىنلوا يااون الألاااا  ي ااتليا ى  وهااع ال ماعيااة  الأن االة فاال الم اااركة طي ااً
  اله  ب اك  متااملتهع طو ت ااهلهع إلى ي دي مما الآ رين  ما تااعلهع فل مترددون

 (مCaplan  R.  Bowker  J. 2014  الت لة من م يد إلى ي دي مما
ا اللتاس ي ااعد م التااالال والن ا  اى تمااعل للتااعا  فار  تاوفير علاى طي اً

 وغيااار الأفاااق و ااايق ومتحكماااين طناااانيين الألااااا  يياااب  الآ ااارين  ماااا اللتاااس بااادون
 ماان والاات ل  والأ ااذ  التلاااه يااتتلع فإنااح الآ اارين  مااا اللتااس اعتاااد إذام محبااوبين
 (م2017  نيار  الك س ابو  روح بنا  الا   وابو  الذاف تمرك 

 :ثمشكلة البح
ان نقااا  فاااى مهااااراف التااعااا  اى تمااااع ل يكاااون نتي اااة  Greshamوي اااير 

 وماا نقا  فار  فى اكت ابها وذل  الح الار  المتاحة لتتلع تلا  المهااراف   الا  
الاى اياور فاى  اتاحة اللا  للتترض لنماذج ال الو  اى تمااعى المقباو  وباى اافة

بلار      لم اكطف والياتوبافالتااع  اى تماعى فان اللا  يتتارض للك يار مان ا
 (م2017

 أسماء عبد المنعم أمين محمدد.  
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واللاا  المن ااحس وال  ااو  فاى حا ااة  اارورية الاى اكت اااس مهاااراف التااعاا  
اى تماعى التى ت اعد  على التتاما  ماا اى ارين فاى المواااف اى تماعياة التديادة  
وموا هة ما يتترض لريقح من م كطف الحياة الم تلاة  مما يمكناح مان تحقياق ذاتاح 

ادراتااح وامكانيتااح الااى طكباار حاااد م ااتلات  فاللااا  يتمتااا باليااحة النا اااية وا ااتلط  
واىت ان اىناتالى وي يد  اتور  بالر اا عان نا اح وعان اى ارين  وااد ي ااعد تتلاع او 
تاااادريس اللااااا  علااااى المهاااااراف التااعاااا  اى تماااااعى فااااى تقلياااا  ماااان اح ااااا  اللااااا  

 (م2016بال      لف   
ل االو  اىن ااحابى ياا  ر  االبا علااى ال ااا   وماان هااذا المنللااق يت اا  ان ا 

والم تما فكان من ال رور  تقديع برام  لتقلي  حادة ال الو  اىن احابى لاديهع وذلا  
 (2017  ودرا ة ركاف    2014لاتاليتها كما او حتح درا ة  ح ن  

 ال ارورية اللارق اىر ااد النا اى باللتاس كأحاد النحاو  ي اهع م اا  هاذا على
 الق ااايا ومتال ااة التالايااة ال وانااس لاال فاال وللم اااعدة تماااعلاى  الن اا  لتحقيااق
 م التنموية

 فاااال للن ااااال اللااااا  إعااااداد فاااال ي اااااعد طلتاااااس  ااااك  علااااى البرم ااااة تقااااديع إن
 إلااى الل ااوه دون الآ اارين مااا التتاماا  علااى اااادرًا يكااون بحيااث اى تماعيااة  الموااااف

 بنا اااح  قتاااح  دادتااا  اى تماعياااة  اللاااا  مهااااراف تح ااان ماااام بااادي  كحااا  اىن اااحاس
 م  لح من ويت ل 

 مااا لألاااا  الم تلاااة الباارام  نتااا   ماان التديااد فااإن المرحلااة  هااذ  لأهميااة ن اارًا
 تااادريس فاعلياااة درا ااااف عااادة مااان النتاااا   ط هااارفم بح ياااة ط ااا لة ت لاااق المدر اااة ابااا 

 واى تماعياااة ال  ياااية ااادراتهع لتح اااين اى تماااعل التااعااا  مهاااراف علاااى الألاااا 
كدرا اااة  اى تمااااعل ان اااحابهع مااان الااا  مماااا اى تماعياااة  التطاااااف فااال عوانااادما ه

Aggarwal, A., & Prusty,. (2015 مودرا اح Jafar, A. (2017 م) ودرا اة
 (2018  الع   

ويمكن اى ابة على الت ا ا  الر ي ى التالىة ما مد  فاعلية برنام  اا ع على 
اعى لااد  الاااا  مااا اباا  المدر ااة ان االة اللتااس فااى تح ااين مهاااراف التااعاا  اى تماا 

 ذوي ال لو  اىن حابى؟
 ويمكن ان يتارت الى ت ا ىف فرعيح كما يللة
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مااااا الاااااروق بااااين متو اااالى رتااااس در اااااف الاااااا  الم موعااااة الت ريبيااااة  والاااااا   •

الم موعااة ال ااابلة فااى القيااا  البتااد   علااى مهاااراف التااعاا  اى تماااعى للااا  
 رنام  اا ع على ان لة اللتس؟ما اب  المدر ة  بتد ا ت داع ب

مااا الاااروق بااين متو االى رتااس در اااف الاااا  الم موعااة الت ربييااة فااى القيا ااين  •
القلبى والبتد  على مقيا  مهاراف التااع  اى تماعى للا  ما اب  المدر ة بتد 

 ا ت داع برنام  اا ع على ان لة اللتس؟

الااااا  الم موعاااة ماااا الااااروق ذاف دىلاااة احياااا ية باااين متو ااالى رتاااس در ااااف  •
الت ريبياة فاى القيا ايين البتاد  والتتبتاى علاى مقياا  مهااراف التااعا  اى تمااعى 

 للا  ما اب  المدر ة بتد انتهاه فترة المتابتة؟

 اهداف البحث:
يتم اا  الهاادف التااالع للبحااث فااى محاولااح تح ااين مهاااراف التااعاا  اى تماااعى 

 من حابى با ت داع ان لة اللتسلد  الاا  ما اب  المدر ح من ذوي ال لو  اى
 ويمكن ان يتم   الهدف التاع الى اهداف فرعية على النحو التالىة

التحقاااق مااان فاعلياااة برناااام  ااااا ع علاااى بتاااض ان ااالة اللتاااس فاااى تح اااين مهااااراف  •
 التااع  اى تماعى لد  الاا  ما اب  المدر ة ذوي ال لو  اىن حابىم

 ع على بتض ان لة اللتاس لاد  الااا  ماا التحقق من ا تمرارية فاعلية برنام  اا •
 اب  المدر ة ذوي ال لو  اىن حابىم

  أهمية البحث:
 الاهمية النظرية:

توعيااة اىباااه والمتلمااين والمر اادين التربااويين بأهميااة التااعاا  اى تماااعى وتأ يراتااح  •
 اىي ابية على  وانس النمو الم تلاح لد  الاا  ذوي ال لو  اىن حابىم

المهتمين بالم ا  الى اهمية برنام  ان لة اللتس فى تح اين مهااراف تو يح ن ر  •
 التاتا  اى تماعى لد  الاا  ذوي ال لو  اىن حابىم

 الاهمية التطبيقية:

 أسماء عبد المنعم أمين محمدد.  
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تيااميع برنااام  ىن االة اللتااس علااى ا اا  علميااة ممااا ي ااهع فااى تح ااين مهاااراف  •
 ابىمالتااع  اى تماعى لد  الاا  ما اب  المدر ة ذوي ال لو  اىن ح

اى ااتاادة ماان نتااا   الدرا ااة فااى تح ااين بتااض مهاااراف التااعاا  اى تماااعى لااد   •
 الاا  ذوي ال لو  اىن حابىم

 مفاهيم البحث:
 يتناو  البحث عددا من المااهيع على النحو التالىة

 السلوك الانسحابى:

( ال ااالو  اىن اااحابى علاااى اناااح  ااالو  2019تتبناااى الباح اااة تترياااف   بااار   
 اوية وتااعلية   يية عطااف تكوين على اللا  ادرة فل عامًا ع ً ا رانت الى ي ه

 ماا وهو اللبيتية  الحياة مهاع إكما  من اللا  يتمكن ى حيث الآ رين  الألاا  ما
ا يكاااون طن ويا ااا  ال اااار ل   ااالوكح فااال يااانتك   بالت لاااة ينتهااال نا اااح  علاااى منللقاااً
 ا تماعيًا( منت   انلوا ل  و      ال الوث نتي ة هو هذام الذاف على والتركي 

ويتاارف ا را يااا بأنااح الدر ااة التااى تحااددها ا اات ابة امهاااف اىلاااا  والمتلماااف 
 فى مرحلة اب  المدر ة على مقيا  ال لو  اىن حابى والم ت دع فى هذا البحثم

 مهارات التفاعل الاجتماعى:

الااى عطااااف تترفااح الباح ااة بااان التااعاا  اى تماااعى هااو عمليااة ديناميااة ت ااير 
متبادلة بين لرفين  فاردين طو  مااعتين او فارد و ماعاة ياليرة او كبيارة( ينات  عنهاا 

 تأ يرا متبادى بينهع بحيث ي  ر ك  منهما فى اى ر ويتأ ر بحم
ويقا  التااع  اى تماعى فى   ه اىبتاد التاى يت امنها المقياا  الم ات دع 

 فى الدرا ة الحاليةم

 انشطة اللعب:

ة دينامياة ت اير الاى حا اة ال ا   الاى ال ارور واى اتمتات وا ابات هى عملي
المياا  الالاار  للن ااال والتااروي   كمااا الااى  اارورة بيولو يااة فااى بناااه ونمااو   يااية 
الارد المتكاملة  وتكاون اداة للكباار لك اف عان عاالع اللاولاة  وو ايلة اللاا  للتتارف 
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متكاملاااة فاااى  ااا   اااروف علااى نا اااح وعلاااى عالماااح ويمهاااد عناااد  لاارق بنااااه الاااذاف ال

 م((Barber, A. B., Saffo,2016(  2017نيار    تتقيدا وي ادد متها تكياا 
وتترفااااح الباح ااااة البرنااااام  اىر اااااد  باللتااااس ط را يااااا بأنااااح البرنااااام  الم لاااال 

 والمن ع الذي ي تند طلى فنياف اىر اد باللتس لتح ين التااع  اى تماعىم

  بقة:الإطار النظرى والدراسات السا
  المحور الاول: السلوك الانسحابى:

 اىن احاس مان  الوكية ا الراباف من يتانون الذين الألاا  من التديد يتانل
 الألااا  ها ىه م ا م وال ماو  والك   اليق ة وطحطع والت لة اى تماعية الموااف من
 وى إلياااح  يتحاااد ون الاااذي ال ااا   إلاااى ين ااارون وى الآ ااارين  لمباااادرة ي ااات يبون ى

 طي ي ااكلون ىم المنا اابة اى تماعيااة المهاااراف إلااى ياتقاارون لأنهااع يااداااف يكوّنااون
 مللآ رين تهديد

 هااذ  تكااون طن يمكاانم ومتقاادة الأو ااح متتااددة  االوكية  اااهرة اىن ااحاس  االو 
 تكاون الحاالتين كلتاا وفال المهااراف  فال نقا  طو الأداه فل نق  على دليطً  ال اهرة

 اىكت اااس إلااى ياا دي ممااا والأ اا ا   والأ ااياه بالأحااداث عاىهتمااا باقاادان ميااحوبة
 مال لو  نموذجم المقبولة غير الأمور من ذل  وغير وال وف والقلق والتار

 التااعا  ت ناس إلاى اللاا  يميا  الاذي ال الو  هاو المنتا   ال لو  طن الحقيقة
 يااتعم ع لتااح إلااى ياا دي الااذي ال االو  هااذا يت نااس الموااااف  ميااا وفاال الآ اارين  مااا

 والأدبياااف ال ايااة التربيااة طدبياااف فاال والأوياااف الميااللحاف ماان التديااد ا اات داع
 الت لاااااااة م اااااا  اى تماااااااعل  اىن اااااااحاس  اااااالوكياف لويااااااف الااااااانا  وعلااااااع التربويااااااة

 مالقلق عن النات  واىن حاس الذاف  على واىنلواه ماى تماعية
 اى تمااعل  التااع  لت نس مي  هو -عاع ب ك  -المن حس ال لو  فإن لذا 

 نقا  با ات ناه الم ااركة  علاى اادر غير فهو الآ رين  ما التااع  اللا  حاو  إذا
 طن يمكاااان والتااال المنا ااابة  اى تماعيااااة المواااااف فااال  ايااااة اى تمااااعل  التوايااا 
 يكاااار  طارانااااح  مااااا يااااداااف تلااااوير طو ا تماعيااااة  عطااااااف تكااااوينم ى ماااان تتااااراوح

 البي اااة فااال ي اااري بماااا مباااا  غياار ومحيلاااح   الناااا عااان متااا و  باااالآ رين  اىتيااا 

 أسماء عبد المنعم أمين محمدد.  
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 الحيااة لاوا  ربماا لويلاة  لاتارة وي اتمر المدر اة ابا  ما مرحلة فل يبدط اد المحيلة 
 Ozdemir, S., Cheah, C. & Coplan, R. (2015  ابو التنين   )م2017) 

  ب ارورة التركياا  (Caplan, R., Bowker,J. 2014وااد اوياف درا اة  
للاااا  المن ااحس ا تماعياااا ماااا ااراناااح و ايااة مااان  اااط  مواااااف علااى دعاااع تااعااا  ا

 اللتسم
( (Adibsereshki, N., Nesayan,2015وهاذا واااد تويالف نتااا   درا ااة 

الاااى و اااود عطااااة ارتبالياااة دالاااة باااين متانااااة اىلااااا  مااان ال اااتور باىن اااحاس والاااح 
دة  وهااذا مهاااراتهع اى تماعيااة ممااا ي تلهااع ى ين رلااون فااى ان االة الرو ااة المتتااد

 ياوف على اىلاا  ال  ولين فر  النمو ال ليع المتاح  وي تف  قتهع بأنا هعم
 ماان ا تيااارهع يااتع ى اىبتدا يااة المدر ااة طلاااا  ماان %10 حااوالل كمااا ن ااير طن

 ياتع ااد الألااا  وها ىه متهاع  الواف ا اه يمكن كايدااه  مط هع من طحد طي اب 
 المتلاارف ال اك  هاذا ويحادث ت اااهلهعم ياتع طو الآ ارين ابا  متتماد ماان ب اك  نباذهع
 عااااالمهع إلااااى اىحيااااان طغلااااس فاااال طو الألاااااا  با ااااتمرار ين ااااحس عناااادما الت لااااة مااان

 مت يياا تاد ط يتللاس اى تماعل اىن حاس من النوت وهذا ال ا  بهع  المت ي 
 (م2019غنيع     ريتا 

 .Rosenberg, L., Moran, A., & Bart, O "  ماان كاا  يتاارف

 -  يااية بااين عطااااف لاح تكااون الااذي ال اا   ذلا  بأنااح ا تماعياااً  المنتا  2017)
 من بياً  اليلة -ط ر    يياف ما المتبادلة طي

 التال يتياف الم ااهر طحاد بأناح اىن احابل ال لو "(  2018ويترف  هط   
الاااذي  ال ااالو  وهاااو اناتالياااة   ااالوكية طو ا ااالراباف مااان يتاااانون الاااذين الألااااا  بهاااا

 اى تماعيااة  الحياااة متللباااف ومااا الوااااا  مااا التكيااف فاال  ااااق اللااا الااى ا ي ااير
 ال ا ااد والقلااق اليق ااة  وطحااطع الااذاف  علااى اىنلااواه ال االو ة ماان النااوت ويتيااف هااذا

 مالآ رين ما عطااف إاامة فل الرغبة وعدع وال وف  المرض  وادعاه
 نحااو طو  الاادا  نحااو المو ااح ال االو  ذلاا ( 2016 عمااارة    يترفااح حااين فاال

 اىفاراد والمواااف عان واىناتالياة ال  امية الناحياة مان -اىبتتااد يت امن وطناح الذافم
 ماااان ان ااااحابا ي هاااارون  اااالوكيا الم اااالربين الألاااااا  التديااااد ماااان وطن اى تماعيااااة 

 وطن وال مااو م والك اا  اليق ااة  طحااطع فاال واى ااتلراق والت لااة اى تماعيااة  الموااااف
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 إلاااى ين ااارون وى الآ ااارين  لمباااادراف التااعااا  مااان ت يبوني ااا  اىفاااراد ى هااا ىه م ااا 

 اى تماعياة ب ابس نقا  للمهااراف ياداااف يكوناون وى متهاع  يتكلماون اىفراد الذين
 ىن ال اااالو  اىفااااراد  ماااان للياااارهع تهديااااد طي يم لااااون ى وهااااعم ذلاااا  لاتاااا  المنا اااابة
 بتااض فاال عليااح يللااق واااد اى االراس  ااديدو الأ اا ا  ي هاار  مااا هااو اىن ااحابل
  اللاولة ذهان"  ط ع الكتاباف

 كماااا   مماااا  ااابق يمكااان القاااو  ان ال ااالو  اىن اااحابى يتم ااا  فاااى  ط اااة انماااال
 يللة

 الأنطواء:
 طفكااار يت اامن ماان بمااا الاادا لل  عالمااح الااارد نحااو تو ااح بأنااح وي ااير اىنلااواه

ا وم ااااعر  ااف اليااا  مااان اىنلاااواه ويتاااد افاااراد وط اااياه  مااان ال اااار ل التاااالع مت نباااً
 اىنلاوا ل يميا  إذ والتيارفاف  الموااف من بالتديد تتم   والتل المنت رة  ال  يية

 المواافم بتض فل و كاكًا وهادً ا  من حبًا يكون   يا طن إلى

 الإجتماعية: العزلة
 إلايهع  وعادع الأن اماع المحيلاين  عن وطنت ا  اللا  وهنا ت هر فى ان حاس

 وحيداًم الواف منارداً  والبقاه طغلس ن ال  ماعل طي فل م اركتهع طو

 الخجل:
 فااال الم ااااركة ماااا اا تمااااعل التااعااا  ت ناااس إلاااى الميااا  ي اااير بأناااح ال  ااا 

 الأهتماااع إلااى مياااىً  الااارد ت تاا  وتتتباار حالااةم غيرى قااح بيااورة اا تماعيااة الموااااف
(  2019ت اهااااحم   باااار    الآ اااارين عاااان اليااااادر اا تماااااعل بااااالتقييع فيااااح المبااااال 

 (2015 احى   و  
واااد تر ااا ا ااباس ال االو  اىن ااحابى لللااا  لتاادة ا ااباس ومنهااا كمااا ا اااارف 

الاى و اود عطااة دالاة باين ميا   ((Caplan, R., Bowker,J. 2014  نتاا   درا اة
اىع لتااادع ا اااتطل لالهاااا بااااى رين  وميااا  اللاااا  مااان ناحيتاااح الاااى الوحاااد  و اااتور  

 بال    واىن حاسم
ان اىلاااا  المن ااحبون يتااانون ب اادة ماان  اا ه متاملااة وماان ات ااا  ا اار ن ااد 

بدرا اااة مقارناااح لتااعااا  اىلااااا  ال  اااولين وغيااار  Coplan,2004اىااااران  فقاااد اااااع 

 أسماء عبد المنعم أمين محمدد.  
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ال  ااولين مااا اااارانهع  ااط  موااااف اللتااس الم تلاااة وتوياالف نتااا   الدرا ااة الااى ان 
غير ال  ولين  اىلاا  ال  ولين يتانون نوعا من الرفض اى تماعى مقارنح باارانهع

مما ي ت  فريهع فاى اى اتمتات باللتاس ماا ااارانهع ااا  بك يار  فيا داد مايلهع ال اديد 
 الى اىن حاس والت لة ب ك  او  م

( الاى ان التطاااف (Schohl, K. A. 2016 واد ا ارف الدرا ة التى اااع بهاا
التناياااة  التميقاااة التاااى تن ااااها المتلمااااف ماااا الااااالهن ودعاااع و قاااة اللاااا  بنا اااح وماااا

ال ا ااااادة فاااااى توليهاااااا المتلمااااااف لتااااادريس اللاااااا  علاااااى اكت ااااااس التااااااداف والمهااااااراف 
اى تماعية  ااهمف ب اك  اي اابى فاى الت اياف مان حادة  اتور اىلااا  باىن احاس 

 وال   م
والتااى ا اااراف نتاااا   الدرا ااة الااى ان ا ااالوس  2017امااا درا ااة  ابااو التناااين  
الق وة من ا وه ا اليس المتاملة الوالدية والتى تدفا الحماية ال ا دة وا لوس اىهما  و 

 باىلاا  الى اىن حاس والت لة عن اى رينم
و اود عطااة  علاى ((Golzari, F., Alamdarloo,2015وااد اكادف درا اة 

بااين مااا يتانيااة اىلاااا  ماان يااتوباف ا تماعيااة وعالايااة فااى مرحلااة اللاولااة  ومااا 
ىن ااحاس والااة احتااراع الااذاف للبنااين والبناااف يترتااس علااى ذلاا  ماان اح ااا  اللااا  با

 على حد   هم

 الاجتماعي: الانسحاب أشكال
 ةوهما يناين إلى اى تماعل اىن حاس( 2017كرع    يينف

 لااااع يكت اااابوا  باااارة طااااااموا الااااذين الألاااااا  فاااال ويتم اااا  ةالاجتمححححاعي الانسحححححاب -1
 إلااى ياا دي ممااا  اليلااة كانااف تااااعطتهع طن طو الآ اارين  مااا ا تماعيااة تااااعطف

 ال  ييةم التااعطف من وال وف الوا   اى تماعية  مهاراتهع نمو عدع
لديهع  برة فى ااامة  الذين الألاا   فل يتم   وهو ةالرفض  أو الاجتماعي العزل -2

 متااااملتهع طو ت ااااهلهع تاااع ولكااان الم تماااا  فااال الآ ااارين ماااا ا تماعياااة تاااااعطف
 وانت الهعم ان حابهع إلى طد  مما وغير ى قة   ي ة بلريقة

 اىن ااااحاس Kook , Appolloni وطبولااااونل كااااو   ماااان كاااا  ويياااانف
 حاادوث تكاارار علااى م ااتو  باىعتماااد( Interaction-Social التااااعلل اى تماااعل

 عبد المنعم أمين محمد أسماءد.  
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 بهاااا يقاااوع التااال الماااراف عااادد طي ودر تاااح  اللاااا  باااح يقاااوع الاااذي اى تمااااعل ال ااالو 
 بالألتااااااس والقيااااااع  واىبت اااااامة   ااااارينالآ إلاااااى كااااارة تمريااااار ةم ااااا   بن اااااالاتح اللاااااا 

 التكااارار ط ااالوس  الأ ااالوس هاااذا طن و اااد وااااد 0 الآ ااارين ماااا الم اااتركة اى تماعياااة
 ماى تماعل لطن حاس ااكلينيكل الت  ي  فل لح همية (والن س

 م موعاة  اى تمااعل اىن احاس لتينيف ا ت دع فقد (Gottman  وتمان  طما
 ما يداااف وتكوين  وال متة  ال هرة ةم    ا تماعية افكأدو   التديدة المااهيع من

 (م2014(  يال    2018 هط     مالأاران لم موعاف والرفض  الآ رين

  المحور الثانى: مهارات التفاعل الاجتماعى:
 عملية  ط  من ال ماعاف طو اى  ا   لو  بين المتباد  التأ ير وهو ذل 

 اللبيتاااة عااان وي اااير الاااى ماااا ينااات  اى تمااااعل للتااعااا  الأب ااال التوايااا  والتياااور
نهاااااا وال قافياااااة اى تماعياااااة القاااااو  باااااين تاااااأ ير متبااااااد  مااااان الب ااااارية  التااعااااا  نتااااااج وا 

 واى ات اباف الما  راف مان  ام  نوعاً  ب ك  اى تماعل التااع  ويتتبرم اى تماعل
 تااعاااا وال البدايااااة  عنااااد عليااااح كانااااف فيمااااا الدا ليااااة الألااااراف فاااال عنهااااا تليياااار يناااات 

 يا دي بحياث باح القاا مين فال يا  ر اي اا اى ا ا  فقال با  على ىي  ر اى تماعل
 ي هرهاااااا التااااال لط ااااات اباف تبتااااااً   ااااالوكهع تح اااااين ماااااا لريقاااااة عملهاااااع تتااااادي  إلاااااى

 (مWaugh, C. A. (2015) (  2017اى  ا   احمد   

 :الاجتماعي التفاعل خصائص
 فمااااان الم موعاااااة طفاااااراد باااااين تويااااا  وتاااااااهع و ااااايلة اى تمااااااعل التااعااااا  يتتبااااار •

 تااعا  ا تمااعل ين اا ان غير من الأفكار الم موعة طفراد يتباد  ان غيرالمتروف
 مطع ا ها بين

 مبين اى  ا  اى تماعل التااع  حدوث الى ي دي مما فت  رد فت  لك  •
 يتواااا محاادد فانااح وطداه ب االوكياف متينااح  الم موعااة ال اا   دا اا  يقااوع عناادما •

طو   االبية طمااا تكااون إليهااا ينتماال التاال الم موعااة طفااراد ماان متينااة حاادوث ا اات ابة
 ماي ابية

والمهاااااراف  القاااادراف وو ااااوح القياااااداف ي اااااعد علااااى  هااااور اى تماااااعل التااعاااا  •
 مالاردية



            

  

 

750 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ن
عو

رب
لأ
وا

ع 
اب
لر

ا
- 

ث
ال
لث
 ا
زء

ج
ال

- 
ة 

سن
ال

ة 
شر

ع
  

ية
ان
لث
ا

– 
ر 

وب
كت

أ
2

0
2

0
 

 

  

  

تااعااا   او اااا مااان ح مااااً  يتليهاااا الااابتض بت اااها ماااا الم موعاااة كماااا ان تااعااا  •
 م ماعة دون وحدهع الأع اه

 عنااح يناات   اا  بااط اى اا ا  وال ماعاااف بااين طاااافالت تااوتر كمااا ت ااير الااى إن •
 (م2012يال     بمواف مام  المرتبلة اى تماعية من التواتاف م موعة

 الاجتماعي التفاعل أهداف
 محا اتهع إ بات لريق عن ال ماعة طهداف تحقيق •
 بين تحدد التطااف التل واىت اهاف الم تلاة  ال لو  طنمال وال ماعة الارد تتليع •

 المتتاااارف والتقالياااد اى تماعياااة ال اااا دة القااايع إلاااار فااال الم تماااا و ماعااااف ادطفااار 
 عليهام

 مم تمرة بيورة والآ رين الذاف ي اهع فى تقييع •
 الااى الت لااة مااا تا دي فك يارا بال اايق ال اتور ولااأ  ويقلا  الااذاف ي ااهع فااى تحقياق •

 مالنا ية بالأمراض اايابة
الم ااتركة بياانهعم  ال يااا   وغاار  اى تماعيااة لط اا ا  التن اا ة علااى ي اااعد •

 (م2017رفتف    

 :الاجتماعي التفاعل محددات
 هلة محدداف طربتة على اى تماعل التااع  يقوع

 إذ ى اى تماااعل التااعاا  عمليااة يتتباار اىتيااا  المكااون الر ي ااى فاالة . الاتصححال1
 يكاااون هنالااا  ان دون فاااردين باااين تااعااا  هنالااا  يكاااون ان الحاااا  بلبيتاااة يمكااان

 إلاى الاكار والوياو  وحادة علاى بلرااة المتتاددة اىتياا  وي اهع بيانهع  تيا ا
 فكارة نق  بين اى  ا  ويتنل التطااف عن تتبير فاىتيا  التتاونل  ال لو 
 لريااق عاان ط اا ا  طو م موعااة ط اار  اا   الااى ال اا   ذهاان فاال محااددة
 بينهعم فيما والتااع  التواي 

 متاين  ال ا   لمنباح لط ات ابة لاد  وا اتتداد التقلال ي ير الاى اىت اا  :التوقع.2
 ال ااالو  يياااا  حياااث التااعااا  اى تمااااعل عملياااة هاماااا فااال دوراً  التوااااا ويااا دي
 يقاوع عنادما فهاو الآ ارين فتا  ال ا   مان ردود يتواتاح ماا وفق على اان انل

 والقباو  كالرفض  الآ رين ى ت اباف عدة تواتاف اعتبار  فل ي ا متين بأداه
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  التواتااف لهذ  لبقا  لوكح ويكيف تيرفاتح وبتد ذل  يقيع التقاس طو سال وا طو

 للأحااداث بالن اابة القيااا  علااى طو ال ااابقة علااى ال بااراف والموااااف التواااا ويبناال
 و يااااادة اى تماااااعل ال اااالو  هاااااع لتن اااايع اماااار   و ااااوح التواتاااااف وان المت ااااابهة
 مفاعليتح

 اى ا ا  فيماا بيانهع  تاااعطف محاور الادور يتتبار  الو ة وتمثيله الدور . إدراك3
 اى تماعية ايامح بالأدوار  ط  يو   من  الدور  وهذا  بح يقوع  دور  إن ان ولك 

 وعطااتااااح التاااال اكت اااابها  ل براتااااح لبقاااااً  غياااار  مااااا تااعلااااح ط ناااااه فاااال الم تلاااااة
متتاددة  ادوار مان يقومون باح لما وفقاً  اى  ا  يتحدد بين فالتتام  اى تماعية

 اى تماعلم التااع  عملية  ط  من وتو    تتكام
 باح والمتاارف المحيلاة الرماو  مان عالع ال    فل يتيشة الدلالة ذات . الرموز٤

 وي ااات دمها بهاااا التاااااعطف اى تماعياااة التاااى يتاااأ ر طو التدياااد مااان الموااااف فااال
 اط   الاردية وذل  مان ورغباتح اى تماعية حا اتح دا ما  كما يتبرال    عن

 ي ابح وا ات داع الرماو  ى اتوريم طو  اتوري ب اك  كانف  واه الرمو   داعا ت
 وان طو القباو   الارفض للدىلة غير لا ياة علاى طلرا  تحري  طو الللة  ا ت داع
لااوي    بااين الاا و ين المقااد  الربااال إلااى ي ااير كرماا  الاا واج عنااد ال اااتع لااب 

 (م(Golzari, F., Alamdarloo,2015 ( 2017(  رفتف  2011 

 :الاجتماعي التفاعل نظريات
 ةمنها اى تماعل للتااع  الن رية التا يراف من الك ير هنال 

 النظرية: السلوكية
 ياا  ر التاال التمليااة هااو اى تماااعل التااعاا  طن إلااى ال االوكية تو اا  الن ريااة

للأفكاااااروال براف  الم ااااتر  التباااااد   ااااط  ماااان الاااابتض بت ااااهع فيهااااا اىفااااراد علااااى
 وي اتمر يبادط اى تمااعل بان التااع  نقلة التتلع وت ير فل د الأفتا وردو  والم اعر

 تنلبااق مباااد  ف ااروا كيااف كمااا للتااعاا   دعماااً  التااعاا  فاال الم ااتركون عناادما يلتقاال
 عناادهع يم ااا  اى تماااعل التااعااا  وان واان ااانية  اى تماعيااة التطاااااف علااى الااتتلع

 الارد منبهاً   لو  ي ك  بحيث تماعلا  و ل فل اى  ا  بين المتبادلة اى ت ابة
 لحم ا ت ابة ي تدعل الأ ر ل لو 

 أسماء عبد المنعم أمين محمدد.  
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 الم ياار ن ريااة بح ااس التااعاا  اى تماااعى عمليااة (Skinner  ااكنر ف اار واااد
 التااال اى ااات ابة تكااارار الاااى يميااا  الاااارد بلبيتتاااح ان باااين حياااث واى ااات ابة والتت يااا 

 مااان  ااا هاً  تياااب  التااال  ال ااالو  طنماااال اىن اااان ياااتتلع التت يااا  لهاااذا تُتااا    ونتي اااة
 وتكااوين اى تماااعل التااعاا  عمليااة تن اايل فاال ا ا ااياً  دوراً  التت ياا  ويا ااذ    يايتح

 عملياااة ان الاااى الن رياااة هاااذ  ويو ااا  طياااحاس  اى تماعياااة اىت اهااااف والتطاااااف
 وتتاااابا تت ي هاااا تاااع التااال ال ااالو  المتتاااددة طنماااال تتلاااع هاااى نتااااج النمااااه اى تمااااعل

 اىن انم   يية من   هاً  طيبحف ان تكرارها الى

 :نظرية فلدمان 
 اى اتمرار ةهماا ط ا ايتين لاح ميا تين اى تمااعل ا ار فلدمان الى ان التااعا 

البحث الاذي   ط  ومن الأ ر  ال ماعاف طو ال ماعة اع اه بين والتآ ر ال لوكل
 طبتااد ة ط ا  اى تمااعل للتااعا  طن إلاى اىفاراد تويا  مان م ااميا  اتة ط راها علاى

 ةهل
 :الوظيفي . التكامل1

ماان  ال ماعااة متللباااف يحقااق الااذي والماان ع المت ياا  الااى الن ااال وي ااير 
 بينهااا وبااين ال ار يااة والتطااااف فيهااا الدا ليااة التطااااف وتن اايع طهاادافها تحقيااق حيااث

 مالأ ر  ال ماعاف
 :التفاعلي . التكامل2

 الحاس بيانهع وعطاااف والتاأ ير التأ ر حيث اىفراد من بين وي ير الى التكام  
 متما كهع التميق على يد  ما وك 

 :المعياري . التكامل3
 ااالو   ت ااابل التااال عليهاااا المتتاااارف القواعاااد حياااث مااان التكامااا  باااح ويقياااد 
 (م2016 (   القيا  2001(   ال ناو   2010 يهيس   طبو وال ماعةم اافراد

 اى تمااعل فقاد التااعا  ف ارف التال والنماذج الن رياف تتدد من الرغع وعلى 
 ي اتأن  باأك ر با  محاددة ن رياة علاى يتتماد ى الاذي التكاملل المن ور الباح ة تبنف
 مالمدرو ة ال اهرة لتا ير ن رية من

 أسماء عبد المنعم أمين محمدد.  
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 تنميته: وأساليب الأطفال عند الاجتماعي التفاعل

فاال  اليوميااة الحياااة موااااف  ااط  ماان الألاااا  بااين اى تماااعل ي هاار التااعاا 
 المهاارة التال بأناح" اى تمااعل التااعا   لي اون ويتارف الآ ارينم ماا عطاااتهع إاامة

والتواياا  بهااع ومتهااع  علاايهع وااابااا  للآ اارين ذاتااح عاان التتبياار فاال يقااوع بهااا اللااا 
 باى اافة الاى اىن الا  بهاع الم تلااة اى تماعية الن الاف والموااف فل وم اركتهع

ااماااة متهاااع  ماااا مراعااااة  للتوايااا  اى تماعياااة ارافاا ااا  وا ااات داع متهاااع ياااداااف وا 
 م اايرة  ااط  الألاااا  يااتتلع كمااا ممتهااع التتاماا  فاال التاااع اى تماااعل الااذوق اواعااد
 الحااا  فاال ااادراتهع ا تبااار علااى وتركاا  المدر ااة والتلااوع  المتااارف التديااد ماان نمااوهع

 مبا ار غير  ب ك يكت س اللا  ان لهع  إى حقيقاً  تحدياً  يتتبر الذي الأمر والت ميا
 ااد  مط اح ماا اى تماعل التااع  واواعد م تلاة فل ا تماعية عاداف مقيود وغير
 طلاااا  تن اا ة ت ناس ال ااروري ماان كاان لااذل  ممحبلااة  البية طو فتالااة اي ابيااة تكاون

 م (2017(   بلر    2018 ردااة    الناحية اى تماعية فى التااع   من عا  ين
 الالاااري اللااا  ماا اج بااربل اى تماعيااة للبي ااة ااا الل تأهياا  وهنااا تن ااا عمليااة

 بتتبياراف حولاح مان ماا يتتام  فالر يا وات اهاتهع  بح فت  ااىفراد المحيلين بردود
 حيااااث ماااان ي تلاااااون الر ااااا حتااااى ولكاااان ال ااااوف  طو والهاااادوه الر ااااا إمااااا عاااان تاااانع

 ,.Hirata, S كبيااااااار ب اااااااك  طفتاااااااالهع وردود تاااااااااعطتهع اى تماعياااااااة

Okuzumi,2014))م 
( علااى برنااام  اللتااس لتنميااة Coplan ,et al ,2010 واااد ا اااراف درا ااة 

المهاااراف اى تماعيااة ىلاااا  مااا اباا  المدر ااة والتااى ا هاارف تااعاا  اىلاااا  بيااورة 
 مملحو ح ما اارانهع وتوليل التطااف بينهع وح  الم كطف

علااى بتناوان ا ار تادريس اىلااا   ((Wu et al, 2012وبالن ابة الاى درا اة 
واو اااحف النتاااا   فتالياااة  المهااااراف اى تماعياااة فاااى  ياااادة تااعااا  اللاااا  ماااا اىااااران
 Khatchmaadourianالتاااااعطف اى تماعياااة ماااا اىاااارانم كماااا اتاقاااف درا اااة 

 ((Mckenna,et al 2014 ( ودرا اااة (Bosackim 2012ودرا اااة  ((2010
ى تمااعى با ات داع علاى ان تح اين عملياة التااعا  ا) Smart et al 2016 ودرا اة
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اي ابياااة فاااى حااا  التدياااد مااان الم ااااك  اى تماعياااة وال ااالوكية  البااارام  يااا  ر بياااورة
 موماهوع الذاف لللا  فى نواحى عديدة من حياتح

 الأم: مع الطفل تفاعل
 ي ااس علااى التاال اى تماعيااة التطااااف  ل االة طو  بااالأع اللااا  تتتباار عطاااة

ن بناهها  فل اللا  الم اركة  بداياة فال اللا   فيتااع  على نمو البال  الأ ر لطع وا 
وهااو  البي ااة لهااذ  المم لااة الأولااى هاال الأع وتكااون با ااتمرار البي ااة المحيلااة مااا حياتااح
 در اة بهاذا والبايول ياة كماا تتحادد النا اية حا اتح ي با ما على يحي  التااع  بهذا
 ماا لكا  وا ات ابتها الأع ح اور كما إن ماللا ل نمو  در ة ب  وكذل    ييتح نمو

 اى تماعياااة التاااااعطف  ل ااالة مااان لبنااااه وتا اااي  الحلقااااف الأولاااى هاااو مناااح ييااادر
 يارح بنااه فال اليالس تتاد الأ اا  باالأع ربماا اللاا  عطااة وان وم مونها ب كلها

 ال  يااية ال وانااس ماان التديااد  طلهااا ماان وتيااق  لكاا  لااا  اى تماعيااة التطااااف
 اللاااذاه ياااوفر ى الر ااااعة ط نااااه عملياااة فااال لللاااا  عكماااا ان احت اااان الأ وال ااالوكية

 رفتف  والراحةم والدفه بالأمان ااح ا  مارلة نتي ة  تادة يمنحح فقل ب  لللا 
 (م2011  لوي    (2017  

 المحور الثالث: انشطة اللعب:
 اللعب: مفهوم
 لاح ويقادع وال  امى وال لقاى واى تماعى للنمو التقلى اللا  غذاه اللتس يتد 
 االااارد كاادوافا وي ااتمتا بااح حاار عماا  طو حركااة طو ن ااال  ااك  عدياادة علااى كو ااا  
 والمتتااة الت االية واحتيا اااف ال اان الياالير عنااد والتكيااف النمااو كاحتيا اااف اى اابات
 (م بأنااح2009وآ ارون  لاح  فاارج ( ويترفاح2017 عاا  الادين    الكباار عناد والياحة
 وااااد  نا اااح عااان والتاااروي   اااتمتاتاى الاااارد بهاادف ي دياااح ا تمااااعى ف ااايولو ى ن ااال
 مقياادا طو يكااون من مااا اغلااس اىحيااان فااى اى طنااح  واواعااد ب اارول الن ااال هااذا يكااون
 وبتلقا ياة بإ اتمتات وم بتا الارد لميو  يمار ح لللا  ومحبس  ار ن ال وهو  عاويا
 (2011نااا ى و    ااتالن طمااا  المهااارف الك ياار ماان اك ااابح فااى وي ااهع ذاتيااة وبرغبااة
 واااادراتهع  ااالوكهع لتنمياااة اىلااااا  باااح يقاااوع المو اااح الاااذ  الن اااال بأناااح ذلااا  اناااحفيترف

 ذلااا  وهاااو  والت ااالية المتتاااة الوااااف ناااا  فاااى ويحقاااق  والو دانياااة وال  ااامية التقلياااة
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 عباد  نماو ط ا اياف مان ويتتبار ال ياا  على يقوع الذ  والتاو  المرن الممتا الن ال

 بااااح يقااااوع والرغباااة بالحمااااا  مملاااوه اراد  ن ااااال كمااااا ان اللتاااس  (م2015الحمياااد   
 فيااح اى ااترا  طو م اولتااح طو لممار ااتح نتي ااة واىرتياااح بااالقوة  ااتور  ال ااح  لم اارد

 النا ااية المتتااة مياادر طنااح يتتباار كمااا الحركيااة  ال  ااع للااااة وا ااتنااذ ا ااتلط  وهااو
باناح    (2015   ياوالحة  محماد والحرية  كما يار  والمرح ال رور اللا  يمن  ىنح

 ماااان  ل اااالة  ااااك  علااااى ويكااااون هدفااااح اى ااااتمتات مو ااااح غياااار طو مو ااااح حاااار ن ااااال
  موالذهنية ال  مية اللااة ا تلط  فيح ويتع الحركاف

 :اللعب خصائص
 لوا  اللا  اهتماع محور ويكون غري   فلر  طنح اللتس  يا   طهع من 
 ط ناااه بن ااال اللااا  يقااوعفتناادما  التلقااا ى بانااح الن ااال وكااذل   حياتااح الم تلاااة مراحاا 
باا تطف  اللتاس   ويتميا  وبإرادتح منح ذاتى بدافا ويكون مو ها يكون تلقا ى طو لتبح

 عاان تمي هااا التااى طلتابهااا مرحلااة لكاا  فااإن لااذا اللااا  لنمااو وفقااا تتتاادد حيااث م ااتوياتح
  المرحلاة هاذ  فاى اللاا  ن   تنا س م تو  واد إ تتداداتح ما تتوافق والتى غيرها
 فاى وياتع اللاا  من ذاتى بدافا يكون ىن اللتس  ماتح طهع من وال رور د المتتةوتت
 الو اااا   طهاااع مااان فهاااو وتنموياااة تربوياااة يتتبااار و ااايلة  و واىل اااتر اه الحرياااة مااان  اااو

 اللتاس كماا طن (م2016   عباد     (2015 محماد    اللاا  وتنمياة تربياة فاى الاتالة
 ان وهاال اىواااف طغلاس تتكررفاى التاى افعاادة حركا  لللاا  ن اد حياث باالتكرار يتميا 
 اللاا  فاى ا اتمتات إلاى يا د  ط الوس ذلا  بتاد تيب  لكنها البداية فى متممة كانف
 بالتنااف  ويمتاا  فردياا اللتاس فيكون بالتلور ويتيف فى اللتس  رغبتح وا بات بداية
 كرويااذم وينتماال لل ماعااة  ماعيااا ييااب   ااع اللااا  المتتاااون ويمار ااح الاريااق وبااروح
 يتأكاد الاارد ان ي اتليا طناح ط  باح التنبا  يمكان ن اال طناح (2015   ياوالحة  محمد
 ومحاكااة وتقلياد وتم ا  تم يا  عملياة يحتاو  علاى ن اال وهو  ابلية بيور  نتا  ح من

  مالحياة يحقق ن ال وهو  النمو للرض المتلوماف وتم ي  لألداهاف
   اللعب: أنواع

 وهناااا المحااادد غيااار ال ااالو  كالتاااالى  المبكاارة اللاولاااة مرحلاااة فاااى اللتاااس طنااوات
 واللتاس  انتباهاح ت ذس التى الم يراف من التديد ي اهد ولكنح يلتس بأنح ي هر اللا 

 أسماء عبد المنعم أمين محمدد.  
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 التااى عاان ت تلااف التااى التابااح وطدواتااح مااا بمااارد  اللااا  يلتااس حيااث الم ااتق  الااارد 
  إلايهع التقارس ىف  هد ط  يبذ  ودا ما ب وار  يلتبون اللذين اى رون اىلاا  يملكها
 بهااا يلتااس التااى لتلاا  مما لااة بألتاااس وبا ااتقطلية مناااردا فيااح ويلتااس المتااوا   واللتااس

 بت ااهع مااا اىلاااا  فيااح يلتااس حيااث اى تماااعى اللتااس وهنااا   اىلاااا  اى اارون
 نا اهع ويق امون الابتض بت اهع ويقلادون   ماال هع طلتااس ويقتر ون البتض بتتاون

 اىلاااا  فيااح ويلتااس والتتاااونى الماان ع اللتااس م تلاااة  فوم موعااا متناف ااة فاارق فااى
 اىدوار تق اايع ويااتع متااين  اا  لتحقيااق طو الهاادف نااا  لتحقيااق من مااة م موعااة فااى

  ماىلاا  على الم تلاة والمهاع

 وعلاى ولريقتهاا وم مونها  كلها حيث من اىلاا  عند اللتس طن لة وتتنوت
  التاليةة الا اف إلى لاا اى عند اىلتاس نماذج تينيف يمكننا هذا
 والمباااد  القواعااد تليااس وفيااح للتااس اىلوليااة اى ااكا  يم اا  وهااو ةالتلقححائى اللعححب •

   ً فرديا وم موعافم مت مح فى وهو للتس المن مة
 طو الماااواد ماااا اللاااا  يتتامااا  انت اااارا اىلتااااس طك ااار مااان وهاااو ةااليهحححامى اللعحححب •

  الوااام فى بح تتتيف ما طك ر  يا   تت من انها لو كما الموااف
 المكونااااف لمترفاااة اللاااا  بهاااا يقاااوع التاااى اىلتااااس ويت ااامن ةالاستكشحححافى اللعحححب •

  ال  م ذل  يتم  وكيف ما ل   التركيبية
 اىلااااا  باااين الللاااو  اىتياااا  كاااااهة تنمياااة عااان لريقهاااا يمكااان ةاللغويحححة اللعحححاب •

 م الللة ادواف من لك ير اليحي  على اى ت داع وتدريبهع
 انلامهااا وتااذوق بالمو اايقى الرو ااة اهتماااع لااا  ياا داد حيااث ةاب الموسححيقيةالالعحح  •

اليوميااة(  ال ااندويلى    الباارام   اامن ايقاعاتهااا مااا والتحاار  ادواتهااا مااا والتتاماا 
  التم يلية االلتاس(  2011    ونا ى      تالن ( وي يف2017(  نيار   2018
  موالريا ية الترويحية وااللتاس  الانية وااللتاس
اىلااا   حيااة من   ها اللتس الرو ة حيث ي ك  للا  اللتس ت هر طهمية 

 يكت اااون اللتااس  ااط  فماان بهااع المحاايل التااالع مااا التكيااف علااى ي اااعدهع طنااح كمااا
(   نيااااااار  2015محمااااااد     اتاااااااق واااااااد واهتماماااااااتهعم وااااااادارتهع و ااااااتاهع اااااااوتهع

 أسماء عبد المنعم أمين محمدد.  
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 اللتاااس طن( 2015    ياااوالحة( 2011   ناااا ى (   اااتالن2010(  محماااد  2017
 عان الك يار اللاا  يكت اف اللتس  ط  فمن اللا  بيورة ملحو ة تلور فى ي اهع
 احتاااراع لديااح وينماااى  الحا ااة عااان ال ا اادة البيولو ياااة اللااااة تاريااا  فااى وي اااهع  نا ااح

 علااااى اىلاااااا  ويحااااا  اىلاااااا  بااااين والياااادااة المناف ااااح ويقااااو   وال ااااللة القااااوانين
  ااابل اللاااا  وتاادريس  واله يماااة الاااو  واااايع  والياابر فال باااا فكاارة وتكاااوين  الن ااال
 اااايع بناااه علااى وي اااعد  اىناتااالى التماااي  ا اات اباف نمااو فااى وي ااهع اي ااا  الاانا 
 كمااا يااتتلعم اىناتااالى والتناااي  التتيباار فاار  اللتااس يماان   و  دياادة عالايااة اناتاليااة

 بن اااااح متهااااع  التتاماااا  وكيايااااة اى اااارين مااااا اى تماعيااااة التطااااااف بناااااه  طلااااح ماااان
 اىن ماااااة وبتاااااض الملكياااااة واحتاااااراع والتلااااااه اى اااااذ باى اااااافة الاااااى اكت ااااااس فكااااارة

فتاااا   ب اااك  ال  اااع طع ااااه ويااادرس اللاااا  ع اااطف وينماااى  اى ااار  اى تماعياااة
 ينمااو حيااث ن ا ح لدر ااة منا ابة  بااارف م تلاااة يكت اس اللتااس  اط  وماان ووا ا 
  البي ياااة للمااا  راف اى ااات ابة علاااى ي ااااعد  كماااا الم تلااااة ادراتاااح وتنماااو اللاااا    اااع
 يتانيهااا التااى اليااراعاف بيااورة مبا اارة ماان للاات ل  لللااا  المنا اابة الاريااة ويهاا 
 باين اللا اى التااعا  مان وي ياد ي اتر بهماا اللذين القلق واىحبال حدة من ي اف وطن

  ملديهع اى تماعى التااع  يقو  مما المارداف عدد نمو فى وي اعد  اىلاا 
( درا اة تهادف الاى التتارف علاى فتالياة برناام  Wills, C. D2014  وط ار 

ااا ع علاى ان الة اللتاس فاى تنمياة المهااراف اى تماعياة اىلااا م وااد ا هارف نتااا   
تحلي  التبااين فتالياة البرناام  القاا ع علاى اللتاس فاى تنمياة المهااراف اى تماعياة لاد  

 الم موعة الت ربييةم
( الااى التتاارف علااى فتاليااة اىر اااد باللتااس 2014كمااا هاادفف درا ااة  ح ااين  

فى ت ايف ال لو  اىن حابى لد  الاا  المرحلة اىبتدا ياة وااد ا هارف النتاا   الاى 
التا ير اىي ابى لد  عينح البحث والى ت ايف حدة ال لوكياف اىن حابية لديهعم واد 

(   اواليع   2017(   مح اوس  2017اتاقف نتا   هذة الدرا ة ما درا ة  بركااف   
 (م2010

   للعب: المفسرة النظريات
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(   عباااد    2010محماااد    ( 2018(   ال اااندولى  2017عااا  الااادين    طكاااد 
   النا ااى التحلياا  ن ريااة منهااا للتااس الما اارة الن رياااف ماان التديااد هنااا  ( طن2016
 ون ريااة  التل ييااية والن ريااة  للحياااة ن ريااة  و ال االوكية والن ريااة  المترفيااة والن ريااة
  ال  امى النماو ون رياة  تتس التما  من الراحة طو اى ت ماع ن رية  و ال ا دة اللااة
 فاااى الن ريااااف تلااا  من رياااة كااا  لتو اااح وا تلااااف  التنااااي  ن رياااة  و االتااا ان ون رياااة
 موفقا للتس تا يرها ط ا 

 وعطاتح باىي ار اللتس تناولف التل الدار اف من  عدد  اىدس التربوي  ادع ولقد
 الاذين  انواف اىلااا  ان (Alaca, B. & Pyle, A. 2018 درا اة تويالف حياث

 مالحر اللتس ا ناه اىي ار  ال لو  يتبتون بينهع فيما يدااة عطاة تربلهع

 يتقا امون الرو اة الااا  ان ((Alharbi, M. O, 2020 درا اة ط بتاف بينماا
  اااتورهع عناااد لاااديهع اىي اااار وي هااار   ماااال هع ماااا والملياااقاف ويت ااااركون اىللتااااس

 ماليلة للتس وامتالكهع ح نهع حالة فى ي هر كما  ما ل   اى ر باحتياج

 ماان والتتااالف اىي ااار طن (Chinekesh, A, 2014  درا ااة توياالف واااد
  ااط  ماان اىلاااا  ويااتتلع  المدر اة اباا  مااا الاااا  لااد  كبيارة متتااة لااح اللتااس  اط 
 ماىي ابية اى تماعية  لوكيافال من الك ير باى ر واحتكاكهع تااعلهع

 التدياد تتي   هاور اللتس بي ة طن Kjoberg, C. 2020)  درا ة و دف بينما
 مان والادعع والت ا يا والم ااركة اىي اار ومنهاا اىلااا  لاد  اىي ابية ال لوكياف من

  ماى رين

اىك ار  المدر اة ابا  ماا طلاا  ان Matsouka, O. (2020)) درا ة وط ارف
 طي اا با  و ارح ت امية الااالهع مان للباوا  فقل لهع الميورة القي  يقرطوا لع اي ارا

  مللم اعدة الحاىف اىك ر حا ة وا تنبال  القي  فى الواردة الم اعر

 فروض الدراسة:

 أسماء عبد المنعم أمين محمدد.  
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تو اد فاروق ذاف دىلاة باين متو الى رتاس در ااف الااا  الم موعاة الت ريبياة   (1

د   علااااااى مهاااااااراف التااعاااااا  والاااااااا  الم موعااااااة ال ااااااابلة فااااااى القيااااااا  البتاااااا 
 اى تماعى للا  ما اب  المدر ة  بتد ا ت داع برنام  اا ع على ان لة اللتسم

تو ااد فااروق ذاف دىلااة احيااا ية بااين متو االى رتااس در اااف الاااا  الم موعااة  (2
الت ربيية فاى القيا اين القلباى والبتاد  علاى مقياا  مهااراف التااعا  اى تمااعى 

  ت داع برنام  اا ع على ان لة اللتسمللا  ما اب  المدر ة بتد ا

ى تو د فروق ذاف دىلة احيا ية بين متو لى رتس در اف الاا  الم موعاة  (3
الت ريبية فى القيا يين البتد  والتتبتى على مقيا  مهاراف التااع  اى تماعى 

 للا  ما اب  المدر ة بتد انتهاه فترة المتابتةم

جراءاته  منهج البحث وا 
 م المنهجي للبحثأولا: التصمي

الم مااوعتين المتكاااف تين  اويتااد التيااميع ذ  الت ريباال اابح تااع ا اات داع الماانه  
طك اااار التيااااميماف منا اااابةً للبيتااااة البحااااث الحااااالل وعينتااااح بهاااادف تح ااااين مهاااااراف 

 مرحلة ما اب  المدر ة ذوي ال لو  اىن حابىم لد  طلاا التااع  اى تماعى 
ماا ابا  المدر اة ذوي ال الو  مان طلااا  ( لااط 24تكونف عينة البحاث مان  

بمحاف اة بنال  اويف  اىن حابى بح انح لح ح ين  و ما  عبد النايار  والحرياة 
وتااع ا تيااارهع بناااه علااى الأرباعياااف  الربيااا الأعلااى(  وحيااو  الألاااا  علااى در ااة 

(  ااانواف  6 -4م وتراوحاااف طعماااارهع مااان  ال ااالو  اىن اااحابى مرتاتاااة علاااى مقياااا 
ا  وانحاراف متياار  اادر   17م5اادر    يعمر بمتو ل  (  وااد ا اموا إلاى 70م0( عاماً

  م( طلاا 12( طلاا   والم موعة ال ابلة  12م موعتينة الم موعة الت ريبية  
وتااع التحقااق ماان التكاااف  بااين الم مااوعتين  ماان حيااث التماار ال منااى ومتليااراف 

 البحث  وذل  على النحو التالىة
 (1جدول )

ويتني لدراسة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية  –ن نتائج اختبار ما
 ثوالضابطة للتحقق من التكافؤ بين مجموعتي البح

 المتوسط   ن المجموعة  المتغيرات 
 الانحراف  
 المعيارى 

 متوسط  
 الرتب 

 مجموع  
 الرتب 

u z 
مستوى  
 الدلالة 
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 الحسابى 

 العمر الزمنى 

 142.00 11.83 0.79 5.08 12 ضابطة 

 غير دالة  0.506 64.0

 158.00 13.17 0.62 5.25 12 تجريبية

مقياس السلوك  
 الانسحابى 

 الخجل 

 139.50 11.63 1.09 52.50 12 ضابطة 

 غير دالة  0.634 61.5

 160.50 13.38 0.97 52.75 12 تجريبية

 الانطواء

 152.50 12.71 2.49 54.00 12 ضابطة 

 غير دالة  0.145 69.5

 147.50 12.29 2.29 53.83 12 بيةتجري

العزلة  
 الاجتماعية 

 144.50 12.04 1.56 53.08 12 ضابطة 

 غير دالة  0.323 66.5

 155.50 12.96 1.72 53.33 12 تجريبية

الدرجة  
 الكلية 

 145.00 12.08 3.75 159.58 12 ضابطة 

 غير دالة  0.292 67.0

 155.00 12.92 3.92 159.92 12 تجريبية

مهارات التفاعل  
 الاجتماعى 

 الاتصال 
 143.50 11.96 1.11 20.83 12 ضابطة 

 غير دالة  0.394 65.5

 156.50 13.04 0.95 21.00 12 تجريبية

 التوقع
 137.50 11.46 0.79 8.42 12 ضابطة 

 غير دالة  0.772 59.5

 162.50 13.54 0.89 8.67 12 تجريبية

 ادراك الدور 
 158.00 13.17 1.00 13.50 12 ضابطة 

 غير دالة  0.486 64.0

 142.00 11.83 0.98 13.33 12 تجريبية

 الرموز 
 146.50 12.21 1.59 10.83 12 ضابطة 

 غير دالة  0.213 68.5

 153.50 12.79 1.51 10.92 12 تجريبية

الدرجة  
 الكلية 

 145.00 12.08 1.68 53.58 12 ضابطة 

 غير دالة  0.299 67.0

 155.00 12.92 1.68 53.92 12 تجريبية

يت ااااا  مااااان ال ااااادو  ال اااااابق عااااادع و اااااود فاااااروق ذاف دىلاااااة إحياااااا ية باااااين 
متو لاف رتس در اف الم موعتين الت ريبياة وال اابلة فالة التمار ال منال  ودر اة 

 أسماء عبد المنعم أمين محمدد.  
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التااعاااا    وكااااذل  مقيااااا  ال اااالو  اىن ااااحابىعلااااى مقيااااا  الاااااا  مااباااا  المدر ااااة 

ا ياااد  علاااى تكااااف  الم ماااوعتين الت ريبياااة وال اااابلة فااال التلبياااق   وهاااذاى تمااااعى
 القبللم 

 :البحثثالثاً: أدوات 
 :الأداوف التالية حالباح ف ا ت دم

 :(2019)جبر، اعداد  صورة الأمهات -مقياس السلوك الانسحابي[ 1]

( عبارة مو عة على  ط ة طبتااد ر ي اة  هالة ال  ا   60يتكون المقيا  من  
( عبااارة تااتع اى اات ابة عليهااا 20  الت لااة اى تماعيااة  ويتم اا  كاا  بتااد فاال  اىنلااواه

تنلبق بدر اة   من  ط  ا تيار طمهاف الألاا  من بين عديد من بدا   اى ت اباف
(  1  2  3  وتقااادر الااادر اف بالترتياااس (ى تنلباااق –تنلباااق بدر اااة متو ااالة -كبيااارة

  15  10  5  3ل تحماا  طرااااع  بينمااا تيااح  عكاا  هااذا اىت ااا  فاال التباااراف التاا 
  م﴾59  55  50  45  43  39 35 30  25  23  19

در ة( وهل تم   طا  در ة يمكان  60وتتراوح الدر اف على المقيا  ما بين  
 طن يحيااااا  عليهاااااا اللاااااا  والتااااال ت اااااير إلاااااى عااااادع ممار اااااتح لل ااااالو  اىن اااااحابل 

لاا م والدر اة الكلياة وهل تم   طعلى در ة يمكان طن يحيا  عليهاا ال در ة(180 و
هاال حاياا   مااا در اااف الأبتاااد الارعيااة  ال  اا   اىنلااواه  الت لااة اى تماعيااة(  
وت ير الدر ة المرتاتة إلى طن اللا  يت ع ب الو  ان احابل مرتااا  فال حاين الدر اة 

 المن ا ة ت ير إلى عك  ذل م
اعااداد مرحلااة اللاولااة المبكاارة  اىمهاااف فااىومقيااا  ال االو  اىن ااحابى يااورة 

  اااد حياا  علااى ياادق و باااف عااالى واااد ا اات دمتح  2019لااح محمااد مباارو   \د
  ممقيا  مهاراف التااع  اى تماعىم اعداد الباح ة -2الباح ة فى هذا البحث 

بااااىلطت علاااى التاااراث الن اااري  وكاااذ  بتاااض المقاااايي  التااال  حالباح ااا  فاامااا 
ورة المبد يااة للمقيااا  وتااع تااع التوياا  إلااى اليا و   التااعاا  اى تمااعىتناولاف مهاااراف 

التحقااق مااان الكااااهة القيا اااية لهااا وتاااع ا ااتبتاد التبااااراف غياار الدالاااة وتم لااف الياااورة 
وهاااى بتاااد اىتياااا    التااعااا  اى تمااااعى( عباااارة  ت اااير لمهااااراف 43النها ياااة فااال  
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( 9( فقااااراف  الرمااااو  6( فقاااارة    12( فقااااراف  ادرا  الاااادور  6( فقاااارة  التواااااا  16 
  كما تو د عباراف ( 1 2  3ويتع تيحي  المقيا  على طن تكون الدر ة   فقراف   

( الااى  ااتف المهاااراف التااعاا  اى تماااعى  1اي ابيااة وعباااراف  االبية   وي ااير راااع  
( الااى اااوة التااعاا  اى تماااعى والتكاا  يااحي  بالن اابة الااى التباااراف 3وي ااير راااع  

 مال لبية

 :التحقق من الكفاءة القياسية للمقياس
   ةالمقياسصدق 

 : ط يدق المقيا  من تقدير تع 

 ة  المحتوىصدق 
عااارض المقياااا  فااال ياااورتح الأولياااة علاااى م موعاااة مااان اى تيايااايين  تاااع

 مابداه الرطي فل عباراف المقيا  وطنها تقي  ما وُ تف من ط لح
 ة( عباار 11 وتع تتدي  يياغة بتاض التبااراف ماا حاذف عاددٍ آ ارٍ منهاا بلا  

 %80( عباارةً حااا ف علاى ن ابة اتااااق 43عبااراف ط اار  واابقااه علاى  لتادا لها ماا 
 .فأك ر

 التحليل العاملي: البناء باستخدام معادلة صدق

لمقيا  التااع  اى تمااعى با ات داع لريقاة  التحلي  التامللتع ح اس يدق 
ويباااادط التحلياااا  التاااااملل عااااادة   Hottelinالمكوناااااف الأ ا ااااية ماااان إعااااداد هااااوتلن  

 (  ع ت  ا هذ  المياوفة للتدوير الما  م 43×  43المياوفة اىرتبالية   بح اس
( التوام  الم ت ر ة للمياوفة اىرتبالية  لتبااراف مقياا  2ويو    دو   
 ةالتااع  اى تماعى(

 (2جدول )

 لمقياس التفاعل الاجتماعى (43×  43العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية )

 العبارات 
 ات التشبع 

 نسب الشيوع 
 العامل الرابع الثالث  العامل الثاني  العامل العامل الأول 

1 0.75 - - - 0.84 

2 0.79 - - - 0.79 

3 0.77 - - - 0.65 

4 0.78 - - - 0.69 

 عبد المنعم أمين محمد أسماءد.  
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 العبارات 

 ات التشبع 
 نسب الشيوع 

 العامل الرابع الثالث  العامل الثاني  العامل العامل الأول 

5 0.71 - - - 0.57 

6 0.69 - - - 0.86 

7 0.75 - - - 0.66 

8 0.71 - - - 0.62 

9 0.75 - - - 0.59 

10 0.68 - - - 0.67 

11 0.69 - - - 0.78 

12 0.68 - - - 0.74 

13 0.68 - - - 0.69 

14 0.67 - - - 0.68 

15 0.68 - - - 0.63 

16 0.76 - - - 0.58 

17 - 0.71 - - 0.59 

18 - 0.78 - - 0.57 

19 - 0.76 - - 0.62 

20 - 0.79 - - 0.57 

21 - 0.68 - - 0.57 

22 - 0.69 - - 0.59 

23 - - 0.81 - 0.72 

24 - - 0.76 - 0.76 

25 - - 0.71 - 0.71 

26 - - 0.73 - 0.69 

27 - - 0.74 - 0.73 

28 - - 0.68 - 0.65 

29 - - 0.65 - 0.76 

30 - - 0.79 - 0.74 

31 - - 0.69 - 0.72 

32 - - 0.68 - 0.79 

33 - - 0.75 - 0.85 

34 - - 0.76 - 0.65 

35 - - - 0.69 0.71 

36 - - - 0.65 0.73 

37 - - - 0.68 0.77 

38 - - - 0.69 0.76 

39 - - - 0.72 0.81 

40 - - - 0.71 0.59 

41 - - - 0.65 0.68 

42 - - - 0.74 0.67 

43 - - - 0.69 0.63 

 4.99 5.82 8.21 10.65 الجذر الكامن 
29.67 

 11.60 13.53 19.09 24.77 نسب التباين

ط ارف عن طربتة عواما  مان التااع  اى تماعى اف طو حف النتا   طن مكون
 (مالرمو  -الدور إدرا  -التواا -اىتيا الدر ة الأولى  وهع  

 صدق التمييزي:ال -2
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يااادق التمييااا ي  المقارناااة اللرفياااة(  التاااع ح ااااس يااادق المقياااا  عااان لرياااق 
 وفااااق الدر ااااة الكليااااة التحقااااق ماااان الكااااااهة ال اااايكومتريةوذلاااا  بترتيااااس در اااااف عينااااة 

 مللمقيا  تنا ليا
در اااف اارباااعى الأعلااى واارباااعى  لوتااع ح اااس دىلااة الاااروق بااين متو اال

  ة( يو   ذل 3الأدنى  وال دو   
 (3جدول )

  التفاعل الاجتماعىلمقياس صدق المقارنة الطرفية 
 (100)ن = 

 ن يالإرباع بعادالأ
 متوسطال

 الحسابي
نحراف الا
 معيارىال

 قيمة

 ت

مستوى 
 الدلالة

 لاتصالا
 7.57 71.04 25 الأعلى

32.632 0.01 
 0.81 21.36 25 ىالأدن

 التوقع
 0.63 14.68 25 الأعلى

17.203 0.01 
 1.45 9.24 25 ىالأدن

 ادراك الدور
 1.55 27.40 25 الأعلى

31.210 0.01 
 1.31 14.72 25 ىالأدن

 الرموز
 0.89 24.72 25 الأعلى

43.344 0.01 
 1.17 11.96 25 ىالأدن

 الدرجة الكلية
 7.93 137.84 25 الأعلى

49.173 0.01 
 2.07 57.28 25 ىالأدن

( بااين 01م0( و ااود فااروق دالااة إحيااا ياً عنااد م ااتو   3يت اا  ماان  اادو   
ي الم اااااتو  المااااان اض  وفاااااى ات اااااا  و ذو ي الم اااااتو  المرتااااااا و در ااااااف ذل متو ااااال

 ميتميي   او  بيدق المقيا الم تو  المرتاا  مما يتنى تمتا 

 :ثبات المقياس -
 كرونباخ:  -طريقة معامل ألفا -1

 –تااعح ح اااس متاماا  ال باااف لمقيااا  التااعاا  اى تماااعى با اات داع متاماا  طلاااا 
كرونبااال لدرا ااة اىت اااق الاادا لى لأبتاااد المقيااا  وكانااف كاا  القاايع مرتاتااة  ويتمتااا 

 ة(4 ال دو   لبدر ة عالية من ال باف  وبيان ذل  ف
 (4دول )ج

 معاملات ثبات مقياس التفاعل الاجتماعى 
 كرونباخ –باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس م

 0.763 الاتصال 1

 أسماء عبد المنعم أمين محمدد.  
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 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس م

 0.749 التوقع 2

 0.758 ادراك الدور 3

 0.804 الرموز 4

 0.721 الدرجة الكلية

مااا يتلااى م  اار ا ( طنح متااامطف ال باااف مرتاتااة  م4يت اا  ماان  ااط   اادو   
  يدًا ل باف المقيا   وبناه عليح يمكن التم  بحم

 طريقة التجزئة النصفية: -2
علااااى عينااااة التحقااااق ماااان  التااعاااا  اى تماااااعىاامااااف الباح ااااة بتلبيااااق مقيااااا  

( فردا  وتع تيحي  المقيا    ع ت   تاح إلاى 100الكااهة ال يكومترية التى ا تملف  
ى الماارداف الاردياة  وال اانى علاى الماارداف ال و ياة  ا مين  الق ع الأو  ا اتم  علا 

 (Pearson)وذل  لك  لا  على حدة  وتاع ح ااس متاما  اىرتباال بلريقاة بير اون 
باااين در ااااف الماحوياااين فاااى الماااارداف الاردياااة  والماااارداف ال و ياااة  فكاناااف ايماااة 

ة  حياث تاد  براون  ومتام   تمان التامة للت   ة النيااية مرتاتا  –مُتام   بيرمان 
 (ة5على طنح المقيا  يتمتا بدر ة عالية من ال باف  وبيان ذل  فى ال دو   

 (5جدول )

 بطريقة التجزئة النصفية التفاعل الاجتماعىمُعاملات ثبات مقياس 

 جتمان سبيرمان ـ براون أبعاد المقياس م

 0.768 0.814 الاتصال 1

 0.751 0.832 التوقع 2

 0.749 0.809 ادراك الدور 3

 0.783 0.826 الرموز 4

 0.792 0.835 الدرجة الكلية

من طبتاد  بتد متامطف  باف المقيا  ال اية بك   طنح ( 5 دو   يت   من 
براون متقاربة ما م يلتهاا لريقاة  تماان  مماا ياد   -بلريقة الت   ة النياية  بيرمان

 تااع  اى تماعىمللعلى طن المقيا  يتمتا بدر ة عالية من ال باف فى ايا ح 

 :(ه)إعداد: الباحثانشطة اللعب البرنامج القائم على  [2]
 لتح اين وذلا   التلمياة الأ ا   اوه فاى وت ليلاح تياميمح تاع برناام  هاو

 لرياق عانىلااا  مرحلاة ابا  المدر اة ذوي ال الو  اىن احابى  اى تمااعى التااعا 

 مال ماعية اللتس طن لة من م موعة فى متًا إ تراكهع
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 :البرنامج أهداف -أ

 :العام الهدف

ىلااا  مرحلاة اباا   اى تمااعى التااعا  تح اين هاو للبرناام  التااع الهادف
 م ويًا اللتس طن لة ممار ة  ط  منالمدر ة ذوي ال لو  اىن حابى 

 :الإجرائية الأهداف

الااا  مرحلاة ماابا  المدر اة  ت ا يا فاى للبرناام  اا را ياة الأهاداف تاتل  
 وتح اين بحرياة  وطفكاارهع وآرا هاع طنا اهع عان التتبيار علاىاىن احابى ذوي ال الو  

 والتتااون الم ااركة مهاارف وتح اين بيانهع  اللا اى وغيار اللا اى التوايا  علاى القدرة

 لل الوكياف إك اابهع وكاذل  الابتض  لبت اهع باانتمااه  اتورهع إلاى يا د  مماا بيانهع 

 وت نس ا تماعيًا المرغوبة

 .اجتماعيًا رغوبةالم غير السلوكيات

 :البرنامج فى المستخدمة الفنيات – ب

 بهادف الانيااف مان م موعاة بإ ات داع البرناام  تلبياق ط نااه ح احالبا فااما  وااد
 ةكالتالى البرنام  طهداف تحقيق

 :Reinforcement التعزيز -

 نتي اة متاين ل الو  الاارد ممار اة و ياادة تكارار إلاى يا د  فتا  ط  هاو التت يا 

 .الحلو  بتض إعلا   طو المدي   كلماف م   عليح تتود التى ي ابيةاا للنتا  

 :Modeling النمذجة  -

  اع فياح  مرغاوس  الو  باأداه المتلاع  طلاح مان يقاوع تتليمال ط الوس النمذ اة
 ىام  المتلع بح ااع الذي ال لو  من مت ذًا ال لو  نا  طداه محاولة على التلميذ ي  ا

 .يحتذي بح

 :Immetation المحاكاة -

 طن ط  بالمحاكااة  مناح يتتلع طن اللا  وعلى بالنموذج  اللا  المتلع ي ود حيث

 للنماوذج الاتلياة الممار اة فتت امن المحاكااة طماا النماوذج  م ااهدة تت امن النمذ اة

 .الم اهد

 أسماء عبد المنعم أمين محمدد.  
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 :الدور لعب -

ا يم ا  الادور لتاس  اللاا  بمقت اا  يادرس اى تمااعى  الاتتلع منااه  مان منه اً

 .يتقنها حتى اى تماعية المهاراف من س وان تم ي  على

 :Assertion traning التوكيدى التدريب -

 طونقا  طنا اهع عان التتبيار علاى القاادرين غيار للأفاراد يتاي  التوكياد  التادريس

 المواااف فاى تاماة بحرياة وطفكاارهع وآرا هاع طنا اهع عان التتبيار علاى القادرة ال قاة 

 .اى تماعية

 :البرنامج فى المستخدمة الأنشطة – ج

 :الرياضية اللعب أنشطة -

 اللاا  وياتتلع  باالكرة  الا  واللتاس ال ار   م ا  متنوعاة الريا ية اللتس طن لة

 ماا وتاااعطف عطاااف إااماة فاى يايد  مما الآ رين  ما والتتاون اان  اع  طلها من

 .الآ رين

 :الفنية اللعب أنشطة -

 ..ماليدوياة والأ الا  والت اكي   بأنواعاح  الر اع م ا  متنوعة الانية اللتس طن لة

 ومان اابتكارياة  القادراف ولتنمياة الحركاى  وللنماو اى تمااعى  للنماو و ايلة وهال ال  

 .الألاا  وعطج ت  ي  يمكن  طلها

 :الثقافية اللعب أنشطة -

 ااذاعااة وباارام  والتم ياا   القياا   م اا  متنوعااة ال قافيااة اللتااس طن االة
  واى تماعيااة والللويااة  التقليااة  ال وانااس نميااةت علااى ت اااعد وهاال والتليا يااون 

 لللا م

 :الاجتماعية الأنشطة -

 وحاااطف وال ياااراف  الاارحطف  م اا  ومتنوعااة متتااددة اى تماعيااة الأن الة
تاحة المتنوعة  لل براف الألاا  إكت اس على وت اعد ال   ..مال مر  ااامة الارية  وا 

 .اى تماعى التااع   يادة إلى ي د  مما بينهع  عطااف
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 :الأناشيد -

ا تارتبل الأنا ايد  القايع بتاض يكت ابوا  طلهاا ومان الألااا   بحيااة و يقاًا إرتبالاً

 ال ماعاة ماا التما  حاس م ا  فيهع غر ها إلى الم تما ي تى التى والمااهيع والتاداف

 .للولن واانتماه

 يم وأدواته: تم تقييم البرنامج كما يلي:يأساليب التق
  ال الو  اىن ااحابى"مقياا   حياث ياتع تلبيااق طداة البحاث الر ي اة ةالتقيحيم القبلحي •

 " اب  تقديع البرنام  وما يت منح من طن لةم التااع  اى تماعىومقيا  
مهاراف التااع  اى تماعى ة ويهدف لتحديد مد  التقدع فل تح ين التقييم البنائي •

 ومد  وا تيتاس الألاا  للمهاراف المقيودة بالبرنام م
ة ويتع بتد اانتهاه من تلبيق البرنام   ويهادف للتتارف علاى ماد  ييم البعديالتق •

التااعاااا  فتاليااااة طن اااالة البرنااااام  "متلياااار م ااااتق " وتأ يرهااااا فاااال المتلياااار التااااابا "
 "  حيث يتع تلبيق طداة البحث الر ي ة تلبيقًا بتديًاماى تماعى

مرحلااة مااا لألاااا  اعى التااعاا  اى تماا ة وتااع إعااادة تلبيااق مقيااا  التقيححيم التتبعححي •
بتااااد ماااارور  ااااهر ماااان اىنتهاااااه ماااان تلبيااااق البرنااااام  للتحقااااق ماااان  اباااا  المدر ااااة
  تحما تمرارية فاعلي

 صدق البرنامج:
للتأكد من يدق البرنام  تع عر ح علاى م موعاة مان اى تيايايين اباداه 
الاارطي حااو  مااد  مط مااة طن االة البرنااام  ومحتااوا  ومااد  تم ليهااا لللاارض المقيااود  

 مد   موليتح للمهاراف المللوس تنميتها  ومد  مطهمة ط اليس التتليع والتتلعم و 
وطفاد اى تياييون بمنا بة البرنام  من حيث الأهاداف  والمحتاو  ومطهماة 
ط ااااليس التتلااايع والاااتتلعم وتاااع ا اااتبتاد وتتااادي  بتاااض النقاااال بالبرناااام  وهااال التااال تاااع 

ا لاااذل  تاااع اعتمااااد ياااطحية البرناااام  (  وو %80اىتاااااق علاااى ا اااتبتادها بن ااابة   فقاااً
   للتلبيقم

كما تع إ راه لقااهاف ماا إدارة الرو اة التال تاع التلبياق بهاا بهادف التأكاد مان 
ماااة طدواف البحاااث للتيناااة المقياااودة  وتحدياااد التوايتااااف المنا ااابة للتلبياااق علاااى همط

 أسماء عبد المنعم أمين محمدد.  
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المتلماااف الألاااا   وتتريااف إدارة الرو ااة بأهااداف البحااث والبرنااام   والتتاارف ماان 

  على ما يمكن إ افتح
للبرناااام   وتحديااااد آليااااف اا ابااااة والتقااااس للألاااااا   ومترفاااة لرا ااااق الواايااااة  
 وكياية تنايذ طن لة البرنام م   الط مة

 :للبرنامجالتخطيط العام 
 ط بوعيا ل اف   3 بوااا تقدع  إر ادية  ةل   25 من اار ادي البرنام  يتكون

 دايقة( و ل ة تمهيدية و تامية45 (الواحدة  ةلال  ومدة  ت تة ط ابيا لمدة

 : إجراءات البحث: ارابعً 
 التاليةةعددًا من ال لواف  ةالباح  فاتبت

 القيا يةمإعداد طدواف البحث فل  وه التتريااف اا را ية  والتحقق من كااهتها  •
 مرحلة ما اب  المدر ة لألاا  ال لو  اىن حابى تلبيق مقيا   •

لاااا  الااذين حيااوا علااى در اااف مرتاتااة باى تبااار بناااهً علااى الربيااا ع ا تيااار الأتاا  •
تع تق يمهع لم ماوعتين ت ريباة و اابلة   ( لاطً 24 عددهع الأعلى وعددهع بل  

 م موعةم  طلاط بك ( 12بمو س  

 تع تحقيق التكاف  بين طفراد الم موعتين فل التمر ال منل وباال متليراف البحثم •

 وتلبيق مقيا  مهاراف ال لو  التوكيدي على الم موعتينم إ راه القيا  القبلل •

علاااااى طلااااااا  الم موعاااااة ان ااااالة اللتاااااس تلبياااااق  ل ااااااف البرناااااام  القاااااا ع علاااااى  •
  ل ااة 25 ماان اار ااادي البرنااام  الت ريبيااة  وا ااتلرق تلبيااق البرنااام  يتكااون

 دةالواحا  ال م اة ومادة  ط اابيا ت اتة لمادة ط ابوعيا  ل ااف 3 بواااا تقادع  إر اادية
 وت اااامنف ال ل اااااف ا اااات داع عاااادد ماااان الانياااااف لتح ااااين مهاااااراف  ل ااااةً ( 45 

  التااع  اى تماعى
علااااى طلاااااا  الم موعااااة التااعاااا  اى تماااااعى تااااع إعااااادة تلبيااااق مقيااااا  مهاااااراف  •

 (مالت ريبية بتد اىنتهاه من البرنام  مبا رة  ال ل ة ال تامية
بتااد ماارور التااعاا  اى تماااعى  التتبتاال( مقيااا  مهاااراف تااع إعااادة تلبيااق  القيااا  •

 اااهر مااان اىنتهااااه مااان تلبياااق  ل اااااف البرناااام  للتحقاااق مااان ا اااتمرارية فاعليااااة 
 البرنام م
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تااع إ ااراه المتال اااف ااحيااا ية الط مااة وتا ااير نتااا   البحااث فاال  ااوه االااار  •
 الن ري والدرا اف والبحوث ال ابقةم 

 خامسًا: الأساليب الإحصائية:
بتض الأ اااليس ااحيااا ية التاال تااتطهع مااا لبيتااة هاادف باا  حالباح اا  فا ااتتان 
للتحقاق    والتحليا  التاامللالت   ة النيايةو كرونبال   -متام  طلاا وت ا ىتح البحث 

  ممن الكااهة القيا ية لأدواف البحث
ويتنااااال لدىلاااااة الااااااروق باااااين متو ااااالاف رتاااااس  -وتاااااع ا ااااات داع ا تباااااار ماااااان

ك ااااون لاااالأ واج المترابلااااة"غير الم ااااتقلة" ذاف الم موعاااااف الم ااااتقلة  وا تبااااار ويلكو 
 اا ارة للرتسم

 :عرض نتائج البحث
 :عرض نتائج الفرض الأول

ين  الارض الأو  على طنح" تو د فروق ذاف دىلة إحياا ية باين متو الل  
رتاااس در ااااف طلااااا  الم موعاااة الت ريبياااة وطلااااا  الم موعاااة ال اااابلة فااال القياااا  

بتاد ا ات داع برناام  ماا ابا  المدر اة للاا  ى تمااعى التااعا  االبتدي علاى مقياا  
 فل ات ا  طلاا  الم موعة التحريبية"مان لة اللتس اا ع على 
ويتنااال لدىلاااة  -وللتحقاااق مااان ياااحة هاااذا الاااارض تاااع ا ااات داع ا تباااار ماااان 

 م(6 الاروق بين متو لاف رتس الم موعاف الم تقلة  كما يت   فل ال دو  
 (6)جدول 

 بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  دلالة الفروق
 24 ن= على مقياس التفاعل الاجتماعى في القياس البعدي 

 ن المجموعة الأبعاد
 المتوسط 
 الحسابى

 الانحراف 
 المعيارى

 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

z 
 مستوى 
 الدلالة

 الاتصال
 222.00 18.50 2.87 57.67 12 التجريبية

4.191 0.01 
 78.00 6.50 0.97 21.25 12 الضابطة

 التوقع
 222.00 18.50 1.27 12.17 12 التجريبية

4.067 0.01 
 78.00 6.50 0.90 8.92 12 الضابطة

 الدور
 222.00 18.50 2.91 26.92 12 التجريبية

4.191 0.01 
 78.00 6.50 1.16 13.58 12 الضابطة

 0.01 4.211 222.00 18.50 1.70 23.83 12 التجريبية الرموز

 أسماء عبد المنعم أمين محمدد.  
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 78.00 6.50 1.38 11.08 12 الضابطة

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 222.00 18.50 3.85 120.58 12 التجريبية
4.168 0.01 

 78.00 6.50 1.53 54.83 12 الضابطة

 يت   من ال دو  ال ابق مايللة 
( بااين 001م0ماان  ة طااا  و ااود فااروق ذاف دىلااة إحيااا ية عنااد م ااتوي دىلاا 

متو االل رتااس در اااف طلاااا  الم موعااة الت ريبيااة والم موعااة ال ااابلة فاال القيااا  
ات ااااا  الم موعااااة  الم تلاااااة فاااالوطبتاااااد  التااعاااا  اى تماااااعى  علااااى مقيااااا البتاااادي 

ي ير إلى التح ان الاذي حادث لاد  طلااا  الم موعاة الت ريبياة نتي اة  الت ريبة  وهذا
 م وهذا ما ي ير إلى يحة الارض الأو م ان لة اللتسقا ع البرنام  التدريبل ال

  تااااع ح اااااس ح ااااع التااااأ ير التااعاااا  اى تماااااعىولمترفااااة مقاااادار التح اااان فاااال 
للم مااوعتين الت ريبيااة وال ااابلة  اي اااد ن اابة  Eta-Squaredبا اات داع مربااا إيتااا 

كانااف  التح اان فاال در اااف الألاااا  وتلبيااق محاا  مربااا إيتااا الااذي ي ااير إلااى طنااح إذا
فاااأن ح اااع التاااأ ير يكاااون  اااتياًا طو  01م0=  (n2)القيماااة المح اااوبة لح اااع التاااأ ير 

ذا كانااف =  06م0ياليرًا  طماا إذا كاناف =   14م0فتاد  علااى ح اع تاأ ير متو ال  وا 
 فتد  على ح ع تأ ير مرتاا  للمتلير الم تق  على المتلير التابا وذل  كما يللة

 (7) جدول

 باستخدام مربع إيتاالتفاعل الاجتماعى ء الأطفال على مقياس حساب نسبة التحسن في أدا

 دلالة حجم التأثير مربع إيتا Etaقيمة  الأبعاد

 مرتفع 0.987 0.994 الاتصال 

 مرتفع 0.704 0.839 التوقع

 مرتفع 0.908 0.953 الدور

 مرتفع 0.949 0.974 الرموز

 مرتفع 0.993 0.996 الدرجة الكلية للمقياس

ا ووفقااًا  للنتااا   ال ااابقة فااإن ح ااع التااأ ير لااعليااة البرنااام  الم اات دع يتااد مرتاتااً
  وهااو مااا ي يااد ال قااة فااى فاعليااة البرنااام  التااعاا  اى تماااعىفاال  ميااا طبتاااد مقيااا  
التاتا  اى تمااعى ىلااا  مرحلاة ماابا  المدر اة ذوي ال الو  الم ت دع فل تح ين 

 اىن حابىم

 :عرض نتائج الفرض الثاني
ن  الارض ال انل على طنح" تو اد فاروق ذاف دىلاة إحياا ية باين متو الل ي

رتااس در اااف طلاااا  الم موعااة الت ريبيااة فاال القيا ااين القبلاال والبتاادي علااى مقيااا  
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ان االة بتااد ا اات داع برنااام  اااا ع علااى التااعاا  اى تماااعى ىلاااا  مااا اباا  المدر ااة 
 فل ات ا  القيا  البتديماللتس 

ذا الااااارض تااااع ا اااات داع ا تبااااار ويلكوك ااااون لاااالأ واج وللتحقااااق ماااان يااااحة هاااا 
 المترابلة"غير الم تقلة" ذاف اا ارة للرتس  كما يت   فل ال دو  التاللة 

 (8جدول )

 يوضح دلالة الفروق بين متوسطى رتب القياسين القبلى والبعدي لدى المجموعة التجريبية 
 12ن= التفاعل الاجتماعى على مقياس 

 القياس  الأبعاد 
 متوسط  ال

 ي الحساب
 الانحراف  

 ي المعيار
 القياس القبلي/  

 البعدي 
 العدد 

 متوسط 

 الرتب 

 مجموع  
 الرتب 

 zقيمة 
 مستوى  
 الدلالة 

 مربع  
 إيتا 

 حجم  
 التأثير 

 الاتصال 

 الرتب السالبة  1.11 20.83 ي القبل
 الرتب الموجبة 

 التساوى 
 الاجمالى 

 صفر 
12 
 صفر 
12 

0.00 
6.50 

0.00 
78.00 

 قوي 0.885 0.01 3.065
 2.87 57.67 ي البعد

 التوقع

 الرتب السالبة  0.79 8.42 ي القبل
 الرتب الموجبة 

 التساوى 
 الاجمالى 

 صفر 
12 
 صفر 
12 

0.00 
6.50 

0.00 
78.00 

 قوي 0.891 0.01 3.088
 1.27 12.17 ي البعد

 الدور 

 الرتب السالبة  1.00 13.50 ي القبل
 الرتب الموجبة 

 التساوى 
 ى الاجمال

 صفر 
12 
 صفر 
12 

0.00 
6.50 

0.00 
78.00 

 قوي 0.885 0.01 3.064
 2.91 26.92 ي البعد

 الرموز 

 الرتب السالبة  1.59 10.83 ي القبل
 الرتب الموجبة 

 التساوى 
 الاجمالى 

 صفر 
12 
 صفر 
12 

0.00 
6.50 

0.00 
78.00 

 قوي 0.886 0.01 3.068
 1.70 23.83 ي البعد

 الدرجة  
 الكلية 

 الرتب السالبة  1.68 53.58 ي القبل
 الرتب الموجبة 

 التساوى 
 الاجمالى 

 صفر 
12 
 صفر 
12 

0.00 
6.50 

0.00 
78.00 

 قوي 0.884 0.01 3.062
 3.85 120.58 ي البعد

 يت   من ال دو  ال ابق ما يللة 
و ود فاروق ذاف دىلاة إحياا ية باين متو الى رتاس القيا اين القبلاى والبتاد  

وطبتاااد  الارعيااة فاال ات ااا  التااعاا  اى تماااعى موعااة الت ريبيااة علااى مقيااا  لااد  الم 
وهذا ي ير إلاى التح ان الاذي حادث لاد  طلااا  الم موعاة الت ريبياة  القيا  البتدي 

وهاذا ماا ي اير إلاى ياحة الاارض  ان الة اللتاسمنتي ة البرنام  التدريبل القا ع علاى 
 ال انلم 

 :عرض نتائج الفرض الثالث
الااااارض ال الااااث علااااى طنااااح" ى تو ااااد فااااروق ذاف دىلااااة إحيااااا ية بااااين ياااان   

متو لل رتس در اف طلاا  الم موعة الت ريبية فل القيا اين البتادي والتتبتال علاى 

 أسماء عبد المنعم أمين محمدد.  
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 لاااا  مرحلااة مااا اباا  المدر ااة ذوي ال االو  اىن ااحابىىالتااعاا  اى تماااعى مقيااا  

 المتابتةمبتد انتهاه فترة 

ع ا اااات داع ا تبااااار ويلكوك ااااون لاااالأ واج وللتحقااااق ماااان يااااحة هااااذا الااااارض تاااا 
 المترابلة"غير الم تقلة" ذاف اا ارة للرتس  كما يت   فل ال دو  التاللة 

 (9جدول )

 يوضح دلالة الفروق بين متوسطى رتب القياسين البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية 
 12ن= مهارات التفاعل الاجتماعى على مقياس 

 القياس  الأبعاد 
 وسط  المت

 الحسابى 
 الانحراف  
 المعيارى 

 القياس البعدي/  
 التتبعي 

 العدد 
 متوسط 

 الرتب 

 مجموع  
 الرتب 

 zقيمة 
 مستوى  
 الدلالة 

 الاتصال 

 الرتب السالبة  2.87 57.67 البعدي 

 الرتب الموجبة 

 التساوى 

 الاجمالى 

5 

6 

1 

12 

5.50 

6.42 

27.50 

38.50 
 غير دالة  0.535

 2.95 57.83 التتبعي 

 لتوقعا

 الرتب السالبة  1.27 12.17 البعدي 

 الرتب الموجبة 

 التساوى 

 الاجمالى 

5 

6 

1 

12 

5.50 

6.42 

27.50 

38.50 
 غير دالة  0.535

 2.15 12.33 التتبعي 

 الدور 

 الرتب السالبة  2.91 26.92 البعدي 

 الرتب الموجبة 

 التساوى 

 الاجمالى 

5 

5 

2 

12 

5.00 

6.00 

25.00 

30.00 
 ة غير دال 0.277

 3.07 27.00 التتبعي 

 الرموز 

 الرتب السالبة  1.70 23.83 البعدي 

 الرتب الموجبة 

 التساوى 

 الاجمالى 

5 

5 

2 

12 

4.50 

6.50 

22.50 

32.50 
 غير دالة  0.540

 1.65 24.00 التتبعي 

 الدرجة الكلية 

 الرتب السالبة  3.85 120.58 البعدي 

 الرتب الموجبة 

 التساوى 

 الاجمالى 

5 

7 

 صفر 

12 

6.00 

6.86 

30.00 

48.00 
 غير دالة  0.722

 5.54 121.17 التتبعي 

يت   من ال دو  ال ابق عدع و ود فروق ذاف دىلة إحيا ية بين متو لل 
رتااس در اااف طلاااا  عينااة البحااث الت ريبيااة فاال التلبيااق البتاادي والتتبتاال بتااد ماارور 

  اى تمااعى ىلااا  مرحلاة ماا التااعا  هر من تلبيق البرنام  على مقيا  مهااراف 
ا اباا  المدر ااة ا ومحققااً   وهااذا يااد  علااى ا ااتمرارية فاعليااة البرنااام  وهااو مااا  اااه متاقااً

  .ليحة هذا الارض

 :مناقشة نتائج البحث
وا اااحة  ذ  النتي اااة باااأن الم موعاااة الت ريبياااة تاااأ رف بدر اااةهااا  حا ااار الباح ااا وت

ال ماااعل اللتااس كااان  تااس   حيااثللى فنياااف اار اااد بالاا بالبرنااام  اار ااادي القااا ع ع
 الااا  ذ  النتي اة   كماا طن م ااركةها  المحدد ط ر وا   فال للتسالتتاونل وا للتسوا
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واار ااااداف ليمااااف البرناااام  اار اااادي واتبااااعيع التت الم موعاااة الت ريبياااة باتالياااة فااال
اىن اااحاس ط ااار وا ااا  فااال  ااااض  حالبرناااام  كاااان لااا  نهايت ااام وطداه الوا بااااف التااال

اىن اااااحاس   فااااال حاااااين طن م اااااتو   ديهعاى تمااااااعل لااااا  لو و ياااااادة ال ااااا تمااااااعى اى 
اار ااااادي  اى تمااااعل كاااان مرتاتااااا عناااد الم موعااااة الت ريبياااة ابااا  تلبيااااق البرناااام 

 مليهعع
 ةوتو   الباح ة ان هذ  الاروق تر ا الى مايلى

 ا اات داع اىلتاااس التربويااة ماان ان االة حركيااة  ماعيااة كاللتااس ال ماااعى واىداه  •
الحركااااى ال ماااااعى للقياااا  الحركيااااة  والم اااااركة اى تماعيااااة فااااى لتااااس اىدوار 
وتقميااها ط ااهع فااى تنميااة مهااارة التتاااون والتتواياا  اى تماااعى لللااا   حيااث ان 
اكت اس بتض انماال ال الو  المرتبلاة بالتطاااف اىن اانية المتبادلاة باين اع ااه 

وال اااااتور بقيماااااة التمااااا  الارياااااق كمراعااااااة م ااااااعر اى ااااارين  وتحمااااا  الم ااااا ولية 
 ال ماعى  كلها ا ياه مهمة وا ا ية للتم  ال ماعى والتتاونم

كما ان توفير البرناام  لمواااف وتادريباف فتالاة تنماى مهاارة ال ابل اىناتاالى اد   •
 باللا  ان يكون اي ابيا فى التتام  ما اى رينم

وماااااا ت ااااامنح محتاااااو  البرناااااام  مااااان م اااااامين واهاااااداف تحاااااث علاااااى التواياااااا   •
اى تماعى والتتاون وت كاد ايماتهع فاى حيااة اللاا  مان  اط  ربال هاذا الم امون 

 ب براف اللا  الحياتيةم
وتتاادد اىلتاااس وتنوعهااا فااى البرنااام  ماان التاااس  ماغيااة واياا  حركيااة وانا اايد  •

ور وماف عم  على ا راه موااف التتلع والتتام  ما الاروق الاردية فى التتلع مما 
ا اىلااااا  فاااى الم موعاااة فاااى الاااتتلع ونماااو مهاااارة التااعااا  اد  الاااى انااادماج  ميااا 

 اى تماعى ىلاا  ذوي ال لو  المن حسم
كما ان م اركة اىلاا  اىي ابية فى البرنام  وت  يا المتلماة علاى التااعا  باين  •

اىلااااا  علاااى ممار اااة ان ااالة التااعااا  اى تمااااعى وال ااابل اىناتاااالى والتتااااون 
 ورة وا حةمط هع فى تح ن مهارتهع بي

 طداه الوا بااااف التااال يت ااامنها البرناااام  كاااان لاااو ط ااار وا ااا  فااال ا اااتمرار كماااا طن •
فاال  تتلمااو  حيااث طن اىلاااا  نقلااو مااا الت ريبيااة التح اان لااد  الاااا  الم موعااة 

الأن االة ب ااك  م ااتمر  ذ هاا إلااى م ااتمتهع وياااروا يمار ااون  ال ل اااف اار ااادية

 أسماء عبد المنعم أمين محمدد.  
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طنا ااايع وحااو  الآ ااارين اااد تليااارف  نحااوكمااا طن ن ااارة اللااا   اليومياااة فاال حياااتيع 

 لديهعما تمرار التح ن  مما كان لو الأ ر فل إي ابل ب ك  

 المقترحة: البحوث
 بتااض باللتااس فاال  اااض اار اااد فتاليااة علااى التتاارف ا ااراه درا اااف تهاادف إلااى •

 والم كطف ال لوكية اى ر م اى لراباف النا ية
 ال الو  فنيااف تتادي  با ت داع ر اديإ برنام  فاعلية ا راه درا اف للتترف على •

 ماىن حاس اى تماعى فى مراح  عمرية ا ر  ل اض
 ط االيس اىن احاس اى تمااعى بح اس فل الاروق دىلة ا راه درا ة للتترف على •

 والوالديةم الأ رية التن  ة
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 المراجع:
ث  (.دراسة السلوك الانسحابى لدى الاطفال من حي 2017ابو العنين، حنان عثمان ) -

كلية  .رسالة ماجستير.علاقته ياسليب المعاملة الوالدية
 جامعة عين شمس. :التربية

  الاجتماعي  التفاعل إلى (. مدخل2010) صهيب، محمد ابو  -
p\belahdoud.a7\arab.net\t297.topic 

(.اثر برنامج تدريبى بمساعدة الكمبيوتر فى تحسين  2017نادية صدقى ) ,احمد -
  . ال ذوى اضطراب التوحدالتفاعل الاجتماعى لدى اطف

 جامعة اسيوط. :كلية التربية .ماجستير
(.فاعلية برنامج تدريبى لتنمية المهارات الاجتماعية  2017فاطمة سيد احمد )  ,بركات -

لخفض العزلة الاجتماعية لدى المراهقين ذوى الاعاقة  
مجلة الدولية للعلوم التربوية   .الفكرية

,  2.لمىالمؤسسة العربية للبحث الع :والنفسية
152،178 . 

(. استخدام انشطة اللعب فى تنمية التفاعل الاجتماعى  2017شرين جاد الله ) ,بطرس -
كلية  .رسالة ماجستير .بين الاطفال العاديين والتوحد

 جامعة عين شمس.  :التربية
(.محدادات السلوك الانسحابى كما يدركها امهات  2019جبر, طه محمد مبروك ) -

مجلة  .المبكرة. بحث مقارن فى مرحلة الطفولة الاطفال
كلية التربية للطفولة المبكرة جامعة بنى  .دراسات الطفولة

 . 675-611-2-1سويف: 
فعالية برنامج تدريبى لتخفيف اضطرابات  .(201٤اسامة عبد المنعم عيد ) ,حسن -

النطق واثره فى خفض السلوك الانسحابى لدى عينه من  
د الدراسات  معه .رسالة ماجستير.الاطفال المعاقين عقليا

 جامعة عين شمس. :العليا للطفولة
(.فعالية العلاج باللعب الموجه فى تخفيف السلوك  2016خلف, محمد محجوب) -

مجلة العلوم  .الانسحابى لدى الطفل التوحدى
-2٤.جامعة القاهرة :كلية الدراسات التربوية.التربوية
553-591. 

شادى لخفض السلوك  (. فعالية برنامج ار 2010صالح سالم سوليم )  ,الخوالدة -
معهد الدراسات  .الانسحابى لدى الاطفال القابلين للتعلم

 جامعة القاهرة  :التربوية
( استخدام السيكودراما فى تنمية المهارات الاجتماعية  2017فاطمة الزهراء ) ,رفعت -

كلية  .ماجستير .لدى الاطفال ذوى اضطراب الذواتية
 جامعة القاهرة.  :تربية الطفولة

(.برنامج لوفاز لتنمة التواصل اللفظى وخفض 2018فاروق مصطفى ) اميمة ,سالم -
  . السلوك الانسحاب لدى الاطفال الروضة الذوتية

 جامعة القاهرة.  :كلية التربية الطفولة .دكتوراه
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(.فاعلية برنامج تدريبى قائم على النظرية السلوكية  2018احمد ضلال ) ,شرادقة -

ه من ذوى لتحسين المهارات الاجتماعية لدى عين
كلية الدراسات  .رسالة دكتوراه.اضطراب التوحد

 جامعة العلوم الاسلامية. :العليا
  . أساليب التدريس لطفل الروضة. (2011)فاطمة سامى ناجى,و  محمد, السيد  ,شعالن -

   القاهرة :دار الكتاب الحديث
 . انعم  :والإعلان  للنشر دارالصفاء  للطفل الاجتماعية التنشئة (2001) احمد ،الشناوي -
  : القاهرة  .التربية الحركية وفن الحركة للمعاقين بصريا.(2018مد ادم )حا, الشندويلى -

 . دار ليدك الدولية
(. فاعلية برنامج قائم على مفاهيم نظرية العقل فى  2012سلوى رشدى ) ,صالح -

تحسين التفاعل الاجتماعى لدى اطفال التوحد وخفض  
 عة القاهرة.جام :رسالة دكتوراه. كلية التربية .سلوكهم

(.فاعلية برنامج ترويجى 201٤سليمان محمد) , ومحمد, محمد مصطفى ,صالح -
من اطفال   علاجى لتعديل السلوك الانسحابى لدى عينه

-3المجلة الاوربية لتكنولوجيا علوم الرياضة.  .الاوتيزم
117-129. 

 عمان :المسيرة دار  ,7ط,اللعب نفس (. علم2015)  محمد صوالحة -
  . (2009) مصطفى ,و كامل ,القادر شاكرعبد ,حسين, وعطيه ,درالقا عبد فرج,طه -

  مكتبة : القاهرة ,النفسى والتحليل النفس علم موسوعة
 . المصرية االنجلو

دكتور   الرسمي الموقع .اليومية والحياة الاجتماعي (. التفاعل2011)عمر الجبار، عبد -
 عمر عبد الجبار. 

ج ترويحى باستخدام القصة الحركية فى فاعلية برنام. (2015ايمان محمد ),عبد الحميد -
تحسين مهارات التواصل الاجتماعى لاطفال  

 جامعة الاسكندرية. :كلية التربية .ماجستير.التوحد
فاعلية برنامج تدريبى مقترح قائم على انشطة اللعب  .(2016ميرفت محمد ), عبده -

الجماعى فى تنمية المهارات الاجتماعية لدى اطفال  
جامعة   :كلية التربية .ماجستير.بىالتوحد فى امارة د

 الامارات العربية. 
(. الحركة والتربية  2017ابراهيم عبد الرزاق ) ,واحمد  ,عزالدين, ابو النجا احمد -

 . دار الوفاء :المنصورة .الحركية
  . (. المباداة وعلاقتها بحل المشكلات لدى اطفال الروضة 2018سعدى جاسم ) ,عطية -

العدد   :ك لية التربية.مجلة ابحاث الذكاء .ماجستير
2٤ . 

(.فعالية برنامج ارشادى فى خفض السلوك الانسحابى لدى  2016وليد وهدان )  ,عمارة -
  : مجلة كلية التربية. الاطفال ذوى صعوبات التعليم.

 .902-868-21جامعة بورسعيد: 

 أسماء عبد المنعم أمين محمدد.  
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