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أطفال الذاكرة العاممة لدى لتنمية  تدريبيامج فاعية برن
 ذوي صعوبات التعمم الروضة

 
 
 
 

 حنان ابو المعارف احمد محمد يونس .د
 مدرس بكمية التربية لمطفولة المبكرة 

  قسم العموم التربوية
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أطفال الذاكرة العاممة لدى لتنمية  تدريبيفاعية برنامج 
  ذوي صعوبات التعمم الروضة
 نان ابو المعارف احمد محمد يونسح .د

 : ممخص
تدريبي في تنمية الذاكرة العاممة هدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف فاعمية 

 فطلػػاؿ( 01) ذتكذنػػت عينػػة الدراسػػة مػػفلػػدأ فطلػػاؿ الرذوػػة ذذأ  ػػعذبات الػػتعمـ 
( مجمذعػػػػة وػػػػابطة ذقػػػػد اسػػػػت دمت الباح ػػػػة 01) ( مجمذعػػػػة تجريبيػػػػة ذ01) بذاقػػػػ 

الػػػػذاكرة العاممػػػػة اعػػػػداد امػػػػؿ الز بػػػػي  مقيػػػػاس مقيػػػػاس : الآتيػػػػة فػػػػي الدراسػػػػةالأدذات 
المسػػػػػتذأ ادقت ػػػػػادأ ادجتمػػػػػاعي  ا تبػػػػػار المسػػػػػب النيذرذلػػػػػذجي السػػػػػري   ا تبػػػػػار 

فظهػػرت نتػػا   الدراسػػة : تذ ػػمت الدراسػػة إلػػى النتػػا   الآتيػػةاسػػتانلذرد بينيػػذ لمػػذكا . 
 مقيػػاس الػػذاكرة العاممػػةرجػػات ذجػػذد فػػرذؽ ذات ددلػػة اح ػػا ية بػػيف متذسػػطي رتػػ  د

بتػػػػ  ير القياسػػػػيف القبمػػػػي ذالبعػػػػدأ لممجمذعػػػػة التجريبيػػػػة ل ػػػػالب القيػػػػاس البعػػػػدأ فػػػػي 
متذسطي  . كما فظهرت النتا   ذجذد فرذؽ ذات ددلة إح ا ية بيفالبرنام  التدريبى
مجمػػػذعتيف التجريبيػػػة ذالوػػػابطة فػػػي القيػػػاس البعػػػدأ لم الػػػذاكرة العاممػػػةرتػػػ  درجػػػات 

ذات ددلػػة اح ػػا ية بػػيف  لمجمذعػػة التجريبيػػة. بينمػػا لػػـ تجػػد الدراسػػة فرذقػػا  ل ػػالب ا
لػدأ المجمذعػة التجريبيػة فػي القياسػيف البعػدأ  الػذاكرة العاممػةمتذسطي رتػ  درجػات 

 ذالتتبعي. ذقد  رجت الدراسة بمجمذعة مف التذ يات الهامة.
  عذبات التعمـ.   الذاكرة العاممة: الكممات المفتاحية

 
 
 
 

Summary:  

                                           
 قسم العموم التربوية -مدرس بكمية التربية لمطفولة المبكرة  . 
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The current study aimed to reveal the effectiveness of my 

training in developing working memory for kindergarten 

children with learning difficulties. The study sample consisted 

of (10) children, (10) experimental groups and (10) control 

groups. The researcher used the following tools in the study: 

Working memory scale Prepared Amal Al- Zoghbi, 

Socioeconomic Level Scale, Neurological Rapid Survey Test, 

Stanford- Binet Intelligence Test. The study reached the 

following results: The results of the study showed that there are 

statistically significant differences between the average ranks of 

the working memory scale scores in the pre and post 

measurements of the experimental group in favor of the post- 

measurement with the effect of the training program. The results 

also showed that there were statistically significant differences 

between the mean ranks of the working memory scores for the 

experimental and control groups in the post measurement in 

favor of the experimental group. While the study did not find 

statistically significant differences between the mean ranks of 

the working memory scores of the experimental group in the 

post and follow- up measurements. The study came out with a 

set of important recommendations. 

Keywords: working memory, learning difficulties. 
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 : المقدمة
 ؛يعتبػػر ميػػداف  ػػعذبات الػػتعمـ مػػف الميػػاديف الحدي ػػة نسػػبيا  فػػي مجػػاؿ الػػتعمـ 

ذلكنػذ تبػيف  ؛فمقد اقترف ملهذـ التربية ال ا ة بالأفراد المعاقيف سػمعيا  ذب ػريا  ذعقميػا  
ذف ذلكػنهـ يذاجهػ  فف هناؾ عدد مف الأطلاؿ يعػانذف مػف قػدرات عقميػة ذحسػية سػميمة

ذلقػد    عذبات في تعمـ العديد مف المهارات الأساسية م ػؿ القػرا ة ذالكتابػة ذالحسػا 
فسػػػػت دـ م ػػػػطمب  ػػػػعذبات الػػػػتعمـ للأشػػػػارة إلػػػػى هػػػػ د  الأطلػػػػاؿ الػػػػذيف يلتػػػػرض فف 

ذلكف فدا هػػػـ عمػػػى هػػػذت المهػػػارات  قػػػدراتهـ تػػػ همهـ لمػػػتعمـ ذاكتسػػػا  المهػػػارات التعم ميػػػة
ذيظهر فدا هـ فقؿ مف متذسط فدا  فقرانهـ مما   الكامنةفدنى مما ت همهـ لذ امكاناتهـ 
 .ي دأ إلى شعذرهـ بالإحباط

هػػػػتـ بهػػػػذا المجػػػػاؿ عممػػػػا  الػػػػنلس ذالتربيػػػػة إلػػػػى جانػػػػ  اهتمػػػػاـ الآبػػػػا  اذقػػػػد  
ذالمػػػربيف  ذكػػػذلؾ اسػػػتدعى هػػػذا المجػػػاؿ انتبػػػات ك يػػػر مػػػف العممػػػا  المت   ػػػيف فػػػى 

فذقيػة عبػد ) .ذبات قػدر الإمكػافالتركيز عمى هذا الجان  بهػدؼ تشػ يص تمػؾ ال ػع
 ( 015: 0103  اللتاح

ذكػػػػذلؾ لعػػػػدـ   نظػػػػرا  لزيػػػػادة نسػػػػ  انتشػػػػارها ب ػػػػعذبات الػػػػتعمـبػػػػدف ادهتمػػػػاـ  
بداية ظهذرها حيث يكذف مف اليسير معالجتها  ذلأف فهػـ الظػاهرة هػى  منذ تش ي ها

 (01: 0101  رس لا  الأع) ال طذة الأذلى لعلاجها.

مشػػكمة كبػػرع لمعديػػد مػػف الأطلػػاؿ الم ػػابيف بهػػا  فهػػـ  تم ػػؿ  ػػعذبات الػػتعمـذ 
يذاجهػػػذف تحػػػديات حقيقيػػػة د تنح ػػػر فػػػي الجذانػػػ  الأكاديميػػػة فقػػػط بػػػؿ تمتػػػد لتشػػػمؿ 
الجذانػػػػ  ادجتماعيػػػػة ذالسػػػػمذكية ذالنلسػػػػية  ذر ػػػػـ فف الأطلػػػػاؿ ذذأ  ػػػػعذبات الػػػػتعمـ 

عمـ بػػنلس يشػكمذف مجمذعػػة  يػػر متجانسػػة إد فنهػػـ يشػػتركذف فػي عػػدـ القػػدرة عمػػى الػػت
دا هػػػػػـ فالطريقػػػػة التػػػػػي يػػػػتعمـ بهػػػػػا فقػػػػرانهـ العػػػػػادييف  إوػػػػافة إلػػػػػى ان لػػػػاض مسػػػػػتذع 

الأكػػػاديمي عػػػف مسػػػتذع ذكػػػا هـ الػػػذأ يذ ػػػؼ ب نػػػذ عػػػادأ  ذيشػػػير فتحػػػي م ػػػطلى 
( إلػى ان لػاض مسػتذع الأنشػطة المعرفيػة المتم مػة فػي فنشػطة 030  0113) الزيات

الب ػػػرأ المكػػػػاني  العلاقػػػات الملظيػػػػة الت ػػػػذر  اللهػػػـ القرا ػػػػي  تػػػرابط المعنػػػػى  مهػػػاـ
ذالتكامػػؿ بػػيف المعمذمػػات الجديػػدة ذالقديمػػة لػػدع ذذأ  ػػعذبات الػػتعمـ مقارنػػة بػػ قرانهـ 

 العادييف.
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فف هػػذت الأنشػػطة تتطمػػ  تنسػػيقا  Borden (2006, 587) ذيذوػػب بػػذردف 
ى فف مػػا يحتػػاج اللػػرد إلػػ بػػيف فجػػزا  المعمذمػػات الم تملػػة  ذالمػػد لات المتعػػددة ف البػػا  

يبدف العمؿ عمى عدد مف المد لات في الذقت نلسذ ذذلؾ بعد دمجهػا فػي ممػؼ ذاحػد 
 ذهذ دذر الذاكرة العاممة.

( فف فهمية الذاكرة العاممة تتم ػؿ 022  0112) ذيذكر حمدأ عمى اللرماذأ 
في فؾ شلرة الكممات مػف  ػلاؿ ح ػيمة الطلػؿ الم ذيػة ذعميػذ فػضف فأ اوػطرا  فػي 

لعاممػػػة يػػػ دأ إلػػػى  ػػػعذبات فػػػي مهػػػارات الم ػػػة مػػػف تحػػػدث ذقػػػرا ة عمميػػػات الػػػذاكرة ا
 ذكتابة.
( فف الأطلػػاؿ ذذأ  ػػعذبات الػػتعمـ 0554) ذيذوػػب فتحػػي م ػػطلى الزيػػات 

يجدذف  عذبة في معرفة الأ ذات التي سبؽ فف سمعذها فذ إعطا  معاني لمكممػات 
لحػػرذؼ مػػ  ي لقػػذف فػػي ربػػط ف ػػذات ا فذ فسػػما  لدعػػداد  فمػػ لا فػػي القػػرا ة نجػػدهـ

الرمػػػذز المذجػػػذدة فػػػي التهج ػػػة الشػػػلذية كمػػػا يذاجهػػػذف مشػػػكلات فػػػي حلػػػظ الحقػػػا ؽ 
الرياوػػػية فػػػي عمميػػػات الجمػػػ  ذالطػػػرح ذالوػػػر  ذالقسػػػمة حيػػػث تعتمػػػد جميعػػػا عمػػػى 
الػػذاكرة السػػمعية  ذبالم ػػؿ فػػضنهـ يذاجهػػذف مشػػكلات فػػي الػػذاكرة الب ػػرية ممػػا يجعمهػػـ 

ية ذالتعامػػؿ مػػ  ال ػػذر ذالرسػػذمات ذحػػؿ يعػػانذف  ػػعذبات فػػي رسػػـ الأشػػكاؿ الهندسػػ
المشكلات الم تملة إوافة إلى  عذبات الكتابة نتيجة عدـ قدرتهـ عمى تذكر فشكاؿ 

 Gutierrez (2004) ذهػػذ مػػا ف بتتػػذ دراسػػتي كػػلا مػػف جيػػذتيرز الحػػرذؼ ذالكممػػات.
؛ حيػػػث فكػػػدتا فف الأطلػػػاؿ ذذأ  ػػػعذبات الػػػتعمـ يعػػػانذف Henry (2010) ذهنػػػرأ

جػرا   ق ذرا حادا في الذاكرة العاممة اللازمػة للهػـ الم ػة فذ كتابػة الجمػؿ فذ اللقػرات ذا 
  العمميات الحسابية.

ذقػػد فكػػدت العديػػد مػػف الدراسػػات فف ال مػػؿ فػػي الػػذاكرة العاممػػة يػػرتبط ارتباطػػا  
ذ يقا ب مؿ التعمـ ذكذلؾ بالأنشطة اليذمية في الل ؿ الدراسػي؛ ف شػارت دراسػة فذقيػة 

( إلػػػػػى ذجػػػػػذد فػػػػػرذؽ ذات ددلػػػػػة إح ػػػػػا ية فػػػػػي سػػػػػعة الػػػػػذاكرة 0111) عبػػػػػد اللتػػػػػاح
 ذاستراتيجيات التشلير بيف ذذأ  عذبات التعمـ ذالعادييف ل الب العادييف.

 ,Barbosa, Miranda كمػا فكػدت دراسػة باربذسػا ذميرانػدا ذسػانتذس بذينػذ

Santos (2009)  &Bueno,   ذجذد ق ذر في الذاكرة العاممة ال ػذتية ذالمهػارات
 م ذية لدع ذذع  عذبات التعمـ مقارنة بالعادييف.ال
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ذف بتػػػت العديػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات فاعميػػػػة البػػػػرام  التدريبيػػػػة فػػػػي تحسػػػػيف الػػػػذاكرة  
(  0115) العاممة لدع الأطلاؿ ذذأ  عذبات التعمـ  م ؿ دراسة فمؿ سميماف نجاتي

(  ذدراسػػػػػة رتشػػػػػمذند Roughan &Hadwin, 2011) ذدراسػػػػػة رذجػػػػػاف ذهػػػػػادذف
 Richmond, Morrison, Chcin & ,Olson) ذشسػػػيف ذذالسػػػذفذمذرسػػػف 

 (.0101) ذدراسة نا ر فبذ سري  القرنلمي (2011

 : مشكمة البحث
( لػػػدع الإنسػػػاف مكانػػػة شػػػديدة Working Memory) تم ػػؿ الػػػذاكرة العاممػػػة

الأهمية  بذ لها فك ر مكذنات الذاكرة التى حظيت باهتماـ الباح يف فػى هػذا المجػاؿ 
ف دذر فساسػػػى فػػػى عمميػػػة معالجػػػة المعمذمػػػات  ذهػػػى إحػػػدع فبنيػػػة الػػػذاكرة لمػػػا لهػػػا مػػػ

العاممة التى تعال  الملػاهيـ ذالقذاعػد العمميػة ذمذاقػؼ المعمذمػات عػف العػالـ ال ػارجى 
ذالبي ة المحيطة بالإنساف كما تم ػؿ الػذاكرة العاممػة المكػاف الػذع يحػتلظ بػذ اللػرد بكػؿ 

 سترجاعها ذقت الحاجة إليها.مايمر بذ مف  برات سابقة  ذمف  ـ ا

ذيػػرتبط عمػػؿ الػػذاكرة فػػى ذقػػت ذاحػػد مػػ  ت ػػزيف المعمذمػػات ذمعالجتهػػا ب ػػذرة 
م قتػػة  ذتػػرتبط مكذنػػات الػػذاكرة العاممػػة العاممػػة مػػ  ذظػػا ؼ م تملػػة  ذبالتػػالى الػػذاكرة 
العاممػػػػػػػة ذمكذناتهػػػػػػػا المسػػػػػػػ ذلة عػػػػػػػف الإدراؾ ذادنتبػػػػػػػات ذالحلػػػػػػػاظ عمػػػػػػػى المعمذمػػػػػػػات 

المكانيػة م ػؿ المحافظػة عمػى ادتجػات  /نليذ م تمؼ الذظػا ؼ الب ػريةذاسترجاعها  ذت
فى المكاف  ذالمحافظة عمى تتب  الت يرات فى المجاؿ الب رع بمرذر الذقت ذيحػدث 

حيث تقذـ الذاكرة العاممة بدذر ر يسى فى دعـ تعمـ الأطلاؿ  هذا بلوؿ هذا المكذف.
فهميػػة الػػذاكرة العاممػػة فػػى فنشػػطة  ػػلاؿ سػػنذات الدراسػػة ذحتػػى مرحمػػة الرشػػد  ذتكمػػف 

التعمـ الم تملػة فػى الل ػؿ الدراسػى فػى ت ػزيف المعمذمػات فػى نلػس الذقػت الػذع تػتـ 
فيػػػذ معالجػػػة معمذمػػػات ف ػػػرع  ذالتػػػى تشػػػكؿ مهػػػارات الأسػػػاس فػػػى اكتسػػػا  المهػػػارات 
المعقػػػدة ذالمعرفػػػة  ذيعػػػانى الطلػػػؿ ذذذ السػػػعة المحػػػدذدة لمػػػذاكرة العاممػػػة مػػػف  ػػػراع  

مايلشػػؿ فػػى فػػى فدا  م ػػؿ هػػذت الأنشػػطة  كمػػا فف هػػذت السػػعة المحػػدذدة لمػػذاكرة ذ البػػا 
العاممػػػة تػػػ دع إلػػػى عرقمػػػة عمميػػػة الػػػتعمـ ذت  يرهػػػا  ذمػػػف  ػػػـ فالػػػذاكرة العاممػػػة تػػػ دع 
لإسػػػػػػػػػػػػػػػػػهامات حيذيػػػػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػػػػػى عمميػػػػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػػػػتعمـ فػػػػػػػػػػػػػػػػػى الل ػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 

(Alloway&Gathercole,2006,134). 
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ف مف المسببات الر يسية التى د يمكف تجاذز ف رها ذينب ى البحث عف دذرها ذا 
عنػػد محاذلػػة ذ ػػؼ نظػػاـ التجهيػػز المعرفػػى لػػدع ذذع  ػػعذبات الػػتعمـ هػػى الػػذاكرة 
العاممة حيث فف عمميات الوبط ذالتحكـ التى تتومنها الذاكرة العاممة م درا ر يسيا 

لهػػا ذفف العامػػؿ المحػػذرع الػػذع يقػػؼ  م  لملػػرذؽ بػػيف ذذع  ػػعذبات الػػتعمـ ذالعػػادييف
هػذ القػػدرة عمػى ترميػػز الذحػػدات المعرفيػة بحيػػث يمكػػف تنظيمهػا ذا  ت ػػارها ذتسػػجيمها 
فى عدد ف  ر مف الذحدات المعرفية ذتم ؿ الذاكرة العاممة ذفعاليتها مت يرا مهما مف 

فذقيػة عبػد اللتػاح  . )المت يػرات المعرفيػة التػى تقػؼ  مػؼ كلػا ة ذفعاليػة عمميػة الػتعمـ
0111  041) 
يظهػػػػػػػر الأطلػػػػػػػػاؿ ذذأ  ػػػػػػػعذبات الػػػػػػػػتعمـ ( 0104) عبػػػػػػػػد اه يػػػػػػػرأ عػػػػػػػادؿذ 

اوطرابات ذاوحة في العمميات التي تتطم  ادعتماد عمى الذاكرة  فمنهـ مف يعاني 
مف  عذبة في تذكر المعمذمات المعتمدة عمى الذاكرة السمعية فذ الذاكرة الب رية فذ 

ذم ػؿ هػ د  الأطلػاؿ قػػد المعمذمػات المعتمػدة عمػى الػذاكرتيف السػمعية ذالب ػرية معػا  
تكػػػػذف لػػػػديهـ مشػػػػكلات فػػػػي تعمػػػػـ القػػػػرا ة فذ الكتابػػػػة فذ التهجػػػػي فذ إجػػػػرا  العمميػػػػات 

 .الحسابية

إلػى فف الػذاكرة العاممػة  Kehler & Jerman, Swanson (2010) ذيشػير
ذمشػػكلاتها هػػي الأك ػػر شػػيذعا بػػيف الأطلػػاؿ ذذأ  ػػعذبات الػػتعمـ  ذالتػػي تظهػػر فػػي 

: الم شرات التي تظهر عمى الطلػؿ ذأ ال ػعذبات ذمػف فهمهػامجمذعة مف الدد ؿ ذ 
الإ لػػاؽ فػػي تعمػػـ المذوػػذعات الأكاديميػػة  ذ ػػعذبات فػػي ادنتبػػات  ذالتػػذكر ذالػػذعي 
بالملاهيـ ذالأشيا   ذالعلاقات المكانية  كمػا يػرتبط ذجػذد عجػز فذ ق ػذر فػي الػذاكرة 

ات القػػػػرا ة  ذاللهػػػػـ العاممػػػػة بػػػػبعض فنمػػػػاط  ػػػػعذبات الػػػػتعمـ الأكاديميػػػػة م ػػػػؿ  ػػػػعذب
القرا ػػػي  ذ ػػػعذبات الكتابػػػة ذالتعبيػػػر الكتػػػابي  ذتعمػػػـ الرياوػػػيات ذاكتسػػػا  الملػػػاهيـ 

 .ذالرمذز الرياوية

إف الػػذاكرة العاممػػة هػػي برنػػام  عقمػػي مػػنظـ تكمػػف فهميتػػذ فػػي فنػػذ يقػػذـ بحلػػظ 
المعمذمػػات بشػػكؿ م قػػت ذعمػػى معالجتهػػا عنػػد الحاجػػة إليهػػا فػػي المهػػاـ المعقػػدة م ػػؿ 

مـ الم ة ذالتلكير ذالتعمـ. ذهذا الملهذـ نت  مف الملهذـ المذحػد لمػذاكرة العاممػة. كمػا تع
فف الػػذاكرة العاممػػة تسػػتطي  القيػػاـ بػػ ك ر مػػف مهمػػة فػػي الذقػػت نلسػػذ فهػػي تعمػػؿ مػػ لا 
عمػػػػى ت ػػػػزيف المعمذمػػػػات ذمعالجتهػػػػا فػػػػي هف ذاحػػػػد. ذيمكػػػػف تقسػػػػيمها إلػػػػى المكذنػػػػات 
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العاممػػة المركزيػػة التنليذيػػة  ذهػػي التػػي يلتػػرض فف تكػػذف  الػػذاكرة: (0: )اللرعيػػة التاليػػة
مس ذلة عف ادنتبات ذالسيطرة  المهميف في بعض المهارات م ؿ لع  الشطرن   ذهي 

الػػػػػذاكرة العاممػػػػػة الب ػػػػػرية : (0) عروػػػػػة لتػػػػػ  يرات مػػػػػرض الزهػػػػػايمر بشػػػػػكؿ  ػػػػػاص؛
الحمقػػػػػة ) ة( الػػػػػذاكرة العاممػػػػػة ال ػػػػػذتي3) المكانيػػػػػة  ذالتػػػػػي تعػػػػػال  ال ػػػػػذر المر يػػػػػة ذ

ال ػػػػذتية(  التػػػػي تقػػػػذـ بت ػػػػزيف المعمذمػػػػات ذبالتػػػػدر  عمػػػػى الكػػػػلاـ الػػػػلازـ دكتسػػػػا  
ملردات كؿ مف الم ة الأـ ذالم ة ال انية. ذتعتبر الذاكرة العاممػة فػي  ايػة الأهميػة فػي 
تطػػذر الم ػػة ذالقػػرا ة  حيػػث يقػػذـ الإنسػػاف بكػػؿ عمميػػات التلكيػػر ذحػػؿ المشػػكلات فػػي 

لعمميات التي تقذـ بها الذاكرة العاممة ذالتي تعتمد عمى نذعية الػتعمـ الذاكرة العاممة  ذا
 .(Swanson, & Siegel 2001) ذحؿ المشكلات

ذتشػػػكؿ الػػػذاكرة العاممػػػة فا ػػػدة لػػػذذأ  ػػػعذبات الػػػتعمـ فػػػي تجهيػػػز المعمذمػػػات 
ذمعالجتهػػا ممػػا يسػػهـ فػػي تيسػػير عمميػػة الػػتعمـ  ذالتػػذكر الأسػػرع لممعمذمػػات المتعممػػة  

ف اشػػتقاؽ رذابػػط بػػيف فجػػزا  المػػادة المتعممػػة  ذبػػيف المعمذمػػات المما مػػة فػػي كػػذلؾ فػػض
الػػذاكرة ذال بػػرات الجديػػدة  يجعػػؿ عمميػػة الػػتعمـ ذات معنػػى  ذيزيػػد مػػف التػػذكر التػػالي 
لممعمذمات ذقد تعزز النجػاح المدرسػي  دسػيما فيمػا يتعمػؽ بػالمتعمميف ذذأ  ػعذبات 

فػي تػذكر المػذاد الدراسػية  ذذلػؾ مػف  ػلاؿ تقذيػة التعمـ الذيف يعانذف اللشؿ التعميمي 
معالجػػة معمذمػػاتهـ ذتحسػػيف ذاكػػرتهـ لممحتػػذع الدراسػػي  ذتسػػهؿ تعممهػػـ  كمػػا تعػػال  
اللشػػؿ التعميمػػي الػػذأ يعانيػػذ بعػػض الطػػلا  فػػي تعمػػـ بعػػض المػػذاد الدراسػػية ذتعمػػؿ 

 لمػتعمـعمى  مؽ ارتباطات بيف المعمذمات التي قد د تشػمؿ ارتباطػات ذاوػحة لػدع ا
(Pollock, 2010). 

تشير التقديرات الإح ا ية ال ادرة مػف الرابطػة الأمريكيػة لمطػ  النلسػى فػي ذ 
 (DSM-IV-IR) الدليؿ التش ي ى ذالإح ا ى الراب  المعدؿ للأوطرابات النلسػية

 -%0إلػػي فف نسػػ  ذمعػػددت مرتلعػػة فػػي الذديػػات المتحػػدة الأمريكيػػة تتػػرذح مػػا بػػيف 
ذفف ما يقر  مػف   لتبايف تعريلات هذا الم طمب  عذبات التعمـ% ذفقا  لنذعية  01

% مف تلاميذ المدارس العامػة بالذديػات المتحػدة الأمريكيػة يػتـ التعػرؼ عمػيهـ 1نسبة 
 .(30: 0102  لاح  نايـ) فنهـ مف ذذذ  عذبات تعمـ

ك يػػػرا  مػػف ال ػػػعذبات فػػػي يعػػػانذف الأطلػػػاؿ ذذأ  ػػػعذبات الػػتعمـ  ذنظػػرا  لأف 
ذكػذا ارتلػاع حػد المتطمبػات الأساسػية اللازمػة لعمميػة التعمـ فالعاممة ذالتػي تعػد  الذاكرة
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ذفػػػي هػػػذا البحػػػث سػػػذؼ تسػػػت دـ الباح ػػػة برنػػػام   نسػػػ  الم ػػػابيف ب ػػػعذبات الػػػتعمـ
 لتحسيف الذاكرة العاممة لدع الأطلاؿ ذذأ  عذبات التعمـ. تدريبي

 :  يسي التاليذبذلؾ يمكف  يا ة مشكمة البحث الحالي في الس اؿ الر  
   فػػػي تحسػػػيف الػػػذاكرة العاممػػػة لػػػدع الأطلػػػاؿ ذذأ  ػػػعذبات  تػػػدريبيمػػػا ف ػػػر برنػػػام

 التعمـ؟ 

 : أىداف البحث
الأطلػػاؿ فػػي مرحمػػة . ت ػػميـ برنػػام  تػػدريبي يهػػدؼ إلػػى تنميػػة الػػذاكرة العاممػػة لػػدأ 0

 رياض الأطلاؿ.
الأطلػػاؿ فػػي ة لػػدع . التحقػػؽ مػػف فاعميػػة البرنػػام  التػػدريبي فػػي تنميػػة الػػذاكرة العاممػػ0

 مرحمة رياض الأطلاؿ.
. الكشؼ عف مدع استمرارية فاعمية البرنام  التدريبي في تنمية الذاكرة العاممة إلػى 3

 فترة ما بعد ادنتها  مف تطبيؽ البرنام  "القياس التتبعي".

 : أىمية البحث
 : الأىمية النظرية –
ف ػػة الأطلػػاؿ ذذأ  ػػعذبات تكتسػػ  الدراسػػة فهميتهػػا مػػف الل ػػة المسػػتهدفة ذهػػي  -0

 التعمـ ذهـ ف ة قد يسا  فهمهـ؛ حيث يعدذف مف ذذأ القدرات العقمية المتدني.
انتشػػػػار مشػػػػكلات الػػػػذاكرة العاممػػػػة بشػػػػكؿ كبيػػػػر بػػػػيف الأطلػػػػاؿ ذذأ  ػػػػعذبات  - -0

الػػػتعمـ  ممػػػا يػػػ دأ إلػػػى  ػػػعذبة تػػػذكر تعاقػػػ  الحػػػرذؼ ذتتابعهػػػا بالنسػػػبة لمكتابػػػة 
دا  الأطلػاؿ ذذأ فتي  الأفكار  ممػا يػ  ر سػمبا عمػى ذ عذبات تكذيف الجمؿ ذتر 

  عذبات التعمـ.

 : الأىمية التطبيقية –
مػف ذذأ  ػعذبات الػتعمـ ممػا يمكػف  الرذوػةتحسيف الذاكرة العاممة لػدع فطلػاؿ  -0

 فف ي  ر بشكؿ فعاؿ عمى فدا هـ المدرسي.
ـ عمػى تطػذير عمى العمؿ م  الأطلػاؿ ذذأ  ػعذبات الػتعم القا ميف البحث يساعد -0

مكانياتهـ  ير المست مة لتحسيف قدراتهـ التعميمية.  فسالي  تذظيؼ قدراتهـ ذا 
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 : مصطمحات البحث
 : Learning Disabilities  عذبات التعمـ 
 ػعذبات الػتعمـ عمػى فنهػا  Smith &Tyler (2010) يعػرؼ سػميث ذتيمػر 

تتوػػػػمف فهػػػػـ  اوػػػػطرا  فػػػػي ذاحػػػػدة فذ اك ػػػػر مػػػػف العمميػػػػات النلسػػػػية الأساسػػػػية التػػػػي
ذاست داـ الم ة المنطذقة فذ المكتذبة  ذقد يظهر هذا ادوطرا  في عدـ القدرة عمػى 
ادسػػػتماع فذ التلكيػػػر فذ التحػػػدث فذ القػػػرا ة ذالكتابػػػة فذ التهجػػػي فذ إجػػػرا  العمميػػػات 

 الحسابية.
ذتعرؼ الباح ة ملهػذـ  ػعذبات الػتعمـ ب نػذ اوػطرا  فػي العمميػات النلسػية   

 ػػػرت فػػػي عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى فدا  العمميػػػات الأكاديميػػػة كػػػالقرا ة ذالكتابػػػة ذالػػػذأ يظهػػػر ا
ذالحسا ؛ حيث يقؿ مستذع فدا  الطلؿ ذذأ  عذبات التعمـ عف مسػتذع فدا  فقرانػذ 
عمى الر ـ مف امتلاكذ لقدرات عقمية ذنسبة ذكا  متذسطة فذ فذؽ متذسطة  كما فنػذ 

 د يعاني فأ اوطرا  حسي فذ انلعالي فذ  قافي.
 

 : Working Memory الذاكرة العاممة
( ب نها الم زف لممعمذمات الحاورة 334  0102) يعرفها عادؿ محمد العدؿ 

مذوػػذع التجهيػػز ذالمعالجػػة  سػػذا  كانػػت هػػذت المعمذمػػات مسػػتد مة فذ مشػػتقة  ذهػػي 
 المس ذلة عف معالجة المعمذمات الورذرية لممهاـ المعرفية اللازمة لمتلكير ذالتعمـ.

فهػػػػا الباح ػػػػة ب نهػػػػا م ػػػػزف دسػػػػتقباؿ ذمعالجػػػػة المعمذمػػػػات  ذهػػػػي حمقػػػػة ذتعر  
الذ ؿ بػيف الػذاكرة الحسػية ذالػذاكرة طذيمػة المػدع  ذالمسػ ذلة عػف الت ػزيف ذالتجهيػز 

بالدرجػػة  الػػذقتي لممعمذمػػات بطريقػػة عمميػػة لأدا  المهػػاـ المعرفيػػة. كمػػا تعػػرؼ إجرا يػػا  
ـ عمػػػػى مقيػػػػاس الػػػػذاكرة العاممػػػػة التػػػػي يح ػػػػؿ عميهػػػػا الأطلػػػػاؿ ذذع  ػػػػعذبات الػػػػتعم

 المست دـ في البحث.

م ػزف م قػت لكميػة محػدذدة »" الذاكرة العاممة ب نها Baddeleyي عرؼ بادلي "
مػػػػف المعمذمػػػػات مػػػػ  إمكانيػػػػة تحذيمهػػػػا ذاسػػػػت دامها فػػػػي إنتػػػػاج فذ إ ػػػػدار اسػػػػتجابات 

معػا   جديدة  ذذلؾ مف  لاؿ ذجذد مكذنات م تملة تقذـ بػذظيلتي الت ػزيف ذالمعالجػة 
ذهذت المكذنات تشمؿ المكذف التنليذأ  ذهذ يعمػؿ عمػى التنسػيؽ بػيف المكػذف الملظػي 
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ذالب ػػػرأ المكػػػاني  ذذاكػػػرة المػػػدع الطذيػػػؿ  ذيقػػػذـ بذظػػػا ؼ الكػػػؼ ذتحذيػػػؿ ادنتبػػػات  
ذالمكػػذف الملظػػي فهػػذ يسػػتقبؿ المعمذمػػات الملظيػػة ذتنقيتهػػا  ذتحميػػؿ محتذاهػػا ذالتكػػرار 

رأ ذالمكاني فيقذـ بادحتلاظ بالمعمذمات الب ػرية المكانيػة الملظي لها  ذالمكذف الب 
« ذالػػػػػػدم  بينهػػػػػػا  ذتكػػػػػػرار المعمذمػػػػػػات ذت زينهػػػػػػا تحػػػػػػت إشػػػػػػراؼ المكػػػػػػذف المركػػػػػػزأ

(Baddely, 1992: 557). 
ذت عػػػرؼ الػػػذاكرة العاممػػػة إجرا يػػػا  ب نهػػػا مجمػػػذع الػػػدرجات التػػػي يح ػػػؿ عميهػػػػا 

بطاريػة مهػاـ الػذاكرة العاممػة لدطلػاؿ الملحذص في مهػاـ الػذاكرة العاممػة كمػا تقيسػها 
 فمؿ الز بيإعداد 

مجمذعة  فذ سمسػمة مػف النشػاطات ذاللعاليػات التػي ينب ػي القيػاـ “: البرنامج التدريبي
بها لمذ ذؿ إلى هدؼ معػيف يرمػي إلػى تنظػيـ لمعلاقػات يسػتطي  المػتعمـ مػف  لالهػا 

 .(010 :0100 ذال ايغ  جذدة) ام البرن تمقي قبؿ فدا ها عمى قادرا   يكف لـ مهارات تنليذ

 : دراسات سابقة
تناذؿ العديد مف الباح يف الذاكرة العاممة لدأ الأطلػاؿ ذذأ  ػعذبات الػتعمـ   

 : ذفيما يمي عرض لبعض هذت الدراسات
 ,Van, Julie, Johns &Kukona) ذجػذلي ذجػذنز ذككذنػا فػاف كلا مػف قاـ 

بػػاط الػػذاكرة العاممػػة بػػاللهـ القرا ػػي  هػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى مػػدع ارت بدراسػػة (2014
فػػي محاذلػػة لمت كػػد مػػف ادفتػػراض السػػا د فػػي الك يػػر مػػف الدراسػػات بػػ ف هنػػاؾ علاقػػة 

( ش  ػػا. 21) العينػة مػف ذتكذنػػت العاممػة. يقر ذنػػذ ذالػذاكرة لمػا الأطلػاؿ فهػػـ بػيف سػببية
رذ   كمػا فنهػا ذجا ت النتا   مشيرة إلى فف هناؾ علاقة بيف الذاكرة العاممة ذفهـ المق

 ت  ر بدذرها في اللهـ. ت  را عمى مهارات القرا ة الأ رع ذالتي
( إلػػػػى التعػػػػرؼ فاعميػػػػة برنػػػػام  0103) ذهػػػػدفت دراسػػػػة فحمػػػػد كمػػػػاؿ عيسػػػػى 

Dual- N- Back  المحذس  التكيلي عمي كلا ة الذاكرة العاممة لػدأ ذذأ  ػعذبات
 الدراسػػػة الأساسػػػية مػػػف الػػػتعمـ مػػػف الأطلػػػاؿ ذذأ  ػػػعذبات الػػػتعمـ  ذقػػػد تكذنػػػت عينػػػة

(  14) ( ذمػػػ مهـ مػػػف العػػػادييف14) ( طلػػػلا ن ػػػلهـ مػػػف ذذأ  ػػػعذبات الػػػتعمـ002)
  ذا تبػػػػػار يذقػػػػػد تػػػػػـ تشػػػػػ يص ذذأ  ػػػػػعذبات الػػػػػتعمـ باسػػػػػت داـ التح ػػػػػيؿ الدراسػػػػػ

ا تبػػار ذكػػا ( بالإوػػافة لبطاريػػة مقػػاييس التقػػدير التش ي ػػية لػػذذأ ) م ػػلذفات رافػػف
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ذقػد تػـ قيػاس كلػا ة الػذاكرة العاممػة باسػت داـ بطاريػة  عذبات الػتعمـ للتحػي الزيػات  
إعداد الباحث( ذالتي تتكذف مف ا تبػاريف مهمػة مػدأ ) كلا ة الذاكرة العاممة المبرمجة

العمميػػػة المبرمجػػػة ذمهمػػػة مػػػدأ التطػػػابؽ المبرمجػػػة  ذتػػػـ التػػػد ؿ ذالتػػػدري  باسػػػت داـ 
ذتػـ معالجػة النتػا   إعػداد الباحػث(  ) المحذسػ  التكيلػي Dual- N- Backبرنػام  

باست داـ تحميؿ البرذفايؿ ذتحميؿ التبايف لمقياسات المتكػررة ذالمعادلػة البنا يػة ذتحميػؿ 
. فظهػػػػػرت النتػػػػػا   فاعميػػػػػة LISRELادنحػػػػػدار ذتحميػػػػػؿ المسػػػػػار باسػػػػػت داـ برنػػػػػام  

البرنػػام  ذالتػػي اتوػػحت مػػف  ػػلاؿ التحسػػف فػػي القياسػػييف البعػػدأ ذالتبعػػي فػػي كلػػا ة 
ممػػة  كمػػا تػػـ اشػػتقاؽ نمػػذذج نظػػرأ لنمذجػػة العلاقػػات بػػيف الػػذاكرة العاممػػة الػػذاكرة العا
 ذادنتبات.
( إلػػى تنميػػة الػػذاكرة Chen &Chang, 2018) ذهػػدفت دراسػػة تشػػف ذشػػنغ 

( مػػػف 10) العاممػػػة لػػػدع الأطلػػػاؿ ذذأ  ػػػعذبات الػػػتعمـ  ذتكذنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف
ذعتيف تجريبيػػة ذوػػابطة الأطلػػاؿ ذذأ  ػػعذبات الػػتعمـ  حيػػث تػػـ تقسػػيمهـ إلػػى مجمػػ

( طلػػػلا  ذكػػػاف مػػػف فدذات الدراسػػػة البرنػػػام  التػػػدريبي  ذقيػػػاس 03) قػػػذاـ كػػػؿ منهمػػػا
الذاكرة العاممة  ذفسلرت نتا   الدراسػة عمػى فف البرنػام  التػدريبي كػاف لػذ ف ػر ذاوػب 

 ( يذما.01) في تحسيف الذاكرة العاممة عمى مدار
( إلػػػى تنميػػػة Zhang &Kon, 2018) بينمػػػا هػػػدفت دراسػػػة تشػػػانغ ذهذنػػػغ 

الذاكرة العاممة ذمعالجة المعمذمػات لػدع الأطلػاؿ الػذيف يعػانذف مػف  ػعذبات الػتعمـ  
( عامػا  ذتػـ 00 -5) ( طالبا تراذحت فعمارهـ ما بػيف00) ذتكذنت عينة الدراسة مف

  ذكػػاف مػػػف طلػػػلا  ( 00) تقسػػيمهـ إلػػى مجمػػػذعتيف تجريبيػػة ذوػػابطة قػػػذاـ كػػؿ منهمػػا
لبرنػػػام  العلاجػػػي المعرفػػػي ذمقيػػػاس الػػػذاكرة العاممػػػة  ذفسػػػلرت نتػػػا   فدذات الدراسػػػة ا

الدراسػػة عػػف ذجػػذد تحسػػف ذاوػػب لػػدع المجمذعػػة التجريبيػػة فػػي الػػذاكرة العاممػػة بعػػد 
 ( جمسة.00) تعروهـ لمبرنام  العلاجي الذأ تكذف مف

 : البحث فروض
 تيف بػػيف متذسػػطى رتػػ  درجػػات فطلػػاؿ المجمػػذع ةإح ػػا ي ةتذجػػد فػػرذؽ ذات ددلػػ

مف ذذأ  عذبات التعمـ عمي مقياس مهاـ الذاكرة العاممة فػى  ةالتجريبية ذالوابط
 القياس البعدع ل الب المجمذعة التجريبية ".
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 المجمذعػػػة بػػػيف متذسػػػطى رتػػػ  درجػػػات فطلػػػاؿ  ةإح ػػػا ي ةتذجػػػد فػػػرذؽ ذات ددلػػػ
يف مف ذذأ  ػعذبات الػتعمـ عمػي مقيػاس مهػاـ الػذاكرة العاممػة فػى القياسػ التجريبية

 ".القبمي ذالبعدأ
 المجمذعػػػة بػػػيف متذسػػػطى رتػػػ  درجػػػات فطلػػػاؿ  ةإح ػػػا ي ةتذجػػػد فػػػرذؽ ذات ددلػػػ

يف مف ذذأ  ػعذبات الػتعمـ عمػي مقيػاس مهػاـ الػذاكرة العاممػة فػى القياسػ التجريبية
 ".البعدأ ذالتتبعي
 : منيج البحث

بيػػة ت ػػميـ المجمػػذعتيف التجري) المػػنه  التجريبػػي تعتمػػد الدراسػػة الحاليػػة عمػػي 
 مجمذعػػػة ذاحػػػدة تجريبيػػػة يػػػتـ تطبيػػػؽ البرنػػػام  عميهػػػاالػػػذأ يعتمػػػد عمػػػى ذالوػػػابطة( ذ 

  الػػذكا   بعػػد تحقيػػؽ التكػػاف  بػػيف المجمػػذعتيف فػػى مت يػػرات العمػػر  ذف ػػرأ وػػابطة
البرنػػػػام   - ػػػػـ يػػػػتـ إد ػػػػاؿ المت يػػػػر المسػػػػتقؿ ذحػػػػدتالقيػػػػاس القبمػػػػي لمت يػػػػرات البحػػػػث 

بعػد تنليػذ المجمػذعتيف قبػؿ ذ  لػدأـ يػتـ القيػاس  ػ  عمى المجمذعة التجريبية -التدريبي
. ذمػػف  ػػـ ذمػػف  ػػـ يكػػذف فػػرؽ القياسػػيف راجعػػا  إلػػى تػػ  ير المت يػػر المسػػتقؿ  البرنػػام 

ت ػػػػميـ  القػػػػا ـ عمػػػػىالمجمػػػػذعتيف  ذالحػػػػالي عمػػػػى المػػػػنه  التجريبػػػػي ذ بحػػػػثعتمػػػػد الي
 : لبعدية" لمت يرات البحث ذهي كالتالياذ  القبمية"المعالجات 

 البرنام  التدريبي.: لمستقؿ ذيتم ؿ فيالمت ير ا 
 الذاكرة العاممة: المت ير التاب  ذيتم ؿ في 

 البحث. لمت يرات القبمي ذالقياس ذالذكا  العمر :وبطها يتـ التي المتدا مة المت يرات 

لذلؾ فقد اعتمدت الباح ة في هذا البحث عمى اسػت داـ الت ػميـ التجريبػي ذذ 
 : كما في الشكؿ التالي .لطبيعة البحث الحاليسبا  "  ذذلؾ لكذنذ مناالمجمذعتيف

 
 التصميم التجريبي المستخدم لمبحث (3) شكل
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 ذات القيػػاست ػػميـ المجمػػذعتيف التجريبيػػة ذالوػػابطة  الباح ػػة تسػػت دما ذقػػد
 : التاليالجدذؿ البعدأ( لمجمذعتي البحث, كما يتوب مف  -القبمي)

  (3) جدول
 التصميم التجريبي لمدراسة

 بعدي المعالجات قبمي  وعات البحثمجم

 التجريبية
 مصفوفات رافن لمذكاء

 مقياس الذاكرة العاممة برنامج تدريبي

 مقياس الذاكرة العاممة

 الضابطة
 مصفوفات رافن لمذكاء

 برنامج تدريبي

 مصفوفات رافن لمذكاء

 مقياس الذاكرة العاممة مقياس الذاكرة العاممة

 :  اسةإجراءات الدر : ثانياً 
 : انقسمت عينة الدراسة إلى: عينة الدراسة

 : الدراسة الاستطلاعية عينة

هػػػػػػدفت الدراسػػػػػػة ادسػػػػػػتطلاعية إلػػػػػػى الذقػػػػػػذؼ عمػػػػػػى مػػػػػػدع مناسػػػػػػبة الأدذات  
ذالت كػػػد مػػػف   المسػػػت دمة لمسػػػتذع ففػػػراد العينػػػة ذالت كػػػد مػػػف ذوػػػذح تعميمػػػات الأدذات

ال ػعذبات التػي قػد تظهػر  ذوذح البنذد المتوػمنة فػي فدذات الدراسػة ذالتعػرؼ عمػى
إلػػى جانػػ  التحقػػؽ مػػف  ػػدؽ   ف نػػا  التطبيػػؽ ذالعمػػؿ عمػػى تلاشػػيها ذالت مػػ  عميهػػا

كمػػا هػػدفت الدراسػػة ادسػػتطلاعية إلػػى انتقػػا  حػػادت الدراسػػة  .ذ بػػات فدذات الدراسػػة
ذلتحقيػػػؽ هػػػذت الأهػػػداؼ قامػػػت الباح ػػػة بتطبيػػػؽ فدذات الدراسػػػة عمػػػى عينػػػة  الأساسػػػية

 : ذ لها فيما يمياستطلاعية ي تي 

 : مجموعة الدراسة الاستطلاعية
رذعي عند ا تيار العينة ادستطلاعية لمبحث فف يتذافر فيها معظـ   ا ص 

مػػف الأطلػػاؿ ذذأ  (31) . ذقػػد بمػػغ قػػذاـ العينػػة ادسػػتطلاعيةالعينػػة الأساسػػية لمدراسػػة
( 24) ( عامػػا  بمتذسػػط قػػدرت2) ( إلػػي1)  ػػعذبات الػػتعمـ ممػػف تراذحػػت فعمػػارهـ بػػيف

 (. 0.30) شهرا ذانحراؼ معيارأ قدرت
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 : ذقد هدفت الدراسة ادستطلاعية إلى
 .التحقؽ مف ال  ا ص السيكذمترية لددذات المست دمة في الدراسة الحالية 
  الت كػػػػػد مػػػػػف ذوػػػػػذح التعميمػػػػػات المذجػػػػػذدة فػػػػػي الأدذات, ذمػػػػػدأ ملا مػػػػػة  ػػػػػيا ة

 الملردات لمستذأ الأطلاؿ.
  التي قد تطػرح نلسػها ف نػا  الدراسػة ادسػتطلاعية, ذذلػؾ العمؿ عمي حؿ التسا دت

 بهدؼ الت م  عميها ف نا  التطبيؽ عمى العينة الأساسية.

ذقد ح مت الباح ة عمي عينة الدراسة ادستطلاعية مف مدرستي الشهيد نبيػؿ 
السػػيد التجريبيػػة بالمهندسػػيف بػػادارة العجػػذزة التعميميػػة ذمدرسػػة المدينػػة الجامعيػػة بػػادارة 

لػػػػػدقي التعميميػػػػػة  ذمدرسػػػػػة المنػػػػػار الحدي ػػػػػة لم ػػػػػات بمنطقػػػػػة الهػػػػػرـ بػػػػػادارة العمرانيػػػػػة ا
 التعميمية.

 : المجموعة التجريبية والضابطة (الأساسية) الدراسة النيائية عينة
ممػػػػف  الأطلػػػػاؿ ذذأ  ػػػػعذبات الػػػػتعمـمػػػػف  (01) تكذنػػػػت العينػػػػة النها يػػػػة مػػػػف

قامػػت الباح ػػة بتحديػػد عػػدة فسػػس ( عامػػا . ذ 2) ( عامػػا  إلػػي1) تراذحػػت فعمػػارهـ بػػيف
 : د تيار عينة الدراسة عمي النحذ التالي

 لمبرنام فراد العينة في الحوذر فنتظاـ ا. 

 فف يذافؽ الأطلاؿ ذفسرهـ عمي ادشتراؾ فى الدراسة. 

  حرص الباح ة عمي فف يكذف الأطلاؿ مف مستذأ اقت ػادأ ذتعميمػي متذسػط ذفقػا
 اعي.لمقياس المستذأ ادقت ادأ ادجتم

  ادلتزاـ بحوذر جمسات البرنام. 

  العينة  تػـ ح ػر فعػداد ا تيار بعد استبعاد الأطلاؿ الذيف د تنطبؽ عميهـ شرذط
 برنام .الالأطلاؿ الذيف سيطبؽ عميهـ 

الملحذ ػػػػيف عمػػػػي مجمػػػػذعتي الدراسػػػػة التجريبيػػػػة  ذقػػػػد قامػػػػت الباح ػػػػة بتذزيػػػػ 
تحققػػػت فػػػيهـ هػػػذت المحكػػػات  ذقامػػػت الباح ػػػة بتذزيػػػ  المقحذ ػػػيف الػػػذيف ذالوػػػابطة.

عشذا يا  عمي مجمذعتي الدراسة التجريبية ذالوابطة ذذلؾ بترتيبهـ في كشذؼ حس  
الترتيػػػ  الأبجػػػدع ذتػػػـ ا تيػػػار ادرقػػػاـ اللرديػػػة لتكػػػذف هػػػى العينػػػة الوػػػابطة ذادرقػػػاـ 

.01) الزذجية تكذف هي العينة التجريبية ذا بب عدد كؿ مجمذعة  ( طللا 
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اجرا  التكػػػػػاف  بػػػػػيف مجمػػػػػذعتي الدراسػػػػػة فػػػػػى المت يػػػػػرات  ػػػػػـ قامػػػػػت الباح ػػػػػة بػػػػػ
 : الديمذجرافية ذالمت يرات الأساسية ذذلؾ عمي النحذ التالي

التكااااااافا بااااااين المجمااااااوعتين الضااااااابطة والتجريبيااااااة فاااااا  المت ياااااارات : أولاً 
 :  الديموجرافية

قبػػؿ تطبيػػؽ  التجريبيػػة ذالوػػابطة() قامػػت الباح ػػة بالتكػػاف  بػػيف المجمػػذعتيف 
 (0) ذيذوػػػػػب جػػػػػدذؿ. م  ذذلػػػػػؾ فػػػػػى مت يػػػػػرات العمػػػػػر الزمنػػػػػي  نسػػػػػبة الػػػػػذكا البرنػػػػػا

( ذددلتهػػا لممجمػػذعتيف التجريبيػػة ذالوػػابطة فػػى Z) متذسػػطات ذمجمػػذع الرتػػ  ذقيمػػة
 .مت يرات العمر الزمنى

 ( 2) جدول
 المجموعتينودلالتيا لمتكافا بين  (Z) وقيمة متوسطات الرتب ومجموع الرتبالمتوسطات والانحرافات المعيارية 

  التجريبية والضابطة( ف  العمر الزمني ومستوى الذكاء)
الانحراف  المتوسط المجموعات  الأبعاد 

 المعياري
 متوسط 
 الرتب 

 مجموع 
 الرتب

 قيمة
 مان ويتني 

 مستوي Zقيمة 
 الدلالة

 العمر
 

 3.135 33.33 333 33.33 3.33 33.33 تجريبية
 غير دالة

 333.33 33.33 3.32 33.33 ضابطة

 الذكاء
 

 33.53 333.53 33.35 2.31 33.53 تجريبية
 غير دالة 3.313

 335.53 33.55 1.33 33.33  ضابطة

( لمعرفػػػة اللػػػرذؽ بػػػيف المجمػػػذعتيف Z) يتوػػػب مػػػف الجػػػدذؿ السػػػابؽ فف قيمػػػة
ذجػذد عػدـ دالػة إح ػا يا  ممػا يشػير إلػي   يػر العمػر ذالػذكا التجريبية ذالوابطة في 

 تقػػػػار  متذسػػػػطاتذبػػػػالنظر فػػػػى الجػػػػدذؿ السػػػػابؽ يتوػػػػب  المجمػػػػذعتيف  فػػػػرذؽ بػػػػيف
 .التجريبية ذالوابطة( فى كؿ مف العمر الزمني  ذنسبة الذكا ) المجمذعتيف

اختباااار المسااا  التكاااافا باااين المجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة فااا  : ثانيااااً 
 :  النيورولوجي

قبػػؿ تطبيػػؽ  الوػػابطة(التجريبيػػة ذ ) قامػػت الباح ػػة بالتكػػاف  بػػيف المجمػػذعتيف 
متذسػػػطات  (3) ذيذوػػػب جػػػدذؿالمسػػػب النيذرذلػػػذجي. البرنػػػام  ذذلػػػؾ فػػػى مت يػػػرات 

( ذددلتهػػػا لممجمػػػذعتيف التجريبيػػػة ذالوػػػابطة فػػػى مت يػػػرات Z) ذمجمػػػذع الرتػػػ  ذقيمػػػة
 المسب النيذرذلذجي.
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 ( 1) جدول
 ودلالتيا لمتكافا بين المجموعتين (Z) وقيمة متوسطات الرتب ومجموع الرتبالمتوسطات والانحرافات المعيارية 

  التجريبية والضابطة( ف  العمر الزمني ومستوى الذكاء)

 المتوسط المجموعات  الأبعاد 
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

 قيمة
 Zقيمة  مان ويتني 

 مستوي
 الدلالة

المس  
 النيورولوجي

 3.313 13.33 33.33 3.33 5.23 53.33 تجريبية
 ير دالةغ

 333.33 33.33 3.31 33.33 ضابطة

( لمعرفػػػة اللػػػرذؽ بػػػيف المجمػػػذعتيف Z) يتوػػػب مػػػف الجػػػدذؿ السػػػابؽ فف قيمػػػة
عػػدـ دالػة إح ػا يا  ممػا يشػير إلػي   يػر المسػب النيذرذلػذجيالتجريبيػة ذالوػابطة فػي 

 تقػار  متذسػطاتذبػالنظر فػى الجػدذؿ السػابؽ يتوػب  ذجذد فػرذؽ بػيف المجمػذعتيف 
 المسب النيذرذلذجي.التجريبية ذالوابطة( فى ) مذعتيفالمج

أبعااااد بطارياااة التكاااافا باااين المجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة فااا  : ثالثااااً 
 :  صعوبات التعمم

قبػػؿ تطبيػػؽ  التجريبيػػة ذالوػػابطة() بالتكػػاف  بػػيف المجمػػذعتيف ةالباح ػػ تقامػػ
. عذبات الػػػتعمـالدرجػػػة عمػػػي مقيػػػاس فبعػػػاد بطاريػػػة  ػػػالبرنػػػام  ذذلػػػؾ فػػػى مت يػػػرات 

( ذددلتهػػػػا لممجمػػػػذعتيف Z) متذسػػػػطات ذمجمػػػػذع الرتػػػػ  ذقيمػػػػة (0) ذيذوػػػػب جػػػػدذؿ
 الدرجة عمي بطارية  عذبات التعمـ.التجريبية ذالوابطة فى 

 ( 3) جدول
 ودلالتيا لمتكافا  (Z) وقيمة متوسطات الرتب ومجموع الرتبالمتوسطات والانحرافات المعيارية 

 لتعممفي أبعاد بطارية صعوبات ا

 المتوسط المجموعات  الأبعاد 
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

 قيمة
مان  

 ويتني
 Zقيمة 

 مستوي
 الدلالة

 الانتباه

 

 32.53 33.53 3.35 3.25 33.33 تجريبية
 غير دالة 3.533

 332.53 33.25 5.31 33.33 ضابطة

 الإدراك البصري

 

 13.53 33.53 3.35 5.33 53.33 تجريبية
 غير دالة 3.332

 323.53 32.35 5.33 52.33  ضابطة
 الذاكرة

 

 33.33 333.33 33.33 5.23 33.33 تجريبية

 غير دالة 3.213
 332.33 33.23 3.33 33.33 ضابطة
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( لمعرفػػػة اللػػػرذؽ بػػػيف المجمػػػذعتيف Z) يتوػػػب مػػػف الجػػػدذؿ السػػػابؽ فف قيمػػػة
ذجػذد عػدـ دالػة إح ػا يا  ممػا يشػير إلػي   يػر العمػر ذالػذكا التجريبية ذالوابطة في 
 تقػػػػار  متذسػػػػطاتذبػػػػالنظر فػػػػى الجػػػػدذؿ السػػػػابؽ يتوػػػػب  فػػػػرذؽ بػػػػيف المجمػػػػذعتيف 

 فبعاد بطارية  عذبات التعمـ.التجريبية ذالوابطة( فى كؿ مف ) المجمذعتيف

أبعااااد المساااتوي التكاااافا باااين المجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة فااا  : رابعااااً 
 :  تماعيالاقتصادي الاج

قبػػؿ تطبيػػؽ  التجريبيػػة ذالوػػابطة() بالتكػػاف  بػػيف المجمػػذعتيف ةالباح ػػ تقامػػ
. الدرجػػة عمػػي مقيػػاس المسػػتذأ ادقت ػػادأ ادجتمػػاعيالبرنػػام  ذذلػػؾ فػػى مت يػػرات 

 .(1) ذالنتا   كما هي مذوحة في جدذؿ
 ( 5) جدول

 ودلالتيا لمتكافا  (Z) وقيمة متوسطات الرتب ومجموع الرتبالمتوسطات والانحرافات المعيارية 
 في أبعاد المستوي الاقتصادي الاجتماعي

الانحراف  المتوسط المجموعات  الأبعاد 
 المعياري

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

 قيمة
مان  

 ويتني
 Zقيمة 

 مستوي
 الدلالة

المستوي 
 الاقتصادي

 33.53 333.53 33.35 2.53 15.33 تجريبية
 غير دالة 3.533

 333.53 33.35 3.33 13.33 ضابطة
المستوي 
 الاجتماعي

 33.53 333.53 33.35 3.33 35.33 تجريبية
 غير دالة 3.332

 333.53 33.35 3.15 35.53  ضابطة
 31.33 332.33 33.23 3.35 3.33 تجريبية المستوي الثقافي

 غير دالة 3.213
 33.33 3.33 3.33 3.53 ضابطة

 33.33 333.33 33.33 1.33 53.33 تجريبية الدرجة الكمية
 غير دالة 3.213

 333.33 33.33 2.33 53.33 ضابطة

( لمعرفػػػة اللػػػرذؽ بػػػيف المجمػػػذعتيف Z) يتوػػػب مػػػف الجػػػدذؿ السػػػابؽ فف قيمػػػة
عدـ دالة إح ا يا  مما يشير إلي  المسستذأ ادقت ادأ  يرالتجريبية ذالوابطة في 

 تقػار  متذسػطاتذؿ السػابؽ يتوػب ذبػالنظر فػى الجػد ذجذد فػرذؽ بػيف المجمػذعتيف 
فبعػػػػػػاد المسػػػػػػتذأ ادقت ػػػػػػادأ التجريبيػػػػػػة ذالوػػػػػػابطة( فػػػػػػى كػػػػػػؿ مػػػػػػف ) المجمػػػػػػذعتيف
 .ادجتماعي
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أبعااااد مقيااااس التكاااافا باااين المجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة فااا  : خامساااا
 :  الذاكرة العاممة

قبػػؿ تطبيػػؽ  التجريبيػػة ذالوػػابطة() بالتكػػاف  بػػيف المجمػػذعتيف ةالباح ػػ قامػػت
 (2) . ذيذوػب جػدذؿالدرجػة عمػي مقيػاس الػذاكرة العاممػةالبرنام  ذذلؾ فى مت يػرات 

( ذددلتهػػا لممجمػػذعتيف التجريبيػػة ذالوػػابطة فػػى Z) متذسػػطات ذمجمػػذع الرتػػ  ذقيمػػة
 الدرجة عمي مقياس الذاكرة العاممة.

 ( 3) جدول
 ودلالتيا لمتكافا  (Z) وقيمة متوسطات الرتب ومجموع الرتبالمتوسطات والانحرافات المعيارية 

 في أبعاد مقياس الذاكرة العاممة

 المتوسط المجموعات  الأبعاد 
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

 قيمة
 Zقيمة  مان ويتني 

 مستوي
 الدلالة

 3.133 35.33 333.33 33.33 3.533 5.33 تجريبية مدي الجمل
 غير دالة

 333.33 33.33 3.233 5.33 ضابطة
 53.33 335.33 33.53 2.33 3.33 تجريبية ميمة المعني

 غير دالة 3.33
 335.33 33.53 2.33 3.33  ضابطة

 المكون
 المفظ  

 33.53 333.53 33.35 3.23 31.33 تجريبية
 غير دالة 3.233

 332.53 33.25 3.333 32.33  ضابطة
المصفوفة 
 البصرية

 53.33 335.33 33.53 3.332 5.33 تجريبية
 غير دالة 3.33

 335.33 33.53 3.332 5.33 ضابطة
الأشكال 
 المتطابقة

 53.33 335.33 33.53 2.333 3.33 تجريبية
 غير دالة 3.33

 335.33 33.53 2.333 3.33 ضابطة
المكون 
البصرى 
 والمكان 

 

 53.33 335.33 33.53 1.335 31.13 تجريبية
 غير دالة 3.33

 335.33 33.53 1.335 31.13 ضابطة
ميمة 
 الحروف

 33.33 333.33 33.33 2.233 3.13 تجريبية
 غير دالة 3.351

 331.33 33.13 3.332 3.33 ضابطة
ميمة 
 الأشكال

 

 3.323 3.33 تجريبية
 

33.35 333.53 35.53 
 غير دالة 3.135

 333.53 33.35 2.133 1.33 ضابطة
ميام المنفذ 
 المركزى

 

 33.53 333.53 33.35 2.223 3.33 تجريبية
 غير دالة 3.323

 33.53 3.35 3.332 3.33 ضابطة
 35.33 333.33 33.33 3.313 13.33 تجريبية الدرجة الكمية

 غير دالة 3.133
 333.33 33.33 3.331 13.33 ضابطة
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( لمعرفػػػة اللػػػرذؽ بػػػيف المجمػػػذعتيف Z) يتوػػػب مػػػف الجػػػدذؿ السػػػابؽ فف قيمػػػة
دالة إح ا يا  مما يشير إلي   ير فبعاد مقياس الذاكرة العاممةة ذالوابطة في التجريبي
تقػػػػار  ذبػػػػالنظر فػػػػى الجػػػػدذؿ السػػػػابؽ يتوػػػػب  ذجػػػػذد فػػػػرذؽ بػػػػيف المجمػػػػذعتيف عػػػػدـ 

فبعػاد فبعػاد مقيػاس الػذاكرة التجريبيػة ذالوػابطة( فػى كػؿ مػف ) المجمذعتيف متذسطات
  العاممة.

 : أدوات الدراسة: ثالثاً 
 : فدذات الدراسة كالتالي تـ تقسيـ

 :أدوات ضبط العينة -أ
إعػداد جػاؿ رذيػد ذتقنػيف  ػلذت ) مقياس ستانلذرد بينيػذ لمػذكا  النسػ ة ال امسػة -0

 .(0100فرج  
  LDDRSبطاريػػة المقػػاييس التش ي ػػية ل ػػعذبات الػػتعمـ النما يػػة ذالأكاديميػػة  -0

 .(0113فتحي م طلي الزيات  : إعداد
عبػػد  /تعريػ ) رذلػػذجي السػري  إعػػداد مارجريػت مػذتي ذه ػػرذفمقيػاس المسػب الني -3

 .(0113كامؿ   الذها 
مقيػػاس المسػػتذع ادقت ػػادأ  ادجتمػػاعي  ال قػػافي لدسػػرة  إعػػداد محمػػد إبػػراهيـ  -0

 .(0102سعلاف  ذدعا  حسف  طا   
 :أدوات القياس الرئيسية -ب
فمػؿ عبػد المحسػف  /عػدادت ػزيف ذمعالجػة  إ -مقياس مهاـ الذاكرة العاممة الممػذف -0

 .(0102الز بى  
 (.إعداد الباحث) البرنام  التدريبي المست دـ -0
جااال رويااد وتقنااين  /إعااداد) مقياااس سااتانفورد بينيااو لمااذكاء النسااخة الخامسااة -3

 :الصورة الخامسة -مقياس ستانفورد بينية لمذكاء.(2333صفوت فرج، 
 -0) ات المعرفية لدع الأفراد مف عمرذذلؾ لقياس الذكا  ذالقدر  ةيطبؽ بطريقة فردي 

ذي عد مف فك ر المقاييس است داما ذانتشارا في جمي  دذؿ العالـ منذ فك ػر   ( عاما  41
:   ذيتومف المقيػاس مجػاليف ذهمػا(الملظي ذ ير الملظي) مف ما ة عاـ لقياس الذكا 
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ة  مسػػ ؿ(. ذيحتػػذع كػػؿ مجػػاؿ عمػػى) غ ؿ( ذالمجػػاؿ الملظػػي) المجػػاؿ  يػػر الملظػػي
ف ) الكمػي ـ ع(  ذادسػتددؿ) ف س(  ذالمعرفػة) ادسػتددؿ السػا ؿ: مجادت فرعيػة هػي

ذفيمػػا يتعمػػؽ ب ػػدؽ  .ذ ع()   ـ(  ذالػػذاكرة العاممػػة) الب ػػرية المكانيػػة ذالمعالجػػة ؾ( 
 : المقياس فقد قاـ معدذ المقياس بحسا  ال دؽ بطريقتيف

 تبارات اللرعية الم تملة عمى هي ال دؽ التمييزأ حيث تـ قياس قدرة اد: الأذلى 
التمييز بيف المجمذعات العمرية الم تملة  ذكانت اللرذؽ جميعها دالة عند مسػتذع 

...۰.  

 هي حسػا  معامػؿ ارتبػاط معػاملات ذكػا  المقيػاس بالدرجػة الكميػة لم ػذرة : ال انية
ذهذ ما يشػير إلػى ارتلػاع مسػتذع  ػدؽ  1.32ذ 1.30ال امسة ذتراذحت ما بيف 

يػػػاس  ذقػػػد قػػػاـ معػػػدذ المقيػػػاس بحسػػػا  ال بػػػات للا تبػػػارات اللرعيػػػة الم تملػػػة المق
لممقياس بطريقتي إعادة التطبيؽ ذالتجز ة الن لية المحسذبة بمعادلة فللا كرذنباخ  

 1.431ذتراذحػػػػػت معػػػػػاملات ال بػػػػػات باسػػػػػت داـ طريقػػػػػة إعػػػػػادة التطبيػػػػػؽ مػػػػػا بػػػػػيف 
 ..510الن ػػػلية مػػػا بػػػيف ذتراذحػػػت معػػػاملات ال بػػػات بطريقػػػة التجز ػػػة   ۹۰۰..ذ
ذهػذ مػا يشػػير  1.550ذ 1.431ذمعادلػة فللػا كرذنبػاخ تراذحػت مػػا بػيف  ۹۹۰..ذ

إلى فف المقياس يتمت  ب بات مرتل   ذقد تـ است داـ المقياس مف فجػؿ التحقػؽ مػف 
 .التجريبية ذالوابطة( قبؿ بد  تطبيؽ البرنام  التدريبي) تكاف  المجمذعتيف

 إعداد عادل عبدالله() صعوبات التعمم النمائيةمقياس قائمة : ثانياً  -2

 : وصف المقياس
يهػػدؼ هػػذا المقيػػاس فػػي الأ ػػؿ إلػػى التعػػرؼ عمػػى  ػػعذبات الػػتعمـ النما يػػة 
  التي يمكف فف يتعرض لها الأطلاؿ في هذا السف ال  يرة فأ  لاؿ مرحمة الرذوة

النما يػػة لأطلػػاؿ هـ  ػػعذبات الػػتعمـ  ذقياسػػها. ذيم ػػؿ هػػذا المقيػػاس قا مػػة بػػ ذتحديدها
 ذ  كيػػػػػرؾ ذكاللنػػػػػتذلػػػػػؾ الت ػػػػػنيؼ الػػػػػذأ قدمػػػػػ تػػػػػـ إعػػػػػدادها فػػػػػي إطػػػػػار  الرذوػػػػػة

(Chalfant& (Kirk ل عذبات التعمـ النما ية ذهذ ذلػؾ الت ػنيؼ ال لا ػي الشػهير  
 : الذأ ي نلها إلى  لا ة فنماط فساسية تتم ؿ فيما يمي
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 : صعوبات التعمم المعرفية؛ وتضم في مظاىرىا ما يمي

  بات ادنتبات عذ. 

  عذبات الإدراؾ .  

 عذبات الذاكرة  . 
 عذبات التعمـ الم ذية؛ ذتتومف مظاهرها ما يمي  : 

 عذبات الم ة  : 

  عذبات التلكير .   

 عذبات التعمـ الب رية ذالحركية؛ ذتوـ مظاهرها ما يمي  : 

  ت الحركية الكبيرة فذالعامة.راالمهافدا   عذبات 

   كية الدقيقة. المهارات الحر فدا   عذبات 

 : صعوبات التعمم المعرفية؛ وتضم في مظاىرىا ما يمي

 ذتػػ تي مظاهرهػػا متوػػمنة العديػػد : ادنتبػػات  الإدراؾ  الػػذاكرة() ال ػػعذبات المعرفيػػة
ذالإدراؾ  ذالػذاكرة. حيػث فنهػا هػي    ػعذبات ادنتبػات) مف العمميػات المعرفيػة م ػؿ

المشػػػكلات  كمػػػا فف لهػػػا دذرهػػػا  التػػػي تػػػ  ر عمػػػى التمييػػػز  ذتشػػػكيؿ الملهػػػذـ  ذحػػػؿ
اللاعؿ في مسالة التكامؿ بيف الحذاس فيوا . ذبذلؾ نجد فنهػا قػد تتركػز ف ػلا  فػي 
 لاث عمميات عقمية معرفية فساسية إلػى جانػ  بعػض الأمػذر الأ ػرع التػي تتعمػؽ 

 1بها 
 يعػػػرؼ ادنتبػػػات مبػػػد يا  ب نػػػذ قػػػدرة اللػػػرد عمػػػى : (00 -0العبػػػارات )  ػػػعذبة ادنتبػػػات

تقػػػا  الم يػػػرات ذ يقػػػة ال ػػػمة بالمذوػػػذع مػػػف بػػػيف مجمذعػػػة كبيػػػرة مػػػف الم يػػػػرات نا
ذالإحساسػػات المتنذعػػة التػػي يتعػػرض اللػػرد لهػػا عمػػى مػػداراليذـ كػػالم يرات السػػمعية  
ذالب ػػػرية  ذالممسػػػية  ذ يرهػػػا مػػػف الم يػػػرات الحسػػػية الم تملػػػة التػػػي ي ػػػادفها  فذ 

ت فتعني مف هذا المنطمػؽ عػدـ قػدرة يتعرض لها  فما ال عذبات التي تتعمؽ بادنتبا
حػػد فالطلػؿ عمػػى فف يسػػتمر فػي تركيػػزت عمػػى م يػر معػػيف للتػػرة محػددة ذذلػػؾ بسػػب  

نتقػػػا  ذلػػػؾ االسػػػببيف التػػػالييف فذ كميهمػػػا ذالػػػذأ يتم ػػػؿ فذلهمػػػا فػػػي عػػػدـ قدرتػػػذ عػػػى 
الم يػػر ذالتركيزعميػػذ للتػػرة زمنيػػة محػػددة تتطمبهػػا المهمػػة المسػػتهدفة فذ النشػػاط الػػذأ 

عميه ف يقذـ بذ فذ ي ديػذ  بينمػا يتم ػؿ السػب  ال ػاني فػي ذجػذد نشػاط حركػي يج  



           

  

 

133 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ال

بع 
را

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

ملرط لديذ. ذنظرا  لعدـ قدرتذ عمى فف يقذـ بػالتركيزعمى ذلػؾ الم يػر فضنػذ د يػتمكف 
بالتالي مف مقاذمة التشتت الذأ يترت  عمى ذلؾ ذهذ الأمر الػذأ يعػد سػابقا  عمػى 

المتطمبػات الوػرذرية فػي سػبيؿ حدذ ػذ ذهػذ الإدراؾ  ذشرطا  لذ  ذمتطمبػا  مػف تمػؾ 
الأمػػر الػػذأ يػػ  ر سػػمبا  بػػالقط  عمػػى عمميػػة الػػتعمـ مػػف جانػػ  م ػػؿ هػػذا اللػػرد حيػػث 
يكذف سػببا  فػي تعػرض ذلػؾ اللػرد لم ػؿ هػذت ال ػعذبات التػي يمكػف فف تحػذؿ دذف 

 تعممذ بالشكؿ المنشذد.

 لػػػػرد عػػػػى القيػػػػاـ يعػػػػد الإدراؾ هػػػػذ قػػػػدرة ال: (02 -00العبػػػػارات )  ػػػػعذبة الإدراؾ
نتقا هػا  ذالتركيػز عميهػا  ذادنتبػات لهػا  ابتنظيـ تمؾ الم يرات الم تملة التي سبؽ لػذ 

نتبػػات  ذمكممػػة لػػذ فػػي سػػبيؿ الػػتمكف مػػف معالجػػة لابالتػػالي فهػػذ عمميػػة عقميػػة تاليػػة ل
تمؾ الم يرات ذهنيا  في إطار ما يكذف قد مر بذ مف  برات سابقة ذالتعػرؼ عميهػا  

نيها ال حيحة ذدددلتها المعرفية اهذ الأمر الذأ يمكنذ مف إعطا ها معذتمييزها ذ 
الم تملػػة. ذجػػدير بالػػذكر فف  ػػعذبات الإدراؾ سػػذا  الإدراؾ الب ػػرأ  فذ الإدراؾ 
السػػمعي  فذ كميهمػػا تنتشػػر بػػيف فذل ػػؾ الأطلػػاؿ الػػذيف يعػػانذف مػػف  ػػعذبات الػػتعـ 

 قرانهـ العادييف.هجدت بيف بد ا  مف مرحمة الرذوة ب ذرة تلذؽ ما يمكف فف ن

 تعتبػػر الػػذاكرة بم ابػػة القػػدرة عمػػى ادحتلػػاظ : (35 -03العبػػارات )  ػػعذبة الػػذاكرة
بمػػػا مػػػر بػػػاللرد ذ برتػػػذ مػػػف معمذمػػػات ذمذاقػػػؼ ذ بػػػرات ذفحػػػداث م تملػػػة ذمتعػػػددة 

 ادسػػتدعا ) فذ كميػػا   recognition) التعػػرؼ) ذ يرهػػا   ػػـ القيػػاـ باسػػتدعا ذ جز يػػا  
(recallكمػػا فف  ,لحاجةإليػػذ سػػذا  تػػـ ذلػػؾ ب ػػذرة متسمسػػمة فذ ب ػػذرة حػػرةذقػػت ا

المعمذمػػات الم تملػػة التػػي ي برهػػا اللػػرد يػػتـ ت زينهػػا فػػي الػػذاكرة عمػػى هي ػػة  ػػذر 
سـ الحاسة التي تـ اكتسػابها بذاسػتطها  ذبػذلؾ نجػد فمامنػا  ػذرا  اتعرؼ كؿ منها ب

مسػػػة لمسػػػية  ذهكػػػذا. ب ػػػرية  ذف ػػػرع سػػػمعية  ذ ال ػػػة للظيػػػة  ذرابعػػػة حركيػػػة  ذ ا
ذعنػػد تػػذكر م ػػؿ هػػذت المعمذمػػات فذ ال ػػذر ذاسػػتدعا ها فػػضف ذلػػؾ يػػتـ فػػي الأسػػاس 
بنلس الطريقة التي تـ اكتسابها بها فأ يتـ استدعا ها عمى فنهػا  ػذرة ب ػرية  فذ 
سمعية  فذ  ير ذلؾ. ذيمكػف لملػرد فف يسػترج  المعمذمػات كمػا  برهػا حيػث يكػذف 

ف طريػػؽ الحلػػػظ ذال ػػػـ  فذ يقػػػذـ باسػػػتدعا ها مسػػػت دما  نػػذاؾ قػػػد قػػػاـ بت زينهػػػا عػػػه
 ذكرت بها. ني الملردات فذ المذاقؼ الم تملة كي ت  امع
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 : صعوبات التعمم الم وية؛ وتتضمن مظاىرىا ما يمي 

 تم ػؿ الم ػػة بشػقيها التعبيػرأ ذادسػتقبالي فهػػـ : (22 -13العبػارات )  ػعذبة ل ذيػة
 نكانػػت تتبػػ  فػػي تطذرهػػاا   لالهػػا. ذهػػي ذ قنػػاة يمكػػف فف يػػتـ التذا ػػؿ البشػػرأ مػػف 

 طػذات محػددة تبػػدذ فػي فجػؿ  ػػذرها لػدع الأطلػاؿ العػػادييف فأ الػذيف د يعػػانذف 
مػػػف فأ إعاقػػػات فذ اوػػػطرابات فذ مشػػػكلات م تملػػػة فضنهػػػا بالنسػػػبة لدطلػػػاؿ  يػػػر 
العادييف ت و  لبعض الظرذؼ  ير المذاتية التي يكذف مػف شػ نها فف تػ دأ بهػـ 

يد مف فذجذ الق ػذر الم ذيػة  ذالمعانػاة منهػا ذهػذ الأمػر الػذأ يترتػ  إلى  برة العد
عميػػػػػذ حػػػػػدذث تػػػػػ  ر ل ػػػػػذأ  ذمشػػػػػكلات فذ اوػػػػػطرابات فػػػػػي النطػػػػػؽ  ذان لػػػػػاض 
المح ػػػػذؿ الم ػػػػذأ  ذمحدذديػػػػة التراكيػػػػ  الم ذيػػػػة الم تملػػػػة مػػػػ  عػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػى 

الق ذر  مامذ  إلى  ير ذلؾ مف فذجذفالتعبير الشلذأ عما يريدت الطلؿ فذ يحدث 
ف الأطلػػػاؿ ذذأ  ػػػعذبات لأالمتعػػػدد التػػػي يمكػػػف ملاحظتهػػػا منػػػذ البدايػػػة. ذنظػػػرا  

الػػتعمـ يعػػدذف فعوػػا  فػػي إحػػدع هػػذت الل ػػات  يػػر العاديػػة فضنػػذ ي ػػيبهـ بعػػض مػػا 
ي ػػػي   يػػػرهـ مػػػف ق ػػػذر ل ػػػذأ ذاوػػػب يمكننػػػا ملاحظتػػػذ  ذمتابعتػػػذ منػػػذ مرحمػػػة 

 الرذوة.

 كير يعد مف الأمذر الأساسية التي تميػز التل: (10 -01العبارات )  عذبة التلكير
الإنساف الذأ يعمػؿ بػدذرت عمػى اكتسػا  طػرؽ معينػة تعينػذ عمػى التلكيػر ال ػحيب 
فيما يذاجهذ مف مذاقؼ ذمشكلات م تملة  ذمف  ـ فضنذ يعػد فساسػيا  لحػدذث الػتعمـ 

نػذاؾ بعػض العقبػات التػي يتطمػ  الأمػر منػذ فف يلكػر فػي هإذ عادة ما تذاجذ اللرد 
يمة فذ ذسػػا ؿ معينػػة حتػػى يتذ ػػؿ إلػػى الحػػؿ ال ػػحيب لممشػػكمة. ذهػػذا ي تمػػؼ ذسػػ

بطبيعػػة الحػػاؿ بػػا تلاؼ المرحمػػة العمريػػة لملػػرد حيػػث فف المشػػكمة التػػي نطمػػ  مػػف 
طلؿ الرذوة فف يحمها د بد فف ت تمؼ بالوػرذرة عػف تمػؾ المشػكمة التػي تعػرض 

نذيػػػػة  االإعداديػػػة  فذال عمػػػى طلػػػؿ المدرسػػػػة ادبتدا يػػػة  فذعمػػػػى المراهػػػؽ بالمرحمػػػػة 
لكػػػف جػػػذذر م ػػػؿ هػػػذت القوػػػية برمتهػػػا تتوػػػب منػػػذ مرحمػػػة الرذوػػػة حيػػػث  ,ذهكػػػذا

نلاحػػػظ فف الطلػػػؿ قػػػد يكػػػذف ذقػػػد د يكػػػذف قػػػادرا  عمػػػى التلكيػػػر ال ػػػحيب فػػػي تمػػػؾ 
 المشكلات البسيطة التي تذاجهذ فيها  ذبالتالي حمها ب ذرة مناسبة.
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 : مظاىرىا ما يمي صعوبات التعمم البصرية والحركية؛ وتضم 

 فطلاؿ الرذوة الذيف يعانذف مف  فف: (41 -23العبارات )  عذبة ب رية حركية
 عذبات ب رية حركية يعانذف في الذاق  مف ت  ر نمذهـ الب ػرأ الحركػي  ذفنػذ 
إذا لـ يتـ التد ؿ لعلاج م ؿ ه د  الأطلػاؿ ذتػدريبهـ فػضنهـ سػذؼ يجػدذف  ػعذبة 

سػػة ادبتدا يػػة ذذلػؾ فػػي تعمػػـ القػرا ة ذالكتابػػة ذالتهجػػي دحقػة عنػػدما يمتحقػذف بالمدر 
لأنهػػا تعتمػػد فػػي الأسػػاس عمػػى المهػػارات الب ػػرية الحركيػػة. ذعػػادة مػػا يجػػد هػػ د  

الحركػات الكبيػرة فذ العامػة كػالجرأ  ذالقلػز  ذالذ ػ   فذ فدا  الأطلاؿ  ػعذبة فػي 
مػػػد عمػػػى التناسػػػؽ التمرينػػػات الرياوػػػية التػػػي تعتفدا  ارتػػػدا  الملابػػػس ذ معهػػػا  فذ 

فدا  العوػػػمي عمػػػػى سػػػػبيؿ الم ػػػاؿ فوػػػػلا  عػػػػف تمػػػػؾ ال ػػػعذبة التػػػػي تػػػػذاجههـ فػػػػي 
الحركػػات الدقيقػػة كالإمسػػاؾ بػػالقمـ  فذ التمػػذيف  فذ القػػص  فذ الم ػػؽ  فذ  يرذلػػؾ 
مػػف تمػػؾ الأنشػػطة التػػي تتطمػػ  اسػػت داـ الأطػػراؼ  ذالأ ػػاب   فذ حتػػى الأنامػػؿ  

بضمكاننػػا فف نجػد فػي الأسػػاس هنػاؾ العديػػد  ذحركػة الجسػـ. ذمػػف الجػدير بالػذكر فف
بػػػديها طلػػػؿ الرذوػػػة ذتعكػػػس فػػػي الذاقػػػ  ذجػػػذد م ػػػؿ هػػػذت مػػػف السػػػمذكيات التػػػي ي  

 ال عذبات لديذ. 

 :تطبيق المقياس
يطبؽ المقياس بذاسطة معممات الرذوة ذتقػذـ كػؿ مػنهف بتحديػد مػدع تطػابؽ 

 كؿ عبارة عمى الطلؿ ذذلؾ في وذ  معرفتها بذ.

 :س وتقدير الدرجاتتصحي  المقيا
% مػف الدرجػة الكميػة ف قػؿ ممػا 21يعتبر الطلؿ الذأ يح ؿ في الذاقػ  عمػى 

   .يعانذف مف  عذبات تعمـ نما ية

ذا ح ؿ عمى فقؿ مف  % مف الدرجة الم   ة لمبعد يعتبر بذلؾ لديذ 21ذا 
د( تح ػػؿ  -فحيانػػا   -نعػـ) عػػد فذ ذلػؾ. تجػػد  ػػلاث ا تيػارات هػػي ػعذبة فػػي هػذا الب  

  .(021)  لر( عمى التذالي  الدرجة الكمية لممقياس -0 -0) الدرجاتعمى 
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 : الخصائص السيكومترية
 : صدق وثبات القائمة

ة تـ عروها عمى مجمذعة مف المحكميف يعداد القا مة في  ذرتها الأذلإبعد 
قساـ ال حة النلسية ذعمـ النلس  ( عوذ هي ة تدريس ب00) ما  قي  ( م  02) بمغ قذامها
( مػػف معممػػي ذمعممػػات ريػػاض 4) ( مػػذجهيف لريػػاض الأطلػػاؿ 2) الأطلػػاؿ  ذريػػاض

 رض الحكـ عمى القا مة ذالت كد مػف  ػدؽ اللقػرات ذمػدع ملا متهػا بالأطلاؿ( ذذلؾ 
جػرا  بعػض التعػديلات إلمهدؼ الذأ ذوعت مف فجمذ  ذفي وذ  هرا  المحكميف تػـ 
عػادة ال ػيا ة  للقػرات ف ػرع. ذبعػد ذلػؾ في القا مة مف  لاؿ حذؼ بعض اللقرات ذا 

( عوػػذا مػػف فعوػػا  هي ػػة التحكػػيـ مػػرة 00) القا مػػة عمػػى ضبعػػر  م عػػد اد تبػػارقػػاـ 
 ف رع ذفقرذا ب لاحيتها لمتطبيؽ في  ذرتها النها ية. 

( مػف معممػات ريػاض الأطلػاؿ 0) بتطبيػؽ القا مػة عمػى عػدد م عد اد تبارقاـ 
 -0) طللا ذطلمة فى المرحمة العمرية( 10) لعدد مف الأطلاؿ قذامهـ بالتعميـيقذمذف 

قػػػاعتيف (  ذذلػػػؾ فػػػي KG1, KG2) نة ذالرذوػػػةا( سػػػنذات  ذفػػػى مرحمػػػة الحوػػػ2
نػػػات التػػػي تػػػـ ابنهػػػا   ػػػـ فجريػػػت عمػػػى البيمدينػػػة ف المسػػػمميف بابمدرسػػػة الشػػػب لمنشػػػاط

 : الح ذؿ عميها المعالجات الإح ا ية التالية
  قارنػة لمتذسػط درجػات الأقذيػا  حس  ال دؽ التمييزأ لمقا مة عف طريػؽ اجػرا  م

( ذذلؾ 00=  0= ف 0ف ) فاف بمتذسط درجات الوعاؼ في نلس الميز افي الميز 
 . باست داـ طريقة المقارنة الطرفية

 ذكانػػت النتػػا   كمػػا  اتيجػػاد معامػػؿ فللػػا لم بػػإ مػػة عػػف طريػػؽ اكمػػا حسػػ   بػػات الق
 : يمي

  ا .ذهذ معامؿ  بات داؿ إح ا ي 1,53للا لم بات = فمعامؿ 
  يجػػػاد معامػػػؿ ارتبػػػاط "بيرسػػػذف" بػػػيف إكمػػػا حسػػػ  فيوػػػا  بػػػات القا مػػػة عػػػف طريػػػؽ

درجػػػات الأسػػػػ مة اللرديػػػة ذالزذجيػػػػة فػػػػي القا مػػػة   ػػػػـ اسػػػت داـ معادلػػػػة الت ػػػػحيب " 
ر ف ف( = ) معامػؿ ال بػات1,51ر( =) الإرتبػاط معامؿ النتا   ذكانت ذبراذف" فالسبيرم
 1,10مستذع ددلة ذهذ معامؿ  بات داؿ إح ا يا  ذعند 1,54
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   كمػػا حسػػ  ادتسػػاؽ الػػدا مي لمملػػردات عػػف طريػػؽ إيجػػاد معػػاملات الإرتبػػاط بػػيف
مػذع الكمػي لمػدرجات ذتراذحػت قػيـ معػاملات جدرجة كؿ فقرة مف فقرات القا مػة ذالم

تسػػػاؽ د(  ذذلػػػؾ ي كػػػد مػػػدع ا1,345: 1,140) الإرتبػػػاط لجميػػػ  اللقػػػرات مػػػا بػػػيف
 للقرات فظهرت  باتا  داد  إح ا يا . الدا مي لمملردات  ذفف جمي  ا

  تسػػاؽ الػػدا مي لأبعػػاد القا مػػة عػػف طريػػؽ إيجػػاد معػػاملات الإرتبػػاط دكمػػا حسػػ  ا
درجػػات الأبعػػاد ذالمجمػػذع الكمػػي لمػػدرجات  ذتراذحػػت قػػيـ معػػاملات الإرتبػػاط فيمػػا 

بعػػػاد ذفف جميػػػ  دتسػػػاؽ الػػػدا مي لد(  ذذلػػػؾ ي كػػػد مػػػدع ا1,530  1,355) بػػػيف
 ظهرت  باتا  داد  إح ا يا .ف الأبعاد

 : الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية
 : الصدق

 : صدق المحك الخارجي
قامػػت الباح ػػة الحػػالي بضيجػػاد معػػاملات ادرتبػػاط بػػيف هػػذت البطاريػػة  ذبطاريػػة 

سػػػهير كامػػػؿ ذبطػػػرس حػػػافظ( عمػػػي عينػػػة الدراسػػػة : اعػػػداد)  ػػػعذبات الػػػتعمـ النما يػػػة
ذفشػػػارت النتػػػا   عػػػف معػػػاملا ت  ػػػدؽ مطم نػػػة تراذحػػػت بػػػيف  31ف= ادسػػػتطلاعية

 .1.10ذجميعها دالة اح ا يا   عند مستذأ  1.325إلى  1.341
 قامػػت الباح ػػة الحػػالي بضيجػػاد معامػػؿ ال بػػات لمبطاريػػة بطػػريقتيف ذهمػػا فللػػا : الثبااات

ف ذتراذح معامػؿ ال بػات بػي 31ذذلؾ عمي عينة الدراسة ادستطلاعية ف=  كرذنباخ
 1.345إلي  1.413

 اختباااار المسااا  النيرولاااوجي السااارير إعاااداد مارجريااات ماااوتي و خااارون -1
 :(2333كامل،  عبد الوىاب /تعريب)

ذو  هذا اد تبار مذتي مارجريت  ذستيرلين  هارذلد  ذسبذلدن  نذرما  ذقػاـ 
(  ذهػذ فحػد اد تبػارات الحركيػة التػي تػذفر 0113) محمػد كامػؿ عبد الذهػا بتعريبذ 

انػػات هامػػة عػػف ذجػػذد بعػػض المظػػاهر الع ػػبية التػػي تتػػدا ؿ مػػ  قػػدرة اللػػرد عمػػى بي
دقيقػػػػة لمطلػػػػؿ  01يسػػػػت رؽ تطبيقػػػػذ حػػػػذالي ) الػػػػتعمـ  ذهػػػػذا اد تبػػػػار فػػػػردأ م ت ػػػػر

الذاحد( ذيتكذف هذا اد تبار مف سمسمة مف المهارات المشتقة مف اللحذ ات الطبيػة 
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ادأ فف يػػتمكف منهػػا  ذد تشػػكؿ التػي فجريػػت عمػػى الأطلػاؿ  يسػػهؿ عمػػى اللػػاحص العػ
 .في الذقت نلسذ تهديدا لمملحذص

يػػتـ الح ػػذؿ عمػػى الدرجػػة الكميػػة عمػػى اد تبػػار عػػف طريػػؽ جمػػ  : درجااات الاختبااار
الػػدرجات عمػػى اد تبػػارات اللرعيػػة ال مػػس عشػػرة  ذت ػػنؼ الدرجػػة إلػػى  لا ػػة فقسػػاـ 

 : لكؿ منها دددتذ ال ا ة
ذتشػير إلػػى احتمػاؿ كبيػػر معانػاة الطلػػؿ مػف  ػػعذبة  (فػػ ك ر 11) ( الدرجػة العاليػة0)

في التعمـ دا ؿ الل ؿ الدراسي  ذينب ي فف تشمؿ هذت الدرجة العالية في بعػض 
  .اد تبارات اللرعية

( ذتشػػير إلػػى ذجػػذد عػػرض فذ فك ػػر  سػػذا  كػػاف عروػػا 11 -01) ( درجػػة الشػػؾ۲)
درجػػة الشػػؾ ع ػػبيا ذفقػػا لعمػػر الطلػػؿ ذدرجػػة شػػدة العػػرض. ذينب ػػي فف تتوػػمف 

 الكمية بعض درجات الشؾ في بعض اد تبارات اللرعية. 
( ذيح ػػؿ عميهػػا الأفػػراد الػػذيف د يحتمػػؿ فف يكػػذف 01 - ػػلر) ( الدرجػػة العاديػػة3)

لػػػديهـ  ػػػعذبة تعمػػػـ معينػػػة ذفنهػػػـ فسػػػذيا  ع ػػػبي ا  ذد يعػػػانذف مػػػف  مػػػؿ ذظيلػػػي 
 .بسيط في المخ

 قػافي لدسػرة  إعػداد/ محمػد إبػراهيـ مقياس المسػتذع ادقت ػادأ  ادجتمػاعي  ال (0)
 .(0102سعلاف  ذدعا  حسف  طا   

 : ذيهدؼ المقياس إلي
  .عكس التحذدت ادقت ادية ذادجتماعية ذال قافية لدسرة الم رية ذالعربية 
  يعكػػػػس سػػػػمذكيات التمػػػػدف فػػػػي مجػػػػادت الحيػػػػاة ال لا ػػػػة ادقت ػػػػادية ذادجتماعيػػػػة

 ذال قافية. 
 ى ال قافػػات الذافػػدة مػػف تقنيػات ذمنػػاه  ذففكػػار ذاتجاهػػات  يعكػس مػػدع ادنلتػػاح عمػ

كمػػػا يمكػػػف مػػػف  لالػػػذ ذ ػػػؼ تذجيهػػػات ذسػػػمذكيات الأسػػػرة اقت ػػػاديا ذاجتماعيػػػا 
 ذ قافيا.

ادقت ػػادأ ذادجتمػػاعي ذال قػػافي  : ذيتكػػذف المقيػػاس مػػف مقػػاييس فرعيػػة  لا ػػة
ذالتػػي تم ػػؿ  اسػػتجابات( ) كمػػى مقيػػاس لػػذ عػػدة عبػػارات  ذكػػؿ عبػػارة لهػػا عػػدة بػػدا ؿ

ذجػػػذد الظػػػاهرة بمقػػػدار معػػػيف  ذي تمػػػؼ عػػػدد البػػػدا ؿ مػػػف عبػػػارة لأ ػػػرع ذذلػػػؾ تبعػػػا 
  .لمظاهرة التي يقيسها
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 يقػػػاس هػػػذا المسػػػتذع مػػػف  ػػػلاؿ مجمذعػػػة مػػػف : مقيااااس المساااتوى الاقتصاااادي -أ
العبػػػػػارات التػػػػػي ت ػػػػػؼ الذسػػػػػط المعيشػػػػػي لدسػػػػػرة ذنػػػػػذع السػػػػػكف الحػػػػػالي لدسػػػػػرة  

  ذالد ؿ الشهرأ لد  ذالأـ  ذمستذع ف اث المنػزؿ ذعػدد ذممتمكات الأسرة المادية
 الأجهزة الكهربا ية  ذذسا ؿ المذا لات ال ا ة بالأسرة. 

 يلػػاس هػػذا المسػػتذع مػػف  ػػلاؿ مجمذعػػة مػػف : مقياااس المسااتوى الاجتماااعي -ب
العبػػػارات التػػػي ت ػػػؼ الحالػػػة التعميميػػػة لػػػلا  ذالأـ  ذمهنػػػة كػػػؿ منهمػػػا  ذمسػػػتذع 

 .لتعميـ الأبنا   ذالحالة التعميمية لدبنا  المدارس ذالجامعات

 يقػػػاس هػػػػذا المسػػػتذع مػػػف  ػػػػلاؿ مجمذعػػػة مػػػػف : مقيااااس المسااااتوى الثقاااافي -ج
العبػػػػػارات التػػػػػي ت ػػػػػؼ م ػػػػػادر الت قيػػػػػؼ فػػػػػي الأسػػػػػرة  ذذجػػػػػذد المكتبػػػػػة المنزليػػػػػة 

 ذالرحلات ال قافية  ذالأنشطة التطذعية  ذالرحلات الترفيهية.

 :سرية لممقياالخصائص السيكومت 
 : صدق المقياس

تػػػـ حسػػػا  ادتسػػػاؽ الػػػدا مي لممقيػػػاس بحسػػػا  معامػػػؿ ادرتبػػػاط بػػػيف الملػػػردة 
 : ذالدرجة الكمية لمبعد الذأ تنتمي إليذ ذكانت كالآتي

 (1.23 -1.33) بالنسبة لممستذع ادقت ادأ تراذحت معاملات ادرتباط ما بػيف  
 . (1.10) ذكانت جميعها دالة إح انيا عند مستذی

 1.23) ة لممسػػػتذع ادجتمػػػاعي تراذحػػػت قػػػيـ معػػػاملات ادرتبػػػاط مػػػا بػػػػيفبالنسػػػب- 
 (. ۰...) (  كانت جميعها دالة إح انيا عند مستذی1.40

 (1.21 -۲...) بالنسبة لممستذع ال قافي تراذحت قيـ معاملات ادرتبػاط مػا بػيف  
كانػػت  1باسػػت نا  العبػػارة رقػػـ ( 1.10) كانػػت جميعهػػا دالػػة إح ػػا يا عنػػد مسػػتذع

 (.1.11) دالة عند

( ممػا ۰...) يتوب مما سبؽ فف جميػ  معػاملات ادرتبػاط دالػة عنػد مسػتذع
يػػدؿ عمػػى  ػػدؽ ادتسػػاؽ الػػدا مي ذ ػػلاحية المقيػػاس لمتطبيػػؽ ممػػا يجعمنػػا ن ػػؽ فػػي 

 نتا   المقياس.
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 : ثبات المقياس
تػػػـ اسػػػت داـ طريقػػػة فللػػػا كرذنبػػػاخ ذطريقػػػة التجز ػػػة الن ػػػلية  ذجػػػا ت النتػػػا   

   :كالآتي
 (  ذطريقػة التجز ػة الن ػلية1.20) بمغ معامؿ فللا كرذنبػاخ: المستوى الاقتصادي 

 . (1.23ذجتماف  1.23سبيرماف )
 (  ذطريقػة التجز ػة الن ػلية۰۲..) بمغ معامؿ فللا كرذنبػاخ: المستوى الاجتماعي 

 (.۰۹..ذجتماف  .۰..سبيرماف )
 يقػػة التجز ػػة الن ػػػلية(  ذطر 1.۰۰) بمػػغ معامػػؿ فللػػا كرذنبػػاخ: المسااتوى الثقااافي 

 (.1.31ذجتماف  1.32سبيرماف )
  يتوػػػب ممػػػػا سػػػبؽ فف المقيػػػػاس يتمتػػػػ  بمعػػػاملات  بػػػػات عاليػػػػة ممػػػا يعطينػػػػا ددلػػػػة

 .إح ا ية ذم شر ذاوب ل بات المقياس

تخزين ومعالجة، إعاداد أمال عباد  -مقياس ميام الذاكرة العاممة الممون
 :(2333المحسن الزغب ، 

س قػػػدرة الأطلػػػاؿ عمػػػى كػػػؿ مػػػف الت ػػػزيف ذالمعالجػػػة ذيهػػػدؼ المقيػػػاس إلػػػي قيػػػا
كمػا يهػدؼ إلػى قيػاس قػدرة الأطلػػاؿ   المكانيػة -لمم يػرات الملظيػة  ذالم يػرات الب ػرية

عمػػى تحديػػد متطمبػػات كػػؿ مهمػػة فػػى حالػػة فدا  المهػػاـ المزدذجػػة ذالقػػدرة عمػػى تذزيػػ  
  ذقػػد تػػـ (لمكػػانيالب ػػرأ ا -الملظػػى) المهػػاـ عمػػى المكػػذنيف اللػػرعييف لمػػذاكرة العاممػػة

 .اعداد مهاـ المقياس ذفقا  لت نيؼ بادلى لمكذنات الذاكرة العاممة
 : ذيتكذف المقياس مف عدد مهاـ ذهى كالتالى

 :  ميام المكون المفظ  لمذاكرة العاممة: أولا
ذيهػدؼ إلػى قيػاس قػدرة الملحػذص عمػى الت ػزيف ذالمعالجػة : الجمال مادى اختبار -3

( جممػػة م ػػنلة ..) ( بطاقػػات تحتػػذع.۰)   تتكػػذف المهمػػة مػػففنيػػا  لمم يػػرات الملظيػػة
يتوػػمف كػػػؿ مسػػػتذع محػػاذلتيف  ذتعػػػرض فػػػي المسػػػتذع الأذؿ  فػػي  مسػػػة مسػػػتذيات 

بطػػاقتيف تتوػػمف كػػؿ بطاقػػة جممػػة ذاحػػدة لكػػؿ محاذلػػة  ذفػػي المسػػتذع ال ػػاني تعػػرض 
لذأ بطاقتيف تتومف كؿ بطاقة جممتيف لكؿ محاذلة  ذهكذا حتى المستذع ال امس ذا
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يتوػػمف بطػػاقتيف تعػػرض فػػي كػػؿ بطاقػػة  مػػس جمػػؿ لكػػؿ محاذلػػة بلا ػػؿ زمنػػي بػػيف 
كؿ جممة ذف ػرع قػدرت  انيػة ذاحػدة  كمػا ت تمػؼ المسػتذيات فيمػا بينهػا مػف حيػث عػدد 
الكممػػػات فػػػي كػػػؿ مسػػػتذع ذكػػػؿ جممػػػة مػػػف الجمػػػؿ التػػػي تعػػػرض فػػػي كػػػؿ المسػػػتذيات 

لجممػػة مػػف  ػػلاؿ ا تيػػار ينق ػػها كممػػة تػػتمـ المعنػػى  ذيطمػػ  مػػف الملحػػذص تكممػػة ا
ذلػؾ يطمػػ  مػف الملحػػذص اسػػتدعا  الكممػة الأ يػػرة فػػي   كممػة مػػف بػيف  ػػلاث كممػػات

الجمػػؿ المعرذوػػة بػػنلس ترتيػػ  ظهذرهػػا فػػى اد تبػػار دذف فف يبػػدؿ مذاقػػ  ظهذرهػػا  
 .ذذلؾ بعد الإجابة عمى س اؿ المهمة ال انذية

ت ػػزيف ذالمعالجػػة فنيػػا  ذتهػػدؼ إلػػى قيػػاس قػػدرة الملحػػذص عمػػى ال: ميمااة المعناا  -2
جممػػة تشػػمؿ كػػؿ منهػػا عمػػى كممػػة تلسػػد المعنػػى   31ذتتكػػذف مػػف   لمم يػػرات الملظيػػة

ذعمػػػػى الملحػػػػذص فف يعػػػػيف تمػػػػؾ الكممػػػػة بعػػػػد إجابتػػػػة عمػػػػى سػػػػ اؿ المهمػػػػة ال انذيػػػػة  
بطاقة م نلة فى سػب  مسػتذيات  ذيقػاس كػؿ مسػتذع  (00) ذت نؼ هذت الجمؿ فى

ذت تمؼ المستذيات فيما بينهػا مػف حيػث عػدد الجمػؿ   مف  لاؿ محاذلتيف متتابعتيف 
ذيبػػػدا المسػػػتذع الأذؿ بجممتػػػيف فػػػى كػػػؿ محاذلػػػة ذيتزايػػػد عػػػدد الجمػػػؿ حتػػػى المسػػػتذع 

 .الساب  الذع يشمؿ  مانى جمؿ لكؿ محاذلة

 : المكاني لمذاكرة العاممة -ميام المكون البصري: ثانيا
الملحػػػػذص عمػػػػى  ذيهػػػػدؼ إلػػػػى قيػػػػاس قػػػػدرة: مهمػػػػة الم ػػػػلذفة الب ػػػػرية -0 

 (00) المكانيػػػػة  ذتتكػػػػذف المهمػػػػة مػػػػف -الت ػػػػزيف ذالمعالجػػػػة هنيػػػػا لمم يػػػػرات الب ػػػػرية
  ذتم ػػؿ الم ػػلذفات تػػدرجا مػػف سػػب  2× 1بطاقػػة  كػػؿ بطاقػػة مكذنػػة مػػف م ػػلذفة 

مستذيات    ص لكؿ مستذع بطاقتاف  ذتتومف بعض المربعات في كػؿ م ػلذفة 
  ذيػػزداد عػػدد الػػدذا ر ذالحػػرذؼ فػػي عمػػى حػػرذؼ  ذالػػبعض الآ ػػر عمػػى شػػكؿ الػػدا رة

كػػؿ مسػػتذع عػػف المسػػتذع السػػابؽ لػػذ  ذعمػػى الملحػػذص فف يػػنجب فػػي محاذلػػة ذاحػػدة 
عمى الأقؿ في كؿ مستذع ليتمكف مف ادنتقػاؿ إلػى المسػتذع التػالي لػذ  ذفػي كػؿ مػرة 
عمػػى الملحػػذص فف يكػػذف كممػػة مػػف الحػػرذؼ المعرذوػػة ذتعػػد هػػذت ال طػػذة المهمػػة 

جاح فيهػا يعػد شػرطا دجتيػاز المهمػة الأساسػية ذهػي التعػرؼ عمػى مكػاف ال انذية  ذالن
الػػدذا ر فػػي الم ػػلذفة ذرسػػمها فػػي م ػػلذفة فار ػػة تما ػػؿ تمامػػا الم ػػلذفة التػػي تػػـ 

 .عروها عمى الملحذص
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ذتهدؼ إلى قياس قدرة الملحذص عمى الت ذر : مهمة الأشكاؿ المتطابقة -0
 01( بطاقػػػة تم ػػػؿ 31) د تبػػػار مػػػفيتكػػػذف ا: المكػػػاني ذ ػػػؼ اد تبػػػار -الب ػػػرأ

الأذلػػػى : محاذلػػػة  بالإوػػػافة إلػػػى محاذلػػػة لمتػػػدري   ذتتوػػػمف كػػػؿ محاذلػػػة بطػػػاقتيف
تحتػػذع شػػكلا  لا ػػي فذ ربػػاعي الأبعػػاد يعػػرض عمػػى الملحػػذص لذقػػت محػػدد  ػػـ يػػتـ 
إ لػػا ت ذبعػػػد ذلػػػؾ تعػػػرض عميػػذ البطاقػػػة ال انيػػػة لػػػنلس المحاذلػػة ذالتػػػي تتوػػػمف نلػػػس 

فػػػا فذ مقمذبػػػا فذ متطابقػػػا(  ذعمػػػى الملحػػػذص فف يحػػػدد فػػػي ذرقػػػة منحر ) الشػػػكؿ ذلكػػػف
الإجابػػة الم   ػػة مػػا إذا كػػاف الشػػكؿ ال ػػاني يتطػػابؽ مػػ  الشػػكؿ الأذؿ فـ د  ذذلػػؾ 

 .بعد الإجابة عف س اؿ المهمة ال انذأ

 : ميام قياس المنفذ المركزي: ثالثا
درة الملحػذص ذتقذـ اللكرة الأساسية لمهاـ قياس المنلذ المركزأ عمى فحص قػ

عمى فدا  المهاـ المزدذجة في ذقت ذاحد  حيث يلترض في ف نا  فدا  هذت المهػاـ فف 
 يقػػػذـ المنلػػػذ المركػػػزأ بتحديػػػد متطمبػػػات كػػػؿ مهمػػػة ذتذزيعهػػػا عمػػػى المكػػػذنيف اللػػػرعييف

المكذف الملظي المكذف الب رأ المكاني(  حيث يعمؿ المنلذ المركػزأ عمػى التنسػيؽ )
الػػػذاكرة العاممػػػة  كمػػػا تتوػػػمف هػػػذت المهػػػاـ قيػػػاس مػػػدع قػػػدرة  ذالتكامػػػؿ بػػػيف مكذنػػػات

الملحػػذص عمػػى تحذيػػؿ ادنتبػػات عبػػر فك ػػر مػػف مهمػػة دذف فف يلقػػد ات ػػالذ بالمهمػػة 
 : الأذلى ذهذت المهاـ هي

 : ميمة الحروف -۱
الب ػػػرأ ذكػػػذلؾ  -تهػػػدؼ هػػػذت المهمػػػة إلػػػى قيػػػاس القػػػدرة عمػػػى التػػػازر الملظػػػي

كػػػػزأ مػػػػف  ػػػػلاؿ قيػػػػاس قػػػػدرة الملحػػػػذص عمػػػػى تحديػػػػد قيػػػػاس كلػػػػا ة فدا  المنلػػػػذ المر 
متطمبػػات كػػؿ مهمػػة فػػي حالػػة فدا  المهػػاـ المزدذجػػة ذالقػػدرة عمػػى تذزيػػ  المهػػاـ عمػػى 

   تتكػػذف المهمػػة مػػف(الب ػػرأ المكػػاني -الملظػػي) المكػػذنيف اللػػرعييف لمػػذاكرة العاممػػة
كت  ( بطاقات تتومف كؿ بطاقة مجمذعة مف المربعات كؿ مرب  يتومف دا رة .۰)

 بدا مها حرفا فبجػديا  ذتحػت كػؿ حػرؼ  ػارج الػدا رة ذدا ػؿ المربػ  مكتػذ  اسػـ ذلػؾ

 الحػرؼ ما عدا فحػد هػذت المربعػات كتػ  تحػت الػدا رة اسػـ لحػرؼ م تمػؼ عػف الحرؼ

( 1) مػػف ذجػػذد اسػػـ ذاحػػد م ػػالؼ إلػػى البطاقػػات هػػذت مسػػتذيات ذتتػػدرج بػػدا مها  الػػذأ
فػػي ذرقػػة ×( ) ( فذ علامػػة3) لامػػةفسػػما  م تملػػة  ذيطمػػ  مػػف الملحػػذص ذوػػ  ع
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الإجابة الم   ة لهذت المهمة ذذلؾ بعد عرض البطاقة عميذ في الزمف المحدد لهػا 
ذا لا هػػػا. ذت ػػػنؼ هػػػذت المهمػػػة إلػػػى  مسػػػة مسػػػتذيات  حيػػػث يتوػػػمف كػػػؿ مسػػػتذع 
محػاذلتيف لكػؿ ملحػذص  ذيشػػترط اجتيػاز الملحػذص لمحاذلػة ذاحػػدة عمػى الأقػؿ لكػػؿ 

ى المستذع التالي لذ  بشرط الإجابة ال حيحة عف س اؿ المهمة مستذع لكي ينتقؿ إل
 .ال انذية لكؿ بطاقة

 : ميمة الأشكال -۲
ذتهدؼ إلى قياس كلا ة فدا  المنلذ المركػزأ مػف  ػلاؿ قيػاس قػدرة الملحػذص 

 عمى تحذيؿ ادنتبات عبر فك ر مف مهمة دذف فف يلقد ات الذ بالمهمة الأذلى. 
 :  وصف الميمة
( بطاقػػػة م ػػػنلة فػػػي  ػػػلاث مسػػػتذيات متدرجػػػة فػػػي ۰۲)  تبػػػار مػػػفيتكػػػذف اد

( بطاقػػػػػات بينهػػػػػا جممػػػػػة ذاحػػػػػدة  طػػػػػ   ذتنػػػػػدرج 0) ال ػػػػػعذبة  يتوػػػػػمف كػػػػػؿ مسػػػػػتذع
المستذيات مف ذجذد  لاث مربعات في كؿ بطاقة إلى  مسة مربعات  حيث يتوػمف 
كػػػؿ مربػػػ  شػػػكؿ مػػػف الأشػػػكاؿ الهندسػػػية ممػػػذف كتػػػ  تحػػػت الشػػػكؿ جممػػػة مػػػف كممتػػػيف 

لػى ت ػػؼ الشػػكؿ ذال انيػػة ت ػػؼ المػػذف  ذيطمػػ  مػػف الملحػػذص تحديػػد مػػدع دقػػة الأذ 
لػػذف الشػػكؿ( ذذلػػؾ بعػػد  -اسػػـ الشػػكؿ) ذ ػػؼ الجممػػة لمشػػكؿ المعػػرذض مػػف  ػػلاؿ

إجابة الملحذص عف س اؿ المهمة ال انذية الذأ يمقى عميذ شلهيا ذالمرتبط بالبطاقات 
 .المعرذوة

 : الخصائص السيكومترية لممقياس
 : ياسثبات المق

تـ حسا   بات المهاـ باست داـ طريقة إعادة التطبيؽ  حيث تـ تطبيؽ المهػاـ 
   ـ فعيد تطبيؽ المهاـ مرة  انيػة طللا   (11) عمى عينة ال دؽ ذال بات ذالمتم مة في

عمى نلس العينة بلا ؿ زمني يذـ  حيث بم ت قيـ معاملات ادرتبػاط بػيف التطبيقػيف 
 -الحػػرذؼ -الأشػػكاؿ المتطابقػػة -لم ػػلذفة الب ػػريةالمعنػػى ا -لممهػػاـ مػػدع الجمػػؿ

عمػػػػػػػػػػػػػػػػػى  (۰۰۰.. -..310 -۰۲۰.. -1.303 -1.320 -۰.۰..) الأشػػػػػػػػػػػػػػػػػكاؿ
 .التذالي
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 : صدق المقياس
تـ حسا   دؽ المهاـ مف  لاؿ  دؽ المحؾ ال ارجي  حيث طبػؽ ا تبػار 

 دؽ ( متزامنا م  تطبيؽ المهاـ المعدة  عمى عينة ال۲.۰۰) الذاكرة العاممة ؿ فحمد
ذال بػػات  ذقػػد بم ػػػت قػػيـ معػػاملات ادرتبػػػاط بػػيف مهمتػػى مػػػدع الجمػػؿ ذالمعنػػى ذبعػػػد 

(  ذبػػػيف مهمتػػػي الم ػػػلذفة الب ػػػرية ذالأشػػػكاؿ 1.320 -۰.۲..) المكػػػذف الملظػػػي
  كمػػا بم ػػت قػػيـ معػػاملات (1.400 -..320) المتطابقػػة ذبعػػد المكػػذف  يػػر الملظػػي

 (1.302 -1.343) عػال  المركػػزأادرتبػاط بػيف مهمتػي الحػػرذؼ ذالأشػكاؿ ذبعػد الم
 .ذهي قيـ مرتلعة تدؿ عمى  بات مهاـ الذاكرة العاممة المعدة

 : الخصائص السيكومترية للاختبار ف  الدراسة الحالية
ت زيف ذمعالجة قيد  -بتطبيؽ مقياس مهاـ الذاكرة العاممة الممذف ةالباح  تقام

طلػلا مػف ذذأ  ػعذبات  (31) البحث عمى عينة الدراسة ادستطلاعية البػالغ عػددها
   يػػػر فذل ػػػؾ الػػػذيف توػػػمنتهـ العينػػػة الأساسػػػية لمدراسػػػة لمت كػػػد مػػػف  ػػػلاحية الػػػتعمـ

  .المقياس
مػػف درجػػات العينػػة عمػػى ملػػردات المقيػػاس   ذ ػػـ حسػػا   ػػدؽ المقيػػاس ذ باتػػ

 : ذذلؾ كما يمي
 : الصدق: أولاً 

تمػاد عمػي باست داـ  دؽ المحؾ ال ارجي بادع ةالباح  تقام:  دؽ المحؾ
درجػػػات الأبعػػػاد اللرعيػػػة لمػػػذاكرة مػػػف ا تبػػػار سػػػتانلذرد بينيػػػذ لمػػػذكا  ذقػػػد بمػػػغ معامػػػؿ 

ذهػػذ معامػػػؿ ارتبػػاط داؿ اح ػػػا يا ذمذجػػ  يعػػزز ال قػػػة فػػى  ػػػدؽ  1.453 ادرتبػػاط
 المقياس. 

بحسػػػا   بػػػات باسػػػت داـ معامػػػؿ  ةالباح ػػػ تقامػػػ: معامػػػؿ  بػػػات اعػػػادة التطبيػػػؽ
بػػػات المقيػػػاس بطريقػػػػة إعػػػادة الأ تبػػػار لمػػػػدراجات  بػػػات اعػػػادة التطبيػػػؽ تػػػػـ حسػػػا   

النها يػة لأفػراد عينػة البحػث ادسػتطلاعية  حيػػث قامػت الباح ػة بضعػادة تطبيػؽ مقيػػاس 
مػػػف ذذع  طلػػػلا   (31) الػػػذاكرة العاممػػػة مػػػرة ف ػػػرع عمػػػى العينػػػة ادسػػػتطلاعية البال ػػػة

ي  ذكانػػػت  ػػػعذبات الػػػتعمـ  بلا ػػػؿ زمنػػػي قػػػدرة فسػػػبذعيف بػػػيف التطبيػػػؽ الأذؿ ذال ػػػان
 .(3) النتا   كما هي مذوحة فى جدذؿ



           

  

 

153 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ال

بع 
را

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

 (3) جدول
 معاملات ثبات اعادة التطبيق 

 اعادة التطبيق الأبعاد

 3.331 مدي الجمل

 3.313 ميمة المعني

 3.323 ميام المكون المفظ  لمذاكرة العاممة

 3.333 المصفوفة البصرية

 3.333 الأشكال المتطابقة

 ني لمذاكرة العاممة:المكا -ميام المكون البصري
 

3.335 

 3.353 ميمة الحروف

 3.333 ميمة الأشكال

 3.323 ميام قياس المنفذ المركزي

 3.315 الدرجة الكمية

يتوػػب ممػػا سػػبؽ فف المقيػػاس يتمتػػ  بمعػػاملات  بػػات مرتلعػػة ذمطم نػػة تعػػزز 
 مف ال قة فى است دامذ فى الدراسة الحالية.

 : ة العاممةالبرنامج التدريبي لتحسين الذاكر 
يهػػدؼ البرنػػام  إلػػى تحسػػيف الػػذاكرة العاممػػة لػػدع : الهػػدؼ العػػاـ لمبرنػػام  -فذد  

الأطلػػػاؿ مػػػف  ػػػلاؿ التػػػدري  عمػػػى مجمذعػػػة مػػػف الإسػػػتراتيجيات ذالأنشػػػطة التربذيػػػة 
: القا مػة عمػى إسػتراتيجيات التػذكر؛ ذذلػؾ لتنميػة  لا ػة مكذنػات ر يسػة لمػذاكرة العاممػػة

 المكاني. -ذف الملظي  ذالمكذف الب رأالمنلذ المركزأ  ذالمك

 : لمبرنامج التدريبي "الإجرائية" الأىداف الخاصة ثانياً 
  بملهذـ الذاكرة العاممة. الأطلاؿتعريؼ 
 .تعريؼ الأطلاؿ بمكذنات الذاكرة العاممة ذفهـ ذظا لها 
 .تعريؼ الأطلاؿ بملهذـ استراتيجيات التذكر ذ  ا  ها 
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 ف ات مرتبطة ذات معنى. ت نيؼ الأطلاؿ لممعمذمات في 
 .تمكيف الأطلاؿ مف بنا  كممات فذ جمؿ لها معنى 
 .تم يؿ الأطلاؿ لممعمذمات عمى هي ة  ذر ذهنية 
 .تذليؼ ق ص تربط بيف مجمذع الكممات المراد حلظها 
 .تطبيؽ الأطلاؿ دستراتيجيات التذكر في المذقؼ التعميمي 

البرنااامج فااي ضااوء الأسااس  تاام بناااء: أسااس بناااء البرنااامج التاادريبي :ثالثاااً 
 :  التربوية والنفسية الآتية

  ادستناد إلػى نظريػة تجهيػز ذمعالجػة المعمذمػات كضطػار مرجعػي  ذالأسػس النظريػة
 ذالنماذج الملسرة لمكذنات الذاكرة العاممة.

  ادطلاع عمى الدراسػات السػابقة التػي تناذلػت فهميػة تنميػة ذتحسػيف الػذاكرة العاممػة
حمػػػة الحمقػػػة الأذلػػػى مػػػف التعمػػػيـ الأساسػػػي مػػػف  ػػػلاؿ تطبيػػػؽ لػػػدع الأطلػػػاؿ فػػػي مر 

إسػػتراتيجيات التػػذكر  ذتػػ  ير البػػرام  التدريبيػػة المحذسػػبة المعتمػػدة عمػػى التػػدريبات 
ذالأنشػػػػطة فػػػػي تنميػػػػة الػػػػذاكرة العاممػػػػة ذمكذناتهػػػػا  ذالتػػػػي تػػػػ  ر بػػػػدذرها عمػػػػى فدا  

 الأطلاؿ في جمي  المهاـ ذالسمذكيات الممارسة.

بياادف إعااداد محتااوى مناسااب لمبرنااامج تاام القيااام : ى البرنااامجمحتااو  :رابعاااً 
 :  بالخطوات الآتية

 .ادطلاع عمى الأدبيات ذالدراسات السابقة ذالنماذج المتعمقة بالذاكرة العاممة 
  التعػػػػرؼ عمػػػػى   ػػػػا ص ذسػػػػمات ففػػػػراد العينػػػػة ذمػػػػدع ملا مػػػػة تػػػػدريبات ذفنشػػػػطة

 البرنام  لهـ.
  ؼ يتـ تطبيقها في جمسات البرنام  التدريبي.تحديد الأسالي  التدريبية التي سذ 
  إعداد محتذع ذتدريبات ذفنشطة تعتمد ب ػذرة عامػة عمػى المػذاد الملظيػة ذالب ػرية

الم ذرة  ذالب رية الحركية ذالتسجيلات ال ذتية الب رية  ذالتي يتـ عروها مف 
 ػػػلاؿ جهػػػاز عػػػرض البيانػػػات  حيػػػث إنػػػذ تػػػـ اسػػػت داـ برنػػػام  العػػػرذض التقديميػػػة 

PowerPoint Microsoft  لعػػػػػرض المحتػػػػذع الم  ػػػػػص لمجمسػػػػات؛ ذذلػػػػػؾ
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لتذظيػػؼ المػػذاد الملظيػػة  ذالب ػػرية  ذالب ػػرية المكانيػػة  مػػف فجػػؿ إد ػػاؿ عن ػػر 
 التشذيؽ ذالإ ارة ذالقوا  عمى مشكمة الممؿ ذوعؼ ادنتبات لدع الأطلاؿ.

 تـ شػػػػرح إعػػػػداد فذراؽ العمػػػػؿ ال ا ػػػػة بػػػػالبرذتذكذدت ف نػػػػا  التػػػػدري   فبعػػػػد فف يػػػػ
ادسػػػػػػتراتيجية ذكيليػػػػػػػة التػػػػػػدري  عميهػػػػػػػا ذفدا هػػػػػػا  يػػػػػػػتـ تقػػػػػػديـ فذراؽ عػػػػػػػؿ  ا ػػػػػػػة 

 بالبرذتذكذدت المعبرة عف ذ ؼ فدا  الأطلاؿ لمهمة التدري  ذمناقشتهـ فيها.
  إعػػػداد اسػػػتمارات لتقػػػذيـ التػػػدري   بالإوػػػافة إلػػػى اسػػػتمارة لتقػػػذيـ البرنػػػام  ب ػػػلة

 عامة.
  عمػػى مجمذعػة مػف المحكمػيف الم ت ػيف فػػي عػرض البرنػام  فػي  ػذرتذ النها يػة

المجػػاؿ؛ بهػػدؼ إبػػدا  الػػرفأ فػػي محتػػذع البرنػػام  عامػػة ذمحتػػذع كػػؿ جمسػػة عمػػى 
ذجذ ال  ذص  ذالأسالي  ذالذسا ؿ ذاللنيات ذالأنشطة الم احبة  ذمدع مناسبة 
اللتػػػػرة الزمنيػػػػة لذقػػػػت الجمسػػػػة ذمػػػػا تتوػػػػمنذ مػػػػف مهػػػػاـ ذتػػػػدريبات  ذفسػػػػالي  تقػػػػذيـ 

 دري  الم احبة لذ.البرنام  ذالت

 :  تحكيم البرنامج التدريبي :خامساً 
في مجاؿ " مف الم ت يف 01تـ عروذ عمى مجمذعة محكميف  بمغ عددهـ "
  لمتحكػػػيـ مػػػف حيػػػث الأهػػػداؼ  الطلذلػػػة ذتربيػػػة الطلػػػؿ ذعمػػػـ الػػػنلس ذال ػػػحة النلسػػػية

محتذع ذالأهمية  ذ طذات التدري   بالإوافة إلى ملا مة التدري  لمعينة مف حيث ال
ذالػػػػػزمف ذاللنيػػػػػات ذالأنشػػػػػطة المسػػػػػت دمة  ذادسػػػػػتراتيجيات المتبعػػػػػة بمػػػػػا يػػػػػتلا ـ مػػػػػ  
  ػػػا ص المرحمػػػة الدراسػػػية لعينػػػة الدراسػػػة  ذلإوػػػافة فيػػػة مقترحػػػات يرذنهػػػا مناسػػػبة  
ذذلؾ مف  لاؿ التحقػؽ مػف ال ػدؽ الظػاهرأ ذمناسػبة الهػدؼ الػذأ ذوػ  مػف فجمػذ 

  .البرنام 
%" بػػػيف هرا  المحكمػػػيف لإجػػػرا  41د تقػػػؿ عػػػف "ذقػػػد تػػػـ الأ ػػػذ بنسػػػبة اتلػػػاؽ 

 التعديلات اللازمة.

 :  الفترة الزمنية لمبرنامج :سادساً 
  ػػلاث جمسػػات فػػي الأسػػبذع" جمسػػة  بذاقػػ  01يتكػػذف البرنػػام  التػػدريبي مػػف "

" دقيقػة 51لمدة شػهر ذن ػؼ الشػهر  ذتتػراذح اللتػرة الزمنيػة لتطبيػؽ الجمسػة الذاحػدة "
 يقدـ فيها تدريبات ذفنشطة متنذعة."نشاطاف تدريسيتاف" 
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 :  مخطط جمسات البرنامج التدريبي لتحسين الذاكرة العاممة :سابعاً 
الأهػداؼ المػراد تحقيقهػا  -تاريخ تنليذ الجمسػة ذمػدتها الزمنيػة -عنذاف الجمسة 

الأسػػػالي  ذاللنيػػػات المسػػػت دمة فػػػي الجمسػػػة مػػػف فجػػػؿ تحقيػػػؽ  -فػػػي الجمسػػػة التدريبيػػػة
 -الأدذات المسػػػت دمة ذالمسػػػاعدة عمػػػى تنليػػػذ تطبيقػػػات الجمسػػػة -الأهػػػداؼ المنشػػػذدة

 .إجرا ات التنليذ

المحتػػذع "يتوػػمف  -ذتحتػػذأ كػػؿ مجمذعػػة مػػف الأنشػػطة ذالممارسػػات التدريبيػػة
الذاجػػػػ  المنزلػػػػي  بطاقػػػػة : التقػػػػذيـ -مجمذعػػػػة مػػػػف الأنشػػػػطة ذالممارسػػػػات التدريبيػػػػة"

 تسجيؿ مشاعر ذانطباع الأطلاؿ  بطاقة الملاحظة.

 :  الإجراءات المقترحة لتنفيذ التدريب التدريبية: امناً ث
بػػد  الجمسػػة التدريبيػػة بالترحيػػ  ب عوػػا  المجمذعػػة التدريبيػػة  مناقشػػة الذاجػػ  
المنزلي  مناقشة المذوذع الر يسػي لمجمسػة  تطبيػؽ التػدريبات الأساسػية فػي الجمسػة  

الجمسػػة  إنهػػا  الجمسػػة  ممارسػػة الأسػػالي  ذاللنيػػات التدريبيػػة الم تملػػة لتحقيػػؽ فهػػداؼ
بالتم يص ذالتقذيـ  تسجيؿ مشاعر ذانطباع فعوا  المجمذعة التدريبية عػف التػدري  

 التدريبية.

 :  الفنيات والأساليب المستخدمة في البرنامج: تاسعاً 
العمؿ في مجمذعات "التعمـ التعاذني"  المحاوػرة المػذجزة  المناقشػة ذالحػذار  

الأدذار  التعزيػػػػز المػػػػػادأ ذالمعنػػػػذأ  المسػػػػػابقات  الع ػػػػؼ الػػػػػذهني  الت يػػػػؿ  لعػػػػػ  
 الذاجبات المنزلية.

 :  الأدوات المستخدمة في البرنامج التدريبي: عاشراً 
سبذرة الل ؿ  فقلاـ ذدفاتر لتسػجيؿ ادسػتجابات ذحػؿ التمػاريف  ففػلاـ مر يػة  
فذراؽ لدنشطة  جهاز حاس  هلي   ػذر ذرسػذـ تذوػيحية  جهػاز العػرض المر ػي  

 ات التقذيـ  هدايا رمزية  مجسمات.بطاق
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 :  إجراءات الدراسة
للأجابػػػػة عػػػػف تسػػػػا دت الدراسػػػػة ذالتحقػػػػؽ مػػػػف فرذوػػػػها سػػػػذؼ تتبػػػػ  الباح ػػػػة 

 : الإجرا ات التالية
 ذالبحػذث ذالدراسػات ذالنظريػات بالملػاهيـ يتعمػؽ فيمػا لمدراسػة النظػرأ الإطػار إعػداد 

 .الحالية الدراسة بمت يرات المرتبطة الأساسية

  برنػام  التػدريبي لمتحقػؽ مػف ف ػرت فػي تنميػة  ببنػا  قامػت الباح ػة ذلػؾ وػذ  فػيذ
ال ػحة  مجػاؿ المت   ػيف فػي المحكميف السادة عمى الذاكرة العاممة  ذتـ عروذ

 النلسية ذعمـ النلس. 

  قامت الباح ة بحسا  ال  ا ص السػيكذمترية لممقػاييس عمػي العينػة ادسػتطلاعية
  .ت  المقياس ب  ا ص سيكذمترية مميزةذفسلرت هذت العممية عف تم

 ذت ػحيب قبميػا   الأساسػية تطبيقػا   العينػة عمػى بالدراسػة الأدذات ال ا ػة تػـ تطبيػؽ 

 عينػة ففػراد عميهػا ح ػؿ التي ذر د الدرجات بذ ال ا ة التعميمات حس  المقياس

 .الإح ا ية المعالجة عممية لتسهيؿ إعدادها تـ جداذؿ في الدراسة

  وػابطة ذمجمذعػة مجمذعػة مجمػذعتيف إلػى الدراسػة عشػذا يا   عينػةقسػمت الباح ػة 

  .مت يرات الدراسة ذفؽ العينة ففراد تجانس مف الت كد م  تجريبية 

  قامػػت الباح ػػة بتطبيػػؽ البرنػػام  عمػػي المجمذعػػة التجريبيػػة دذف الوػػابطة  ػػـ قامػػت
 بالقياس البعدأ ذالتتبعي بعد مرذر شهر عمي القياس البعدأ 

 عمػى إجػرا  التػدري  فػي فعػدها التػي الإجرا يػة لم طػة ذفقػا   البرنػام  ح ػةطبقػت البا 

 مباشػرة الإجػرا  التجريبػي مػف ادنتهػا  بعػد الدراسػة عينػة ففػراد عمػى البعػدأ القيػاس

 المعالجػة لتسػهيؿ فػي جػداذؿ العينػة ففػراد عميهػا ح ػؿ التػي الػدرجات ذتسػجيؿ

النظػرأ  الإطػار وػذ  فػي البحث ا  نت ذتلسير إح ا يا   البيانات الإح ا ية معالجة
  .الدراسة ذفهداؼ السابقة  ذالدراسات

    تقػػػػديـ بعػػػػض التذ ػػػػيات ذالمقترحػػػػات التربذيػػػػة فػػػػي وػػػػذ  مػػػػا فسػػػػلرت عنػػػػذ نتػػػػا
 الدراسة. 

 : ذيعرض الشكؿ التالي  طذات الدراسة
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 : حصائية المستخدمةساليب الإالأ: خامساً 
ة بػػضجرا  المعالجػػات الإح ػػا ية مػػف  ػػلاؿ البرنػػام  الإح ػػػا ي قامػػت الباح ػػ

(  ذقػػد تػػػـ اسػػت داـ الإ ػػدار ال الػػػث ذالعشػػرذف مػػػف SPSSبرنػػػام  ) لمحاسػػ  الآلػػي
ح ػا ية المناسػبة التػي تحقػؽ  ػحة فػرذض الإالبرنام   ذذلؾ في إجػرا  المعالجػات 

 : الدراسة الحالية ذتتم ؿ في التالي

عينة 
الدراسة 
الأساس
 ية

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 بدون تدخل
 

 بيبرنامج التدري

 القياس القبمي القياس القبمي

 المعالجة الإحصائية لمبيانات ببرنامج 
SPSS23 

تفسير النتائج والخروج بالتوصيات 
 والمقترحات 

 القياس البعدي القياس البعدي

 القياس التتبعي  --------
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 ة لأدذات الدراسػػػة مػػػف  ػػػلاؿ معػػػاملات ادرتبػػػاط  حسػػػا  ال  ػػػا ص السػػػيكذمتري
 ذمعامؿ فللاكرذنباخ  ذمعادلة سيبرماف براذف لت حيب معامؿ التجز ة الن لية.

 ا تبػػار ذيمكذكسػػذف لإشػػارات الرتػػ  الػػدرجات المرتبطػػة Wilcoxon Signed 

Ranks Test   الدرجات المرتبطة. لحسا  اللرؽ بيف متذسطي رت  فزذاجذذلؾ 

  المسػػػتقمةلإشػػػارات الرتػػػ  الػػػدرجات  ف ذيتنػػػيمػػػاا تبػػػار Mann Whitney 

Signed Ranks Testالػػػدرجات    لحسػػػا  اللػػػرؽ بػػػيف متذسػػػطي رتػػػ  فزذاج
 المرتبطة. 

 معامػػؿ ادرتبػػػاط ال نػػػا ي لرتػػػ  الأزذاج المرتبطػػػة (rprb )Matched- Pairs 

Rank Biserial Correlation  لمعرفة حجـ ت  ير البرنام. 

 نحرافات المعيارية.المتذسطات ذاد 

 : نتائج الدراسة 
 : نتائج الفرض الأول (أ)

بيف متذسػطى  ةإح ا ي ةينص اللرض الأذؿ عمى فنذ " تذجد فرذؽ ذات ددل
رت  درجات فطلػاؿ المجمػذعتيف التجريبيػة ذالوػابطذ مػف ذذأ  ػعذبات الػتعمـ عمػي 

 التجريبية ".مقياس مهاـ الذاكرة العاممة فى القياس البعدع ل الب المجمذعة 

ذلمتحقؽ مف  حة اللرض تـ است دـ الأسالي  الإح ػا ية اللابارامتريػة ذهػي 
( لحسػا  ددلػة اللػرذؽ بػيف Z) ذقيمػة  Mann- Whitney (U) ا تبار ماف ذيتنػي

المجمػػػػذعتيف التجريبيػػػػة ذالوػػػػابطة  كمػػػػا تػػػػـ مقارنػػػػة المتذسػػػػط ذالأنحػػػػراؼ المعيػػػػارأ 
 .لأطلاؿ المجمذعتيف

اللػػػرذؽ فػػػي القيػػػاس البعػػػدع عمػػػى : ا   اللػػػرض فيمػػػا يمػػػىذيذوػػػب الباحػػػث نتػػػ
بػػػػيف المجمػػػػذعتيف التجريبيػػػػة  (ادبعػػػػاد ذالدرجػػػػة الكميػػػػة) مقيػػػػاس مهػػػػاـ الػػػػذاكرة العاممػػػػة
 .(3) ذالوابطة  كما فى الجدذؿ
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  (3) جدول
 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة

  مة ف  القياس البعدىف  مقياس ميام الذاكرة العام 
 الأبعاد والدرجة الكمية( )

 العدد المجموعات  الأبعاد 
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

 U Z 
مستوي 
 الدلالة

 
 معن  الجمل

 

 31.33 3.13 33 ضابطة
33.333 2.335 3.35 

 313.33 31.33 33 تجريبية
 
 المعن 

 

 33.53 3.35 33 ضابطة
22.533 2.333 3.35 

 312.53 31.25 33 تجريبية

 مجموع المكون المفظ 

 53.53 5.35 33 ضابطة
1.533 1.535 3.33 

 353.53 35.35 33 تجريبية

 المصفوفة البصرية
 33.53 3.35 33 ضابطة

35.533 2.313 3.33 
 313.53 31.35 33 تجريبية

 الاشكال المتطابقة
 33.53 3.35 33 ضابطة

22.533 2.333 3.35 
 312.53 31.25 33 ةتجريبي

 مجموع المكون 
 البصرى 

 33.53 3.35 33 ضابطة
35.533 2.323 3.33 

 313.53 31.35 33 تجريبية

 الحروف
 33.33 3.33 33 ضابطة

23.333 2.253 3.35 
 313.33 31.33 33 تجريبية

 الأشكال
 33.53 3.35 33 ضابطة

33.533 2.113 3.35 
 315.53 31.55 33 تجريبية

 مجموع ميام المنفذ المركزى
 55.33 5.53 33 ضابطة

3.333 1.331 3.33 

 355.33 35.53 33 تجريبية

 الدرجة الكمية
 55.33 5.53 33 ضابطة

3.333 1.333 3.33 
 355.33 35.53 33 تجريبية

 2.33=  3.33( عند مستويZ) قيمة 2.33=  3.35( عند مستويZ) قيمة
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( ذجػػذد فػػرذؽ دالػػة إح ػػا يا فػػي مسػػتذی رتػػ  درجػػات 5) يتوػػب مػػف جػػدذؿ
 المجمذعتيف التجريبية ذالوابطة في القياس البعدأ عمى مقياس مهػاـ الػذاكرة العاممػة

  .ذذلؾ ل الب المجمذعة التجريبية (ادبعاد ذالدرجة الكمية)

ا عمى ذجذد اللرذؽ فى فدا  المجمذعتيف فػى القيػاس  ذقد استدلت الباح ة فيو 
 : ذلؾ (4) مف نتا   مقارنة المتذسطات ذالإنحراؼ المعيارع  ذيذوب الجدذؿ البعدع

 (3) جدول
 الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة ف  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

  عم  مقياس ميام الذاكرة العاممة في القياس البعدي
 الأبعاد والدرجة الكمية()

 البعد
 المجموعة ضابطة المجموعة تجريبية 

 المتوسط
 الانحراف 
 الانحراف المعياري المتوسط المعياري

 3.113 5.33 3.333 3.23 مدى الجمل

 2.333 3.33 3.533 3.33 المعن 

 3.333 31.13 3.223 33.33 مجموع المكون المفظ 

 3.331 3.33 3.113 3.13 المصفوفة البصرية

 2.123 3.53 2.333 3.33 الأشكال المتطابقة

 1.133 31.33 2.321 33.33 مجموع المكون البصرى/مكان 

 3.333 3.33 3.331 3.23 الحروف

 3.333 1.33 2.113 3.33 الأشكال

 3.333 3.33 3.353 32.13 مجموع المنفذ المركزى

 1.333 13.33 3.331 33.33 الدرجة الكمية

ذالوابطة فػي  لممجمذعتيف التجريبية الأطلاؿيذوب مستذع فدا   (0) ذالشكؿ
 .القياس البعدأ عمى مقياس مهاـ الذاكرة العاممة



 

135 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ابع
الر

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

وبر
كت

أ
 

02
02

  
 

7.2
9.6

16.8

8.3
9.6

17.9

6.2 6.1
12.3

47

5.7
7.6

13.3

6.1
7.5 13.6

4.4 3.6
8

34.9

0
10
20
30
40
50

         

       

                                     
                                        

      

 
 (3) شكل

 الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في أبعاد مقياس الذاكرة العاممة في القياس البعدي 

( ذجػػػذد فػػػرذؽ فػػػى المتذسػػػط ذالإنحػػػراؼ المعيػػػارأ بػػػػيف 5) يتبػػػيف مػػػف جػػػدذؿ
يف التجريبية ذالوابطة ل الب المجمذعة التجريبية في القيػاس البعػدأ عمػى المجمذعت

مقيػػاس مهػػاـ الػػذاكرة العاممػػة ممػػا يشػػير إلػػى تحسػػف فطلػػاؿ المجمذعػػة التجريبيػػة بعػػد 
ػػػػا اللػػػػرذؽ بػػػػيف المجمػػػػذعتيف 0) كمػػػػا يذوػػػػب الشػػػػكؿ .تطبيػػػػؽ البرنػػػػام  عمػػػػيهـ ( فيو 

جمذعػػػػة التجريبيػػػػة؛ فقػػػػد كانػػػػت التجريبيػػػػة ذالوػػػػابطة فػػػػى القيػػػػاس البعػػػػدع ل ػػػػالب الم
م شػػرات التحسػػف البيانيػػة ذاوػػحة فػػى الأبعػػاد ذالدرجػػة الكميػػة عمػػى المقيػػاس ل ػػالب 
المجمذعة التجريبية  مما ي كد عمى فعالية البرنام  التدريبي فى تنمية الػذاكرة العاممػة 

 .لأطلاؿ ذذأ  عذبات التعمـ

 : ب( نتائج الفرض الثاني) 
نذ " تذجد فرذؽ ذات ددلة إح ا ية بيف متذسطي ينص اللرض ال اني عمى ف

رت  درجػات المجمذعػة التجريبيػة عمػي مقيػاس مهػاـ الػذاكرة العاممػة قبػؿ ذبعػد تطبيػؽ 
 .البرنام  التدريبي ل الب القياس البعدأ "

 Wilcoxonذلمتحقػػػؽ مػػػف  ػػػحة اللػػػرض تػػػـ اسػػػت دـ ا تبػػػار ذيمكذكسػػػذف 

(W)  ذقيمػػة (Zلحسػػا  ددلػػة اللػػرذؽ بػػيف م ) تذسػػطات لعينتػػيف مػػرتبطتيف  كمػػا تػػـ
حسػػػا  المتذسػػػطات ذالأنحرافػػػػات المعياريػػػة لأفػػػراد المجمذعػػػػة التجريبيػػػة فػػػى القيػػػػاس 
القبمػػػى ذالبعػػػػدع عمػػػى فبعػػػػاد مقيػػػػاس مهػػػاـ الػػػػذاكرة العاممػػػػة ذدرجتػػػة الكميػػػػة  ذيذوػػػػب 

 : الباحث النتا   فيما يمى
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 ذاكرة العاممػػػة لأطلػػػاؿ اللػػػرؽ بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػى ذالبعػػػدع عمػػػى مقيػػػاس مهػػػاـ الػػػ
 : (01) المجمذعة التجريبية  كما فى الجدذؿ

 ( 33) جدول
نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسط  رتب درجات المجموعة التجريبية عم  مقياس ميام الذاكرة 

 البعدي و  العاممة ف  القياسين القبمي
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( ذجذد فرذؽ دالة إح ا يا بيف متذسطى رتػ  درجػات 01) يتوب مف جدذؿ
القياس القبمػى ذالقيػاس البعػدع لممجمذعػة التجريبيػة عمػى مقيػاس مهػاـ الػذاكرة العاممػة 

  .لأطلاؿ المجمذعة التجريبية فى الأبعاد ذالدرجة الكمية ل الب القياس البعدع
كانػت فػى الإتجػات السػال ؛ ممػا كما يتبيف مف إتجػات الرتػ  فف جميػ  الحػادت 

التجلابيػػة  ةيشػػير إلػػى فرتلػػاع فػػى مسػػتذع الػػذاكرة العاممػػة لػػدع جميػػ  فطلػػاؿ المجمذعػػ
  .بعد تطبيؽ البرنام  عميهـ

ػا عمػى ذجػػذد فػرذؽ فػى فدا  المجمذعػة التجربيػة فػػى  ةالباح ػ تكمػا إسػتدل فيو 
ة المتذسػط ذالإنحػراؼ القياسيف القبمى ذالبعدع ل الب القياس البعػدع مػف نتػا   مقارنػ

  .المعيارع لممجمذعة التجريبية
 : ( ذلؾ00) ذيذوب الجدذؿ رقـ

 (33) جدول
 والانحراف المعياري  الفروق ف  القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ف  المتوسط 

 لمقياس ميام الذاكرة العاممة 

 البعد
 القياس القبم  القياس البعدى

الانحراف  المتوسط
 لمعياريا

 الانحراف المعياري المتوسط

 3.233 5.33 3.333 3.23 معن  الجمل

 2.333 3.33 3.533 3.33 المعن 
 مجموع المكون المفظ 

 
33.33 3.223 32.33 3.333 

 3.332 5.33 3.113 3.13 المصفوفة البصرية

 2.333 3.33 2.333 3.33 الاشكال المتطابقة

 1.335 31.13 2.321 33.33 مجموع المكون البصرى

 3.332 3.33 3.331 3.23 الحروف

 2.133 1.33 2.113 3.33 الأشكال

 3.332 3.33 3.353 32.13 مجموع ميام المنفذ المركزى

 3.331 13.33 3.331 33.33 الدرجة الكمية
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  (2) شكل

 ذاكرة العاممة لممجموعة التجريبيةالفروق بين القياسين القبمي والبعدي في أبعاد مقياس ال

( ذجذد فرذؽ بيف القياسػيف القبمػى ذالبعػدع فػى المتذسػط 00) يتبيف مف جدذؿ
ذالإنحػػراؼ المعيػػارأ ل ػػالب القيػػاس البعػػدأ لممجمذعػػة التجريبيػػة عمػػى مقيػػاس مهػػاـ 
الذاكرة العاممة مما يشػير إلػى تحسػف فطلػاؿ المجمذعػة التجريبيػة بعػد تطبيػؽ البرنػام  

( هػذت اللػرذؽ بػيف القياسػيف القبمػى ذالبعػدع  كمػا فشػار 0) كما يذوػب الشػكؿ .ـعميه
الشػػكؿ إلػػى ذجػػػذد تحسػػف ذاوػػػب فػػى الم شػػرات البيانيػػػة لأبعػػاد مقيػػػاس مهػػاـ الػػػذاكرة 
العاممػػة فػػػى القيػػػاس البعػػػدع  كمػػػا اتوػػػحت اللػػرذؽ فػػػى الدرجػػػة الكميػػػة بػػػيف القياسػػػيف 

دؼ البرنام  ذهذ تنمية الذاكرة العاممة ل الب القياس البعدع  مما يدؿ عمى تحقيؽ ه
 لأطلاؿ ذذأ  عذبات التعمـ.

 : نتائج الفرض الثالث (ج)
يػػػنص اللػػػرض ال الػػػث عمػػػى فنػػػذ " د تذجػػػد فػػػرذؽ ذات ددلػػػذ إح ػػػا ية بػػػيف 
 متذسطى رت  درجات المجمذعة التجريبية فى القياسيف البعدع ذالتتبعى عمػي مقيػاس

 مف تذقؼ البرنام  التدريبي". (شهر ذن ؼبعد مرذر ) العاممة الذاكرة مهاـ
ا تبػػػػػار ذيمكذكسػػػػػذف  ةالباح ػػػػػ تذلمتحقػػػػػؽ مػػػػػف  ػػػػػحة هػػػػػذا اللػػػػػرض اسػػػػػت دم

Wilcoxon (W) لحسػا  ددلػة اللػرذؽ بػيف متذسػطات لعينتػيف مػرتبطتيف  لأفػراد  
بعد مرذر شهر ذن ؼ مف تذقؼ ) المجمذعة التجريبية في القياسيف البعدأ ذالتتبعي

 : النتا   كالتالىذكانت  (البرنام 
 الأبعػػػاد ) اللػػػرؽ بػػػيف القياسػػػيف البعػػػدع ذالتتبعػػػى عمػػػى مقيػػػاس مهػػػاـ الػػػذاكرة العاممػػػة

 (: 03) المجمذعة التجريبية  كما فى نتا   الجدذؿ ذالدرجة الكمية( لأطلاؿ
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 ( 31) جدول
 ة دلالة الفروق بين متوسطي رتب ف  القياسين البعدى والتتبع  لمقياس ميام الذاكرة العامم

 لأطفال المجموعة التجريبية
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السػػػابؽ عػػػدـ ذجػػػذد فػػػرذؽ ذات دالػػػة إح ػػػا ي ا بػػػيف  (03) يتوػػػب مػػػف جػػػدذؿ
ؿ المجمذعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى مقيػػػاس مهػػػاـ الػػػذاكرة القياسػػػيف البعػػػدع ذالتتبعػػػى لأطلػػػا

 بقػا شهر ذن ػؼ مػف تذقػؼ البرنػام (؛ ذقػد اسػتدلت الباح ػة عمػى  مرذر بعد) العاممة
ف ػػر التحسػػف مػػف نتػػا   المتذسػػط ذادنحػػراؼ المعيػػارع لأدا  المجمذعػػة التجربيػػة فػػػى 

 : (01) رقـ الشكؿ ذكذلؾ (00) رقـ الجدذؿ ذيذوب التتبعى  ذالقياس البعدع القياس
 (33) جدول

 نتائج المتوسط والانحراف المعياري في القياسين البعدي والتتبع  

 البعد
 القياس التتبع  القياس البعدى

 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط
 3.315 3.33 3.333 3.23 معن  الجمل
 3.153 33.53 3.533 3.33 المعن 

 2.333 33.13 3.223 33.33 ظ مجموع المكون المف
 3.333 3.33 3.113 3.13 المصفوفة البصرية
 2.233 3.33 2.333 3.33 الاشكال المتطابقة

 1.325 33.23 2.321 33.33 مجموع المكون البصرى
 2.333 3.33 3.331 3.23 الحروف
 2.533 3.33 2.113 3.33 الأشكال

 2.533 32.33 3.353 32.13 مجموع ميام المنفذ المركزى
 3.333 33.33 3.331 33.33 الدرجة الكمية
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 ( 1) شكل

 المتوسطات لمقياس البعدي والتتبعي لمقياس ميام الذاكرة العاممة لممجموعة التجريبية
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 : مناقشة النتائج: ثانياً 
 عفشارت نتا   اللرض الأذؿ إلي ذجذد فرذؽ ذات ددلػذ إح ػا يذ عنػد مسػتذ 

بيف متذسطى رت  درجات المجمذعة التجريبية ذالوابطة عمى مقياس مهاـ  (1.10)
الػػذاكرة العاممػػة بعػػد تطبيػػؽ البرنػػام  التػػدريبي ل ػػالب المجمذعػػة التجريبيػػة فػػى القيػػاس 
البعػػػػدع  كمػػػػا فشػػػػارت النتػػػػا   إلػػػػى عػػػػدـ ذجػػػػذد فأ تحسػػػػف لػػػػدع فطلػػػػاؿ المجمذعػػػػة 

ـ الػػذاكرة العاممػػة فػػي الأبعػػاد ذالدرجػػة الوػػابطة فػػى القيػػاس البعػػدع عمػػى مقيػػاس مهػػا
التحسف الذأ حدث لأفراد المجمذعة التجريبيػة فػى وػذ  الأ ػر  ةلسر الباح تالكمية  ذ 

الإيجػػػابي لمبرنػػػام  التػػػدريبي ذالػػػذأ تػػػـ تػػػدري  ففػػػراد المجمذعػػػة التجريبيػػػة عميػػػذ  بمػػػا 
فف فدت توػػمنذ مػػف إجػػرا ات ذاسػػتراتيجيات ذفنيػػات ذفسػػالي  ذتقػػذيـ كػػاف مػػف شػػ نها 

  حيػث (ففراد المجمذعة التجريبيػة) الأطلاؿإلى حدذث تحسف فى الذاكرة العاممة لدع 
ي عػػد مػػف الطػػرؽ اللعالػػة فػػى عػػلاج العديػػد مػػف المشػػكلات   البرنػػام  التػػدريبينجػػد فف 

ذكذلؾ تنمية بعػض القػدرات ذالمهػارات لػدع ذذع  ػعذبات الػتعمـ  كمػا فنػذ لػـ يظهػر 
طة فى القياس البعدأ لمهػاـ الػذاكرة العاممػة  ذهػذ مػا كػاف لدع ففراد المجمذعة الواب

متذقػػ  حيػػث لػػـ يتمػػؽ ففػػراد هػػذت المجمذعػػة فأ تػػدري  ف نػػا  تطبيػػؽ جمسػػات البرنػػام  
التػػػدريبي لتنميػػػة الػػػذاكرة العاممػػػة عمػػػى ففػػػراد المجمذعػػػة التجريبيػػػة  ذهػػػذا ي كػػػد الأ ػػػر 

 يبية الإيجابي لمبرنام  التدريبي عمى ففراد المجمذعة التجر 
ذتتلػػػؽ نتيجػػػة اللػػػرض الأذؿ مػػػ  التذجػػػة العػػػاـ لمعديػػػد مػػػف الدراسػػػات التػػػى تػػػـ 
نلػػػذ فحػػػد فهػػػـ المػػػدا ؿ لتطػػػذير بعػػػض الجذانػػػ   تناذلهػػػا بل ػػػؿ الدراسػػػات السػػػابقة  كذ 
المعرفيػػة لػػدع الأطلػػاؿ بمجػػاؿ التربيػػة ال ا ػػة بشػػكؿ عػػاـ  ذ ػػعذبات الػػتعمـ بشػػكؿ 

  اص  بؿ فمتد ذلؾ لمرحمة رياض الأطلاؿ

 مػػا فتلقػػت نتيجػػة اللػػرض الأذؿ فػػى الدراسػػة الحاليػػة مػػ  دراسػػة مػػرذة سػػميمافك
(  فى فاعمية البرنػام  العلاجػي عنػد تطبيقػة عمػى ففػراد المجمذعػة التجريبيػة  0110)

ذكما فتلقت فيوا م  نتا   اللرض الأذؿ لمدراسة الحالية فػى ذجػذد فػرذؽ ذات ددلػذ 
التجريبيػػػة ذالوػػػابطة فػػػى القيػػػاس  إح ػػػا يذ بػػػيف متذسػػػطى رتػػػ  درجػػػات المجمذعػػػة

 .البعدع ل الب فطلاؿ المجمذعة التجريبية
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( التػػى هػػدفت لمتعػػرؼ عمػػى ف ػػر برنػػام  0113) فمػػا عػػف دراسػػة فػػ اد العػػامرأ
المع  بالأنشطة الحركية المذجهة عمى تنمية التلكير الإبتكػارأ لػدع فطلػاؿ الرذوػة  

ؿ ذعقػػذلهـ ذنمػػذ العمميػػات العقميػػة فقػػد فشػػارات لأهميػػة المعػػ  فػػي بنػػا  تلكيػػر الأطلػػا
العميػػا  ذهػػذا ي كػػد عمػػي الأتلػػاؽ بػػيف الدراسػػة الحاليػػة ذدراسػػة فػػ اد العػػامرع فػػى فهميػػة 
المعػػػػ  بالأنشػػػػطة الحركيػػػػة المذجهػػػػة فػػػػى نمػػػػذ العمميػػػػات العقميػػػػة  حيػػػػث ت عػػػػد الػػػػذاكرة 

التي هدفت لمدراسة الحالية  فحد مكذنات العمميات العقمية  ذ  -المت ير التاب  -العاممة
الدراسة الحالية لتنميتها  ذلكػف إ تملػت الدراسػة الحاليػة مػ  دراسػة فػ اد العػامرأ الػذأ 
إعتمػػػد عمػػػى الأنشػػػطة الحركيػػػة المذجهػػػة فقػػػط  بينمػػػا الدراسػػػة الحاليػػػة إعتمػػػدت عمػػػى 

 .فنشطة ذفلعا  م تملة ذمتنذعة لتحقيؽ الهدؼ
الدراسػػػة  مػػػ  (0105) كمػػػا فتلقػػػت دراسػػػة كػػػؿ مػػػف  ػػػبحى الكلػػػذرأ ذف ػػػرذف

الحالية  فى فاعمية برام  التدري  القا مة عمى فنشػطة المعػ  المذجػذ مػ  فطلػاؿ ذذأ 
 . عذبات التعمـ

كمػػا فشػػارت نتػػا   اللػػرض ال ػػاني إلػػى ذجػػذد فػػرذؽ جذهريػػة دالػػة إح ػػا يا فػػي 
بيف متذسطي رتػ  درجػات لممجمذعػة التجريبيػة فػي القياسػيف القبمػي  (1.10) مستذی

مهاـ الذاكرة العاممة  ذكانت النتا   ل الب القياس البعدأ  ممػا  ذالبعدأ عمى مقياس
يػػدؿ عمػػى تحسػػف مهػػاـ الػػذاكرة العاممػػة لػػدع فطلػػاؿ المجمذعػػة التجريبيػػة بعػػد تطبيػػؽ 
البرنػام   ذهػذت النتيجػة تحقػؽ  ػحة اللػرض ال ػاني  كمػا فف هػذت النتيجػة تػ تي متلقػػة 

 .م  نتيجة اللرض الأذؿ ذم كدة لذ
  اللرض ال اني م كدة عمػى اللعاليػة ذالتػ  ير لمبرنػام  التػدريبي فقد جا ت نتا 

القػػػا ـ عمػػػى المعػػػ  المذجػػػذ فػػػي تنميػػػة مهػػػاـ الػػػذاكرة العاممػػػة  الػػػذأ تػػػـ تطبيقػػػة عمػػػى 
ذذأ  ػػػعذبات  الرذوػػػةمػػػف فطلػػػاؿ  المجمذعػػػة التجريبيػػػة دذف المجمذعػػػة الوػػػابطة

بيػة ل ػذض برنػام  تػدريبي التعمـ  ذهذا يرجػ  لإتاحػة اللر ػة لأفػراد المجمذعػة التجري
قا ـ عمى المع  المذجذ  يحتذع عمى مجمذعة متنذعة مف الأنشػطة ذالألعػا  مكنػتهـ 
بػدذرها فػى تنميػة الػػذاكرة العاممػة لػديهـ  لػذا يػػرع الباحػث فف تػدري  فطلػاؿ المجمذعػػة 

هـ التجريبية عمى البرنام  التدريبي القا ـ عمى المع  المذجذ لتنمية الذاكرة العاممة سا
 .بشكؿ فعاؿ فى تنمية الذاكرة العاممة  ذذلؾ ذفق ا لنتا   القياس البعدأ
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ذيمكف تلسير نجػاح البرنػام  التػدريبي المطبػؽ عمػى ففػراد المجمذعػة التجريبيػة 
 -الب ػػرية -الملظيػػة) فػػى تحقيػػؽ فهدافػػذ فػػي تنميػػة الػػذاكرة العاممػػة بجذانبهػػا الم تملػػة

 : سبا  نتناذلها كما يميلعدة ف (م د ادحداث -المنلذ المركزع
  طريقة الػتعمـ بالمعػ  المذجػذ مػ  فطلػاؿ ذذأ  ػعذبات الػتعمـ طريقػة تػدريس بعيػدت

عػػف الممػػؿ  ذتػػذفر جػػذ مػػف المتعػػة ذالتشػػذيؽ لػػـ يعهػػدذها مػػف قبػػؿ  كمػػا فنهػػا تعمػػؿ 
عمػػى اسػػت ارة دافعيػػة الأطلػػاؿ للأنجػػاز  كمػػا فف طريقػػة المعػػ  المذجػػذ فحػػد الطػػرؽ 

يؿ المعمذمػػػات عػػػف طريػػػؽ الأطلػػػاؿ فنلسػػػهـ  حيػػػث فعتمػػػد التػػػى تعمػػػؿ عمػػػى تذ ػػػ
لي جان   الباحث عمى تذظيؼ الأطلاؿ لتدري  زملا هـ دا ؿ التدري  التدريبية  ذا 
دعمذ ذتد مذ عند إحتياج الأطلاؿ لػذلؾ  عكػس بعػض الطػرؽ التقميديػة ادعتياديػة 

 .ذالتى تعتمد فى معظمها عمى است داـ الأسالي  المجردة ذالنظرية

 

 ت داـ الألعا  التعميمية الم تملة بما تومنتذ مف  ذر ذفلذاف ق دمت لهـ بطػرؽ فس
ممتعة يتت ممها الحركة ذالتقميد جعمهػـ فك ػر جػذب ا ف نػا  تنليػذ البرنػام   ذفيوػا تنػذع 
الأنشػػطة المسػػت دمة دا ػػؿ البرنػػام   فقػػد كػػاف الباحػػث يقػػدـ ذيسػػت دـ لعبػػة جديػػدة 

م  الأطلاؿ  ذهذا مػا يتناسػ  مػ  فطلػاؿ ذذأ  تتناس  م  الهدؼ المطمذ  تحقيقة
 عذبات التعمـ لما يشعرذف بذ بشكؿ مستمر مف ممؿ  ذلهذا حرص الباحث عمى 
تنػػػػذع الأنشػػػػطة ذالألعػػػػا  المسػػػػت دمة  حتػػػػى د ي ػػػػابذف بػػػػضأ نػػػػذع مػػػػف الممػػػػؿ فذ 

  .الويؽ
 

  جميػػػ  الأنشػػػطة ذالألعػػػا  كانػػػت تنلػػػذ ذفق ػػػا ل طػػػذات متسمسػػػمة ذمنظمػػػة  تتوػػػمف
ات ذاوػحة ذبسػيطة يمكػف لأطلػاؿ ذذأ  ػعذبات الػتعمـ تنليػذها  ذكػاف يقػذـ تعميم
بشرح ذتكرار تعميمات كؿ نشػاط فك ػر مػف مػرت  ذيسػتعيف ب طلػاؿ مػف ففػراد  ةالباح 

 .المجمذعة لتكرار التعميمات لزملا هـ
 ذبطريقػػة تبػػدف مػػف   ربػػط جميػػ  الأهػػداؼ ال ا ػػة بالبرنػػام  التػػدريبي بنشػػاط عممػػى

ل ع   ذمػف البسػيط إلػي المعقػد  سػهؿ ذلػؾ مػف إتقػاف الأطلػاؿ ذهػذا السهؿ إلى ا
 .ما ساهـ فى فعالية كبيرة فى تنمية الذاكرة العاممة لدع فطلاؿ المجمذعة التجريبية
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  ف ػػر ذاوػػب فػػى تنميػػة مهػػاـ الػػذاكرة العاممػػة لػػدع ففػػراد  لػػذتنػػذع اللنيػػات المسػػت دمة
يػث ت عػد فنيػة تبػادؿ الأدذار ذالتػى المجمذعة التجريبية مف ذذع  ػعذبات الػتعمـ  ح

مػ  الأطلػػاؿ فنلسػهـ ف نػا  تنليػذ فنشػػطة المعػ   حيػث نجػب الأطلػػاؿ  ةذظلهػا الباح ػ
فنلسػػهـ فػػػي تعمػػػيـ ذتػػػدري  بعوػػػهـ الػػػبعض ف نػػا  ممارسػػػة الألعػػػا   ذهػػػذا مػػػا ف ػػػر 
بشػػكؿ ذاوػػػب فػػى نجػػػاح البرنػػػام  التػػدريبي  ذكػػػذلؾ اللنيػػػات الأ ػػرع الػػػذع فعتمػػػد 

م ػػػػؿ المناقشػػػػة ذالحػػػػذار  ذالتمقػػػػيف  ذالتػػػػدعيـ الإيجػػػػابي  ذالنمذجػػػػة   ةعميهػػػػا الباح ػػػػ
ذالت ذيػػػة الرجعػػػة كػػػاف لهػػػا ف ػػػر بػػػارز ذهػػػاـ فػػػى تنميػػػة الػػػذاكرة العاممػػػة لػػػدع ففػػػراد 

 .المجمذعة التجريبية
   تنذع شػكؿ التػدري  مػا بػيف طريقػة جماعيػة توػـ جميػ  ففػراد المجمذعػة التجريبيػة

فذ إلػػي  ػلاث فذ إلػي فربػ  فذ  مػس مجمذعػػات  ذكػذلؾ تقسػيمهـ إلػى مجمػذعتيف  
ذكذلؾ تنذع طريقة جمذس الأطلاؿ ما بيف الجمذس حذؿ الطاذدت  ذالجمػذس عمػى 
الكراسى  ذالجمذس عمى الأرض  ذكذلؾ التنذع فى الجمذس عمى شكؿ حدذت فػرس 
فذ الجمذس بشكؿ دا رع  ذكذلؾ التنذع فى الذقذؼ بشكؿ دا رع فذ بشكؿ مستقيـ  

سػػاعد ففػػراد المجمذعػػة التجريبيػػػة فػػى متابعػػة المهػػاـ المقدمػػة لهػػـ  ذعػػػدـ  كػػؿ ذلػػؾ
شػػعذرهـ بػػضأ نػػذع مػػف فنػػذاع رذتػػيف التػػدري   ذهػػذا مػػا سػػاعد فػػى فعاليػػة البرنػػام  

 .التدريبي عمى ففراد المجمذعة التجريبية
كمػػا اتلقػػت نتيجػػة اللػػرض ال ػػاني مػػ  نتػػا   العديػػد مػػف الدراسػػات التػػى فجريػػت 

أ  ػػػعذبات الػػػتعمـ عمػػػى ذجػػػذد ف ػػػر إيجػػػابي ذاوػػػب لتػػػدري  الػػػذاكرة عمػػػى فطلػػػاؿ ذذ 
العاممػػة لػػدع فطلػػاؿ ذذأ  ػػعذبات الػػتعمـ عنػػد تطبيػػؽ البػػرام  التدريبيػػة عمػػيهـ  م ػػؿ 

(  ذدراسػػة 0102) ذدراسػػة ال اليػػة العبػػرأ  (0100) دراسػػة عػػلا  الػػديف عبػػد الجػػذاد
Zhang Mengying (2017)(.0101)   ذدراسة عمرذ هشاـ 

نتػػػػػا   اللػػػػػرض ال الػػػػػث لعػػػػػدـ ذجػػػػػذد فػػػػػرذؽ ذات ددلػػػػػة إح ػػػػػا ية بػػػػػيف  ي كػػػػػد
متذسطات رت  درجات فطلاؿ المجمذعػة التجريبيػة عمػى مقيػاس مهػاـ الػذاكرة العاممػة 

  ذذلػػؾ (بعػػد مػػرذر شػػهر ذن ػػؼ مػػف تذقػػؼ البرنػػام ) فػػى القياسػػيف البعػػدع ذالتتبعػػى
مذعػة التجريبيػة التػى تمقػت مف  لاؿ المقارنة بيف نتػا   القيػاس البعػدأ ذالتتبعػي لممج

البرنػػػام  التػػػدريبي  ذهػػػذا يػػػدؿ عمػػػى اسػػػتمرار ف ػػػر البرنػػػام  التػػػدريبي عمػػػى المجمذعػػػة 
التجريبيػػة  ذعػػدـ حػػدذث انتكاسػػة  ذفف التحسػػف فػػى مهػػاـ الػػذاكرة العاممػػة لػػدع فطلػػاؿ 
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هػذت المجمذعػة ظػؿ كمػا هػذ مرتلػ   ذهػذت النتيجػة تحقػؽ  ػحة اللػرض ال الػث  ذهػػذا 
 (  ذدراسػػة مػرذة سػػميماف0110) عػػض الدراسػات م ػؿ دراسػػة هيمػدا سػجينيمػا فكدتػة ب

  (0101) (  ذدراسة عمرذ هشاـ0105) (   بحى الكلذرأ ذف رذف0110)
ذيلسر الباحػث  بػات فعاليػة البرنػام  التػدريبي فػى تحسػف مهػاـ الػذاكرة العاممػة 

تنذعػة  ذالمتدرجػة إلي تدري  فطلاؿ المجمذعة التجريبية عمى العديد مف التػدريبات الم
المستذع  ذالتى شممت مجمذعة مف الأنشطة ذالألعػا  المرتبطػة بتنميػة فقسػاـ الػذاكرة 
العاممػػػة  ذهػػػذا مػػػا فدع دكتسػػػا  الأطلػػػاؿ لمعديػػػد مػػػف اللنيػػػات  ذادسػػػتراتيجيات التػػػى 
قػػػػامذا ب سػػػػت لالها دحق ػػػػا فػػػػى عمميػػػػات التػػػػذكر  ذلػػػػـ يكػػػػف شػػػػي  ا ذقتي ػػػػا ينتهػػػػى ب نتهػػػػا  

 .التدري 

 : توصيات الدراسة: ثالثا
فػى وػػذ  مػػا تذ ػمت إليػػذ الدراسػػة الحاليػة مػػف نتػػا    يػتـ تقػػديـ مجمذعػػة مػػف 
التذ يات التى قد تسػهـ فػى تطػذير ذتنميػة جذانػ  ش  ػية الأطلػاؿ ذذأ  ػعذبات 

 : التعمـ  ذهذت التذ يات تتم ؿ فيما يمي
 : أ( توصيات خاصة بالعاممين ف  مجال صعوبات التعمم)
 لتب ػػػػػػػيرهـ  الػػػػػػػتعمـ  ػػػػػػػعذبات ذذأ مجػػػػػػػاؿ فػػػػػػػي لمعػػػػػػػامميف تدريبيػػػػػػػة اتدذر  عمػػػػػػػؿ

بال  ػػػا ص النلسػػػية ذادجتماعيػػػة لهػػػذت الل ػػػة لأف ذلػػػؾ مػػػف شػػػ نذ فف يسػػػاهـ فػػػى 
تحديػػػػػد البػػػػػػرام  التربذيػػػػػػة ذالت هيميػػػػػػة ذالإرشػػػػػػادية المناسػػػػػػبة دحتياجػػػػػػاتهـ ذقػػػػػػدراتهـ 

مكانياتهـ.  ذا 
 اعييف بمػػػدارس ذمراكػػػز ت هيػػػؿ عقػػػد دذرات تدريبيػػػة لد  ػػػا ييف النلسػػػييف ذادجتمػػػ

ذذأ الإعاقػػػات لتب ػػػيرهـ بوػػػرذرة الإسػػػتلادة مػػػف تقنيػػػات التػػػدري  عمػػػى اسػػػت داـ 
مدادهـ بكؿ جديد فى مجاؿ ذذأ  عذبات التعمـ.   المع  المذجذ  ذا 

  دبػػد مػػػف تػػػدري  المعممػػيف عمػػػى كيليػػػة إعػػػداد بػػرام  ت هيميػػػة ذتدريبيػػػة تسػػػاعد ذذأ
عػػػايش إلػػػي حػػػد كبيػػػر فػػػي المجتمػػػ  بػػػدد  مػػػف  ػػػعذبات الػػػتعمـ عمػػػى التحسػػػف ذالت

 الإنطذا ية ذالعزلة عف العالـ المحيط مف  لاؿ ت هيمهـ بالطرؽ الم تملة. 
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  إعػػداد حقا ػػ  تدريبيػػة لدطلػػاؿ ذذأ  ػػعذبات الػػتعمـ تتوػػمف طػػرؽ التعامػػؿ معهػػـ
ذسػػػبؿ مذاجهػػػػة المشػػػكلات التػػػػى تطػػػػرف عمػػػى حيػػػػاة الطلػػػػؿ ذتقػػػديـ الطػػػػرؽ الم اليػػػػة 

 هذت المشكلات.لمتعامؿ م  

  ورذرة التد ؿ المبكر لحماية الأطلاؿ ذذأ  عذبات التعمـ لمػا يتعروػذف لػذ مػف
نلعالية ذنلسية ذاجتماعية مف منطمؽ إمكانية الت ليػؼ مػف ه ػار  مشكلات  حية ذا 

 الإعاقة إذا ما تـ اكتشافها ذعلاجها فى ذقت مبكر مف حياتهـ.

   اد تبػػػارات ذالمقػػػاييس الم تملػػػة ادهتمػػػاـ بتػػػدري  اد  ػػػا ييف عمػػػى طػػػرؽ إجػػػرا
بشكؿ دقيؽ لما لذ مف ف ر فػى تحديػد نػذع المشػكلات ذدرجػة فذ شػدة الإ ػابة لأف 

 دقة التش يص لذ ف ر بالغ فى تقديـ العلاج المليد لكؿ حالة.
  تدري  القا ميف عمى رعاية الأطلاؿ ذذأ  عذبات الػتعمـ عمػى الأسػالي  العلاجيػة

ذمسػػايرة الأبحػػاث الجديػػدة ذالعمػػؿ عمػػى تطبيقهػػا فػػى  الحدي ػػة ذطػػرؽ التعامػػؿ معهػػـ
 المراكز العلاجية ذالتدريبية ذالت هيمية.

  ورذرة التعاذف بيف اد  ا ييف ذالمهنييف ذالأ ذ بلريؽ العمؿ المتكامؿ سػذا  فػي
 التش يص فذ العلاج. 

 .إعداد كذادر  ا ة م همة لمعمؿ م  الأطلاؿ ذذأ  عذبات التعمـ 

 : بالأطفال ذوي صعوبات التعمم ب( توصيات خاصة)

  وػػرذرة مراعػػاة اللػػرذؽ اللرديػػة فػػى البػػرام  المقدمػػة لهػػذت الل ػػة مػػف الأطلػػػاؿ ذذأ
 ػػعذبات الػػتعمـ مػػػف حيػػث ت طيطهػػا ذتنليػػػذها لتحقيػػؽ الرعايػػة اللريػػػدة لكػػؿ طلػػػؿ 

 عمى حدت.

 .ورذرة ادهتماـ ذالتركيز عمى مبدف التعزيز ذالتحليز فى تعميـ ه د  الأطلاؿ 

 نشا  ف ػذؿ ذ ػرؼ م ػادر و رذرة ادهتماـ بل ة الأطلاؿ ذذأ  عذبات التعمـ ذا 
 ا ػػػة بهػػػـ ذعمػػػؿ بػػػرام   ا ػػػة لهػػػـ ذاسػػػتراتيجيات تعميميػػػة ذتربذيػػػة عمػػػى فسػػػس 
عممية ذمذوذعية تراعى ه د  الأطلاؿ ذسمات ش  يتهـ  ذتتيب لهـ فرص نمػذ 

 طبيعي.

 ي  ير مقبذؿ.ورذرة ذو  برنام  تدريبي  اص لمحد مف كؿ نمط سمذك 

 لديذ. الم  ر العلاج تقديـ يتـ حتى فردية كحالة طلؿ كؿ لدع القذة نقاط عمى ادعتماد 
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 : ج( توصيات خاصة بأسر الأطفال ذوي صعوبات التعمم)
   دبد مف عقد دذرات تذعية لأسر الأطلاؿ ذذأ  عذبات الػتعمـ تهػدؼ إلػى تقػبمهـ

انذف منهػػا نتيجػػة لذجػػذد طلػػؿ ذأ ممػػا يػػ دع إلػػى تقميػػؿ الوػػ ذط النلسػػية التػػى يعػػ
  عذبات تعمـ فى الأسرة. 

  ورذرة إشعار الأطلاؿ ذذأ  عذبات التعمـ بالتقبؿ ذالح  ممف حذلهـ فى الأسرة
ذالمدرسػػة ذالمجتمػػ  لمػػا لمتقبػػؿ ادجتمػػاعى مػػف دذر كبيػػر فػػى تحقيػػؽ نمػػذ التػػذازف 

 الإنلعالى  ذ ا ة تقبؿ الذالديف. 

 ذجػػػػذ لدطلػػػػاؿ ذذأ  ػػػػعذبات الػػػػتعمـ ذ ا ػػػػة فمػػػػاـ يجػػػػ  تقميػػػػؿ النقػػػػد ذالمػػػػذـ الم
الآ ػػريف  بػػؿ إلتمػػاس الت ػػرفات الإيجابيػػة فػػى سػػمذكياتهـ ذمػػدحهـ ذال نػػا  عمػػيهـ 

 حتى ينتزع مف فنلسهـ فحاسيس ال ذؼ ذالقمؽ. 

  عقد لقا ات ذدذرات  ا ة ب سر الأطلاؿ ذذأ  عذبات الػتعمـ مػف  ػلاؿ عػرض
بػادؿ ال بػرات بػيف فسػر الأطلػاؿ ذذأ المشكلات ذطػرؽ حمهػا حتػى تكػذف فر ػة لت

  عذبات التعمـ لمدهـ ب حدث الأسالي  فى كيلية تعديؿ سمذكياتهـ.

  وػػرذرة إشػػراؾ الذالػػديف ذالأسػػرة فػػى البػػرام  المقدمػػة لأبنػػا هـ مػػف  ػػلاؿ المتابعػػػة
 المستمرة ذتقديـ الحمذؿ لممشكلات التى تطرف عمى الأطلاؿ.

 : لتعميمبوزارة التربية واد( توصيات خاصة )
 .إنشا  قسـ بضدارة التربية ال ا ة ي تص بكؿ ف ة عمى حدة مف ذذأ الإعاقات 

  وػػرذرة توػػافر الجهػػذد التربذيػػة ذالنلسػػية ذال ػػحية فػػى سػػبيؿ ت هيػػؿ الأطلػػاؿ ذذأ
  عذبات التعمـ.

  ادهتمػػػاـ بنشػػػر الػػػذعى ب ػػػعذبات الػػػتعمـ بشػػػكؿ عػػػاـ مػػػف  ػػػلاؿ ذسػػػا ؿ ادعػػػلاـ
يػػة ذمػػف  ػػلاؿ نشػػر الأسػػبا  المممذسػػة حاليػػا ذالتػػى قػػد المقػػرذ ة ذالمسػػمذعة ذالمر 

 ت دع الى الإ ابة بم ؿ هذت ادعاقة.
  إنشػػا  مراكػػز فبحػػاث مت   ػػة فػػى دراسػػة الإعاقػػات الم تملػػة لػػدع الأطلػػاؿ ذمػػف

 فهمها  عذبات التعمـ.
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  ادهتمػػػاـ بعمػػػؿ ح ػػػر فذ مسػػػب شػػػامؿ دقيػػػؽ لنسػػػ  انتشػػػار  ػػػعذبات الػػػتعمـ فػػػى
 ذطف العربى بشكؿ عاـ.م ر بشكؿ  اص ذفى ال

 : التربوية التطبيقات: رابعا
 :  لاؿ مف البرنام  هذا مف ادستلادة يمكف

 الأطلاؿ ذذأ  عذبات الػتعمـ الػذيف يعػانذف مػف مشػكلات فػي الػذاكرة  عمى تطبيقها
 .است داـ المع  المذجذ  لاؿ العاممة مف

 التعمـ.التي تقدـ لمطلؿ ذأ  عذبات  الأنشطة بيف مف البرنام  تنليذ 

 العمؿ ذرش  لاؿ مف البرنام  هذا تنليذ عمى لممعمميف تدري  عمؿ الممكف مف. 

 عذبات التعمـ.  ير ف رع إعاقات ذذع فطلاؿ م  البرنام  است داـ يمكف  

 : بحوث مقترحة: خامسا
اسػػػتكماد  لمجهػػػد الػػػذأ بدفتػػػذ الدراسػػػة الحاليػػػة ذفػػػي وػػػذ  مػػػا انتهػػػت إليػػػذ هػػػذت 

طاع الباحػث تقػديـ بعػض المذوػذعات التػي دزالػت فػي حاجػة الدراسة مف نتا  , است
 : إلي مزيد مف البحث ذالدراسة ذهي

  فاعميػػػة برنػػػام  لمتػػػد ؿ المبكػػػر لتحسػػػيف الػػػذاكرة العاممػػػة لدطلػػػاؿ ذذأ  ػػػعذبات
 التعمـ.

  فاعميػػة التػػدري  عمػػى نظريػػة الػػذكا ات المتعػػددة لتحسػػيف الػػذاكرة العاممػػة لدطلػػاؿ
 ذذأ  عذبات التعمـ.

 اعميػػة اسػػت داـ اسػػتراتيجيات تعميميػػة ف ػػرع  يػػر التػػي اسػػت دمها البحػػث الحػػالي ف
 ذمعرفة ف رها الذاكرة العاممة لدع الأطلاؿ ذذأ  عذبات التعمـ.

  فاعمية التدري  عمى الذكا ات المتعددة في الذاكرة العاممة ذمستذع التعبير الكتابي
 لدع الأطلاؿ ذذع  عذبات التعمـ.

 ـ عمى التكامؿ الحسي في تحسيف المهارات الم ذية لدع الأطلػاؿ فاعمية برنام  قا 
 ذذع  عذبات التعمـ.

  برنػػػػام  باسػػػػت داـ الق ػػػػػص ادجتمػػػػاعي لتحسػػػػيف الػػػػػذاكرة العاممػػػػة لدطلػػػػػاؿ ذذأ
 . عذبات التعمـ
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 المراجر:

في رفر كفاءة  Dual- N- Back(. مدى فاعمية برنامج 2333) أحمد كمال عيس  -
ثره عم  الانتباه لذوي صعوبات التعمم الذاكرة العاممة وأ

من تلاميذ المرحمة الإعدادي. رسالة دكتوراه، كمية 
 التربية، جامعة المنصورة.

(. أثر التدريب عم  بعض ميام الذاكرة المفظية وغير 2333) مل سميمان حافظ نجاتيأ -
المفظية في تحسين بعض ميام الفيم القرائي لدى عين 

دائية ذوي صعوبات التعمم. من تلاميذ المرحمة الابت
 رسالة دكتوراه، كمية التربية، جامعة قناة السويس.

تخزين  -مقياس ميام الذاكرة العاممة الممون (2333) أمل عبد المحسن الزغب  -
  مكتبة الأنجمو المصرية.: . القاىرةومعالجة

نجمو مكتبة الأ : عمم النفس المعرفي المعاصر، القاىرة (3332) أنور محمد الشرقاوي -
 المصرية.

مكتبة : ، القاىرة2عمم النفس المعرفي المعاصر، ط (2331) أنور محمد الشرقاوي -
 .الأنجمو المصرية

 تشخيصيا، مفيوميا، تاريخيا،. التعمم صعوبات: (2331) سميمان الحميد عبد السيد -
 .ال ربي الفكر دار: القاىرة ،2ط علاجيا،

بي في تحسين الذاكرة العاممة لدى طالبات فاعمية برنامج تدري (2333) ال الية العبري -
مجمة جامعة  .صعوبات تعمم القراءة في محافظة مسقط

، ع. 33الشارقة لمعموم الإنسانية والإجتماعية. مج. 
 ، ج. أ، يونيو 3

(. نيوروسيكولوجيا معالجة الم ة واضطراب التخاطب. 2333) حمدي عمي الفرماوي -
 مكتبة الأنجمو المصرية.: القاىرة

ترجمة نايف عابد الزراع، ) (. الأطفال ذوو اضطراب طيف التوحد.2333) نافيورنيودو  -
دار الفكر لمنشر : يحي  فوزي عبيدات(، عمان

 والتوزير.

، القاىرة، النيضة 3333سيكولوجية الفئات الخاصة والمعوقين،  (3333) زينب شقير -
 .المصرية

النمائية والأكاديمية : التعمم(. المرجر في صعوبات 2333) سميمان عبد الواحد يوسف -
مكتبة الأنجمو : والاجتماعية والانفعالية. القاىرة

 المصرية.

راية ف  إطار عمم النفس  .المخ وصعوبات التعمم (2333) سميمان عبد الواحد يوسف -
 العصب  المعرف ، القاىرة، الأنجمو المصرية.

النمائية والأكاديمية، المرجر ف  صعوبات التعمم  (2333) سميمان عبد الواحد يوسف -
 القاىرة، الأنجمو المصرية.
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 وفريدة عبدال ني السماحي. ،صبحي عبدالفتاح الكفوري، دينا محمد عبدالمقصود عميوه -
(. فعالية برنامج تدريبي قائم عم  إستراتيجيات 2323)

الإنتباه وفرط تنظيم الذات لخفض أعراض إضطراب 
مجمة  .يم الأساسيالحركة لدى أطفال الحمقة الأول  لمتعم

, 23كمية التربية، مج -جامعة كفر الشيخ: كمية التربية
 مسترجر من .348 -125 ،1ع

http://search.mandumah.com/Record/10

67687. 
راية ف  ؟، )لماذا يتعثر أطفالنا النابيون ف  المدرسة (.2335) صفاء يوسف الأعسر -

لعربي المجمس ا: صعوبات التعمم لدى أطفالنا(. القاىرة
 .13 -25 ،(13) علمطفولة والتنمية مجمة خطوة، 

 دار المسيرة لمنشر.: عمان ،(. البرامج العلاجية لصعوبات التعمم2333) صلاح غنايم -

 عالم الكتاب.: التعمم الإلكتروني وصعوبات التعمم. القاىرة (.2333) العدل محمد عادل -
الذاكرة العاممة لدى الطمبة  (. أنماط2333) نفين أحمد كامل.و  عادل عبدالله محمد، -

دراسة : ذوى صعوبات تعمم القراءة والرياضيات
كمية التربية،  -جامعة بنيا: مجمة كمية التربية .مقارنة
 مسترجر من .140 -335 ،333, ع23مج

http://search.mandumah.com/Record/95

1119. 

(. اختبار المس  النيورولوجي السرير لتشخيص 3333) دالوىاب محمد كاملعب -
: صعوبات التعمم عند الأطفال. كراسة التعميمات. القاىرة

 مكتبة النيضة المصرية.

سيكولوجية ذوى الحاجات الخاصة، القاىرة، مكتبة  (2333) عبد الرحمن سيد سميمان -
 زىراء الشرق.

(. فاعمية برنامج قائم عمي التكامل الحسي في 2333) فاطمة عبدالله محمد الزعموك -
علاج صعوبات تعمم القراءة وتحسين السموك التكيفي 
لدى الأطفال بميبيا. رسالة ماجستير، كمية التربية، 

 جامعة عين شمس.
فعالية التدريب عم  توسير مجال الإدراك ف  تحسين ( 2333) علاء الدين النجار -

التعمم ف  الرياضيات من  الذاكرة العاممة لذوى صعوبات
 الممتق  العمم  الأول .تلاميذ الصف الخامس الابتدائ 

التطمعات والراى المستقبمية( كمية  التربية الخاصة)
 .السعودية -التربية والآداب بجامعة تبوك

 دعاء محمد خطاب،و  الببلاوي،، عمرو ىشام محمد شوق ، إيياب عبدالعزيز -
رات الحساب الذىني لدى (. الذاكرة العاممة وميا2323)

دراسة : التلاميذ ذوى صعوبات تعمم الرياضيات والعاديين
كمية  -جامعة الزقازيق: مجمة التربية الخاصة .مقارنة

مسترجر  .263 -225 ،13عموم الإعاقة والتأىيل، ع
 من

http://search.mandumah.com/Record/10

http://search.mandumah.com/Record/951119
http://search.mandumah.com/Record/951119
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56569. 

لتشخيصي لصعوبات القراءة. (. مقياس التقدير ا3333) فتحي مصطفي الزيات -
 دار النشر لمجامعات.: القاىرة

(. صعوبات التعمم، الأسس النظرية والتشخيصية 2333) فتحي مصطفي الزيات -
 دار النشر لمجامعات.: والعلاجية. القاىرة

فاعمية استخدام برنامج في المعب عم  تنمية التفكير  (2333) فااد عبده العامري -
رسالة  بمدينة تعز, ةروضال أطفالالابتكاري لدى 

 .كمية التربية, جامعة صنعاء ,ةماجستير غير منشور 
خديجة أحمد أحمد و  فااد عبده مقبل غالب العامري، غيلان عبدالقادر الشرجبي، -

(. فعالية استخدام برنامج في المعب 2333) السياغي
عم  تنمية التفكير الابتكاري لدى أطفال الروضة بمدينة 

الماسسة : بية للإعلام وثقافة الطفلالمجمة العر  .تعز
 .235 -333 ،2العربية لمتربية والعموم والآداب، ع

 http://search.mandu مسترجر من

mah.com/Record/894269. 

(. سعة الذاكرة العاممة واستراتيجيات ومستويات التشفير 2335) فوقية احمد عبدالفتاح -
عوبات لدى عينة من تلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي ص

تعمم القراءة والعاديين. المجمة المصرية لمدراسات 
 مكتبة الأنجمو المصرية.: (، القاىرة32) 33النفسية 

عمم النفس المعرف  بين النظرية والتطبيق، القاىرة،  (2333) عبد الفتاح أحمد فوقية -
 دار الفكر العرب .

المستوى  (. مقياس2333) محمد أحمد إبراىيم سعفان، دعاء محمد حسن خطاب -
دار الكتاب : الاقتصادي والاجتماعي والثقافي. القاىرة

 الحديث.

(. مدى فعَّالية برنامج تدريبي لتحسين الذاكرة العاممة 2335) ناصر أبو سرير القرنفمي -
الدسمكسيا(. رسالة دكتوراه، ) لدى ذوي صعوبات القراءة
 كمية الآداب، جامعة بنيا.

مكتبة : الإعاقة المختفية. القاىرة: سمكسيا(. الد2331) نصرة عبدالمجيد جمجل -
 النيضة المصرية.

الأسس النظرية والتشخيصية  -صعوبات التعمم (3333) فتحي مصطف  الزيات -
 دار النشر لمجامعات.: القاىرة،والعلاجية

عمم النفس المعرف  بين النظرية والتطبيق، القاىرة،  (2333) عبد الفتاح أحمد فوقية -
 دار الفكر العرب .

( فاعمية برنامج إرشادى لزيادة تقدير الذات لدى 2335) محمد إبراىيم الأنور -
رسالة دكتوراة غير منشورة،  المراىقين ضعاف السمر،

 معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين شمس.
 مقياس تقدير سموك الطفل لفرز حالات صعوبات التعمم (2333) مصطف  محمد كامل -

 لقاىرة، الأنجمو المصرية.، ا(كراسة التعميمات)
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