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الحس الفكاىي وعلاقتو بكل من جودة الحياة والشعور 
 بالسعادة لدى الطالبات المعممات بقسم رياض الأطفال

  ميا أحمد محمد الرزاز .د

 :ممخص البحث
الحػس الكاػاهو ودػود  هدفت الدراسة الحالية فهـ طبيعة العلاقة بػيف تغييػرات 

 ،الحيػػا  والوػػعور بالسػػعاد  والوقػػوؼ  اػػأ دردػػة الغػػينير والغػػينر بػػيف التغييػػرات النلانػػة
اتػػػا هػػػدفت هػػػذ  الدراسػػػة الغعػػػرؼ  اػػػأ تػػػدج دسػػػهاـ تاو ػػػات اػػػؿ تػػػف دػػػود  الحيػػػا  

وقػػد ردريػػت هػػذ  الدراسػػة  اػػأ  ي ػػة  ،والوػػعور بالسػػعاد  فػػو  لاقغػػا بػػالحس الكاػػاهو
تعاتػة بالكرقػة الرابعػة ب سػـ ريػاض ا طكػاؿ باايػة الغربيػة داتعػة طالبة  (542) بايت
 ت يػػاس دػػود  الحيػػا  (،د ػػداد الباحنػػة) وطبػػؽ  اػػيهـ ت يػػاس الحػػس الكاػػاهو ،ط طػػا

ورسػكرت  غػا ه هػذ   (.5202 ،د ػداد سػيد البهػاص) د داد الباحنػة(، ت يػاس السػعاد )
بػػيف ربعػاد الحػػس الكاػػاهو تودبػػة دالػػة دحاػا يا  ارغباطيػة ات لاقػػالدراسػة  ػػف ودػود 

فػػروؽ ودػػود  ،وربعػػاد اػػؿ تػػف دػػود  الحيػػا  والوػػعور بالسػػعاد  لػػدج رفػػراد  ي ػػة الدراسػػة
بػػػيف الطالبػػػات التعاتػػػات ترغكعػػػو دػػػود  الحيػػػا  والطالبػػػات التعاتػػػات  ادحاػػػا ي دالػػػة

ربعػػػاد الحػػػس الكاػػػاهو فػػػو اغدػػػا  ترغكعػػػو دػػػود  دتيػػػ  ت خكضػػػو دػػػود  الحيػػػا   اػػػأ 
بػػيف دردػػات الطالبػػات ترغكعػػو الوػػعور بالسػػعاد   اة دحاػػا يالػػؽ دفػػرو ودػػود  ،الحيػػا 

والدردػػػة الاايػػػة والطالبػػػات ت خكضػػػو الوػػػعور بالسػػػعاد   اػػػأ ربعػػػاد الحػػػس الكاػػػاهو 
 .د اغدا  ترغكعو الوعور بالسعا لاسعاد  فو

  .السعاد  -دود  الحيا  -الحس الكااهو: الكممات المفتاحية لمبحث

                                           
 جامعة طنطا –كمية التربية  -مدرس بقسم رياض الأطفال- Maha_am55@yahoo.com . 
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Abstract: 
The current study aimed at understanding the nature of the 

relationship between the variables of humor, the quality of life, a 

feeling of happiness, and examining the degree of influence and 

influence among the three variables. This study also aimed to 

identify the extent to which the components of both quality of 

life and a feeling of happiness contribute to predicting the sense 

of humor. This study was conducted on a sample that reached 

(245) Student, teacher, fourth year, kindergarten department, 

Faculty of Education, Tanta University, and applied a humorous 

sense scale (researcher preparation), quality of life scale 

(researcher preparation), happiness scale (prepared by Syed Al- 

Bahas, 2010). The results of this study resulted in the presence 

of statistically positive correlational relationships between the 

dimensions of humor and the dimensions of both the quality of 

life and a feeling of happiness among the members of the study 

sample, the presence of statistically significant differences 

between female students, teachers of high quality of life, and 

female students, teachers of low quality of life, on all 

dimensions of humor in an elevated direction The quality of life, 

and the presence of statistically significant differences between 

the degrees of high- happiness female students and low- 

happiness female students on the dimensions of humor and the 

overall degree of happiness in the direction of high- happiness. 

Research keywords: Sense of humor- quality of life- 

Happiness 
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 :مقدمة البحث
   غ ػدـ وازدهػار فػو حيػا  الوػعو   الك ػر العتػود  الدػاتعوغعد ف ػة الوػبا  

رزهػػػأ ورقػػػػوج تراحػػػؿ العتػػػر فػػػو حيػػػػا  تػػػف وا تػػػـ ذ وذلػػػؾ  ف ترحاػػػة الوػػػػبا  غعػػػد 
الإ سػػاف ذ اتػػا ر هػػا فغػػر  الغػػيلؽ والظهػػور  اػػأ تسػػرة ا حػػدات الحياغيػػة ذ وهػػو فغػػر  

غالبا لا يدد الوبا  الت اخ الت اس  لاسغنتار طاقاغا ولاف  ،العتؿ والحيوية وال واط
بػػػؿ يدػػػد  كسػػػا رتػػػاـ رحػػػدات الحيػػػا  الضػػػاغطة سػػػواة اا ػػػت ضػػػيوط دراسػػػية وته يػػػة 

واػػػؿ هػػػذ   ؛واقغاػػػادية ورسػػػرية واػػػحية والضػػػيوط الترغبطػػػة بالعلاقػػػات تػػػ  ا خػػػريف
 .الضيوط غبعت  اأ الإ ساف الوعور بالغوغر وال اؽ

فػػو  رحػػد التوضػػو ات التهتػػة (Sense of humor) ويعػػد الحػػس الكاػػاهو
تدػػاؿ  اػػـ الػػ كس الإيدػػابو وعليػػة دفػػاع  كسػػية غسػػا د  اػػأ توادهػػة الضػػيوط ال كسػػية 

وتحػػور ر يسػػو فػػو البعػػد الا بسػػاطو لوخاػػية ا فػػراد والػػذج يغتنػػؿ فػػو  ،والاػػدتات
ويؤاػػد  ،تيػػؿ الكػػرد دلػػأ الكااهػػة والاسػػغتغاع بتػػا يسػػتعا تػػف تواقػػؼ طريكػػة وتضػػحاا

" دراد  ال ػو  " حيػت ي ػوؿ  أ ذلؾ ررج فياسوؼ الحيا  التعاار "  غوػا " فػو اغابػا ا
 "دف الكااهػػة والضػػحؾ هػػو الػػػدواة التطهػػر الػػذج يزيػػؿ تػػػا فػػو الػػ كس تػػف ردراف الهػػػـ

" ويضػيؼ "د  ػو ا ػرؼ غتاتػا لتػاذا الإ سػاف هػو الاػا ف  وال اؽ واليػيس والح ػد والغوػاؤـ
 ،ووػػ اة ،وغعاسػػة ،ة   ػػا رانػػر التودػػودات رلتػػاوالإدابػػ ؟الوحيػػد الػػذج يتػػرة ويضػػحؾ

 .(92 ،5202 ،تحتد الطي  وسيد البهاص)اتا ر ا رانر بواوة وا وراة" 

اتػػا رف الكااهػػة غعغبػػر تػػف الع ااػػر التهتػػة فػػو ليػػة ردسػػاد ا وهػػو تػػا غتيػػز 
بػؿ غعغبػر تػف رهػـ تؤوػرات دػود   ،الاا  ات البورية  ف غيرها تػف الاا  ػات ا خػرج

 (.Quality of Life) الحيا 

وبتػػا رف تػػف رهػػداؼ الغ تيػػة البوػػرية خاػػؽ الوخاػػية السػػوية فػػ ف تػػف رهػػـ تػػا 
هػػػا الحيػػػا  وغاػػػويف التع ػػػو الإيدػػػابو ل  حػػويتيػػز هػػػذ  الوخاػػػية السػػػوية هػػػو الغودػػػا 

 دػود  الحيػا بػيف Davidson, A., & Williams (2019)  يػر و ذ والرضػا   هػا
الغػو  وا فاػار اللا  لا يػة  ػف التكػاهيـ السػابية يغتنؿ فو البعػد لهاالتع و الإيدابو و 

 والوػعور الغعػايش  اػأ ال ػدر  داسػا ياو هػا ا فػراد فػو التدغتػ  تتػا يسػا د  اػو 

 .تع أ لها رهداؼ لغح يؽ والسعاد  بالراحة
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ودػػود  لاقػػة تودبػػة بػػيف دػػود    Demirbatir et al. (2013) اتػػا يػػرج
  .طلا  الداتعة الحيا  والوعور بالسعاد  ال كسية لدج
ولا  ،اتكهػػػوـ تػػػرغبط بدػػػود  الحيػػػا  (Happiness) وه ػػػا يبػػػرز تكهػػػوـ السػػػعاد 

 ػػف ورضػػا   وػؾ رف وػػعور الكػػرد بالسػػعاد  يردػػ  بالدردػػة ا ولػأ دلػػأ اػػحغا ال كسػػية
 غيػػا  العواطػػؼ السػػابية ،وا خػػريف ا لذاغػػاغ باػػو  ،غحديػػد رهدافػػا تػػف الحيػػا  ،حياغػػا

وغحتػػػؿ  ،قدرغػػػا  اػػػأ الإدار  الإيدابيػػػة لتهػػػاـ الحيػػػا  فضػػػلان  ػػػف ،اػػػال اؽ والااغ ػػػا 
ا خػػريف، والسػػاوؾ الػػ كس و والن ػػة فػو  ،  والغودػػا الإبػدا و فػػو الحيػػا ،التهػاـ الاػػعبة

 ,Boniwell) الادغتػػػا و الإيدػػػابو ال ػػػا ـ  اػػػأ الغوػػػاراية والغعػػػاطؼ والتسػػػا د .

2017). 
ػػػ فالسػػػعاد  هػػػو الحيػػػا  الغػػػو غدػػػا   تػػػف التواقػػػؼ الإيدابيػػػة ااتػػػغلاؾ الكػػػرد  و ن

درااػو والغو غحغو   اأ   ار  اطكو  ،يعيوها اتػا ر هػا الدردػة الغػو يحاػـ فيهػا وا 
 ,.Aboalshamat et al)  اػػأ الدػػود  الوػػاتاة لحياغػػا بوػػاؿ ديدػػابو الوػػخص

2018, 1038). 
العلاقػة بػيف روة فػو دراسػغا لاغعػرؼ  اػأ  Elahi et al. (2017) ويضػيؼ

روة الكااهػة ياتػف رف غاػوف تؤوػر رف لدج طػلا  الداتعػة ة ال كسي والسعاد الكااهة 
 .ال كسية سعاد رغبط ديدابيا بالي الكااهو رف الحس اتا ،وت بي لاسعاد 

ارغبػػاط تكهػػوتو دػػود  الحيػػا  والسػػعاد   -تػػف ال احيػػة ال ظريػػة -وهاػػذا يغضػػ 
ـ النلانػة ولعؿ هذا تا حدا بالباحنة دلػأ تحاولػة غ ػاوؿ التكػاهي ،بتكهوـ الحس الكااهو

وغغوق  الباحنة رف دػود  الحيػا  والسػعاد   ،بالدراسة واسغ ااة الغينيرات التغبادلة بي هـ
بيبعادهتا قد ياو ا ت ب يف داليف بالحس الكااهو لدج الطالبات التعاتات ب سـ رياض 

 .ا طكاؿ
 اػػػو حػػػد  اػػػـ الباحنػػػة  ػػػدر   سػػػبية فػػػو الدراسػػػات الغػػػو غ اولػػػت  اتػػػا رف ه ػػػاؾ

لحػػػػس الكاػػػػاهو لػػػػد  الطالبػػػػة التعاتػػػػة و لاقغهػػػػا بػػػػالتغييرات ال كسػػػػية لهػػػػا تغييػػػػرات ا
. وغػػػػر  الباحنػػػػة ر ػػػػا تػػػػف الضػػػػرور  رف  بحػػػػت فػػػػو اػػػػؿ .وخااػػػػة وػػػػعورها بالسػػػػعاد 

الا غبارات والتغييرات الغو غح ػؽ السػعاد  والاطت  ػاف لاطالبػة فػو دطػار ا ػدادها فػو 
  .التسغ بؿ اتعاتة لاطكؿ
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 :مشكمة البحث: ثانياً 
ف ػد لاحظػػت  ،عػت توػااة البحػػت الحػالو تػػف الخبػر  الذاغيػػة وتعايوػة الواقػػ غ ب

غيػػػا  البواوػػػة وروة التػػػػرة  -تػػػف خػػػلاؿ  تاهػػػا بالغػػػدريس الدػػػاتعو -الباحنػػػة تػػػف
بالإضػافة  ،والعبػوس بػيف الطالبػات رن ػاة الغعاتػؿ تػ  بعضػهف الػغدهـ وا غوار والكااهة

لها الطالبة التعاتػة سػواة اا ػت  دلأ ذلؾ لاحظت الباحنة انر  الضيوط الغو غغعرض
ضػػيوط  كسػػية ودراسػػية واػػحية وغيرهػػا تػػف الضػػيوطات الغػػو غعيػػؽ غوافػػؽ الطالبػػة 

 .ورضاها  ف حياغها وتف نـ  دـ الاحساس بدود  الحيا  والسعاد 

هؿ غيا  دود  الحيا  والسػعاد  دليػؿ  اػأ   ػص الحػس  /ف د غساةلت الباحنة
وف حػػس فاػػاهو هػػـ رانػػر اسػػغتغا ا بدػػود  الحيػػا  وهػػؿ ا فػػراد الػػذيف يتااػػ ؟الكاػػاهو

 ؟ والوعور بالسعاد 

وباسػػػػغعراض الدراسػػػػات السػػػػاب ة فػػػػو هػػػػذا التدػػػػاؿ ودػػػػدت الباحنػػػػة  ػػػػدر  فػػػػو 
 ؛الدراسػػات الغػػو غ اولػػت العلاقػػة بػػيف الحػػس الكاػػاهو ودػػود  الحيػػا  والوػػعور بالسػػعاد 

ئ لدػػود  الحيػػا  اتؤوػػر وت بػػ وتػػف نػػـ فػػ ف ه ػػاؾ حادػػة تاسػػة لدراسػػة الحػػس الكاػػاهو
 . والوعور بالسعاد  لدج الطالبات التعاتات ب سـ رياض ا طكاؿ

وهاػػذا ف  ػػا تػػف خػػلاؿ الخبػػر  الذاغيػػة والدراسػػات السػػاب ة فػػو تدػػاؿ  اػػـ الػػ كس 
 : الإيدابو يتاف اياغة توااة البحت الحالو فو الغساؤؿ الر يس الغالو

 والا تػف دػود  الحيػا  والوػعور  تا هو العلاقة بيف الحس الكااهو لاطالبة التعاتة
  ؟بالسعاد  لديها

 : ويغكرع تف هذا الغساؤؿ  د  غساولات فر ية وهو
  تػػا طبيعػػة العلاقػػة بػػيف ربعػػاد الحػػس الكاػػاهو وربعػػاد اػػؿ تػػف دػػود  الحيػػا  والوػػعور

 ؟بالسعاد  لدج ا فراد  ي ة الدراسة

 حيػػا  والوػػعور هػػؿ غغبػػايف دردػػة الحػػس الكاػػاهو بغبػػايف تسػػغويات اػػؿ تػػف دػػود  ال
 ؟بالسعاد  لدج ا فراد  ي ة الدراسة

 بػػػػالحس الكاػػػػاهو تػػػػف تغييػػػػرات دػػػػود  الحيػػػػا  والوػػػػعور  تػػػػا رفضػػػػؿ  تػػػػوذ  يػػػػرغبط
 ؟بالسعاد 
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  :أىداف البحث: ثالثاً 
 : يهدؼ البحت الحالو دلأ تا ياأ 

   فهػػـ طبيعػػة العلاقػػة بػػيف تغييػػرات الحػػس الكاػػاهو ودػػود  الحيػػا  والوػػعور بالسػػعاد
  .وؼ  اأ دردة الغينير والغينر بيف التغييرات النلانةوالوق

   تعرفػػػة تػػػد  غبػػػايف دردػػػة الحػػػس الكاػػػاهو بغبػػػايف تسػػػغويات اػػػؿ تػػػف دػػػود  الحيػػػا
 والوعور بالسعاد  لدج ا فراد  ي ة الدراسة 

  ر  تػػف ا بعػػاد يػػرغبط رانػػػر بػػالحس الكاػػاهو تػػف تغييػػػرات دػػود  الحيػػا  والوػػػعور
 بالسعاد  

 :البحثأىمية : رابعاً 
 : ويتاف غحديد رهتية البحت الحالأ فأ الع اار الغالية

 : أىمية نظرية -

  الوػػبا  الدػػاتعأ او ػػا  تػػاد تسػػغ بؿ رج تدغتػػ  فهػػو يتنػػؿ نروغػػا ترحاػػة رهتيػػة
 .البورية الغأ غا   لا تسغ بلان تغ دتان 

 (الوػعور بالسػػعاد  -دػػود  الحيػا  -الحػس الكاػاهو) اهغتاتهػا بتكػاهيـ حدينػة  سػػبيا 
الغو غ غتػأ دلػأ  اػـ الػ كس الإيدػابو والػذج يراػز  اػأ ن افػة الغعظػيـ وب ػاة ال ػوج 

 .وغ تية الاغداهات الإيدابية فو حياغ ا

 غ اولػت تغييػرات دػود  الحيػا   -فػو حػدود  اػـ الباحنػة - در  غػوافر دراسػات  ربيػة
سػػهاتها فػػو الغ بػػؤ بػػالحس الكاػػاهو لػػدج الطالبػػات التعاتػػا ت والوػػعور بالسػػعاد  وا 

 .ب سـ رياض ا طكاؿ

  يتاػف الاسػػغكاد  تػف  غػػا ه البحػت الحػػالو فػو غاػػتيـ بػراته دروػػادية لغ تيػة الحػػس
الكاػػػػاهو لػػػػدج الوػػػػبا  بعػػػػد ا غوػػػػار  لاتػػػػات الااغ ػػػػا  والغػػػػوغر والضػػػػيؽ لػػػػديهـ 
اسػػابهـ الاحسػػاس بدػػود  الحيػػا  والوػػعور بالسػػعاد  لاغياػػ   اػػأ توػػا ر الحػػزف  وا 

 .ف تعظتهـوالبؤس والغعاسة السا د  بي
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 :أىمية تطبيقية
  د ػداد ت يػاس الحػس الكاػاهو وت يػاس  فػوغغتنؿ ا هتية الغطبي ية لادراسة الحاليػة

 .(د داد الباحنة) دود  الحيا  لدج الطالبات التعاتات ب سـ رياض ا طكاؿ

 :  مصطمحات البحث: خامساً 
 :Sense of humor الحس الفكاىي

قػػدر  الطالبػة التعاتػة  اػأ الغعاتػؿ تػػ   ويعػرؼ الحػس الكاػاهو ددرا يػا بي ػا " 
وقػػدرغها  اػػأ دنػػار  توػػا ر  ،التوػػالات والتواقػػؼ الاػػعبة بػػروة تػػف التػػرة والبسػػاطة

ولاحػػػػس الكاػػػػاهو بعػػػػديف وهتػػػػا  ،والد ابػػػػة والضػػػػحؾ لػػػػدج ا خػػػػريف التػػػػرة والبهدػػػػة
اتػػا ي ػػاس الحػػس الكاػػاهو تػػف خػػلاؿ  ،غ ػػدير وغوظيػػؼ الكااهػػة ،الاسػػغتغاع بالكااهػػة

الغو غحاؿ  ايها الطالبة التعاتة  اأ ت ياس الحس الكاػاهو التسػغخدـ فػو  الدردة
 . هذا البحت "

 : Quality of lifeجودة الحياة
 بيهتيػة وقيتػة الحيػا  الطالبة التعاتةوعور غعرؼ دود  الحيا  ددرا يا " بي ها  

غدا  والا ،الغو غعيوها وقدرغها  اأ غحتؿ التس ولية وادرااها رف لحياغها تع أ وهدؼ
ولدػود  الحيػا  نلانػة ربعػػاد  ،االظػروؼ التحيطػة بهػػ حػو الحيػا  والغايػػؼ تػ  يدػابو الا

اتػػا غ ػػاس دػػود   ،دػػود  الحيػػا  ا سػػرية ،دػػود  الغعاػػيـ ،وهػػأ دػػود  الاػػحة ال كسػػية
الحيا  تف خلاؿ الدردة الغو غحاؿ  ايها الطالبة التعاتة  اأ ت يػاس دػود  الحيػا  

 . " التسغخدـ فو هذا البحت

 :Feeling of happiness الشعور بالسعادة
نابػت  سػبيا  ودػدا و ( السػعاد  بي هػا " ا كعػاؿ6، 5202سػيد البهػاص، ) يُعرؼ

بالبهدػػة والكػػرة والسػػرور وغيػػا  التوػػا ر السػػابية تػػف خػػوؼ  الكػػرد دحسػػاس فػػو يغتنػػؿ
اتؿ بالإضػػافة دلػػأ الوػػعور بالرضػػا الوػػ ،وقاػػؽ وااغ ػػا ، والغتغػػ  باػػحة البػػدف والع ػػؿ

الاػػػػحة  -الودػػػػدا والغػػػػوازف : تدػػػػالات الحيػػػػا  التخغاكػػػػة، ولاسػػػػعاد  ربعػػػػاد نلانػػػػة فػػػػو
وسػػوؼ غغب ػػأ الباحنػػة هػػذا الغعريػػؼ اغعريػػؼ  الرضػػا  ػػف الحيػػا ". -والع ايػػة الدسػػتية
 اتا غسغخدـ الت ياس الذ  ي يس ربعادها. ،دراسغها فو ددرا و
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  :الإطار النظرى لمبحث: سادساً 
وتدتو ػػػة تػػػف الدراسػػػات  ،ساسػػػية التسػػػغخدتة فػػػو البحػػػتويوػػػتؿ التكػػػاهيـ ا 

  .الساب ة الترغبطة بتغييرات البحت

 :Sense of humor الحس الفكاىي: المحور الأول

البوػرية لغيسػر  الحيػا  فػو ودػدت الغػو الهاتػة التوضػو ات رحد الكااهو الحس يعد
ويتنؿ واحػدا تػف رهػـ  ،ا فراد ت ذ ال دـ وحغأ ا ف الغوااؿ والغكا ؿ الادغتا و بيف

 .(Jeludara et al., 2011) ال ضايا التحورية فو تداؿ  اـ ال كس الإيدابو
اتا يػذار  اتػاة الػ كس رف الحػس الكاػاهو يعغبػر سػتة رساسػية فػو وخاػية  

وت هـ تف يراها عليػة دفػاع  ،ا فراد غسا د  اأ التيؿ ل وؿ ال اات والضحؾ والابغساـ
 وتحػػور ر يسػػو فػػو البعػػد ،توػػالات والضػػيوط ال كسػػية كسػػية غسػػا د  اػػأ توادهػػة ال

الا بسػػاطو لوخاػػية ا فػػراد والػػذج يغتنػػؿ فػػو تيػػؿ الكػػرد دلػػأ التػػرة والاسػػغتغاع بتػػا 
 .(Ruch & Heintz , 2010, 2) يستعا تف تواقؼ طريكة وتضحاا

ويتنؿ الحس الكااهو ساوؾ ادغتا و يرغبط بالإ ساف دوف غير  تف تخاوقات 
وقػػػد يػػػرج الػػػبعض رف الكااهػػػة فػػػف يبغد ػػػا  ،هػػػو اػػػا ف فاػػػاهو ضػػػاحؾ فالإ سػػػاف ،الله

ولاػػف فػػو الح ي ػػة ر ػػا تػػف عيػػات الله فػػو  ،البوػػر لتوادهػػا الوػػدا د والضػػيوط ال كسػػية
فػػػالله سػػبحا ا وغعػػػالأ تيػػز الإ سػػاف  ػػػف غيػػر  تػػػف الاا  ػػات بالكااهػػػة  ،خاػػؽ الإ سػػاف

 ، بياػػػػة وػػػػرا ) الع ػػػػؿ بالإضػػػػافة دلػػػػأ روػػػػياة انيػػػػر   اػػػػأ ررسػػػػها  ،والضػػػػحؾ والباػػػػاة
5200، 041).  

رف الكااهة غعغبػر تػف  لاتػات الغحػرر  (022 ،5204) البهاص سيد يؤاد اتا
فالحس الكااهو يعغبر تكهػوـ واسػ  لػيس تػف السػهؿ  ،والغخاص تف الهتوـ والضيوط

غحديػد غعريػػؼ دقيػػؽ لػػا  اػػأ الػػرغـ تػػف ا لكػػة الااتاػػة بػػا واو ػػا خااػػية غتيػػز البوػػر 
اتا رف البحوت والدراسات ال كسية لـ غهغـ بتكهوـ الحس الكاػاهو  ،  ات ف غير  الاا

ف د  اد لاظهور تر  رخرج فو  ،لكغر  طوياة  ظرا لاتضتوف الهزلأ الذج ي طو   ايا
ربحػػات  اػػـ الػػ كس الإيدػػابو والاػػحة ال كسػػػية حيػػت اهغتػػوا بالدوا ػػ  الإيدابيػػة فػػػو 

 ،الإينػار ،الغعػاطؼ ،الغدفؽ ال كسو ،لعكوا ،الغكاؤؿ ،الترو ة ،وخاية الكرد االسعاد 
  .وريضا الحس الكااهو
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 ،بي هػػا الد ابػػة والتػػزاة وتػػا يغتغػػ  بػػا تػػف طػػرؼ الاػػلاـ: وغعػػرؼ الكااهػػة ليػػة
 ،5225 ،التعدػـ الػػوديز) والوػخص الكااػا هػػو طيػ  الػػ كس الػذج يانػػر تػف الد ابػػة

حالػػة ذه يػػة بي هػػا  (Webster , 2008) وغعػػرؼ الكااهػػة فػػو تعدػػـ وبسػػغر (،479
اتػػػا ر هػػػا الايكيػػػة رو الطري ػػػة الغػػػو غ ػػػدـ  ،و  ايػػػة غعبػػػر  ػػػف حالػػػة  كسػػػية وفسػػػيولودية

  .وعور تف الغ اقض بواؿ ساخر قابؿ لاغاديؽ
 (5202) ديتػػاف وػػاهيف وتػػف الغعريكػػات الااػػطلاحية لاكااهػػة تػػا روػػارت دليػػا

يـ تػػا هػػو بي ػػا سػػتة تػػف سػػتات الوخاػػية غتيػػز بعػػض ا فػػراد وغغتنػػؿ فػػو ددراؾ وغ ػػد
اوتيد  والاسغتغاع با وغغحدد تف خلاؿ الخبرات الداخاية والعاطكة والاغداهػات  حػو 
التوضػػو ات والتواقػػؼ وغغبػػدج فػػو اػػور  التيػػؿ لاضػػحؾ والغرفيػػا والتػػزاة والسػػخرية 

 .وغؤدج بالكرد لاوعور بالرضا والسعاد 
 اػػػأ  بي ػػػا ال ػػػدر  (5205) د ػػػات البااغووػػػأ ،د وػػػراة التوػػػرفأ بي تػػػا غعرفػػػا

وغاوف  اأ وػاؿ  ،اسغخداـ اؿ الوسا ؿ والطرؽ التتا ة الغو غسب  الإنار  والضحؾ
 .وذلؾ رن اة تتارسة ا  وطة الغربوية الت دتة لاطال  ؛ اغة ،غورية ، ادر  ،قاة

 تػط تػف السػاوؾ التعغػاد   اػأ ر ػا " Muller & Leist (2013) اتػا يعرفػا
هيػػاـ ) وغضػػيؼ ،" قاػػص تتغعػػة سػػردو رللابغسػػاـ والضػػحؾ يغتيػػز بودػػود تيػػؿ  ػػاـ 

" تايػػة تعرفيػػة وددا يػػة غ طػػو   اػػأ رف الحػػس الكاػػاهو هػػو  (50 ،5204 ،وػػاهيف
غب ػػو اغداهػػات ديدابيػػة  حػػو  و يػػة السػػاوؾ الػػذ  ينيػػر التػػرة والضػػحؾ، فضػػلان  ػػف 

والغعبيػػػر   هػػػا بتػػػا يعتػػػؿ  اػػػأ  ،ال ػػػدر   اػػػأ ددراؾ الدوا ػػػ  التضػػػحاة فػػػو التوقػػػؼ
ورخيػرا وغد يـ الػذات فػو توادهػة التواقػؼ الضػاغطة،  ،الادغتا ية غسهيؿ الغكا لات

 اسػػغدابة الكػػرد دزاة تغييػػراتبي ػػا  (047 ،5208) رتيػػر  تحتػػد ،حتػػد  ياسػػيف يعرفػػا
ويعػػرؼ الحػػس الكاػػاهو  ،الاكظيػػة( الكااهػػة -توادهػػة التواقػػؼ الضػػاغطة -الضػػحؾ)

وػػالات والتواقػػؼ الاػػػعبة قػػدر  الطالبػػة التعاتػػة  اػػػأ الغعاتػػؿ تػػ  الت ددرا يػػا بي ػػا "
وقدرغها  اأ دنار  توػا ر الغسػاية والد ابػة والضػحؾ لػدج  ،بروة تف الترة والبساطة

 ،غ ػدير وغوظيػؼ الكااهػة ،ولاحػس الكاػاهو بعػديف وهتػا الاسػغتغاع بالكااهػة ،ا خريف
اتا ي اس الحس الكااهو تف خلاؿ الدردة الغو غحاػؿ  ايهػا الطالبػة التعاتػة  اػأ 

 . س الكااهو التسغخدـ فو هذا البحت "ت ياس الح
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( رنػػػػر الغربيػػػػة بالكااهػػػػة، اتػػػػا روضػػػػ  رف 5228) تادػػػػد الدػػػػلاد وقػػػػد غ ػػػػاوؿ 
الإسلاـ لا ت هه فو الكااهة والغروي ؛   هتا تطا  ور و لاحيا  السعيد  ولاػف بػلا 
دفػػػػراط ولا غكػػػػريط ولا ضػػػػرر ولا ضػػػػرار؛ وراػػػػد رف الكااهػػػػة والضػػػػحؾ يسػػػػا داف  اػػػػأ 

الغػػوازف ال كسػػو لاكػػرد، ويحكػػزاف ال وػػاطات الإبدا يػػة، وغيايػػؿ روة التػػرة فػػو اسػػغعاد  
 ال كس يكسر ا زتات غكسيران ديدابيان، وي وط ردهز  الت ا ة ال كسية والدسدية.

وػػاار  بػػد  اتػػا روضػػحها اػػلا تػػفويغضػػ  رنػػر الكااهػػة الكسػػيولودو وال كسػػو  
 Liu (2012, 23) Vijay et al. (2014) ؛(5228) الدلاد تادد ؛(5221) الحتيد

 : ال حو الغالو اأ 
  الحيو غسا د الكرد  اأ اسغعاد  غواز ا الكااهة. 
 وغعػزز العتايػة الغعايتيػة وغػوفر دػو تػف  ،غ اؿ تف ال اؽ والغػوغر والضػيوط ال كسػية

  .التغعة والغساية والترة داخؿ غرفة الدراسة
 الدهػػػػاز العاػػػبو والتػػػػ   غعتػػػؿ الكااهػػػة  اػػػػأ زيػػػاد  حالػػػػة الاسػػػغنار  وال وػػػػاط فػػػو

 .للإ ساف

 ا غعاش لا درات الع ايةغعتؿ  اأ الدتوية و الدور   الكااهة غددد. 
 غعتؿ الكااهة  اأ زياد  الا غبا  واسغنار  الدافعية لاغعاـ.  
 ادخاؿ البهدة والسعاد   اأ الكرد. 

 ضػػلات  غحريػؾ حيػت غعتػؿ  اػألاػدور  الدتويػة؛  ةلاهضػـ وت وػط  تكيػد الكااهػة 
غػػينير ديػػد فػػو  اب ػػوع تػػف الغػػدليؾ لدتيػػ  ا  ضػػاة الداخايػػة، ولهػػ وال يػػاـد ، التعػػ

 .دفرازات اليدد
 الكااهة غعغبر ردا   ادحة وتتغعة فو  تاية الغدريس والغعاـ. 
 فياػػب  رانػػر اػػكاة تتػػا  ،والكااهػػة الغرايػػ  الايتيػػا و لاػػدـ يغييػػر بغػػينير الضػػحؾ

 .ي عاس  اأ الاحة
 بالحيا  وغضاؤؿ  دـ الارغياة واسغتغا ان  وحتاسان  غكاؤلان  رانر الكرد غدعؿ الكااهة. 

   يرغكػػ  تعػػدؿ "ا  ػػدروفيف" وهرتو ػػا، ر  التػػاد  الغػػو يكرزهػػا  الضػػحؾ والكااهػػةتػػ
 .الدسـ لتوادهة ا لـ، وي خكض هرتوف الااغ ا 
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 : أنواع الفكاىة
 وتف رتناة هذا ال وع تف ر واع الكااهة وهو ال اغة: الفكاىة الشفيية. 

 وتف اتناة هذا ال وع تف ر واع الكااهة التوسي أ الضاحاة: لفكاىة السمعيةا. 

 وتػػػف رتناػػػة هػػػذا ال ػػػوع تػػػف ر ػػػواع الكااهػػػة العػػػرض بالإوػػػارات : الفكاىةةةة السةةةموكية
 .والايتاةات

 وتػػػػف رتناػػػػة هػػػػذا ال ػػػػوع تػػػػف الكااهػػػػة رفػػػػلاـ الارغػػػػوف ورسػػػػوـ : الفكاىةةةةة التصةةةةورية
 .(Derks et al., 1998 , 143)الااريااغير 

غغتنػػؿ ف (5221وػػاار  بػػد الحتيػػد،) اتػػا ذارهػػا دوا ػػ  الحػػس الكاػػاهوبي تػػا 
 : فو
 الترغبطػػة بالخيػػاؿ والابػػداع وي اػػد بهػػا غاػػؾ العتايػػات الع ايػػة : الجوانةةا المعرةيةةة

 .لاكااهةوالكهـ والغذوؽ  والإدراؾ

 الادغتػػا والاغاػػاؿ ب العتايػػات الترغبطػػةوي اػػد بهػػا غاػػؾ : الجوانةةا اتجتماعيةةة 
غظهػػػر فيهػػػا التنيػػػرات  والغػػػو ،الادغتػػػا والغكا ػػػؿ و بػػػيف الاوػػػخاص رو الدتا ػػػات 

 السار .التبهدة و وغحدت غينيراغها  ،الضاحاة

 والاسػغتغاع بالغسػاية الترغبطػةوي اد بها غاؾ التوا ر السػار  : الجوانا اتنفعالية 
 .والبهدةوالترة 

 والغػو  وتواقػؼ الكااهػةالضػاحاة تواقػؼ ال وغغتنؿ فػو: الجوانا السيكوةسيولوجية
 العاػػبوالدهػػاز  فػػو تػػط تودػػات التػػ  الاهربا يػػة، و وػػاطات  فػػوغييػػرات  غحػػدت

 الت . فووحالة الغ ويط العاتة  ،التسغ ؿ، وفأ الغ كس وا  غا  الهرتو ات

 الاسػػػ اف رو  ةوغعريػػػ ،الضػػػحؾ بياػػػواغا و يتاغػػػا وغغتنػػػؿ فػػػو: الجوانةةةا السةةةموكية
 الغػػػووالااػػػوات ، وػػػبا رحيا ػػػان الغاوػػػيراتغ الغػػػواوػػػكها وحراػػػات  ضػػػلات الودػػػا 

 روضاع الدسـ وحرااغا. فوغادر  اأ الحاؽ والغييرات 

  تنػؿ الاارياػاغير رو د غادها وا  غا  ر تاط ت هػا الكااهةتغعا ة ب بداع : أخرىجوانا 
 والتسرحيات الاوتيدية وغيرها.  ،وال اغة
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 : الحس الفكاىي استراتيجية 

اسػػغخداتها لاطالبػػة التعاتػػة وتغ و ػػة يتاػػف   ديػػد ه ػػاؾ طػػرؽ واسػػغراغيديات ف 
والكااهػػة لػػدج ا طكػػاؿ،  والبهدػػة روة التػػرة غ تيػػة تػػف يتاػػف تػػا رقاػػأ غح يػػؽ سػػبيؿ فػػو

غسػػتية ا وػػياة باػػور  غيػػر اػػحيحة، واسػػغخداـ السػػخرية والإنػػار   :التنػػاؿ سػػبيؿ فعاػػأ
ااتػات دديػد ، بعػض الااتػات غيػر التسػغخدتة لغوليػد  ـواسػغخداوالاع  تػ  ا خػريف 

اتا رف ه اؾ  و يف تػف التسػغويات الغػو يتاػف رف يػغعاـ ت هػا الطكػؿ، وت هػا الكااهػة 
واػػؿ تسػػغوج تػػف هػػذ   ،وا خػػر هػػو روة الكااهػػة والتػػرة الايػػو  ،والتػػرة غيػػر الايػػو 

تهارات تخغاكة ت ها الإيتػاةات الدسػدية والبد يػة رو الاػور،  االتسغويات غسغخدـ فيه
واسػػػغخداـ وسػػػا ؿ وطػػػرؽ تغ و ػػػة لاعػػػ   ،تعػػػا ـ رف يػػػدته الان ػػػيفاتعاػػػتػػػف التتاػػػف لو 

ا دوار فػػو تواقػػؼ ادغتا يػػة تغ و ػػة، وترادعػػة بعػػض ال اػػات وقاػػص الكااهػػة فػػو 
الايػػػة العربيػػػة باسػػػغخداـ الاػػػور وطػػػرة ا سػػػ اة التخغاكػػػة، وا  طػػػاة  تػػػاذ  ل اػػػص 

تية، واسػػػغخداـ الكااهػػػة لإنػػػار  التػػػر  والد ابػػػة باسػػػغخداـ الإيتػػػاةات والحراػػػات الدسػػػ
واسغخداـ الاوحات  ،بعض التؤورات باور  تغساساة وتغغابعة و اأ الطكؿ رف يخغار

والاػػػػػور، رو رسػػػػػـ بعػػػػػض ا وػػػػػياة رو ا دوات لإنػػػػػار  التػػػػػرة والد ابػػػػػة والي ػػػػػاة تػػػػػ  
 .(5229 ،وعخروف رستاة العطية) الإيتاةات

 : Quality of life جودة الحياة: الثانيلمحور ا
 الػػت  تػػف التكػػاهيـ الحدينػػة الغػػو quality of lifeحيػػا  تاػػطا  دػػود  ال

 ،الطػػػ  ،اهغتػػػاـ الانيػػػر تػػػف البػػػاحنيف فػػػو تدػػػالات تخغاكػػػة وتغعػػػدد  اتدػػػاؿ الغربيػػػة
فدػػػػود  الحيػػػػا  غعبػػػػر  ػػػػف دردػػػػة  ،...دلػػػػ .الاػػػػحة ،الا اقػػػػات ،الخدتػػػػة الادغتا يػػػػة

غاحػة هػو  غيدػة وغاػؾ الاتاا ػات الت ،اسغتغاع الكرد بالإتاا ػات التغاحػة لػا فػو حياغػا
لياػػػػب  تػػػػف رهػػػػـ  ،والغػػػػو غعاػػػػس غكا ػػػػؿ الكػػػػرد تػػػػ   واتػػػػؿ بي غػػػػا ،لاحػػػػدود والكػػػػرص

خالػػػػد ) ذ ويػػػذار (556 ،5229 ،هػػػا ـ تاػػػػطكأ) التوضػػػو ات فػػػػو الع ػػػود ا خيػػػػر 
يعرؼ بعاـ ال كس الإيدابو فهو يعيػد  دف تكهوـ دود  الحيا  (92 ،5222الضعيؼ، 

فاػؿ فػرد  ،فػو ضػوة ظروفػا الحياغيػةوذلػؾ  ا لاكرد الوعور بالسعاد  والرضػا  ػف الحيػ
ذ فػػالك ير وتػػف خػػلاؿ ودهػػة  ظػػر  لاحيػػا  دػػود  الحيػػا  بطري ػػة تخغاكػػة دلػػأ ي ظػػر ت ػػا 
تػػف خػػلاؿ دػود  الحيػػا   ي ظػػر دلػػألتػريض بي تػػا اي ظػػر لدػػود  الحيػا  فػػو التػػاؿ تػنلا 
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لإيدػابو  اػـ الػ كس ا ويلاحػظ رف ،الاحة وا سير ي ظػر لدػود  الحيػا  بالحريػةغوافر 
فػو الحيػا  تػف  التكسػد دلو غحكيػز الغييػر فػو  اػـ الػ كس فػو داػلاة ا وػياة  يهدؼ

  .ردؿ ب اة دود  الحيا 

 : مفيوم جودة الحياة
دػػود   World Health Organizationغعػػرؼ ت ظتػػة الاػػحة العالتيػػة  

فػو  "غاور الكػرد لوضػعا التعيوػو فػو سػياؽ  ظػـ الن افػة وال ػيـ السػا د : الحيا  بي ها
التدغتػػ  الػػذ  يعػػيش فيػػا، و لاقػػة هػػذا الإدراؾ بيهدافػػا وغوقعاغػػا، وتسػػغوج اهغتاتػػا، 

الاػػػحة البد يػػػة ل فػػػراد، : وهػػػو تكهػػػوـ واسػػػ  ال طػػػاؽ يغػػػينر بطري ػػػة تع ػػػد  باػػػؿ تػػػف
والحالة ال كسية، وتسغوج الاسغ لاؿ، والعلاقات الادغتا ية، و لاقة اؿ هذا بالستات 

بي تػا  (WHO- QOL, 1993: 153; WHO- QOL, 1997: 3) البػارز  لبي ػغهـ"
بي هػػا تػػدج وػػعور الكػػرد بالرضػػا  (62 ،5202 ، اػػأ اػػاظـ ،تحتػػود ت سػػأ) يعرفهػػا

والخػػدتات  ،والسػػعاد  وقدرغػػا  اػػأ دوػػباع حاداغػػا  بػػر  و يػػة البي ػػة الغػػو يعػػيش فيهػػا
ارغػا ت  حسػف دد ،الغو غ دـ لا فو التدالات الاحية والادغتا ية والغعايتية وال كسية

دػػود   (146 ،5202 ،روػػرؼ  بػػد ال ػػادر ورخػػروف) ويعػػرؼ ،لاوقػػت والاسػػغكاد  ت ػػا
وػػعور الكػػرد بيهتيػػة وقيتػػة الحيػػا ، وا عاػػاس ذلػػؾ ديدابػػان  اػػأ دوا ػػ  الحيػػا  بي هػػا " 
ال كسػػػية، والاػػػحية، والغربويػػػة، والادغتا يػػػة، وهػػػذ  الدوا ػػػ   سػػػبية : حياغػػػا التخغاكػػػة

ف فػػرد  خػػر حسػػ  رولويػػات واهغتاتػػات اػػؿ فػػرد". وليسػػت تطا ػػة؛ دذ د هػػا غخغاػػؼ تػػ
رف دػػػػود  الحيػػػا  هػػػػو تدتو ػػػة غ ييتػػػػات  (8 ،5202 ،دبػػػػراهيـ الحسػػػي اف) اتػػػا يػػػرج

 ،والغػػػو غغضػػػتف ددرااػػػا لاػػػحغا العاتػػػة ،لاطالػػػ  الدػػػاتعو لدوا ػػػ  حياغػػػا التخغاكػػػة
ووػػػػعور   ،و داحػػػػا ا اػػػػاديتو ،و لاقاغػػػػا ا سػػػػرية والادغتا يػػػػة ،ورضػػػػا   ػػػػف حياغػػػػا

واسػػغتغا ا بوػػيؿ روقػػات فراغػػا تػػف خػػلاؿ الت ظوتػػة  ،سػػعاد  رن ػػاة تتارسػػغا الدي يػػةبال
الن افية وال يتية الغو يعيش فيها بتػا يغسػؽ تػ  رهدافػا لاواػوؿ دلػأ الاكػاة  التطاوبػة 

اغدػػػا  " بي هػػػا  دػػػود  الحيػػػا فغعػػػرؼ  (75ذ  5206خديدػػػة قػػػادوـ ذ ) رتػػػا ،فػػػو حياغػػػا
يعبػػػر  ػػػف تػػػد  رضػػػا    هػػػا وتػػػد  غايكػػػا تػػػ  ايدػػػابو ياو ػػػا الكػػػرد  ػػػف حياغػػػا ذ و 

غتغػػ  الطالبػػة بي هػػا "  (547 ،5208 ، بيػػر اػػافو) وغعرفهػػا ،"الظػػروؼ التحيطػػة بػػا 
الداتعيػػة بدػػود  حيػػا  اػػحية و كسػػية ورسػػرية وادغتا يػػة واقغاػػادية، بالإضػػافة دلػػأ 
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 ,Davidson, A., & Williams) يعرفهػارخيػرا و  ."غتغعهػا بدػود  حيػا  رااديتيػة 

 وال سػؽ الحيػا  فػو ووضػعا تاا غػا  حػو لاكػرد التحسوسػة التػدراات بي هػا  (2019

 بالراحة والوعور الغعايش  اأ ال در  ياسبا قد تتا فيا يعيش الذ  التدغت  فو ال يتو

 .تع أ لها رهداؼ لغح يؽ والسعاد 

 :  أبعاد جودة الحياة
هوتػػػان رحػػػاد  ه ػػاؾ اغكػػػاؽ  ػػػاـ بػػػيف البػػػاحنيف  اػػػأ رف دػػػود  الحيػػػا  لػػػيس تكف 

وتف ه ا ااف هدؼ العديد تف الباحنيف وتحػور  ،ولا ا تغعدد التعايير وا بعاد ،البعد
العديد تف الدراسات هو غحديد التكهوـ لغحديػد ربعػاد  وتعػايير  ذ حيػت غواػؿ ت ظتػة 

دلػػػو ودػػػود العديػػػد تػػػف الابعػػػاد الغػػػو غػػػرغبط بدػػػود  الحيػػػا   (w.h.o) الاػػػحة العالتيػػػة
 ،والرضا  ف الحيا  ،والرضا  ف العتؿ ،والحالة الا كعالية ،ة ال كسيةالحال وغغتنؿ فو

هػػذا وغغاػػوف دػػود   ،والػػدخؿ التػػاد  ،والغعاػػيـ ،والغكا ػػؿ الاسػػر  ،والتعغ ػػدات الدي يػػة
الحيػػػا  تػػػف خػػػلاؿ الإدراؾ الػػػذاغو لاكػػػرد  ػػػف حالغػػػا الع ايػػػة واػػػكغا الدسػػػتية وقدرغػػػا 

 ,WHO- QOL)  طري ػا فػو الحيػا الوظيكيػة وتػدج فهتػا لاتواقػؼ الغػو غعغػرض 

1993: 153; WHO- QOL, 1997: 3.) 
دػػود  : دلػػأ رف ربعػػاد دػػود  الحيػػا  هػػو (96 ،5222) فوقيػػة رضػػواف وغوػػير 

تحتػػد ربػػو  بي تػػا يػػرج .ودػػود  الحيػػا  الغعايتيػػة ،ودػػود  الحيػػا  ا سػػرية ،الحيػػا  البي يػػة
 ويغتنػؿ فػو: التوضػو و البعػد: رف دػود  الحيػا  لهػا بعػديف وهتػا (7 ،5202) حلاو 

البعػػد  .دوػػباع الاحغيادػػات غح يػػؽ الاتاا يػػات فػػو السػػلاتة البد يػػة ،التعػػايير الن افيػػة
والإحسػػػاس  ،السػػػعاد  ،الحيػػػا  ذات التع ػػػأ ،الرفاهيػػػة الوخاػػػية ويغتنػػػؿ فػػػو: الػػػذاغو

 (62 ،5202)  اػػأ اػػاظـ ،تحتػػود ت سػػأ ويػػرج ،،الرضػػا  ػػف الحيػػا  ،بحسػػف الحػػاؿ
 ،دػػػود  الاكػػػاة  الذاغيػػػة ،دػػػود  الغخطػػػيط لاتسػػػغ بؿ: حيػػػا  غغتنػػػؿ فػػػأرف ربعػػػاد دػػػود  ال
دػود  العلاقػات  ،دػود  العلاقػات الادغتا يػة ،دػود  الحيػا  الدي يػة ،الرضا  ف الحيا 

 ويضيؼ ،ويؿ اوقات الكراغ ،دود  الحيا  ا ااديتية ،دود  الاحة ال كسية ،ا سرية
ا  تكهوـ تغعدد الابعاد يوػتؿ بعػديف رف تكهوـ دود  الحي (12، 5201) اتاؿ الكايت

ويعػرؼ ايػؼ يغعاتػؿ تعهػا دتاا يػات الإ سػاف  يراز  اػأالبعد ا وؿ فهو اغدا  : هتا
دراؾ الذات يراػز  اػأ السػعاد  ويعػرؼ دػود   النػا و البعػدرتػا  ،ويراز  اأ التع أ وا 
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 أفاطتػػة الترخػػ بي تػػا ،والضػػرر الحاػػوؿ  اػػأ التغعػػة وغد ػػ  ا لػػـهػػو الحيػػا  بي هػػا 
 Objectiveدود  الحيػا  التوضػو ية: فحددت ربعاد دود  الحيا  فو (12 ،5201)

Quality of Life:  بتػا يوػتاا  الخػاردو تػف حولػاوي اػد بهػا  لاقػة الكػرد بالعػالـ
 ،حاداغػػا التخغاكػػػةرغباغػػا و  ب وػػػباعروضػػاع وتعػػػايير ودردػػة احسػػاس الكػػرد قػػيـ و تػػف 

 الػػذاغووي اػػد بهػػا الادراؾ  Subjective Quality of Life دػػود  الحيػػا  الذاغيػػة
 Existentialدود  الحيا  الوددا ية ، اأ الاوياة التحيطة با فراد الوخاووالحاـ 

Quality of Life :تع ػأ و تػؽ  لهاتدج يوعر الكرد رف حياغا  ر بها دلأ  وي اد
لػػأ  ،وغسػػغحؽ تػػف رداػػا رف غعػػاش  ،الروحػػو وال كسػػوتػػدج يوػػعر الكػػرد بػػالغوازف  ر وا 

دػػػػود  الحيػػػػا  : فغحػػػدد ربعػػػػاد دػػػػود  الحيػػػا  فػػػػو (252 ،5206 ) خديدػػػػة قػػػػادوـ ارتػػػ
 ،دػود  الحيػا  الادغتا يػة ،دود  الحيا  الاقغاادية ،دود  الحيا  التعرفية ،ا ااديتية

  .دود  الحيا  الاحية ،دود  الحيا  ال كسية ،دود  الحيا  ا سرية

يػػا  لػػيس تكهػػوـ رحػػاد  يغضػػ  تتػػا سػػبؽ اغكػػاؽ البػػاحنيف  اػػأ رف دػػود  الح 
تغعػدد ا بعػاد، وهػذا تػا دعػؿ تهتػة البػاحنيف غ غاػر  اػأ غحديػد تكهوـ ولا ا  ،البعد

 ربعاد  والاغكاؽ حوؿ تستياغها و ددها.تعايير  و التكهوـ وغحديد 

 : كيفية الوصول لجودة الحياة
لاو يسػغطي  الإ سػاف الوػعور بدػود  الحيػا  والواػوؿ دليهػا، لابػد رف غغضػافر 

 : غوافر تدتو ة تف العواتؿ غغتنؿ فو الغالووغ
 ،دف التسػػغو  الاػػحو يسػػهـ فػػو غحسػػيف دػػود  حيػػا  الكػػرد: المسةةتوي الصةةحي -5

وي اػػػد بػػػا سػػػلاتة الدسػػػـ تػػػف  ،وهػػػذا التسػػػغوج يراػػػز  اػػػأ الدا ػػػ  البيولػػػودو
فاػػحة الب ػػاة البيولػػودو غعغبػػر  ،العيػػو  الخا يػػة وسػػلاتة الدسػػـ تػػف ا تػػراض

فالإ سػاف  بػار   ػف تسػغعتر  تػف  ،ات دػود  الحيػا  الاػحيةحا ة تهتة تف حا ػ
الخلايػػػػػا الغػػػػػو يػػػػػغـ فيهػػػػػا غبػػػػػادؿ التعاوتػػػػػات فيتػػػػػا بي هػػػػػا فيػػػػػدرؾ الإ سػػػػػاف قدرغػػػػػا 

 ف رداة  ،حيػت غعاػس الاػحة الدسػتية ال ظػاـ البيولػودو التغااتػؿ ،البيولودية
  خلايا الدسـ بواؿ احي  وتغااتؿ يدعؿ الدسـ فو حالة احية سايتة وديػد

 .(72 ،5202 ،سيد البهاص ،تحتد الطي )
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غعغبػر البطالػة والعػوز الوػديد تػف رهػـ العواتػؿ التػؤنر  فػػو : اتقتصةادي المسةتوي -2
ورقػػأ تسػػغوج  ،فالعتػػؿ رسػػاس الحيػػا  والغ ػػدـ والازدهػػار ،دػػود  الحيػػا  الإ سػػا ية

 توغح يػػؽ الػػذا ال كسػػو الاغػػزافلػػا رنػػر قػػو   اػػو الخػػدتات التاديػػة والادغتا يػػة 
والوػػعور بالهويػػة اتػػا يػػؤنر  ،والرضػػا ال كسػػو ،والن ػػة بػػال كس ،والوػػعور بالسػػعاد 

 .(07 ،5222 ،حسف  بد التعطأ) اؿ ذلؾ غعاتلات الكرد وغكا لاغا اليوتية
دلػػػأ غعػػػديؿ سػػػاوؾ الكػػػرد بتػػػا يغتاوػػػأ تػػػ  ال ػػػيـ ويوػػػير : المسةةةتوي اتجتمةةةاعي -1

وهػػذا  ،د  فػػو التدغتػ  الػػذج  عيوػاوالعػادات والغ اليػػد والتعػايير الادغتا يػػة السػا 
الغعػػديؿ الهػػدؼ ت ػػا دحػػدات  تايػػة الغػػوازف بػػيف دوػػباع حادػػات الكػػرد وتغطاباغػػا 

لػػذلؾ فػػ ف الدتا ػػات الخاردػػة  ػػف التدغتػػ  هػػو الغػػو  ،وت اباػػة تغطابػػات البي ػػة
ولا غغ بػؿ  ،ولا غغتنػؿ لا وا ػد والتعػايير وال ػيـ الادغتا يػة ،غ هه  هدا  اس ذلػؾ

وتػػف نػػـ لا غغح ػػؽ دػػود  الحيػػا   اػػأ التسػػغوج الادغتػػا و  ،دغتػػا والغيييػػر الا
 .(97 ،5222 ،فوقية رضواف) لغاؾ الدتا ات

 الغػو -رقاربػا رو رخوغػا -رسػرغا داخػؿ الكػرد  لاقػات غعغبػر: المسةتوى الأسةري -1
   د والعوف التسا د  لا غ دـالغو  والاحبة ةحبتوال وا تاف بالسعاد  فيها يوعر

 Guo et) الحيػا  بدػود  ويوػعر ال كسػو الرضػا حالػة فػو غدعاػا الغو هو الحادة

al., 2019). 

 :Feeling of happiness الشعور بالسعادة: الثالثالمحور 
 Positive psychologyالإيدػابوالػ كس  بعاػـ البػاحنوف اهػغـ ا خيػر  ا و ػة فػو

االااغ ػػا    كسػػيةبػػدلان تػػف الاهغتػػاـ بالتوػػااؿ السػػابية تنػػؿ ا تػػراض والاضػػطرابات ال
يغ اولهػا  اػـ  الغػو هاتػةويعغبر توضوع السعاد  تف التوضػو ات ال ،وال اؽ والضيوط
تهتػا تػف تؤوػرات الاػػحة  وت بػئ تؤوػػرا با غبارهػاالاػحة ال كسػية الػ كس الإيدػابو و 

  .فو حياغايسعأ الإ ساف دليها ويهدؼ دلأ غح ي ها  الغوال كسية 
دلا رف  ،يطتػ  دليهػا الإ سػاف ت ػذ ال ػدـ الغػواليايػات و غاية  هووغعد السعاد   

طياغهػػا اهغتاتػػا بػػارزا بالسػػعاد   فػػوتػػا ياكػػت الا غبػػا  رف الع ػػود النلانػػة ا خيػػر  حتاػػت 
 Carr , 2011) غػؤنر فيهػا الغػوورسبابها والعواتؿ  ،والتدغت وعنارها  اأ حيا  الكرد 

, 2). 
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  :مفيوم السعادة
نابػت  سػبيا  ودػدا و ا كعػاؿ د  بي هػا "السعا (6 ،5202) سيد البهاص يعرؼ 
دحساس الكػرد بالبهدػة والكػرة والسػرور وغيػا  التوػا ر السػابية تػف خػوؼ  فويغتنؿ 

بالإضػػافة دلػػأ الوػػعور بالرضػػا الوػػاتؿ  ،والغتغػػ  باػػحة البػػدف والع ػػؿ ،وقاػػؽ وااغ ػػا 
 الاػػػػحة -الودػػػػدا والغػػػػوازف : ولاسػػػػعاد  ربعػػػػاد نلانػػػػة ،تدػػػػالات الحيػػػػا  التخغاكػػػػة فػػػػو

وسػػوؼ غغب ػػأ الباحنػػة هػػذا الغعريػػؼ اغعريػػؼ ". الرضػػا  ػػف الحيػػا  -والع ايػػة الدسػػتية
  .ددرا و

التػزا   با غػداؿالوػعور  هػودلػأ رف السػعاد  "  (5204) ال طػاوج سحر وغوير
بواؿ  اـ وذلؾ لتا يغعرض لػا تػف  تسغوج الرضا  ف الحيا  وارغكاعوالحيا  الهادفة 

الع ايػػة بالاػػحة العاتػػة والرضػػا  ػػف الػػذات  فػػوة تاػػادر السػػعاد  الوخاػػية التغتناػػ
 فػػػػووتاػػػػادر السػػػػعاد  الادغتا يػػػػة التغتناػػػػة  ،الاقغاػػػػاد وغ ػػػػدير الػػػػذات والتسػػػػغوج 

  .الغوااؿ ت  ا خريف والتسا د  الادغتا ية "و العلاقات الادغتا ية 

بي هػا " حالػة غحػدت لػدج الكػرد ولهػا  Shafiq et al. (2015, 125) ويعرفهػا
ورخيػرا  .الرضػا  ػف الحيػا  "و ويػغـ فيهػا غيػا  التوػا ر السػابية  لحياغػا  سػبةقيتغها بال

ػا  والغػو غحغػو   ،الاغدػا  الإيدػابو  حػو حياغػاغعرؼ السػعاد  بي هػا " اتػغلاؾ الكػرد  و ن
 اػػأ   اػػر ددرااػػو و ػػاطكو اتػػا ر هػػا الدردػػة الغػػو يحاػػـ فيهػػا الكػػرد  اػػأ الدػػود  

 .(Aboalshamat et al., 2018 , 1038) "الواتاة لحياغا بواؿ ديدابو 

 : مكونات السعادةو أبعاد 
الغػو رف ه ػاؾ نلانػة ربعػاد لاسػعاد  و  Alipour et al. (2012, 661) فيوػير

 : هذ  ا بعاد تفغغاوف و  ،"الرفاهية الذاغية " يستيها 
 الودداف الإيدابو.  

 الودداف السابو.  

  الرضا  ف الحيا.  

نابػػت  ودػػدا وا كعػػاؿ  هػػوج رف السػػعاد  فيػػر  (6 ،5202) سػػيد البهػػاص رتػػا 
دحسػػاس الكػرد بالبهدػػة والكػرة والسػػرور وغيػا  التوػػا ر السػابية تػػف  فػو سػبيا يغتنػػؿ 
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بالإضػػافة دلػػأ الوػػعور بالرضػػا  ،والغتغػػ  باػػحة البػػدف والع ػػؿ ،خػػوؼ وقاػػؽ وااغ ػػا 
 : اتا يرج رف لاسعاد  ربعاد نلانة وهأ .تدالات الحيا  التخغاكة فوالواتؿ 

 فػوالتغتنؿ  الإيدابوا غداؿ التزا  وغيا  الودداف  فوويغتنؿ : الوجدانيتوازن ال 
 فػػػػووغيػػػػا  الودػػػداف السػػػػابأ التغتنػػػؿ  ،توػػػا ر الغكػػػػاؤؿ والبهدػػػة والاػػػػذ  والسػػػرور

 .توا ر الحزف والخوؼ واليض  وال اؽ والااغ ا 

 لبد يػػة الغتغػػ  بال وػػاط والحيويػػة والاياقػػة ا فػػووغغتنػػؿ : والعقميةةة الصةةحة الجسةةمية
 .والذه ية العالية وال در   اأ غرايز الا غبا  وطلاقة الغعبير

 رضػا الإ سػاف  ػف  كسػا ورسػرغا وراػدقا ا ودراسػغا  فػوويغتنؿ : الرضا عن الحياة
  .وااغا بربا ودردة ق ا غا بتسغوج تعيوغا

 ،سػيد البهػاص) وفيتا سبؽ سػوؼ غغب ػأ الباحنػة ربعػاد وتاو ػات السػعاد    ػد 
 ،وبعػد الاػػحة الدسػتية والع ايػػة ،الودػدا وبعػد الغػػوازف  فػػوغغتنػؿ  الغػوو  (6 ،5202

 .وبعد الرضا  ف الحيا 

 : ىيأنواع السعادة 
حيػا   بػيف نلانػة ر ػواع لاسػعاد  وهػأ (Shafiq et al., 2015 , 125) تيػز 
 .حيا  هادفة ،حيا  ديد  ،تبهدة

د اتػا يراهػا رو يوػعر تف السعاد  ب ياس سػعاد  الكػر  والنا وي وـ ال وع ا وؿ و  
وايػؼ ياػوف الكػرد راضػيا  ،وبالغالو يعاس هذيف ال و يف ايؼ ياوف الكرد سعيدا ،بها

وغاػػػػورات ا فػػػػراد وغ يتػػػػيهـ لحيػػػػاغهـ تػػػػف ال احيػػػػة الا كعاليػػػػة والسػػػػاواية  ، ػػػػف حياغػػػػا
غعغبػػػر ربعػػػاد ضػػػرورية لااػػػحة ال كسػػػية  الغػػػووالوظػػػا ؼ وا دوار ال كسػػػية الادغتا يػػػة 

 ،فػ ف ال ػوع النالػت تػف السػعاد  ،، وتػ  ذلػؾ) بالسػعاد  الذاغيػة) ال و يف ويستأ هذيف
حيت يغعاؽ بالإيدابية والاػحة ال كسػية الديػد  والاهغتػاـ  ،يخغاؼ  ف السعاد  الذاغية

قاتػػة روابػػط ديػػد  ذات ـ تػػ  ا خػػريفو و تػػو وغطػػور  ،بالحيػػا  ذات التيػػزج ويسػػتأ  ،ا 
  (.يةبالسعاد  ال كس) هذا ال وع تف السعاد 

 بػػػد الله (، )529 ،5226 ،رتػػػا و  بػػػد الت اػػػود) وراػػػد  اػػػأ ذلػػػؾ اػػػلا تػػػف 
السػعاد  الذاغيػػة : حيػت قسػػتوا السػعاد  دلػػأ نػلات ر ػواع وهػػأ (065 ،5202 ،تحتػود

Subjective Well- Being،  السػػػعاد  ال كسػػػيةPsychological Well- 



 

521 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ابع
الر

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

وبر
كت

أ
 

02
02

  
 

Being،  السػػػػعاد  التوضػػػػو يةObjective Well- Being ( السػػػػعاد  وغغتنػػػػؿ
التوضػػػػػو ية فػػػػػو السػػػػػعاد  التاديػػػػػة والاػػػػػحة وال تػػػػػو وال وػػػػػاط والسػػػػػعاد  الادغتا يػػػػػة 

بػػيف السػػعاد  احالػػة فػػو توقػػؼ  (52 ،5222)اتػػاؿ ترسػػأ  اتػػا تيػػز  .والا كعاليػػة(
ويػػرج رف حالػػة السػػعاد   ،وبػػيف السػػعاد  ااسػػغعداد رو سػػتة تػػف سػػتات الإ سػػاف ،تعػػيف

رتػػا الاسػػغعداد لاسػػعاد  والوػػ اة  .قػػؼ تعػػيفوالوػػ اة لا يدغتعػػاف فػػو وػػخص واحػػد وتو 
ف دػػد الوػػخص الػػذج ياػػوف   ػػد  اسػػغعداد  ،فتودػػود   ػػد اػػؿ ال ػػاس بػػدردات تغكاوغػػة

والوػػػػعور  ،ترغكػػػػ  تػػػػف السػػػػعاد  يػػػػ خكض   ػػػػد  الاسػػػػغعداد لاوػػػػ اة والعاػػػػس اػػػػحي 
بالسػػعاد  تحاػػاة بػػيف الاسػػغعداد لاسػػعاد  والتواقػػؼ الغػػو يعيوػػها الكػػرد وطري ػػة غكايػػر  

 . يدابية فو التواقؼ الغو يوادهها الكردالإ

 : سمات الأشخاص السعداءبينما 
رف تػػف خاػػا ص ا وػػخاص  Shafiq et al. (2015, 124) ويضػػيؼ
 ،تػػػ  التسػػػاهتة فػػػو التدغتػػػ  ترغكعػػػةرهػػػداؼ  ،الرضػػػا  ػػػف الحيػػػا : السػػػعداة تػػػا ياػػػأ

غدابة دظهػػػار اسػػػ ،اػػػال اؽ والااغ ػػػا  غيػػػا  العواطػػػؼ السػػػابية ،الغكا ػػػؿ الادغتػػػا و
 باكػػاة يتاػػف لاكػػرد العتػػؿ  ،ديدابيػػة والغعاتػػؿ والغايػػؼ بوػػاؿ ديػػد تػػ  ضػػيوط الحيػػا 

 .وال در   اأ قضاة حيا  تنتر 

 الدراسات السابقة : سابعاً 
غعػػرض الباحنػػة فيتػػا ياػػأ بعػػض الدراسػػات السػػاب ة الترغبطػػة بتوضػػوع بحنهػػا  

 : وفؽ تحوريف هتا

 : كاىي وجودة الحياةدراسات تناولت العلاقة بين الحس الف (5)

هػػدفت هػػذ  الدراسػػة الغعػػرؼ  اػػأ  لاقػػة  Aarstad et al. (2005) دراسػة
بتسػػػغوج دػػػود  الحيػػػا  لػػػدج  ي ػػػة تػػػف دردػػػة ال اػػػؽ وتسػػػغوج الااغ ػػػا  وروة الكااهػػػة 

وقػد غاو ػت  ،تػريض (78) وغاو ت  ي ػة الدراسػة تػف .ترضأ سرطاف الررس والرقبة
 ،وت يػػػاس لاحػػػس الكاػػػاهو ،ت يػػػاس لا اػػػؽ ،ا ردوات الدراسػػػة تػػػف قا تػػػة بيػػػؾ للااغ ػػػ

ورظهػػرت  غػػا ه هػػذ  الدراسػػة ارغبػػاط تسػػغوج دػػود  الحيػػا  لػػدج  .وت يػػاس دػػود  الحيػػا 
  .الترضأ با خكاض ال اؽ والااغ ا  وارغكاع روة الكااهة لديهـ
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هػدفت هػذ  الدراسػة الغعػرؼ  اػأ غػينير  Lebowitz et al. (2011) دراسػة 
وغاو ػػػت  ي ػػػة  ،  الحيػػػا  لػػػدج  ي ػػػة تػػػف ا فػػػراد الترضػػػأالحػػػس الكاػػػاهو  اػػػأ دػػػود

وقػػػد غاو ػػػت ردوات هػػػذ  الدراسػػػة تػػػف  ،تػػػريض بالالغهػػػا  الر ػػػو  (46) الدراسػػػة تػػػف
ورسكرت  غػا ه هػذ  الدراسػة  ػف فا ايػة  ،وت ياس دود  الحيا  ،ت ياس الحس الكااهو

ارغباطيػػة وودػػود  لاقػػة  ،اسػػغخداـ الكااهػػة فػػو غحسػػيف وظػػا ؼ الر ػػة وضػػيؽ الغػػ كس
اتػا ارغػػبط الحػػس  ،تودبػة بػػيف الحػس الكاػػاهو ودػود  لاحيػػا  لػدج افػػراد  ي ػة الدراسػػة
اتػا رف الضػحؾ  ،الكااهو بي راض ت خكضة تف الااغ ػا  وترغكعػة لا غداليػة التػزا 

 . باوت ترغك  سب  غدهورا فو وظا ؼ الر ة
 لاؿتػػف خػػالغ بػػؤ بدػود  الحيػػا  هػدفت هػػذ  الدراسػػة  Kasow (2012) دراسػة

طالػػػػ  وطالبػػػػة تػػػػف طػػػػػلا   (022) وغاو ػػػػت  ي ػػػػة الدراسػػػػة تػػػػف .رسػػػػاو  الكااهػػػػة
وت يػػاس الحػػس  ،وقػػد غاو ػػت ردوات هػػذ  الدراسػػة تػػف ت يػػاس دػػود  الحيػػا  ،الداتعػػة
 ودػػود بػػيف الكااهػػة  لاقػػة ارغباطيػػة ودػػود  ػػف  ورسػػكرت  غػػا ه هػػذ  الدراسػػة .الكاػػاهو
بوػاؿ ديدػابو بتؤوػرات يػرغبط الكااهػة اسػغخداـ اتا رظهرت ال غا ه ريضػا رف  ،الحيا 

 .الاحة ال كسية
اسغاوػاؼ غػينير الوسػاطة هػدفت هػذ  الدراسػة  Zhao et al. (2014) دراسػة

الحيػػا  لػػدج  دػػود العلاقػػة بػػيف رسػػاو  الكااهػػة و  فػػولاػػد ـ الادغتػػا و واحغػػراـ الػػذات 
غغػػراوة  ،طالبنػػا داتعينػػا 477وغاو ػػت  ي ػػة الدراسػػة تػػف  ،طػػلا  الداتعػػات الاػػي ييف

ػػا 51و 08 بػػيف ر تػػارهـ وت يػػاس  ،الكاػػاهو لاحػػس اسػػغبياف تػػف الدراسػػة ردوات وغاػػوف ، اتن
هػػذ   رظهػػرت  غػػا هو الحيػػا . ت يػػاس دػػود  وت يػػاس لغ ػػدير الػػذات و  ،لاػػد ـ الادغتػػا و

العلاقػػػة بػػػيف الكااهػػػة يغوسػػػط الػػػد ـ الادغتػػػا و واحغػػػراـ الػػػذات اػػػؿ تػػػف رف  الدراسػػػة
ااهة الغػو غعػزز الػذات تػف خػلاؿ الػد ـ الادغتػا و واحغػراـ الكاتا رف  ،الحيا  ودود 
 الحيا .  الكااهة ودود  اتا رظهرت  غا ه هذ  الدراسة ودود  لاقة بيف ،الذات

والكااهػػة  السػعاد   اػػأ الغعػرؼ هػدفت هػػذ  الدراسػة Mathieu (2018) دراسػة
 اسػػة تػػػفوغاو ػػت  ي ػػػة الدر  .وغػػينيرهـ  اػػأ دػػػود  الحيػػا  لػػدج  ي ػػػة تػػف ابػػػار السػػف

وت يػاس  ،وغاو ػت ردوات الدراسػة تػف ت يػاس السػعاد ، وخص تػف ابػار السػف (02)
 غػػػا ه هػػػذ  الدراسػػػة رف السػػػعاد  والكااهػػػة رظهػػػرت و  ،وت يػػػاس دػػػود  الحيػػػا  ،الكااهػػػة

 . يعغبراف ت بئ وتعزز لدود  الحيا 
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 :  دراسات تناولت العلاقة بين الحس الفكاىي والشعور بالسعادة (2)
لاوػؼ  ػف طبيعػة العلاقػة هدفت هػذ  الدراسػة ا (5225) و تحتدفغح دراسة 

 (والغكػػػاؤؿ والغوػػػاؤـ الكاػػػاهوالحػػػس ) فػػػوبػػػيف بعػػػض خاػػػا ص الوخاػػػية التغتناػػػة 
ودردة حدوت ت ياات الحيػا  اليوتيػة بيبعادهػا التخغاكػة ودردػة غينيرهػا السػابأ واػؿ 

بعػػػػػض . والاوػػػػػؼ  ػػػػػف دور (الااغ ػػػػػا اليضػػػػػ  بيبعػػػػػاد  التخغاكػػػػػة ور ػػػػػراض ) تػػػػػف
السػػػػف والدػػػػ س وتحػػػػؿ الإقاتػػػػة وتسػػػػغوج الػػػػدخؿ والتسػػػػغوج ) الديتوغرافيػػػػةالتغييػػػػرات 
الغ بػػػؤ بدردػػػة ت ياػػػات الحيػػػا  اليوتيػػػة واػػػؿ تػػػف اليضػػػ  ور ػػػراض  فػػػو (الغعايتػػػو
 -الػػدخؿ وترغكعػػوالػػدخؿ  ت خكضػػو -الػػذاور والإ ػػات) تعرفػػة الكػػرؽ بػػيف .الااغ ػػا 

 -عيػػػا والتغعاتػػػيف غعايتػػػا تغوسػػػطاالتغعاتػػػيف غعايتػػػا دات -ابػػػار السػػػف واػػػيار السػػػف
تغييػػرات البحػػت التخغاكػػة. تعرفػػة الكػػروؽ بػػيف تغوسػػطات  فػػو (الػػريكييف والحضػػرييف

تغييػػػرات البحػػػت التخغاكػػػة.  فػػػو الكاػػػاهوالحػػػس  وت خكضػػػو الكاػػػاهوالحػػػس  ترغكعػػػو
تغييػػرات البحػت التخغاكػػة.  فػووتعرفػة الكػروؽ بػػيف تغوسػطات التغكػػا ايف والتغوػا تيف 

 ،وت يػػػػػاس الغكػػػػػاؤؿ والغوػػػػػاؤـ ،ات الدراسػػػػػة تػػػػػف ت يػػػػػاس الحػػػػػس الكاػػػػػاهووغاو ػػػػت ردو 
فػػػروؽ  ودودػػػدلػػػأ  الدراسػػػةهػػػذ   غػػػا ه وغواػػػات  ،الحيػػػا  اليوتيػػػة وت يػػػاس ت ياػػػات

دوهريػػة ذات دلالػػة دحاػػا ية بػػيف الػػذاور والإ ػػات لاػػال  الإ ػػات فػػو تغييػػر الحػػس 
ت خكضػػو الحػػس و  الكاػػاهوفػػروؽ دالػػة دحاػػا يا بػػيف ترغكعػػو الحػػس الكاػػاهو، ودػػود 

 .فو الغكاؤؿ وضبط اليض  وستة اليض  الكااهو

هػدفت هػذ  الدراسػة الغعػرؼ  اػأ  Kazarian & Martin (2004) دراسػة 
العلاقة بيف الحس الكااهو واؿ تف السعاد  وستات الوخاية لدج  ي ة تف طلا  

 ،طالبػػة وطالبػػة تػػف طػػلا  الداتعػػة (428) وقػػد غاو ػػت  ي ػػة هػػذ  الدراسػػة .الداتعػػة
وت يػػاس الرضػػا  ػػف الحيػػا   ،وغاو ػػت ردوات هػػذ  الدراسػػة تػػف ت يػػاس الحػػس الكاػػاهو

ورسػػكرت  ،وت ياس العواتػػؿ الختسػػة الابػػرج لاوخاػػية،اتؤوػػر تػػف تؤوػػرات السػػعاد 
اتػا رظهػرت  ، غا ه هذ  الدراسة  ف رف الإ ػات لػديهـ حػس فاػاهو ر اػأ تػف الػذاور

لرضػا  ػف الحيػا  اتػا ر هػا ت ب ػة ريضػا  غا ه هذ  الدراسة ريضا رف الكااهػة ترغبطػة با
 .اتا ارغبطت الكااهة ديدابيا بستة الا بساطية فو الوخاية ،لارضا  ف الحيا 
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هدفت هذ  الدراسػة الغعػرؼ  اػأ العلاقػة بػيف  (5228) رحتد الوافعو دراسة 
طالػػػ   (452) وغاو ػػػت  ي ػػة هػػػذ  الدراسػػة تػػػف ،الد ابػػػة الغكػػاؤؿ والغوػػػاؤـ واسػػغخداـ

اتػػػا غاو ػػػت ردوات هػػػذ  الدراسػػػة تػػػف ت يػػػاس الغكػػػاؤؿ  ،ف طػػػلا  الداتعػػػةوطالبػػػة تػػػ
ورظهػػػرت  غػػػا ه هػػػذ  الدراسػػػة ودػػػود  لاقػػػة  ،وت يػػػاس اسػػػغخداتات الد ابػػػة ،والغوػػػاؤـ

بي تػػػا ارغػػػبط  ،ارغباطيػػػة دالػػػة دحاػػػا يا بػػػيف الغكػػػاؤؿ ود ابػػػة الغواديػػػة وغحسػػػيف الػػػذات
 .الغواؤـ بالد ابة العدوا ية

هػػػدفت هػػػذ  الدراسػػػة فهػػػـ طبيعػػػة العلاقػػػة بػػػيف  (5204) سػػػيد البهػػػاص دراسػػػة
تغييػػػرات الوػػػعور بالسػػػعاد  والسػػػاوؾ الإينػػػار  والحػػػس الكاػػػاهو والوقػػػوؼ  اػػػأ دردػػػة 

والغعػػرؼ  اػػأ تػػدج دسػػهاـ تاو ػػات اػػؿ تػػف  ،الغػػينير والغػػينر بػػيف التغييػػرات النلانػػة
 (524) وغاو ػػػت  ي ػػػة تػػػف .السػػػاوؾ الإينػػػار  والحػػػس الكاػػػاهو فػػػو الغ بػػػؤ بالسػػػعاد 

وقد غاو ػت ردوات هػذ  الدراسػة تػف  ،طال  وطالبة تف طلا  الدراسة العايا بالداتعة
وقػػػد  .وت يػػػاس الحػػس الكاػػاهو ،وت يػػػاس السػػاوؾ الإينػػار  ،ت يػػاس الوػػعور بالسػػعاد 

رسكرت  غا ه هذ  الدراسة  ف ودود  لاقة ارغباطية دالػة دحاػا يا بػيف ربعػاد الوػعور 
  .وؾ الإينار  والحس الكااهو لدج طلا  الداتعةبالسعاد  وربعاد اؿ تف السا

العلاقػة بػيف هػدفت هػذ  الدراسػة الغعػرؼ  اػأ  Elahi et al. (2017) دراسػة
 115تػف  الدراسػة غاو ػت  ي ػةو  ،لػدج طػلا  الداتعػةال كسية  والسعاد روة الكااهة 

 040و د ػػػات 090) طالبنػػػا تػػػف الطػػػلا  ا اػػػاييف وغيػػػر ا اػػػاييف بداتعػػػة ز دػػػاف
وغاو ػػت ردوات هػػذ  الدراسػػة تػػف ت يػػاس الحػػس ر( غػػـ اخغيػػارهـ بوػػاؿ  وػػوا و. ذاػػو 

وروة الكااهػػة دلػػأ رف وروػػارت  غػػا ه هػػذ  الدراسػػة  .الكاػػاهو وت يػػاس السػػعاد  ال كسػػية
 الكاػػاهو الحػػس ريضػػاروػػارت ال غػػا ه و ال كسػػية لطػػلا  السػػ ة ا ولػػأ.  بالسػػعاد  يغ بػػي

الكااهػة فػو التواقػؼ ال غػا ه ريضػا رف ؾ رظهػرت واذل ،ال كسية سعاد رغبط ديدابيا بالي
 ال كسية.  بالسعاد  غرغبط ديدابياالعايبة 

غ اولػػت هػػذ  الدراسػػة العلاقػػة بػػيف ر تػػاط  Marrero et al. (2019) دراسػػة
والسػػعاد  والػػد ـ الادغتػػا و  ،الغكػػاؤؿ واحغػػراـ الػػذات() والوخاػػية الإيدابيػػة ،الكااهػػة
واػػػاف الػػػبعض فػػػو حالػػػة  ؛تػػػف البػػػالييف (468) تػػػف وغاو ػػػت  ي ػػػة الدراسػػػة. ال كسػػػية

وغاو ػػت ردوات  ،اػػحية ديػػد  بي تػػا يعػػا و الػػبعض ا خػػر تػػف حػػالات طبيػػة تخغاكػػة
رظهػػرت ال غػػا ه رف و  ،والسػػعاد  ،واحغػػراـ الػػذات ،الغكػػاؤؿ ،الدراسػػة تػػف ت يػػاس الكااهػػة
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اهػة والغكػػاؤؿ اتػا غودػد  لاقػة ديدابيػة بػيف الكا ،والسػعاد  غعػزز احغػراـ الػذاتالكااهػة 
 . والسعاد  واتا غودد  لاقة ديدابية بيف الكااهة والد ـ الادغتا  ،واحغراـ الذات

 

هػػدفت هػػذ  الدراسػػة الغعػػرؼ  اػػأ  Tsukawaki et al. (2019) دراسػػة 
 ،فا طكػػػاؿ فػػػو اليابػػػا لػػػدج السػػػعاد بػػػيف ر ػػػواع الكااهػػػة والاسػػػغدابة لاغػػػوغر و  العلاقػػػة

تػػػف طػػػلا  التػػػدارس  522) ارؾ فػػػو الدراسػػػةتوػػػ 222وغاو ػػػت  ي ػػػة الدراسػػػة تػػػف 
وغاو ػػت ردوات الدراسػػة تػػف ت يػػاس  ،تػػف طػػلا  التػػدارس النا ويػػة( 522و الابغدا يػػة
 لهػاالكااهة العدوا ية  غا ه هذ  الدراسة رف رظهرت ، وت ياس لاغوغر والسعاد  ،لاكااهة

ة العدوا يػة رظهػرت الكااهػ ، لاقة ديدابية ت  اسغدابات الإدهػاد. بالإضػافة دلػأ ذلػؾ
  .سعاد  لاقة سابية ت  ال لها
 

 :  دراسات تناولت العلاقة بين جودة الحياة والشعور بالسعادة (1)
هػدفت هػذ  الدراسػة الغعػرؼ  اػأ العلاقػة Abu Al- Nour (2000)  دراسػة

 ،بػػػيف دػػػػود  الحيػػػػا  وبعػػػض التغييػػػػرات ال كسػػػػية الترغبطػػػػة بهػػػا لػػػػدج طػػػػلا  الداتعػػػػة
 وغاو ػت  ي ػة الدراسػة تػف ،ف دػود  الحيػا  والسػعاد  ال كسػيةوالغعرؼ  اػأ العلاقػة بػي

وغاو ػت ادوات الدراسػة تػف ت يػاس دػود   ،طال  وطالبة تف طلا  الداتعػة (222)
وقػػػػد رظهػػػػرت  غػػػػا ه هػػػػذ  الدراسػػػػة ودػػػػود  لاقػػػػة  ،وت يػػػػاس السػػػػعاد  ال كسػػػػية ،الحيػػػػا 

يضػػػعوف اهػػػدافا ورف الطػػػلا   ،ارغباطيػػػة تودبػػػة بػػػيف دػػػود  الحيػػػا  والسػػػعاد  ال كسػػػية
 .  كسهـ لغحسيف دود  الحيا  لديهـ

 

دػود   هػدفت هػذ  الدراسػة الغعػرؼ  اػأ Lipovcan et al. (2004) دراسػة
والسػػػعاد  وتغطابػػػات العتػػػؿ لػػػدج  ي ػػػة تػػػف العتػػػاؿ فػػػو  ،ورضػػػا  ػػػف الحيػػػا  ،الحيػػػا 

وردريت الدراسة الاسغ اا ية  اأ العتاؿ التحغرفيف فو  .قطا ات تخغاكة تف العتؿ
اؿ الر اية الادغتا ية. ااف البعض ت هـ تػف  تػاؿ الت اوبػة الػذيف غضػتف قطػاع تد

، وبعضػهـ اػا وا تػف  تػاؿ الت اوبػة ال هاريػة (100) واا ت العي ة  تاهـ  وبات لياية
 ،وغاو ػػت ردوات الدراسػػة تػػف ت يػػاس دػػود  الحيػػا  الوخاػػية (،527) واا ػػت العي ػػة
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ورظهػػرت  غػػا ه هػػذ  الدراسػػة رف اػػلا  . وت يػػاس السػػعاد ،وت يػػاس الرضػػا  ػػف الحيػػا 
ر هػػػـ  ،ت ار ػػػة تػػػ   تػػػاؿ الت اوبػػػة ال هاريػػػة ،التدتػػػو غيف تػػػف  تػػػاؿ الت اوبػػػة الايايػػػة

ور هػػـ ربايػػوا  ػػف "اػػو هـ"  ،بحادػػة دلػػأ بػػذؿ التزيػػد تػػف الدهػػد البػػد و لإاتػػاؿ  تاهػػـ
ر راضػػيف اتػػا رف  تػػاؿ الت اوبػػة الايايػػة ب سػػ  رابػػر تػػف الوقػػت غيػػ ،،رانػر غعبنػػا بػػد ينا

اػػاف  تػػاؿ  ،ريضػػا فػػو غحاػػيلات دػػود  الحيػػا و   ػػف التدتو ػػة ا خػػرج تػػف العتػػاؿ،
ا لتدالات "الودود" الروحو "الا غتاة" الدسد  والتدغتعػو و الت اوبة الاياية رقؿ ارغياحن

ت ار ػػػػة بييػػػػرهـ تػػػػف  تػػػػاؿ الت اوبػػػػة ال هاريػػػػة. اتػػػػا ذاػػػػروا رف فراػػػػهـ فػػػػو غحسػػػػيف 
اتػػا رظهػػرت .الوخاػػو رقػػؿ تػػف التدتو ػػة ا خػػرج"دسػػدهـ" ووقػػت فػػراغهـ و تػػوهـ 

 . ال غا ه ريضا ودود  لاقة بيف دود  الحيا  والرضا  ف الحيا  والسعاد 
هػػدفت هػػذ  الدراسػػة الغعػػرؼ  اػػأ  Khramtsova et al. (2007) دراسػػة

والااغ ػػػػا  لػػػػدج طػػػػلا  الداتعػػػػة و لاقػػػػغهـ بسػػػػاوؾ الطػػػػلا   ودػػػػود  الحيػػػػا السػػػػعاد  
وقػػػد رظهػػػرت  ،تػػػف طػػػلا  الداتعػػػة (024)  ي ػػػة الدراسػػػة تػػػف وغاو ػػػت .واغداهػػػاغهـ

 .لساوايات الطلا  واغداهاغهـ ت بئيعغبروا  ودود  الحيا السعاد   رف الدراسة  غا ه
هػدفت هػذ  الدراسػة الغعػرؼ  اػأ العلاقػة  Martin et al. (2010) دراسػة 

ة ريضػا دلػأ اتػا هػدفت هػذ  الدراسػ ،والسػعاد  لػدج طػلا  الداتعػة ودػود  الحيػا بيف 
واػػػذلؾ  لاقػػػغهـ  (التوػػػاراة -التع ػػػأ -التغعػػػة) غ يػػػيـ نلانػػػة غودهػػػات  حػػػو السػػػعاد 

وقػػػد رظهػػػرت  ،دػػػاتعوطالػػػ   (152) وقػػػد غاو ػػػت  ي ػػػة الدراسػػػة تػػػف .بدػػػود  الحيػػػا 
التغعػػة غايهػػا  هػػو غػػا ه الدراسػػة رف ال ػػوع ا انػػر اسػػغخداتا تػػف الغودػػا  حػػو السػػعاد  

رظهػػرت ال غػػػا ه ريضػػا رف التغعػػػة ا انػػر ارغباطػػػا دلػػػأ اتػػػا  .التع ػػأ ورخيػػػرا التوػػاراة
 .بدود  الحيا حيف غبدو الخطوبة رانر ارغباطا  فوالسعاد  

الغعرؼ  اأ الحالػة الدراسة هدفت هذ   Demirbatir et al. (2013) دراسة
واػػذلؾ الغعػػػرؼ  ،وغ ييتهػػا لػػدج طػػلا  الداتعػػة (الغػػوغر -ال اػػؽ -الااغ ػػا ) ال كسػػية

 (69) وقد غاو ػت  ي ػة الدراسػة تػف ،لدج طلا  الداتعة دود  الحيا و  اأ السعاد  
وقػػػد رظهػػػرت  غػػػا ه الدراسػػػة ر ػػػا لا غودػػػد  لاقػػػة ذات دلالػػػة  ،طالػػػ  غربيػػػة توسػػػي ية

 لاقػة ذات  غودػداتا رظهرت  غا ه الدراسة ريضا ر ا  ،احاا ية بيف الااغ ا  وال اؽ
دػػػد  لاقػػػة سػػػابية بػػػيف الااغ ػػػا  اتػػػا غو  ،ودػػػود  الحيػػػا دلالػػػة احاػػػا ية بػػػيف السػػػعاد  

  .ودود  الحيا وغودد  لاقة سابية بيف الااغ ا   ،والسعاد 
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دور  هػدفت هػذ  الدراسػة الغعػرؼ  اػأ Valikhani et al. (2019) دراسػة 
 وغاو ػػػت ردوات ،الحيػػػا  دػػػود و  السػػػعاد فػػػو العلاقػػػة بػػػيف  ال كسػػػيةوالاػػػحة  الإدهػػػاد

وت ياس دػود   ،وت ياس السعاد  ،ة ال كسيةوت ياس الاح ،الدراسة تف ت ياس الإداد
، تعنػػا ال كسػػيةرف الغػػوغر ال كسػػو والاػػحة   غػػا ه هػػذ  الدراسػػة دلػػأروػػارت وقػػد  ،الحيػػا 

 اتػا غواػات ال غػا ه ريضػا دلػأ ،الحيػا  السػعاد  ودػود غوسط دز ينػا فػو العلاقػة بػيف غ
 ، اػػأ ذلػػؾ  ػػلاو  ،لسػػعاد  والاػػحة ال كسػػيةالعلاقػػة بػػيف افػػو ريضػػا  الادهػػادغوسػػط 

غػػينيرات تباوػػر   اػػأ  الهػػ اتػػا رف السػػعاد  ،ودػػود  لاقػػة بػػيف السػػعاد  ودػػود  الحيػػا 
 . اأ الادهاد والاحة ال كسيةغينيرات غير تباور   ولها ،الحيا  دود 

 : تعقيا عمي الدراسات السابقة
  لػػػدج طػػػلا  الداتعػػػة  ظػػػرا  الاهغتػػاـ بدراسػػػة تغييػػػر دػػػود  الحيػػػا  وتغييػػر السػػػعاد

سػػيد  دراسػػة، Demirbatir et al. (2013) دراسػػةهػػذ  الترحاػػة تنػػؿ   هتيػػة
  .Elahi et al. (2017) دراسة (،.5204) البهاص

 الغو غ اولت تغيير الحس الكاػاهو  -فأ حدود  اـ الباحنة - در  الدراسات العربية
 .لدج الطالبات التعاتات ب سـ رياض ا طكاؿ

 الغػأ غ اولػت العلاقػة بػيف تغييػرات  -باحنػةفأ حدود  اـ ال - در  الدراسات العربية
البحت وهأ الحػس الكاػاهو ودػود  الحيػا  والسػعاد  لػدج الطالبػات التعاتػات ب سػـ 

 .رياض ا طكاؿ

يغض  ر ػا تػازؿ ه ػاؾ حادػة لادراسػات فػو غ ػاوؿ الحػس الكاػاهو  ،وتتا سبؽ
سػـ ريػاض لاؿ تف دود  الحيا  والوعور بالسعاد  لػدج الطالبػات التعاتػات ب  اتؤور
 .وهذا تا غهدؼ الدرسة الحالية دلأ بحنا، ا طكاؿ

 ةروض البحث : ثامناً 
فػػػأ ضػػػوة الإطػػػار ال ظػػػرج و غػػػا ه الدراسػػػات السػػػاب ة وتوػػػااة البحػػػت الحػػػالو 

 : يتاف اياغة فروض البحت الحالو  اأ ال حو الغالأ
  تػػف دالػػة دحاػػا يا بػػيف ربعػػاد الحػػس الكاػػاهو وربعػػاد اػػؿ  ارغباطيػػة اتغودػػد  لاقػػ

  .دود  الحيا  والوعور بالسعاد  لدج رفراد  ي ة الدراسة
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  غودػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة دحاػػػػا ية بػػػػيف تغوسػػػػطات دردػػػػات الطالبػػػػات التعاتػػػػات
ترغكعو دود  الحيا  والطالبات التعاتات ت خكضو دود  الحيػا   اػأ ربعػاد الحػس 

 .الكااهو فو اغدا  ترغكعو دود  الحيا 

  ية بػػػػيف تغوسػػػػطات دردػػػػات الطالبػػػػات التعاتػػػػات غودػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة دحاػػػػا
ترغكعػػو الوػػػعور بالسػػػعاد  والطالبػػات التعاتػػػات ت خكضػػػو الوػػعور بالسػػػعاد   اػػػأ 

 .ربعاد الحس الكااهو فو اغدا  ترغكعو الوعور بالسعاد 

 :محددات الدراسة: تاسعاً 
  غػػػػـ غطبيػػػػؽ البحػػػػت فػػػػو الكغػػػػر  الزت يػػػػة تػػػػا بػػػػيف وػػػػهر  ااغػػػػوبر : تحػػػػددات زت يػػػػة

 .برو وفت

  غػػػـ غطبيػػػؽ ردوات الدراسػػػة  اػػػأ طالبػػػات قسػػػـ ريػػػاض ا طكػػػاؿ : تحػػػددات تاا يػػػة
 بااية الغربية داتعة ط طا.

 : محددات منيجية وتشمل

 :منيج الدراسة
الدراسػػة  اػػأ التػػ هه الواػػكو الارغبػػاطو الت ػػارف الػػذج يبحػػت فػػأ   غتػػدتا 

 التغييػػرات رانػػربعػػض  والغعػػرؼ  اػػو  لاقػػة ،طبيعػػة العلاقػػات بػػيف تغييػػرات الدراسػػة
بتغييرات رخرج وذلؾ تػف خػلاؿ اسػغخداـ ا سػالي  الإحاػا ية الت اسػبة لهػذا التػ هه 

 .با غبار  هو ا انر تلا تة  هداؼ البحت الحالو

  :عينة الدراسة
  :مجتمع الدراسة

غاػػػوف تدغتػػػ  الدراسػػػة تػػػف الطالبػػػات التعاتػػػات بالكرقػػػة الرابعػػػة ب سػػػـ ريػػػاض  
داتعػػة ط طػػا، حيػػت يوػػااوف الإطػػار العػػاـ لاتدغتػػ  الػػذج يػػغـ  ا طكػػاؿ باايػػة الغربيػػة

  .تف خلالا اخغيار العي ة

  :مجموعة الدراسة الوصفية

ب سػـ  ( طالبػة تعاتػة بالكرقػة الرابعػة542) غاو ت  ي ة الدراسػة الواػكية تػف 
 .رياض ا طكاؿ بااية الغربية داتعة ط طا
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 : أدوات الدراسة
 : اسغخدتت الباحنة ا دوات ا غية لاغح ؽ تف احة فروض الدراسة 

 (: إعداد الباحثة) الحس الفكاىيمقياس 

 ،اتػػػا غػػػـ غ  ي ػػػا  اػػػأ طالبػػػات قسػػػـ ريػػػاض ا طكػػػاؿ ،غػػػـ د ػػػداد هػػػذا الت يػػػاس
 :  بار  توز ة  اأ بعديف هتا (52) والت ياس يغاوف تف

 نػا: بعد الاسغتغاع بالكااهة -ر ر  توػا ر قدر  الطالبة التعاتة  اأ غذوؽ الكااهػة وا 
 .الضحؾ والترة فو  كوس ا خريف

  - قػدر  الطالبػة التعاتػة  اػأ اسػغخداـ الكااهػة فػو : بعد غ ػدير وغوظيػؼ الكااهػة
توادهػػة التوػػػالات والتواقػػػؼ الاػػػعبة الغػػػو غ اباهػػا فػػػو حياغهػػػا ا سػػػرية والدراسػػػية 

 .تف ردؿ غح يؽ الغوافؽ ال كسو والادغتا و ،والادغتا ية
 - عػـ)  بارات الت ياس تف خلاؿ نلانة اخغيارات هوويدي  التكحوص  اأ 

 اػػأ الغرغيػػ  باسػػغن اة العبػػارات السػػابية  (0 -5 -1) لا( وغيخػػذ الػػدردات -دلػػأ حػػد
 رضػت العبػارات فػو اػورغها التبد يػة  اػأ تدتو ػة  ،الغو غيخذ  اس هذا الغدريه

دعػػة وبعػػد ترا ،تػػف التغخااػػيف فػػو ريػػاض ا طكػػاؿ والاػػحة ال كسػػية و اػػـ الػػ كس
 %82رراة السػاد  التحاتػػيف غػػـ اسػػغبعاد العبػػارات الغػػو لػػـ غحاػػؿ  اػػأ  سػػبة تواف ػػة 

 (72ف = ) طبػػػؽ الت يػػػاس  اػػػأ  ي ػػػة الغ  ػػػيف ، بػػػار  (52) وراػػػب   ػػػدد العبػػػارات
وغـ غاػحي  الت يػاس وفػؽ لاغ ػدير السػابؽ غتهيػدا  ،طالبة تعاتة ب سـ رياض ا طكاؿ

  .كااهولحسا  الادؽ العاتاو لت ياس الحس ال

 : لممقياس ةالخصائص السيكومتري
 : صدق المقياس -أ

قاتت  ،بالإضافة دلأ ادؽ التحاتيف التوار دليا فو خطوات د داد الت ياس
 : الباحنة بالغح ؽ تف ادؽ الت ياس دحاا يا بطري غيف هتا

 (52) وفيػػا غػػـ الغحايػػؿ العػػاتاو لب ػػود الت يػػاس و ػػددها: الاػػدؽ العػػاتاو -0
وباسػػغخداـ طري ػػة التاو ػػات ا ساسػػية لهػػوغاي ه  (72ف = )  ػػة الغ  ػػيف بػػار   اػػأ  ي

Hotelling  وغػػدوير التحػػاور بطري ػػة فػػاريتااسVarimax  رسػػكر الغحايػػؿ العػػاتاو
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  بػػػػار  (08) تػػػػف الغبػػػػايف الااػػػػأ وقػػػػد غوػػػػبعت (46.75)  ػػػػف ودػػػػود  ػػػػاتايف غكسػػػػر
  . غا ه الغحايؿ العاتاو (0) ويوض  دوؿ

  (5) جدول
 وامل مقياس الحس الفكاىي بطريقة المكونات الأساسية بعد التدويرمصفوةة ع

 العامل الثاني رقم البند  العامل الأول رقم البند
5 0.151 55 0.111 
2 0.101 52 0.151 
1 0.112 51 0.115 
1 0.111 51 0.151 
1 0.115 51 0.101 
1 0.111 51 0.111 
1 0.111 51 0.111 
1 0.111 51 0.155 
1 0.122 51 0.121 
50 0.115 20 0.111 
  25 .. 
  22 .. 

 1.01  1.51 الجذر الكامن
 51.12 51.11 نسبة التباين

 11.11 51.11 نسبة التباين التراكمية

 : تا ياأ (0) يغض  تف ددوؿ
 غراوحػػت غوػػبعاغها  ، بػػارات (02) غوػػبعت: العاتػػؿ ا وؿ لت يػػاس الحػػس الكاػػاهو

واا ػػػت  سػػػبة دسػػػهاتا فػػػو  (2.09) اػػػل الدػػػذر الاػػػاتف لػػػاوب (2.85 ،2.14) بػػػيف
" ويغتنػػؿ  ويطاػػؽ  اػػأ هػػذا العاتػػؿ " الاسػػغتغاع بالكااهػػة (09.74) الغبػػايف الااػػأ

نػػار  توػػا ر الضػػحؾ  هػػذا العاتػػؿ فػػو قػػدر  الطالبػػة التعاتػػة  اػػأ غػػذوؽ الكااهػػة وا 
 .والترة فو  كوس ا خريف

 غراوحػػت غوػػبعاغها  ، بػػارات (02) غوػػبعت: العاتػػؿ النػػا و لت يػػاس الحػػس الكاػػاهو
واا ػػػت  سػػػبة دسػػػهاتا فػػػو  (4.27) وباػػػل الدػػػذر الاػػػاتف لػػػا (2.86 ،2.12) بػػػيف

( ويطاػػػػؽ  اػػػػأ هػػػػذا العاتػػػػؿ " غ ػػػػدير وغوظيػػػػؼ الكااهػػػػة " 02.95) الغبػػػػايف الااػػػػأ
ويغتنػػػؿ فػػػو قػػػدر  الطالبػػػة التعاتػػػة  اػػػأ اسػػػغخداـ الكااهػػػة فػػػو توادهػػػة التوػػػالات 
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تػف ردػؿ  ،اباها فو حياغها ا سرية والدراسػية والادغتا يػةوالتواقؼ الاعبة الغو غ 
 .غح يؽ الغوافؽ ال كسو والادغتا و

وبػػذلؾ  (2.12) وغػػـ اسػػغبعاد  بػػارغيف لػػـ غاػػؿ غوػػبعاغهتا دلػػأ تحػػؾ الغوػػب 
 بػػار  توز ػػػة  اػػأ بعػػػديف  (52) راػػب   ػػدد  بػػػارات الت يػػاس فػػو اػػػورغا ال ها يػػة

 وبعػد غ ػدير وغوظيػؼ الكااهػة (، بػارات 02) ةبعػد الاسػغتغاع بالكااهػ: لات ياس وهتػا
 (.62 -52) اتا غراوحت الدردة الااية لات ياس تف (، بارات 02)

غػػـ حسػػا  الاػػدؽ الغلازتػػو لات يػػاس (: اػػدؽ التحػػؾ) الاػػدؽ الغلازتػػو -5
طالبػػة تعاتػػة ب سػػـ ريػػاض ا طكػػاؿ وذلػػؾ تػػف خػػلاؿ  (72ف = )  اػػأ  ي ػػة الغ  ػػيف

والدردػة الاايػة  الدردػة الاايػة لت يػاس "الحػس الكاػاهو" حسا  تعاتلات الارغباط بيف
وقػػد باػػل تعاتػػؿ  ، اػػأ ت يػػاس " حػػس الد ابػػة " د ػػداد " رحتػػد  بػػد الاػػاظـ دػػو أ "

وهػػو داؿ دحاػػا يا   ػػد  (2.806) الارغبػػاط بػػيف دردػػات رفػػراد العي ػػة  اػػأ الت ياسػػيف
 .2.20تسغوج 

 : ثبات المقياس -ا
 (72ف = ) هو  اػػأ  كػػس  ي ػػة الغ  ػػيفغػػـ حسػػا  نبػػات ت يػػاس الحػػس الكاػػا

تف الطالبات التعاتات ب سـ ريػاض ا طكػاؿ باسػغخداـ طري ػة د ػاد  الغطبيػؽ بكااػؿ 
اتػػػا غػػػـ حسػػػا  تعاتػػػؿ رلكػػػا ارو بػػػاخ ريضػػػا لاغياػػػد تػػػف نبػػػات  ،زت ػػػأ نلانػػػة رسػػػابي 

 يوض  ذلؾ  (5) وددوؿ ،الت ياس
 (2) جدول

 إعادة التطبيق وألفا كرونباخ  معاملات الثبات لمقياس الحس الفكاىي بطريقة
 ألفا كرونباخ إعادة التطبيق أبعاد المقياس 

 0.111 0.115 اتستمتاع بالفكاىة
 0.111 0.101 تقدير وتوظيف الفكاىة

 0.111 0.112 الدرجة الكمية

رف قيـ تعاتلات النبات  بعاد الحػس الكاػاهو ودرداغػا  (5) يغض  تف ددوؿ
تتػػػا يػػػدؿ  اػػػأ رف الت يػػػاس  اػػػأ دردػػػة  ،2.20تسػػػغوج  الاايػػػة ترغكعػػػة ودالػػػة   ػػػد

 .ت اسبة تف النبات
وهاػػذا يغضػػ  رف ت يػػاس الحػػس الكاػػاهو فػػو اػػورغا ال ها يػػة اػػادؽ ونابػػت 

 . ويتاف الونوؽ فأ البيا ات الغو يغـ الحاوؿ  ايها باسغخداتا
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 (:  إعداد الباحثة) مقياس جودة الحياة

 ، اػػػأ طالبػػػات قسػػػـ ريػػػاض ا طكػػػاؿ اتػػػا غػػػـ غ  ي ػػػا ،غػػػـ د ػػػداد هػػػذا الت يػػػاس
 بػػار  لاػػؿ بعػػد تػػف ربعػػاد  (05)  بػػار  بواقػػ  (16) وغاػػوف الت يػػاس فػػو البدايػػة تػػف

وبعػد  ،حيت غاوف الت ياس تف نلانػة ربعػاد وهػأ بعػد دػود  الاػحة ال كسػية ؛الت ياس
 .بعد دود  الحيا  ا سرية ،دود  الغعايـ

فػػػػأ تدػػػػاؿ ريػػػػاض وغػػػػـ  ػػػػرض الت يػػػػاس  اػػػػأ تدتو ػػػػة تػػػػف التغخااػػػػيف 
 .ا طكاؿ والاحة ال كسية و اـ ال كس

وبعػػػػػد عراة وت غرحػػػػػات السػػػػػاد  التحاتػػػػػيف واسػػػػػغبعاد العبػػػػػارات الغػػػػػو لػػػػػـ غحػػػػػظ 
 :  بار  توز ة  اأ نلانة ربعاد وهأ (12) بالتواف ة بال العدد ال ها و لب ود الت ياس

لحيػػا  الغػػو ة بيهتيػػة وقيتػػة االطالبػػة التعاتػػ وػػعور: جةةودة الصةةحة النفسةةيةبعةةد  -أ
غعيوها وغتغعها باغزاف ا كعالو وقدرغها  اأ توادهة الاعا  والادتات بترو ػة 

وي ػػاس هػػذا البعػػد تػػف  . اليػػة واكػػاة  ذاغيػػة وا خكػػاض وػػعورها بػػالغوغر والااغ ػػا 
  (.02 ،9 ،8 ،7 ،6 ،2 ،4 ،1 ،5 ،0: )خلاؿ  ور   بارات وهأ

هػػا غغتغػػ  ب ػػدر تغتيػػز تػػف ال احيػػة ة بي الطالبػػة التعاتػػ وػػعور: جةةودة التعمةةيمبعةةد  -ا
ا ااديتية ورضاها  ف تسغوج غعايتها وحبهػا لدراسػغها ولغخااػها الغػو غ غتػأ 

 ،04 ،01 ،05 ،00: )وي ػػاس هػػذا البعػػد تػػف خػػلاؿ  وػػر   بػػارات وهػػأ .دليػػا
02، 06، 07، 08، 09، 52.) 

رفراد رسػرغها  وعور الطالبة التعاتة بتاا ا تغتيز  بيف: بعد جودة الحياة الأسرية -ج
ور هػػػا فػػػرد تهػػػـ بال سػػػبة ل سػػػر  الغػػػو غ غتػػػأ دليهػػػا والغتغػػػ  بالػػػد ـ العػػػاطكو تػػػف 

 ،54 ،51 ،55 ،50: )وي اس هذا البعػد تػف خػلاؿ  وػر   بػارات وهػأ .ا سر 
52، 56، 57، 58، 59، 12 .) 

 - عػـ) ويدي  التكحوص  اأ  بارات الت ياس تف خلاؿ نلانة اخغيارات هو
اتػا غػػـ غدتيػ  دردػات ا بعػاد النلانػػة لات يػاس لاحاػوؿ  اػأ الدردػػة  ،(لا -دلػأ حػد

 .دردة (92 -12) الااية لادود  الحيا  والغو غغراوة تف
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 : الخصائص السيكومترية لممقياس
 : صدق المقياس -أ

التوػػار دليػػا فػػأ خطػػوات  (اػػدؽ التحاتػػيف) بالإضػػافة دلػػأ الاػػدؽ الظػػاهر 
 : س دحاا يا بطري غيف هتاغـ حسا  ادؽ الت يا ،د داد الت ياس

   :(صدق المحك) الصدق التجريبي -5
غـ حسػا  اػدؽ الت يػاس الحػالو وذلػؾ تػف خػلاؿ حسػا  تعػاتلات الارغبػاط 

تحتػود ) بيف ربعاد  والدردة الااية لت يػاس دػود  الحيػا  لػدج الطابػة الدػاتعييف د ػداد
ت التعاتػػات تػػف الطالبػػا (72ف = )  اػػأ  ي ػػة الغ  ػػيف (5206 ، اػػأ اػػاظـ ،ت سػػأ

 ،2.72 ،2.85) واا ػػت قػػيـ تعػػاتلات الارغبػػاط  اػػأ الغػػوالو ،ب سػػـ ريػػاض ا طكػػاؿ
  .2.20ودتيعها داؿ   د تسغوج  (2.86 ،2.78

ا بعػػػاد النلانػػػة ) اتػػػا حسػػػبت تعػػػاتلات الارغبػػػاط بػػػيف ربعػػػاد الت يػػػاس الحػػػالو
 اػػػأ  ،سػػػأتحتػػػود ت ) والدردػػػة الاايػػػة لت يػػػاس دػػػود  الحيػػػا  د ػػػداد (والدردػػػة الاايػػػة

 ،2.72 ،2.67 ،2.78) واا ت قيـ تعػاتلات الارغبػاط  اػأ الغػوالو (5206 ،ااظـ
تتػػػا يػػػػدؿ  اػػػأ رف الت يػػػاس  اػػػأ دردػػػػة  2.20ودتيعهػػػا داؿ   ػػػد تسػػػغوج  (2.82

  .ت اسبة تف الادؽ

 :  الصدق التمييزي -2
 (12) وفيا غـ حسا  الكروؽ بيف تغوسطات دردات ربعاد دود  الحيا    اػأ

تحتػػود ) طالبػػة تػػف  ي ػػة الغ  ػػيف  اػػأ ت يػػاس دػػود  الحيػػا  د ػػداد (12) قػػؿطالبػػة ور
 ،9.71 ،6.02) واا ػػػػػت قػػػػػيـ " ت "  اػػػػػأ الغرغيػػػػػ  (5206 ، اػػػػػأ اػػػػػاظـ ،ت سػػػػػأ
تتا  2.20ودتيعها داؿ   د تسغوج  ،لاال  ت خكضو دود  الحيا  (9.56 ،2.75

  .يدؿ  اأ الادؽ الغتييز  لات ياس

 :ثبات المقياس -ا
الباحنػػػة لاغياػػػد تػػػف نبػػػات الت يػػػاس طري ػػػة د ػػػاد  الغطبيػػػؽ بكااػػػؿ اسػػػغخدتت  

اتػػا غػػـ حسػػا  تعاتػؿ رلكاارو بػػاخ ريضػػا وذلػػؾ  اػػأ  كػػس  ي ػػة  ،زت ػأ نلانػػة رسػػابي 
 يوض  ذلؾ. (1) والددوؿ (،72ف = ) الغ  يف
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 (1) جدول
 معاملات الثبات لمقياس جودة الحياة بطريقتي إعادة التطبيق وألفاكرونباخ

 ألفاكرونباخ إعادة التطبيق مقياسأبعاد ال
 0.12 0.12 جودة الصحة النفسية

 0.11 0.11 جودة التعميم
 0.11 0.11 جودة الحياة الأسرية

 0.10 0.11 الدرجة الكمية

رف دتي  تعاتلات النبات  بعاد دود  الحيا  دالػة   ػد  (1) يغض  تف ددوؿ
تتػا يػدؿ  اػأ رف الت يػاس  اػأ  ،وريضا تعاتؿ النبات لادردػة الاايػة ،2.20تسغوج 

  .دردة ت اسبة تف النبات
وهاػػذا يغضػػ  رف ت يػػاس " دػػود  الحيػػا  " فػػو اػػورغا ال ها يػػة اػػادؽ ونابػػت 

  .ويتاف الونوؽ فو البيا ات الغو يغـ الحاوؿ  ايها باسغخداتا

 :(2050 ،إعداد سيد البياص) مقياس الشعور بالسعادة

 ،لػػدج الوػػبا  تػػف طػػلا  وطالبػػات الداتعػػةوهػػو ردا  لغ يػػيـ الوػػعور بالسػػعاد  
ل يػػاس نلانػػة ربعػػاد، وقػػد باػػل  ػػدد العبػػارات الغػػو )  بػػار  42 (ويحغػػو  الت يػػاس  اػػأ

 ،06 ،01 ،02 ،7 ،4 ،0)  بػػار ( وهػػو العبػػارات 04) الودػػدا وغ ػػيس بعػػد الغػػوازف 
رتػػػا العبػػػارات الغػػػو غ ػػػيس بعػػػد الاػػػحة  ،(19 ،17 ،14 ،10 ،58 ،52 ،55 ،09

 ،52 ،07 ،04 ،00 ،8 ،2 ،5) وهػػأ العبػػارات(  بػػار  05) فهػػووالع ايػػة  الدسػػتية
 04) غ ػػيس بعػػد الرضػػا  ػػف الحيػػا  الغػػوبي تػػا العبػػارات  (،12 ،15 ،59 ،56 ،51

 ،16 ،11 ،12 ،57 ،54 ،50 ،08 ،02 ،05 ،9 ،6 ،1) وهػػػأ العبػػػارات ( بػػػار 
18، 42). 

لا  ،5دلػأ حػد تػا =  ،1= يبػدر بػ عـ  نلانووغـ غ ييـ الاسغدابات  اأ تدر   
 اػأ رف غيخػذ العبػارات السػابية  اػس هػذا الغػدر ، وبػذلؾ  ،حس  اغدا  العبار  ،0= 

 ( دردة.052 -42) غغراوة الدردة الااية لت ياس الوعور بالسعاد  تف
وغػػػـ حسػػػا  اػػػدؽ الت يػػػاس تػػػف خػػػلاؿ اػػػدؽ التحػػػؾ بػػػالغلازـ تػػػ  ت يػػػاس " 

طالبػة تعاتػة ب سػـ ريػاض  (72) "  اػأ 5206، ارسػغوفر بغرسػوف ،تارغف سػايدتاف
 ،2.20ودتيعهػا دالػة  اػأ تسػغوج  (2.84 ،2.77) ا طكاؿ بالدردة الااية لاسػعاد 
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" تػػػارغف  طالبػػػة فػػػو ت يػػػاس (12) اتػػا غػػػـ حسػػػا  الاػػػدؽ الغتييػػػز  لات يػػػاس   اػػػأ
 وغراوحػػػت قػػػيـ ،طالبػػػة فػػػو  كػػػس الت يػػػاس (12) ارسػػػغوفر بغرسػػػوف " ورقػػػؿ ،سػػػايدتاف

ودتيعهػػػػػا داؿ   ػػػػػد  (05.21 ،2.26) ت يػػػػػاس الوػػػػػعور بالسػػػػػعاد  بػػػػػيف بعػػػػػاد  (ت)
  .2.20تسغوج 

 اتػػا غػػػـ حسػػا  نبػػػات الت يػػػاس باسػػغخداـ طري غػػػو الغدز ػػة ال اػػػكية بيسػػػاوبيها
 (72ف = ) وتعاتػؿ رلكاارو بػاخ  اػػأ  كػس  ي ػة الغ  ػػيف (دغتػػاف ،بػراوف -سػبيرتاف)

 تعػػػػاتلات الارغبػػػػاط بػػػػيف وغراوحػػػػت ،تػػػػف الطالبػػػػات التعاتػػػػات ب سػػػػـ ريػػػػاض ا طكػػػػاؿ
  .2.20ودتيعها داؿ   د تسغوج  (2.87 ،2.64)

ف ػد غػـ حسػا  الاغسػاؽ الػداخاو  ،ولاغياد تف الخاا ص السياوتغرية لات ياس
وغراوحػت تعػاتلات الارغبػاط  ،طالبة تعاتة ب سـ ريػاض ا طكػاؿ (72) لات ياس  اأ

  .2.20سغوج ودتيعها داؿ   د ت (2.84 -2.60) بيف ربعاد الت ياس تف
 اػػأ  Lisrel 8اتػػا غػػـ حسػػا  الغحايػػؿ العػػاتاو الغوايػػد  تػػف خػػلاؿ بر ػػاته 

وغراوحػػػػػت قيتػػػػػة ت  ، كػػػػػس العي ػػػػػة تػػػػػف الطالبػػػػػات التعاتػػػػػات ب سػػػػػـ ريػػػػػاض ا طكػػػػػاؿ
ودتيعػػا داؿ   ػػد تسػػغوج  (01.41 ،9.70) لتعػػاتلات التسػػار  بعػػاد الت يػػاس بػػيف

2.20.  
ونابت ويتاػف الونػوؽ فػو البيا ػات  وهاذا يغض  رف ت ياس " السعاد  " اادؽ

  .الغو يغـ الحاوؿ  ايها باسغخداتا

 خطوات الدراسة:: عاشراً 
قاتػػت الباحنػػة ب  ػػداد ت يػػاس الحػػس الكاػػاهو وت يػػاس دػػود  الحيػػا  والغياػػد تػػ ف  -0

  (.5202 ،د داد سيد البهاص) الخاا ص السياوتغرية لت ياس السعاد 
غح ػػػؽ تػػػف خاا اػػػها السػػػياوتغرية  اػػػأ  ي ػػػة غػػػـ غطبيػػػؽ ردوات الدراسػػػة بعػػػد ال -5

تػػف الطالبػػات التعاتػػات ب سػػـ ريػػاض ا طكػػاؿ باايػػة الغربيػػة  (542ف = ) البحػػت
  .داتعة ط طا

اتػػا غػػـ  ،غػػـ اسػػغخداـ التػػ هه الواػػكو فػػو دتػػ  بيا ػػات البحػػت وتعالدػػة  غا دػػا -1
ه اسػػػػػػغخداـ ا سػػػػػػالي  الإحاػػػػػػا ية الت اسػػػػػػبة لغحايػػػػػػؿ البيا ػػػػػػات باسػػػػػػغخداـ بر ػػػػػػات

Spss/PC لتعالدة البيا ات الإحاا ية . 
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 تعاتلات الارغباط الخطية لبيرسوف. 

 الغحايؿ العاتاو بطري ة التاو ات ا ساسية لهوغاي ه. 

 التغوسطات والا حرافات التعيارية واخغبار ت. 

 :نتائج الدراسة: إحدى عشر
 : اواتا ي غـ غطبيؽ ردوات الدراسة  او العي ة وتعالدة البيا ات احاا يا

 : اختبار صحة الفرض الأول
دالة دحاا يا بيف ربعاد الحس الكااهو  ارغباطية اتغودد  لاق" : وي ص  او

 .وربعاد اؿ تف دود  الحيا  والوعور بالسعاد  لدج رفراد  ي ة الدراسة "
ولاغح ػػؽ تػػف اػػحة هػػذا الكػػرض غػػـ حسػػا  تعػػاتلات الارغبػػاط بػػيف دردػػات  

ت ياس الحس الكاػاهو تػف دا ػ  ودردػاغهـ  اػأ ربعػاد   اأ ربعاد ةرفراد  ي ة الدراس
 . يوض  ذلؾ (4) والددوؿ ،ت ياس دود  الحيا  والوعور بالسعاد 

  (1) جدول
 معاملات اترتباط بين أبعاد الحس الفكاىي وأبعاد جودة الحياة والشعور بالسعادة

  (211ن = ) 
أبعاد جودة الحياة والشعور 

 بالسعادة
 يأبعاد الحس الفكاى

 تقدير وتوظيف الفكاىة اتستمتاع بالفكاىة

 جودة الصحة النفسية
 جودة التعميم

 جودة الحياة الأسرية
 الدرجة الكمية لجودة الحياة

0.511 ** 
 0.521 ** 
 ** 0.210 

0.210 ** 

0.251 ** 
 ** 0.211 
 0.251** 

0.211 ** 
 الوجدانيالتوازن 

 الصحة الجسمية والعقمية
 الرضا عن الحياة

 الدرجة الكمية لمسعادة

0.215 ** 

0.511 ** 
0.211 **  

0.151 ** 

0.215 ** 
0.211 ** 
0.211 ** 
0.115 ** 

 0.01* دالة عند مستوى  0.05** دالة عند مستوى 

 : تا ياأ (4) يغض  تف ددوؿ
دػود  ) غودد ارغباطات تودبة دالة دحاا يا بػيف دتيػ  ربعػاد دػود  الحيػا  -0

ودتيػػ  ربعػػاد  (الدردػػة الاايػػة -دػػود  الحيػػا  ا سػػرية -الغعاػػيـدػػود   -الاػػحة ال كسػػية
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 (الدردػػػػة الاايػػػػة -غ ػػػػدير وغوظيػػػػؼ الكااهػػػػة -الاسػػػػغتغاع بالكااهػػػػة) الحػػػػس الكاػػػػاهو
  (.2.20 ،2.22) وغراوحت تسغويات الدلالة بيف

 -الودػػػػدا والغػػػػوازف ) غودػػػػد ارغباطػػػػات تودبػػػػة دالػػػػة دحاػػػػا يا بػػػػيف ربعػػػػاد -5
تػػف ت يػػاس  (الدردػػة الاايػػة لاسػػعاد  -الرضػػا  ػػف الحيػػا  -يػػةالاػػحة الدسػػتية والع ا

 وغراوحػػػػت تسػػػػغويات الدلالػػػػة بػػػػيف ،الوػػػػعور بالسػػػػعاد  ودتيػػػػ  ربعػػػػاد الحػػػػس الكاػػػػاهو
  .وهذ  ال غا ه فو تعظتها غح ؽ احة الكرض ا وؿ (.2.20 ،2.22)

 : اختبار صحة الفرض الثاني
سػػػػطات دردػػػػات غودػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة دحاػػػػا ية بػػػػيف تغو " : ويػػػػ ص  اػػػػو

الطالبات التعاتػات ترغكعػو دػود  الحيػا  والطالبػات التعاتػات ت خكضػو دػود  الحيػا  
 ."  اأ ربعاد الحس الكااهو فو اغدا  ترغكعو دود  الحيا 

ولاغح ػػػؽ تػػػف اػػػحة هػػػذا الكػػػرض غػػػـ حسػػػا  دلالػػػة الكػػػروؽ بػػػيف تغوسػػػطات  
بػػة فػػو الدردػػة طال (62) طالبػػة ورقػػؿ (62) دردػػات الوػػعور بػػالحس الكاػػاهو   اػػأ

  .يوض  ذلؾ (2) والددوؿ رقـ ،الااية لدود  الحيا 
 (1) جدول

لدتلة الفروق بين متوسطات درجات مرتفعي جودة الحياة ومنخفضي جودة الحياة عمى أبعاد الحس  (ت) قيمة
 الفكاىي

 العينة
 أبعاد

 الحس 
 الفكاىي 

 مرتفعي جودة الحياة
 (10ن = ) 

 منخفضي جودة الحياة
 (10ن = ) 

 مستوى الدتلة قيمة ت

 ع م ع م

 اتستمتاع بالفكاىة
 تقدير وتوظيف الفكاىة 
 الدرجة الكمية لمفكاىة

10.11 
21.11 
11.05 

2.11 
5.11 
1.12 

21.11 
21.11 
12.51 

1.51 
2.50 
1.11 

1.12 
1.11 
1.12 

0.005 
0.001 
0.005 

عاتػػػات بػػػيف الطالبػػػات الت ادحاػػػا ي دالػػػةفػػػروؽ ودػػػود  (2) يغضػػػ  تػػػف دػػػدوؿ
ربعػػاد دتيػػ  ترغكعػػو دػػود  الحيػػا  والطالبػػات التعاتػػات ت خكضػػو دػػود  الحيػػا   اػػأ 

تسػغوج دلالػة  (ت) حيػت بايػت قيتػة ،الحس الكاػاهو فػو اغدػا  ترغكعػو دػود  الحيػا 
فػػػو بعػػػد الاسػػػغتغاع  2.20وتسػػػغوج دلالػػػة  ،فػػػو بعػػػد غ ػػػدير وغوظيػػػؼ الكااهػػػة 2.22

 .بالكااهة والدردة الااية لاحس الكااهو
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 . وهذ  ال غيدة فو تدتاها غح ؽ احة الكرض النا و

 : اختبار صحة الفرض الثالث
غودػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة دحاػػػػا ية بػػػػيف تغوسػػػػطات دردػػػػات " : ويػػػػ ص  اػػػػو

الطالبات التعاتػات ترغكعػو الوػعور بالسػعاد  والطالبػات التعاتػات ت خكضػو الوػعور 
  " .لوعور بالسعاد اغدا  ترغكعو ا فوبالسعاد   اأ ربعاد الحس الكااهو 

ولاغح ػػػؽ تػػػف اػػػحة هػػػذا الكػػػرض غػػػـ حسػػػا  دلالػػػة الكػػػروؽ بػػػيف تغوسػػػطات  
طالبػػػة فػػػو الدردػػػة الاايػػػة  (62) طالبػػػة ورقػػػؿ (62) دردػػػات الحػػػس الكاػػػاهو   اػػػأ

  .يوض  ذلؾ (6) والددوؿ ،لاوعور بالسعاد 
 (1) جدول

ادة ومنخفضي الشعور بالسعادة عمى أبعاد لدتلة الفروق بين متوسطات درجات مرتفعي الشعور بالسع (ت) قيمة
 الحس الفكاىي 

 العينة
 أبعاد

 الحس 
 الفكاىي 

 مرتفعي السعادة
 (10ن = ) 

 منخفضي السعادة
 (10ن = ) 

 مستوى  قيمة ت
 الدتلة

 ع م ع م

 اتستمتاع بالفكاىة
 تقدير وتوظيف الفكاىة 
 الدرجة الكمية لمفكاىة

21.22 
21.11 
11.11 

2.11 
1.21 
1.10 

21.11 
21.11 
11.51 

1.01 
2.50 
1.11 

2.12 
1.11 
1.11 

0.005 
0.005 
0.005 

بػػػػيف دردػػػػات الطالبػػػػات  اة دحاػػػػا يالػػػػفػػػػروؽ دودػػػػود  (6) يغضػػػػ  تػػػػف دػػػػدوؿ
ترغكعػػو الوػػعور بالسػػعاد  والطالبػػات ت خكضػػو الوػػعور بالسػػعاد   اػػأ ربعػػاد الحػػػس 

 .د بالسعااغدا  ترغكعو الوعور  والدردة الااية لاسعاد  فوالكااهو 
 .وهذ  ال غيدة فو تدتاها غح ؽ احة الكرض النالت

 : تفسير النتائج ومناقشتيا
ولاغح ػؽ تػف اػحة الكػروض الت غرحػة ف ػد دػاةت  غػا ه الدراسػة الحاليػة  اػأ 

 : ال حو الغالو
غح ػػػػؽ اػػػػحة الكػػػػرض ا وؿ حيػػػػت ودػػػػدت  لاقػػػػات  رظهػػػرت  غػػػػا ه الدراسػػػػة 

ددوؿ ) دود  الحيا  ودتي  ربعاد الحس الكااهوارغباطية تودبة دالة بيف دتي  ربعاد 
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الدراسات الغو روارت دلأ رف اسػغخداـ الكااهػة يػرغبط  وهذ  ال غا ه غغكؽ ت   غا ه (4
وودػػود  لاقػػة بػػيف  (،Kasow , 2012) بوػػاؿ ديدػػابو بتؤوػػرات الاػػحة ال كسػػية

غبػػراف اتػػا رف السػػعاد  والكااهػػة يع (،Zhao et al., 2014) الكااهػػة ودػػود  الحيػػا 
 .(Mathieu , 2018) ت بئ وتعزز لدود  الحيا 

وغكسر الباحنة ذلؾ رف الكااهة غؤدج فو انير تف ا حيػاف دلػأ غح يػؽ دػود   
وتػػف نػػـ  ،الحيػػا  بيبعادهػػا دػػود  الاػػحة ال كسػػية ودػػود  الغعاػػيـ ودػػود  الحيػػا  ا سػػرية

بوػاؿ اػاهو يػرغبط اتػا رف غتغػ  الكػرد بػالحس الك ،ااف تعاتػؿ الارغبػاط ترغكعػا بي هتػا
وا خكػػاض ال اػػؽ والااغ ػػا  والغػػوغر والضػػيؽ لػػدج  ديدػػابو بتؤوػػرات الاػػحة ال كسػػية

 .ا فراد
ف ػػد رظهػػرت  ،رتػػا فيتػػا يغعاػػؽ بالعلاقػػة بػػيف الحػػس الكاػػاهو والوػػعور بالسػػعاد  

 ،وغوظيػػػؼ وغ ػػػدير الكااهػػػة ،الاسػػػغتغاع بالكااهػػػة) ال غػػػا ه ارغباطػػػات دالػػػة بػػػيف ربعػػػاد
 ،الودػػػدا والغػػػوازف ) ودتيػػػ  ربعػػػاد الوػػػعور بالسػػػعاد  (لاحػػػس الكاػػػاهو الدردػػػة الاايػػػة

وهذ   (4ددوؿ ( )الدردة الااية لاسعاد  ،الرضا  ف الحيا ، الاحة الدستية والع اية
ال غا ه غغكؽ ت   غا ه الدراسات الغو روػارت دلػأ الكااهػة ترغبطػة بالرضػا  ػف الحيػا  

ورف  (،Kazarian & Martin , 2004) اتػا ر هػا ت ب ػة ريضػا لارضػا  ػف الحيػا 
الكااهػػة فػػو التواقػػؼ العاػػػيبة ورف  ،ال كسػػية سػػعاد رغبط ديدابيػػا باليػػ الكاػػاهو الحػػس

 غعػزز احغػراـ الػذاتالكااهػة اتػا رف  (،Elahi et al., 2017) بالسػعاد  غرغبط ديدابيػا
  (.Marrero et al., 2019) والسعاد 
الغخكيػػػؼ تػػػف الغػػػوغر والااغ ػػػا  وغكسػػػر الباحنػػػة ذلػػػؾ رف الكااهػػػة غسػػػهـ فػػػو  

اتػا رف الكااهػة غعتػؿ  اػأ  ،وال اؽ والضػيؽ والغ كػيس  ػف توػا ر اليضػ  والعػدواف
اتػا الحػس الكاػاهو يعغبػر  ،غ وية الروابط الادغتا ية وغسا د  اػأ غاػويف الاػداقات

 . تؤورا ديدابيا لارضا  ف الحيا  والغو غعد بعد تف ربعاد السعاد 
ه الكرضػػيف النػػا و والنالػت ف ػػد غح  ػػت اػػحة الكرضػػيف فػػو وفيتػا يغعاػػؽ ب غػػا  

حيػػػػت اا ػػػػػت الكػػػػروؽ دالػػػػة بػػػػيف تسػػػػػغويو دػػػػود  الحيػػػػا  الترغكعػػػػػة  ،تعظػػػػـ ربعادهتػػػػا
وريضػػػا بػػػيف  ،والت خكضػػػة فػػػو دتيػػػ  ربعػػػاد الحػػػس الكاػػػاهو لاػػػال  التسػػػغوج الترغكػػػ 

دػدوؿ ) تسغويو الوعور بالسعاد  الترغك  والت خكض فو تعظػـ ربعػاد الحػس الكاػاهو
وهذ  ال غػا ه دػاةت تغسػ ة تػ   غػا ه الكػرض ا وؿ والػذج رظهػر ارغباطػا دالا  (6 ،2
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بػػيف دتيػػ  ربعػػاد دػػود  الحيػػا  والحػػس الكاػػاهو تػػف دا ػػ  وبػػيف دتيػػ  ربعػػاد الوػػعور 
  .بالسعاد  والحس الكااهو تف دا   رخر

دػود  وقد قاتت الباحنة بالت ار ة بيف التسغوييف الترغكػ  والتػ خكض لاػؿ تػف  
وتف نـ داةت  غػا ه ؛ الحيا  والوعور بالسعاد  فو التغيير الغاب  وهو الحس الكااهو

الكرضيف النا و والنالػت لغػد يـ العلاقػة بػيف التغييػرات ولغياػد  اػأ رف ترغكعػو دػود  
الحيػػا  والوػػعور بالسػػعاد  اػػا وا رانػػر وػػعورا بدػػود  الحيػػا  ت ار ػػة بػػيقرا هف ت خكضػػو 

 .ر بالسعاد دود  الحيا  والوعو 

وغػػرج الباحنػػة رف الكػػرد الػػذج يغسػػـ بػػالحس الكاػػاهو والاسػػغتغاع بػػا ولديػػا قػػدر  
ف  ػػػا يغسػػػـ بػػػالغوازف الودػػػدا و والرضػػػا  ػػػف الحيػػػا   ؛ اػػػأ د غػػػا  الكااهػػػة واسػػػغخداتها

  .والاحة الدستية والع اية والنبات الا كعالو والابر والهدوة والرزا ة والن ة بال كس

 توصيات البحث:
 : غواأ الباحنة بالغالو ،غ ادا دلأ  غا ه الدراسة الحاليةاس

   ؛لغ تيػة الحػس الكاػاهو  داد بػراته دروػادية بغوديا الباحنيف دلأ الإهغتاـ ضرور 
طالبػات وتعاتػات ريػاض لػدج وبالغالو رف  تسغوج دود  الحيا  والوػعور بالسػعاد  

  .ا طكاؿ

 اد الوعور بالسعاد   ب ا هـدرواد الوالديف دلأ رهتية غ تية تاو ات وربع. 

 درواد الوالديف دلأ رهتية غ تية تاو ات دود  الحيا   ب ا هـ. 

  ػػػد  ػػػدوات ورش  تػػػؿ غهػػػدؼ دلػػػأ غو يػػػة طالبػػػات قسػػػـ ريػػػاض ا طكػػػاؿ بيهتيػػػة  
 .الحس الكااهو تف ردؿ غتغعهـ باحة  كسية سوية

 الت ار ة بيف ف ات  ترية تخغاكة فو الحس الكااهو.  

 يف ف ات  ترية تخغاكة فو دود  الحيا الت ار ة ب.  

  درواد طالبات قسـ ريػاض ا طكػاؿ وغباػيرهف بػا تور التسػغ باية التغعا ػة بالعتػؿ
وغكعيؿ قػدراغهف فػو الغعاتػؿ تػ  ا حػدات والتوػالات  ،وغحسيف غوقعاغهـ لاتسغ بؿ

 .التسغ باية ببساطة وروة ترحا
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 : البحوث والدراسات المقترحة
واػػأ بػػ دراة التزيػػد تػػف البحػػوت فػػأ غ ةاسػػة الحاليػػة فػػ ف الباحنػػاسػػغاتالان لادر 

 : هذا التداؿ ت ها  اأ سبيؿ التناؿ
  تعاتات رياض ا طكاؿلدج  لغ تية الحس الكااهو درواد فعالية بر اته. 

  ف العلاقة بيف الحس الكااهو والذااة الادغتا ودراسة .  

 ل كسػػو لػػدج طالبػػات وتعاتػػات فعاليػػة اسػػغخداـ الحػػس الكاػػاهو لتوادهػػة الاحغػػراؽ ا
  .رياض ا طكاؿ

 طالبػػات وتعاتػػات ريػػاض لػػدج لغ تيػػة دػػود  الحيػػا  والسػػعاد   دروػػاد  بر ػػاته فعاليػػة
  .ا طكاؿ

 فعالية بر اته قا ـ  اأ الحس الكااهو لغعايـ رطكاؿ الروضة.  

 
 
 
 

 



           

  

 

511 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ال

بع 
را

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

 المراجع:

عية وعلاقتيا ببعض جودة حياة الطالا الجام (.2051) إبراىيم بن عبد الله الحسينان -
دراسة عمى عينة من طلاا : المتغيرات الديموجراةية

ج  ،جامعة سوىاج ،مجمة كمية التربية .جامعة المجمعة
  (.211 -511) ص ،15

دراسة عبر  -التفاؤل والتشاؤم واستخدام الدعابة (.2001) أحمد حسين الشاةعي -
المجمة  .ثقاةية لطمبة الجامعة المصرية واتماراتية

 -11) ص (،15) 51صرية لمدراسات التربوية. الم
521.) 

تشجيع المرح لأطفال ما قبل  (.2001) أسماء العطية، بتول خميفة، عماد حسن -
المدرسة مع وبدون عوائق المغة ةي الأجواء الصفية، 
"نحو دعم أةضل لتنمية ميارات معرةة القراءة والكتابة 

 الثاني لدى الأطفال الصغار"، الدوحة، مؤتمر الطفولة
 .كمية التربية ،يناير 51 -51

 ،منال عبد الخالق جاا الله ،مصطفى عمى رمضان مظموم ،أشرف أحمد عبد القادر -
القيم الخمقية  (.2051) حازم شوقي محمد الطنطاوي

 .وعلاقتيا بجودة الحياة لدى عينة من طلاا الجامعة
 ص ،501ع  ،21مج  ،جامعة بنيا ،مجمة كمية التربية

(111- 111.)  

الييئة المصرية العامة لشئون : القاىرة .مجمع المغة العربية (.2002) المعجم الوجيز -
 .المطابع الأميرية

السعادة النفسية وعلاقتيا ببعض المتغيرات  (.2001) عبد الوىاا عبد المقصود أماني -
مجمة  .النفسية لدى عينة من المراىقين من الجنسين

جامعة  ،التربية كمية ،البحوث النفسية والتربوية
  (.101 -211) ص (،22) 25 ،المنوةية

 (.2052) جنات عبد الغنى إبراىيم محمد البكاتوشى ،إبراىيم محمد المشرةي انشراح -
ةاعمية برنامج أنشطة تربوية قائم عمى استخدام 
استراتيجية الحس الفكاىي ةي تحسين مفيوم الطفل 

 ،51ع  ،1مج  ،مجمة الطفولة والتربية .اليتيم لذاتو
 (.500 -11) ص

ةاعمية استخدام الفكاىة ضمن استراتيجيات التعامل مع  (.2050) إيمان ةوزى شاىين -
المؤتمر  .قمق الموت لدى عينة من الشباا والمسنين

جامعة  ،مركز اترشاد النفسي ،السنوي الخامس عشر
 (. 111 -111) ص ،عين شمس

وجودة الحياة ةي المجتمع اترشاد النفسي  (.2001) حسن مصطفى عبد المعطى -
الإنماء النفسي ) المؤتمر العممي الثالث ،المعاصر

جامعة  (والتربوي للإنسان العربي ةي ضوء جودة الحياة
 (.21 -51) ص ،كمية التربية ،الزقازيق

الحس الفكاىي وعلاقتو  (.2051) اميرة عبد اليادي محمد ،حمدي محمد ياسين -
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