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التنبؤ بميارات الدراسة من خلال موارد رأس المال 
   النفسي الأكاديمي لدي طمبة الجامعو

 
 
 
 

 أ.د. أحمد عبد الفتاح عياد سيد احمد سلامعيد سالد. داليا 
 عمم النفس  مدرس

 جامعة طنطا -كمية الآداب
 أستاذ ورئيس قسم عمم النفس 
ووكيل الكمية لشئون الدراسات العميا 

 كمية الآداب جامعة طنطا -والبحوث سابقا  
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التنبؤ بميارات الدراسة من خلال موارد رأس المال النفسي 
  ي لدي طمبة الجامعوالأكاديم

 عياد، أ.د. أحمد عبد الفتاح سعيد سيد احمد سلامالداليا د. 

 : مستخمص البحث
يهددددسب ث الددددد ث لددددا ع قة بيدددداب ث رأسددددا ادددديي   دددد ثصس ص ط ث  ددددا  ث   ةددددع 
  هدداصثخ ث سصثةددالإ ااق دداصا   لددع ث  اددا ا هدداصثخ ث سصثةددا   ددي  ددأ   دد ثصس ص ط 

(  دي ػدأج ما ردا ػ ػدا ام ه صيدا 226  يداصبيي   ي ث  ا  ث   ةع  سي عي ا ث 
(. ػاددد  4,2, ؽ 5,89( عدددام  م 28ث ددد   88 صدددص ث رصايدددا لإ ا دددسي ع دددص   دددي 

علدديهم وس ثخ ث سصثةددا     يدداط  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع لإ   يدداط  هدداصثخ ث سصثةددا( 
عددددسثسلإ ث اددددالميي.  ااةدددد  سثم   رددددا أخ ث ص ادددداػ  ايصةدددد ي(   لليدددد    ددددي  صم ددددا  ثل

 را أخ ث ص ااػ ث ع  مد س عأسدا ثص ااػيدا   مادا    ائج  لسثص ث   رسسلإ.  ياصخ ث
ادددديي  دددد ثصس ص ط ث  ددددا  ث   ةددددع  ثةبدددداسي ع   ث ب ددددايح ث شث يددددا لإ  ثة دددد  ث بدددداسي ع 

  ث  لدددسدلإ  ث   ددداا  ثةبددداسي ع(   هددداصثخ ث سصثةدددا  ث  دددصثيحلإ لإ ث صدددأاا ثةباسي يدددا لإ
  سي دا  ردا أخ ث ص اداػ اديي ث سصمدا ث بليدا   د ثصس  ث   ػيػ( ليد  صد  ثقصغايلإ

(  ةد صخ   دائج  لليد  ث  لدسثص عدي  ي 3.80ص ط ث  ا  ث   ةع   هاصثخ ث سصثةدا   
%(  ددي ث  اددايي ث لدداسد صدد  ث سصمددا علدد    يدداط  هدداصثخ ث سصثةددا صا ددا 72لدد ث    

ث ب ددايح   سي ع, صمددل  بدد   ددي ث سصمددا ث بليددا   دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع لإ ثة دد  ث بددا
  سيدددخ ث   دددائج صددد   ددد ي  دددص صح ثس ددداذ ػدددأج ث ما رددداخ صددد   ث شث يدددا ث باسي يدددا,

 اصث ج     يه    ثصس ص  ط ث  ا  ث   ةع  ل ه غ اا  ة  ي ث باسي ع  ث سصثةع .

 :   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع ؛  هاصثخ ث سصثةا.كممات مفتاحية

                                           
 طنطاجامعة  -دابكمية الأ - نفس عمم مدرس. 

   كميتتة  -أستتتاذ ورئتتيس قستتم عمتتم التتنفس ووكيتتل الكميتتة لشتتئون الدراستتات العميتتا والبحتتوث ستتابقا
 .الآداب جامعة طنطا
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Abstract: 
The objective of the current study is to predict study 

performance skills through academic psychological capital. with 

instruments of study performance skills scale and academic 

psychological capital scale., translation researchers. among 

group of participants of the students, Tanta University, Egypt (N 

= 226), By using statistical analysis software SPSS, after using 

Person correlation coefficients, and multiple regression analysis. 

  Results revealed that significantly positive relationship 

between study performance skills, and academic psychological 

capital, and also Results revealed that significantly predicted 

study performance skills from academic psychological capital, 

Results were discussed in the light of the need to develop 

academic psychological capital in university students to raise 

their study performance skills. 

Keywords: study performance skills, academic psychological 

capital. 
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 المقدمة:

لإ  لػدأج ث سصثةدعس صًث  هً ا صع  لةيي ثةسثي  لرج   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع 
   مدددا ط؛  يددداص  دددش ثةباسي يدددا. اددديي ث ػدددأج صدددع ث  ددد ثلع ل  يدددض   ردددس  صدددسصث س يدددا 

  دص صح  Youssef and Luthans (2007) Luthans, (2002)  ي ةدب    مدا ط
ةي  ؼددصث لإ ث ةدد  اسح  ددي  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع صددع ث  مددا  ث  رلي ددع  ثةبدداسي ع

ي دد ج  ددي هددم  ددي ةدد ب ي   دد ي ث  هددام ث  ؼي يددا صددع ث  اةةدداخ ث    ل ددا.    ث ػددأج
ث ةدد  اسح ث  ػاي يددا  ددي  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع صددع ث  مددا  ثةبدداسي ع    دداػ  ددي 

 ب دايح ي ثة د   ث   داا   ث   يدسعم ش دك  دا  يداص ث يده ث ادالميي  ديلإ ث ةل ك ثقيمااع
ث سصثةدددع  لةدددي ثةسثي  ةدددهم صدددع ث  ددد ثصس ثقيماايدددا ث  دددع  دددي ث شث يدددا  ث  ص  دددا هدددع 
(Pajares, 2001;  Masten & Reed,2002; Snyder, 2005)  داضث  ه داك  

لإ ثةسثيعلددد   ددد ثصس ص ط ث  دددا  ث   ةدددع  ة بيددداب  ددد ميص  ضيدددس  دددي ث الدددد لامدددا  
لإ    مدا طلإ  يدسعم ش دك  دا  يداص ث يده بد   دي   مدا ط.   ةي ا صع ث  ما  ثةبداسي ع

 دي  ي  د ثصس ص ط ث  دا   Luthans, Luthans and Jensen,( 2012) مي ةديي 
 ي ب ددا  دد لؼ . عي ددا  ددي ػلاددا ث ما رددا  ددسي  سصثةددعي بددي  ي يرددضض ثةسثي ثةددع ث   

ث  ددص  ريي علدد    يدداط  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع لصددل ث علدد   رددس  ث ػددأج هددا  
 . صثب ع ص   ث    ةػ

ااع ااصه ددا لمددص ث ضث يددا   ث   يددض ثةبدداسي ع ثق مدداض علدد  ث غصاددع ث  م  ددل يابددس  
 ,Solberg, Evans, & Segerstrom)   ه دع ث  ص دعث  با د  ث م  داعع  ث صدع

صدني ػأاهدم لإ   دل ش دك .ث  هً دا صدع  ل يد  هدشث ث هدسب لردج ث ما رداخ س صً    (2009
غا اًددا  ددا ي  ل دد ي ايددب  لإ ث  دداس يي  ددي  ل يدداخ م اصيددا  ثم  اعيددا  ثس صدداسيا    ل ددا

 لل ؼ صع ثق با اخ ثةةاةديا  ث  رلديم ث  ةدا   ث  ل يدض  ث ل يامداخ ث م  اعيدا / 
 رصصيدا  ث   ةديا ث  دع  دسع هم يل ل  ث ارغ اا ما را  دض سًث ادا   ثصس ث  ص سلإ ث راػ يا

يبداص  ثخ دص ي  ل بيدب  دل اي  دا صع ث  را   ا را يا  دل ث  لدسياخ ث  دع ي ثمه  هدا ؛ 
 اا  دددا ع يب  ددد ي صدددع بميدددص  دددي ثةليددداي لإ  ص صدددياخ    ػلاددداخ ث ايئدددا ثةباسي يدددا

  (Morrison & Cosden, 1997)عص ا  ل   ص  ث  ل 

سسصح ث ػدأج علد  علع ربط    ا يلإ ثةباسي ع   رسس ثة مه  ثص  يرس ث ب ا 
لإ ا   ل ي هدا ث ةد صث يمياخ ث  دع يػا   هدلإ  بيدب يصد ص ي  هدسثصهم ثةباسي يدالإ ث  رلم
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 دددم ثس دددصثر ث  ردددسي  ثةبددداسي ع اليدددد    دددا   ددد  ش دددكلإ  ص ددداهم عدددي ث ايئدددا ثةباسي يدددا
 & Baker) ي د  ب  دي  سثي ث ػا دج  يد م سياةدده  دي  دأ   صاردا  مددا خ    يدضح

Siryk, 1984)  ثق مددداض ثةبددداسي ع" علددد  سثصدددل ث ددد رلم  دددس  لإ يص بدددض ث  مدددا  ثة"
  ددس   أي ددا  هدداصث هم ث سصثةدديا    ػلادداخ ث سصثةددا ث  اصددا  سددسص هم علدد  لإ ث ػددأج

"ث  بيددددب ث م  ددداعع" يص ددددض   دددد  لإ ث لصددد   علدددد  سصمددداخ  ص دددديا. ث  مددددا  ث مدددا ع
سسص هم علد    يداي يداباخ ثم  اعيدا. ا ا صع ش ك لإ  ياصبا ث ػأج صع ايئا ث سصثةا

"ث  بيددددب ث ردددداػ ع ث ي صددددع" يربددددط ث ؼددددص ب ث   ةدددديا  ث مةددددسيا لإ ث  مددددا  ث ما ددددد
 ل ث  لسياخ ث   رل دا اا سصثةدا   بي هم لػأج.   ه  ايص عل   سصثبهم ث شث ع  ي م  

يبيب "ث  رسي  ث  اةةع" لإ ث  ع  اسي      ماصح ث    ص  ث  ل . ث  ما  ث صثال  ثة يص
 ايئددددد هم لإ ايدددددب  عددددداملإ ا  م  ل ث بددددداسي ععدددددي يدددددر ص ث ػدددددأج  مدددددا  عأسددددد هم ادددددد

 .ثةباسي يا عل   مه ث  ص ع
صددددع  عأسددددا  دددد ثصس ص ط ث  ددددا  ث   ةددددع اددددا  بيب ارددددغ ث سصثةدددداخصلصددددخ   

لإ ثةبدددداسي ع ددددس  ػدددأج ث ما ردددداخ برا دددد   ل  ددد  يددددسعم ث  مددددار   هددداصثخ ث سصثةددددا
  لأصدصثس, اي  ةاةدع يربدط ث لا دا ث   ةديا ثقيماايدا ه  ا د   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع 

 صدع صلدع ث ةدل ك ث   ؼي دع لإ ايدب  عدام   س  م  ص ص    ي علم ث د  ط ثقيمدااع
( ث ب دايح ث شث يدا: ث م دا 8 دي  صادل سدسصثخ:    هد  ا دايلإ ثقيمااع ث  لسس ايب   اع

   اا :  ة اس  يمااع ( ث2    ع  اش  ث مهس ث أضم  ل مار صع  سثي ث  هام ث صراا ؛  
لإ  ع دددس ث  دددص صحلإ ( ثة ددد : ث ل ددداؼ علددد  ثةهدددسثب0 ل مدددار ثخي  صدددع ث  ةددد  ا .  

( ث  ص  ددا: ث  ددسصح علدد  4 عدداسح   ميدده ث  ةدداصثخ   دد  ثةهددسثب  ددي  مدد  ث  مددار ؛  
ث ص ددسثس   دد   ددا هدد   ارددس  ددي ش ددك ع ددس   ثمهددا ث  يدداب   ث يددسثئس  ددي  مدد   ل يدد  

 ,F. Luthans, Avolio, Avey, & Norman, 2007b; F. Luthans) ث  مدار

Avey, Avolio, Norman, & Combs, 2006) 
ب ةديػ صدع ث رأسدا اديي ثقمهداس  د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع  م ث  ل د   دي ب ا 

(  ثةعدددصثغ ث مةدددسيا   مدددد  ث  دددد  صثةبددداسي ع  ثةعدددصثغ ث   ةدددديا   مددد  ث ب ئددداج   
 ,Riolli, Savicki, & Richards)ث صددسثؽ  و م ث  رددسح(  ث ص ددا عددي ث ليدداح

عل     يب   ميص ثقمهداس   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع  يلسس هشث ث الد سسصح   (2012
 د ثصس ص ط  ثةباسي ع صع  ػ ص ثةعصثغ ث   ةيا  ث مةسيا. ب ا يييص  يً دا   د   ي
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 دم ثةد  أع ثةد   اماخ ب دا يي    عل  ص دا ث ػدأج عدي ليدا هم. ةع ث  ا  ث   

 & ,Avey, Wernsing سدام اهدا ثصداي   يص ةدي ج   ه دص   املدا  دي سصثةدا ػ  يدا

Mhatre (2011)د ثصس ص ط ث  ددا    ددل ػدأج ث ما رداخ لد   مدد هص ث رأسدا اديي 
ث ةدددراسح لإ  ث صصاهيدددا  بيددب    ةدددػها ث  يددداعص ثقيماايددا  علددد  ةدداي  ث  مدددا ث   ةددع 

 ايددص  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع  خ ث سصثةددا  ي ما ددلإ  ث لددج  ث  ددصر(  ث  لدد   ث  دد  ص.
 ي لإ  لسيددسًثعلدد   ةدد     بمددص لإ  أه  ددام ددي ث  ميددص  يمددااع علدد  صصاهيددا ث ػددأج.   

ثص اػدددخ ا ةددد  ياخ  ردددضضح  دددي  ددد ثصس ص ط ث  دددا  ث   ةدددع  ث  ةددد  ياخ ثةعلددد   دددي
  اا  ا ع ضياسح ث صصاهيا. لإ  ث    صث  ياعص ثقيماايا ث  ع سللخ  ي ث  ل  

 هد   ةداط  ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع  ث ة   اذ ث   ػ ع  ي هش  ث   ائج ه   ي
  دي  اليدا   دص  يةداعس ث ػدأج علد  ث  را د   دل ث  د  ص لإ ثقيماايدا ل  ث  يداعص 

 ةددد  ياخ  يصدددل ي ث دددعةددديصصل ث ػدددأج   مددداضث هم   لإ  دددش ك ث  لددد  ثةبددداسي ع.   يمدددا 
 . عل   ي ث صصاهيا

   ييص ثةس ا ث   رل دا اا رأسدا اديي ث ب دايح ث شث يدا  ث   داا   ثة د   ث  ص  دا   
 ي بدد    ددع ث  رددسي  ثةبدداسي ع ا دد ح   دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع  ( ايددا ث  ددسصثخ ثقيما

ع صص  ي هش  ث  ب  اخ يلرج س صًث  صبضيًا صع ث ػصي ا ث  ع ي بيب اها ث ػدأج  دل 
يداسي صلدع بد   دي    (Heiman & Kariv, 2004)   ػلاداخ ايئد هم ثةباسي يدا

لإ ب د صس يدا    ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع  صع ث الداا س صثي  ل   ائج لإ هش  ث  ب  اخ
 ر ادص لإ  لسيدسًث ايدب   بمدص  .    ثة   اذ   اس   ي ث ب  هد   بمدص  دي  م د ؽ  مضثئده

 سددسص هم لإ ثةباسي يدداهدداصث هم ث  اصددا صددع ث  را دد   ددل ث   ػلادداخ م ددا ث ػددأج صددع  
عل    ؼيب هش  ث  هاصثخ  ضياسح صصع ث  مار صي ا ي رل  ااةهسثب ث  لسسح  ث ر د  

هدددع   دددص لإ بايدددصح دددي  مددد   ل ي هدددا ا  سدددب  يمدددااع ل ددد  ع دددس ا ي ثمهددد ي صدددر ااخ 
 ع يدبلا ث سصثةدا صد دأ   دا ةدا     لد ص  ي  د .ث  دام  ص صي  ل بيب ثةبداسي ع 

 ثقمااا علع ث  ةاا خ ث  ا يا:
  هدددد    مددددس عأسددددا ثص ااػيددددا شثخ س  ددددا ادددديي  دددد ثصس ص ط ث  ددددا  ث   ةددددع   هدددداصثخ

  سي عي ا ث  ياصبيي؟ ث سصثةا

 ه  ي بي ث   اا ا هاصثخ ث سصثةا  ي  أ    ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع؟ 
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 أىداف الدراسة:
   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع. يا  صثي   ه م صثد  ؼصي   هم ثةةط ث   ة ػصر -8

 . ص يم  ثعسثس  سثح   ياط  هاصثخ ث سصثةا -2

 .ث  رصب عل  ث  سصح ث   اايا    ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع ا هاصثخ ث سصثةا -0

 أىمية الدراسة:
 م  ل  سصثةدا  د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع ثه  ا دا باصيدا لإ صع لس س علم ث االميي

  هددشث ث الددد  هددم   اةةدداخ ث  رلدديم ث رددا ع ليددد  ةددر    دد  ع صددع ث  مددا  ثةبدداسي

 ارددس ث   ددصذ.   دده  ث سصثةددا مددار ػأاهددم  م دداي    ضيدداسح   ميصهددا   لةددي ها   ةددها   ييددض
ليدد  ل داذ لإ COVID-19  يً ا ثع ااص  هم  م اي ث رض ا ث م  اعيا اةاج مائلدا

ةدا   لػدأج  ل يداصبا صدع  اةةاخ ث  رليم ث را ع   د   د اي ثةد  صثصها صدع  د صيص 
 .صع عصص ث  ااعس ث م  اعع   يض ثةسثي ثةباسي ع  ث  رلم

 :ث   اهيم  ث ػاص ث  ؼصي  ث سصثةاخ ث ةاا ا

 :ميارات الدراسة
ييدديص   لإ ايددايئددا ث ما رث  لددس  هددم ث   ددائج شثخ ث صددلا صددع  ث سصثةددعيرددس ثةسثي 

ث   يض صدع ثةسثي   ير اصما رع.      ث  رصصا ث  ع ثب ةاها ث ػأج صع  هايا اص ا ج
  ددد   ةددد  ياخ عا يدددا  دددي ث  رصصدددا ث  ؼصيدددا  ث ر ليدددا  ث    يدددا. ي   دددصر  ث سصثةدددع  ايدددص

 )  ث ددد رلم  ل ددد ميص علددد  ث  مدددار ث ددد ؼي ع  ل دددصس  ثل با يددا ث   ؼيدددب ث سصثةددعثةسثي 

Fugate, Kinicki & Ashforth, 2004) صددا   لةدديي ثةسثي لإ  هددشث ث ةدداج 
 يا صع ثةم سح ث ةياةيا  لما راخ. س يا  صبض 
يل دداذ لإ Siu, Bakker and Jiang (2014)ةددي  , ابددص  ميددا ج  ص دًدا  

يمداس  يدض هم  ػأج ث ما را       ثمها ث  لسياخ ث م  اعيا  ث س صداسيا ث لا يدا  ثل
 هشث ث ةاج  ي ث  ص صي  ل يض ث ػأج  للصد   علد   ةد  ياخ عا يدا   ث   اصةيا. 
 . سصثةعث  صع ثةسثي

 ددم  صدد يم ث اددصث ج ث  اةةدديا  ددي سادد  ث ما ردداخ   لسيددس ث ر ث دد  ث  ددع  ددامص 
 ي ث  ص صي  مصثي الد  ع   صع هشث   عل  ثةسثي ث را ع صع ث سصثةاخ ث ما ريا. 

 ,Lane) ث  مدا    ػد يص  دس أخ سائ دا علد  ثةس دا   لةديي  سثي ث ػدأج   رل هدم

Hall& Lane,2004)ا   ددد  ث  ةددداه ا صدددع ةدددس ث  مددد ح صدددع  هدددسب ث سصثةدددا ث لا يددد
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 هددددداصثخ ث سصثةدددددا  ثة بيددددداب ث  ةددددداصثخ  ث رأسددددداخ اددددديي لإ  هددددداصثخ ث سصثةدددددا سايددددداخ 

    صاسص ص ط ث  ا  ث   ةع.
 اصب ث  ؼصيدا  ث ر ليدا  ث    يداث  ردثمصثئيا اا هدا   ي بي  رصيب  هاصثخ ث سصثةا

ث سصمدا ث  دع يلصد   ب دا يؼهدص صدعلإ ث  ع ثب ةاها ث ػأج صدع  هايدا اص دا ج مدا رع
 .ث  ة  سم صع ث سصثةا عليها ث  صس علع   ياط  هاصثخ ث سصثةا

 رأس المال النفسي:
عل  لإ ااع ااص  س ح   ةيا  يماايالإ (PsyCapي رصَّب   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع  

  دددده "  يدددديم ث  ددددصس ثقيمددددااع  لؼددددص ب  ثل  ا يددددا ث  مددددار ا ددددايً علدددد  ث مهددددس  ث  مددددااصح 
 ييد     د ثصس (Luthans, Avolio, Avey, & Norman, 2007a  ث  ل دضيي" 

 ث  ددع  ددم  صدد صها لإ ث ب ددايح ث شث يددا  ث   دداا   ثة دد   ث  ص  دداص ط ث  ددا  ث   ةددع علددع 
  ثةددد  سث ها   ل يددد   سثي صردددا  صدددع  بددداي ث ر ددد    يدددا  ي بدددي  صدددسص  ل  بددد ي 

Luthans, Luthans, & Luthans, 2004).   ي   دل ث   ؼ د ي ث    دائل ي اداقصثسح
يؼهدددددص ث   ؼ ددددد ي ث  ص ددددد ي ب دددددا ا  لدددددسسح.  ث ػصي دددددا ث  االدددددا  ل ػايددددد  ق مددددداض  ه ددددد

 ثةدد ماااخ  دد سلم  ددل ث  يددبأخ  ثةلددسثد ث ةددلايا  يضسهددص ي صددع ث ؼددص ب ث صددراا.
ي   دددل ث   ؼ ددد ي ث دددشيي ي   رددد ي اا ب دددايح ث شث يدددا اا م دددا ايددد ي سدددسصث هم علددد    ؼددديم   

 & ,Avey, Luthans, Smith ثقمدصثيثخ ث أض دا  ل مدار صدع ث  ؼدائب ث صدراا 

Palmer, 2010) ث   ؼ  ي ث شيي ي   ر ي اسصما عا يا  ي ث   اا    ي ا ي  لك  لإ
اايددا سث ليددا لدد   ث  مددار ةدد اخ  يم ددسيهم   سردداخ  ةدد  اليا   مهددا  لدد  ثقيماايددا   

يددددد م  ل يدددددض ث  ددددد ؼ يي ش ي ث ب دددددايح ث شث يدددددا  ث   ددددداا   ثة ددددد    .ثخي  صدددددع ث  ةددددد  ا 
  ل يدددض هدددا ي    ث  ص  دددا  ردددصغ  سثي  ؼي دددع ميدددس  ث ا ددداي صدددع ث  اةةدددا ث لا يدددا. 

 ل داذ ثقسثصح   د  ث   بدس  دي  مد س عأسداخ ع د   ؼدص ب ع د   ص دديا لإ ث  د ؼ يي
  اصةدددداخ ع دددد  عا يددددا ثةسثي   مدددد    دددد ي    دددد صيص ايئددددا صددددع ث   ؼ ددددا.  ددددي  ددددأ

 ث  دع  يديص   د  "ص دا لإ (QWLي بي  ددسثصح  رضيدض مد سح ليداح ث ر د     لإ ث  سصيج(
ث   ؼ يي عي  م  عا     عا  دي ث ل يامداخ  دي  دأ  ث  د ثصس  ثة يدػا  ث   دائج 

 د ي ث دشيي  دسيهم .  ي ث  صم   ي ي ؼهص ث   ؼ"ث  ايئا عي ث  ياصبا صع  باي ث ر  
 ,Lee, Back  .   ايئا ث ر     ائج  يماايدام سح لياح ث ر    ص صثخ  يماايا عي 

& Chan, 2015) 
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يم  يمااع   سصح ث  صس    سسص ه علد  ييص   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع       يب ا  
 (2334  ض دددأاح  مددداي      ث  مدددااصح.  ص دًددا  ث  غلدددج علددد  ث ر اددداخ امهدددس    ثصددد 

Luthans et al ددضيج  ددي  صددني  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع هدد  هيبدد  ي بدد ي  دديلإ 
  ددد   ث   دداا   ث  ص  ددا ث  ددع  لادددع  ص دد   ردداييص ثقيماايدددا  هدد م ث ب ددايح ث شث يددا  ثة

ي بددي  ي يبدد ي ث ةددل ك  ب ددالإ ةددل ك ث   ؼي ددع.  هدد  ا رددس ث   ؼدديم ث   ةددع ثقيمددااع ل
 دد ثصس ص ط     يدداط .ادداةسثي  ددص اػ    ث  ػدد ص ث   ؼي ددع ثقيمددااع صصيددسًث  ساادد   ل يدداط

 ل دددصس علددد  ثةارددداس ثةصاردددا  ث  دددا  ث   ةدددع  دددي  دددأ  ث   يددديم ث دددشث ع  ل  سدددب ث لدددا ع
ي رددصَّب ثة دد  ا  دده ثقي دداي ادد ي ,   ث صدد  س  ث   دداا  ب ددايح ثة دد   ث  هددع لإ  لي صدديا

يدد ع  ددا ث  ددسصح   ددس  ادد ي ث ع  دداس   دد  ب ددايحث   يدديص   ل يدد  هددسب.  ث يدد ع يةدد ػيل
 يديص   د  ث  يد    د  ث   دصثػ صدع ث   ثمهداص  ث  ص  دا   داث أض ا     يش  ه دا ا مار.

  ددد  ث   ددداا  ييددديص   ث  يددػا  ثقيماايدددا  ث  دددسصح علدد  ث  بيدددب صدددع   ثمهدددا ث ر ادداخ. 
 عػددداي ةددد اخ  يماايدددا لددد   ثةلدددسثد  ث  يددد    ددد  ث لصددد   علددد    سرددداخ  يماايدددا 

 (Luthans, Youssef, & Avolio, 2007   لألسثد ث  ة  اليا. 
 لا ددا ث  ػدد ص ث   ةددع ثقيماايددا  ل ددصس  رددصب  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع ا  هددا 

  هام    ش   اش  ث مهس ث أضم  ل مار صع ك ث م ا  ث ب ايح ث شث يا(( ث  أ8ي  يض اد:  
( ث  مددااصح 0(  ةد اس  يمدااع    داا ( لدد   ث  مدار ثخي  صدع ث  ةد  ا  ؛  2ث  لدسي؛  

  عاسح   ميه ث  ةاصثخ  ل  ثةهسثب  ثة د ( اا  ص يدجلإ  ع س ث  ص صح عل  ثةهسثب
صددني ث ةدد  صثص  ث ص ددسثس   دد   ددا لإ ث يددسثئس( ع ددس ا  ب   دده ث  يدداب    4بددع  دد م ؛    

ثةالددداد  ي هدددش  ث  ب  ددداخ     ددد   ل يددد  ث  مدددار.   هددد   اردددس  دددي ش دددك  ث  ص  دددا(
 هدددا   ددد ثصس ص ط ث  دددا  ث   ةدددع  ث   ددداا   ثة ددد   ث  ص  دددا(لإ ثةصاردددا  ث ب دددايح ث شث يدددا

ث  را يددا  يب ددا  مددس  لإ عأسدداخ  يماايددا  ددل ثةسثي  ث ةددراسح  ث صصاهيددا  ص ددا ث ر ددا .
 .(Stajkovic & Luthans, 1998a يبد ي  هدا  دد ميص  يمدااع علد  ثةسثي ث شث يدا

 ثة د   يدص اػ  ي دا بدأ  دياد سثئهم  ص داهم  ةدراس هم.    داا  ث  د ؼ ييب ا يص اػ 
لإ ث ب دددايح ث شث يدددا  دددص اػاا  صددداص   .  ص ددداهم  ةدددراس هم  ؼ يياددد سثي ث  ددد  ث  ص  ددده

 ددد ثصس  مدددس  ي ب دددا  ل  ؼ يي. مددد سح ليدددا  ث ر ددد    ث   ددداا   ثة ددد   ث  ص  دددا اددداةسثي
 ,Luthans  ..  لةددي  سثي ث   ؼدددبايددب  عدددام هدد   ايددص ص ط ث  ددا  ث   ةددع 

Youssef, & Avolio, 2007) 
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اي  ددددا يددددص اػ ص ط ث  ددددا  لإ يددددس ص ص ط ث  ددددا  ث ايددددصي لدددد   " ددددا  رصصدددده"ب ددددا  

 . (Adler & Kwon, 2002 م  اعع اد " ي  رصصه"ث 
ا صددػللا ه ثة ةددل  ثةبمددص يدد  ً  علدد   دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع رددصَّب    

يبد ي  سيده ث م دا صدع  ل د   ي : لا ا ث  ػ ص ث   ةع ثقيماايا  ل صس  ث  ع    يض اا  ه
  ث  مدار ثخي  يمدااع لد    لد  ث مدا  . اش  ث مهس ث أضم  ل مار صدع ث  هدام ث صدراا

 عداسح   ميده ث  ةداصثخ   دد    ع دس ث  دص صحلإ ث  مدااصح علد  ثةهدسثب  لإ   صدع ث  ةد  ا 
 ث ةدددد  صثص لإ ثةهددددسثب  ددددي  مدددد   ل يدددد  ث  مددددار ع ددددس ا  ب   هددددا ث  يدددداب   ث يددددسثئس

 .  ل ي  ث  مار  ث ص سثس      ا ه   ارس  ي ش ك
  يدديم  يمددااع   ددسصح ث  ددصس ثمصثئيددا اا دده  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع  ي بددي  رصيددب 

ب ددا يؼهدص صددع ث سصمددا لإ  ث  مددااصح    سسص ده علدد  ث  غلددج علد  ث ر ادداخ امهددس    ثصد 
 .ث  ة  سم صع ث سصثةا  ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع ث  ع يلص  عليها ث  صس علع   ياط 

  صاددل سددسصثخ   ةدديا  ل دد ثصس  ددي ث ب ددايح ي دد صص صيدده ث ددشي لإ ث  رصيددب  عددأ   صددع

  ثصس ص ط ث  دا   مد  ث  صبياداخ ثةةاةديا  دد ث  دع    ث  ص  دالإ  ث   داا  لإثة د    لإث شث يا
ةد  اسظ بد    ث  دع (Avey, Reichard, Luthans, & Mhatre, 2007 ث   ةدع 

ةددياخ ارددغ ثةةا يدد م    ددي  يمددج  يلإ   بددي سادد  ش ددكلإ   هددا ا ضيددس  ددي ث   اصددي 
ثةصاردا    ميصهدا   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع ث  ؼصيا ث   رل ا اا   صيب ث  ي صك ةاراس 

  :بب  عي ث  ئاخ ث   ةيا ثة ص  ايب    مض ث   ه م عل    ايض
توصف السمات الأربع بشكل أساستي عمتأ أنيتا رقتدرات شتبيية بالحالتة  :أولا

 الإيجابيةر. 
اد  يد م   دسي ها علد  ػد   لإ ر دها ث دارغ    راصغ هش  ث  ئاخ  دل اما يا: 

ث ةددد  صثص  سااليدددا ث  غييدددص   لدددسس ث دددع لدددس بايدددص ادددسصماخ  ةدددايا  ددديةلةدددلا   صدددلا 
لإ    دددسصذ هشهددده ث ةلةدددله  دددي لدددا خ  يماايدددا  س يدددا    غيدددصح ث    دددار علددد  ث    يدددا. 

 مددد  ث   ردددا  ث لدددا خ ث  ضثميدددا ثقيماايدددا  ث رسيدددس  دددي لإ  ث  دددع   مددد   يددداعص عدددااصح
ث ع ياه ث لا خ  هع يايهه اا لا خ   ب ها     لا  ل   يا   رايصثخ عي ث ةراسح. ث

ث  ددسصثخ ث يددايها اا لا ددا   ي اددل . ي ث ب ددايح ث شث يددا  ثة دد   ث   دداا   ث  ص  ددالإ   ص ددا
لإ علد  ث  دد ث ع ث  صبيادداخ ث يددايها اا ةدد اخ ث  ددع  بدد ي  ةدد  صح  ةددايًا  يصددرج  غييصهددا

   دددداػ ث  دددد ح لإ  ث   يي دددداخ ث شث يددددا ثةةاةدددديالإ صي   ةددددا ث بادددد اردددداس ث ي صدددديا ث  مدددد 
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ة ب ي ث صد اخ ثقيماايدا  صع ث ػصب ثخ ص  ي هش  ث ةلةلا   ث   ائ  ث ي صيا.
 ث  صائع ث  صثميدا ثقيماايدا  ث  ع   مل  صع ث ص اخ ث  ػصيا  م  ث شباي  ث   ثهج
ا  ي  د  ثي  د ثصس ص ط    دا ةد.ث  ع   ةم اسصما عا يا  ي ث مااخ  يصرج  غييصهدا

ااق داصا لإ ليد ث ها م ثاخ  سد  ثةد  صثصث  دي ث ةد اخلإ ث  ا  ث   ةع هع ياا لا خ
 ,Luthans, Youssef-Morgan & Avolio) ث دع ث هدا ساالدا  ل ػد يص  ث    يدا.

2015) 

 :الكفاءة الذاتية
(  ث الدددد ث  مصيادددع SCTثةددد  اسًث   ددد   ؼصيدددا اا دددس صث ث  رصصيدددا ث م  اعيدددا  

  هدد م   Stajkovic and Luthans (8998ةدد امب صيك    مدداي  لددسسلإ ث  بمددب
    سسصث ددددده علددددد  ليدددددس  ا  ةددددداعلددددد    هدددددا "س اعدددددا ث  دددددصس     م  ددددده( لإ ث ب دددددايح ث شث يدددددا

 ث ددددسثصل  ث  دددد ثصس ث  رصصيددددا   ةدددداصثخ ث ر دددد  ث أض ددددا     يددددش  ه ددددا  لددددسسح ا مددددار ب 
  Luthans, Avolio, et al., 2007a) .د ميص  ب دا  ابدس  م  عدا  دي ث سصثةداخ 

 يد   هدش  ث   دائج   .ث ةيا  ث   ؼي عث ب ايح ث شث يا عل  م ث ج ثةسثي ث    ل ا صع 
لإ  ث  ددداش ث  دددصثصثخ ثة أسيدددالإ  صرا يدددا ث  يددداسحلإ ث ر ددد  صدددع ايدددث  صغ ا  عادددص ث م اصددداخ

. ( صيدددددددداسح ثةع ددددددددا لإ  ث دددددددد رلملإ  يددددددددا ث  دددددددداش ث  ددددددددصثصثخ ث  هلإ  ث  يدددددددداصبالإ  ثقاددددددددسثؽ
 Stajkovic & Luthans, 1998b). 

علددع  يمدداس "م ددا ث  ددصس صددع سسصث دده ا  هددا ث ب ددايح ث شث يددا   رددصبصددع ايئددا ث ر دد    
أض ا     يش  ه ا  لسسح ا مار صدع ةديا  ث لاصض  ث   ثصس ث  رصصيا   ةاصثخ ث ر   ث 

يصلج ث   ؼ  ي ث ب ا اا  لسي ث    م  صدع ث  هدام ث صدراا  هدم يل  د ي ب ا لإ  ريي"
 (Stajkovic & Luthans, 1998a  هسثصهم ة هم يم  ي صع سسصث هم ث  اصا. 

 :التفاؤل
( ث    ائليي  ي ليد  ةا ياهم صدع ث  را د  8986يصب ةيليم اي  ي   اي  

يرددض ي  مددالهم   دد    لإ  ددل ث  مالدداخ  ثق  اسدداخ: اا ع  دداس علدد  ثقةددها اخ ث را ددا
ع ث دد   سددسصث هم  ث سث ليددا(  صددع ث  را دد   ددل ثق  اسدداخ  ث  بةدداخ ث  ددع يرض  هددا   دد 

 بصصددص  ةدددبيص ه دداك   ةددديص و ددص سس ددده   (Luthans et al., 2004   اصميددا 
 Carver and Scheier (2002  ل  دداا  يدد ع علدد   ي ث    ددائليي هددم  يدد اع 

 ,.Luthans, Youssef, et al  ي  سرد ي لدس د  يددياي ميدسح  هددم صدع ليدا هم. 



 

117 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
وبر

كت
أ

 
02

02
  

 
ا    دديليًا ير اددص   دد شذ  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع ثقيمددااع ث   دداا  " ةددل اً   (2007

 ثةلددسثد ث ةددلايا   دد  لإ يرددض  ثةلددسثد ثقيماايددا   دد   ةددااج سث ليددا  سثئ ددا     يددصح
ااق داصا   د   (Luthans et al., 2004    ةدااج  اصميدا   اس دا   لدسسح ث   سدب

 دددي ث  دددصم   ي ي  سدددل ث    ائددد   ي ليدددد لإ صدددني ث   ددداا    مددده  لددد  ث  ةددد  ا لإ ش دددك
  اغدغ ث  ؼدص عدي ث ؼدص ب ث لا يدا. لإ ثةلسثد ث  ة  اليا ة ب ي  يماايدا اػاير هدا
 ي ث  يداصبيي ث دشيي لإ عل  ةاي  ث  مدا لإ   لس ع اصص ث   اا   رًا   امص عل  ثةسثي

لإ   ادداص ارددس صس س صردد  ث  يدد   ددسيهم  ةددل ج   ةدديصي    ائدد   لةدد  ث صددع ثةسثي صددع ث
 يديص ث دس ئ    د   ي   صع ليي  ي    ئك ث شيي  سيهم  ةل ج   يائم  م ي رل ث ش دك. 

رأس ددده  ؼددصث  ث   دداا  ث  لددسس علدد  ث  لدد  ث دد ثصس  عددأ  ي بددي  ػدد يص  سث دد  ثةصددصثس. 
 ) .  اصددا  بدداي ث ر دد لإ ثقيماايددا ث  سع  ددا ادداةسثي صددع    لددب  مددا خ ث ليدداح

Luthans et al., 2004) 
 
ث   ددداا  هددد  ث ل  ددداؼ ا  سرددداخ  يماايدددا لددد   ث  ةددد  ا  صددد ي لإ ا ر ددد   ثةدددل  

ع   ص (Scheier, Carver, & Bridges, 1994   ؼصح  يماايا  ما   لسثد ث لياح
ي  دد  ث   ؼ دد ي ث    ددائل ي ا ثسريددا   ص  ددا اةدداج  دديلهم  لدد  لإ ث يدد م ث ر دد ايئدداخ 

 .(Avey et al., 2007  ا ع ث  غييص  ث ع صثب ااق با ياخ ث مسيسح م 
 -:مللاأ

  مدددار عدددي ػصيددد  لا دددا  ل يضيدددا  يماايدددا  ةددد  س ث دددع  لةددداط   ددداعلع ااهددد  
 ,Bailey & Snyder  ث ػاسددا ث   مهدده  لدد  ث هددسب  ث   ػدديػ   ل يدد  ث هددسب

يرددد هم  دددسيهم صغادددا صػصيدددا  ؼصيدددا ثة ددد  علددد  صص ددديا  ي ث ايدددص اػا   ب دددي (2007
(  ي ثة ددد  ي بددد ي  دددي سددد ح ثقصثسح  سددد ح 2333  ل يددد  يدددعي  دددا. ثص دددصغ ةددد ايسص  

ثةيدد اع ش  ثة دد  ث بايددص هددم ثةصددصثس ث ددشيي  ددسيهم ث لدداصض ث  ػلدد ج   ي ث ػصيدد . 
 اددددسي  يددددص ؽ  ثع  دددداس ثةدددد صث يمياخ مسيددددسح ق مدددداض   ددددط ث  يددددص ؽ ع ددددس ا    ةدددد ص 

    دد لإ ا عددي   ددائج  يماايددا.  ددي  ددأ   سصثذ   هدد م "ث  ةدداصثخ"ث ةدد صث يميا ث لا يدد
ةدد يسص  و ددص ي  ي ث  ددسصح علدد   لسيددس ػصيدد  ساادد   ل  ددا غ   ل يدد  ث   يمددا ث  صمدد ح 
ه  يدصػ  ةدا   دص صي   مد س ثة د . صدع لديي  ي هدش  ث لمدا  هدا ماشايدا   ػ يدا 

  عيددا ػ لددج صيهددا  ددي      ي ه دداك  يً ددا  س ددا  مصيايددا  ددسع ها. صددع سصثةددالإ  اسيهيددا
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 Snyder et لإ ثةي اع ث شيي   خ   اال هم   اسيدا  صبداصهم ث   مهدا  لد  ث هدسب

al., 2002) مددس  ي ث  يدداصبيي  يدداص ث ااةدد  صثص   دد   ددص صح  لسيددس ث  ةدداصثخ  ددي 
عأسا  يماايا ايي      م س  سصثةاخ ث لسيما سعم ث ب ا  م  ث  ص        هسثصهم. 

 ادديي لإ (2332لإ ث   ؼدب  ثةسثي    ثسددب ث ر دد   ث صاليددا ث   ؼي يددا  وسث ددض  و ددص ي
 Peterson   د  ث  داسح ث   ؼي يديي  صاليدا  لدسث هم   ص دا  د ؼ يهم  ث ل  داؼ اهدم

& Luthans, 2003) . 
ثة دد   دديط  مددصس    ددع     مددصس ث ةددرع لإ  دد ي  هددج علددم ث دد  ط ثقيمددااع  

لإ ا ا ث  رصصيا ث    ملا صع ثقي اي ا  ل  هدسثب ساالدا  ل ل يد  صثي ثةص  .   ها ث ل
  ػد يص  ػدػ  لدسسح   ل يد  ثةهدسثب صدع لإ   لسيس ث  ةداصثخ   ل يد  هدش  ثةهدسثب

 ي ث  صم   ي يب ي ث   ؼ  ي ث شيي يد  ل ي صدع لإ صع  باي ث ر      هايا ث  ػاب.
 يا صددددع   ػدددديػ ث ر دددد    بددددصيي  ةدددد  ليي يةددددر ي   دددد   ةدددد    عددددا    ددددي ث ةدددد  أ

 ,Luthans   يؼهدص ي سد ح ثقصثسح  سد ح ث ػصيد    ل يد  ثةهدسثب ث  لدسسحلإ  ةاصث هم

Avolio, et al., 2007b) 
   :المرونة

هدع ث  دسصح علد    .عهع   ه م صصيس ي سم   با اخ  ثعسح  ضيداسح ثةسثي ث   ؼي د
  مددداي يردددص ب   . (Waller, 2001 ث  بيدددب ايدددب   يمدددااع  دددل ث ؼدددص ب ث  رابةدددا

ث  ص  دا ا  هدا "ث  دسصح علد  ث   رداظ     Luthans and Jensen (2002  مي ةديي 
ث ص دددددسثس  دددددي ث يدددددسثئس    ث صدددددصثؽ    ث  يددددد     ل ددددد  ثةلدددددسثد ثقيماايدددددا  ث   دددددسم 

  ث  ةا  يا ث   ضثيسح".
 اددداص ث  ص  دددا و يدددا  بيدددب ع ددد يا  دددضسثس سددد ح  صرا يدددا  دددي  دددأ  ي بدددي ثع  

    يددددض "ا  ددددائج ميددددسح علدددد  ث ددددصغم  ددددي ث  هسيددددسثخ ث  ػيددددصح  ل بيددددب    لإ ث   دددداعأخ
ي  ع  اة ي     ثة   اذ  ي ا اي ث  ص  ا يمج  ي ية لضم  ػد يص   ؼ دا   .ث    يا"
 ل يدد    ي هددش  ث ر ليدداخ   دد  ا ددا صددع ش ددك ث ر ليدداخ ث  رصصيددا  ث  رلي يددا.لإ ث  بيددب
ي بي صايا  ي ث  ص  ا  ها  د ميص  ث د  لإ  ي ث  ا ع     ث لا ص.  اا  ا ع ث  صبيض

 ي بي  ػ يصهدا علد  لإ .(Schwarzer & Knoll, n.d   ي بي سياةهالإ عل  ثةسثي
  ث  ة    ث  صسي.
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ثقيمدااع   يدسح  ديط ص دػ  ل  داي علد    رس ث  ص  ا صع ث ةل ك ث   ؼي عب ا 

 بي  يً ا    صيص ث  ضيس  ي ث  صع  ل رلم  ث      ث ضسهاص.  ؼصًث   لإ ث ةلايا      ليلها
ةي ث  ص  ددددا   رلدددد  اا  ددددسصح علدددد  ث  ردددداصع  ددددي ث  يدددد   ددددي  ددددأ   م يددددل ث  اددددصثخ 

 Snyder, 2000) ث  غلدج علد  ث   د  ث ألد   لصدس ا  Masten, 2001) صن هدا لإ
ااق دداصا   دد  لإ  لرددج س صًث  هً ددا صددع ةددر  ث  ددصس   ل يدد    ثمهددا ثةض دداخ   ما ضهددا

  (Heiskanen & Jokinen, 2014    اارا ث  ماصج ث مسيسح ايب  ثة ااسع.
 

 :موارد رأس المال النفسي وموارد رأس المال النفسي الإيجابي
  دا ي ػلدج لإ  لرج ث   ثصس ث ايصيا س صًث صئيةيًا صع  مار م يدل ثةع دا    صياًدا

  ةددع ثقيمددااع صددع "علددم ث دد  ط  للدديأً سسي دًدا  صردداً .  يدد    هدد م  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث 
"  ي  دد ي   دداػ ث  دد ح  ث م ث ددج ثقيماايددا  لةددل ك ث ايددصي. يدثقيمددااع  ددا ارددس ث لددس

مدددم ػ صهدددا   مددداي  8999 ددداسظ  ددداص ي ةددديليم اي هدددش  ث   ددداهيم ة    دددصح صدددع عدددام 
 ,ERKMEN & Emel صدع ث   يداخ ث   لدسح ثة صيبيدا 2334 ض دأا  صدع عدام 

2013). 
 عددا م ث ددد  ط"اددس  علدددم ث دد  ط ثقيمدددااع   ددش ا دددل ةدد  ثخ ص دددػ ع ددس ا  لدددس  

 دد أ   ؼي ددع  ددي ث  يددغا  ا ددا هدد   ػدد   ثث المددع ث  مددا   غييددص  دداص ي ةدديليم اي 
 . ل ث  اط      ا ه  ص ثج  ميس ع هم"

 ددم ثةدد  سثم  صددػللع  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع   دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع   
ابددس  دد ثصس   لإ صددع ث  سددخ   ةده .ثقيمدااع ايددب    دضث ي  ددي سادد  ث رسيدس  ددي ث  دا  يي

اةددديا ص ط ث  دددا  ث   ةدددع علددد  ث  صددداسص ث   ةددديا ث ي صددديا ا ب  ا هدددا ثةصاردددا ثةة
  ي مدم ي ػلد  عليهدا  ؼصيدا  د ثصس ص ط لإ  ث  ص  ا(لإ  ث   اا لإ  ثة  لإ  ث ب ايح ث شث يا

ابدددس  ددد ثصس ص ط ث  دددا  ث   ةدددع ثقيمدددااع علددد  ث   ددداهج    ث  دددا  ث   ةدددع ثقيمدددااع. 
 يدد م  صدد ها ا  هددا "سددسصح  ةاةدديا  يدد صبا  ر اددص لاةدد ا لإ  ث  رددا ع  ث   ددائج ثقيماايددا

ث  را مددا ث  رصصيددا  ث ةددرع   ل يدد  ث  مددار  ثةسثي ث  ددا ج صددع  بدداي  لددس ثصل ث ايددصيا   
 (Peterson et al., 2011a ث ر  " 

ثقيمدددااع ث   ػدددا ث  ل صيدددا صدددع  ددد ثصس ص ط ث  دددا  ث   ةدددع هدددع ث ما دددج   ر اص 
 ث شي ي رصب ااة د   ثقادسثؽ  ث يدماعا  ث لب دا  ث  ةدا  يا   دا   د  لإ  للياح ث ايصيا
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لإ  ي ث         ه  شث  م صهم هش  ث  صائع ث ايدصيا ثقيماايدا ث  دشب صح ميدسًث  ش ك. 
 اددصض  يددك  ي  دد ثصس  ب دداصددني علددم ث دد  ط ثقيمددااع ةددي صص  ييددب   ةاةًددا  رددا م صثئل.

  ددددا يدددداسي   دددد  ث يددددر ص لإ  يماايددددا  أصددددصثس صص سيً ددددا   يدددداعص  دددد ةددددع ص ط ث  ددددا  ث  
ي بدددي  رصيدددب  ددد ثصس ص ط ب دددا  .ايدددب  عدددام  م  دددلث  صدددع   ؼ دددا   ث اا   ثػ دددا صدددع 

 ب ددد   لةددد اخ ث ي صددديا  ث   ؼي يدددا ث  دددع ي بدددي  ػ يصهدددا  اث  دددا  ث   ةدددع علددد    هددد
 ددسعم ث  ؼصيددا  ثةالدداد  ي  دد ثصس ص ط ث  ددا    لإ (Luthans, 2002a  .   ميههددا

هيبدددد  ي  دددد ي   ددددائج  يماايددددا علدددد  ث  ةدددد  ييي  اعلدددد    هدددد اث   ةددددع ي بددددي  رصي هدددد
 & Demir     بددب ث ي صددع  ث   ؼي ددع  يلةددي ثةسثي ث ايددصي.   يدداص س يددص

Akif, 2015)لإ  يً ا       ه   ش اسثيا ث ال د ثقسثصيا ث  ع اس خ اسصثةاخ ه م صي
  ددص  ددص صيا ص ث   ةدديا  ل دد ؼ يي   سثئهددم  ب دداي هم  صددالخ ث رأسدداخ ادديي ث  يدداع

ه دداك ثخ ب  ددي ثة صث  ث الميددا  ث بميددص  ددي ثةالدداد لدد      دد ؽ   لإ ايددب  عددام
    مداي  يألدؼ  لإ ثقسثصح  علدم ث د  ط ليدد   دخ ثقيداصح   د     لددب ث    د عاخ

Luthans, 2002c)لإ  ث رض ددددالإ  ثقصهددددا لإ  ي ث    دددد عاخ ث ةددددلايا  مدددد  ثقمهدددداس
   دا   هدش   ث الداد ث  دع ةد س صدع لإ   ا     ش كلإ    ا  ا ث  غييصلإ  ث ر بلإ  ث ؼلم

 دد ثصس ص ط   ددش ك صدد ي ثقيماايددا.  اددسً   ددي ث  صبيددض علدد  ث    دد عاخلإ ث    دد عاخ
 "( يصبض عل  " ي  صا " اسً   ي " ي   خ".PsyCapث  ا  ث   ةع  "

 :دارة موارد رأس المال النفسي الإيجابيا
ي بددي  سثصح  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع ثقيمددااع  ددي ليددد  مددصثي ثخمدداص ث  هائيددا 

اردا   د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع ي بي  يً ا  ػ يص ث  ب  داخ ثةص    لأ يػا ث   ؼي يا. 
سثص هدا   دد يدد صص  ػدد يص ث ب دايح ث شث يددا  لر ددا   مدداصج  رصصيددا ع ي ددا   ث  مددار.   صيص ثل

 ددي  اليددا   ددص  ي اغددع لددد ث  ددسيصيي   لإ (Bandura, 1997 ) ب ددا شبددص اا ددس صث
 ث  دددد ؼ يي علدددد   ػدددد يص و ددددا هم  ث  صدددد     دددد  ثةهددددسثب ث  ددددع يصغادددد ي صيهددددا اهددددش  

صةددد ب ي رل ددد ي ثةددد  أع لإ شث  دددم  ػددد يص ث   ددداا    يدددص  اددديي ث  ددداط    ث  ةددديلا.
علدد  ل ي ددا  ي  دد ثصس ص ط   مدداي  ض ددأاح     بددسث ددسص ط  ددي   ػددائهم     مددالهم. 

ث  ا  ث   ةع ثقيمااع ث  سثص ايدب  ميدس ةيةداعس صدع   دل  رداييص   مدار ثةع دا  
يمدج علد  لإ  هدشث ث  ر د  عل  ث  س  ث ػ يد   ث  ضثيدا ث   اصةديا صدع م يدل ث  مدا خ.

ث   ؼ اخ ث  صبيض عل  ث ةل بياخ ثقيماايا  ل د ؼ يي  د  لهم   د  ثق  اميدا صدع عدا م 
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يمدددج علددد  ث  دددسيصيي  صمدددا  ثةع دددا  ضيددداسح صصاهيدددا ث   ؼدددب  دددي   ث يددد م ث  رددد  م. 

 ددأ   عػدداي  ؼددصح  يماايددا   دد  ما ددج  ةدد    ث صصاهيددا ث را ددا  ث  صسيددا  ددل ث ص ددا 
 ددي  اليددا   ددص  ي بددي    ل يددض  ا دداي  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع     ي دده. ث دد ؼي ع  ث 

ثب ةاج ث  مار  ي  أ   د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع ة ده يد صص  ل داط صصصدا  ل دسصيج 
 (Luthans et al., 2004  .  لةيي    ةهم

 :مال النفسيرأس ال ميارات الدراسة و
   ثعًددا   رددسسح  خ  رؼددم ث سصثةدداخ ث  ددع   ا  ددخ  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددعيدد ل

ب يدددددا  مددددد سح    لإ  ث  ايرددددداخلإ ث  هدددددام ثقاسثعيدددددالإ  دددددي ثةسثي  علددددد  ةددددداي  ث  مدددددا 
 دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع   ي ثخ يدداخ ث   مدد سح صددع  ب  دداخ    ةدديص ش ددكلإ ث  صدد يل(

لإ ثةسثي ايددب  عددام ل مددار   ددا يدداسي   دد  ضيدداسح   ر دد  ب يدد    ل يضيددا صصسيددا  مهدد س
لإ  ةددددامصلإ   الددددصلإ  ددددابل يلإ با ادددد   ض أئدددده  با اددد  ث دددشي  مددددصث  يدددداص ث الددددد  ب دددا

ث ددددشيي ثس صلدددد ث    شمًددددا يددددا أً  ددددلأسثي يل دددد ي علدددد  م ا يددددا  اردددداس  ل  اددددا. لإ (8990
 دددددا (    ددددداي ث  هدددددام غيدددددص ث   رل2 لإ (    ددددداي ث  هدددددام ث  اصدددددا اا  ؼي دددددا8  يددددد  :  
( ث ل دداؼ علدد  5 لإ (  ؼهدداص ث مهددس4 لإ ( ث  صددا خ ث ب اايددا  ث يدد  يا0 لإ اا  ؼي ددا

( 8   لإ ( ثقيدددصثب / ث  يددداسح7 لإ يةددديص  سثي ثةسدددصثي  ث  صيددد  ( 6 لإ ث  دددػ ث ي صدددع
ل  ؼددب  ددي  ددأ  ا رددس  ؼهدداص  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع     هددشث ي الدد ص س صثقسثصح. 

صدددن هم لإ   ث   ؼ ددد ي مهدددسًث  بادددص   ل يددد  ث  مدددارع دددس ا يادددشلإ ث مهدددس.  ي ايدددب  عدددام
صع لديي  ي ث مهدس ث  ل دض  ديط هد  ث  ايدص ث  ليدس علد  لإ ع  ً ا ياس ي  سثيً  ص  

 ددي ث  ددصم   ي يدد م    .(   دده  ايددص  هددم مددسًث8990يددص  با ادد   ض ددأا   لإ ثةسثي
صدع  سثي  ادش  ث مهدس ث دشي ي ملد    ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع    ييػ ثةصصثس ثةعل  صع

 عل  علد   دس  ص دصثخ ػ يلدا  دي ث دض ي.  ش دك ةي ثةيد اع ش ي ث ب دايح ث را يدا 
ياش  ي ث مهس  ما  ثةهسثب ث  ع ير  س ي ي صيًا   هم ساسص ي علد   ل ي هدا. عدأ ح 

 يصددد ر ي لإ  دددسيهم سددد ح ثقصثسح  ي  دددس ي للددد ً    ردددسسح  ل يددداب   ثة ددد (لإ علددد  ش دددك
 يةددد ميا ي ايدددب  لإ  يماايدددا لددد   ث   دددائج  ث   ددداا ( ةددد اخ سث ليدددا   دددسيهم   سرددداخ

 د ثصس ص ط  ةده يايب  عدام    يمااع  سثئم صع   ثمها ث يسثئس  ث  بةاخ  ث  ص  ا( 
 لدد   ل يدد  ثةهددسثب  ث  هددام ث  املددا    مدداث ددسثصل  لةددل ك ث   ر ددس  ث ث  ددا  ث   ةددع 

- & ,Avey, Reichard, Luthans, Mhatre).ث  ددع  دداسي   دد   سثي  ص دد 

Lincoln Avey, 2011) 
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هدد   دد ثصس   هدداصثخ ث سصثةدداث   غيددص ث    ددصر  ل دد ميص علدد    ددا ةددا  ي  دد  ثي 
 م  عددا يددا ث  ددع  يدد    م  عددا  ددي ث  دد ثصس ث   ةدديا ثقيماا  هدد ص ط ث  ددا  ث   ةددع 

 ,Luthans )( ث  ص  ددالإ  ثة دد لإ  ث   دداا لإ ث ب ددايح ث شث يددا    هددعث   غيددصثخ  ددي 

Youssef, et al., 2007) ا  ده ا يدا   ةديا  يماايدا   د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع ي ردصَّب
يةدد  سم ػددأج   لإ  يدداه ث لا ددا  يدداصك ايددب  بايددص صددع  سثي ث  هددام   ل يدد  ثةهددسثب

ع س  ب ا   ه ا    ث  ص    ث  صللا ث ما ريا   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع ث  اصا اهم
سددس لإ صددع ؼدد  ث رسيددس  ددي ث   ثسددب ثةباسي يددا ث صددراا   .  دد  هددسب اص ددا ج  بدداسي ع

 .يل اذ ث ػأج      ة    عا    ي ث ب ايح ث شث يا  اش  ث مهس ث أضم قب ا  ث  ه ا

 .ث  مار  ما  لا ا ثقيمااياث    صيصيةاعس ث   اا  ث ػأج عل  لإ ااق اصا     ش ك

يصددددا  ثة دددد   ث  ص  ددددا  دددد ثصس   ةدددديا  ه ددددا  ل مددددااصح  لدددد   ل يدددد  ثةهددددسثب لإ   يددددصًث
 .ثةباسي يا ع س ؼه ص ث  ياب   ث يسثئس

ي ب ده  رضيدض   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع  ي ث  هم ث  ل     ا  شث باي لإ  اا  ا ع
  ددخ    ددس  .(Siu et al,2014)  لػددأج  هدداصثخ ث سصثةددا يدداصبا ث ػددأج  ضيدداسح 

 . ي سا  ث رل اي عل   سثص ث ر س ث  ا ع  ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع  ثةا ا ايسص 
   دد ثصس ص ط ثةسثي    يدداصخ ث رسيددس  ددي ث سصثةدداخ ث ددع  مدد س عأسددا سث ددا ادديي

ب دا ;  ث   ائج ث   ةيا ثقيماايا صع ث رسيس  ي ث ةياساخ ث م اصيا ث    ل داث  ا  ث   ةع 
  Luthans, Luthans and Jensen ( 2382 مي ةديي  لإ    مدايلإ  مدس   مداي

ب ا   اد  ثةع ا .  ثسثصح  ثةسثي ايي ػأج  ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع  عأسا   اايا ايي
 ,Nielsen)  لػدددأج ا صصاهيدددا ث   ةددديااايدددب   يمدددااع   ددد ثصس ص ط ث  دددا  ث   ةدددع

Newman, Smyth, Hirst& Heilemann, 2016) ا ث ػدأج عدي ث ليداح ص د 

( Riolli, Savicki& Richards, 2012)    اا  يدداصبا ثةباسي يددا ثص دداػ  ي ددا
 ,Datu, King, & Valdez) ثق مداض  ث ةدراسح  لإ (Siu et al,2014)ث  ةد  اليا

 د ثصس ص ط  ي ؼهص ث الد  يً ا ث رأسا ايي ب   دي  ب  داخلإ عأ ح عل  ش ك(2018
 ثةسثي  ث   ددددائج ث   ةدددديا ثقيماايددددا.  مددددس  دددديي  هددددا    دددديي  ث    ل دددداث  ددددا  ث   ةددددع 

 ا هداصح سثي ث ػدأج  ياخ  دي  دأ (  ي ث ب ايح ث شث يا   ا خ اسصثةدا ث صيا د2334 
 Ouweneel, Le Blanc  ةدب صلعلإ   ياأ دكلإ مدس ث  يد    ب اصع  لدسح  لصدائيا.
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and Schaufeli ( 2011)   ي ث ب دددايح ث شث يدددا  لػدددأج  ثة ددد   ث   ددداا    اددد 
 اا  ياصبا ثةباسي يا صع ث  ة  ا .

 لمال النفسي الاكاديمي:موارد رأس ا
 م  عددا  ددي ث  دد ثصس صهدد   دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع ثةبدداسي ع ا  صي ددا ي رلدد 

ادس خ صدع مدشج ث   ادا  صدع  ث   ةيا ثقيماايا  ي   ثة    ث  را يا  ث  ص  دا  ث   داا 
  ددل  .  ددا  ؼهددص عأسدداخ  يماايددا شثخ   ددائج  باسي يددا  صغ اددالإ ثة ةدداػ ثةباسي يددا

   خ ث سصثةاخ صع هشث ث  ما  ثه  اً ا  لس سًث  لر ث   ث م  اعيا ث  ع سس ص س لإ ش ك
  صددع هددشث لإ  اا  ددا ع سددس  دداسي   دد    ددائج  يماايددا دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع   ضيددس  ددي

 د ثصس  دا  شث بداي  ث دع صلدع سصثةدا باص   دا  هدا  ع يد صيأ  ةدا   صا ث صسس هدسصخ
 رأساخ اديي ث  رلدم  ث ػا دج  ثةسثي ثةبداسي ع ثةباسي ع ي  ةػ ثص ط ث  ا  ث   ةع 

 د ميص غيدص      لخ ث   ائج  م سلإ ب ا  م   يي ه  ي  أ  ث  رس  ث  صثب ع  لػا ج
 عاددص ث سصثةددع اايددص ش  س  ددا  لصددائيا ادديي ث رأسدداخ ادديي ث  رلددم  ث ػا ددج  ثةسثي 

  .ثةباسي ع  ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع 
ث رأسدا اديي ث  صبياداخ  بميصح صع ث  م  ل ث غصادعب ا ثة بي خ سصثةاخ الميا 

ثة د   ث  را يدا  ث  ص  دا  ث   داا    ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع  ث   ةيا ث  صسيا ث  ع  يب 
 دددم  رصيدددب ثة ددد  علددد    ددده لا دددا لإ علددد  ةددداي  ث  مدددا  . لػا دددج ث سصثةدددع ثةسثي  -

 ث   مدا   ل يد  ثةهدسثب  ل يضيا  يماايا  ة  س      لةاط  ي     اعليًا  ل مار   (
 ,Snyder, Harris, Anderson, Holleran, & et al)لإ    ج( ث  ةداصثخ

سثصدددل ث  دددصس    "سددد ح ثقصثسح"  ل صددد     ددد   ث   مدددا   ل يددد  ثةهدددسثب مددد   يلإ (1991
  ).  ةع ث  ع لسس ها  ي  م   ل   ث هسثب ا " لإ هسب  ريي  عل  ةاي  ث  ما 

"سددد ح ث ػصيددد "  ل دددصس    سسص ددده علددد    يددداي ثةددد صث يمياخ ص  مددد  ث  ةددداصثخ ث دددا 
"ع دددس ا لإ   ردددسسح   ػدددػ ث صدددا  ثةددد ااسيا  ل غلدددج علددد  ث ر اددداخ  علددد  ةددداي  ث  مدددا 

ي   دل لإ علد   مده ث  صد ع .  ثمه  يدبلا ي ب  دع ث   بيدص صدع ػدص  عسيدسح  للهدا"(
صددصثس ش  ثة دد  ث بايددص اا  ددسصح علدد  ث   اددا اددا ل ثمض ث  ددع   ددب صددع ػددصي هم  ث  ددسصح ثة

صي ددا ي رلدد  اا  مددار    .علدد    يدداي  ةدداصثخ   رددسسح ايددب  ثةدد ااسع   ل يدد   هددسثصهم
  لسيدس  ةدائ   ل يد  لإ صني ثة د  ي ب دي ث ػدأج  دي   دل  هدسثب سي  دالإ ثةباسي ع
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 سس  ؼهصخ ثةالاد  ي ثة د  ث بايدص يدص اػ لإ  ي ه ثة سعاي ث سثصل   للإ  لك ثةهسثب
 (Snyder et al., 2002) ثةباسي ييي  سيا ل ي    ائج  ص   

عل    ها "ثس  اؽ ث  صس ا سصث ه عل    لب ايح ث شث يا رصيب ث ا يا ث   ةيا   سس  م
ث   ثصس ث  رصصيا     ةاصثخ ث ر   ث أض ا     يش  ه ا  لدسسح ا مدار  رائا ث لاصض    
(  ي 8997 مددس اا ددس صث  (Stajkovic & Luthans, 1998b) صددع ةدديا   ردديي

 ل هددام ث  ددع يبدد ي صيهددا صرا ي هددا ث  دداط ةددياش  ي مهددسًث  باددص   اددش  ث  ضيددس  ددي ث مهددس 
صهدددم ع يدددس ي صدددع لإ  علددد   دددي  لدددك ث  دددع  بددد ي صرا ي هدددا  دددئيلا. ااق ددداصا   ددد  ش دددك

ي يدد  لإ ث ل دداؼ علدد  ث مهددس  مددا   ه ددا  ددا علدد  ث ددصغم  ددي   ثمهددا ث  يدداب .   يددصًث
لإ ث      دا   د  ث يدر ص ادا    ص  ث  لد  ة هدم ي  سرد ي ث  يد  ث ب ايحثةي اع ش   

 ي ثةصدددصثس ش ي ث ب ددددايح ث را يدددا يدددس ل ي صدددع   ثسددددب  صه دددا  ل  لدددا ام ددددا صدددع لددديي 
 ػ   ي ا  اا  دا ع يب  د ي سداسصيي علد    ا  دا صس س ث  رد  ث  مهدسح.  دم ث رمد ص علد  
 دددد ميص  ر  ددددسثخ ث  را يددددا صددددع ث ةددددياساخ ثةباسي يددددا  يبدددد ي  ايددددصًث  هً ددددا علدددد  ثةسثي 

 & Zeldin)لإ  لػدأج ث مهس  ث  مااصح يامص عل   ة  ياخ  ةيػ ب  غيص ثةباسي ع

Pajares, 2000)  سددس ماددخ  يً ددا  ي ث ب ددايح ث شث يددا هددع  ايددص ميددس علدد  ثةسثي 
 (Chemers, Hu, & Garcia, 2001)ثةباسي ع  ػأج ث ة ا ثة    اا ما را

صددع لددديي  ي ث  را يدددا هدددع ثع  دداس ثةصدددصثس صدددع سدددسص هم علدد  ث  مدددار صدددع  ه دددا 
ةددددبصيص  ض ددددأاح  صددددني ث   دددداا  هدددد    سددددل  ل مددددار صددددع ث  ةدددد  ا . ب ددددا  لددددؼلإ  ري ددددا

Scheier et al (1994) ث    دائل ي هدم   داط ي  سرد ي  ي  لدسد  هدم ثةيدياي  ثي"
ث ميددسح. ث   يددائ  ي هددم  يدد اع ي  سردد ي لددس د  يددياي ةدديئا  هددم ". ااق دداصا   دد  

اس دددا  لا دددا ي ةدددص ث    دددائل ي ثةلدددسثد ث ةدددلايا علددد    هدددا  لدددسثد  اصميدددا   لإ ش دددك
لددددددسثد  يماايددددددا علدددددد    هددددددا شثخ  ةددددددااج ي صدددددديا  سثئ ددددددا     يددددددصح ثة  لإ  اصددددددا

 ددي ث  ددصم   ي يبدد ي    ئددك ث ددشيي  ددسيهم  ةددا يج لإ (. ايددب  عددام8998لإ  ةدديليم اي
ي بدي  ي   ة هم ي  سر ي   يمدا  املدا.  ثةهسثب  ةيصيا    ائلا  بمص  ل يضًث   ل ي  

ث    دديلع  دد ميص بايدددص علدد    ددائج ثةسثي صدددع  يبدد ي  هددش  ث   أصدداخ صدددع ثةةددل ج
 م  عدددا     عدددا  دددي  مدددا خ ث ليددداح ا دددا صدددع ش دددك ث  مدددار ثةبددداسي ع. علددد  ةددداي  

 ؼهصخ ث سصثةاخ  ي ث ػأج ث شيي ي   ر ي ا ةا يج  بمص ثص صث ديا ي   سد ي لإ ث  ما 
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 Solberg)ايب  بايص عل  ث ػأج ث شيي  سيهم    اػ  ياا يا صع ث  ص  ث سصثةع 

Nes et al., 2009) 
صدني ث  ص  دا هدع لإ صع ليي  ي ثة    ث  را يا  ث   اا  هدع هيابد  ثةد ااسيا  

ص " يديص   د  صئدا  دي ث ؼد ثه  سسصح   اعليا ير  دس عليهدا ث  دصي ع دس   ثمهدا ث يدسثئس. 
  دددا لإ ث  دددع    يدددض ا   ددداػ ث  بيدددب ثقيمدددااع صدددع ةددديا  ث يدددسثئس    ث   ددداػص ث بايدددصح"

لدسسخ ث  ص  دا ا  هدا    يةه  سسصح ثةصدصثس علد  ث  رداصع اةدصعا  دي ثةلدسثد ث ةدلايا
لإ  عدددسم ث ي ددددييلإ  " ث ص دددسثس " ددددي ث يدددسثئسلإ "ث  دددسصح ث   ةددديا ثقيماايدددا علدددد  ث   رددداظ

 ضياسح ث  ةا  يا". ي رلم ثةصدصثس لإ  ث   سملإ   غييص ثقيمااع   ل   ثلإ  ث  ي لإ  ث صصثؽ
بي يددا ث  را دد  ايددب   ص دد   ددل ثة ػدداي    ثق  اسدداخ    ث  بةدداخ.  اددسً   ددي  ي 

صدني ثةصدصثس ث  دص يي ي ردا ل ي  دل ث  لدسياخ  ي رداص ي  دي لإ يصال ث    صليي عاػ يداً 
  رهم  ي ثةسثي ث ميس. عل  يصص  ي ث ة ار  لؼص ب ث ةيئا الإ ثة ػاي. اا  صاص

 ؼهدددددصخ ث سصثةددددداخ صدددددع ثة ةددددداػ ث  رلي يدددددا  ي  ةددددد  ياخ ث  ص  دددددا لإ ةددددداي  ث  مدددددا 
ثةباسي يدددددا  لػدددددأج   اددددد خ اا   دددددائج ث  رلي يدددددا  ث   ةددددديا  مددددد  ث ةددددد   اؽ اا  سصةدددددا 

 ,Brett C. Luthans, Luthans) ث  يداصبا صدع ث  صد   ثل دصثم ث دشثخ ايدب  عدام

& Avey, 2014) 

 سددددس   ا  ددددخ ث رسيددددس  ددددي ث سصثةدددداخ ث رأسددددا ادددديي  دددد ثصس ص ط ث  ددددا  ث   ةدددددع 
     لسيس   ميص  Kutz( 2020)ث باسي ع   هاصثخ ث سصثةا ليد هسصخ سصثةا ب سض

  يداصبا ث ػدأج صدع  (Academic PsyCap)   ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع ثةبداسي ع
ب دا  دم سياةدده لإ  هداصثخ ث سصثةدا  لإ ث د رلم ث  مصيادع علد    يداط  مدار  ثلدس  لػدأج

ث  دد ميص ث  رددس   لدد رلم ث  مصياددع  هددسصخ ث ددع سصثةدداب ددا  (GPA) ث ددسصماخ ا   ةددػ 
 مصيدددخ لإ   هددداصثخ ث سصثةدددا ددد ثصس ص ط ث  دددا  ث   ةدددع ثةبددداسي ع  علددد  ث رأسدددا اددديي

ا را  سلي يا ليد  م  ة  صغاص  بااص ث ةي ث  ةمليي صع بليدا  سثصح ث سصثةا صع م
 دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع ثةبدداسي ع اثةع ددا . ثل دد   ث ةدد ػأؽ علدد   ةددئلا   رلدد  

  ردددس هم ث  صثب دددع.  مدددسخ لإ   يددداصب هم صدددع   يدددػا ث ددد رلم ث  مصيايدددالإ ث  ددداع اهدددم
 صس ص ط ث  ا  ث   ةع ثةباسي ع    ث ث سصثةا عأسا  يماايا شثخ س  ا  لصائيا ايي

 د ثصس ص ط ث  دا    بدش ك عأسدا  يماايدا شثخ س  دا  لصدائيا اديي ث  ردس  ث بداسي ع
 ث   ةع ثةباسي ع  ث  ياصبا صع ث  رلم ث  مصياع. 
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سصثةدا هدسصخ  Liran and Miller (2019) ب دا  مدصي بدأ  دي  يدصي   يلدص
علددع   ش ددكلإ ث سصثةددع  ل بيددب صددسص  با دداخ  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع ب  ث ددع الددد

 يدديص  للدديأخ ث ص ادداػ   دد   ي  دد ثصس ص ط   لإ ػا ددج ابددا  صي ط 253 عي ددا س ث هددا
ب ددا لإ  لػددأج  سصثةددعث  ددا  ث   ةددع هدد   دد صس  يمددااع  دده س ص  صبددضي صددع ث  بيددب ث

 دددد ثصس ص ط ث  ددددا  ث   ةددددع علدددد  ث ةددددل ك   دددد ميص  بيدددد خ   ددددائج ث سصثةددددا عددددي  مدددد س
 .رليم ث را عث   ؼي ع ثقيمااع  ي  أ   ر ي ه صع ث  

 Kappagoda, Othman, and  سيا  طلإ  عم ايلإ ب   ي باام سث هسب  

De Alwis(2014)   ث   بس  ي   ميص  د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع علد   سثي ث ر د    
 ددددسيص.  (233 ش ددددك علددددع عي دددده س ث هددددا   صددددع ث صدددد اعا ث  صددددصصيا صددددع ةددددصيأ با. 

 هدددع ث ب دددايح ث شث يدددا  ث   ددداا  لإ  ددد ثصس ص ط ث  دددا  ث   ةدددع بيددد خ ث   دددائج  ي  ارددداس  
 بدددش ك ي مدددس  هدددا  ددد ميص يدددا   علددد   سثي ث ر ددد  لإ ث شث يدددا ثة ددد   ث  ص  دددا  ث صصاهيدددا 

  عأسا سث ه اي ه ا.

 ,Luthans, Avolio, Walumbwa     ي ا ثلإ  ثصيل لإ  هسصخ سصثةا   ماي

and Li( 2005)ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع  لر دا  ث صدي ييي  د   ث دع الدد ث رأسدا اديي
  سثئهددددم. صددددع ةدددديا  مأمددددا  صددددا ل   صدددد راي  اصدددداي   ثلددددس   لدددد ك  لس  ددددا( صددددع 

صلصدخ هدش  ث سصثةدا ث ة بيداصيا ث رأسدا اديي  د ثصس ص ط لإ م ه صيا ث صيي ث يدرايا
. ث ر ا (  ي 422عي ا  ي    سي   لر ا  ث صي ييي   سثئهمع ث  ا  ث   ةع ثقيمااي

لإ يددداصخ ث   دددائج   ددد  لا دددا ث ر دددا  ثقيماايدددا ث    ملدددا صدددع ثة ددد   ث   ددداا   ث  ص  دددا   
ايب     ص   ع س ا با خ ث مأما بش ك  م  را صع ا يا  ةاةديا   د ثصس ص ط ث  دا  

 .م ص اػ ثص ااػًا  ميً ا ا سثئهلإ ث   ةع

ه  ددخ   دد   لسيددس  دد ميص  دد ثصس ص ط ث  ددا   ŞEN ( 2018)ةدديي  سصثةددا  ثل
 د ثصس ص ط ث  دا  ااق اصا ث دع ث رأسدا اديي لإ عل  ثةسثي ث  ؼي ع  ث ة صيالإ ث   ةع

 ش ك علع عي ا س ث هدا لإ  بش ك   اع  ب  هش  ث   غيصثخ صي ا اي هالإ مث   ةع  ث  ياا 
  دده  ددل    ؼهددصخ ث   ددائجلإ   ؼ دًدا ير لدد ي صددع    لددب ث دد ضثصثخ  ث  اةةدداخ) 090  

     ددداسع,يدددضسثس ثةسثي ث ددد ؼي ع  يً دددا. لإ ضيددداسح  ددد ثصس ص ط ث  دددا  ث   ةدددع  ل ددد ؼ يي
 ث ة صيا. 
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 Adil, Ameer, and غيدداط  لإ ث يددصلإ سصثةددا بدد   ددي ثسيدد  خثة بيدد   

Ghayas ( 2020)  ثةس ثص ث  ةديػا  ةدل بياخ ث  دسص   ث  رػيد  ث دشث ع صدع ث رأسدا
 ش ددك لإ  ث  لصددي  ثةبدداسي ع (PsyCap) ادديي  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع ثةبدداسي ع

  دددد   خ   ددددائج ث   دددد شذ ث ا ددددائعاص   يددددلإ 033ي  ػددددأج ث ما رددددا  علددددع عي ددددا  ددددي
 ث  دددد ميص ث ةددددلاع لإ   ثصس ص ط ث  ددددا  ث   ةددددع  ث  ددددسص ث  دددد ميصثخ ثقيماايددددا ث  اايددددصح  ددددد

 ثقعاسددا ث شث يددا علدد  ث  لصددي  ث سصثةددع.  ؼهددص بدد   ددي ةددل بياخ ث  ددسص   ةددل بياخ
 ث عاسدددا ث شث يددددا  ةددداػا ادددديي  ددد ثصس ص ط ث  ددددا  ث   ةدددع     ةددددػ سصمددداخ ث ػددددأج 

ليد سل    ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع ثةباسي ع  ي ةدل بياخ ثقعاسدا ث شث يدا لإ ب ياث  صث
   ا  سي ث ع  لةيي ث  لصي  ث سصثةع. 

 Vanno, Kaemkate, and   مدد ث ظلإ  بي ا ددالإ ب ددا هددسصخ سصثةددا صددا  ث

Wongwanich, (2014) د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع   دا  شث بداي اص دا ج ث دع سصثةدا 
ب ا  دم   يي ده ث  هاصثخ ث سصثةيه ثةباسي ع ي  ةػ ايي ث رأساخ ايي ث  رلم  ث ػا ج   

 د ميص غيدص  اايدص ش   ي خ ث   دائج عدي  مد س بلإ  ي  أ  ث  رس  ث  صثب ع  لػا ج
 د ثصس ص ط  عادص  هداصثخ ث سصثةداس  دا  لصدائيا اديي ث رأسداخ اديي ث  رلدم  ث ػا دج   

  .ثةباسي عث  ا  ث   ةع 
 ب  دا  دي سصثةدا (Ouweneel et al., 2011)ب دا  مدصي ث  يد   ض دأاح  .
ػا اًددا ما ريًددا  098  ثيدد  لخ ث ري ددا علددعلإ  ةدداايل 4 ددل صاصدد  ض  ددع  س دده  سياةدديي
ث  يددداعص ثقيماايدددا    اددد  ادددا   ثصس   هدددسصخ ث سصثةدددا ث دددع الدددد ثص دددصثغ ثيلإ ه   دددسيًا

 مد س عأسدا ػ  يدا اديي  بدش ك  . ة  اليا  لػأج  ث  ياصبا صدع ث سصثةداث ي صيا ث 
 ي ث  يدداعص ثقيماايددا ث ادالم ي  ثص ددصغب دا لإ .ث  د ثصس ث ي صدديا  ث  يداصبا ث سصثةدديا

 دددا   بدددسخ ث   دددائج  لإ  ث  ددد ثصس ث ي صددديا  ث  يددداصبا ث سصثةددديا  ص اػدددا ايدددب    اددداس 
 .ثص ص ه ث االم ي

ث رأسددا ادديي  دد ثصس ص ط  Onivehu (2020)هدد سصثةددا ث  ي ي ب ددا ثة بيدد خ
لإ  ػددددأج ث  س ددددا ث م  اعيددددا صددددع ما رددددا  يلدددد صيي  هدددداصثخ ث سصثةدددداث  ددددا  ث   ةددددع   

 دددم   لإ ػا اددداً صدددع ث ةددد ا ث ما مدددا  ث صثاردددا(  883 ش دددك علدددع عي دددا س ث هدددا     يميصيدددا.ا
ث  يدداصهم عددي ػصيدد    ددش عي دداخ عيدد ثئيا اةدديػا. با ددخ  سثح ث الددد  م ددل ث ايا دداخ 

 ؼهدصخ   ددائج هددش  ث سصثةددا   .(PCQ)هدع ثةدد اياي   مدداي   د ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع 
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ث ر ث دد  ثةصاردا   دد ثصس ص ط ث  ددا    ي ه داك عأسددا  يماايدا شثخ س  ددا  لصددائيا اديي
 .  هاصثخ ث سصثةا ث   ةع  ث  ص  ا  ثة    ث   اا   ث ب ايح ث شث يا(  ل

ا بدداي ث غددصغ   هددا سصثةدد Vanno et al(2014)ب ددا  مددصي صددا     ض ددأاح 
  م  عدا  د ثصس ص ط ث  دا  لإ   دسيم س يد   مصيادع علد  ث رأسداخ اديي  هداصثخ ث سصثةدا

   ددددددد ثصس ص ط ث  دددددددا  ث   ةدددددددع ث  دددددددصسي  ػدددددددأج ث ابدددددددا  صي ط لإ ث   ةدددددددع ث   صددددددد صح
 (488ث  ايأ سييي.  مصيخ ث سصثةدا علد  ث  ةد    ث  دصسي  ل لليد . بداي ث  يداصب ي  

ػا اًددددا ما ريًددددا  ايأ ددددسيًا.  ب لدددد ث   دددداييط  دددد ثصس ص ط ث  ددددا   صار ائددددا  م ا يددددا عيددددص 
سصمدا هم   دم صصدس    ةدػ   لم اعدا ث  صسي   ص ص   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع ث   ةع

 GPA  دددددددم ثةددددددد  سثم   شمدددددددا ث  راس دددددددا ث هيبليدددددددا   .)SEM اددددددداص ث رأسددددددداخ    )
  .ئً دا ايدب  سث ث    صلا.   ؼهصخ  ايصثخ ث  أي ا  ي ث    شذ ث    صغ باي  أ

 هدداصثخ ث سصثةددا  دده  دد ميص  اايددص  يمددااع علدد   دد ثصس ص ط ث  ددا    ؼهددصخ ث   ددائج  ي
ث   ةدددع  دددس  ث ػدددأج   ددد ميص  يمدددااع غيدددص  اايدددص علددد   ددد ثصس ص ط ث  دددا  ث   ةدددع 

 ث   ص ص  سي ث م اعا  ي  أ    ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع ث  اع اهم. 

 ,Carmona-Halty ةددددا   صا  لإ  يدددد صيلعلإ ب ددددا ادددديي بدددد   ددددي باص   ددددا

Schaufeli, and Salanova( 2019) ثقيماايدا ث  ص اػدا  ث رأسدا اديي ث  يداعص
 . ث س ص ث  ةيػ    ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع صع هش  ث رأسالإ  هاصثخ ث سصثةااا سصثةا   

 دي ػدأج ث  دسثصط ث ما  يدا ث  يديليا ث دشيي ( ػا دج  609 س ث هدا  عي دا   ش ك علع
لإ (SEM)  دي  دأ    شمدا ث  راس دا ث هيبليدا .عاً دا 87   84  دصث ر  ع داصهم اديي 

 ميص غيدددص  اايدددص ش  س  دددا  لصدددائيا اددديي ث  يددداعص ثقيماايدددا ث  ص اػدددا  ددد  مدددسب دددا 
ثص اػدخ ث  يدداعصثقيماايا    . دي  دأ  ص ط ث  دا  ث   ةددع  هداصثخ ث سصثةدا اا سصثةدا 

 ي  أ  ث رأسداخ ثقيماايدا  هاصثخ ث سصثةا ث   رل ا اا سصثةا  س  ث ػأج ا لةيي 
  . ثة    ث   اا   ث  ص  ا(ب ايح   ي ث   ل  ة  ياخ   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع  سيهم

مادداخ ق Peterson et al (2011b)ب ددا  مصيددخ سصثةددا اي صةدد ي  ض ددأاح
 ثة دددد   ث   دددداا  ث شث يددددا   ب ددددايح دددد ثصس ص ط ث  ددددا  ث   ةددددع  ث ث رأسددددا ادددديي  ب  دددداخ

  ؼ دًددا(  879 عدددسس    ثيددد  لخ عي دددا ث سصثةدددا علدددع لإ ث  ددد ؼ يي  سثي   ث  ص  دددا( 
  لدع ث  غييددص ث  ددصسي صددع  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع ا ددص ص ث  سددخ   ددا  شث بدداي هددشث 

عددي  غيددص شي س  ددا  ث لصددائيا للدديأخ ث صددع ثةسثي. بيدد خ  صث  غييددص ي رلدد  ا غييدد
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  ي هشث ث  غييص صدع لإ ث  صس صع   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع ا ص ص ث  سخ لصائيا سث   

 دد ثصس ص ط ث  دددا  ث   ةدددع بددداي  ص اػًدددا ادددا  غييص صدددع  ددد عيي  دددي   دددائج ثةسثي  ثةسثي 
 ددد ثصس ص ط ث  دددا   ي   دددائج ث ثس صلدددخ   . (ث  صددد ب  دددي ساددد  ث  يدددصب  ثةسثي ث  دددا ع

 ةدددلػ هدددش  ث   دددائج   اا  دددا عط. اسي   ددد   سثي  لددد    ددديط ث ربددد دددث   ةدددع ث ةددداا  
لسمه   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع ث   ػ دع  ل د ؼ يي علد   ث   ي عل  ث   ميص ث شي سس 

  . سثئهم ث   اط شث يًا      عيًا ا ص ص ث  سخ
 Vîrgă, Pattusamy, and بدد  صلإ  اا  ةدد علإ ب ددا هددسصخ سصثةددا صيصمددا

Kumar (2020)  لإ  ث  يداصبا ث رأسا ايي   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةدعث ع ث بيب عي
 ث  ل   ثقصها  ايي ػأج ث ما راخ.  هاصثخ ث سصثةا  بش ك ث رأسا ايي ث  ياصبا   
 دددددي  878ث ه دددددس    دددددي  242ػا اًدددددا ما ريًدددددا   (423 (  ش دددددك علدددددع عي دددددا س ث هدددددا

 د ثصس   ي سصثةدا ث  يداصبا    ةدػ مضئيًدا صدع ث رأسدا اديي ث   دائج ؼهدصخ   لإ ص  ا يدا(
 ثقصها        ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع   يً ا اييلإ  هاصثخ ث سصثةا   ص ط ث  ا  ث   ةع

 ث  ل . 
 ضثيةددددددداصذ لإ   اص ي  ةدددددددبالإ   اددددددديألإ ب دددددددا هدددددددسصخ سصثةدددددددا بدددددددأ  دددددددي ب  ددددددداط

(Kornas-Biela, Martynowska, and Zysberg (2020)  ثةس داث دع   دسيم 
صدددع  ددد ثصس ص ط ث  دددا  ث   ةدددع  ث  ص  دددا ث   ةددديا    ةدددػ لددد   ثص دددصثغ ثي بدددأ  دددي 

ث  اص دا ث   د شذ صدع  .ث ص اداػ اديي ث  دسيي  ث   غيدصثخ ث سي غصثصيدا  ث  لصدي  ث سصثةدع
سع ددخ ث   ددائج    .ػا اًددا صددع  لددس  ث ما ردداخ ث بام  يبيددا صددع ا   ددسث 889عي ددا  ددي 

  ةدػ بد   دي  د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع  ث  ص  دا ث   ةديا صدع ليدد ث    شذ مضئيًدا ؛ 
  .لصي  ثةباسي ع   بي صع ث ماهاخ    ل اث ص ااػ ايي ث  سيي  ث  

ث رأسدا  (Poots & Cassidy, 2020) باسةدعلإ سصثةدا اد  طثة بي خ  ب ا
شبدد صًث    53ػا اًددا ما ريًددا   258 عي ددا س ث هددا ادديي ثقمهدداس ثةبدداسي ع  ث صصاهيددا صددع

ب دددا  دددم ثة بيددداب ث   غيدددصثخ  .عاً دددا 09   88  دددصث ر  ع ددداصهم اددديي لإ   امدًددا( 238
 .ث  ةيػا ث  ل  لا  ل راػب  ل ث شثخ    ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع  ث سعم ث م  داعع

 دددم م دددل ث ايا ددداخ  دددي  دددأ  ثةددد ػأؽ عادددص ثق  ص دددخ   لليلهدددا ااةددد  سثم ث ص اددداػ 
بيد خ ث   دائج عدي ث  رداػب  دل    .يد  ث  لدسثص ث   ردسس ث هص دع   لليد  ث  ةداص  لل

 ث ددددسعم ث م  دددداعع  ل  ةددددػ صددددع ث رأسددددا ادددديي لإ   دددد ثصس ص ط ث  ددددا  ث   ةددددعلإ ث ددددشثخ
  .ثقمهاس ثةباسي ع  ث صصاهيا
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 ,Carmona-Halty  يددددد صا لإ  ةدددددا   صالإ ب دددددا المدددددخ سصثةدددددا باص   دددددا

Salanova, and Schaufeli (2020)ةػ  د ثصس ص ط  صع بي يا  ث ػ  يا  ث سصثةا 
صدددع  هددداصثخ ث سصثةدددا ث  دددا  ث   ةدددع ثةبددداسي ع اددديي ث رأسددداخ اددديي ث  ث دددسيي  ث ػ ددد    

 287ػا اا  (  432  ش ك علع عي ا س ث ها   . م  عا  ي ػأج ث  سثصط ث ما  يا

 بيد خ ث   دائج عدي  مد س  .عا دا 87   82 دصث ر  ع داصهم اديي (  شبدص 887   ث مع
 دد ميص بايددص غيددص  اايددص ادديي ث رأسدداخ  ث ميددسح( ادديي ث  ث ددسيي  ث ػ دد    ددم   يي هددا صددع 

 د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع  ( عادص0(  ثةسثي ثةباسي ع   دم   يي ده صدع ث  سدخ 8ث  سخ 
 ددل ميددسح  ددشيي  لؼدد ث عأسدداخ  صدداس ث ػددأج ث .(2ثةبدداسي ع   ددم   يي دده صددع ث  سددخ 

 ث دسيهم ا ةدد  ياخ عا يددا  ددي  دد ثصس ص ط ث  دا  ث   ةددع ثةبدداسي ع  لصددل ث علدد   سثي 
  . باسي ع  ص   ا ص ص ث  سخ

 اغدصغ سصثةدا .Kim, Kim, and Lee, (2020)  دعلإ  بيملإ ب ا  مصي بيم
لإ يا ديييصلع ث رأساخ ايي ث  يداسح ث ل ي يدا  ل دسصايي   د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع  لص 

صيا دديًا ( 224   ش ددك علددع عي دده  ب  ددا  ددي . ث صصاهيددا ث   ةدديالإ ثةسثي عددي ص دداث   
 يداصخ ث   دائج   د   ي  .ييداصب ي صدع   رداج ث  د   اديي ث بليداخ صدع ث   يداخ ث   لدسح
 د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع  ث  ياسح ث ل ي يا  ل سصايي  مصخ ايب   يمااع عل   ةد  ياخ

ث  لةدي ادس ص  ايدب   يمدااع علد  بد    ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع   مص . س  ث صيا ييي
  . ي ث ص ا عي ثةسثي  ث صصاهيا ث   ةيا

 &Vanno, Kaemkate    م   دددد لإ   بي با ددددالإ  سددددام بدددد   ددددي صددددا  

Wongwanich,( 2014)  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع  الددد ية بيددب  د ميصاددامصثي 
 ثة بيدداب لسصثةددا  ث صئيةددع ث هددسبي  بدداثقيمددااع علدد  ث   ددائج ث   رل ددا اددا ػأج. 

  لإ   دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع ث م دداعع ث   صدد صلإ  هدداصثخ ث سصثةدداث رأسدداخ ادديي 

  دددي  ايأ دددسي) 488 ( ش دددك علدددع عي دددا س ث هدددا ث  دددصسي.  ددد ثصس ص ط ث  دددا  ث   ةدددع 
 ي  ددد ثصس ص ط ث  دددا  ث   ةدددع  ػدددأج ث  صللدددا ث ما ريدددا.  يددداصخ   دددائج ث سصثةدددا   ددد 

  دد ميص  يمددااع غيددص   هددصثخ ث سصثةددابدداي  دده  دد ميص  يمددااع  اايددص علدد   عثةبدداسي 
 .علع   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع ث م اعع ث   ص ص اايص 
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بتتين المشتتاعر الإيجابيتتة المتعمقتتة لمتتوارد رأس المتتال النفستتي التتدور الوستتيط 

 -:وميارات الدراسةبالدراسة 

صثةددددا  ددددامص علدددد   رلددددم  ؼهددددصخ ثةالدددداد ث ةدددداا ا  ي ث  يدددداعص ث   رل ددددا اا س 
 ب ددا    ادد   ؼصيددا (Villavicencio & Bernardo, 2013)ث ػددأج  ثل مدداضث هم

   ةددػه ث   غيددصثخ   هدداصثخ ث سصثةددا دد ميص ث  يدداعص ثقيماايددا علدد  ا ث   ةدديل  ث ا دداي
 د ثصس ص ط ث  ددا      دصر  يلإ ث   ةدديل  ث ا داي ثةد  اسًث   د   ؼصيددا .ث  رصصيدا ث  ل يضيدا

ث  ص اػدا  ل يضي( يد م  رضيدض   دي  دأ  ث  يداعص ثقيماايدا  -   غيص  رصصع ث   ةع 
 دددي  دددأ  ث الدددد ث دددشي  ؼهدددص  ه يدددا ث  يددداعص لإ ث ص دددصثغ اا سصثةدددا. يددد م سعدددم هدددشث

 .(Rogaten & Moneta, 2015)ثقيماايدا صدع ث   ادا ادا   ثصس ث ي صديا ث    ل دا
 & Liao)ا هدداصثخ ث سصثةددا    ادد ب دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع   ث الددد ث ددشي يلددسس

Liu, 2016)   ث  ددع سددس لإ هددش  ث   ددائج  ددي  ددأ   ددصثبم ث  دد ثصس ث   ةدديا ي بددي   ةدديص 
 ؼهددصخ لإ ااق دداصا   دد  ش ددك . هدداصثخ ث سصثةددا ث  ص  رددا رددضض ث   ددائج ثقيماايددا  مدد  

ث  ددع  مصيددخ صددع   دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع ارددغ ثةالدداد لدد   ث  ب  دداخ ث  صسيددا 
 م  عدا     عدا  دي ث   غيدصثخ ث   رل دا  مد س عأسدا اي هدا  اديي  ثة ةداػ ثةباسي يدا

 .(Gallagher, Marques, & Lopez, 2017) سصثةااا 
    داعأخ  صدسص  ػد يص  ةاةدعثةبداسي ع   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع ر اص   ي

ص دي ث  هدم صهدم لإ  اا  دا ع(Furrer & Skinner, 2003) ث ػدأج  صصداهي هم   سثئهدم
 ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع  دد  لإ (TSR) ث   اعدد  ادديي ث رأسدداخ ادديي ث  رلددم  ث ػا ددج

 ػ ح  ه ا صع صهدم س ص ث ر ث د  ث م  اعيدا صدع   هعلإ  هاصثخ ث سصثةا  لإ ثةباسي ع
 د ثصس ص ط   لػأج  صع  ػ يص اصث ج ث  س أخ   رضيدض   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع ا اي

 ه يدا  (SDT)  ؼصيدا   صيدص ث  صديص    لخ  . صصاهيا   سثي ث ػأجث  ا  ث   ةع 
 ص اداػ اداخ صيي ب دص صح   ةديا  ةاةديا   دا يةد   اا لامدا   د  ث  ددصثاػ( ث يدر ص اا

 دي    (Ryan,2000) & Deci   ر ادص  ب ً دا  ةاةديًا  لر د  علد  ث  ةد  ياخ ث  ملد 
ير  دددس   ددده يلؼددد  لإ صدددني ث ػا دددج ث دددشي يدددسصك ثص ااػًدددا عاػ يًدددا اايئ ددده ث م  اعيدددالإ مدددم

ئه ث م  ددداعييي ث صئيةدددييي  علددد   ييدددرص اا  ص صددديا  مدددا  يدددصبالإ اا ر ايدددا  ث لدددج
لإ ث رأساخ اديي ث  رلدم  ث ػا دج( ث لامدا   د  ث  دصثاػ. علد  هدشث ث   د ث لإ ةاي  ث  ما 

ب ددا  ؼهددصخ ث الدد د ث ةدداا ا ث ددس ص شي ث صددلا ث ددشي  لرادده ث رأسدداخ ث ي صدديا صددع 
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 ,Furrer & Skinner)  مددار ث ػددأج  ددي ليددد ث  يدداصبا  ثق مدداض  ث صصاهيددا

ادد ي ث رأسدداخ عا يددا ث مدد سح  ددل ثخ ددصيي  دد صص  لػددأج  . ي بددي   ةدديص ش ددك(2003
ب ددا  . ث  را دد  ا را يددا  ددل ث رددا م ثةبدداسي ع ثة دداي ث ردداػ ع ث  ددص صي  أة بيدداب
(  ه يدددا  دددصثبم ث  ددد ثصس صدددع ث  مدددا خ CORث  دددلخ  ؼصيدددا ث ل ددداؼ علددد  ث  ددد ثصس  

ث اي   ميدددددا  ث  رصصيدددددا  ث م  اعيدددددا باةددددد صث يميا  لل ددددداؼ علددددد  صدددددل هم  صصددددداهي هم 
 & ,Hobfoll, Halbesleben, Neveu) ددا يةدد   ا اصلددا ث  دد ثصس لإ   رضيضهددا

Westman, 2018)صدددني ث ػا دددج ث دددشي يم دددل ث  ددد ثصس ث ي صددديا  علددد  لإ  اا  دددا ع
ثة ددد   ث  را يدددا  ث  ص  دددا  ث   ددداا (  دددي ث  دددصم   ي ي  لدددك ث  هددداصثخ لإ ةددداي  ث  مدددا 

 اا  ددددا ع  ل يدددد  ث  مددددار لإ  ث   ثسددددب ث  لددددسسح ث أض ددددا   لايددددا ث   ػلادددداخ ثةباسي يددددا
لسسخ ثةالاد ث ةاا ا   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةدع لإ ياً  ل هشث ث   ػ ثةباسي ع.   اي

ث   ةدددديص هدددد   ي  دددد ثصس ص ط ث  ددددا  ث   ةددددع  .ب  اددددعي ا هدددداصثخ ث سصثةددددا ث بدددداسي ع
ثةبدداسي ع يةدده  ث ر ليدداخ ث أض ددا  ه  ددام ث ػددأج  ث ل  دداؼ اا ددشبصياخ ثقيماايددا 

-Luthans & Youssef )س ث ا دددايح ث  دددع  ةددداعس علددد  ث صصاهيدددا  ثةسثي ث ميددد

Morgan, 2017)ي  صغ  ي ا ث    شذ ث  ةيػ ث    صر  ي ث ػأج ث شيي  دسيهم  . 
عأسدداخ   يددض   ددل  رل دديهم ةدديب   ي صددع   ددل  ص دد   ل مددااصح صددع  هددسثصهم  علدد  

  ر  دس ي علد  سدسصث هم ث  اصدا   ي  ي يب  د ث ش  ب دايح لإ  سيهم   د (لإ ةاي  ث  ما 
لإ بددي  ددصي(لإ    ددسيهم سددسصح  ل غلددج علدد  ث ر ادداخ  علدد  ةدداي  ث  مددا لإ شث يددا  ص  رددا(

ع دس ا لإ ث ير ص اا   اا ( ؛ ا ر د  و دصلإ ما        ي اي ي  ة  الهم  عل  ةاي  ث  
ص ددي ثةصمدد   ي يم ردد ث ث  دد ثصس ث ي صدديا صددع لإ يلاددع ث ػددأج لددام هم   دد  ث  ددصثاػ

يب  ص ط  ا    ةع ث  ع ي بي  ي  ةاعسهم صع  ل يد   سثي ي  يدض ا هداصثخ سصثةديا 
    ص  را.

   هاصثخ ث سصثةا:  ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع ثةباسي ع   
 هدش  ث  ؼصيدا  دم   دسيم (SCT) ث  رصصيدا ث م  اعيدا اؼدص ث  ؼصيد دي  مهدا  

عدداسح ) (Bandura, 1977لدد رلم ث م  دداعع  ة    ددصح ب ؼصيددا    بددي  ددم    يلهددا  ثل
 ,Bandura) 8986صدددع عدددام  (SCT)  ةددد ي ها ث  ؼصيدددا ث  رصصيدددا ث م  اعيدددا

مددددداصج (  ددددد رلم  دددددي ث  8  دددددسم هدددددش  ث  ؼصيدددددا مدددددأد صا   ه دددددا صدددددع ث ددددد رلم: (1986
 ةدددل ب ا  ص اػددد ي لإ  ع ث ل دددا ث سث ليدددالإ ( ايئ  دددا2لإ   دددي  دددأ  ث  ألؼدددالإ ث  اايدددصح

 (Bandura, 1977( ث ب ايح ث شث يدا هدع ع صدص سث لدع  هدم 0  لإ اار هم ث ارغ
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لإ .  ض س   يدػا ث د رلم ث  مصيايدا ث ػدأج ام يدل هدش  ث  ب  داخ ث مأمدا ث ها دا  لد رلم)

صددع ث ا دداي ث  صبدددج   دد ثصس ص ط ث  دددا   ث ةاةددديا صبيادداخ  رددس ث ب ددايح ث شث يدددا  لددس ث  
هدددع مدددضي  دددي    ددد ثصس ص ط ث  دددا  ث   ةدددعث  ب  ددداخ ث  صسيدددا ثةصاردددا    ر ادددص.ث   ةدددع

صددع يددصر ث رأسدددا   ةدداعس ث  ؼصيددا ث  رصصيددا ث م  اعيدددا  ث ر ث دد  ث سث ليددا  اا ددس صث. 
ي  ددأ  ث  يدداصبا صددع  دد هدداصثخ ث سصثةددا ص ط ث  ددا  ثةبدداسي ع     دد ثصسث    صلددا ادديي 

ي م     ث ػا ج صصصا ث  رلم  دي  دأ  ث  مداصج ث  اايدصح   لإ   يػا ث  رلم ث  مصيايا
  يً ددا ضيدداسح صددع ث ر ث دد    هدداصثخ ث سصثةددا  ددا يدداسي   دد  ث دد رلم  ضيدداسح لإ  ث  ألؼددا

 .ص ط ث  ا  ث   ةع  ثصس ث سث ليا  م  
لإ  ؼصيددددا ث   ةدددديل  ث ا دددداي Fredrickson(1998)م  ي ددددا صصيسص بةدددد ي سددددس  

ا ددددا صددددع ش ددددك  - ث  ددددع "...  دددد ع علدددد   ي ارددددغ ث  يدددداعص ثقيماايددددا ث    صددددلا 
   لإ علدد  ث ددصغم  ددي   يضهددا ؼاهصيًددا - ث لددج لإ  ث   ددصلإ  ث ص ددالإ  ث ه  دداملإ ث  ؼي ددا

ثةصبدداص  ثةصرددا  ث ي صدديا    هددا  يدد صك م يرهددا صددع ث  ددسصح علدد    ةدديل  ػددا  ش يددصح
اسيًث  ي ث   ثصس ث  اسيا  ث  بصيا     ث   ثصس لإ   ثصسهم ث ي صيا ث سثئ ا ا اي  . لأصصثس

 يداعص ثقيماايدا هدش  ي بدي ث  ي  (Fredrickson, 2001) " ث م  اعيدا  ث   ةديا
س  ابدددد   . ي  دددداسي ا ددددص ص ث  سددددخ   دددد  ضيدددداسح ث صصاهيددددا ث راػ يددددا  ضيدددداسح ث  ص  ددددا

علددد   ي ث لدددا خ ث راػ يدددا ثقيماايدددا  ا دددع Fredrickson (2004)صصيسص بةددد ي 
 هدددع  لدددس لإ ا ددداي ث  ص  دددا اصدددا  . ددد ثصس ي صددديا ي بدددي ثةددد سعااها ع دددس ث  دددص صح

 . ص ط ث  ا  ث   ةع ث   ثصس ثةةاةيا
 :نموذج التوسيع والبناء

ل ددد   ث صدددصثسيددد ع علددد   ي "... ثقيماايدددا   ةدددل ش يدددصح ع ددد  ث   بيدددص  دددس  ث
 ي   ةيل   ؼ صهم  ث  ؼص صع  هسثب  بمص    عًدا   ػاسدًا   ةدل  دي  ةداصثخ  ي  ب  ث

لإ   ي  ث ةلايا   ؼ ص ث  صي     ث  ةاصثخ ث صليلالإ ث ر  . عل  ث   يغ  ي ش ك
صني ثقيماايا  ةه   ػ يص  ا اي(   ثصس  اسيا  ثم  اعيا    ةديا لإ ااق اصا     ش ك

ي ثمددددده ػدددددأج   ث  لدددددسي    ث ةدددددلايا ".   دددداصيا ي بدددددي ث ةددددد  اسح   هدددددا صدددددع   سددددداخ
 اصدددا  دددل ثس دددصثاهم  دددي لإ ث ما رددداخ ث رسيدددس  دددي ث  لدددسياخ ػددد ث  ليدددا هم اا ما ردددا

 ددي ث  ددص صي  ي يةددر  ث  رل دد ي   دد  لإ ث   ددصذ  ث يددص ؽ صددع ليددا هم ث  ه يددا.  ددش ك
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ا دددداي  دددد ثصس   ةدددديا  يماايددددا  لػا ددددج    بيدددد هم  ددددي ث  را دددد  ايددددب   بمددددص صرا يددددا  ددددل 
 ر     يػا ث  رلم ث  مصياع هش  علد    ةديل   لإ ث  ع ة   ل سثئً ا   ا هم ث  لسياخ

 . ث  علإ ع   ث ػا ج  ة رضض ثقيماايا ث  ع  اسي     ضياسح ث صصاهيا ث راػ يا
 ث سصثةدعثةسثي  هداصثخ ة اسي ادس صها   د   لةديي لإ ا ايً عل  هش  ث  ؼصياخ 

  ؼصيدددا  اث م  اعيددد ا ؼصيدددا ث  رصصيدددث  دددسعم   لإ  ل دددصس بدددش ك ضيددداسح ث ر ث ددد  ث سث ليدددا 
  ااس ددا ادديي  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع ثةبدداسي ع  ث  يدداصبا ث رأسددا ث ث   ةدديل  ث ا دداي 

 دد ثصس ص ط ث  ددا  ث رأسددا ثقيماايددا ادديي بدد   ددي  بددش ك لإ صددع   يددػا ث دد رلم ث  مصيايددا
 ميص ث  رددس  صهددم يددسع  ي ث  ددلإ ش ددك. ااق دداصا   دد  ث سصثةددع ثةسثي هدداصثخ    ث   ةددع

 ث سصثةددعثةسثي  هدداصثخ ثةبدداسي ع    ص ط ث  ددا   لدد رلم ث  مصياددع علدد  ث رأسددا ادديي
(Martínez, Youssef-Morgan, Chambel, & Marques-Pinto, 2019).  

اخ عدسح ث   ادا ا هداصثخ ث سصثةدا  دي  دأ  ص ط  صع هشث ث ػاص   ا  دخ سصثةد
 Ortega-Maldonado ةددا    صا لإ ص ددس ثة بيدد خ سصثةددا ث ص يمددالإ ث  ددا  ث   ةددع

and Salanova ( 2018)  ث رأسددداخ ث   اايدددا اددديي  ددد ثصس ص ط ث  دددا  ث   ةدددع
(PsyCap) اديي   هداصثخ ثةسثي ث سصثةدع ث ص دا   لإ  ث   سلم ث دشي يصبدض علد  ث  ر د لإ

 29ا اًا ما ريًا  ي ( ػ682 ي    ش ك علع عي ا س ث ها ػأج ث  صللا ث ما ريا. 
ليددد لإ سددس خ   ددائج  لليدد  ث  ةدداص سعً ددا    دد شذ ث  ةدداػا  اص ا مًددا  باسي يًددا    ل دًدا. 

  لإ ا هددداصثخ ثةسثي ث سصثةدددعايدددب   اايدددص ا  ص اػًدددخ  ددد ثصس ص ط ث  دددا  ث   ةدددع با ددد
 ددي  ددأ  ث  دد سلم  ث  صبيددض علدد  ث  ر دد    هدداصثخ ثةسثي ث سصثةددعايددب  غيددص  اايددص ا

لإ اا ص دا د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع ثص ااػًدا  اايدصًث  ثص داػلإ ش دكق اصا      ث ص ا. اا
   ا ياصض  ه يا هشث ث ا اي ث   ةع صع ثة ةاػ ثةباسي يا. 

 مصيخ علع ػأج  Sweet et al( 2389ب ا هسصخ سصثةا ة يخ  ض أا   
لةدددع. ث ةددد ا ثة  ددد   ل ثصدددسيي صدددع بليدددا ث   ددد ي ث لدددصح صدددع   ػ دددا  ةدددػ ث  لددديػ ثةػ

  رددس خ ث  صيددب  ث صايدددل لإ صبددضخ هددش  ث سصثةددا علدد  ص ط  ددا هم ثةبدداسي ع ث   ةددع
 بي خ ث سصثةا  مد س عأسدا شثخ س  دا  لصدائيا  . ث  رس  ث  صثب ع ث   اايلإ ث  رليا

 .ايي   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع  ث صة ج ث  رلع
 King and Caleon( 2021)بيد ج  بد  يي  ب ا هسصخ ث سصثةا ث  دع  مصثهدا

     ػ يص   ياط سصما   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع ثةباسي ع  صلصخ بي يا ثص ااػها 
ث سثصل  ث  ياصبا  ثق ماض(  ث صصاهيا   ث ص دا لإ اي  ث  ما اا   ائج ثةباسي يا  عل  ة
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( ث  لخ ث   ائج 8859عي ث لياح صع ةي ث  سصةا.  ش ك علع عي ا س ث ها  ي   

 مدد س سددسصح   اايددا  سصمددا  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع ثةبدداسي ع ايددب   يمددااع اا لدداصض 
أج ث  دددسثصط ث ما  يدددا  ث  يددداصبا ث  ملددد . ب دددا ثمدددصي ث ادددالميي سصثةدددا   دددصي اددديي ػددد

   دلخ  ي سصمدا  د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع لإ (N = 246 ش دك علدع عي دا س ث هدا  
 ثةباسي ع با خ  ص اػا اا   ائج ثةباسي يا  ث صصاهيا ث  مل . 

 Sirinaga, Payagala, and  اام يبدالإ  ادايلألإ ب ا  مصي بد   دي ةدصي اذ

Rathnayake( 2020)  ثقمهداس ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع  د   صدع  د ميصسصثةا  الد  
عي ددا  ش ددك علددع .ادديي ػددأج ث ةدد ا ث ما يددا ث مددا رييي  هدداصثخ ثةسثي ث سصثةددععلدد  
 ػدأج  د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع    ائج ث سصثةا   د   ي   ياصخ(. 828 ي    س ث ها

يمااع عل   اث ة ا ث ما يا ث ما رييي  ه  .  هاصثخ ثةسثي ث سصثةع  ميص هام  ثل

 ث رأسا ايي Luthans et al ( 2012) ثة بي خ سصثةا   ما ط  ض أاح  ب ا

   ةددػ   لإ  هدداصثخ ثةسثي ث سصثةددع  ػددأج  سثصح ثةع ددا     دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع
   ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع ث   ائج  يط ص ػ     ث رأسا ث   اايا ايي   ياصخ. ث سصماخ

 دد ثصس ص ط ث  ددا    ددسصيج ومدداص  ه ددا ث ددع  مدد س   بددي  يً ددا لإ    ةددػ ث ددسصماخ  
 .ا ماههم    س همثةع ا   ث ل  اؼ  سثصح  ػ يص ػأجث   ةع صع  

  ا ةا   لؼا ث ادالميي  ي ث سصثةداخ ث  دع   ا  دخ  د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع 
  بداس  بد ي  –صدع لدس س عل ه دا  -صع ث ػاص ث باسي ع سليلا ص  ث الد د ثةم ايدا 

 . اسصح ص   ما  ث ال د ث رصايا
ا صبدضخ غا ايدا ث الد د ث م ايدا علد  سصثةدا  د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع صدع ب 

اي  ددا   ددا   ث  ليدد    هددا  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع ثةبدداسي ع  ددسي لإ ث  مددا  ث   ؼي ددع
 ثقسلي يدددا  دددي هدددشث ث ددد  ػ  دددي لإ   بددداس   لددد ث ث ايئدددا ث الميدددا ث رصايدددالإ ػلادددا ث ما ردددا

صددا  لددك ث  ددع لا  ددخ ثة بيدداب سددسصح   الإ   اصددا  ددسي ػددأج ث ما رددالإ ث الدد د
ليددد  يدداصخ  رؼددم لإ  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع ثةبدداسي ع ث   اايددا ا هدداصثخ ث سصثةددا

 ث سصثةدددداخ   مدددد س عأسددددا ادددديي  دددد ثصس ص ط ث  ددددا  ث   ةددددع    هدددداصثخ ثةسثي ث سصثةددددع
  ث  بيددب ث سصثةددع(   سثي ث ر ددا    مددا  سصثةدداخ بدد   دديلإ  ث  رددس  ث  صثب ددع  لػددأج

 Kutz, 2020;  Liran     ماي  ض أاحلإ باام سث  ض أاح  لإ    يصي   يلص لإب سض



           

  

 

171 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ث 

لثال
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

& Miller ,2019; Kappagoda, Othman, & De Alwis,2014; 

Luthans, Avolio, Walumbwa, & Li,2005)   

 ث لدداصض  ث  يدداصبا  ب ددا صبددضخ ارددغ ث سصثةدداخ علدد  ث  اددا ا هدداصثخ ث سصثةددا
 ثةسثي ثقادددددسثعع(  دددددي  ددددأ   ددددد ثصس ص ط ث  دددددا  لإ      ةدددددػ ث ددددسصماخلإ ثةباسي يددددا

  ةددد يخ  ددداي  ض دددأاح لإ     مدددا ط  ض دددأاحلإ بيددد ج  بددد  يي   سصثةددداخث   ةدددع   مدددا
King,2021;  Luthans et al , 2012)& Caleon ) 

لإ ث ةدداا ا ث  ددع  ددم ةددصسها علددع ث  ددسثس ث ػدداص ث  ؼددصياددا صم ؽ ث ددع ث سصثةدداخ 
ي  دد    دده     مددس سصثةدداخ صددع ث م اصددا ث رصايددا  ددصاػ ادديي  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع 

 .ث باسي ع   هاصثخ ث سصثةا

  ي ث رصغ ث ةاا  ي بي صياغا صص غ ث سصثةا ب ا يلع:
  هدددداصثخ   مددددس عأسددددا ثص ااػيددددا شثخ س  ددددا ادددديي  دددد ثصس ص ط ث  ددددا  ث   ةددددع  

  سي عي ا ث  ياصبيي. ث سصثةا

 ي بي ث   اا ا هاصثخ ث سصثةا  ي  أ    ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع. 

 منيج الدراسة واجراءتيا:

لاجراءات:   المنيج وا 
   لا  ددددا ثقماادددا علددددع لإ   ادددل ث سصثةدددا ث  دددد هج ث  صددد ع ث ص ادددداػ  ث   ددداصي
 عا  ي ث  يداصبيي  ث دشب ص( صص غ ث سصثةا سا ا ث االماي ا ػاي  ثةس ثخ عل   م 

لإ  ػاي ددا ث ب ص  يددالإ  ث سصثةدداخ ث رليددا ابليددا ثخسثج ما رددا ػ ػددا  ددي ػددأج ث ليةددا ط
(  صددددددائع عي ددددددا 8 ي  دددددد  ث مددددددس    لإ ( ػا ددددددج226 ث  هددددددع ث  ػايدددددد  ث دددددد    

  ث  ياصبيي ثةةاةيا:
 ( 7جدول )

 خصائص مجموعة المشاركين الأساسية
 العمر ن المتغير م

 ع م

 7.17 11.77 116 ينة الدراسةع 7
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 ( 1جدول )

 خصائص مجموعة المشاركين الإستطلاعية
 العمر ن المتغير م

 ع م

 7.76 11.77 777 عينة الدراسة 7

 الأدوات: 
  :مقياس موارد رأس المال النفسي

 ث   دداييط لإ سا ددا ث االمدداي انعددسثس ث   يدداط ارددس ث ػددأؽ علدد  ث  ددصثد ث  ؼددصي
 اردددس ث   هددداي  دددي  مدددصثيثخ ث صدددياغا  بددد ي لإ م ص ط ث  دددا  ث   ةدددعث  ص اػدددا ا  هددد  
 ددي  ددأ    دداييط  ( ا ددس   دديط  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع ث بدداسي ع26ث   يدداط  ددي 

  ث  دد  لإ (4لإ 0لإ 2صصعيددا  هددع  ث ب ددايح ث شث يددا ثةباسي يددا  ددي  ددأ  ث ا دد س صسددم  
صأاا ثةباسي يا  ي  أ   ث لإ (6,7,8,9,83,88ث باسي ع  ي  أ  ث ا  س صسم   

 دددي  دددأ  ث ا ددد س صسدددم   ث   ددداا  ثةبددداسي علإ (8,82,80,89,23,28,22ث ا ددد س صسدددم  
  ددداػ علددد   علددد    يددداط   دددسصذ  دددي ةدددخلإ (84,85,86,87,88,20,24,25,26 

      ػاددد  0لإ      ػاددد  غا ادددا2لإ       ػاددد    ا دددا8ػصي دددا  يبدددصخ    دددس  دددي  
ب دددددا يصدددددل  لإ     ػاددددد    ا دددددا ( 6لإ  ػاددددد  غا ادددددا   5لإ    ػاددددد   ليا دددددا4لإ  ليا دددددا

 لسصمددا لإ   يدديص ث سصمددا ث  ص  رددا علدد  ث   يدداطلإ ث   يدداط  ل ػايدد  ث  ددصسي  ث م رددع
ث  ص  رددا  ددي  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع ث بدداسي ع   ل  يدداط سصمددا   ا  ددا  ددي ث مادداخ 

  ث صس .
 الصدق: 

يداصبيي ثةةاةديا  م لةاج صس  ث  بد يي ث ا دائع  ل  يداط علد   م  عدا ث  
 .(8ث       صائصها اا مس    
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 (7جدول )
 نتائج الصدق العاممي لتشبع الفقرات عمي مقياس موارد رأس المال النفسي الاكاديمي

 
 رقم البند

العامل 
 الأول

 

 العامل الثاني

 العال
 العامل الثالث

 
العامل 
 الرابع

 

 قيم الشيوع
 قيم

6 7.16 ----- ---- ---- 7.17 
1 7.17 ----- ---- ---- 7.67 
7 7.17 ----- ---- ---- 7.17 
7 7.67 ----- ---- ---- 7.67 
7 7.66 ----- ---- ---- 7.67 
77 7.67 ---- 7.77 ---- 7.61 
77 7.71 7.77 7.77 ---- 7.61 
76 7.77 7.11 ---- ---- 7.17 
77 ---- 7.67 ---- ---- 7.77 
71 ---- 7.61 ---- ---- 7.77 
77 ---- 7.67 ---- ---- 7.67 
16 ---- 7.67 ---- 7.76 7.17 
17 ---- 7.71 ---- 7.71 7.77 
77 ---- 7.76 7.77 ---- 7.77 
17 ---- 7.77 ---- ---- 7.67 
17 ---- 7.77 ---- 7.77 7.77 

17 ---- ---- 7.17 ---- 7.67 
17 ---- ---- 7.17 ---- 7.17 
71 ---- ---- 7.67 ---- 7.77 
11 ---- ---- 7.77 ---- 7.77 
77 ---- ---- 7.77 ---- 7.66 
77 ---- ---- 7.71 ---- 7.76 
7 ---- ---- 7.71 7.77 7.71 
7 ---- ---- 7.77 7.67 7.67 
1 ---- ---- 7.77 7.67 7.61 
7 ---- ---- ---- 7.77 7.77 

  1.71 7.71 7.67 7.7 الجذر الكامن
 77.71 77.77 71.17 77.77 سرةنسبة التباين المف

  61.71 المجموع الكمي لمتباين
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ارس ث  ل د   دي يدص ػ ث  لليد  ث ردا لع ثقة بيداصع علدع  صد  صا  ردا أخ 

 ددم  مددصثي صددس  ث ا دداي ث رددا لع  ل  يدداط اػصي ددا ث  ب  دداخ لإ ثقص ادداػ    ددصثخ ث   يدداط
ثغ  ددددصثاػ ث ر ث دددد   ص ددددص (Direct Oblimin) ث  ددددس يصث  ائ  اػصي ددددا لإ ثةةاةدددديا

(   يةددددددديص   ةددددددديصث ر ث   3,43 اردددددددس لدددددددشب ث  يددددددداراخ ثةسددددددد   دددددددي  لإ ث  ةددددددد  صما
ث ددددع  يددددال م يددددل ص ددددصثخ ث   يدددداط علددددع ثصاددددل ع ث دددد    يدددداصخ ث   ددددائجلإ ث  ةدددد  صما

%(  ي ث  اايي ث بلع 62  صاسص   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع ث باسي ع   ةص م يرها  
لإ (4.9ث را د  ثة   امدشص بدا ي  لإ  باسي ع هع  صاسص   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع ث

 يدددددددارخ عليدددددددده ث   دددددددصسثخ  صسددددددددام   لإ %(  ددددددددي ث  ادددددددايي ث بلددددددددع88ي ةدددددددص    دددددددصسث  
(  علد  76,3  لإ (  س   يارا52,3ا يم  ياراخ  صث لخ ايي   لإ (6,7,8,9,83,88

 ا لع  ل  ي ث   دصثخ ثةعلد   يدارا علد  هدشث ث را د   مدسها  دص اػ اا  دسصح لإ  يارا
 دشث ي بدي  ةدد يا لإ ث   بيدص صددع  ةدا يج  ةداعس علددع  ل ي دع ثةهدسثب ث باسي يددا علدع

(, ي ةدص    دصسث 4.6امدشص بدا ي  لإ (.  ث را   ث مدا   هشث ث را   اد  ث    ث باسي ع
 يدددددددددددددددددددارخ عليددددددددددددددددددده ث   دددددددددددددددددددصسثخ  صسدددددددددددددددددددام لإ %(  دددددددددددددددددددي ث  ادددددددددددددددددددايي ث بلدددددددددددددددددددع87 
(  سدددد  55,3ا دددديم  يدددداراخ  ص ثلددددخ ادددديي  لإ (84,85,86,87,88,20,24,25,26 

 ا لدددع  ل ددد ي ث   دددصثخ ثةعلددد   يدددارا علددد  هدددشث لإ (  علددد   يدددارا77,3  لإ  يدددارا
 ددشث ي بددي  ةدد ي ه لإ ث را دد   مددسها  ددص اػ ا  ثمهدده ث  لددسياخ  ث  ؼددص  لما ددج ث  يددص 

%(  دي 84( ي ةدص    دصسث  0.8امدشص بدا ي  لإ  اا   اا  ثةباسي ع(.  ث را   ث ما د
( ا ددددديم 8,82,80,89,23,28,22سثخ  صسدددددام   يدددددارخ عليددددده ث   دددددص لإ ث  ادددددايي ث بلدددددع

 ا لدع  ل د ي لإ (  علد   يدارا73,3  لإ (  سد   يدارا40,3 ياراخ  صث لخ اديي   
ث   صثخ ثةعل   يارا عل  هشث ث را    مسها  ص اػ اا م ا صع ث  دسصثخ  ث  يداصبا صدع 

 يددا(.  ددشث ي بددي  ةدد يا هددشث ث را دد   اا صددأاا ثةباسيلإ ثة يددػا ثةباسي يددا ث  مهددسح
 يدارخ لإ %(  دي ث  ادايي ث بلدع83(, ي ةص    صسث  2.8امشص با ي  لإ  ث را   ث صثال

لإ (  سدددد   يددددارا55,3ا دددديم  يدددداراخ  ص ثلددددخ ادددديي  لإ (2,0,4عليدددده ث   ددددصسثخ  صسددددام  
 ا لدددع  ل ددد ي ث   دددصثخ ثةعلددد   يدددارا علددد  هدددشث ث را ددد  لإ (  علددد   يدددارا65,3  

علد    دسيم بد   ث   اظ   ث  سصح اه ا ص   مصثيعل  ث  ة صع ث  سصحم ا  مسها  ص اػ اا 
  شث ي بي  ة يا هشث ث را    اا ب ايح ث شث يا ث باسي يا(. ا ه  مسيس  ي  رل  اخ 
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 الصدق عن طريق الإتساق الداخمي: ثانيا:
 ( 7) جدول

 معاملات ارتباط كل بند عمي حده بالدرجو الكمية عمي المقياس

 معامل ارتباط كل بند البند

 معامل ارتباط كل بند البند لدرجة الكميةبا

 بالدرجة الكمية
7 7.67 77 7.17 
1 7.17 77 7.67 
7 7.17 76 7.17 
7 7.66 71 7.61 
7 7.67 77 7.17 
6 7.17 77 7.11 

1 7.67 17 7.11 
7 7.17 17 7.67 
7 7.17 11 7.67 

77 7.67 17 7.17 

77 7.61 17 7.61 
71 7.77 17 7.11 

77 7.66 16 7.61 

 ي ثة رصثغ ث مس   ث ةاا  ي     م س   ا  اً صع سيم  را د  ثص اداػ ث ا د س 
  .اا سصما ث بليا علع ث   ياط

( لسثً  س ع   ا    ي ا دس  دي 3.23   سس ث  شخ ث االما سي ا  را   ث ص ااػ
 .ث   ا   ليد  ي سي ا  را   ث ص ااػلإ ث ا  س

بلس  س دع  ديداصح ث دع س  دا عأسدا ث ا دس  (3.2صي ا يييص بليي   ض ا ع هع  
  ددا ييدديص ث ددع  ي   يدداط  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع ث بدداسي ع ي ةددم  اا سصمددا ث بليددا.

 اا  ما ط ث سث لع
 الثبات: 

 دم لةداج ث مادداخ اػصي دا  را دد  بص  اداز    ددا    دصثخ ث   يدداط علد   م  عددا 
 . (2ث  ياصبيي ثقة ػأعيا ث    لا اا مس    
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 ( 7ل )جدو

 معامل ثبات كرونباخ ألفا لمجموعة المشاركين الاستطلاعية

  معامل الثبات  طرق حساب الثبات لممقاييس الفرعية لإستخبار موارد رأس المال النفسي م

 71,7 مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية  7
 77,7 مقياس الأمل الأكاديمي 1
 76,7 مقياس الصلابة الأكاديمية  7
 11,7 س التفاؤل الإكاديميمقيا 7
 77,7 الدرجة الكمية لمصادر الطاقة النفسية  1

 اا  ؼص صع ث مس   ث ةداا   ألدؼ  ي  ردا أخ ث ماداخ انةد  سثم  را د  ث  دا 
 .95,3ث ع  77,3با خ  ص  را ليد  صث ر ثقص ااػ صي ا ايي

 
 :)ب( مقياس ميارات الدراسة

 ث   دددايط لإ أعدددا علددد  ث  دددصثد ث  ؼدددصيسا دددا ث االمددداي انعدددسثس ث   يددداط اردددس ثػ
 ارس ث   هاي  ي  مصثيثخ ث صياغا  ب ي ث   ياط لإ ث  ص اػا ا  ه م  هاصثخ ث سصثةا

 ددددي  ددددأ    دددداييط صصعيددددا  هددددع  ( ا ددددس   دددديط  هدددداصثخ ث سصثةددددا ث باسي يددددا23 ددددي 
  ث  دددددصثيح لإ (87,23,89,80,88,8 ث   ػددددديػ ثةبددددداسي ع  دددددي  دددددأ  ث ا ددددد س صسدددددم  

 ث  لسد ث باسي ع  ي  دأ  لإ (5لإ 7لإ 8لإ 0,4لإ 2 ي  أ  ث ا  س صسم   ث باسي يا
 دددددددي  دددددددأ  ث ا ددددددد س صسدددددددم   ث ةددددددد  اؽ ث بددددددداسي علإ (88,6,82,9,83ث ا ددددددد س صسدددددددم  

  8  داػ علد  ػصي دا  يبدصخ    دس  دي   عل    ياط   سصذ  ي ةدخلإ (84,86,85 
  5لإ ػاددد   ليا دددا   4لإ       ػاددد   ليا دددا0لإ      ػاددد  غا ادددا2لإ     ػاددد    ا دددا

 .    ػا    ا ا ( 6لإ   ػا  غا اا
  يدديص ث سصمددا ث  ص  رددا علدد  لإ ب ددا يصددل  ث   يدداط  ل ػايدد  ث  ددصسي  ث م رددع

  ل  ياط سصما   ا  دا  دي ث ماداخ لإ ث   ياط  ل ة  ي ث  ص  ل  ي ث  هاصثخ ث باسي يا
  ث صس 

 
 الصدق: 

ث  يداصبيي ثةةاةديا  م لةاج صس  ث  بد يي ث ا دائع  ل  يداط علد   م  عدا 
 .(8ث       صائصها اا مس    
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 ( 6جدول )
 نتائج الصدق العاممي لتشبع الفقرات عمي مقياس الأداء الدراسي
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ارس ث  ل د   دي يدص ػ ث  لليد  ث ردا لع ثقة بيداصع علدع  صد  صا  ردا أخ 
  ب  دداخ  ددم  مددصثي صددس  ث ا دداي ث رددا لع  ل  يدداط اػصي ددا ثلإ ثقص ادداػ    ددصثخ ث   يدداط

 ص ددددصثغ  ددددصثاػ ث ر ث دددد  (Direct Oblimin) ث  ددددس يصث  ائ  اػصي ددددا لإ ثةةاةدددديا
(   يةددددددديص   ةددددددديصث ر ث   3,43 اردددددددس لدددددددشب ث  يددددددداراخ ثةسددددددد   دددددددي  لإ ث  ةددددددد  صما
ث ددددع  يددددال م يددددل ص ددددصثخ ث   يدددداط علددددع ثصاددددل ع ث دددد    يدددداصخ ث   ددددائجلإ ث  ةدددد  صما

لإ ث بلدددع   هددداصثخ ث سصثةدددا هدددع%(  دددي ث  ادددايي 68  هددداصثخ ث سصثةدددا   ةدددص م يرهدددا  
 يدارخ لإ %(  ي ث  ادايي ث بلدع86ي ةص    صسث  لإ (0.07ث را   ثة   امشص با ي  

( 3.40ا ديم  يداراخ  صث لدخ اديي  لإ (87,23,89,80,88,8عليه ث   دصسثخ  صسدام   
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 ا لع  ل  ي ث   دصثخ ثةعلد   يدارا علد  هدشث لإ (  عل   يارا3.82  لإ  س   يارا

 ددشث ي بددي لإ ص اػ اا  ددسصح علددع   ددل  ػددػ   ل يدد  ثةهددسثب ث سصثةددياث را دد   مددسها  دد
(, 0.29امدشص بدا ي  لإ (.  ث را د  ث مدا    ة يا هشث ث را   ادد  ثث   ػديػ ث بداسي ع

لإ 8لإ 0,4لإ 2 يدارخ عليده ث   دصسثخ  صسدام  لإ %(  ي ث  ادايي ث بلدع86ي ةص    صسث  
لإ (  علددد   يددددارا3.77  لإ (  سددد   يدددارا3.47ا ددديم  يددداراخ  ص ثلدددخ اددديي  لإ (5لإ 7

 ا لع  ل  ي ث   صثخ ثةعل   يارا عل  هشث ث را    مسها  ص اػ اا  هداص  ث لغ يدا 
امددشص لإ  ددشث ي بددي  ةدد ي ه  اددا  صثيح ثةباسي يددا(.  ث را دد  ث ما دددلإ  ث  ددسص  علددع ث  ددصثيح

 يدارخ عليده ث   دصسثخ  صسدام لإ %(  ي ث  اايي ث بلدع85( ي ةص    صسث  0.83با ي  
(  علدد  73,3  لإ (  سدد   يددارا3.58( ا دديم  يدداراخ  صث لددخ ادديي  88,6,82,9,83 

 ا لع  ل  ي ث   صثخ ثةعل   يارا عل  هدشث ث را د   مدسها  دص اػ ا لدسد لإ  يارا
لإ  دددشث ي بدددي  ةددد يا هدددشث ث را ددد   اا  لدددسد ثةبددداسي ع(.  ث را ددد  ث صثادددللإ ث لغدددا اب دددايح

 يدددددارخ عليددددده لإ ث  ادددددايي ث بلدددددع%(  دددددي 82(, ي ةدددددص    دددددصسث  2.55امدددددشص بدددددا ي  
لإ (  سدددد   يددددارا3.64ا دددديم  يدددداراخ  ص ثلددددخ ادددديي  لإ (84,86,85ث   ددددصسثخ  صسددددام  

 ا لدددع  ل ددد ي ث   دددصثخ ثةعلددد   يدددارا علددد  هدددشث ث را ددد  لإ (  علددد   يدددارا3.77  
 مددددسها  دددددص اػ اا  ددددسصح غلدددددع ث ةدددد  اؽ ايدددددب  ليدددددس  ددددشث ي بدددددي  ةدددد يا هدددددشث ث را ددددد  

  اا ة  اؽ ث باسي ع(.
 الصدق عن طريق الإتساق الداخمي: يا:ثان

 ( 1) جدول
 معاملات ارتباط كل بند عمي حده بالدرجو الكمية عمي المقياس
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 ي ثة رصثغ ث مس   ث ةاا  ي     م س   ا  اً صع سيم  را د  ثص اداػ ث ا د س 
( لدسثً 3.23   سس ث  شخ ث االمدا سي دا  را د  ث ص اداػلإ اا سصما ث بليا علع ث   ياط

ث   ا   صي ا يييص بلديي  ليد  ي سي ا  را   ث ص ااػلإ ا س  ي ث ا  س س ع   ا    ي 
( بلس  س ع  دياصح ث ع س  ا عأسا ث ا س اا سصما ث بليا.  ا يييص 3.2  ض ا ع هع  

 ث ع  ي   ياط  هاصثخ ثةسثي ثةباسي ع ي ةم اا  ما ط ث سث لع
صثخ ث   يدداط علدد  ث مادداخ:  ددم لةدداج ث مادداخ اػصي ددا  را دد  بص  ادداز    ددا    دد

 . (8 م  عا ث  ياصبيي ثقة ػأعيا ث    لا اا مس    
 ( 7جدول )

 معامل ثبات كرونباخ ألفا لمجموعة المشاركين الاستطلاعية

 طرق حساب الثبات لممقاييس الفرعية لاستخبار  م
  ميارات الأداء الأكاديمي

  معامل الثبات

 7.77 ميارة القراءة  7
 7.67 ميارة التحدث  1
 7.16 ميارة الإصغاء 7
 7.77 ميارة التخطيط 7
 7.16 الدرجة الكمية لميارات الدراسة 7

 اا  ؼص صع ث مس   ث ةداا   ألدؼ  ي  ردا أخ ث ماداخ انةد  سثم  را د  ث  دا 
 .3.85ث ع 3.69با خ  ص  را ليد  صث ر ثقص ااػ صي ا ايي

 :الإحصائية المعالجة أساليب
 )ث اص ددا ج   لصددائع  ااةدد  سثم ا ث ايا دداخ  لصددائياا را مدد سا ددا ث االمدداي

SPSS )   يدا: را أخ ث ص اداػ  ثقلصدائيا ث  را مداخ  ااةد  سثملإ (20ث  ةد ا   
  .ث سصثةا صص ياخ  ي صلا   ائج  للي  ثق لسثص  ل ل  لإ ايصة ي

 عرض النتائج ومناقشتيا: 
 نتائج الفرض الأول:

 ي ع ث  صغ ثة   علع   ه: 
عأسدددا ثص ااػيدددا شثخ س  دددا اددديي  ددد ثصس ص ط ث  دددا  ث   ةدددع ث بددداسي ع   مدددس 

   هاصثخ ث سصثةا  سي ػأج ما را ػ ػا.
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 دددم لةددداج  ردددا أخ ث ص اددداػ اددديي   غيدددصثخ ث سصثةدددا  هدددع  ددد ثصس ص ط ث  دددا  

  هاصثخ ث سصثةا   لسيس  سي يس   ث ما  هش  ث ص ااػداخ اا  ةداا لإ ث   ةع ث باسي ع
 ث سصثةا.  ل ياصبيي صع 

 ( 7جدول )
 يوضح مصفوفة معاملات الارتباط بين موارد رأس المال النفسي وميارات الدراسة 

 مصادر الطاقة النفسية
 
 
 ميارات الدراسة 

 المقاييس الفرعية لموارد رأس المال النفسي 

الكفاءة 
 الاكاديمية 

الأمل 
 الأكاديمي

الصلابة 
 الأكاديمية 

التفاؤل 
 الأكاديمي 

و الكمية الدرج
لموارد رأس 
 المال النفسي

 **7.77 ميارة القراءة 
 

7.71**  7.67** 7.17** 7.17** 

 **7.17 **7.67 **7.67  **7.77  **7.77 ميارة التحدث

 **7.67 **7.67 **7.77  **7.77  **7.77 ميارة الإصغاء

 **7.17 **7.61 **7.17  **7.67  **7.77 ميارة التخطيط 
 **7.77 **7.77 **7.77 7.67**  **7.67  لميارات الدراسة الدرجة الكمية

 -( عي ث  ا ع: 9 بيب ث   ائج صع مس    
ي مددس ثص ادداػ سث   لصددائيا ادديي  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع ث بدداسي ع  ث ب ددايح 

  ث   ددداا  ثةبدددداسي علإ  ث صدددأاا ثةباسي يددددالإ   ث  دددد  ث بددداسي علإ ث شث يدددا ثةباسي يدددا
ا دا ير دع  ي ث    دل لإ (  ث   ػديػلإ   ثقصدغايلإ  ث  لدسدلإ ا   ث  صثيح  هاصثخ ث سصثة

 .اسصما  ص  را    ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع يصالاا ثص  اؽ صع  ة  ي  هاصثخ ث سصثةا

   مدا  سصثةداخ بد   دي: لإ ث ةاا ا  ل ث  دصثد ث  ؼدصي  ث سصثةداخ       ث   ائج
 Kutz, 2020  ;  Liran and ;Miller ,2019ص ددس  يدداصخ سصثةددا بدد سض

Kappagoda, Othman, and De Alwis,2014 ; Adil, Ameer, and 

Ghayas , 2020 ; Vanno, Kaemkate, and Wongwanich, 2014 ; 

Onivehu ,2020 ; Vîrgă, Pattusamy, and Kumar ,2020  ليدد  يداصخ
 د ثصس ص ط ث  ددا   ا شثخ س  ددا  لصدائيا ادييعأسددا  يماايدث دع  مد س  هدش  ث سصثةداخ

لإ  لػددأج  سصثةددعث  بيددب ث  لإ ث  رددس  ث  صثب ددع  لددسصماخ  بدد   ددي ث   ةددع ثةبدداسي ع
     ي ادددد ثلإ  ثصيلددد لإ ب دددا  يدددداصخ سصثةدددا   مددددايلإ  هددداصثخ ثةسثي ث سصثةددددعلإ  ث  دددسص 

Luthans, Avolio, Walumbwa, and Li( 2005)د ثصس  ث ع  م س عأسدا اديي 
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 ) ŞENةديي  سصثةدا    دلخ  ي دا ص ط ث  دا  ث   ةدع  لر دا  ث صدي ييي   سثئهدم. 

يدضسثس ثةسثي ث د ؼي ع لإ       ه  دل ضيداسح  د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع  ل د ؼ يي (2018
 ,Carmona-Halty  ةددددا   صالإ  يدددد صيلعلإ ب ددددا ادددديي بدددد   ددددي باص   ددددا يً ددددا. 

Schaufeli, and Salanova( 2019)  ث رأسدا اديي ث  يداعص ثقيماايدا ث  ص اػدا
ص ط ث  ا  ث   ةدع صدع هدش    ث س ص ث  ةيػ    ثصسلإ  هاصثخ ثةسثي ث سصثةع اا سصثةا  
 ثص اداػ Peterson et al (2011b)سصثةدا اي صةد ي  ض دأاح ب دا    دلخ .ث رأسدا

 بد ي  دي ث  را يدا  ثة د  ث ا يا ثةةاةيا ثقيماايا   د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع  ث دشي ي
لإ   اددديألإ ث   ؼ يي.ب دددا   دددرخ سصثةدددا بدددأ  دددي ب  ددداط  ث   ددداا   ث  ص  دددا( اددد سثي

 Kornas-Biela, Martynowska, and Zysberg) ضثيةدداصذ لإ   اص ي  ةددبا

  ةػ ب   ي  د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع  ث  ص  دا ث   ةديا     شما يييص ث ع (2020)
ب ا   اصخ  .صع ث ص ااػ ايي ث  سيي  ث  لصي  ثةباسي ع   بي صع ث ماهاخ    ل ا

 Carmona-Halty, Salanova, and  يددد صا لإ  ةدددا   صالإ سصثةدددا باص   دددا

Schaufeli (2020)ةددػ  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع ثةبدداسي ع ادديي ث رأسدداخ  ث ددع  
  . هاصثخ ثةسثي ث سصثةع ايي ث  ث سيي  ث ػ    

  ي بي   ةيص  م س ثص ااػ ايي  صاسص ث ػاسا ث   ةيا    هاصثخ ث سصثةا  ص دا
 -   غيدص  رصصدع  د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع    دصر  ي ث  دع  لإ ث   ةديل  ث ا داي  ؼصيدا 

 ل يدددضي( يددد م  رضيدددض   دددي  دددأ  ث  يددداعص ثقيماايدددا ث  ص اػدددا اا سصثةدددا.  دددي  دددأ  
ث الددد ث ددشي  ؼهددص  ه يددا ث  يدداعص ثقيماايددا صددع ث   اددا اددا   ثصس ث ي صدديا ث    ل ددا 

 ث  دددع سدددس  ردددضض ث   دددائج  لإي بدددي   ةددديص هدددش  ث   دددائج  دددي  دددأ   دددصثبم ث  ددد ثصس ث   ةددديا
 (Rogaten & Moneta, 2015) ث  ص  را  هاصثخ ثةسثي ث سصثةعثقيماايا  م  

 ,Siu  ميدد جلإ  ايبددصلإ ةددي     ثصدد  هددش  ث   ددائج  ددل ث سصثةدداخ ث  ددع  مصثهددا

Bakker, and Jiang (2014)  لإ   ي دددا ث سصثةدددا ث  دددع  مصثهدددا بدددأ  دددي ث  يددد
 ث  دع Ouweneel, Le Blanc, and Schaufeli (2011) يد صيلع لإ   يداأ ط

( يضيس  ي ػاسا ث ػأج ص ط ث  ا  ث   ةع  ييص      ي ث  أك   ثصس ي صيا   م 
  صػدد ث صددع ث سصثةددا    يةدد ػير ي صصدد     ةددهم ي  ي   دا يهم صددع   يددػا ث دد رلم   دد  

صدائع اةه  ا.  ر   هش  ث   ائج عل  ضياسح ث ه  ام ث دشي سدس يلدضم   ميهده   د  ث  
ب دددا ي بدددي  صدددع  لا  دددا  ضيدداسح  يددداصب هم صدددع ث سصثةدددا.لإ ث ي صدديا ث  لدددسسح  لػدددأج
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ليددد  مددس لإ  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع   هدداصثخ ث سصثةددا ثقيمددااع ادديي  ثقص ااػ  ةدديص 

 هداصثخ ث سصثةددا ثةبدداسي ع ي دسم  ألؼداخ  يماايددا عدي ثي  د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع 
  د ثصس ص ط ث  دا  ر   عاص م يدل ث ر اصدص ث  ب  دا ي هشث ث   ميص لػأج.  ي م هص 

سدددس يبددد ي  دددس  ث ػدددأج لإ ث شث يدددا  ث   ددداا (.  دددش ك ب دددايح ث  ص  دددا  ثة ددد   ث ث   ةدددع 
م ددا  باددص اددا   ط سددس  دداسي   دد   اددصثخ    دداي  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع  ثةمصيدداي صددع

 ددص ط اخ ثة ددص   ددد   دد  ضيدداسح   ددص  صددع ث ب ددايح ث شث يددا  ث  ب  دد اددس صها  دداسي ث  ددع 
  دد ثصس ص ط ث  ددا   ما ددخ  ي ش ددك ليددد  ددسعم ث رسيددس  ددي ث سصثةدداخ   . ث  ددا  ث   ةددع

 هدداصثخ ثةسثي  مدد  لإ  دد ميص  يمددااع علدد  ث رسيددس  ددي   ددائج ث ػددأج ث  صغ اددا ث   ةددع
   ا يسعم  ا   صلخ ث يه   ائج ث  صغ ث ةاا   ثقاسثؽ. ث سصثةع

 :نتائج الفرض الثاني
 -ث ما ع علع   ه: ي ع ث  صغ 

"ي بي ث   اا ا هاصثخ ث سصثةا  ي  أ    ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع  دسي ػدأج 
  ل ل ددد   دددي صدددلا ث  دددصغ  دددم ثةددد  سثم  را ددد  ث  لدددسثص ث   ردددسس  ما ردددا ػ ػدددا".

 (.83,  مايخ ث   ائج ب ا ي  لها ث مس     Stepwiseاػصي ا 
 (  77جدول )
 ( 117بؤ بميارة القراءة )ن= نموذج تحميل الانحدار المتعدد لمتن

نسبة  المتغيرات م
 المساىمة

المعامل 
 البائي

الخطأ 
 المعياري

 الدلالة ت بيتا 
 التابع المنبئة 

 7.777 7.77  7.76 7.77   الثابت  

 ميارة  التفاؤل الأكاديمي 7
 القراءة 

7.77 7.77 77,7 7.77 1.71 777,7 
 777,7 7.77 7.17 77,7 7.17 7.71 الصلابة الاكاديمية 1

( ثي بأً  ي ث   اا  ثةباسي ع,  ث صأاا ث باسي يا  ةهم 9 ايي  ي ث مس   
%  ي ث  اايي ث لاسد صع ث سصما عل    ياط  هداصح ث  دصثيح ثةباسي يدا, 57صع   ةيص

( ,  ي بي 338,3ب ا با خ س  ا سي ا  خ( ث  لسثصيا  هش  ث   غيصثخ ع س  ة  ي  
 راس ا ث  لسثص ث   رسس ث     ةاعس عل    با يا ث   اا اا سصما عل    ياط  صياغا

ث سصمدا علد    هاصح ث  صثيح ثةباسي يدا  دي  دأ    غيدصثخ ث سصثةدا علد  ث  لد  ث  دا  :
 3.28 ث   دددداا  ثةبدددداسي ع (+  3.58+ 5.89  يدددداط  هدددداصح ث  ددددصثيح ثةباسي يددددا   
ا ث ةددداا ا   ددد    ددده ي بدددي ث   ادددا اا سصمدددا علددد   ث صدددأاا ث باسي يدددا(   يددديص ث  راس ددد
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  يدداط  هدداصح ث  ددصثيح ثةباسي يددا  ددي  ددأ  ث سصمددا علدد  بدد   ددي ث   دداا  ثةبدداسي ع, 
  ث صأاا ث باسي يا. 

 (  77جدول ) 
 ( 117نموذج تحميل الانحدار المتعدد لمتنبؤ بميارة التحدث )ن= 

المعامل  نسبة المساىمة المتغيرات م
 البائي

خطأ ال
 المعياري

 الدلالة ت بيتا 
 التابع المنبئة 

 7.777 1.17  7.77 7.67   الثابت  

الدرجة الكمية  7
 لمصادر الطاقة

 
 ميارة 
 التحدث

7.77 7.77 7.71 7.76 7.71 777,7 

 7.71 1.16 7.11 7.71 7.77 7.77 التفاؤل الأكاديمي 1

 بليددا   صدداسص ث ػاسددا,   ث   دداا  ( ثي بددأً  ددي ث سصمددا ث9   ادديي  ددي ث مددس  
%  دي ث  اددايي ث لداسد صدع ث سصمددا علد    يداط  هدداصح 58ثةبداسي ع  ةدهم صددع   ةديص

ث  لسد ثةباسي ع, ب ا با خ س  ا سي ا  خ( ث  لسثصيا  هش  ث   غيصثخ ع س  ةد  ي 
( ,  ي بددي صددياغا  راس ددا ث  لددسثص ث   رددسس ث  ددع  ةدداعس علدد    با يددا ث   اددا 35,3 
ا سصما عل    ياط  هاصح ث  لسد ثةباسي ع  ي  أ    غيصثخ ث سصثةا علد  ث  لد  ا

 ث سصما ث بليا  3.46+ 0.68ث سصما عل    ياط  هاصح ث ب ااا ثةباسي يا    ث  ا ع:
 ث   اا  ثةباسي ع(,   ييص ث  راس ا ث ةاا ا      3.27   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع( + 

عل    ياط  هاصح ث  لسد ثةباسي ع  ي  أ  ث سصمدا علد    ه ي بي ث   اا اا سصما 
 ب   ي ث سصما ث بليا   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع,   ث   اا  ثةباسي ع.

 (  71جدول ) 
 ( 117نموذج تحميل الانحدار المتعدد لمتنبؤ بميارة الاصغاء )ن= 

المعامل  نسبة المساىمة المتغيرات م
 البائي

الخطأ 
 المعياري

 لدلالةا ت بيتا 
 التابع المنبئة 

 7.777 7.17  7.77 7.77   الثابت  

ميارة  التفاؤل الأكاديمي 7
 الإصغاء

7.77 7.77 7.71 7.77 1.77 777,7 
 777,7 1.67 7.77 77,7 7.77 7.77 الامل الأكاديمي 1

( ثي بددأً  ددي ث   دداا  ثةبدداسي ع  ث  دد  ثةبدداسي ع  ةددهم 9 ادديي  ددي ث مددس   
%  ددددي ث  اددددايي ث لدددداسد صددددع ث سصمددددا علدددد    يدددداط  هدددداصح ثقصددددغاي 40  ةدددديصصدددد  

ثةبدددداسي ع, ب ددددا با ددددخ س  ددددا سي ددددا  خ( ث  لسثصيدددده  هددددش  ث   غيددددصثخ ع ددددس  ةدددد  ي 
( ,  ي بي صياغا  راس ا ث  لسثص ث   رسس ث     ةداعس علد    با يدا ث   ادا 338,3 

    غيدددصثخ ث سصثةدددا علددد  اا سصمدددا علددد    يددداط  هددداصح ثقصدددغاي ثةبددداسي ع  دددي  دددأ



 

777 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
وبر

كت
أ

 
02

02
  

 
 3.58+ 0.94   عث سصمددددا علدددد    يدددداط  هدددداصح ثقصددددغاي ثةبدددداسي  ث  لدددد  ث  ددددا  :

 ثة دد  ثةبدداسي ع(,   يدديص ث  راس ددا ث ةدداا ا   دد    دده  3.89 ث   دداا  ثةبدداسي ع( + 
ي بدي ث   اددا اا سصمدا علدد    يداط  هدداصح ثقصددغاي ثةبداسي ع  ددي  دأ  ث سصمددا علدد  

 باسي ع  ث    ثةباسي ع.ب   ي ث   اا  ثة
 (  77جدول ) 

 ( 117نموذج تحميل الانحدار المتعدد لمتنبؤ بميارة التخطيط )ن= 
 نسبة  المتغيرات م

 المساىمة
المعامل 
 البائي

الخطأ 
 المعياري

 الدلالة ت بيتا 
 التابع المنبئة 

 7.17 7.77  7.77 7.17   الثابت  

 رة ميا الصلابة الأكاديمية 7
 التخطيط

7.17 7.77 7.76 7.77 7.77 777,7 
 7.771 7.77 7.17 7.77 7.76 7.16 يالتفاؤل الاكاديم 1

  ث   دداا  ثةبددداسي ع لإ ( ثي بددأً  ددي ث صدددأاا ثةباسي يددا9 ادديي  ددي ث مدددس   
%  ددي ث  اددايي ث لدداسد صددع ث سصمددا علدد    يدداط  هدداصح ثقصددغاي 76 ةددهم صدد    ةدديص

  ددددا سي ددددا  خ( ث  لسثصيددددا  هددددش  ث   غيددددصثخ ع ددددس  ةدددد  ي ثةبدددداسي ع, ب ددددا با ددددخ س
( ,  ي بي صياغا  راس ا ث  لسثص ث   ردسس ث  د   ةداعس علد    با يدا ث   ادا 0013. 

اا سصمدددا علددد    يددداط  هددداصح ث   ػددديػ ثةبددداسي ع  دددي  دددأ    غيدددصثخ ث سصثةدددا علددد  
 3.58+ 3.75ث سصمددددا علدددد    يدددداط  هدددداصح ث   ػدددديػ ثةباسي يددددا    ث  لدددد  ث  ددددا  :

 ث   اا  ث باسي ع(,   ييص ث  راس دا ث ةداا ا   د    ده  3.28 ث صأاا ثةباسي يا( + 
ي بدي ث   اددا اا سصمددا علدد    يدداط  هدداصح ث   ػدديػ ثةبدداسي ع  ددي  ددأ  ث سصمددا علدد  

   ث   اا  ثةباسي ع.لإ ب   ي ث صأاا ثةباسي يا

 
 (  77جدول ) 

 ( 117ؤ بالدرجة الكمية لميارات الأداء الأكاديمي )ن= نموذج تحميل الانحدار المتعدد لمتنب
 نسبة  المتغيرات م

 المساىمة
المعامل 
 البائي

الخطأ 
 المعياري

 الدلالة ت بيتا 
 التابع المنبئة 

 7.777 7.61  7.77 77.76   الثابت  

 ميارات  الدرجة الكمية لمصادر الطاقة 7
 الدراسة 

7.67 7.77 7.71 7.77 77.67 777,7 
 7.777 7.67 7.77- 7.77 7.71- 7.17 الامل الاكاديمي 1
 7.777 7.77 7.17- 7.77 -7.77 7.11 الكفاءة الاكاديمية 7

  ث  ددد  لإ ( ثي بددأً  ددي ث سصمددا ث بليددا   صدداسص ث ػاسددا9   ادديي  ددي ث مددس  
ث سصما  %  ي ث  اايي ث لاسد صع72 ةهم صع   ةيص   ث ب ايح ث باسي يالإ ث باسي ع
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علدد    يدداط  هدداصثخ ث سصثةددا, ب ددا با ددخ س  ددا سي ددا  خ( ث  لسثصيددا  هددش  ث   غيددصثخ 
( ,  ي بددي صدياغا  راس ددا ث  لددسثص ث   ردسس ث  ددع  ةدداعس علدد  3.338ع دس  ةدد  ي  

  با يا ث   اا اا سصما عل    يداط  هداصثخ ث سصثةدا  دي  دأ    غيدصثخ ث سصثةدا علد  
 ث سصما ث بليا  8.00+ 85.46  ياط  هاصثخ ث سصثةا   ث سصما عل   ث  ل  ث  ا ع:

 ث ب دايح ث باسي يدا(, 3.20 ث    ث بداسي ع(+  3.05   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع( + 
  ييص ث  راس ا ث ةاا ا       ه ي بي ث   اا اا سصما عل    ياط  هاصثخ ث سصثةدا  دي 

  ث  دددد  لإ ا  ث   ةددددع ددددأ  ث سصمددددا علدددد  بدددد   ددددي ث سصمددددا ث بليددددا   دددد ثصس ص ط ث  دددد
 .  ث ب ايح ث باسي يالإ ث باسي ع

 ي بددي   ةدديص ش ددك ادد ي ث ػا ددج ث ددشي يم ددل ث  دد ثصس ث ي صدديا  علدد  ةدداي  
ثة دد   ث ب ددايح  ث  ص  ددا  ث   دداا (  ددي ث  ددصم   ي ي  لددك ث  هدداصثخ  ث   ثسددب لإ ث  مددا 

 مدددار ثةبددداسي ع.  اا  دددا ع  ل يددد  ث لإ ث  لدددسسح ث أض دددا   لايدددا ث   ػلاددداخ ثةباسي يدددا
 لسسخ ثةالداد ث ةداا ا  د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع ث بداسي علإ   ايياً  ل هشث ث   ػ 

ث   ةديص هد   ي  د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع ثةبداسي ع  .ب   ا  ا هاصثخ ث سثي ث سصثةع
يةه  ث ر لياخ ث أض ا  ه  دام ث ػدأج  ث ل  داؼ اا دشبصياخ ثقيماايدا  ث ا دايح ث  دع 

-Luthans & Youssef )س علد  ث صصاهيددا   هداصثخ ثةسثي ث سصثةددع ث  ص  دل ةداع

Morgan, 2017). 

ص دس سدس خ سصثةدا بد   دي لإ ث ةاا ا  ل ث  صثد ث  ؼصي  ث سصثةاخ ج      ث   ائ
 Carmona-Halty, Schaufeli, Llorens, andلإ   د ص طلإ  يد   علإ باص   دا

Salanova( 2019) ي  ةػ صيه  د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع ثةبداسي ع    صلا    شمًا 
 ص دًدا    يدديم    هدداصثخ ثةسثي ث سصثةددعادديي  لايددا ث ل يامدداخ ث   ةدديا ثةةاةدديا  لػا ددج 

 ,Vanno   مدد ث ظلإ  بي ا ددالإ ب ددا   داصخ سصثةددا صددا  ث .ث  ردس  ث  صثب ددع  لػددأج

Kaemkate, and Wongwanich, (2014) د ميص غيدص  اايدص ش  س  دا   مد س 
  ثصس ص ط  عاص  هاصثخ ثةسثي ث سصثةع  لصائيا ايي ث رأساخ ايي ث  رلم  ث ػا ج  

-Ortega ةدددددا    صا لإ ب دددددا ايدددددخ بددددد   دددددي ث ص يمدددددا .ثةبددددداسي ع  دددددا  ث   ةدددددع ث

Maldonado and Salanova ( 2018)  سعً دا    د شذ ث  ةداػا ث   ةلةد  ليدد
 بدداي لإ ا هدداصثخ ثةسثي ث سصثةددع ص اػًددا ايددب   اايددص  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع  بدداي

 ددي  ددأ  ث  دد سلم  ث  صبيددض علدد    هدداصثخ ثةسثي ث سصثةددع ص اػًددا ايددب  غيددص  اايددص ا
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 د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع ثص ااػًدا  اايدصًث  ثص داػلإ ش دكث  ر د   ث ص دا. ااق داصا   د  

ب دا  يداص ةد يخ   ا ياصض  ه يا هشث ث ا اي ث   ةع صع ثة ةاػ ثةباسي يا. لإ اا ص ا
ث ددع  مدد س عأسدا شثخ س  ددا  لصدائيا ادديي  دد ثصس  Sweet et al( 2389 ض دأا   

ضيددداسح  ددد ثصس ص ط   دددا ييددديص   ددد   ي "...  دددل لإ ص ط ث  دددا  ث   ةدددع  ث صةددد ج ث  رلدددع
". ب ددا   دداصخ سصثةددا بيدد ج  ث  ددا  ث   ةددع يلددسد ضيدداسح صددع  هدداصثخ ثةسثي ث سصثةددع

 ي سصما   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع ثةباسي ع  King and Caleon( 2021) ب  يي 
لإ ايب   يمااع اا لاصض  ث  ياصبا ث باسي يا ث  مل . ب ا  ياص ب   ي ةدصي اذ   ا خ

   د   ي Sirinaga, Payagala, and Rathnayake( 2020)  اام يبدالإ  ادايلأ

يمدااع علد   ػدأج ث ةد ا ث ما يدا ث مدا رييي  ده  د   ثصس ص ط ث  ا  ث   ةع  ميص هدام  ثل
 .  هاصثخ ثةسثي ث سصثةع

 ث رأسا ايي Luthans et al ( 2012) ب ا ثة بي خ سصثةا   ما ط  ض أاح 

   ةددػ   لإ  هدداصثخ ثةسثي ث سصثةددع  ػددأج  سثصح ثةع ددا     دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع
  د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع ث   ائج  يط ص ػ     ث رأسا ث   اايا اديي   ياصخ .ث سصماخ

 د ثصس ص ط ث  دا  ث   ةدع    بي  ها  يً ا وماص  ه ا علد   دسصيجلإ ػ ث سصماخ   ة  
لإ ب ددا ادديي بدد   ددي باص   ددا.ا مدداههم    ددس همثةع ددا   ث ل  دداؼ  سثصح    ػدد يص ػددأج

 Carmona-Halty, Schaufeli, and Salanova( 2019)  ةدا   صالإ  يد صيلع
 ث ددس ص لإ    هدداصثخ ثةسثي ث سصثةددعث رأسدا ادديي ث  يدداعص ثقيماايددا ث  ص اػددا اا سصثةددا 

ب ددا    ددلخ سصثةددا بدد   ددي  .أسدداث  ةدديػ   دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع صددع هددش  ث ر
 Sweetman, Luthans, Avey, and    مددايلإ  ثصددايلإ    مددايلإ ةدد يخ  دداي

Luthans ( 2011) ثة دد    ب ددايح  ب  ا دده   ي ث  دد ثصس ص ط ث  ددا  ث   ةددع  ي 
 . ا هاصثخ ثةسثي ث سصثةع  ر اص   ائا ث   اا   ث  ص  ا( 

( Bakker & Demerouti,2008  د شذ  د ثصس   ػلاداخ ث ر د    ب دا سدسم
يديص   دد    ده صدع ث ايئدداخ ي   ةديصًث  ميد  ث صدلا اهددش  ث   يمدا  دي ث سصثةددا ث لا يدا ة ده

سس  ييص ث   ثصس ث ي صيا     ة اخ ث  صس ث  ع سدس  لد    ػا دج ث سصثةدا لإ ث  رلي يا
ةددداعس     سدددس لإ ث سصثةدددا   ػلاددداخلددد   دددي ث  ددد ميصثخ ث اغي دددا      هدددعلإ   ددد   لدددسياخ
ب دددد صس لإ  يةدددداعس  دددد ثصس ص ط ث  ددددا  ث   ةددددع,ع  لايددددا   ػلادددداخ ث سصثةددددا. ث ػا ددددج صدددد
  دا سدس لإ ثةصصثس  ي  أ   ةهي   راصيهم ث ةصيل  ي لا خ ث  يد  ث ةداا الإ ي صع
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ي  بِّددي   اا  ددا ع.ي ب دد هم  ددي  ي يب  دد ث  بمددص   ا يًددا   صبيددضًث   بمددص ث غ اةًددا صددع  هددا هم
ث ما رددا  دددي  لايددا   ػلاددداخ سصثةدد هم ة ددده  ػدددأج دد ثصس ص ط ث  دددا  ث   ةددع اص ددا ج 

  ددا يةدده  ةددريهم   ل يدد  ثق مدداضثخ  ث    يددا لإ  هددم يماايددا  صرا دده ييدد    علدد   دد ثصس
 Sweetman & Luthans,2010.) 
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