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[3] 
 

فعالية برنامج تدخؿ مبكر قائـ عمي استخداـ الأنشطة 
 الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية 

 بعض الميارات الحس حركية  لتحسيف
   لدي أطفاؿ متلازمة داوف

 
 

 إعداد
 العطار سعد محمد نيممى د.

  المساعد الموسيقية التربية أستاذ
 الأساسية العموـ بقسـ

 دريةالإسكن جامعة -الأطفاؿ رياض كمية
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 العطار سعد محمد نٌللى د.   



 

507 
  

 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ع
س

تا
ال

و 
ن
رو

ش
لع

ا
- 

ء 
جز

ال
ي

ان
لث
ا

 - 
ة 

سن
ال

عة
س

تا
ال

 
– 

ير
نا
ي

 
1

0
2

7
 

 
 

فعالٌة برنامج تدخل مبكر قائم علً استخدام الأنشطة 
 الموسٌقٌة كاستراتٌجٌة تحفٌزٌة 

 بعض المهارات الحس حركٌة  لتحسٌن
  لدي أطفال متلازمة داون 

 العطار سعد محمد نيممى د.

 الممخص:
فعالية برنامج تدخؿ " لتعرؼ عميا ييدؼ البحث الحالي إلي:

تخداـ الأنشطة الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية لتحسيف مبكر قائـ عمي اس
 بعض الميارات الحس حركية لدي أطفاؿ متلازمة داوف".

 بمغ قواميامف أطفاؿ متلازمة داوف  عينة عمي: الحالي البحث طبؽ

مف الإناث ( 5)مف الذكور و (6)طفؿ وطفمة  (55)أحدي عشر 
جامعة الاسكندرية،   بالمركز التربوي النموذجي بكمية رياض الاطفاؿ

سنوات. وقد تراوحت نسب ذكائيـ  (4-6الذيف تراوحت أعمارىـ ما بيف )
 Mildمف أطفاؿ فئة ذوي التخمؼ العقمي البسيط  (50-66)مف 

 القابميف لمتعمـ.
 :حدود البحث وابعاده

الجانب الموسيقي تمثؿ في كؿ مف: )أولا: أنشطة الاستماع  -أ
ات المحنية، ثانياً: أنشطة العزؼ بالات والتعبير بالحركة عف المثير 

الفرقة الإيقاعية، ثالثاً: أنشطة الغناء الصولفائي لحروؼ النوتة 
الموسيقية، ولأسماء بعض الآلات الإيقاعية، ولبعض المصطمحات 

 الموسيقية المرتبطة بالمثيرات السمعية الإيطالية(.
                                           

 جامعػػػة -الأطفػػػاؿ ريػػػاض كميػػػة -الأساسػػػية العمػػػوـ بقسػػػـ المسػػػاعد الموسػػػيقية التربيػػػة أسػػػتاذ 
 .الإسكندرية
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البصر، الميارات الحس حركية المرتبطة بكؿ مف: )السمع، و  -ب
والممس، والحركة، وتحسيف أداء عضمة الفـ المسئولة عف حركة 
النطؽ لمكممات( لدي أطفاؿ متلازمة داوف.توصمت نتائج البحث 

: صحة فروض البحث التي اكدت فعالية وتأثير استخداـ برنامج إلي
التدخؿ بالأنشطة الموسيقية الحسية في تحسيف بعض الميارات 

  لازمة داوف.الحس حركية لدي أطفاؿ مت
المنيج شبو التجريبي ذو المجموعة  أستخدمت الباحثة المنيج:

 الواحدة؛ لملائمتو لطبيعة البحث الحالي.

  أدوات البحث:
 طبؽ البحث أدوات البحث التالية:

برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة الموسيقية  (5
أطفاؿ متلازمة  الحسية؛ لتحسيف بعض الميارات الحس حركية لدي

 )إعداد: الباحثة(                          داوف.
مقياس أداء الميارات الحس حركية لأطفاؿ متلازمة داوف.       (2

 )إعداد: الباحثة(      
توصمت نتائج البحث الي صحة الفروض التي  البحث: نتائج
ة في وتتمثؿ في تأثير برنامج التدخؿ بالانشطة الموسيقي بُنيت عميو،

 تحسيف بعض الميارات الحسية لدي اطفاؿ متلازمة داوف.           

 توصيات البحث: 
 توصي الباحثة بما يمي: 

  عمؿ دورات تدريبية، وورش عمؿ تثقيفية عف دور برامج التدخؿ
المبكر بالأنشطة الموسيقية  في تحسيف الميارات الحس حركية 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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والمسؤليف عف تربية  لأطفاؿ متلازمة داوف، وذلؾ لكؿ مف الاباء،
أطفاؿ الداوف وعف تقديـ الخدمات العلاجية؛ بيدؼ تحسيف جودة حياة 

 أطفاؿ متلازمة داوف.
  إجراء ورش عمؿ، وندوات؛ لارشاد معممات الروضة العاملات بفصوؿ

الدمج بتأثير الانشطة الموسيقية في تحسيف الميارات الحس حركية 
 لأطفاؿ متلازمة داوف.

 رحة لمبحث: الدراسات المقت

  برنامج تأىيمي بأستخداـ فنوف الحركة والموسيقي؛ لتحسيف بعض
 ميارات التأزر الحس حركي لدي أطفاؿ متلازمة داوف.

  برنامج تدخؿ مبكر قائـ عمي انشطة الرقص والموسيقي لتحسيف
 اضطرابات القواـ لدى أطفاؿ متلازمة داوف.

 لفـ لاطفاؿ متلازمة برنامج أنشطة غنائية مقترح لتحسيف قدرة عضمة ا
 داوف.

  برنامج موسيقي مقترح لمتخفيؼ مف حدة السمنة لدي اطفاؿ متلازمة
 داوف.

  برنامج ارشادي لتفعيؿ دور معممات الروضة بفصوؿ الدمج  لدعـ
 بيئة التعمـ المبيج بمرحمة الروضة. 

  برنامج ارشادي لمصممي مناىج رياض الأطفاؿ لدعـ مناىج ذوي
بأنشطة الموسيقي  لأطفاؿ متلازمة داوف بمرحمة الأحتياجات الخاصة 

 رياض الأطفاؿ.
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Summary 
The current research aims to: Identify the 

Effectiveness of Early Intervention is Based on the Use 

of Musical Activities as A strategy to Improve the 

Motivational Skills of some Sense of the Kinetics of    

Children with Down Syndrome have a Program. 

Current search dish Ali: A sample of Children 

with Down Syndrome was Strong eleven  (11)  boys and 

girls  (6)  males and  (5)  of the female Educational 

Center Model Faculty of Kindergarten, Alexandria 

University, who ranged in age from  (6.4)  years. IQ 

ratios ranged from  (66-50)  from the category of 

children with mental retardation Mild consenting simple 

to learn. 

The researcher applied:  Semi-experimental method 

with one group; the appropriateness of the nature of 

current research. 

Search Tools: Dish Search Tools the following: 

1) Early Intervention, Based Upon the Use of Sensory 

Musical Program Activities; to Improve Some of the 

Skills I have a Sense of the Kinetics of Children with 

Down Syndrome (Prepared by the researcher). 

2) The Performance of the Skills Sense of Mobility for 

Children with Down Syndrome Scale (Prepared by 

the researcher). 

Find the limits and dimensions. 

(A) A musical side represented in each of:  (First: 

listening and expression movement for stimuli melodic 

activities. Second, play activities bales band percussion, 

Third: singing activities Alsolvaia to letters musical 

notation, but the names of some percussion instruments, 

but some musical terminology associated Palmthirat 

audio Italian). 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 (B)  Skills sense of mobility associated with each 

of:  (hearing, sight, touch, movement, and improve 

muscle mouth is responsible for the movement of 

pronunciation of words performance)  I have children 

syndrome Down.touselt search to the results: Health 

research hypotheses, which confirmed the effectiveness 

and impact of the use of intervention musical activities 

program sensual in improving some of the skills I have a 

sense of the kinetics of children with Down syndrome. 

Search results: Found search results to the 

hypotheses that built it, and the effect is to intervene 

musical activities in the improvement of some of the 

sensory skills of children with Down syndrome program. 

Research Recommendations: 

Researcher recommends the following: 

 Based on the early intervention program of dance and 

music activities to improve strength disorders in 

children with Down syndrome. 

 Program activities lyrical proposal to improve muscle 

mouth to the ability of children with Down syndrome. 

 Musical program proposal to alleviate obesity in 

children with Down syndrome. 

 Heuristic program to activate the role of kindergarten 

teachers classes to support the integration phase 

pleaser kindergarten learning environment. 

 Heuristic program designers kindergarten curriculum 

to support people with special needs music activities 

for children with Down syndrome kindergarten stage 

curriculum. 
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 مقدمة البحث:
بأعتبارىػػػا الفتػػػرة الحرجػػػة  -تُعػػػد السػػػنوات الأولػػػ  مػػػف حيػػػاة الطفػػػؿ

طفػػاؿ الحساسػػة؛ لتنميتػػو مػػف كافػػة جوانبػػو؛ فعمػػي الػػرغـ مػػف أف جميػػ  الأ
إلا أف أغمػب التيييػرات التنمويػة الكبيػرة الواضػحة فػي  -يتجاوزونيا سريعاً 

مجػػالات النمػػو المعرفيػػػة، والجسػػمية، والانفعاليػػػة، والاجتماعيػػة، والحسػػػية 
تمػػػؾ التيييػػػرات التػػػي تُسػػػاعدنا كتربػػػوييف،  -تحػػػدث ليػػػـ فػػػي تمػػػؾ السػػػنوات

قبؿ، كما تتُػي  وكباحثيف؛ عمي التنبؤ التنموي الذي سيحدث ليـ في المست
قدر المستطاع؛ لتقديـ كؿ مػا يمػزميـ  -لنا الفرص؛ لسرعة التدخؿ المبكر
أو العلاجيػة، أو التربويػة؛  التنمويػة، سػواء مف خػدمات فػي كافػة المجػالات

 سػػػػنوات بمػػػا يُجنػػػبيـ الوقػػػوع فػػػػي مزيػػػد مػػػف المشػػػػكلات الإضػػػافية، خػػػلاؿ

ادييف، أو مف أطفاؿ وذلؾ سواء كاف ىؤلاء الاطفاؿ ع -المستقبمية حياتيـ
 ذوى الاحتياجات الخاصة، ومف بينيـ فئة أطفاؿ متلازمة داوف.

  فمف ىـ أطفاؿ متلازمة داوفWho are the children with 

Down syndrome؟ 
أطفػػػػاؿ متلازمػػػػة داوف "ىػػػػـ الأشػػػػخاص مػػػػف ذوي الإعاقػػػػة، الػػػػذيف 

اءىػـ يُعانوف مجموعة مف التأخرات الحسية النمائيػة، المرتبطػة بضػعؼ أد
فػػي بعػػض الميػػارات الحػػس حركيػػة المرتبطػػة بكػػؿ مػػف )السػػم ، والبصػػر، 
والممس، والحركة(، وما يترتب عف ىذا الضعؼ، في اضطرابات الحواس 
مف قصور في أداءىـ الوظيفي لمياراتيـ الحس حركية، وما يصاحبو مف 
تأثيرات، تظير أثارىا عمي كافة جوانب النمػو المرتبطػة بالتنميػة الجسػمية 

العقميػػػػة والانفعاليػػػػة، ويُػػػػؤدي الػػػػي وجػػػػود صػػػػعوبات فػػػػي الأداء المعرفػػػػي و 
الأمػػر الػػذي يُسػػبب  -والأكػػاديمي لػػدي ىػػؤلاء الأطفػػاؿ مػػف متلازمػػة داوف

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 .Wang, S.J) صػػعوبة فػػي سػػموكيات ىػػؤلاء الأطفػػاؿ بصػػفة عامػػة

Chang, S.J. Huang, C.Y., 2007: 591-598). 
 ما سبب حدوث متلازمة داوف What The Cause of Down 

Syndrome؟ 

الذي يتـ نسخو، بطريقة ( 15)سببيا ىو وجود كروموسوـ رقـ 
خاطئة؛ فتنقسـ الخمية إل  نُسخ إضافية محدثة كروموسومات إضافية؛ 

كروموسوـ بدلا مف الحالة الطبيعية ( 47)ليكوف عدد الكروموسومات 
؛ مما يتسبب في وجود كروموسوـ إضافي؛ يؤدى إل  ( 46) كروموسوـ

خمؿ غير طبيعي، يؤثر بشدة عم  الطفؿ؛ محدثاً تنمويات خاطئة 
بالجسـ والعقؿ؛ فتحدث تيييرات في شكؿ الجسـ، وف  تكوينو، وفي 

 .http://www.bestterm) كيفية العمؿ بو لدي طفؿ متلازمة داوف
paper.com/ articlesterm-papers-on-down-syndrome). 

د مف التحديات، والعقبات، ويُواجو أطفاؿ متلازمة داوف العدي
والمشكلات المصاحبة لممتلازمة، والتي تظير أثارىا في بعض الجوانب 
التنموية المرتبطة بالحواس؛ فيـ حقاً بحاجة إل  مف يساعدىـ، ويدعـ 
جودة الحياة لدييـ، بإجراء البحوث، والمقترحات التي تسع  إل  مزيد مف 

ة بضعؼ تمؾ التنمويات مساندتيـ؛ لتحسيف جوانب القصور المرتبط
الحسية، التي تُضعؼ مف أدائيـ الوظيفي لمياراتيـ الحس حركية؛ 

 ,ND SS) وتعوقيـ مف أف يتمكنوا؛ كي يحيوا حياة أفضؿ

2007:591: 1) ،(Wang, S.J. Chang, S.J. Huang, C.Y). 
وتشير الدراسات والبحوث العممية عمى المستوى الإقميمي 

ؿ مبكراً ىو الحؿ الأكثر فعالية مع أطفاؿ والعالمي، إلي أف التدخ
 متلازمة داوف.
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 وذلؾ عندما: 
 .يحدث ىذا التدخؿ مبكراً قدر المستطاع، وفي أسرع وقت ممكف 

  يستثمر القدرات المتبقية عند الأطفاؿ، ليُطور مف مياراتيـ النمائية
الحسية؛ لجعميا أكثر استعدادا، وتييئة لاستقباؿ التعمـ، ولاكتساب 

رؼ، والميارات الأكاديمية، ويسم  لو بالتأىيؿ الميني الوظيفي، المعا
 والاجتماعي، والاقتصادي، والمستقبمي ليـ فيما بعد.

   يُساعد الطفؿ مف ذوي الاحتياجات الخاصة، وأسرتو عم  التكيؼ م
حالة العجز؛ لمواجية كافة الآثار السمبية النفسية، والاجتماعية، 

 مة عنيا.والوظيفية، والمينية الناج

   يسع ؛ لإدماج الفرد المعاؽ في الحياة العامة لممجتم ، ويُمكنو مف
مكانياتو كفرد منتج في مجتمعو  أف يؤدي دوراً يتناسب م  قدراتو، وا 

 /About Dance ىػ:5413-1001)وائؿ محمد مسعود، 

Movement Therapy, 2015).  

 نيا دراسة أجراىا ومف بي الحديثة، التربوية الدراسات مف العديد وأتفقت
كريماف بدر، ودراسة أجرتيا كؿ مف  (،1000) عبد الكريـ الحمامي

محمد فوزي يوسؼ، ودراسة أجراىا كؿ مف  (،1000) واميمي صادؽ
مصطفى نوري  ودراسة أجراىا (،1005) وباراسواؼ كفاشي بورسكي

محمد المنتصر محمود  أجراىا ودراسة(، 185: 1053) القمش
ودراسة  (،1050) ىبة إبراىيـاسة أجرتيا ودر (، 1050) محمد

مصطفى ودراسة أجراىا (، 1055) محمود أحمد عبد المنعـأجراىا 
 سناء جميؿ أبو نبعة ودراسة أجرتيا(، 185: 1053) نوري القمش

عمي أف أطفاؿ متلازمة داوف يُعانوف مف مشكلات حسية ( 1056)
يا نقص يترتب عمي -ترتبط بالسم ، والبصر، والممس، والحركة

 العطار سعد محمد نٌللى .د 
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وضعؼ في أداءىـ لمميارات الوظيفية المرتبطة ببعض الميارات 
بالإضافة إلي وجود بعض المشكلات المرتبطة  -الحس حركية لدييـ

بضعؼ كؿ مف العضلات الكبيرة والصييرة التي تؤثر عمي الجانب 
المياري الحس حركي، علاوة عمي مشكمة ضعؼ قدرة عضمة الفـ 

ب  فيما بعد سبباً رئيسياً في مشاكؿ النطؽ عمي أداء الحركة، التي تص
الامر الذي يتطمب سرعة التدخؿ المبكر بعمؿ برامج  -المتوقعة لدييـ

تيدؼ؛ لتحسيف بعض الميارات الحس حركية لدي أطفاؿ متلازمة 
  داوف.

لذا يري المُعالجوف الموسيقيوف أف التدخؿ بتصميـ البرامج المبكرة 
وسيق ، يجب أف يبدأ م  أطفاؿ متلازمة المستندة عمي أستراتيجية الم

داوف منذ عمر مبكر؛ ليسيـ في تحقيؽ العديد مف التحسينات بالتنمويات 
الحسية التي يُعاني منيا ىؤلاء الاطفاؿ، والمرتبطة بضعؼ أداءىـ 
لمميارات الحس حركية، تمؾ الميارات التي يُؤثر القصور في أدائيا، 

  أطفاؿ الداوفعم  جودة الحياة المستقبمية لدي 
(www.ndss.org/Info@ndss/800-22 4060211.) 

وتري الباحثة أف برامج الأنشطة الموسيقية تعد بكونيا أستراتيجية 
حسية تحفيزية تنشيطية، يُمكف الاعتماد عمييا في تنشيط، وتحفيز حواس 
الطفؿ، بما يسيـ في تحقيؽ اليدؼ المنشود المتمثؿ في تحسيف بعض 

 حركية لديو. الميارات الحس 

وتبرر الباحثة ذلؾ؛ لكوف أنشطة الموسيقي بمختمؼ أنواعيا 
 قادرة عمي أف:



           

  

 

556 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ع
س

تا
ال

و 
ن
رو

ش
لع

ا
- 

ء 
جز

ال
ي

ان
لث
ا

 - 
ة 

سن
ال

عة
س

تا
ال

 
– 

ير
نا
ي

 
1

0
2

7
 

 

  

فمف خلاؿ ممارسة أنشطة الاستماع للألحاف  تُحفز الدافع لمسمع؛ -5
الجاذبة للأنتباه و ذات المثيرات السمعية المتضادة، والمتنوعة، 

السمعي في أف واحد؛ تنشط حاسة الطفؿ السمعية، وتتحسف 
 لميارات الحس حركية المرتبطة بالسم  لدي طفؿ متلازمة داوف.ا
، فخلاؿ أنشطة العزؼ بالات الفرقة الإيقاعية، تُحفز الدافع لمبصر -1

وجذب انتباه الطفؿ لمثيراتيا الشكمية والمونية المتنوعة، ولأحجاميا 
المختمفة، تزداد الدافعية؛ وتنشط حاسة البصر؛ فتتحسف الميارات 

 دي طفؿ متلازمة داوف.البصرية ل

؛ فمف خلاؿ المثيرات الشكمية، والمونية لألات تُحفز الدافع الممسي -3
الفرقة الايقاعية، ولأحجاميا المختمفة؛ تنشط رغبة طفؿ الداوف؛ لممس 
تمؾ الألات، والقبض عمييا، أما باليديف ككؿ؛ فيتحسف الأداء 

بأنامؿ، واصاب   الممسي المرتبط بالعضلات الكبيرة، أو القبض عمييا
اليد، كالقبض عمي عصا الطبمة والمثمث؛ لمعزؼ عمييا؛ فتتحسف 

 قدرة طفؿ الداوف عمي الأداء المياري الممسي، لعضلاتو الدقيقة.
؛ فمف خلاؿ الأستماع لألحانيا، ينشط الجسـ تُحفز الدافع لمحركة -4

رات لمحركة؛ لمتعبير عف تمؾ الألحاف المتنوعة، ومف خلاؿ تمؾ التعبي
الحركية الجسمية عف تمؾ الألحاف؛ تتحسف قدرة الأداء الحركي 

 لمعضلات الكبيرة والصييرة لدي أطفاؿ متلازمة داوف.
لذلؾ تري الباحثة أف الموسيقي تعد بكونيا أداة حسية تحفيزية 

أثناء  -تفاعمية رائعة، تجعؿ مف الطفؿ عنصراً نشطاً إيجابياً فعالاً 
كما يمكنيا أف تسيـ بكونيا  -عة المختمفةممارستو لأنشطتيا المتنو 

أستراتيجية حسية تحفيزية في استثارة حواس الطفؿ وتنشيطيا لتحسيف 
 الميارات الحس حركية لدي أطفاؿ متلازمة داوف.

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 مشكمة البحث:
في ضوء ما أسفرت عنو الاطر النظرية، والمراج  الأدبية، ونتائج 

والأجنبية السابقة المتوفرة بمجاؿ  البحوث والدراسات التربوية العربية منيا
ذوي الأحتياجات الخاصة فئة أطفاؿ متلازمة داوف، والتي أكدت جميعيا 
عمي أف أطفاؿ الداوف يُعانوف مف العديد مف المشكلات النمائية الحسية، 
التي يترتب عمييا ضعؼ وقصور في اداءىـ لبعض ميارات الحس 

رة تأثير ذلؾ الضعؼ حركية، وما أظيرتو تمؾ الدراسات مف خطو 
والقصور المرتبط بأضطراب تمؾ الحواس، مف عجز طفؿ متلازمة داوف 
في اداء الوظائؼ الحسية المرتبطة بتمؾ الميارات بنجاح، والتي تؤدي 
بدورىا إلي قصور، وضعؼ في أكتسابو لممعمومات التي يمكف لمطفؿ أف 

ؾ المعمومات يتمقاىا مف بيئتو؛ مما يؤدي الي صعوبة في اكتسابو لتم
والمعارؼ، وحدوث مشكمة تتمثؿ في بطئ تعمميا، الأمر الذي يؤدي بو 
في النياية الي التأخر في عمميات التفاعؿ الاجتماعي، وفي فيـ 
 المفاىيـ، وفي التطور العاطفي، بميارات الاتصاؿ نتيجة ليذا القصور.

وبنػػػاء عمػػػي مػػػا توصػػػمت إليػػػو نتػػػائج الدراسػػػات الحديثػػػة مػػػف أىميػػػة 
تػػدخؿ بػػالبرامج مبكػػراً قػػدر المسػػتطاع، مػػف اجػػؿ اسػػتثمار مػػا تبقػػي مػػف ال

يُقمؿ العػبء المػالي وبما قدرات ليؤلاء الاطفاؿ؛ لتحسينيا وفؽ امكاناتيـ، 
الاقتصادي المسػتقبمي المػرتبط بعػلاج تمػؾ المشػكلات حػاؿ تفاقميػا، لػدي 

 تمؾ الفئة مف أطفاؿ متلازمة داوف.
 فػػػرص الػػػداوف طفػػؿ تمػػػن  أف مكنيػػػاي الحسػػية الأنشػػػطة أف ضػػػوء وفػػي

أكبػػػػػر؛ لتجنبػػػػػو لمعديػػػػػػد مػػػػػف المشػػػػػػكلات، والمخػػػػػاطر الناتجػػػػػػة عػػػػػف تمػػػػػػؾ 
الاضػػػطرابات الحسػػػية النمائيػػػة بالمسػػػتقبؿ، عػػػلاوة عمػػػي أىميتيػػػا كفرصػػػة 
تسػػػػػعي؛ لتحسػػػػػيف تنمويػػػػػات الطفػػػػػؿ المختمفػػػػػة بصػػػػػفة عامػػػػػة، والتنمويػػػػػات 
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شػػطتيا قػػي الحسػػية بصػػفة خاصػػة، فمػػف المحتمػػؿ أف تسػػيـ الموسػػيقي وان
تحسػػيف الميػػارات  تسػػيـ فػػي، وأف مُعالجػػة أوجػػو الضػػعؼ والقصػػور فييػػا

الحػػس حركيػػة لديػػو؛ لكونيػػا أداة حسػػية يُمكنيػػا تنشػػيط، وتحفيػػز كػػؿ مػػف 
الػػػػنظـ السػػػػمعية، والبصػػػػرية، والممسػػػػية، والحركيػػػػة، لػػػػدي أطفػػػػاؿ متلازمػػػػة 
الػػػداوف الػػػذي يُعػػػانوف مػػػف مشػػػكمة ضػػػعؼ ميػػػارات الحػػػس حركيػػػة لػػػدييـ، 

بتييئػػػة بيئػػػة ثريػػػة مميئػػػة بػػػالمثيرات الموسػػػيقية، والتػػػدريبات الحسػػػية،  وذلػػػؾ
التػػػي مػػػف شػػػأنيا مسػػػاعدة أطفػػػاؿ متلازمػػػة داوف عمػػػ  التحفيػػػز الحسػػػي؛ 
سػػػػمعياً وبصػػػػرياً ولمسػػػػياً وحركيػػػػاً مػػػػف خػػػػلاؿ انشػػػػطتيا؛ لتحسػػػػيف بعػػػػض 
الميػػػارات الحػػػس حركيػػػة لػػػدييـ؛ تجنبػػػاً لممخػػػاطر المترتبػػػة عمػػػي اىماليػػػا، 

 ,Knowledge@sense.org.uk) ي لمعالجتيػػػػػػػػػاوعػػػػػػػػدـ التصػػػػػػػػد

info@sense.org.uk)،(Stedrom, of Nadel, L 2003, 75-93). 

بناء عمي كؿ ما سبؽ: تتض  الحاجة لإجراء ىذا البحث، المرتبط 
 بضرورة التدخؿ المبكر قدر المستطاع لمحد مف تمؾ المشكلات لديو.

  :تتحدد مشكمة البحث في السؤاؿ الرئيسي التالي
  ما فعالية برنامج تدخؿ مبكر قائـ عمي استخداـ الأنشطة الموسيقية

كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف بعض الميارات الحس حركية لدي 
 أطفاؿ متلازمة داوف؟ 

 أسئمة البحث الفرعية:
  يتفرع مف السؤاؿ الرئيسي السابؽ الأسئمة الفرعية التالية:

 لدي أطفاؿ متلازمة  ما الميارات الحس حركية المرغوب تحسينيا
 داوف؟
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  ما برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة الموسيقية الذي
يمكف مف خلالو تحسيف بعض الميارات الحس حركية لدي أطفاؿ 

 متلازمة داوف؟
  ما فاعمية برنامج التدخؿ المبكر بالأنشطة الموسيقية في تحسيف بعض

 زمة داوف؟الميارات الحس حركية لدي أطفاؿ متلا

 فروض البحث:
 الفرض الأوؿ:( 5

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب وينص عم  أنو "
درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي 

 ".لمميارات الحس حركية ومجموعيا الكمى لصالح القياس البعدي

ة كما تفترض الباحثة مجموعة مف الفروض الفرعية المرتبط
 بالفرض الأوؿ الرئيسي، والتي تتمثؿ في كؿ مف:

  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة
مف  للأداء المياري السمعيالتجريبية في القياسيف القبمي والبعدي 

؛ ترجعيا الباحثة القياس البعديلصال   أنشطة الاستماعخلاؿ 
للألحاف تبطة بأنشطة الاستماع لأنشطة برنامج التدخؿ المبكر المر 

 الموسيقية.
  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة

مف  للأداء المياري السمعيالتجريبية في القياسيف القبمي والبعدي 
لصال  القياس البعدي، ترجعيا الباحثة إلي  أنشطة العزؼخلاؿ 
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الأصوات  الاستماع إليبلأنشطة برنامج التدخؿ المبكر المرتبطة 
 الإيقاعية الصادرة بالعزؼ بآلات الفرقة الإيقاعية.

  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة
لصال   للأداء المياري البصريالتجريبية في القياسيف القبمي والبعدي 
ت أشكاؿ وأحجاـ وألواف الآلاالقياس البعدي، ترجعيا الباحثة إلي 

؛ التي تسيـ في تحسيف الميارات الإيقاعية والي طرؽ القبض عمييا
 البصرية لدي أطفاؿ متلازمة داوف.

  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة
مف  للأداء المياري الممسيالتجريبية في القياسيف القبمي والبعدي 

، ترجعيا الباحثة إلي خلاؿ العضلات الكبيرة لصال  القياس البعدي
الميارات في تحسيف  القبض باليديف عمي آلات الفرقة الإيقاعيةدور 

لدي أطفاؿ متلازمة  بتحسيف العضلات الكبيرةالمرتبطة  الممسية
 داوف.

  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة
مف  ري الممسيللأداء المياالتجريبية في القياسيف القبمي والبعدي 

لصال  القياس البعدي، ترجعيا الباحثة إلي  العضلات الصغيرةخلاؿ 
 بعصاأما  الأدوات الدقيقة لآلات الفرقة الإيقاعيةدور قبض اليد عمي 

عمي الآلة؛  الطبمة أو المثمث، أو القبض بالأصابع أو بأنامؿ الأيدي
ف مما قد يساىـ في تحسيف الميارات الممسية المرتبطة بتحسي

 العضلات الصييرة لدي أطفاؿ متلازمة داوف.

  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة
مف  للأداء المياري الحركيالتجريبية في القياسيف القبمي والبعدي 

لأنشطة التعبير لصال  القياس البعدي، ترج   أنشطة الاستماعخلاؿ 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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وتحسيف  أو الحبو أو الزحؼ بحركة الجسـ أما بالسير أو الجري
 لدي أطفاؿ متلازمة داوف. العضلات الكبيرة

  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة
التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لمميارات الحركية مف خلاؿ 

لصال  القياس البعدي، ترجعيا الباحثة  أنشطة العزؼمصاحبة 
والتي ترج  بالميارات الممسية  المرتبطة ت الدقيقةالعضلالتحسيف 

أثناء التعبير  لمصاحبة العزؼ بالآلات الدقيقة بالفرقة الإيقاعية
 الحركي عف الألحاف لأطفاؿ متلازمة داوف.

  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة
عمي  رة عضمة الفـلتحسيف مياالتجريبية في القياسيف القبمي والبعدي 

التعبير بعضمة الفـ عف الطابع و أنشطة الاستماعمف خلاؿ الحركة 
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف -لصال  القياس البعدي.المحني 

متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي 
مف خلاؿ  لتحسيف ميارة عضمة الفـ عمي أداء نطؽ الكمماتوالبعدي 

الغناء لصال  القياس البعدي، ترج  لأنشطة  شطة الغناء الصولفائىأن
 الصولفائي لحروؼ النوتة الموسيقية.

  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة
لتحسيف ميارة عضمة الفـ عمي التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي 

لأسماء آلات الفرقة  أنشطة الغناءمف خلاؿ  أداء نطؽ الكممات
لأنشطة الغناء القصيرة لصال  القياس البعدي، ترج   الإيقاعية

 .المقاطع ذات المحف الجذاب النشط والإيقاع المتجانس
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  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة
لتحسيف ميارة عضمة الفـ عمي التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي 

 ايطالي أنشطة الغناء لاسـ مثير لحنىمف خلاؿ  ء نطؽ الكمماتأدا
أنشطة الغناء لألحاف قصيرة جذابة لصال  القياس البعدي، ترج  إلي 

 .ذات إيقاع واضح ومخارج ألفاظ واضحة

  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة
الكمى لمميارات الحس وع التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لممجم

لأنشطة برنامج التدخؿ المبكر لصال  القياس البعدي، ترج   حركية
 ككؿ بانشطتو الموسيقية.

 ( الفرض الثاني:1

وينص عمى أنو "لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي 
رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي 

 ة ومجموعيا الكمى". لمميارات الحس حركي
 فيما يمي: تتمثؿ الفرعية الفروض مف مجموعة الباحثة وتفترض

  لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ
للأداء المياري المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي 

 السمعي مف خلاؿ أنشطة الاستماع.
 وسطي رتب درجات أطفاؿ لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف مت

للأداء المياري المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي 
 السمعي مف خلاؿ أنشطة العزؼ.

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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  لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ
للأداء المياري المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي 

 .البصري مف خلاؿ أنشطة العزؼ

 توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ لا 
للأداء المياري المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي 

 الممسي مف خلاؿ أنشطة العزؼ وتحسيف العضلات الكبيرة.

  لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ
للأداء المياري ي والتتبعي المجموعة التجريبية في القياسيف البعد

 الممسي مف خلاؿ أنشطة العزؼ وتحسيف العضلات الصغيرة.

  لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ
لمميارات الحركية المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي 

 مف خلاؿ أنشطة الاستماع.

 رتب درجات أطفاؿ  لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي
لمميارات الحركية المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي 

 مف خلاؿ أنشطة العزؼ.

  لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ
لميارة عضمة الفـ المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي 

 .ستماعالمسئولة عف الحركة مف خلاؿ أنشطة الا

  لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ
لميارة عضمة الفـ المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي 

 .المسئولة عف نطؽ الكممات مف خلاؿ أنشطة الغناء الصولفائى

  لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ
لميارة عضمة الفـ القياسيف البعدي والتتبعي  المجموعة التجريبية في
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المسئولة عف نطؽ الكممات مف خلاؿ أنشطة الغناء لأسماء آلات 
 .الفرقة الايقاعية

 أطفاؿ المجموعة  درجات رتب متوسطي بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد لا
 عف الفـ المسئولة عضمة لميارة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي

 .ممات مف خلاؿ أنشطة الغناء لاسـ مثير لحنىنطؽ الك

  لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ
لممجموع الكمى المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي 

 لمميارات الحس حركية.

 أىمية البحث:
 تتض  أىمية البحث الحالي في ما يمي:

 الأىمية النظرية:[ 5]
 ه القائميف عمي تصميـ برامج، ومناىج أطفاؿ متلازمة داوف جذب انتبا

إلي ضرورة تصميـ برامج موسيقية تسعي لتُوظيؼ الموسيقي، 
وأنشطتيا كأدوات حسية تنشيطية تحفيزية علاجية، يُمكنيا تحسيف 
العديد مف التنمويات والميارات، ومف بينيا الميارات الحس حركية لدي 

 أطفاؿ متلازمة داوف 
 الميارات الحس حركية لأطفاؿ متلازمة داوف؛ لمعالجتيـ  تحسيف

حسياً، ولتحسيف الوظيفة الحس حركية لدييـ منذ وقت مبكر، بما يُقمؿ 
الفجوة، والفارؽ بيف الطفؿ العادي، والطفؿ مف متلازمة داوف؛ وبما 
ينعكس عم  قدرة الطفؿ عم  الاعتماد عم  نفسو، والتفاعؿ م  

ؿ أفضؿ، يُمكنو فيما بعد مف اكتساب النواحي المجتم  المحيط بو بشك
التحصيمية المرتبطة بالعمميات المعرفية، والميارية، والمينية بشكؿ 

 عاـ.

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 الأمور، أولياء مف داوف، متلازمة أطفاؿ رعاية عمي القائميف أنظار توجيو 

 وأنشطتيا؛ الموسيقي خدمات العلاج التربوي، إلي استثمار مقدمي مف أو

 أطفاؿ متلازمة داوف الحس حركية. اتميار  لتحسيف
  تمكيف معممات رياض الأطفاؿ مف توظيؼ أنشطة الموسيقي ليس فقط

 الميارات بعض وتحسيف لعلاج، في الجانب الترفييي والنفسي، ولكف

بطرؽ شيقة، وجذابة تعتمد عمي ممارسة  -لدييـ حركة بالحس المرتبطة
بسيولة ويسر، وبطريقة  الأنشطة الموسيقية الحسية، وبرامجيا المقدمة

 مقصودة، وىادفة.

 الأىمية العممية التطبيقية:[ 1]
  مساعدة اطفاؿ متلازمة داوف عمي التعايش بشكؿ افضؿ؛ لممارسة

ميارات حياتيـ اليومية بطرؽ أكثر سيولة ويسر، تجنبيـ العديد مف 
 الاخطار.

  ،إقامة الدورات التدريبية، وورش العمؿ لمعممات رياض الأطفاؿ
لقائميف عمي تربية أطفاؿ الداوف؛ لمتعرؼ عمي كيفية توظيؼ أنشطة وا

الموسيقي، وبرامجيا المختمفة؛ لتحسيف الميارات الحس حركية لدييـ، 
للاستفادة منيا، ومف تطبيقاتيا في الحياة العممية؛ كالتخفيؼ مف 
صعوبات التعمـ الخطيرة الناتجة عف تأثير تأخر تمؾ الحواس؛ بما 

متلازمة داوف؛ لمتصدي لممشكلات التي مف بينيا مشكمة يؤىؿ أطفاؿ 
 بط ء التعمـ، وزيادة قدرتيـ عمي التحصيؿ الدراسي في المستقبؿ.

 :ىدؼ البحث
ييدؼ البحث الحالي إل  التعرؼ عمي" فاعمية برنامج تدخؿ 

كأستراتيجية حسية تحفيزية  المبكر قائـ عمي استخداـ الأنشطة الموسيقية
 ميارات الحس حركية لدي أطفاؿ متلازمة داوف.في تحسيف بعض ال
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 عينة البحث:
 البعد البشري: -
 بمغ قواـ العينة الاستطلاعية ثلاثة عينة البحث الاستطلاعية :

طفؿ وطفمة مف أطفاؿ متلازمة داوف، القابميف لمتعمـ، ( 13)وعشروف 
سنوات، مف الذيف تتراوح نسب ذكاىـ مف ( 6-4)البالغ أعمارىـ مف 

درجة، مف المتردديف عمي دار الحناف لرعاية المعاقيف ( 65-50)
 محافظة الإسكندرية. -بمنطقة محرـ بؾ -عقميا

 ( 55): تكونت العينة الأساسية مف أحدي عشر البحث الأساسية عينة
الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف  -طفؿ وطفمة مف أطفاؿ متلازمة داوف

ث، وقد تراوحت نسب مف الإنا( 5)مف الذكور و( 6)سنوات. ( 6-4)
مف أطفاؿ فئة ذوي التخمؼ العقمي البسيط ( 50-66)ذكائيـ مف 

Mild .القابميف لمتعمـ 

 :بعادهأحدود البحث، و  -

 جامعة  -بكمية رياض الأطفاؿ -: المركز التربوي لمطفولةالبعد المكاني
 الإسكندرية.

 ؿ : تـ تطبيؽ برنامج التدخؿ بأنشطة الموسيق  في الفصالبعد الزمني
، لمدة ثلاث 19/5/1056 -1056 /10/1الدراسي الثاني مف 

 شيور، بواق  ثلاث مرات أسبوعياً، بمعدؿ ساعتاف لكؿ جمسة.
 البعد الموضوعي: 

 الاستماعأنشطة  أولا:تمثؿ في كؿ مف: ) الجانب الموسيقي -أ
بالات العزؼ أنشطة  :ثانياً والتعبير بالحركة عف المثيرات المحنية، 

الصولفائي لحروؼ النوتة  الغناءأنشطة  ثالثاً:اعية، الفرقة الإيق

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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الموسيقية، ولأسماء بعض الآلات الإيقاعية، ولبعض المصطمحات 
 الموسيقية المرتبطة بالمثيرات السمعية الإيطالية(.

السمع، والبصر، المرتبطة بكؿ مف: ) الميارات الحس حركية -ب
ولة عف حركة والممس، والحركة، وتحسيف أداء عضمة الفـ المسئ

 ( لدي أطفاؿ متلازمة داوف.النطؽ لمكممات
 :منيج البحث 

أستخدـ البحث المنيج شبو التجريبي ذو المجموعة الواحدة؛ 
 لملائمتو لطبيعة البحث الحالي.

 أدوات البحث:
( برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة الموسيقية 1

كية لدي أطفاؿ متلازمة الحسية؛ لتحسيف بعض الميارات الحس حر 
 )إعداد: الباحثة(     داوف. 

( مقياس أداء الميارات الحس حركية لأطفاؿ متلازمة داوف. 2
 )إعداد: الباحثة(  

 الأساليب الإحصائية:
 .المتوسط، والانحراؼ المعياري 
 .معامؿ ارتباط بيرسوف 

  معامؿ ألفا كرونباخCronbach's Alpha. 

   التحميؿ العاممFactorial Analysis. 

  اختبار ويمكوكسوفWilcoxon Signed Ranks Test.  

  حجـ التأثير مرب  إيتا(η2). 
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وقد استخدمت الباحثة في التحميؿ الإحصائي لمبيانات حزمة 
وذلؾ لإجراء (، SPSS 20)البرامج الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

 المعالجات الإحصائية. 

 مصطمحات البحث الأجرائية:
 :Early Interventionالتدخؿ المبكر [ مفيوـ 5]

 يقصد ببرنامج التدخؿ المبكر:
"مجموعة الإجراءات اليادفة المنظمة المتخصصة التي يكفميا 
المجتم  بقصد من  حدوث الإعاقة، أو الحد منيا، والحيمولة دوف تحوليا 
في حالة وجودىا إل  عجز دائـ، وكذلؾ تحديد أوجو القصور في جوانب 

لصيير، وتوفير الرعاية العلاجية، والخدمات التعويضية، نمو الطفؿ ا
التي مف شأنيا مساعدتو عم  النمو والتعمـ، وتفادي الأثار والمشكلات 
التي يمكف أف يُعاني منيا الطفؿ، والتقميؿ مف حدوثيا، ووضعيا في 

 .(1008)دعاء سميماف موسي، أضيؽ نطاؽ ممكف" 

امج منظـ مف العلاج، برنويقصد ببرنامج التدخؿ ايضاً أنو "
والتماريف، والانشطة المصممة؛ لمعالجة تأخر النمو للأطفاؿ المصابيف 
بمتلازمة داوف، أو غيرىا مف الاعاقات؛ لتمبية احتياجات الأطفاؿ ذوي 
الاعاقات، كما تشتمؿ عمي خدمات علاج النطؽ والكلاـ لدييـ، والعلاج 

موقع  -1054لؽ، )احمد عبد الخا الوظيفي لمميارات الحس حركية
 كلامي(.

"برنامج أُسس عمي  ويقصد ببرنامج التدخؿ المبكر اجرائياً أنو:
تصميـ مجموعة مف الانشطة الموسيقية، والتدريبات الحسية التي اعدت 
في صورة جمسات صُممت خصيصاً؛ مف أجؿ تنشيط وتحفيز الحواس 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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بوي المرتبطة بأطفاؿ تـ تشخيصيـ مف قبؿ المتخصصيف بالمركز التر 
النموذجي لمطفولة بكمية رياض الاطفاؿ جامعة الاسكندرية، باف لدييـ 

-66متلازمة داوف، واعاقة عقمية خفيفة حيث تتراوح نسب ذكاءىـ مف )
(، بيدؼ استثارة وتحفيز حواسيـ الممثمة في:السم ، والبصر، 55

والممس، والحركة؛ لتحسيف أداءىـ لبعض الميارات الحس حركية، 
 ة أداء عضمة الفـ المسئولة لدييـ عف النطؽ والكلاـ.ولتحسيف قدر 

 :Musical activities[ مفيوـ الأنشطة الموسيقية 1]
 أولا: أنشطة الاستماعأجرائياً في ىذا البحث تتمثؿ في كؿ مف:  

بالات  ثانياً: أنشطة العزؼالموسيق  والتعبير بالحركة عف الألحاف، 
الصولفائي لحروؼ النوتة  غناءثالثاً: أنشطة الالفرقة الإيقاعية، 

الموسيقية، واليناء لبعض المقاط  المفظية المرتبطة باسـ آلة مف آلات 
الفرقة الإيقاعية، وبيناء مقاط  قصيرة لمياية عف أسماء المثيرات المحنية 
الإيطالية المختمفة، وجمي  الأنشطة تسع ؛ لتحقيؽ ىدؼ محدد ىو 

 أطفاؿ متلازمة داوف. تحسيف بعض الميارات الحس حركية لدى
 :Down Syndrom[ متلازمة داوف 3]

متلازمة داوف بأنيا ىي "حالة طبية يُولد بيا الطفؿ، وتُؤثر تُعرؼ 
عم  كيفية نموه، وعمي طريقة تعممو لميارات جديدة؛ بسبب مجموعة مف 
الاضطرابات النمائية، التي تؤثر عمي سماتو، وعمي تنميتو العقمية 

مسببة مشكمة، حيث تؤدي  -تحدث قبؿ ميلاد الطفؿوالجسدية، والتي 
متلازمة داوف إل  وجود خمؿ في المخ، وبالجياز العصبي، ينتج عنو 
عوؽ ذىني، واضطراب في ميارات الجسـ الإدراكية والحركية، كما يؤدي 
ىذا الشذوذ إل  ظيور ملام ، وعيوب خمقية في أعضاء، ووظائؼ 

بو الطفؿ؛ ينتج عنيا العديد مف  يُولد عرض بؿ مرض الجسـ، وىي ليست
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المشكلات مف بينيا ضعؼ الميارات الحس حركية النمائية لديو التي 
 ,Jidier A., Annafrend Pتًلازـ طفؿ الداوف باقي حياتو " )

(، 1005(، )أبوالنصر، 1051-1055(، )جبالي صباح، 2003
(Dijier A., 2003-13.) 
 : Skills kinesthetic[ الميارات الحس حركية 4]

"سمسمة مف الحركات العضمية المتناسقة، التي تنج   بأنيا تُعرؼ
بأداء الحواس دور في عممية تعمـ مياراتيا "في أداء ميمة معينة، 

 ."الحركية
: تعرؼ الباحثة مفيوـ الميارات الحس حركية أجرائياً بأنيا

"مجموعة الميارات المرتبطة بحواس الطفؿ، والمسؤلة ككؿ غير 
ة، متمثمة كؿ مف السم  والبصر والممس والحركة، عمي الاداء منفصم

الوظيفي المياري الحس حركي الصحي  لطفؿ متلازمة داوف، ذلؾ اذا 
أُحسف معالجتيا مف خلاؿ الانشطة الحسية المحفزة عمي التدريب 

 والعلاج.
 الإطار النظري والدراسات السابقة لمبحث:

 Down Syndrome عالمياً  نسب حدوث متلازمة داوف -5

Incidence Rates Globally: 
تُعد متلازمة داوف بكونيا "مف أكثر الإعاقات العقمية والذىنية 
تزايداً؛ فميس ليا جنسية، أو ىوية، فيي تحدث في كؿ المجتمعات، وف  

)آمنة عودة محمد  ,( www.pdffactory.com) .كؿ الطبقات"
 (.5: 5419 -5418اليزلي, 

ومائة وثلاثة عشر، وثمانية وتسعوف مف  يف،ملاي ثلاثة كؿ ففي
 وستوف وستة وسبعمائة، ألؼ يولد( 3.553.098)ألؼ امرأة حامؿ 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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( Ds, Down syndrome)طفؿ مصاب بمتلازمة داوف ( 5.766)
 %.0.6 أي حوالي نسبة

طفػػػؿ سػػػنويا ( 5000) يُولػػػد خمسػػػة ألاؼ الولايػػػات المتحػػػدة ففػػػي
 ف كػؿ سػبعمائة ثلاثػة وثلاثػوفمصاب بمتلازمة داوف، أي حوالي طفػؿ مػ

أُجريػػػػت حػػػػديثاً، ومػػػػؤخراً فػػػػي  التػػػػي الإحصػػػػائيات وتشػػػػير طفػػػػؿ، (733: 5)
ألػؼ عائمػة  وسػتوف ثلاثمائػة مػف أكثػر ىنػاؾ أف إلي الأمريكية المتحدة الولايات

 بمتلازمػػة مصػاب طفػػؿ لػدييـ (360000)فػي الولايػػات المتحػدة الأمريكيػػة 

  (.http://www.alaskadownsyndrome.akorg) داوف
كمػػػا يبمػػػغ عػػػدد الأشػػػخاص الػػػذيف يُعػػػانوف مػػػف متلازمػػػة داوف فػػػي 

( 198.066)مائتػػػاف وثمانيػػػة وتسػػػعوف، وسػػػتة وسػػػتوف ألػػػؼ  اندونيسػػػيا
( 19403)وثلاثػة  فبيا تسػعة وعشػروف ألػؼ وأربعمائػة ماليزيا طفؿ، أما

فيبمغ عدد الأفراد المصابوف  سنغافورةطفؿ يُعاني مف متلازمة داوف، أما 
طفػػؿ، ( 5441)بمتلازمػػة داوف خمسػػة آلاؼ وأربعمائػػة، واثنػػاف وأربعػػيف 

فيبمغ عدد المصابيف بمتلازمة داوف فييا حوالي مائة وسبعة  الفمبيفبينما 
فيبمػػغ عػػدد  تايلانػػد طفػػؿ، بينمػػا( 507801)ألػػؼ، وثمانيػػة ألػػؼ واثنػػاف 

نوف المصابيف بمتلازمة داوف فييا حوالي )واحد وثمانيف ألؼ، وواحد وثما
فتبمػغ نسػبتيـ مائػة  فيتنػاـ طفؿ مصاب بمتلازمة داوف، وفػي( 85085)

طفػػػؿ مصػػػابوف ( 503318)وثلاثػػػة ألػػػؼ، وثلاثمائػػػة وثمانيػػػة وعشػػػروف 
أربعػة ألاؼ  ففػي كػؿ عػاـ يُولػد أكثػر مػف انجمتػرابمتلازمػة داوف، أمػا فػي 

طفػػؿ سػػنويا، ولديػػو إصػػابة بمتلازمػػة داوف، وىػػذا مُؤشػػر يسػػفر ( 4000)
طفػػػؿ مولػػػود بمتلازمػػػة ( 900: 5)فػػػؿ واحػػػد فػػػي كػػػؿ تسػػػعمائة بوجػػػود ط

؛ التػي تبمػػغ نسػبة المصػابيف بمتلازمػة الػداوف فييػػا إيرلنػدا داوف، كمػا نجػد
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أي طفؿ واحد في  -طفؿ لديو متلازمة داوف( 7000)تقريباً سبعة ألاؼ 
 يولدوا بمتلازمة داوف. ( 547: 5)كؿ خمسمائة وسبعة وأربعيف طفؿ 

فيتراوح عدد المصابيف بالداوف بيا مف سبعة عشرة  أما السعودية
 ,Pennington)(. 10000 -57000) ألؼ إلي عشروف ألؼ طفؿ.

B. F., Moon, J. Edgin, J. Stedron, J. Nadel, L, 2003: 

 (.5: 5419 -5418أمنة عودة محمد اليزلي, ) ،(93 -75
 -5418عاـ ) أمنة عودة محمد اليزليوتشير دراسة قامت بيا 

إلي بعض الإحصائيات اليامة المرتبطة بمتلازمة داوف، ىػ( 5419
مف  %50 والتي أسفرت عف أف جنس المصاب بمتلازمة داوف تبمغ

مف الإناث، أما عمر المصاب بمتلازمة داوف؛ فتتحدد % 50الذكور، و
( 15-55مف عمر ) %50مف عمر العاشرة فأقؿ، و% 85بأف تكوف 

 عاـ.( 30 -11مف عمر )% 5عاـ، 
فتعػػيش مأسػػاة وجػػود العديػػد مػػف الأسػػر المصػػرية التػػي  مصػػرأمػػا 

لدييا أطفاؿ مف متلازمة داوف، حيث سجمت المستشػفيات زيػادة فػي ولادة 
 مػ  طفػلاً ( 800:5)ىذا النوع مف الأطفػاؿ بمعػدؿ مصػاب لكػؿ ثمانمائػة 

لحقػػوؽ ىػػذه الفئػػػة، وجيػػؿ المجتمػػ  بكيفيػػة التعامػػؿ معيػػػـ،  الدولػػة تجاىػػؿ
دارس خاصػػػة بيػػػـ، وفشػػػؿ دمجيػػػـ فػػػي المػػػدارس العاديػػػة، وعػػػدـ تػػػوافر مػػػ

بالإضػػافة إلػػػي فشػػػؿ الطػػػب فػػػي التوصػػؿ إلػػػي أسػػػباب ىػػػذا المػػػرض حتػػػ  
(، )مػػػي حسػػػف ونػػػػورا 1008مركػػػز سػػػيتى  -)كاريتػػػاس مصػػػرالآف. 

جريػػػػػػدة الجميوريػػػػػػة )مصػػػػػػرس، الدولػػػػػػة  (.1053 -50-35ممػػػػػػدوح، 
 .https://wwwتجاىمت أطفاؿ متلازمة داوف" محرؾ بحث إخباري. )

facebook.com/Masress/?fref=nf .) 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 

https://www.facebook.com/Masress/?fref=nf
https://www.facebook.com/Masress/?fref=nf
https://www.facebook.com/Masress/?fref=nf
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 What causes aداوف متلازمة أضطراب حدوث أسباب ما

disturbance of Down syndrome؟ 
"اضطراب في كروموسوـ يحدث نتيجة انقساـ  متلازمة داوف ىي

اء تكويف الحيواف المنوي، أو البويضة؛ فيؤدي إلي زيادة خاطئ لمخمية أثن
كروموزوـ ( 13في عدد الصفات عف العدد الطبيعي، أي بدلًا مف )

كروموزوـ، أثناء فترة الحمؿ عند تُكوف الجنيف؛ مما (  14يصؿ الي )
وذلؾ؛  (،46)كروموزوـ بدلا مف ( 47)ينتج عنو خمية جديدة تحمؿ 
ثـ تبدأ الخمية  (،15)كروموزوـ رقـ  لوجود كروموزوـ إضافي ىو

الحاممة لمكروموزوـ الإضافي في الانقساـ إل  خلايا مماثمة؛ حت  
( 46كروموزوـ بدلا مف )( 47)تنضج كؿ خلايا جسمو محتوية عم  

-155، 564-57: 1005سعودي عيسى ناصر الممؽ، كروموزوـ )
 (.47-1: 1001(، )عبد الله محمد الصبي، 158

بعض العوامؿ المسببة لمتلازمة داوف، وتقسيميا يمكف تحديد 
 إلى عوامؿ وراثية، وعوامؿ بيئية.

 :Genetic factors[ العوامؿ الوراثية 5]
 تتمثؿ العوامؿ الوراثية فيما يمي: 

 :Private Geneticوراثية خاصة  -أ
أي وراثة التخمؼ العقمي، وانتقاؿ خصائص وراثية شاذة )مثؿ 

 ذوذ الجينات(.وش -شذوذ الكروموسومات

 : Environmental factorsعوامؿ بيئية  -ب
 وتتمثؿ في:
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: مثؿ: تعرض الجنيف لمعدوى عوامؿ ترتبط بما قبؿ الولادة -5
الفيروسية؛ أو البكتيرية؛ أو بسبب تعرض الأـ للإشعاعات؛ 

أثناء فترة الحمؿ، وقد أيد ( X Raysكتعرض الأـ للأشعة السينية )
مف عينة دراسة مسحية  %86وعارضو %، 54ىذا السبب نسبة 

استطلاعية، أو بسبب الاستخداـ السيئ مف قبؿ الأـ الحامؿ 
ولـ يؤيده، وعارضو %، 41للأدوية، وقد أيد ىذا السبب حوالي 

؛ أو لمعاناة الأـ مف مرض أثناء الحمؿ، وقد ايد ىذا السبب 58%
، أو لمعاناتيا مف سوء التيذية، وقد %70وعارضو %، 30نسبة

، أو لكوف الأب مف أقارب %91، وعارضو %8د ىذا السبب أي
، أو لسف الأـ عند %18 وعارضو%، 71الأـ، وقد أيد ىذا السبب 

فقد وُجد أف نسبة المخاطرة بالإصابة بطفؿ مف متلازمة الحمؿ؛ 
بزيادة عمر الأـ طردياً؛ والتفسير قد يكوف راجعاً إل   -داوف يزداد

للأنث ، حيث تقؿ ىذه الكفاءة بالجياز معدؿ كفاءة الجياز التناسمي 
النساء التي تتراوح أعمارىـ عند الحمؿ مف  بزيادة العمر، وبيف

: 5)تحدث حالات متلازمة داوف في حوالي  -عاـ( 39-35)
عاـ تكوف النسبة  40مف المواليد، وبيف النساء مف عمر ( 180

 45ـ مف المواليد، وبالنسبة للأميات التي تبمغ أعمارى( 500: 5)
 مف المواليد.( 30:5)عاـ تكوف النسبة 

وتعرضيا لخطر  متقدمة، سف في الأنث  حمؿ علاقة يتض  سبؽ مما
: 1053)مصطفى نورى القمش،  إنجاب طفؿ مصاب بمتلازمة داوف

 (.143-135: 1004(، )زكريا أحمد الشربينى، 183

لإدماف داوف؛ كما قد ترج  أسباب انجاب طفؿ مصاب بمتلازمة
 مكحوليات والمخدرات؛ أو لنقص في نمو الجنيف.الأـ ل

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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كما أكدت الدراسات العممية التربوية الحديثة علاقة تقدـ عمر  
الأب أيضاً بحدوث حالات إنجاب أطفاؿ مف متلازمة داوف، حيث 

مف حالات متلازمة داوف، يرج  السبب % 10 أشارت الدراسة إلي أف
ـ، أو أكثر، وذلؾ خلاؿ عا 35فييا إل  وجود أبوييف بميت أعمارىـ 

 Fisch H, Hyuh G, Golden)  عاـ 55 دراسة استمرت حوالي

R, Hendle Twolsson, Ca, Liberson GL, 2003.) 
كما كشفت الدراسات الحديثة أيضاً عف وجود علاقة بيف عامؿ 
السف لجدة الأـ، وتأثير ذلؾ عم  أنجاب أحفاد مف متلازمة داوف، فقد 

لأميات كبيرة السف بميت النسبة المحتممة لولادة  وجد أف عدد المواليد
عاـ ولدتيـ ( 58-19، وأف الأميات مف عمر )%95,3طفؿ داوف 

فعمر الأب والأـ ىو الأقؿ تأثيرا  وبذلؾ فيما فوؽ، 30الأميات في عمر 
 :Malini SS, Rama Chandra. Ns, 2006) مقارنة بعمر الجدة

A, 4). سرة التي انجبت طفؿ داوف كما أسفرت الدراسات عف أف الأ
لدييا أحتمالية كبيرة لمياية؛ لانجاب طفؿ اخر داوف، حيث بميت نسبة 

 .%500أتفاؽ العينة عمي تأييد ىذا السبب 
: بسبب الولادة العسرة؛ أو وض  عوامؿ مرتبطة بأثناء الولادة -1

 المشيمة؛ أو لاستخداـ الجفت في الولادة. 

والتي قد ترج  أما لسوء التيذية؛ أو  :مرتبطة ببعد الولادة عوامؿ -3
لالتياب المخ؛ أو لشمؿ المخ؛ أو بسبب الالتياب السحائي؛ أو 
 نتيجة لأمراض اليدد؛ ولأمراض الطفولة العادية؛ أو بسبب الحوادث

 (.183-181: 1053)مصطفى نورى القمش، 
 How long is theداوف بمتلازمة اكتشاؼ الإصابة يتـ متي

discovery of Down syndrome؟ 
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 كالتالي: داوف يتـ أكتشاؼ الأصابة بمتلازمة
 6% .كتشفوف أثناء فترة الحمؿ ُُ  يُشخصوف ويُ
 88%  يشخصوف ويُكتشفوف بأف لدييـ طفؿ مف متلازمة داوف بعد

 الولادة مباشرة.
 6% .يُشخصوف ويُكتشفوف في الثلاث شيور الأول  بعد الولادة 

 :Types of Down syndromeأنواع متلازمة داوف 

 يوجد ثلاث أنواع لمتلازمة داوف:

، ىذا النوع Trisomy( 15) النوع الاوؿ: التثمث الصبغى
يكوف لدى الطفؿ  -مف الحالات، وف  ىذه الحالة%( 97)يحدث بنسبة 

مف الكروموسومات ( 3) المصاب بأضطراب متلازمة داوف ثلاث نسخ
اه، ىذا الشكؿ بدلا مف الطبيعي بكؿ خلاي( 15)التي نُسخت مف جيف 

مف المتلازمة يتسبب في تقسيـ الخمية أثناء نموىا إل  جزيئات، أو 
 خلايا.

فيحدث  Translocationالمتنقؿ الصبغي  النوع الثاني:أما 
مف نسب المصابيف بمتلازمة داوف، ويحدث أيضا؛ كنتيجة % 1بنسبة 

أصب  ممتصؽ، وانتقؿ بكروموسوـ آخر، ( 15لأف جزء مف كروموسوـ )
لكف  (،15)مف الكروموسوـ ( 1)لأطفاؿ م  ىذا النوع لدييـ نسختيف فا

أيضاً، قد يرج  إصابة نصؼ الأطفاؿ المصابيف بو؛ لكوف إحدى 
 يتجوؿ، وينتقؿ داخؿ كروموزوـ آخر. ( 15)الأبويف لديو كروموزوـ رقـ 

مف  %5 فيحدث بنسبة Mosaicالفسيفسائي  :النوع الثالث
ويتـ نتيجة اختلاط في الخلايا م  كروموزوـ  نسب المصابيف بالمتلازمة،

  (.15)إضافي رقـ 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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مما سبؽ يتض  أف أنواع متلازمة داوف تتمثؿ في ثلاث أنواع 
، والانتقاؿ الصبغى Trisomyالتثمث الحادي والعشريف  ىي:

Translocation ، والنوع الفسيفسائىMosaic. 

 The Properties andخصائص وسمات أطفاؿ متلازمة داوف -5

Characteristics of Children with Down 

Syndrome: 

عم  الرغـ مف أف لأطفاؿ متلازمة داوف خصائص جسمية 
إلا أنيـ متشابييف بصفة عامة لدي الشخص العادي، وعمي  -مميزة

ليس كؿ أطفاؿ الداوف لدييـ كؿ السمات، أو  -الرغـ مف ذلؾ
اوف التي تتضمف الخصائص الجسمية؛ فالبعض لديو معظـ علامات الد

 ما يمي: 

أولا: الخصائص الجسمية لأطفاؿ متلازمة داوف، ودور العلاج 
 بالموسيقى في تحسينيا:

تتمثؿ الخصائص الجسمية لأطفاؿ متلازمة داوف في قصور في 
النمو الجسمي والحركي، ونقص في وزف المخ، وتشوه في شكؿ 

الناحية  الجمجمة، ووجود تشوىات في الأطراؼ، وضعؼ واضطراب في
 (.43: 1054)شيماء محمد محمد عمى ىلاؿ،  الجنسية

وتتمثؿ الخصائص والسمات الجسمية لأطفاؿ متلازمة داوف فيما 
 يمي: 

 .انبساط الوجو 

 .انبساط في مؤخرة الرأس 

 .رقبة قصيرة عريضة 

 .وجود ثنايا لحمية زائدة في مؤخرة العنؽ 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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  .شذوذ ملاحظ في لوف البشرة 

 م  باطف الفؾ، أو الفـ.ارتفاع وضيؽ في أع 

  .صير حجـ الأنؼ، وفرطحتيا 

 يصاحبو مصاعب في حدة الأبصار،  -ميؿ وانحدار في العينيف
 وتضخـ في جفف العيف. 

  .انخفاض في موض  الأذف، ونمو غير عادى فييا 

  .صير حجـ الجمجمة 

 .لساف عريض، وسميؾ، ومشقؽ 

  .نمو غير طبيعي في الأسناف 

 اب . ارتخاء في عضلات الأص 

  وجود حساسية إصب  القدـ الكبيرة، ووجود التحاـ، وتضخـ، أو انبساط
 في أصاب  القدـ.

 .قواـ قصير، وأطراؼ قصيرة، ومتضخمة 

 .تأخر في النمو الحركي 

  .ضعؼ العظاـ، والأنسجة العصبية 

 ( مصطفى نورى العمشى صعوبات في التنفس، وف  وظائؼ الرئتيف
1053 :184-185.) 

ظيػػػور تػػػأخر فػػػي نمػػػو الميػػػارات الحركيػػػة الدقيقػػػة بالإضػػػافة إلػػػ  
الملازمة لأطفاؿ متلازمة داوف، مف الذيف لػدييـ تػأخر فػي نمػو الميػارات 
الحػػػس حركيػػػة مقارنػػػة بالأطفػػػاؿ العػػػادييف؛ لمتركيػػػز عمػػػ  الآثػػػار السػػػمبية 
المترتبػػػػػة عمػػػػػ  العجػػػػػز، والخمػػػػػؿ الحركػػػػػي، وتأثيراتيػػػػػا عمػػػػػ  ضػػػػػعؼ أداء 

  أنػواع العجػز؛ التػي تتعمػؽ بػالحس الحركػي، الوظيفة الحركية؛، فيو أفظ
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 وبػػػػػػػػػػػػػنظـ النشػػػػػػػػػػػػػاط الحيػػػػػػػػػػػػػوي، وىنػػػػػػػػػػػػػاؾ دراسػػػػػػػػػػػػػات حديثػػػػػػػػػػػػػة؛ لتطػػػػػػػػػػػػػوير 
 /http://www.albayan.ae/five/ mirrors)ىذا المجاؿ الحسي 

2015/ 1- 4- 280- 336) ،(Sara L wetcott, Lin da 

paylowes, Pamela K Richardson:1997.) 
لانشطة الموسيقية كما أسفرت ومف بيف سبؿ التطوير مساىمة ا

عنيا الأبحاث الحديثة الني نادت بتوظيؼ نظرية الموسيق ، وأنشطتيا 
تحفيز طفؿ الداوف، وفؽ أداء دور ايجابي في  العلاجية الايجابي في

احتياجاتو الخاصة، وبما يسيـ في تحفيز وتنشيط دافعيتو نحو العلاج، 
في المجاؿ الحسي  فيي تسعي لتحقيؽ التحسف المستمر لو، وخاصة

المرتبط بالميارات الحس حركية لأطفاؿ متلازمة داوف الذيف يعانوف مف 
 (.Maryland, 2016) اضطراب، وضعؼ العضلات

علاوة عمي ما تسيـ بو أنشطة العزؼ بآلات الفرقة الإيقاعية مف 
دور وظيفي ىاـ يؤدي إلي تييير المناطؽ المسئولة عف الحركية في 

ىذا النشاط يتطمب مراقبة، وتنسيؽ لمحركة، وكاف ذلؾ الدماغ؛ ذلؾ لأف 
الذيف ليو دزياؾ وزملائو مف بيف الاكتشافات الأكثر أىمية لمباحث 

توصموا إلي حدوث تيييرات في المناطؽ الدماغية التي تنظـ سموؾ 
الدماغ مف خلاؿ ممارسة أنشطة العزؼ الموسيقي بطرؽ تحفيزية، تسعي 

سيق  علاقة كبيرة بالقدرة الدماغية المسؤلة لتنشيط حواس الطفؿ؛ فمممو 
عف الوظائؼ التنفيذية؛ بما في ذلؾ الذاكرة، والانتباه، وكذلؾ التنظيـ، 

كما أف الميارات  (.4/5/1055)اليازية البرواوي،  والتخطيط لممستقبؿ.
الحركية تنمو لدي طفؿ الداوف، ولكف بنسب أبطأ مقارنة بالاطفاؿ 

و تأثيره عم  البعد المرتبط بالجانب المعرفي، الذي العاديف، وىذا البطء ل
 ,Fisch H)يُؤثر عمي حدوث نقص في السيطرة عم  الميارة الحركية 
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Hyun G. Golden R, Hensle TW. OLSSON CA, 

liberson GL.) 2003،  135، 1004أحمد الشربينى، )زكريا-
143 ،)(Malini SS, Ramachandra NB, 2006: 14, 7-4.) 

 أكدت الدراسات الحديثة عمي دور العلاج بالموسيق  في تقميؿوقد 

الشعور بالإجياد الناتج عف شد العضلات، وتقميؿ الإحساس بالإجياد 
الجسمي بصفة عامة، لتزيد الإحساس بالراحة والاسترخاء، بالإضافة إلي 
قدرتيا عمي تحسيف انخفاض مستوى الاستثارة الحسية خلاؿ المعالجة 

 ,(Silverman, M.J, 2003: 273-281)أنشطتيابالموسيقي، و 

(Pelletier, C.L, 2004: 192-21), (Silver spring, Mavy 

Land, 2016), (Hernan Dez- RUIZ.E 2005: 140-158), 

(www. musictherapy.org). 

 Americaa بالموسيق  لمعلاج الأمريكية المنظمة أشارت وقد

Music Therapy Association شطة العلاج بالموسيق  إلي أف أن
تسيـ في علاج مشاكؿ الحركة بشكؿ واض ؛ بما يسيـ في تنمية 
الميارات الحركية مثؿ )المرونة، والتوازف، والتآزر الحس حركي( بشكؿ 
جيد، وبما يجمب الراحة والاسترخاء لمعضلات؛ لذا يمكننا استخداميا؛ 

لاج؛ لإعادة لتحسيف الحركة خلاؿ التدريبات الحركية التي تُوظؼ الع
التأىيؿ الجسمي خلاؿ أنشطة الموسيق  المتضمنة بيا، والتي تُعد مفيدة 
لذوى الاحتياجات الخاصة؛ لكونيا تسيـ في تقميؿ الألـ، وتخفيفو، 
والتخمص مف الشعور بعدـ الراحة والقمؽ التي يصاحب غالبية 
الأشخاص مف ذوى الاحتياجات الخاصة، ومف بينيـ أطفاؿ متلازمة 

 .داوف

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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يسيـ كجزء  -مما سبؽ يتض  أف لمموسيقي دور علاجي خدمي
مكمؿ في مساعدة أطفاؿ متلازمة داوف خلاؿ جمسات الموسيق  
المختارة؛ لتنُشط وتُحفز دافعيتيـ؛ لتحقيؽ أىداؼ علاجية تُلائـ 

 ,(Sahler, 0.1. et al: 2002) احتياجاتيـ الحس حركية

(Wigram, T., 2002). 

 عقمية لأطفاؿ متلازمة داوف: : الخصائص الثانياً 
تتمثؿ الخصائص العقمية لأطفاؿ متلازمة داوف في بطء معدؿ 

درجة، ذلؾ إل  ( 70)لدييـ، وفي نقص نسبة الذكاء عف  النمو العقمي
-70)، والذي تتراوح نسبتو مف Mildجانب وجود تخمؼ عقمي خفيؼ 

( 35-50)( درجة، وتخمؼ عقمي متوسط، والذي تتراوح نسبتو 50
-35)( والتي تتراوح نسبتو مف Severeدرجة، وتخمؼ عقمي شديد )

 درجة.( 10

يتض  أف درجة الضعؼ العقمي لدى أطفاؿ متلازمة  مما سبؽ
 American A Cademy of pediatrics)داوف تُعد متييرة

February, 2001) ،(553-551: 1006، )فاروؽ روساف. 

نفعالية لأطفاؿ متلازمة ثالثاً: الخصائص السموكية والاجتماعية والا 
 داوف:

 مف السمات السموكية والاجتماعية والانفعالية لأطفاؿ الداوف:
 .يبدوف المرح والسرور باستمرار 
  ودودوف مف الناحية الاجتماعية، ويقبموف عم  الآخريف، ويحبوف

 مصافحة الأيدي، واستقباؿ اليرباء.
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 يضبوا؛ إذ أف تقؿ لدييـ المشكلات السموكية، إلا أنيـ يمكف أف ي
المشكلات السموكية التي يُظيرىا بعضيـ يمكف إرجاعيا إل  اختلافات 

)مصطفى الظروؼ الأسرية والبيئية التي يوجد فييا ىؤلاء الأطفاؿ 
 (.186: 1053نورى القمش، 

وتتمثؿ الخصائص الانفعالية والاجتماعية لأطفاؿ متلازمة داوف 
ي السموؾ، والحركة، وعدـ أيضاً في الميؿ إل  الانسحاب، والتردد ف

القدرة عم  التحكـ في انفعالاتو، وعدـ القدرة عم  إنشاء علاقات 
اجتماعية، وغالبا ما يميؿ إل  المشاركة م  الأصير سنا في نشاطو، 

)شيماء محمد محمد عمى ىلاؿ،  ويميؿ إل  العدواف، وعدـ تقدير الذات
1054 :430.) 

في ميارات التواصؿ غير  بعض أطفاؿ الداوف يعدوا ماىريف جداً 
المفظي؛ فيـ يعرفوف كيؼ ينقموف مشاعرىـ بطريقة تواصؿ غير لفظية، 
وكيؼ يجعموا الآخريف يقرأوف انفعالاتيـ، ومشاعرىـ، وتعد ىذه الطريقة 
لمتواصؿ سبباً أساسياً لكؿ المشكلات السموكية، والانفعالية والاجتماعية 

، (Lawrence E. Shapiro, 2004: 9الخطيرة لدييـ )
(Thebureau@forat-riskyouth) (www/guidance-

group.com).  فالموسيق  تسيؿ التفاعلات؛ وخاصة أنشطة العزؼ
بالآلات التي تُعد بكونيا فعالة؛ لتحسيف ميارات اجتماعية في عمر 
المدرسة، بالإضافة إلي ميارات حؿ المشكلات الاجتماعية في عمر 

بممارسة أنشطة الموسيق  المبدعة،  تزدادالتي سنوات لمطلاب ( 5)
 Silver) وتُحقؽ للأطفاؿ احتياجاتيـ لمراحة في مواقؼ سارة مبيجة

Spring, Maryland,2010( )Chou, M.H., Lin, M.F, 

2006: 93- 102،) (Silver Spring, Maryland, 2016: 1) ؛

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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فنراىا تقمؿ مف ضيوطيـ العصبية، وتساعدىـ عم  التواصؿ، وعمي 
علاقاتيـ الاجتماعية؛ لتفت  ليـ أبواب التواصؿ، وتدعميـ ببيئة توطيد 

آمنة، خلاؿ معالجات موسيقية يُمكنيا أف تنُشط أدميتيـ؛ لتتحسف لدييـ 
 العديد مف المشكلات الصحية، والنمائية، والحسية في مجالات مختمفة

(Mary Land, 2016), (Silver Spring, 2016). 
 جولد، ـ.فورجيؾ، ت. دى دجراـس. كما تشير دراسة أجراىا 

(Gold, C., Voracek, M., Wigrnm. T, 2004:1054-

إل  التأثيرات العامة لمعلاج بالموسيق ، والذي يُعتبر كوسط  (1063
إيجابي فعاؿ يؤثر عم  معالجة الاضطرابات السموكية والتنموية بشكؿ 

بشكؿ  كبير، كما يؤثر عم  النواتج التنموية، والسموكية، ومخرجاتيا
 ايجابي أيضاً.

 المشكلات الصحية لأطفاؿ متلازمة داوف:

بجانب ظيور بعض السمات الجسمية المميزة في أطفاؿ متلازمة 
بعض المشكلات الصحية التي مف المحتمؿ  نجدىـ يُعانوف مف -داوف

أف يُصاب بيا طفؿ متلازمة داوف، والتي تتمثؿ في مشكلات في السم  
مشاكؿ في الرؤية وتصؿ نسبتيامف ، و %، 75تصؿ نسبتيا إلي 

ومشكلات %، 55، ومشاكؿ إعتاـ عدسة العيف 60% -54%
اضطرابات عصبية حسية نمائية مرتبطة بالسم  والبصر، والأخطاء 

بمشكمة التياب الأذف الوسطي،  %70-50 ونسبة%، 50الانكسارية
%، 13لمشكمة تشقؽ، وتأخر اندلاع الأسناف % 70-50ونسبة مف 
وأمراض %، 51شاكؿ الجياز اليضمي التي تبمغ نسبتيا الي جانب م

، %3 فقر الدـ ، ومشكمة%58-4اليدة الدرقية التي تبمغ نسبتيا مف 
: 1005% )مدحت أبو النصر، 1والتوحد %، 50 ونقص الحديد
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علاوة  %3 -%5(، ومشكمة سرطاف الدـ التي بميت مف 555-559
عبد الله اليدة الدرقية )عميمشكلات اليدة المتمثمة في نقص في ىرموف ب

(، ومشكمة آلاـ الرقبة، وعدـ تحريكيا حركة ثابتة، 1001محمد العمي، 
وميلاف الرأس؛ مما يؤثر عم  )الأذف( الرئتيف، مشكلات الجياز 

 %55-50التنفسي، وعيوب خمقية في العمود الفقري بالرقبة حوالي مف 
دث بنسبة تصؿ مف الحالات؛ الي جانب مشكمة أمراض القمب، والتي تح

الأطفاؿ المولوديف بمتلازمة داوف، حيث كشفت الأبحاث،  ثمثإلي 
 %50 والدراسات عف وجود تشوىات خمقية في القمب بنسبة تصؿ إلي

. والتي قد تؤدي الي توقؼ التنفس أثناء النوـ الإنسدادي مف الحالات
(، 5ىػ: 5419-5418)آمنة عودة محمد العزبي، 

(www.pdffactory.com.) 
ولا يعني وجود تمؾ المشكلات الصحية، إف كؿ طفؿ يكوف 
مصاب بتمؾ المشكلات مجتمعة، ولكف يختمؼ ذلؾ مف طفؿ لآخر 

(www.CMS-kids.com ،عبد 1005(، )مدحت أبو النصر( ،)
 .(1001الله محمد الصبي، 

وعمي الطبيب المتاب ، أو المعالج لحالة طفؿ متلازمة داوف أف 
يبحث عف المشكلات؛ بيدؼ تجنب المخاطر الناتجة يُجري الاختبارات؛ ل

عنيا مثؿ الفحوصات المرتبطة بالرؤية؛ لتجنب مخاطر مشكلات 
الرؤية، أو إجراء فحوصات لمسم ؛ لتجنب حدوث مخاطر المشكلات 
الحسية النمائية المرتبطة بالسم ، والآثار المصاحبة ليا؛ ولاكتشاؼ 

صاب بو الطفؿ متلازمة داوف الأمراض الخطيرة التي مف المحتمؿ أف ي
مبكراً قدر المستطاع؛ لممساىمة في معالجتيا، والحد مف الاخطار 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 Children) (/http://www.webnd.com)  المترتبة عمييا

C./down-syndrome-topicoverview.) 
 :أىمية التدخؿ المبكر بالبرامج والانشطة الحسية لأطفاؿ متلازمة داوف

دخؿ المبكر فكرة "تحسيف جودة حياة تتبني فمسفة خدمات الت
النمو،  لتشجي  تسعي فيي داوف"؛ الأطفاؿ"، ومف بينيـ "أطفاؿ متلازمة

والتنمية لدييـ بشكؿ صحي ؛ ييدؼ إلي تخفيؼ حدة المشكلات التي 
يُعاني منيا ىؤلاء الأطفاؿ، وذلؾ ىو اليرض مف تصميـ برامج التدخؿ 

 لأنشطة الموسيقيةادخؿ بالمبكر بالأنشطة، ومف بينيا برامج الت
(www.gulfkids.com ،1003(، )سماح نور محمد وشاحي.) 

 التدخؿ المبكر يعد ىاماً وضرورياً لأف: يتضح مماسبؽ أف
  عدـ التدخؿ المبكر بتقديـ البرامج التأىيمية، أو التدريبية المبكرة

للأطفاؿ، ومف بينيـ أطفاؿ الداوف؛ يُعتبر كسنوات حرماف، وكفرص 
قد تؤدي بيـ إل  مزيد مف التدىور النمائي،  -ئعة لدييـنمو ضا

ويُعتبر ذلؾ مؤشراً خطيراً؛ قد يؤدي إل  احتماؿ حدوث مشكلات 
 خطيرة في مراحؿ النمو اللاحقة.

  لا يُزيد الفارؽ بيف الطفؿ مف متلازمة داوف، وبيف أقرانو مف الأطفاؿ
فة جوانب العادييف؛ وحتي نتجنب الحاؽ الضرر لطفؿ الداوف في كا

 حياتو المستقبمية.

  التعمـ الإنساني في سنوات العمر الأول  مف حياة الطفؿ سواء
العادي، أو الطفؿ الداوف يكوف أسيؿ وأسرع مف التعمـ في المراحؿ 

 العمرية اللاحقة.
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  ف عدـ معالجة أحد مراحؿ النمو، وحاجاتو، ومظاىره متدخمة، وا 
  تدىور في جوانب النمو جوانب النمو حاؿ اكتشافو؛ سوؼ يؤدي إل

 الأخرى لديو.
  ،التدخؿ المبكر يُجنب الوالديف، وطفميما المعاؽ الدخوؿ في صعوبات

 ومشكلات نفسية كبيرة لاحقاً.
  لأف التدخؿ المبكر يعد، كجيد مُثمر مف الناحية الاقتصادية؛ لأنو

)وائؿ محمد  يُقمؿ مف النفقات المخصصة لمبرامج التربوية اللاحقة
 (. 3-1ىػ: 5413/ 1001 مسعود،

وتؤكد الدراسات، والأبحاث العممية التربوية الحديثة عمي أنو، 
بتحفيز أطفاؿ متلازمة داوف بالبرامج، والأنشطة الحسية التي تيدؼ؛ 
لدعـ احتياجاتيـ التنموية الحسية خلاؿ البرامج المُصممة خصيصا ليذا 

ة الواردة إليو مف يكوف الطفؿ قادراً عم  دمج معموماتو الحسي -اليرض
 البيئة؛ للاستفادة منيا.

وىناؾ بعض الأمور والقضايا التي يجب أخذىا في الاعتبار عند 
 تطبيؽ منيج علاج التدخؿ الحس حركي وىي كالتالي:

  خمؽ الداف  لبدء الحركة، الناتج عف الداف  الذاتي، والرغبة لممارسة
 الأنشطة المحفزة.

  الطفؿ؛ لبدء الحركة.ممارسة الدافعية؛ لتحفيز رغبة 
 .تطوير مكونات الموقؼ والحركة 
 .التنسيؽ بيف العيف واليد 
 .التوازف والقوة والتكيؼ الوضعي والاستقرار 

 باستخداـ مختمؼ الألحاف  -تطوير جيد الطفؿ؛ لمتعبير عف الذات
(http://www.b-dss.org/ down/main/workshop.) 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 

http://www.b-dss.org/down/main/workshop
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 الميارات الحس حركية وأطفاؿ متلازمة داوف: 
مف الحركات العضمية  سمسمة "أنيا حركية الحس الميارة تُعرؼ

والتي تمعب الحواس دور ، المتناسقة، التي تنج  في أداء ميمة معينة
أساسي في عممية تعمـ الميارات الحركية بيا؛ حيث تنتقؿ الإحساسات 

أي تنظيـ المعمومات التي يتـ استقباليا  -تحوؿ إل  إدراؾإل  الدماغ؛ لت
أعضاء الحس بالاداءات،  خلاؿلتأويميا، مف  مف مختمؼ الحواس؛

والمؤثرات المادية، التي تُوض  لمدماغ مدى نجاح العضلات في تحقيؽ 
الميمة، فميس المقصود بالحركة تنمية ميارات حركية منفصؿ بعضيا 

الذي يحكـ  ىو الدقيؽ، والتنظيـ التعاوف إف   وؿعف بعض، بؿ كما سبؽ الق
عمؿ العضلات، وأعضاء الجسـ التي تترابط وتتضافر؛ لتأدية الحركة 

)ضحي فتاحي،  المطموب أداؤىا، بأقؿ مجيود ممكف، وبيسر وسيولة
1009).  

 أىمية تدريب أطفاؿ متلازمة داوف عمي الميارات الحس حركية:
وف عمي الميارات الحس حركية؛ يُعد تدريب أطفاؿ متلازمة دا

بكونو ضرورة؛ لأعتباره أحد الأساليب التي يؤدي فييا الطلاب أنشطة 
بدنية حس حركية، باستخداـ الجسـ؛ لإيجاد )فعؿ(، أو شيء ما يسيـ 
في تحسيف ميارات الطفؿ الحس حركية في احدي جوانبيا المرتبطة بيا، 

ناتج مف اشتراؾ حركة وىو عممية ينتج عنيا معرفة جديدة )أو فيـ( 
أجساد المتعمميف في عممية التدريب والممارسة، وتُجرى ىذه الحركات 

تنموي  الجسمية؛ لبناء معرفة جديدة، أو توسي  لمعرفة سابقة، أو لتحسيف
الحس الحركي "بالفاعموف"،  التدريبما. كما يُطمؽ عم  مف يفضموف 

خمسة بالمائة مف %5 والممس-ويُشكؿ المتعمموف بطريقة الحسية الحركية
 .(www,studyingstyle,com) السكاف
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أسس التدريب عمي تحسيف الميارات الحس حركية للأطفاؿ ومف بينيـ 
 أطفاؿ متلازمة داوف:

لا بػػد مػػف مراعػػاة  -عنػػد تعمػػـ الميػػارات، وبخاصػػة الحركيػػة منيػػا
الأساس الفيزيولوجي، الأسػاس التربػوي النفسػي، الأسػاس الأسس التالية: 

 ضمي التشريحي، الأساس الصحي.الع
وتػػري الباحثػػة أف قصػػور الجانػػب الحػػس حركػػي لػػدي طفػػؿ متلازمػػة 
داوف يؤثر تػأثيرا سػمبياً عمػي الطفػؿ فػي جميػ  مياراتػو الحياتيػة، بػدءاً مػف 
عجػػػزه فػػػي ممارسػػػتو للأنشػػػطة الحياتيػػػة اليوميػػػة، مػػػرورا بضػػػعؼ أسػػػتقبالو 

مرتبطػة بالػدعـ الاكػاديمي، لممعمومات، والمعارؼ الحياتيػة، والتحصػيمية ال
الػػػػذي المتسػػػػـ طفػػػػؿ متلازمػػػػة داوف بالقصػػػػور فػػػػي اسػػػػتقبالو لممعمومػػػػات، 
وترجمتيػػا بػػو، وصػػولا لصػػعوبة تكييفػػو، واندماجػػو الطبيعػػي بمجتمعػػو؛ لػػذا 
فالتدخؿ بالبرامج التحفيزية المبكرة ىي الوسػيمة؛ لمحػد مػف تمػؾ المشػكلات 

تػػػؤثر مية لديػػػو، التػػػي المرتبطػػػة بضػػػعؼ الميػػػارات الحػػػس حركيػػػة والعضػػػ
 الوظائؼ الحس حركية النمائية الاخري لدي اطفاؿ الداوف.بدورىا عمي 

الميارات الحس حركية لأطفاؿ متلازمة داوف والحاجة الي ضعؼ 
 تحفيزىا:

Skills Sense Desired Mobility Improved To 

Motivate Children with Down Syndrome: 
ف نسػػػبة مػػػف أطفػػػاؿ متلازمػػػة داوف أكػػػدت الدراسػػػات الحديثػػػة عمػػػي أ

لػػػػدييـ مشػػػػكلات، وقصػػػػور فػػػػي أداء ميػػػػاراتيـ الحػػػػس % 60تصػػػػؿ الػػػػي 
حركيػػػػة، وىػػػػـ فػػػػي حاجػػػػة؛ لتصػػػػميـ البػػػػرامج التربويػػػػة المتخصصػػػػة عمػػػػ  
الصػػػػػػعيد التربػػػػػػوي، والعلاجػػػػػػي التػػػػػػي تسػػػػػػع ؛ لمسػػػػػػاعدتيـ عمػػػػػػ  تحفيػػػػػػز 

قصػػ  اسػػتثارتيـ الحسػػية؛ لتنميػػة قػػدراتيـ، وميػػاراتيـ الحػػس حركيػػة إلػػ  أ

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 //:http) (May 2015:3) حػػػد مػػػف الممكػػػف أف تسػػػم  بػػػو قػػػدراتيـ
www.Lahamag.com). 

فقد أكدت الدراسات السابقة عمي أنو، بوصوؿ طفؿ متلازمػة الػداوف 
سػػنوات، تظيػػر الفػػروؽ بينػػو، وبػػيف الأطفػػاؿ العػػادييف ( 5-4)إلػػ  عمػػر 
 ممثمة في:

حركية،  صعوبات أداء طفؿ متلازمة داوف في بعض الميارات الحس
 تتمثؿ في:

 .صعوبات في حاستي السم ، والبصر 
 .صعوبات في الممس 
 (.185: 1053 القمش، نوري )مصطفى حركي الحس النمو في صعوبة  

كما بينت الدراسات التربوية السابقة المرتبطة بمجاؿ أطفاؿ 
متلازمة داوف عمي أنيـ يُواجيوف صعوبات في السم ؛ وقد أسفرت عف 

ف لخطر فقد سمعيـ، بنسبة كبيرة مقارنة بأقرانيـ مف أنيـ ىـ المعرضو 
الأطفاؿ العادييف؛ حيث تصؿ نسبة الأطفاؿ الذيف يُعانوف مف تمؾ 

الأطفاؿ المصابوف بمتلازمة دواف؛ وىي نسبة ثمث المشكلات حوالي 
ليست بالقميمة، وتستحؽ الرعاية، والاىتماـ والسعي؛ لتصميـ برامج 

الناجحة؛ التي تسعي لتجنب تمؾ المشكلات، التدخؿ التربوية العلاجية 
 Thomas J. Bakany, Marion)والتقميؿ مف أثار أىماليا الخطيرة

P. Downs, Bruce W. Jafeck, Marilyn J. Krajicek, 

2013:6). 
كما أف بعض أطفاؿ متلازمة داوف، يُعانوف مف العديد مف 

فيـ  تتمثؿ في ضعؼ وقصور في الحركة، -المشكلات الحس حركية
يواجيوف وجود خمؿ حركي لدييـ، نظراً لضعؼ العضلات، ولمميونة 
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الزائدة لممفاصؿ، علاوة عمي المشاكؿ العظمية، ومشكمة اختلاؿ التوازف، 
كؿ ذلؾ يؤدي إل  تأخر في النمو الحركي لأطفاؿ الداوف، ويؤثر بدوره 
عم  ضعؼ أداء الوظيفة الحركية لكؿ مف العضلات الكبيرة والصييرة 

  .(Tumo M., Markus K. & Others, 2016: 4)دييـ ل
بالأضافة إلي مشكمتيـ الحس حركية المتمثمة في نقص في الأداء 
المياري السمعي، وكذلؾ البصري، والممسي، إلي جانب ضعؼ في قدرة 
أداء عضمة الفـ عمي الحركة، والنطؽ لمكممات؛لذلؾ فبعمؿ التدريبات 

لعضلات، وبتقوية المناطؽ المسؤلة عف المرتبطة بأنخفاض تأثير تمؾ ا
تمؾ الحواس منذ وقت مبكر، خلاؿ الأنشطة الحسية، والتدريبات 

 العلاجية المستمرة؛ يحدث التحسف.

حيث أكدت نتائج الدراسات التربوية، والعلاجية الحديثة، ومف 
ـ.أُوانيؾ، ج بياميف، وىػ. كايياف بينيا دراسة قاـ بيا كؿ مف 

(Uyanik M, Bymin G, Kayihan H. 2003: 68-73 ) عمي
أنو بالرغـ مف أف معظـ أطفاؿ متلازمة داوف لدييـ تأخر في تمؾ 

الا انو بتدخؿ المعالجيف بالبرامج، والأنشطة التربوية  -التنمويات
العلاجية المبكرة، سواء بالعلاج الطبيعي، أو بالبرامج العلاجية الحسية 

ستمر تمؾ البرامج العلاجية المختمفة، يُحدث التحسف، شريطة أف ت
معيـ؛حتي يتمكف ىؤلاء الأطفاؿ بشكؿ كبير مف تنمية، وتطوير 
مياراتيـ الحس حركية التي يحتاجوف إلييا؛ ليحيوا حياة كاممة بمساعدة 
المتخصصيف؛ بما يسيـ في تيمبيـ عم  ضعؼ قدرة العضلات، ويساعد 

ىذا الخمؿ في  عمي زيادة أداءىا الوظيفي، فالمساعدة في تعويض آثار
قوة الأعصاب بالمحفزات، وبالألعاب المناسبة، والأنشطة المختمفة، والتي 
مف بينيا الأنشطة الموسيقية، يعط  قدراً كبيراً مف التحفيز خلاؿ مشاركة 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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الطفؿ بيا، بما يجعمو عنصراً نشطاً ايجابياً فعاؿ أثناء ممارستو 
 Publmed. Gov Us national library of)لأنشطتيا المختمفة

medicine national institutes of health 245, 1). 

أىمية الأنشطة الموسيقية لأطفاؿ متلازمة داوف كوسيمة حسية 
 :تحفيزية؛لتحسيف الميارات الحس حركية لدييـ

أظيرت الدراسات الحديثة أف الأطفاؿ بفطرتيـ، وبطبيعتيـ 
ف انفعالاتيـ بيا مف موسيقيوف، فيـ ينجذبوف نحو الموسيقي، ويُعبروف ع

خلاؿ الحركة، وبالتصفيؽ، وبالقفز، وبالدندنة، وىو ما يؤكد عمي أف 
النزعة الموسيقية تُعد سمة إنسانية فطرية أصيمة، يُمكف استثمارىا في 
تطوير جوانب النمو المعرفية، والجسمية، والانفعالية، والحسية لدى 

ومف بينيـ اطفاؿ الأطفاؿ بصفة عامة، والاطفاؿ مف ذوي الإعاقة، 
 متلازمة داوف بصفة خاصة؛ لمحد مف جوانب القصور التي تعترييـ

 ,ccd@at abccd.org، (1056)محمد أميف إبراىيـ، 

www.arabccd.org).)  
كما أف الموسيقي تعد كأداة تنشيطية تحفيزية؛ لتحسيف بعض 
الميارات الحس حركية لدي أطفاؿ متلازمة داوف، ويعد برنامج التدخؿ 
المبكر بالعلاج بأنشطة الموسيق  ىو الأداة التحفيزية التنشيطية القوية؛ 
لإحداث تييير إيجابي، وتحسف في الميارات الحس حركية لدي الأطفاؿ 

 مف متلازمة داوف.
فقد أسفرت الدراسات التي اىتمت بفاعمية جمسات العلاج 

استطاعت أف تُعالج  -بالموسيق  عف أف الموسيقي، وانشطتيا
ضطرابات الحسية في مجاؿ الحركة، باستخداـ أنشطة الاستماع، كما الا

استطاعت أف تسيـ في تحميؿ العديد مف العمميات المعرفية المرتبطة 



           

  

 

551 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ع
س

تا
ال

و 
ن
رو

ش
لع

ا
- 

ء 
جز

ال
ي

ان
لث
ا

 - 
ة 

سن
ال

عة
س

تا
ال

 
– 

ير
نا
ي

 
1

0
2

7
 

 

  

بالسم ، والبصر، والممس، والحركة عند ممارسة الأنشطة الموسيقية، وقد 
بينت دورىا في توفير فرص أفضؿ؛ لإصلاح خمؿ ضعؼ الميارات 

 -Kayliedtke)الميارات الحس حركية لدييـ  الحسية؛ لتحسيف

Smith, 2016). 
لماذا التدخؿ ببرنامج الأنشطة الموسيقية لتحسيف الميارات 

الموسيقي الحس حركية لدي أطفاؿ متلازمة داوف؟ ذلؾ لكوف 
  وأنشطتيا الحسية:

  ،تسيـ في تنبيو حواس الطفؿ، تمؾ الحواس التي تُعد كأساس؛ لنمو
 مخ.وتطوير خلايا ال

 .تُزيد مف نسب التركيز لدى الطفؿ 

 .تُزيد مف التواصؿ السمعي 

  تبث البيجة والسعادة في نفس الطفؿ؛ مما يساعده عم  الحصوؿ
وبما يُعزز استجاباتو أثناء الجمسات الموسيقية؛  -عم  تطور أفضؿ

ما يُسيؿ  -لتنمية الميارات، ؛ولكونيا تمتمؾ مف الأدوات الحسية
لطفؿ المرتبطة بكؿ مف حاسة )السم ، والبصر، عممية تنبيو حواس ا

والممس، والحركة( للأطفاؿ الذيف يُعانوف مف تأخر، أو اضطراب في 
حيث تُساعدىـ الموسيق ، وأنشطتيا الحسية عمي  -النواحي الحسية

تحسيف كؿ مف حاسة البصر، وحاسة السم ، والممس أيضا مف خلاؿ 
لعضلات الدقيقة، والتعبير القبض عم  الآلات؛ لتنمي لدييـ تحسيف ا

عف المثيرات الموسيقية المسموعة، بما يسيـ في التطور الحس حركي 
 .(Peter E, Mlautesrager, 2000) لدييـ

وبمػػػػػا أف المشػػػػػكمة الرئيسػػػػػية لأطفػػػػػاؿ متلازمػػػػػة داوف ىػػػػػي التػػػػػأخر 
العقمػػػي، ومػػػا يػػػرتبط بػػػو مػػػف مشػػػكلات تػػػرتبط بخمػػػؿ واضػػػطرابات حسػػػية 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 



 

553 
  

 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ع
س

تا
ال

و 
ن
رو

ش
لع

ا
- 

ء 
جز

ال
ي

ان
لث
ا

 - 
ة 

سن
ال

عة
س

تا
ال

 
– 

ير
نا
ي

 
1

0
2

7
 

 

 المشػػػػي، والنطػػػػؽ، والسػػػػم ، والبصػػػػر، أخر فػػػػينمائيػػػػة، يترتػػػػب عمييػػػػا تػػػػ
 http://forumhayaawarold.comshowthr) والممػػػػػػػػػػس، والحركػػػػػػػػػػة

ead.phpet528095)، (http://www.Lahamag.com.) 
إذف فكمما كاف التدريب عمي ممارسة الأنشطة الموسيقية واس ، 

كمما زادت فرص التنشيط الحسي؛ لتحفيز  -ومتنوع المواقؼ والخبرات
ارات الحس حركية لدي أطفاؿ متلازمة داوف، وكمثاؿ كمما زاد المي

كمما زادت احتمالية  -التعبير بالحركة عف الألحاف، والأصوات المسموعة
تحسيف النظـ الحسية المرتبطة بالسم ، وكمما زادت فرص تحسيف القوة 
العضمية الحركية، ومايترتب عميو مف تحسيف الميارات الحس حركية 

بما يسيـ في تقميؿ المشكلات الحسية، وتحسيف الميارات لدي الطفؿ؛ 
 الحس حركية لديو.

برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي الأنشطة الموسيقية وتحسيف 
تتمثؿ الأنشطة الحسية التحفيزية المرتبطة الميارات الحس حركية: 

 بتحسيف الميارات الحس حركية في كؿ مف:
 تعبير بالحركة عنيا:أولا: أنشطة الاستماع للألحاف، وال

وجػػػػد أف التػػػػدخؿ المبكػػػػر بمعالجػػػػات موسػػػػيقية داخػػػػؿ بيئػػػػة أمنػػػػة  
يُمكنيػػػا أف يُنشػػػط أدميػػػة الأطفػػػاؿ؛ ويفػػػت  ليػػػـ ابػػػواب التواصػػػؿ؛ لتتحسػػػف 
لػػػػدييـ العديػػػػد مػػػػف المشػػػػكلات، ومػػػػف بينيػػػػا مشػػػػكمة النمائيػػػػة، والحسػػػػية، 

تماع ومجالات أخري مختمفة يمكنيا أف تتحسف أيضاً بفضؿ أنشػطة الاسػ
-www.musictherapy.or 589)والتعبيػػػر بالحركػػػة عػػػف الألحػػػاف 

5175), (Mary Land, 2016), (Silver Spring, 2016 )
فالعلاج بجمسػات الاسػتماع الموسػيق ، يسػيـ فػي تحسػيف أطفػاؿ متلازمػة 

 الحسػي المػرتبط بالسػم ؛ النمػو فػي خمؿ داوف، الذيف يعانوف مف تأخر، أو



           

  

 

554 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ع
س

تا
ال

و 
ن
رو

ش
لع

ا
- 

ء 
جز

ال
ي

ان
لث
ا

 - 
ة 

سن
ال

عة
س

تا
ال

 
– 

ير
نا
ي

 
1

0
2

7
 

 

  

يػارات السػمعية، والبصػرية، والحركيػة، والممسػية لػدييـ كػؿ مػف الم لتتحسف
 Winnie Dunn, ottfaota, Smith Myles, Stephany)أيضاً 

orr, Msed, Juanary, 2002: 66), (American Journal 

of Occupational Therapy, vol. 6, 97-102), (Joi: 

10.5014/ajot.561:97). 

طات حركية في العلاج كما اظيرت الدراسات أنو يًمكننا إدراج نشا
بالموسيق ؛ لتحسيف قوة العضلات؛ والتوازف العاـ؛ وذلؾ بالرقص، 
وبتشجي  الطفؿ عم  ثن  جسمو، والتمايؿ يميناً ويساراً وللأماـ؛ بما 
يعزز مف قوة عضلاتو، وكمثاؿ فعندما يُطمب مف الطفؿ لمس أصاب  

حركات الجسـ قدميو عند إيقاؼ الموسيق ؛ يعد ذلؾ تنسيؽ بيف الفيـ، و 
والتوازف، فالدراسات أسفرت أيضاً عف أف أفضؿ أشكاؿ التحفيز الحركي 
ىي الحركات الإيقاعية البطيئة والسريعة، لما ليما مف تأثير مثير، 
والحركات البدائية، والخط  المختمفة بالسرعة والبطء، وفؽ تحفيز 

ي  وبطئ، المستقبلات الحسية المختمفة، والتي تتأرج  بيف السرعتيف سر 
والوقوؼ والجموس، كما أف وضعية الانبطاح ىي الأكثر كفاءة مف 

 ,Goldداوف )الوض  المستقيـ الأفقي، والاكثر ملائمة لطفؿ متلازمة 

C., Voracek, M., Digrnm. T, 2004: 1054- 1063.) 
كما أف تدريب حاسة السم  خلاؿ انشطة الأستماع، والتمييز بيف 

ؿ نسبة كبيرة مف أحتمالية وقوع الحوادث، الالحاف، يسيـ في تقمي
والمخاطر المتوق  أف يُعاني منيا طفؿ الداوف مستقبلًا، والمرتبطة بحاسة 

 السم ، وضعؼ الأداء المياري الحس حركي فيو. 
وتتفؽ الباحثة عمي أف التحفيز، والتنشيط الحركي يُمكف أف يحدث 

متلازمة داوف، خلاؿ  أيضاً؛ بتدريب العضلات الكبيرة والصييرة لأطفاؿ
وذلؾ  -زيادة المدخلات السمعية بالمثيرات المُحفزة لمجياز الحركي

 العطار سعد محمد نٌللى د. 



 

555 
  

 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ع
س

تا
ال

و 
ن
رو

ش
لع

ا
- 

ء 
جز

ال
ي

ان
لث
ا

 - 
ة 

سن
ال

عة
س

تا
ال

 
– 

ير
نا
ي

 
1

0
2

7
 

 

بإعطاء الأنشطة المتنوعة الثرية، وفقاً لمترتيب الملائـ المتدرج لمتطور 
وتتمثؿ ىذه الأنشطة في أنشطة الاستماع المحفزة لكؿ مما الحركي. 

 يمي:
 لزحؼ أثناء الجموس، أو أنشطة المشي، والقفز، والجري، والحبو، وا

الركوع، أو الوقوؼ(. علاوة عمي ممارسة أنشطة التأرج  باليديف 
باستخداـ آلات إيقاعية مثاؿ )ىز الجلاجؿ، وىز الصنوج، وتحريؾ 
الشخاليؿ باليد، أو ىزىا، أو التأرج  بيا لوض  الركوع، أو وض  

 القياـ، أو القعود..
قي الحركية ىو" الأكثر مما سبؽ يتض  أف العلاج بأنشطة الموسي

خاصة عند استخدامو بشكؿ يُحفز  -فاعمية؛ لإثارة الحواس، وتنشيطيا
أنماط الحركة الطبيعية المختمفة، وخلاؿ تحفيز الطفؿ بالشكؿ الذي يدعـ 

خلاؿ أنشطة البرنامج المعدة  -احتياجاتو التنموية الطبيعية لمحركة
ؿ ميارات الطفؿ خصيصاً ليذا اليرض، والتأكيد عم  أىمية تحمي

الحركية، وتقييـ الاحتياجات الحسية، والنفسية، وذلؾ وفؽ احتياجات 
عف طريؽ إعطاء أنشطة المعب المناسبة التي تسم  لمطفؿ  -الطفؿ

بالمشاركة الفعالة في أنشطة الحياة اليومية، والأنشطة الموسيقية، التي 
ا أثناء عممية تعد أيضاً أداة تُمكف الطفؿ مف المشاركة الايجابية فيي

التدخؿ؛ ليمارس الميارات، والأدوار، ويصب  قادراً عم  دمج المعمومات 
 ,Leah Hall, Jane Case- Smith)الحسية الواردة مف البيئة 

March, April, 2007.) 
مف  %60 ولقد وجدت بعض الدراسات الطبية أف أكثر مف

ثمثي  الأطفاؿ المصابيف باضطراب متلازمة داوف، أو ما يقرب مف
لدييـ مشكلات تتمثؿ في ضعؼ في  -المصابوف بيذا الأضطراب
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حاستي السم ، والبصر، وىذا الضعؼ يؤثر سمباً عمي قدرات ىؤلاء 
الأطفاؿ، وعم  تعمميـ لمية، والكلاـ؛ لذلؾ فأف المبادرة المبكرة لمعلاج 

؛ لتحسيف مجالات النمو العقمي، والحسي،  -الموسيقي تُعد كأمر لازـ
الي، والحركي، والميوي لدييـ؛ وتدريبيـ عمي تحفيز وتنشيط والانفع

حواسيـ في عممية تنظيمية تدربو كيؼ يسم ، وكيؼ يري، وكيؼ 
يممس، وكيؼ يتحرؾ، وذلؾ خلاؿ أنشطة الموسيقي الحسية المختمفة، 

عم  تنظيـ المعمومات معاً التي يُمكنيا تحفيز قدرة العقؿ، والجسـ 
مختمؼ أجزاء الجسـ؛ وىـ بحاجة ماسة إل   الحسية، التي تأتي لو مف

مف يُقوي تمؾ الحواس، ويُدربيا، ويُحسنيا؛ حت  يتاح ليؤلاء الأطفاؿ مف 
متلازمة داوف الوصوؿ لأقصي حد يمكف أف تصؿ إليو إمكانياتيـ 

، (http://www.yourkidsta6k.com) وتنشيطيا بتحفيزىا، الكامنة
(Thomas J. Bakany, Marion P. Downs, Bruce W. 

Jafeck, Marilyn)  ،(Krajice Otolaryngol Head Neck 

Surg, Janua 1,2012: 146), ،يفادي،  أحمد ترجمة )مرياـ ستويا
  .(1003ترجمة عبد الرازؽ سيد ، (، )سارة ينومات5994

ة وتحفيز الميارات الحس ثانياً: أنشطة العزؼ بآلات الفرقة الإيقاعي
 :داوف متلازمة أطفاؿ لدي وحركية( -لمسية -بصرية -)سمعية حركية

تري الباحثة أف لأنشطة العزؼ بآلات الفرقة الإيقاعية فوائد كثيرة؛ 
لكونيا تمن  فرص متنوعة، وعديدة؛ لتحفيز الميارات الحس حركية لدي 

 :لكونيا تمتمؾ القدرة عمي أفأطفاؿ متلازمة داوف؛ 
 :فتتب  طفؿ الداوف لشكؿ، أو حجـ، أو لوف  تُحفز الميارات البصرية

الآلة الإيقاعية بالعيف أثناء تحريكيا في الفراغ، يمكنو أف يُنشط، 
ويُحفز حاسة البصر لديو؛ فالتحفيز البصري لمثيرات الات الفرقة 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 

http://www.yourkidsta6k.com/
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الايقاعية المختمفة مف حيث، الشكؿ، والحجـ، والموف، وطريقة القبض 
يُمكنو أيضاً أف يُحسف الميارات  -لآلة؛ لإصدار الصوت منياعمي ا

 المرتبطة بحاسة البصر لديو.

 يُمكنو أيضاً  الاستماع إلي صوت آلة مف آلات الفرقة الإيقاعية
تنشيط، وتحفيز حاسة السم  لدي طفؿ متلازمة داوف سواء المرتبط 

يقاعية بتمييز الأصوات المختمفة الصادرة مف كؿ آلة مف آلاتيا الإ
عمي حدة، أو لتحديد مصدر، أو لتحديد اتجاه الصوت الصادر مف 
الآلة أيضاً؛ فالتدريب عمي تمؾ الأنشطة يُمكنو تحفيز حاسة السم  

 لدي طفؿ متلازمة داوف.

  حاسة الممس وقبض طفؿ الداوف بيديو عمي آلة مف آلات الفرقة
 يمكنو في حد ذاتو تحسيف -لإصدار الصوت منيا الإيقاعية؛

الميارات المرتبطة بحاسة الممس؛ فالقبض عمي الألو باليديف يمكنو 
 تحسيف العضلات الكبيرة لطفؿ متلازمة داوف.

  حاسة الممس لأدوات الألة الدقيقة وتحسيف العضلات الدقيقة لطفؿ
أف القبض عمي عصا الطبمة أو عصا المثمث بأنامؿ متلازمة داوف:

حسيف العضلات الدقيقة لطفؿ اليد، والأصاب  لمطرؽ بيما، يمكنو ت
 متلازمة داوف. 

 :العزؼ بالآلة والطرؽ عمييا، أثناء التعبير الحركي عف الألحاف 
يسيـ في تحسيف الميارات الحس حركية ويسعي؛ لتطوير وظائؼ 

 Aki) الإدراؾ الحسي، والبصري، والحركي، والممسي في أف واحد..

E, Atasavums, Turah A, et al,2007:28,1336). 

وتض  الباحثة مجموعة مف الأمثمة لأنشطة ترتبط، بتوظيؼ آلات 
الفرقة الإيقاعية؛ لتنشيط حواس طفؿ متلازمة داوف المختمفة، كأنشطة 
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حسية يُمكف أف نُساعد طفؿ الداوف مف خلاليا عمي النمو الحس حركي 
 وذلؾ بأف نجعمو قادراً عمي أف:لمياراتو المختمفة، 

 ف آلات الفرقة الإيقاعية المختمفة؛ فيُحفز حاسة يتب  بصرياً شكؿ آلة م
 البصر.

  يتب  بصرياً لوف زاىي لآلة مف آلات الفرقة الإيقاعية؛ فتحفز حاسة
 البصر.

 . يستم  بانتباه لصوت آلة إيقاعية؛ فتنشط حاسة السم 
 .يقبض باليد عمي الآلة إيقاعية؛ فتحفز حاسة الممس 
 تتحسف حاسة الممس، وتقوي يُحرؾ الآلة بيديو يميناً ويساراً؛ ف

 العضلات الكبيرة.
  يدحرج الكور الموسيقية الإيقاعية أماـ الطفؿ؛ فيحدث التآزر الحس

 حركي بيف العيف واليد.
  ييز الشخاليؿ ذات الأصوات المختمفة، فتحفز حاسة السم  والبصر

 معاً.
 يميناً ويساراً، فتقوي الحاسة البصرية)جلاجؿ( الموسيقية  الآلة يُحرؾ ،

 والسمعية والممسية، والحركية.
  يقبض بأناممو عمي عصا الطبمة، لمطرؽ عمييا؛ فتتحسف العضلات

 الدقيقة.
  يعزؼ عمي الآلة الإيقاعية بمصاحبة السير عمي الموسيقي؛ فتتحسف

 الميارات الحس حركية، ويتـ تحسيف العضلات الكبيرة، والصييرة.
بحثية لمعمؿ التربوي، وتبعاً لدراسة أجراىا كيندي كريجر بمنظمة 

والتي أشارت إل  أف الاستمتاع بالموسيق  يكوف أكثر عندما يتـ التعبير 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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عف الألحاف المسموعة بالحركة؛ فتكامؿ الرقص م  الموسيق  بمصاحبة 
يزيد مف الميارات المعرفية التي تزداد بمصاحبة لمس  -العزؼ واليناء

 ات الإيقاعية.آلة موسيقية كالطبوؿ، أو الجلاجؿ، أو المثمث
كما أسفرت الدراسات الحديثة عف أف التطبيؿ بالطبوؿ، وعمؿ 
حمقات، ودوائر مف التطبيؿ يوفر دور إيجابي لمشعور بالراحة 
والاسترخاء، كما تبيف أف الموسيق  الحية ىي الأفضؿ كوسيمة حسية 

ترجمة عبد الرازؽ سيد ، )سارة ينوماتمقارنة بالموسيق  المسجمة 
,1003 ،)(Thomas J. Bakany, Marion P. Downs, 

Bruce W. Jafeck, Marilyn Krajicek,2 Janua, 2012: 

146). 
ثالثاُ: أنشطة الغناء الصولفائي لحروؼ النوتة الموسيقية، ولاسـ كؿ 
آلة إيقاعية واسـ بعض المثيرات المحنية؛ لتحسيف عضمة الفـ 

 :المسئولة عف النطؽ والكلاـ لدي طفؿ متلازمة داوف
يحتؿ اليناء مكانة عظيمة لدي الأطفاؿ؛ لقدرتو الكبيرة عمي جمب 
الشعور بالمتعة والبيجة؛ فاليناء يُعتبر طريقة سارة مبيجة، يستطي  أف 
يُحقؽ البيجة الضائعة مف الروضات والمدارس، والتي مف المتوق  أف 
تحدث للأطفاؿ مف خلاؿ ممارستيـ لو، وذلؾ لملائمتو لطبيعة المرحمة 

مرية لأطفاؿ الروضة، ومناسبتو لسماتيـ، وقد يكوف السبب في ذلؾ الع
ىو الإيقاعات النشطة المُثيرة الأكثر بساطة، وتوافقاً، وانسجاما، أو 
لكمماتو الموضوعة بمواصفات ترتبط بسمات المرحمة العمرية للأطفاؿ، 
والتي تتسـ بأنيا كممات بسيطة سيمة، واضحة المخارج والألفاظ، تتصؼ 

 تكرار، وىو ما يحتاج إليو الأطفاؿ العادييف، وأطفاؿ الداوف.بال
 مواصفات وسمات الأغنية المقدمة لأطفاؿ متلازمة داوف:
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  يجب أف تتسـ الجممة الموسيقية والمفظية بصفة عامة بالقصر؛ لتتفؽ
 م  قدرة طفؿ الداوف بصفة خاصة عم  اليناء.

 الموسيقية عف  وض  كممات قصيرة، وألا يزيد عدد كممات الجممة
 ثلاث كممات.

  أف تكوف لية الأغنية بسيطة بيف الدارجة والفصح ، ومف أنسب
 ري(، -)صوؿ اليابطة الثالثة المسافات بالمنطقة الصوتية ىي مسافة

 الإعاقة. ذوي مف الطفؿ أغاني م  ملائمتيا المختصوف يرى حيث
ة كما يجب أف تتميز الموسيق ، والأغنية الموجية لذوي الإعاق

بالجاذبية، والبساطة، والحيوية، والوضوح، والتسمسؿ، والسيولة، والقدرة 
 عم  إثارة الحركة الجسدية، وتنشيط الخياؿ.

وأف تُزود الطفؿ بنماذج المية الجيدة، التي مف السيؿ تتبعيا، 
ومتابعة كمماتيا، والتي غالباً تتحسف بمتابعتيا خلاؿ المحف، والإيقاع 

لسيؿ والنشط في ذات الوقت.كما أف اليناء يزود الموسيق  البسيط، وا
الأطفاؿ بمزايا عديدة، وبما يتطمبوه مف إخراج مخارج الألفاظ بطريقة 

 صحيحة سميمة.
 Maggie( 1056/يناير, 4ماجي ليف )وفي دراسة أجرتيا 

Lynn  وعنوانيا "الأنشطة" "استخداـ الموسيق  م  أطفاؿ متلازمة
كممات الأغنية المقدمة لطفؿ متلازمة داوف داوف"، والتي أشارت إلي اف 

الجاذبية، والتكرار، والسرور؛ بما يُساعد أطفاؿ داوف بيجب اف تتسـ 
عم  أف يدفعوا انتباىيـ؛ لمحنيا ولإيقاعيا الجذاب، وبما يسم  بتكرار 
غناءىا؛ لجعؿ طفؿ متلازمة داوف، يتذكر شيء ما بشكؿ أكثر سيولة، 

لذا فكؿ الأطفاؿ في  ريقة تقميدية شفيية تمقينية.مقارنة بتعممو بط -وثباتاً 
بيئة الموسيق  يُسيؿ تعمميـ بشكؿ أيسر، وأكثر فاعمية خلاؿ أنشطة 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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الموسيقي واليناء؛ إما لحروؼ المية؛ لتحسيف الذاكرة، والمتابعة بالحركة 
لمتعبير عف الأفعاؿ، وخلاؿ أغنيات الخياؿ، وأغنيات الأطفاؿ؛ تنموا 

العضلات الكبيرة والدقيقة، وتنمو الميارات الحسية  الحركة، وتتحسف
 المختمفة.

وتري الباحثة اف أنشطة اليناء يمكف توظيفيا لاطفاؿ الداوف، 
الذيف يعانوف مف مشكمة ضعؼ قدرة عضمة الفـ المسؤلة عف النطؽ 
والكلاـ، وأنو مف خلاؿ انشطة اليناء، وتدريب عضمة الفـ المسئولة عف 

  لفظية ولحنية قصيرة جذابة نشطة؛ يمكف أف نُحسف الكلاـ بيناء مقاط
 قدرة أداء عضمة فـ طفؿ الداوف عمي أداء الحركة والنطؽ والكلاـ.. 

وتري الباحثة أف الأستعانة بتوظيؼ أنشطة اليناء الصولفائي 
البسيطة لحروؼ النوتة الموسيقية ذات المقاط  المفظية والمحنية القصيرة 

وتدريب طفؿ الداوف عمي نطؽ  سي(، -لا -صوؿ-فا -مي -ري -)دو
كؿ مقط  مف مقاطعيا عمي حدة، يسيـ في تحسيف تحفيز قدرة عضمة 
الفـ عمي الحركة والنطؽ، كما انو بالاستعانة بنطؽ اسـ كؿ آلة مف 

( شخاليؿ -صنج -جلاجؿ -مثمث -دؼ -)طبمة( آلات الفرقة الإيقاعية
يسيـ في تحسيف لة(، وغيره  -بطريقة لفظية لحنية متقطعة )طب

عمميات النطؽ لمخارج الألفاظ بطريقة سيمة بسيطة، وكذلؾ التدريب 
عمي نطؽ كؿ أسـ مثير لحني مف المثيرات المحنية الايطالية بطريقة 

ادانتي،  -ساد، اليجرو -فورتي، ىابي -)بيانولحنية ايقاعية متقطعة 
لنطؽ، ( يمكنو أف يُحسف قدرة عضمة الفـ عمي ا نو -يا -وغيره( )بي

الكلاـ، ويعمؿ عمي تسييؿ نطؽ تمؾ المخارج المفظية الايقاعية بنجاح، 
وترديدىا بسيولة ويسر، وذلؾ بمساعدة الباحثة عمي أف يشعر الطفؿ 
أثناء نطقو وترديده لتمؾ المقاط  باليواء الصادر مف فمو بوض  يد طفؿ 
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ساس بزمف الداوف بالقرب مف فمو أثناء نطقو وترديده لتمؾ الكممات؛ للإح
 -المقط ، وشدتو كمقط  صوتي، عمي أف يتـ ذلؾ بالاستعانة بالمرآة

وأف يكوف كؿ مف الطفؿ الداوف، والباحثة في مقابمة مرآة كبيرة؛ حت  
يرى طفؿ الداوف كيفية استخداـ المساف عند النطؽ؛ فيقوـ بتقميده، والتقميد 

 كما نعمـ وسيمة تعمـ سريعة، وسيمة الاستيعاب.
عمي المعممة الناجحة التفكير في الأغنيات الحركية، التي لذلؾ ف

تُشج  عم  تحسيف الميارات الحس حركية لدي طفؿ متلازمة 
، )محمد (www.arabccd.org)،  (accd@arabccd.org)داوف

 (.(March, April, 2007: 209-215 ،(1056أميف إبراىيـ، 
ة لأطفاؿ مما سبؽ يتض  أف اليناء يُعتبر طريقة مُفيدة لمياي

حيث يساعدىـ في تحسيف قدرة عضمة الفـ لدييـ عمي  -متلازمة داوف
الحركة والنطؽ والكلاـ لمقاط ، خلاؿ تدريبيـ عمي مقاط  لفظية قصيرة 
لحرؼ نوتة موسيقية، او اسـ الة او اسـ مثير لحني، كما يساعدىـ عمي 

ما ك نطؽ الكممات التي يستخدمونيا بشكؿ أكثر مرونة عبر الأغنية.
يتض  دور تدريبات الموسيق ، وأنشطتيا بصفة عامة في جعؿ الطفؿ 

 والممس، يتواصؿ في تجربة حسية ثرية تعتمد عم  السم ، والبصر،

المحبة، والتشجي ، والاحتراـ؛ فمراعاة تدريب  يسودىا بيئة في والحركة
الأطفاؿ وفؽ مناىج، وأساليب التربية، وتقديـ المفاىيـ المتدرجة مف 

ط إل  المعقد، ومف السيؿ إل  الصعب، ومف المحسوس إل  البسي
المجرد في تجربة تجعؿ مف الطفؿ عنصراً ايجابياً فعالاً نشطاً داخؿ 

تجعمو يكتسب القدرات اللازمة؛ لنضوج  -خبراتيا، وأنشطتيا بطريقة مرنة
شخصيتو، وتحسيف مياراتو، وتساعده عمي الاندماج في مجتمعو، 

خبرات عم  اختلافيا بمرونة وجاذبية، كما تسع  والتعامؿ م  جمي  ال

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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إلي تطوير مختمؼ حواس الطفؿ في أف واحد؛ لذلؾ فالموسيق  ىي أكبر 
وسيمة؛ لتحفيز، وتنشيط تمؾ الحواس وتدريبيا، لتحسيف الميارات الحس 

 حركية لأطفاؿ متلازمة داوف.
 أدوات الدراسة:

فؿ متلازمة داوف [ مقياس أداء بعض الميارات الحس حركية لدي ط5]
 )إعداد الباحثة(  (:5)ممحؽ رقـ 

ييدؼ ىذا المقياس إلي قياس درجة أداء طفؿ متلازمة  ىدؼ المقياس:
داوف لبعض الميارات الحس حركية، وذلؾ قبؿ وبعد تطبيؽ برنامج 

 التدخؿ المبكر القائـ عمي الأنشطة الموسيقية.
 وصؼ المقياس:

م  العديد مف الأدبيات لبناء ىذا المقياس اطمعت الباحثة ع
والأطر النظرية والتربوية، والدراسات والبحوث العربية والأجنبية التي 
تناولت موضوع الميارات الحس حركية، كما اطمعت الباحثة عم  العديد 
مف الاستبيانات وبطاقات الملاحظة والمقاييس التي تـ استخداميا في 

 ىذه الدراسات؛ لقياس الميارات الحس حركية.
وتعرؼ الباحثة الميارات الحس حركية بأنيا "مجموعة الميارات 
المرتبطة بحواس طفؿ متلازمة داوف والممثمة في كؿ مف الميارات 
السمعية والبصرية والممسية والحركية والتي تيدؼ الباحثة لتحفيزىا 
وتنشيطيا مف خلاؿ انشطة موسيقية حسية تعمؿ عمي تحسيف الميارات 

فاؿ متلازمة داوف، والمسئولة خلاؿ التدريب عمي الحس حركية لدي أط
محتوي الأنشطة المصممة ليا بتحسيف الخمؿ، أو القصور، أو الضعؼ 
بيا وعميو قامت الباحثة بتحديد الميارات الحس حركية في الميارات 

 الآتية: 
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 طفؿ الروضة مف أداء تمكيف ويُقصد بو  :الأداء المياري السمعي
تبطة بحاسة السم ، وذلؾ مف خلاؿ استثارة ميارات الحس حركة المر 

أنشطة الاستماع وتحفيز وتنشيط حاستو السمعية بممارستو لكؿ مف: 
وانشطة وتمييزىا بالتعبيرات الحركية المناسبة،  للألحاف المتضادة

والتمييز الأستماع للأصوات الصادرة بالعزؼ بالات الفرقة الايقاعية، 
رجة أدائو المياري السمعي بيف تمؾ الاستجابات والتي تصؼ د

الصحي  لتمؾ الالحاف، ولاصوات الات الفرقة الايقاعية بيدؼ قياس 
 مدي تحسيف الميارات الحس حركية المرتبطة لديو بحاسة السم . 

 طفؿ الروضة مف أداء تمكيف : ويُقصد بو الأداء المياري البصري
داوف، ميارات الحس حركة المرتبطة بحاسة البصر لدي طفؿ متلازمة 

وذلؾ مف خلاؿ استثارة وتحفيز وتنشيط حاستو البصرية بممارستو 
شكؿ والتمييز بيف كؿ مف العزؼ بالات الفرقة الايقاعية، لأنشطة 

وحجـ ولوف وصوت وطريقة القبض عمي كؿ الة مف الات الفرقة 
والتي تصؼ درجة أدائو المياري البصري الصحي  لتمؾ الايقاعية، 

دي تحسيف الميارات الحس حركية المرتبطة لديو المياـ؛ بيدؼ قياس م
 بحاسة البصر، وبمثيراتيا البصرية.

 طفؿ الروضة مف أداء تمكيف : ويُقصد بو الأداء المياري الممسي
ميارات الحس حركة المرتبطة بحاسة الممس، وذلؾ مف خلاؿ استثارة 

لأنشطة القبض وتحفيز وتنشيط حاستو الممسية، مف خلاؿ ممارستو 
الات الفرقة الايقاعية؛ لمعزؼ عمييا، وأستخداـ أداوتيا الدقيقة عمي 

، والقبض عمييا بانامؿ اليد كعصا المثمث او عصا الطبمةأو الصنوج
بيدؼ قياس مدي تحسيف عضلاتو الكبيرة والصييرة علاوة عمي 

 نحسيف الميارات الحس حركية المرتبطة لديو بحاسة السم . 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 قصد بيا تمكيف طفؿ متلازمة داوف خلاؿ ويُ  :أداء الميارات الحركية
مف أداء  لأنشطة الاستماع للألحاف والتعبير حركياً عنياممارستو 

مجموعة مف الميارات الحركية المرتبطة بالحركات العضمية الكبيرة 
ممثمة في المشي، والجري، والحبو، والزحؼ، والقفز التي تسعي 

لعزؼ بالات الفرقة جميعيا؛ لتحسيف العضلات الكبيرة، ومصاحبة ا
الايفقاعية لتحسيف العضلات الدقيقة، وكلاىما ييدؼ لتحسيف الميارات 
الحركية المرتبطة بالعضلات الكبيرة والصييرة وتحسيف الميارات 

 .الحركية المرتبطة بميارات الحس حركة

  :ويُقصد بيا اداء ميارة عضمة الفـ وقدرتيا عمي النطؽ والكلاـ
وف مف ممارستو لمجموعة مف التدريبات تمكيف طفؿ متلازمة دا

الصولفائية الينائية ومف المقاط  المفظيةالموسيقية المرتبطة باسـ الة 
ايقاعية، او اسـ مثير صوتي لحني ذات المقاط  المفظية الايقاعية 

والمخارج المفظية عمي اف يتـ نطؽ  المحنية القصيرة واضحة المقاط 
أما المراة وبمساعدة الطفؿ  كؿ مقط  صوتي غنائي بطريقة صحيحة
والاحساس باليواء الصادر  عمي رؤية المساف اثناء نطؽ تمؾ المقاط ؛

فتزداد قدرة العضمة الفـ عمي النطؽ  مف الفـ اثناء نطؽ المقط ؛
والكلاـ أو بممارسة طفؿ الداوف لمجموعة مف التدريبات التي تيدؼ 

نشطة الاستماع لتحسيف قدرة عضمة الفـ عمي الحركة خلاؿ توظيؼ أ
للألحاف المتضادة والتعبير بحركة عضمة الفـ الحركية العضمية لحركة 

 عما يتـ الاستماع اليو مف تمؾ الألحاف.
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ويوض  الجدوؿ الآتي عدد المفردات المُخصصة لكؿ ميارة مف 
الميارات الحس حركية في الصورة الأولية المبدئية لمقياس الميارات 

 زمة داوف.الحس حركية لأطفاؿ متلا

 (5) جدوؿ
  حركية الحس الميارات مف ميارة لكؿ المُخصصةالمفردات  عدد

 لممقياس الأولية الصورة في
 العدد أبعاد المقٌاس

 11 .من خلال أنشطة الاستماع السمعً المهاريالأداء 

 6 .من خلال أنشطة العزف السمعً المهاريالأداء 

 6 .البصري المهاريالأداء 

 7 .من خلال العضلات الكبٌرة اللمسً ريالمهاالأداء 

 6 .من خلال العضلات الصغٌرة اللمسً المهاريالأداء 

 11 .المهارات الحس حركٌة من خلال أنشطة الاستماع

 6 المهارات الحس حركٌة من خلال أنشطة العزف

 9 .عن النطق والكلام من خلال أنشطة الاستماع ةالمسئولمهارة عضلة الفم 

عاان النطااق والكاالام ماان خاالال أنشااطة الغناااء  ةالمساائوللة الفاام مهااارة عضاا
 .الصولفائً

8 

عاان النطااق والكاالام ماان خاالال أنشااطة الغناااء  ةالمساائولمهااارة عضاالة الفاام 
 .لأسماء الآلات

6 

 لاسامعن النطق والكلام من خلال أنشطة الغنااء  ةالمسئولمهارة عضلة الفم 
 .مثٌر لحنً

11 

 86 المجموع الكلى

 ؽ المقياس:صد -ج

قامت الباحثة بحساب صدؽ مقياس الميارات الحس حركية 
 Lawsheباستخداـ صدؽ المحكميف وصدؽ المحتوي للاوشي 

Content Validity Ratio (CVR ) حيث تـ عرض المقياس في
مف أساتذة رياض الأطفاؿ والمناىج ( 50)صورتو الأولية عم  عدد 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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( 3)ممحؽ معات المصرية وطرؽ التدريس وعمـ النفس التربوي بالجا
مصحوباً بمقدمة تمييدية تضمنت توضيحاً لمجاؿ البحث، واليدؼ منو، 
والتعريؼ الإجرائي لمصطمحاتو، بيدؼ التأكد مف صلاحيتو وصدقو 

بداء ملاحظاتيـ حوؿ:   لقياس الميارات الحس حركية، وا 
 .مدي وضوح وملائمة صياغة مفردات المقياس 
 .مدي وضوح تعميمات المقياس  

 .مدي كفاية عدد مفردات كؿ بعد مف أبعاد المقياس 

 .مدي كفاية عدد مفردات المقياس ككؿ 

  .مدي وضوح ومناسبة خيارات الإجابة 

 .تعديؿ أو حذؼ أو إضافة ما ترونو سيادتكـ يحتاج إل  ذلؾ 

وقد قامت الباحثة بحساب نسب اتفاؽ المحكميف السادة أعضاء 
ؤاؿ مف أسئمة المقياس مف حيث: ىيئة التدريس بالجامعات عمي كؿ س

مدي تمثيؿ أسئمة المقياس لقياس الميارات الحس حركية وملائمتيا 
لطبيعة وسمات طفؿ متلازمة داوف. كما قامت الباحثة بحساب صدؽ 

لحساب نسبة صدؽ  Lawsheالمحتوي باستخداـ معادلة لاوشي 
لكؿ مفردة مف  Content Validity Ratio (CVR)المحتوي 
 مقياس الميارات الحس حركية.مفردات 

ويوض  الجدوؿ الآتي نسب اتفاؽ المحكميف ومعامؿ صدؽ 
 لمفردات مقياس الميارات الحس حركية. لاوشي

 ( 1جدوؿ )
لمفردات مقياس الميارات  نسب اتفاؽ المحكميف ومعامؿ صدؽ لاوشي
 الحس حركية 

 ( 50)ف=
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 م
 الكلً العدد

 للمحكمٌن

 مرات عدد

 الاتفاق

 مرات عدد

 لاختلافا

 نسبة

 الاتفاق%

صدق  نسبة
للاوشى  المحتوى

CVR 

 المُتعلق القرار

 بالمفردة

 تُعدل وتُقبل 1.811 91 1 9 11 1

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 2

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 3

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 4

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 5

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 6

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 7

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 8

 تُحذف 1.411 71 3 7 11 9

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 11

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 11

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 12

 تُعدل وتُقبل 1.811 91 1 9 11 13

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 14

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 15

 تُعدل وتُقبل 1.811 91 1 9 11 16

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 17

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 18

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 19

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 21

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 21

 تُعدل وتُقبل 1.811 91 1 9 11 22

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 23

 تُحذف 1.411 71 3 7 11 24

 تُعدل وتُقبل 1.811 91 1 9 11 25

 تُعدل وتُقبل 1.811 91 1 9 11 26

 تُعدل وتُقبل 1.811 91 1 9 11 27

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 28

 تُعدل وتُقبل 1.811 91 1 9 11 29

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 31

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 31

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 32
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 م
 الكلً العدد

 للمحكمٌن

 مرات عدد

 الاتفاق

 مرات عدد

 لاختلافا

 نسبة

 الاتفاق%

صدق  نسبة
للاوشى  المحتوى

CVR 

 المُتعلق القرار

 بالمفردة

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 33

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 34

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 35

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 36

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 37

 تُحذف 1.411 71 3 7 11 38

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 39

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 4

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 41

 تُعدل وتُقبل 1.811 91 1 9 11 42

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 43

 تُعدل وتُقبل 1.811 91 1 9 11 44

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 45

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 46

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 47

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 48

 تُعدل وتُقبل 1.811 91 1 9 11 49

 تُعدل وتُقبل 1.811 91 1 9 11 51

 تُعدل وتُقبل 1.811 91 1 9 11 51

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 52

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 53

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 54

 تُعدل وتُقبل 1.811 91 1 9 11 55

 تُعدل وتُقبل 1.811 91 1 9 11 56

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 57

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 58

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 59

 تُحذف 1.411 71 3 7 11 61

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 61

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 62

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 63

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 64
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 م
 الكلً العدد

 للمحكمٌن

 مرات عدد

 الاتفاق

 مرات عدد

 لاختلافا

 نسبة

 الاتفاق%

صدق  نسبة
للاوشى  المحتوى

CVR 

 المُتعلق القرار

 بالمفردة

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 65

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 66

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 67

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 68

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 69

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 71

 تُعدل وتُقبل 1.811 91 1 9 11 71

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 72

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 73

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 74

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 75

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 76

 تُعدل وتُقبل 1.811 91 1 9 11 77

 تُعدل وتُقبل 1.811 91 1 9 11 78

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 79

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 81

 تُعدل وتُقبل 1.811 91 1 9 11 81

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 82

 تُعدل وتُقبل 1.611 81 2 8 11 83

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 84

 عدل وتُقبلتُ  1.611 81 2 8 11 85

 تُقبل 1 111 صفر 11 11 86

 %91.15 على المقٌاس للاتفاقمتوسط النسبة الكلٌة 

 1.821 للاوشى (CVR)متوسط نسبة صدق المحتوى 

يتض  مف الجدوؿ السابؽ أف نسب اتفاؽ السادة أعضاء ىيئة 
التدريس بالجامعات المصرية عمي كؿ مفردة مف مفردات مقياس 

 %(.500-80تتراوح ما بيف ) الميارات الحس حركية
ويتض  مف الجدوؿ السابؽ اتفاؽ السادة المحكميف عم  مفردات 

  %(.95.05)مقياس الميارات الحس حركية بنسبة اتفاؽ كمية بميت 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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للاوش ، يتض  مف الجدوؿ ( CVR)وعف نسبة صدؽ المحتوى 
السابؽ أف جمي  مفردات مقياس الميارات الحس حركية تتمت  بقيـ 

توي مقبولة، كما بمغ متوسط نسبة صدؽ المحتوي لممقياس صدؽ مح
 وىي نسبة صدؽ مقبولة. ( 0.815)ككؿ 

وقد استفادت الباحثة مف أراء وتوجييات السادة المحكميف مف 
 خلاؿ مجموعة مف الملاحظات مثؿ:

 ( مفردات مف مفردات المقياس وىـ المفردات أرقاـ 4حذؼ عدد )(9 ،
( 82لمقياس في صورتو النيائية مف )وعميو تكوف ا (،60، 38، 14

 مفردة.
 .ًتعديؿ صياغة بعض أسئمة المقياس لتصب  أكثر وضوحا 

 .إعادة ترتيب لبعض الأسئمة بتقديـ بعضيا عم  بعض 

وقد تمثمت محاور المقياس المرتبطة بالميارات الحس حركية لدي 
 طفؿ متلازمة داوف في صورتو النيائية المعدلة كلا مف:

 س أداء طفؿ متلازمة داوف لبعض الميارات السمعية:محور قيا -5
قُسـ المحور السابؽ إلي بعديف أساسيف وتـ قياسو مف خلاؿ أداء 

 طفؿ متلازمة داوف: 
: أنشطة الاستماع والتعبير الحركي عف الألحاف، وقد بميت عدد أولا

 مفردات.( 50)مفرداتيا 
آلات الفرقة : أنشطة الاستماع لأصوات العزؼ الصادرة مف ثانياً 

 مفردات.( 6)الإيقاعية، وقد بميت عدد مفرداتيا 

 :محور قياس أداء طفؿ متلازمة داوف لبعض الميارات البصرية -1
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تـ قياسو مف خلاؿ محور واحد فقط متمثؿ في أنشطة العزؼ 
بالات الفرقة الإيقاعية، وذلؾ مف خلاؿ تحفيز بصر طفؿ الداوف لكؿ 

لإيقاعية، وجذب انتباىو لطريقة القبض مف شكؿ، وحجـ، ولوف الآلة ا
عمي الآلة، وعمي أدواتيا الصييرة، وخلاؿ تتب  بصره؛ لاتجاه حركة الآلة 

 (6)في الفراغ، ولاتجاه الصوت الصادر منيا، وقد بميت مفرداتو 
 مفردات.

 محور قياس أداء طفؿ متلازمة داوف لبعض الميارات الممسية: -3
 أساسيف، وتـ قياسيـ مف خلاؿ: قسـ المحور السابؽ إلي بعديف

: أنشطة العزؼ بالات الفرقة الإيقاعية، ونمو الميارات الممسية أولاً 
 مفردات.( 6) لمعضلات الكبيرة، وقد بمغ عدد مفرداتيا

: أنشطة العزؼ بالات الفرقة الإيقاعية، ونمو الميارات الممسية ثانياً 
 ات.مفرد( 6لمعضلات الصييرة، وقد بمغ عدد مفرداتيا )

محور قياس أداء بعض الميارات الحركية المرتبطة بحركة  -4
 العضلات الكبيرة والصغيرة:

 قسـ المحور السابؽ إلي بعديف أساسيف، وتـ قياسيما مف خلاؿ:

: أنشطة الاستماع والتعبير بالحركة عف الألحاف، وقياس أداء طفؿ أولاً 
يرة، وقد الداوف لمميارات الحس حركية المرتبطة بالعضلات الكب

 مفردات.( 50)بميت عدد مفرداتو 
: أنشطة العزؼ بالات الفرقة الإيقاعية، وقياس أداء طفؿ الداوف ثانياً 

لمميارات الحس حركية المرتبطة بالعضلات الصييرة، وقد بميت 
 ( مفردات.6عدد مفرداتو )

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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محور ميارة قدرة عضمة الفـ المسئولة عف النطؽ والكلاـ لدي  -5
 داوف:طفؿ متلازمة 

 خلاؿ: مف قياسيما وتـ أساسية، أبعاد أرب  إلي السابؽ المحور قسـ
: أنشطة الاستماع، والتعبير بحركة عضمة الفـ عف الألحاف أولاً 

 مفردات.( 8) المسموعة، وقد بميت عدد مفرداتيا
: أنشطة اليناء الصولفائي لحروؼ النوتة الموسيقية، وقياس أداء ثانياً 

روؼ النوتة الموسيقية ذات المقط  عضمة الفـ عمي نطؽ ح
 مفردات.( 8)الصوتي الصيير، وقد بميت عدد مفرداتيا 

: أنشطة اليناء لبعض المقاط  المفظية المرتبطة باسـ كؿ آلة مف ثالثاً 
آلات الفرقة الإيقاعية، لقياس أداء قدرة عضمة الفـ عمي النطؽ 

 مفردات.( 6)والكلاـ، وقد بميت عدد مفرداتيا 

أنشطة اليناء لبعض المقاط  المفظية المرتبطة بأسماء بعض  :رابعاً 
المثيرات السمعية الموسيقية الإيطالية، وقياس أداء قدرة عضمة الفـ 
عمي نطؽ مخارجيا بطريقة صحيحة، وقد بميت عدد مفرداتيا 

 مفردات.( 50)
( 81) وبذلؾ بمغ العدد الكمي والإجمالي لمفردات المقياس ككؿ

 .مفردة
جدوؿ الآتي عدد المفردات المُخصصة لكؿ قدرة في ويوض  ال

 الصورة النيائية لمقياس الميارات الحس حركية.
 ( 3جدوؿ )

 عدد المفردات المُخصصة لكؿ قدرة في الصورة النيائية 
 لمقياس الميارات الحس حركية
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 العدد أبعاد المقٌاس

 01 من خلال أنشطة الاستماع. السمعً المهاريالأداء 

 6 من خلال أنشطة العزف. السمعً المهاريالأداء 

 6 . البصري المهاريالأداء 

 6 من خلال العضلات الكبٌرة. اللمسً المهاريالأداء 

 6 من خلال العضلات الصغٌرة. اللمسً المهاريالأداء 

 01 المهارات الحس حركٌة من خلال أنشطة الاستماع.

 6 المهارات الحس حركٌة من خلال أنشطة العزف.

 8 عن النطق والكلام من خلال أنشطة الاستماع. ةالمسئولمهارة عضلة الفم 

عاان النطااق والكاالام ماان خاالال أنشااطة الغناااء  ةالمساائولمهااارة عضاالة الفاام 
 الصولفائى.

8 

عاان النطااق والكاالام ماان خاالال أنشااطة الغناااء  ةالمساائولمهااارة عضاالة الفاام 
 لأسماء الآلات.

6 

 لاسامالنطق والكلام مان خالال أنشاطة الغنااء  عن ةالمسئولمهارة عضلة الفم 
 مثٌر لحنى.

01 

 88 المجموع الكلى

 الصدؽ العاممي:

يعتمد الصدؽ العاممي عمي أسموب التحميؿ العاممي، وىو أسموب 
)صفوت فرج، يكشؼ مدي تشب  الاختبار بالعوامؿ التي يتكوف منيا 

5995 ،57.) 
ؿ بيانات المتييرات والميمة الأساسية لمتحميؿ العامم  ىي تحمي

لمتوصؿ إل  مكونات تتضمنيا تمؾ المتييرات. حيث يقدـ التحميؿ 
العامم  نموذج عف التكويف النظري، ويتحدد ىذا النموذج مف العلاقات 

 (.483، 1055)صلاح مراد، الخطية بيف المتييرات 

ويوض  الجدوؿ الآتي الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباطات 
 لحس حركية.لمقياس الميارات ا

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 (4) جدوؿ
  الارتباطات لمصفوفة الكامنة الجذور 

  حركية الحس الميارات لمقياس
 (13 = ف)

 العوامل

 الجذور الكامنة الأولٌة
الجذور المستخلصة من 

 عملٌة التحلٌل

 القٌمة
نسبة التباٌن 
 المفسر%

 القٌمة
نسبة التباٌن 
 المفسر%

1 3.117 62.39 3.117 62.39 

2 1.913 19.15   

3 1.566 11.17   

4 1.321 5.88   

5 1.213 1.51   

أف قيمة الجذر الكامف ( 575، 1003سعد زغموؿ بشير )ويري 
الذي يمكف أف يُفسر التبايف الكمي، لا تقؿ قيمتو عف واحد صحي ؛ 
وعميو يتض  مف الجدوؿ السابؽ وجود عامؿ واحد فقط يُفسر التبايف 

خرى؛لأف جذورىا الكامنة تقؿ عف قيمة الكمي، بعد إىماؿ العوامؿ الأ
الواحد الصحي ، وبذلؾ يمكف القوؿ أف التحميؿ العاممي، قد كشؼ عف 

تبايف أداء الأطفاؿ في مقياس %( 61.39)وجود عامؿ واحد يُفسر 
الميارات الحس حركية؛ لذا يمكف أف نُطمؽ عميو عامؿ الميارات الحس 

 بو بصورة جوىرية. حركية، حيث أف محاور المقياس قد تشبعت 
( الأعمدة البيانية لقيـ الجذور 1يوض  الشكؿ الآتي )شكؿ 

الكامنة لمعوامؿ الخمسة الناتجة عف التحميؿ العاممي لمقياس الميارات 
 .الحس حركية

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 ( 5شكؿ )

الأعمدة البيانية لقيـ الجذور الكامنة لمعوامؿ الخمسة الناتجة عف 
 التحميؿ العاممي 

 ت الحس حركيةلمقياس الميارا

كما يُبيف الجدوؿ الآتي تشبعات أبعاد مقياس الميارات الحس 
 حركية عمي العامؿ الوحيد الناتج مف التحميؿ العاممي.

 ( 5جدوؿ )
 تشبعات أبعاد مقياس الميارات الحس حركية عمي العامؿ الوحيد 

 ( 13الناتج مف التحميؿ العاممي )ف=
 التشبع عمى العامؿ الوحيد الأبعاد ـ
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 0.595 الأداء المياري السمعي. 5

 0.506 الأداء المياري البصري.  1

 0.518 الأداء المياري الممسي. 3

 0.557 الميارات الحس حركية. 4

 0.633 ميارة عضمة الفـ المسئولة عف النطؽ والكلاـ. 5

والتشب  المقبوؿ والداؿ إحصائياً يجب ألا تقؿ قيمتو عف 
الجدوؿ السابؽ أف أبعاد مقياس الميارات ؛ وعميو يتض  مف (0.30)

 مللعااعم  ( 0.3) نزادت قيمتيا عالحس حركية أظيرت تشبعات 
)سعود بف ضحياف وعزت إحصائياً لة الوحيد؛ ولذلؾ فيي تشبعات دا

 (.106، 1001عبد الحميد، 

ومف خلاؿ حساب صدؽ مقياس الميارات الحس حركية بطرؽ 
العاممي يتض  أف المقياس  صدؽ المحكميف وصدؽ لاوشي والصدؽ

يتمت  بمعامؿ صدؽ مقبوؿ؛ مما يشير إل  إمكانية استخدامو في البحث 
 الحالي، والوثوؽ بالنتائج التي سيسفر عنيا البحث.

 ثبات المقياس: -د
 :Cronbach's Alphaمعامؿ ثبات ألفا كرونباخ 

قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس الميارات الحس حركية، 
ريقة ألفا كرونباخ، والجدوؿ التالي يوض  قيـ معاملات باستخداـ ط

الثبات بطريقة "ألفا كرونباخ" لكؿ مفردة، ومعامؿ الثبات لمقياس 
 الميارات الحس حركية ككؿ.
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 ( 6جدوؿ )
قيـ معاملات الثبات بطريقة "ألفا كرونباخ" لكؿ مفردة ومعامؿ الثبات 

 ( 13لمقياس الميارات الحس حركية ككؿ )ف=

لم
ا

دة
فر

 

 معامل
دة ثبات ألفا

فر
لم
ا

 

 معامل
دة ثبات ألفا

فر
لم
ا

 

 معامل
دة ثبات ألفا

فر
لم
ا

 
 معامل
 ثبات ألفا

1 1.764 22 1.789 43 1.776 64 1.777 

2 1.755 23 1.787 44 1.786 65 1.786 

3 1.782 24 1.773 45 1.765 66 1.781 

4 1.774 25 1.787 46 1.777 67 1.771 

5 1.781 26 1.789 47 1.786 68 1.775 

6 1.775 27 1.755 48 1.779 69 1.774 

7 1.788 28 1.764 49 1.772 71 1.785 

8 1.785 29 1.766 51 1.765 71 1.775 

9 1.787 31 1.785 51 1.782 72 1.786 

11 1.779 31 1.774 52 1.768 73 1.775 

11 1.785 32 1.775 53 1.775 74 1.775 

12 1.764 33 1.771 54 1.789 75 1.774 

13 1.781 34 1.781 55 1.792 76 1.785 

14 1.779 35 1.784 56 1.775 77 1.779 

15 1.781 36 1.756 57 1.752 78 1.781 

16 1.787 37 1.774 58 1.775 79 1.767 

17 1.789 38 1.761 59 1.777 81 1.769 

18 1.775 39 1.778 61 1.766 81 1.774 

19 1.761 4 1.771 61 1.791 82 1.786 

21 1.787 41 1.789 62 1.791 
 

21 1.789 42 1.786 63 1.789 

 1.832 معامل ثبات المقٌاس ككل

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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ذا كاف معامؿ الثبات بطريقة ألفا لكؿ سؤاؿ مف أسئمة المقياس  وا 
أقؿ مف قيمة ألفا لمجموع أسئمة المقياس ككؿ أسفؿ الجدوؿ, فيذا يعني 

 المقياس يؤثر سمباً عميو. أف السؤاؿ ىاـ وغيابو عف 

وأما إذا كاف معامؿ ثبات ألفا لكؿ سؤاؿ أكبر مف أو يساوي قيمة 
ألفا لممقياس ككؿ أسفؿ الجدوؿ، فيذا يعني أف وجود السؤاؿ يقمؿ أو 

 (.188، 2555يُضعؼ مف ثبات المقياس )أحمد غنيـ ونصر صبري، 

س ومف الجدوؿ السابؽ يتض  أف مفردات مقياس الميارات الح
حركية يقؿ معامؿ ثباتيا عف قيمة معامؿ ثبات المقياس ككؿ وىي 

(5.832 .) 

لذا فيي مفردات مقبولة لأنيا لا تؤثر عم  قيمة ثبات المقياس 
 عند حذفيا.

 : Test Retestمعامؿ ثبات بطريقة إعادة التطبيؽ 
قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس الميارات الحس حركية، 

يؽ، وذلؾ بإعادة تطبيؽ المقياس عم  العينة باستخداـ إعادة التطب
 طفؿ، بفاصؿ زمني قدره ثلاث أسابي .( 13)الاستطلاعية البالغ عددىا 

ويوض  الجدوؿ الآتي معاملات ثبات مقياس الميارات الحس 
 حركية بطريقة إعادة التطبيؽ. 
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 ( 7جدوؿ )
 معاملات ثبات مقياس الميارات الحس حركية بطريقة 

 ( 13ؽ )ف= إعادة التطبي
 معامل الارتباط الأبعاد م

 **1.816 الأداء المهاري السمعً من خلال أنشطة الاستماع. 1

 **1.818 الأداء المهاري السمعً من خلال أنشطة العزف. 2

 **1.815 الأداء المهاري البصري.  3

 **1.811 الأداء المهاري اللمسً من خلال العضلات الكبٌرة. 4

 **1.817 ي اللمسً من خلال العضلات الصغٌرة.الأداء المهار 5

 **1.818 المهارات الحس حركٌة من خلال أنشطة الاستماع. 6

 **1.816 المهارات الحس حركٌة من خلال أنشطة العزف. 7

8 
مهااارة عضاالة الفاام المساائولة عاان النطااق والكاالام ماان خاالال 

 أنشطة الاستماع.
1.813** 

9 
النطااق والكاالام ماان خاالال  مهااارة عضاالة الفاام المساائولة عاان

 أنشطة الغناء الصولفائى.
1.812** 

11 
مهااارة عضاالة الفاام المساائولة عاان النطااق والكاالام ماان خاالال 

 أنشطة الغناء لأسماء الآلات.
1.819** 

11 
مهااارة عضاالة الفاام المساائولة عاان النطااق والكاالام ماان خاالال 

 أنشطة الغناء لاسم مثٌر لحنى.
1.821** 

 **1.887 ككلمعامل ثبات المقٌاس 

يتض  مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ ثبات مقياس الميارات 
وىي  **(،0.887)الحس حركية ككؿ بطريقة إعادة التطبيؽ بميت 

 (.0.05)قيمة دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 
ومما تقدـ ومف خلاؿ حساب ثبات مقياس الميارات الحس حركية 

عادة التطب يؽ يتض  أف المقياس يتمت  بدرجة بطريقتي ألفا كرونباخ وا 
مقبولة ودالة إحصائياً مف الثبات، مما يشير إل  إمكانية استخدامو في 

 البحث الحالي، والوثوؽ بالنتائج التي سيسفر عنيا البحث.

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 تصحيح المقياس: -ىػ
تـ تصحي  المقياس بإعطاء درجة لكؿ ميارة صحيحة يقوـ بيا 

الدرجات المُخصصة لكؿ بعد مف  الطفؿ، ويوض  الجدوؿ الآتي إجمالي
 أبعاد مقياس الميارات الحس حركية.

 ( 8جدوؿ )
 إجمالي الدرجات المُخصصة لكؿ بعد مف أبعاد مقياس الميارات

 الحس حركية
 العدد الأبعاد م

 11 الأداء المهاري السمعً من خلال أنشطة الاستماع. 1

 6 الأداء المهاري السمعً من خلال أنشطة العزف. 2

 6 الأداء المهاري البصري.  3

 6 الأداء المهاري اللمسً من خلال العضلات الكبٌرة. 4

 6 الأداء المهاري اللمسً من خلال العضلات الصغٌرة. 5

 11 المهارات الحس حركٌة من خلال أنشطة الاستماع. 6

 6 المهارات الحس حركٌة من خلال أنشطة العزف. 7

 8 عن النطق والكلام من خلال أنشطة الاستماع.مهارة عضلة الفم المسئولة  8

9 
مهااارة عضاالة الفاام المساائولة عاان النطااق والكاالام ماان خاالال أنشااطة الغناااء 

 الصولفائى.
8 

11 
مهااارة عضاالة الفاام المساائولة عاان النطااق والكاالام ماان خاالال أنشااطة الغناااء 

 لأسماء الآلات.
6 

11 
لال أنشااطة الغناااء مهااارة عضاالة الفاام المساائولة عاان النطااق والكاالام ماان خاا

 لاسم مثٌر لحنى.
11 

 صفر النهاٌة الصغرى لدرجات المقٌاس

 82 النهاٌة العظمى لدرجات المقٌاس
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برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة الموسيقية  -1
لتحسيف بعض الميارات الحس حركية لدي أطفاؿ متلازمة داوف: 

 )إعداد الباحثة(     

 لتدخؿ المبكر للأنشطة الموسيقية:ىدؼ برنامج ا
برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة  ييدؼ

الموسيقية إل  "التعرؼ عمي حجـ تأثير أنشطة الموسيقي، وفاعميتيا في 
تحسيف بعض الميارات الحس حركية المرتبطة بكؿ مف الميارات 

عضمة الفـ عمي السمعية، والبصرية، والممسية، والحركية، وتحسيف قدرة 
أطفاؿ متلازمة داوف، وذلؾ خلاؿ  ىأداء الحركة؛ لنطؽ الكممات لد

مجموعة مف الأنشطة الموسيقية الممثمة في أنشطة الاستماع والعزؼ 
 واليناء.

 محتوى برنامج التدخؿ المبكر:
يتكوف برنامج التدخؿ المبكر مف مجموعة مف الأنشطة الموسيقية 

 :التي تتمثؿ في
 ماع، والتعبير بالحركة عف الألحاف.أنشطة الاست 
 .انشطة العزؼ بآلات الفرقة الإيقاعية 

  أنشطة اليناء الصولفائي لحروؼ النوتة الموسيقية، وغناء بعض
المقاط  المفظية لاسـ كؿ آلة مف آلات الفرقة الإيقاعية، وغناء بعض 

 أسماء المثيرات المحنية الإيطالية.
ة الموسيقي، واشتمؿ عمي تألؼ برنامج التدخؿ المبكر بأنشط

ييدؼ إلي تحسيف بعض  الأوؿخمسة برامج فرعية برنامج ييدؼ؛ 
ييدؼ؛ لتحسيف بعض الميارات البصرية،  الثانيالميارات السمعية، و

ييدؼ إلي  الرابعييدؼ؛ لتحسيف بعض الميارات الممسية، و الثالثو

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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بيرة تحسيف الميارات الحركية، المرتبطة بتحسيف كؿ مف العضلات الك
ييدؼ إلي تحسيف قدرة عضمة الفـ عمي أداء  الخامسوالصييرة، و

الحركة؛ لنطؽ الكممات لدي طفؿ متلازمة داوف، م  مراعاة تصميـ 
أنشطة البرنامج بما يتفؽ م  خصائص واحتياجات وسمات وطبيعة طفؿ 

 متلازمة داوف، وفقاً لمقوائـ الارتقائية.

 كي عف الألحاف:أولًا: أنشطة الاستماع والتعبير الحر 
تحسيف كؿ مف الميارات  سعت أنشطة الاستماع الموسيقي إلي:

السمعية عف طريؽ التمييز بيف الألحاف المختمفة، ومثيراتيا السمعية 
المتضادة، كما ساىمت في تحسيف أداء الطفؿ لمميارات الحس حركية، 

أو  خلاؿ التعبير بالحركة الجسمية عف الألحاف إما، بالسير، أو الجري،
القفز، أو الحبو، أو الزحؼ؛ لتحسيف العضلات الكبيرة، كما ساىمت في 

 المحنية؛ توظيؼ بعض مصطمحاتيا الإيطالية لأسماء بعض المثيرات

مثيراتيا السمعية  أسماء بعض ونطؽ أداء عمي الفـ عضمة قدرة لتحسيف
 المرتبطة بيا.

 ثانياً: أنشطة العزؼ بآلات الفرقة الإيقاعية:
تحسيف كؿ مف  ة العزؼ بالات الفرقة الإيقاعية إلي:سعت أنشط

الميارات السمعية، وذلؾ بتحفيز، واستثارة حاسة السم  لدي طفؿ 
متلازمة داوف، خلاؿ استماعو للأصوات المختمفة الطبقات الإيقاعية 

متوسط  -متوسط اليمظة -غميظ -الصادرة مف كؿ آلة إيقاعية )حاد
يف ميارات الطفؿ البصرية وذلؾ؛ الحدة(، كما سعت أيضاً إلي تحس

لي  بجذب طفؿ متلازمة داوف لأشكاؿ الآلات الإيقاعية المختمفة، وا 
إحجاميا، وألوانيا، ولطريقة القبض عمييا، والتي تختمؼ مف آلة لآلة 
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أخري، كما ساىمت في تحسيف الميارات الممسية، خلاؿ القبض عمي 
لعضلات الكبيرة لأطفاؿ الآلة الإيقاعية باليديف ككؿ، وحينئذ تتحسف ا

الداوف، اما القبض عمي أدوات الآلة الدقيقة كالقبض بأنامؿ اليد عمي 
العصاالطبمة، وعصا المثمث، أو القبض بالأصاب  عمي الصنوج، فيُحسف 
عضلاتو الدقيقة، كما ساىمت آلات الفرقة الإيقاعية أيضاً أثناء العزؼ 

ف الألحاف في تحسيف عمييا، ومصاحبة السير، والتعبير بالحركة ع
الميارات الحس حركية المرتبطة بالتآزر الحس حركي، علاوة عمي 
فضميا في تحسيف أداء عضمة الفـ، وقدرتيا عمي نطؽ كؿ اسـ مف 

 أسماء آلات الفرقة الإيقاعية بمخارج ألفاظ واضحة وسميمة.

ثالثاً: أنشطة الغناء الصولفائي وغناء بعض المقاطع المفظية 
 قصيرة المقاطع: الموسيقية

اسـ آلة مف آلات الفرقة  -)حرؼ مف حروؼ النوتة الموسيقية
 اسـ مثير لحني أو مصطم  إيطالي موسيقي(. -الإيقاعية

سعت أنشطة اليناء في ىذا البحث إلي تحسيف قدرة عضمة الفـ 
عمي أداء النطؽ بمخارج ألفاظ واضحة صحيحة، وقد روعي عند اختيار 

تتناسب م  طبيعة، وسمات خصائص طفؿ الأنشطة الينائية أف 
متلازمة داوف، باف تكوف ذات مقاط  لفظية بسيطة سيمة قصيرة 
واضحة، وذات إيقاع ولحف جذاب، يُساعد الطفؿ عمي تذكره، ويُسيؿ 
عميو حفظو، والتدريب عميو، ببساطة ويسر، بما يسيـ في تعزيز 

وث استجابات النطؽ الصحي  لديو بشكؿ فوري ومباشر فور حد
 الاستجابة الينائية، وتصحيحيا حاؿ وجود خطأ فييا أيضا بشكؿ فوري.

 تمثمت أنشطة الغناء ببرنامج التدخؿ المبكر فيما يمي:

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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: اليناء الصولفائي لحروؼ النوتة الموسيقية )اوكتاؼ واحد أولا
 فقط بالمنطقة الوسطي )دو، ري، مي، فا، صوؿ، لا، سي، دو(.

الينائية ذات المقاط  المفظية القصيرة غناء بعض المقاط   ثانياً:
لة(،  -ممثمة في غناء اسـ آلة مف آلات الفرقة الإيقاعية )دوؼ(، )طب

 ج(. -نوو -يت(، )ص -تاف –جؿ(، )كاس -لا -لث(، )ج -ثؿ -)مو

غناء بعض أسماء المثيرات المحنية لمصطمحات إيطالية  ثالثاً:
-تي(، )اس -داف -رو(، )اد -ليج -نو(، )اؿ -يا-تي(، )ب -)فور
اد(، وجمي  الأنشطة -بي(، )سا-جا تو(، )ىا -تو(، )لي -كا-ت

السابقة ىدفت إلي، تحسيف قدرة عضمة الفـ عمي أداء النطؽ الصحي  
لمخارج الألفاظ المرتبطة بالحروؼ والمعاني الموسيقية المذكورة سابقاً 

 خلاؿ أنشطة اليناء.
 راسات السابقة مف شروط صُمـ البرنامج في ضوء ما أشارت إليو الد

يُراعي سمات، وخصائص،  -ومعايير، وتـ بناء برنامج تدخؿ مبكر
وطبيعة أطفاؿ متلازمة داوف، كما راعي أستخداـ أستراتيجيات مُحفزة، 
ومُعززة لأدائيـ للأنشطة الموسيقية، وتدريباتيا الحسية، التي تُحفزىـ، 

حسيف الميارات وتستثير تنشيط حواسيـ؛ لأداء تمؾ التدريبات؛ لت
الحس حركية أثناء عمميات التطبيؽ لتمؾ الأنشطة، م  مراعاة التأكيد 
عمي استمرارية منحو، ودعـ بيئة تعممو بالحب، والأمف، والثقة، 
والتقدير، والاحتراـ، والوقت الكافي لمتدريب عمي النشاط؛ وبإتباع 

برنامج أساليب التعزيز المناسبة، لتحقيؽ اعمي استفادة ممكنة مف ال
لمطفؿ، وبما يسم  لو بأف يكوف محورا أساسياً نشطاً فعالًا بخبرات 
التدريب الحسي عمي أنشطة الموسيقي، ومواقفيا المختمفة؛ لزيادة 
دافعيتو؛ لممارسة تمؾ الأنشطة؛ وبما يسم  بفرص التكرار والمراف 
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لمنشاط إلي أف يتـ التحسف في الميارة الحس حركية المنشود التدريب 
ييا خلاؿ النشاط والي أف يأتي الطفؿ بالاستجابة الحسية الصحيحة عم

وتتحقؽ الباحثة منيا خلاؿ أنشطة التقييـ والتقويـ؛ ويُزيد مف تحسف 
 أدائو فييا، ويسيـ في تحسيف مياراتو الحس الحركية. 

 Philosophy Early Intervention فمسفة برنامج التدخؿ المبكر

Program : 

برنامج التدخؿ المبكر بأنشطة الموسيق  عم  اعتمدت فمسفة 
 الآتي:

  أعتبار طفؿ متلازمة داوف بكونو ىو "المحور الرئيسي للاىتماـ"؛ لذا
فقد تـ تصميـ مجموعة مف الأنشطة الموسيقية، بصورة حسية متنوعة، 
تعتمد عم  السم ، البصر، والممس، والحركة؛ لتلائـ احتياجات كؿ 

صو، وقدراتو، ولمعدؿ نموه، وأف تكوف ليا طفؿ وفقاً لسماتو، وخصائ
قيمة، وفائدة تطبيقية ترتبط بمعالجة خمؿ لبعض الاضطرابات الحسية 

 لديو؛ لتحسيف الميارات الحس حركية لديو. 
  الاعتماد عم  حواس الطفؿ المختمفة؛ لكونيا منافذ لمتعمـ، والمعرفة

 بالنسبة لو.

  التدخؿ المبكر، مف حيث التنوع في تقديـ أنشطة الموسيقي ببرنامج
تقديـ مجموعة مف أنشطة الاستماع، والتعبير بالحركة عف الألحاف 
المتنوعة، واستخداـ عضلات الجسـ الكبيرة، في اداءات حركية 
متنوعة مثؿ المشي، الحبو، القفز، الجري، واستخداـ آلات الفرقة 
الإيقاعية؛ لتحسيف كؿ مف العضلات الكبيرة والصييرة، وتوظيؼ 

نشطة الصولفيج الينائي، وغناء بعض الكممات الإيقاعية ذات أ

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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المقاط  المحنية الجذابة، وذات المقاط  القصيرة، وذات الإيقاعات 
السيمة المناسبة المتجانسة لمطفؿ؛ لتحسيف قدرة عضمة الفـ عمي أداء 

 النطؽ لدي الطفؿ.

 لات تقديـ الأنشطة للأطفاؿ خلاؿ وسائؿ حسية، وأدوات حسية آمنة )آ
طبوؿ، دفوؼ، كستانيت، جلاجؿ، شخاليؿ، صنوج،  -الفرقة الإيقاعية

 مراة، اورج، كاسيت، سي دي (.

  استخداـ أساليب تعزيز مختمفة لطفؿ الداوف، كالابتسامة، والنظر إليو
نظرة تقدير وامتناف، الربت برفؽ عم  كتؼ الطفؿ، إعطاءه نوع مف 

 الحموى الصييرة.

 موسيقية وفؽ أساليب التعمـ الحديثة التي مراعاة تقديـ الأنشطة ال
تُراعي توصيميا لطفؿ متلازمة داوف مف البسيط إل  المعقد، مف 
السيؿ إل  الصعب خلاؿ بيئة تعمـ مبيجة، وأممو يسودىا الحب، 

 والاحتراـ، والتشجي .

  التأكيد عم  مبدأ تحسيف النمو الحسي لدى الطفؿ مف كافة أبعاده
ي، وضرورة تضمينيا داخؿ الأنشطة سمعي، لمسي، بصري، حرك

 الموسيقية، خلاؿ جمسات التدخؿ المبكر.

  التأكيد عم  مبدأ التعمـ الإيجابي النشط الفعاؿ مف قبؿ أطفاؿ متلازمة
داوف خلاؿ استخداميـ لحواسيـ المختمفة، وأف تكوف أنشطة البرنامج 

نفعالية، ملائمة تماماً م  خصائصيـ النمائية، والعقمية، والجسدية، والا
والاجتماعية، وأف يكونوا ىـ المحور الرئيسي داخؿ مواقؼ بيئة التعمـ 
التي تيدؼ؛ لتحسيف المشكلات المرتبطة بالاضطرابات الحسية، 

 وتحسيف الميارات الحس حركية لدييـ.
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(، 1005ىدى الناشؼ )تمت الاستفادة بما ورد بكؿ مف مراج : 
 (.1007منى جاد )(، 1006(، منى جاد )1006سعدية بيادر )

فمسفة العلاج الوظيؼ، ي الذي يتماشى مع نيج تحسيف الميارات 
 الحسية: 

راعت الباحثة توفير بيئة حسية غنية خلاؿ جمسات أنشطة 
الموسيقي التدريبية التي ىدفت؛ لتعزيز الاستجابات المناسبة بطريقة 
فاعمة، لتحقيؽ اليدؼ المنشود المتمثؿ في تحسيف بعض الميارات 

 لحس حركية لدي أطفاؿ متلازمة داوف بجدية ممتعة. ا
خطوات إعداد برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة 

 الموسيقية: 
يُعرؼ برنامج التدخؿ المبكر بأنو "مجموعة الأنشطة الموسيقية 

-6التي صُممت مف أجؿ؛ التدخؿ مبكرا قدر المستطاع في عمر مف )
الميارات الحس حركية لدي أطفاؿ متلازمة ( سنوات؛ لتحسيف بعض 4

داوف، وفؽ استراتيجيات معينة قائمة عمي جذب، واستثارة، وتنشيط، 
وتحفيز حواس طفؿ متلازمة داوف؛ لتحسيف بعض مياراتو الحس 

 حركية.
أسس تنظيـ برنامج أنشطة البرنامج الموسيقي المقترح لتحسيف بعض 

 ة داوف:الميارات الحس حركية لدي أطفاؿ متلازم
أكدت الدراسات الحديثة عمي أف أطفاؿ متلازمة داوف، يُعانوف 
مف تأخر عاـ في جمي  قدراتيـ العقمية، والحسية، والحركية، والميوية، 
وتعد الموسيقي وأنشطتيا بكونيا" الاستراتيجية الحسية الجذابة البسيطة 

يـ عمي داوف مف أف يُقبموا بفطرتمتلازمة  السيمة"، التي تُمكف أطفاؿ
الصعوبة، التي يجدوىا في ترجمة المعمومات  وتجنب لتفادي، ممارستيا؛

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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الحسية، وتحويميا إل  استجابات وظيفية؛ بسبب الخمؿ في مياراتيـ 
الامر الذي يُحتـ عم  القائميف عم  رعايتيـ  -الحس حركية، ووظائفيا

س سرعة التدخؿ المبكر، شريطة تصميـ تمؾ الأنشطة، وتنظيميا وفؽ أس
( 1001)وائؿ مسعود، ، (1056أيمف رمضاف زىراف، )
(http://www.caot.ca/otn6w/septag/ourette.pdf). 

فبرنامج التدخؿ المبكر لانشطة الموسيقي ينبيي اف يؤسس 
مراعاتيا مف قبؿ مستنداً عمي مجموعة مف الأسس والمعايير، التي سيتـ 

 الباحثة عند تصميـ أنشطة البرنامج الموسيقي وىي:
 :Integrationالتكامؿ  (0

ويقصد بو أف" تتكامؿ كافة الأنشطة الموسيقية التي تدعـ تحفيز 
وتنشيط واستثارة حواس الطفؿ، المرتبطة بكؿ مف السم ، والبصر، 

حسية لدي والممس، والحركة عف طريؽ تحفيز منافذ استقباؿ المعرفة ال
الطفؿ، عبر الانشطة وتوصيؿ الرسالة لممخ بطريقة أكثر متعة مقارنة 

 بالطرؽ التقميدية، وبشكؿ متكامؿ.

 :Inclusionالشموؿ  (8

يقصد بو أف "تتضمف الأنشطة الموسيقية في المقاء، أو الجمسة 
الواحدة مجموعة مف الأنشطة الموسيقية المتنوعة الشاممة، عمي أف 

( سنوات 4-6زمة داوف أثناء فترة نموىـ مف عمر )تنُاسب أطفاؿ متلا
عمي اف تكوف بشكؿ منظـ، ومترابط، ، وشامؿ، م  مراعاة ميوؿ 

 الطمفؿ، واىتماماتو.

 :Balanceالتوازف (3

http://www.caot.ca/otn6w/septag/ourette.pdf
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يقصد بالتوازف "مدى مراعاة الوزف النسبي لأنشطة تحسيف 
الميارات الحس حركية" فلا تركز الأنشطة الموسيقية عم  تنمية جانب 

 حد فقط مف الانشطة، وتيمؿ جانب أخر.وا

 :Flexibilityالمرونة  (4
برنامج التدخؿ المبكر بأنشطة الموسيق  يجب أف يتصؼ، 
وأنشطتو بالمرونة الوظيفية، التي تسم  لكؿ طفؿ بأف يسير في برنامج 
التدخؿ وفؽ سرعتو الخاصة، وتبعاً لقدراتو، وميولو، واستعداداتو، 

 (.242: 2556بياء، )سعدية  وخصائصو النمائية

 :Continuityالاستمرارية  (5

يقصد بيا أف "تكمؿ الأنشطة بعضيا البعض، بحيث تبدأ مف 
النقطة التي وصؿ إلييا الطفؿ، وتزيد عمييا أي تكمؿ ىذه الخبرات، 

 ونعوض ما ينقص الطفؿ منيا.

 :Gradientالتدرج  (6

يقصد بو التدرج في تنظيـ أنشطة البرنامج الموسيقي، عمي أف 
كوف الأنشطة ملائمة م  مستوى نمو الأطفاؿ؛ فعند تنظيـ الأنشطة ت

يجب تنظيـ تمؾ الأنشطة بصورة متدرجة مف السيؿ لمصعب، ومف 
 البسيط لممعقد، ومف الممموس لممحسوس.

 كما يجب:

  أف تكوف محتويات برنامج التدخؿ الموسيقي المبكر ممتعة، ومثيرة
 تيـ ومتطمباتيـ المختمفة.لانتباه اطفاؿ الداوف، وتُشب  احتياجا

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 ف تتسـ بالتنوع، والتوازف في طرؽ، وأساليب التعمـ المختمفة داخؿ أ
 أنشطة البرنامج؛ لتتناسب م  مبدأ الفروؽ الفردية بيف ىؤلاء الأطفاؿ.

  أف تحتوى عم  تدريبات لأطفاؿ متلازمة داوف؛ لتحسيف خمؿ مياراتيـ
نسبة للأطفاؿ، وكذلؾ الحسية م  توافر عامؿ الأمف، والسلامة بال
 بالنسبة لموسائؿ، والأدوات الموسيقية المختمفة.

  أف يحقؽ البرنامج الفرصة الملائمة لأطفاؿ الداوف الربط بيف ما تعمموه
 بالبرنامج، وبيف حياتيـ العممية.

 ثانيا: منيج البحث:
اعتمد البحث الحالي عمي المنيج شبو التجريبي، والتصميـ 

 -البعدي -)القبمية الواحدة م  القياسات المتكررة التجريبي ذو المجموع
؛ لقياس بعض الميارات الحس حركية لدي أطفاؿ متلازمة داوف التتبعي(

  )إعداد الباحثة(.

 متغيرات الدراسة الحالية كما يمي: وبالتالي تكوف
 ىو برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ المتغير المستقؿ :

 الأنشطة الموسيقية.
 ىي بعض الميارات الحس حركية لدي أطفاؿ متلازمة لمتغير التابعا :

 داوف.

 ىي الذكاء العاـ، المتغيرات الوسيطة بيف أفراد المجموعة الواحدة :
 والعمر الزمني.

التطبيػػؽ القبمػػػي لمقيػػػاس الميػػػارات الحػػػس حركيػػػة عمػػػي أطفػػػاؿ عينػػػة  -
 البحث الأساسية.
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التػػػدخؿ المبكػػػر القػػػائـ تعػػػرض أطفػػػاؿ المجموعػػػة التجريبيػػػة لبرنػػػامج  -
 عمي استخداـ الأنشطة الموسيقية.

التطبيػػؽ البعػػدي لمقيػػاس بعػػض الميػػارات الحػػس حركيػػة عمػػي نفػػس   -
 أطفاؿ المجموعة التجريبية لمبحث مف أطفاؿ متلازمة داوف.

 التطبيؽ التتبعي لمقياس الميارات الحس حركية موضوع البحث. -
السيكومترية في كؿ  وقد تـ التحقؽ مف تكافؤ أفراد عينة البحث

 الباحثة قامت حيث البحث؛ أدوات مف العمر الزمني، والذكاء قبؿ تطبيؽ

بالحصوؿ عمي الأعمار الزمنية لعينة البحث مف واق  سجلاتيـ، 
والمركز النموذجي لمطفولة  المبكر التدخؿ بمركز الأخصائية بمساعدة

ة واحدة نظراً بالكمية، ونظرا لعدـ توافر شروط استخداـ اختبار ت لعين
 (.1009)فوزي إبراىيـ، رحب الكلاـ، لصير حجـ العينة 

 
 (www.suite101.com)  

 العطار سعد محمد نٌللى د. 

http://www.suite101.com/
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الأىداؼ العامة لبرنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة 
 الموسيقية:

 اليدؼ العاـ لبرنامج التدخؿ بأنشطة الموسيقي:
 مي فاعمية برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ أنشطة التعرؼ ع

الموسيقي في تحسيف بعض الميارات الحس حركية لدي أطفاؿ 
 متلازمة داوف.

 الأىداؼ العامة لبرنامج التدخؿ المبكر الموسيقي:
: تحسيف الأداء المياري السمعي لأطفاؿ متلازمة داوف، خلاؿ أولا

 الفرقة الإيقاعية. أنشطة الاستماع والعزؼ بالات
 أنشطة خلاؿ داوف، متلازمة لأطفاؿ البصري المياري الأداء تحسيف :ثانياً 

 الإيقاعية. الفرقة بالات العزؼ
أنشطة  خلاؿ داوف، متلازمة لأطفاؿ الممسي المياري الأداء تحسيف :ثالثاً 

 العزؼ بالات الفرقة الإيقاعية.
 الاستماع خلاؿ داوف، متلازمة ؿلأطفا الحركية الميارات أداء : تحسيفرابعاً 

 الألحاف. عف بالحركة والتعبير
: تحسيف أداء قدرة عضمة الفـ عمي الحركة، خلاؿ أنشطة خامساً 

الاستماع والتعبير بحركة عضمة الفـ عف الألحاف المختمفة، وخلاؿ 
 أنشطة اليناء؛ لتحسيف قدرة عضمة الفـ عمي نطؽ الكممات.

بتحسيف الميارات الحس حركية لأطفاؿ  الأىداؼ الإجرائية المرتبطة
 متلازمة داوف مف خلاؿ الأنشطة الموسيقية: 

تـ تحديد مجموعة مف الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج، ؛ بما يتناسب 
 م  طبيعة العينة وطبيعة البرنامج، وأىدافو.

 الاداء المياري السمعي لأطفاؿ متلازمة داوف: أولًا:
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معي خلاؿ أنشطة الاستماع للألحاف، تحسيف الأداء المياري الس -أ
 والتعبير حركياً عنيا:

 ( يستم  لمحف اليادئPiano،)  ًبوض  رأسو عمي المنضدة تعبيرا
 عنو. 

 ( يستم  لمحف القويForte،)  ًويخبط بالقدـ عمي الأرض بقوة تعبيرا
 عنو.

 (  يستم  لمحف السريAllegro،)  .ويُصفؽ بسرعة تعبيراً عنو 
 يء يستم  لمحف البط(Andante،)  .ويقؼ ببطء تعبيراً عنو 
 ( يستم  لمحف المفرحHappy،) .ويبتسـ تعبيراً عنو 
  يستم  لمحف الحزيف(Sad،) .ويضـ شفتاه تعبيراً عنو 
  يستم  لمحف المتقط (Staccato،)  ًويؤرج  يديو يميناً ويساراً تعبيرا

 عنو. 
 يستم  لمحف المتصؿ (Legato،)  اً عنو.ويرف  يديو لأعمي تعبير 
  يستم  لمحف الحاد(High،)  .ويفت  فمو تعبيراً عنو 
 ( يستم  لمحف اليميظLow،)  .ويخفض رأسو لأسفؿ تعبيراً عنو 
 تحسيف الأداء المياري السمعي لأطفاؿ متلازمة داوف: -ب

 أنشطة خلاؿ السمعي المياري الاداء بتحسيف المرتبطة الإجرائية الأىداؼ

 اعية:الفرقة الإيق بالات العزؼ
عمي الطفؿ أف يميز سمعياً بيف صوت كؿ آلة مف الآت 

 الإيقاعية؛ بالطرؽ عمييا.
يُميز سمعياً الصوت اليميظ لآلة الطبمة الإيقاعية، وىو يطرؽ عمي  -1

 الطبمة.

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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يُميز سمعيا الصوت الحاد لآلة المثمث الإيقاعية، وىو يطرؽ عمي  -2
 المثمث.

 لة الدؼ، وىو يعزؼ عمي الدؼ.يُميز الصوت اليميظ الصادر مف آ -3
 يميز الصوت الحاد لآلة الصنوج، وىو يعزؼ عمي الصنوج. -4
 يميز الصوت الحاد لآلة الجلاجؿ، وىو ييز جلاجؿ. -5
 يُميز الصوت الحاد لآلة الشخاليؿ، وىو يطرؽ عمي آلة الشخاليؿ. -6

 :ثانياً: الأداء المياري البصري
طة بتحسيف الأداء المياري البصري مجموعة الاىداؼ الاجرائية المرتب

 خلاؿ أنشطة العزؼ بالات الفرقة الايقاعية:
ينتبو بصرياً بعينيو إل  شكؿ مف أشكاؿ آلات الفرقة الإيقاعية؛  -1

 لتتحسف ميارات الانتباه البصري لطفؿ متلازمة داوف. 
ينجذب بصريا بعينيو إلي لوف زاىي لآلة إيقاعية مصنعة مف خامات -2

 لتتحسف ميارات الانتباه البصري لطفؿ متلازمة داوف.البيئة؛ 
يُحفز بصريا بعينيو إل  حجـ آلة إيقاعية تتحرؾ أماـ عينيو؛  -3

 لتتحسف ميارات الانتباه البصري لطفؿ متلازمة داوف.
ينجذب بصريا بعينيو إلي طريقة القبض عمي آلة مف آلات الفرقة  -4

 صري لطفؿ متلازمة داوف.الإيقاعية؛ لتتحسف ميارات الانتباه الب
يتتب  بصريا بعينيو اتجاه حركة الآلة الإيقاعية في الفراغ؛ لتتحسف  -5

 ميارات الانتباه البصري لطفؿ متلازمة داوف.
يحدد بعينيو اتجاه مصدر الصوت الصادر مف الآلة الإيقاعية؛  -6

 لتتحسف ميارات الانتباه البصري لطفؿ متلازمة داوف.

 داء المياري الممسي لدي أطفاؿ متلازمة داوف:ثالثاً: تحسيف الأ
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تحسيف الأداء لمميارات الممسية خلاؿ أنشطة العزؼ بالات الفرقة  -أ
 :الإيقاعية

 :الأىداؼ الإجرائية

بطريقة صحيحة؛ ليطرؽ عمييا؛ فتتحسف  يمسؾ بيديو آلة الطبمة -1
 في القبض، والسيطرة عمييا. عضلاتو الكبيرةقوة أداء 

الإيقاعية بطريقة صحيحة، فتتحسف  ده عمي آلة المثمثيقبض بي -2
 في السيطرة عمييا. عضلاتو الكبيرةقوة أداء 

بطريقة صحيحة؛ فتتحسف قوة أداء  ييز بيديو آلة الصنوج الإيقاعية -3
 في السيطرة عمييا. عضلاتو الكبيرة

بطريقة صحيحة، فتتحسف قوة  يحرؾ بيديو آلة الكستانيت الإيقاعية -4
 في السيطرة عمييا. عضلاتو الكبيرةأداء 

فتتحسف قدرة أداءه  ؛يقبض بيده اليسرى عمي آلة الدؼ الإيقاعية -5
 في السيطرة عمييا. لعضلاتو الكبيرةلمميارات الممسية 

لإصدار  بطريقة صحيحة؛ يؤرجح بيديو آلة الجلاجؿ الإيقاعية -6
، المياري الممسي لآلة الجلاجؿالصوت منيا؛ فيتحسف أداءه 

 ودرجة أداء عضلاتو الكبيرة في السيطرة عمييا. 
خلاؿ أنشطة  تحسيف الميارات الممسية لدى أطفاؿ متلازمة داوف -ب

 :العزؼ بالات الفرقة الإيقاعية
لمطرؽ عمييا، فتتحسف درجة أداء  يقبض بأناممو عمى عصا الطبمة -1

 في القبض عمي الأشياء. عضلاتو الدقيقة
المثمث لمطرؽ عمييا؛ فتتحسف  و عمى عصايقبض بأنامؿ أصابع -2 

 في السيطرة عمييا. عضلاتو الدقيقةدرجة أداء 



 

597 
  

 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ع
س

تا
ال

و 
ن
رو

ش
لع

ا
- 

ء 
جز

ال
ي

ان
لث
ا

 - 
ة 

سن
ال

عة
س

تا
ال

 
– 

ير
نا
ي

 
1

0
2

7
 

 

؛ فتتحسف قدرة أداء يقبض بأصابعو عمى آلة الشخاليؿ ليزىا -3
 في السيطرة عمييا.  عضلاتو الدقيقة

؛ لمطرؽ عمييا؛ فيتحسف أداءه يقبض بأنامؿ الأصابع عمى الصنوج -4
 في السيطرة عمييا. عضلاتو الدقيقةداء المياري الممسي، ويتحسف أ

عضلاتو عمي آلة الاورج؛ فتتحسف قدرة أداء يطرؽ بأنامؿ إصبعو  -5
 في السيطرة عمييا. الدقيقة 

الاكسيمفوف لمطرؽ عميو؛ فيتحسف أداءه المياري  يقبض عمي عصا -6
 في السيطرة عمييا.  عضلاتو الدقيقةالممسي، وتتحسف درجة أداء 

 ف الميارات الحركية لأطفاؿ متلازمة داوف:رابعاً: تحسي
الميارات الحركية المرتبطة بالعضلات الكبيرة لدي طفؿ  أداء تحسيف -أ

  :متلازمة داوف خلاؿ الاستماع والتعبير بالحركة عف الألحاف

تطمب الباحثة مف طفؿ متلازمة داوف الاستماع بانتباه للألحاف 
 لألحاف؛ لتحسيف الجانب الحركي.المعزوفة، وأف يُعبر بالحركة عف تمؾ ا

يمشي الوحدة الإيقاعية ببطء؛ تعبيراُ عف المحف البطيء، لتحسيف  -1
 العضلات الكبيرة.

تعبيرا عف المحف القوي لتتحسف  -يخبط بقدمو بقوة عمي الأرض -2
 درجة أداء عضلاتو الكبيرة.

تو يجري بما يُناسب قدراتو؛ تعبيرا عف المحف السري ؛ لتحسيف عضلا -3
 الكبيرة.

يقفز لأعمي عدة قفزات تعبيراُ عف المحف المتقط ؛ لتحسيف  -4
 العضلات الكبيرة. 

يتزحمؽ بقدمو للأماـ؛ تعبيرا عف المحف المتصؿ؛ لتحسيف عضلاتو  -5
 الكبيرة.
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يزحؼ عمي ظيره لمخمؼ؛ تعبيرا عف المحف اليميظ؛ لتحسيف  -6
 العضلات الكبيرة.

؛ تعبيرا عف المحف الحاد؛ لتحسيف عضلاتو يحبوا عمي بطنو للأماـ -7
 الكبيرة. 

يُعبر بإيماءات الوجو مبتسماً؛ تعبيراً عف المحف المفرح؛ لتحسيف  -8
 عضلاتو الكبيرة.

يجمس القرفصاء ببطء عمي لحف حزيف؛ تعبيرا عف المحف الحزيف؛  -9
 لتحسيف عضلاتو الكبيرة

يف قدرة أداءه يرف  يديو لأعمي بيدوء عمي لحف ىادئ؛ لتحس -15
 العضلات الكبيرة.. 

تحسيف الأداء الحركي المرتبط بالعضلات الصغيرة لدي طفؿ  -ب
 :متلازمة داوف خلاؿ العزؼ بالات الفرقة الإيقاعية

عم  آلة  يطرؽ بالعصا، وىو يسير ببطء في مارش موسيقي -5
 في التحكـ بعصا الطبمة. العضلات الصغيرةالطبمة؛ لتحسيف قدرة 

أثناء طرقو عم  الصنوج إيقاعات  عمي أطراؼ أصابعو يجري -2
الصييرة عمي التحكـ في عضلاتو مرتجمة سريعة؛ لتحسيف أداء 
 القبض بالأصابع عمي الصنوج.

بإيقاع متقط ؛ لتحسيف أداء  لآلة الجلاجؿأثناء تحريكو  يقفز لأعمى -3
 .العضلات الصغيرة

 .و الصغيرةعضلاتوىو يقفز؛ لتحسيف  ييز آلة الكستانيت -4
؛ وىو يؤرج  آلة الجلاجؿ بيديو؛ لتحسيف يحرؾ قدمو للأماـ والخمؼ -5

 .عضلاتو الصغيرةأداء 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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وىو يجمس القرفصاء المثمث الإيقاعية، عمي آلة  يطرؽ بالعصا -6
  عضلاتو الصغيرة.لتحسيف أداء 

 خامساً: تحسيف أداء قدرة عضمة الفـ عمي الحركة والنطؽ:
ة المرتبطة بتحسيف اداء قدرة عضمة الفـ عمي الاىداؼ الاجرائي -أ

الحركة خلاؿ الاستماع للألحاف المتضادة، والتعبير بحركات الوجو 
  :وعضمة الفـ عف الألحاف المسموعة

تطمب الباحثة مف طفؿ متلازمة داوف أف يعبر بعضمة الفـ، عف 
 بعض الألحاف الموسيقية بعد الاستماع بانتباه إلييا بأف:

؛ لتحسيف عضمة لمحف المفرح؛ تعبيراً عف استماعو شفتيويبتسـ ب -1
 الفـ.

؛ تعبيراً عف المحف لمحف الحزيف؛عند استماعو يضـ الشفتيف -2
 الحزيف؛ لتحسيف عضمة الفـ.

؛ لتحسيف المحف المتقطعمف الفـ؛ تعبيرا عف  ينفخ ىواء متقطع -3
 عضمة الفـ.

المحف راً عف ؛ لإخراج اليواء في نفس واحد؛ تعبيينفخ بفمو -4
 ؛ لتحسيف عضمة الفـ.المتصؿ

متحكماً في عضمة الفـ، تعبيراً عف المحف  يفتح فمو عمي أخره -5
 القوي؛ لتحسيف عضمة الفـ.

؛ لتحسيف المحف اليادئمف فمو بيدوء، تعبيراُ عف  ينفخ اليواء -6
 عضمة الفـ.

يف ؛ لتحسالمحف السريعبشكؿ سري  متكرر؛ تعبيراً عف  يضـ شفتاه -7
 عضمة الفـ.
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؛ لتحسيف لمحف البطيء؛ تعبيرا عف استماعو يفتح ويغمؽ فمو ببطء -8
 عضمة الفـ.

الغناء الصولفائي لحروؼ النوتة الموسيقية كمقاطع لفظية  -ب
إيقاعية لحنية قصيرة وتحسيف أداء عضمة الفـ وقدرتيا عمي نطؽ 

 :حروؼ النوتة الموسيقية بطريقة صحيحة
لتتحسف قدرة عضمة الفـ عمي  )دو( ؛راء الباحثة ( و دويردد حرؼ ) -1

 )دو(.النطؽ الصحي  لمحرؼ 
لتتحسف قدرة عضمة الفـ عمي  )ري( ؛وراء الباحثة )ري( يردد حرؼ  -2

 )ري(.النطؽ الصحي  لمحرؼ 
لتتحسف قدرة عضمة الفـ عمي  )مي( ؛وراء الباحثة )مي( يردد حرؼ  -3

 )مي(.النطؽ الصحي  لمحرؼ 
لتتحسف قدرة عضمة الفـ عمي  )فا( ؛وراء الباحثة )فا( ؼ يردد حر  -4

 )فا(.النطؽ الصحي  لمحرؼ 

لتتحسف قدرة عضمة الفـ  )صوؿ( ؛وراء الباحثة )صوؿ( يردد حرؼ  -5
  )صوؿ(. عمي النطؽ الصحي  لمحرؼ

( ؛ لتتحسف قدرة عضمة الفـ عمي )لاوراء الباحثة )لا( يردد حرؼ  -6
 .)لا(النطؽ الصحي  لمحرؼ 

لتتحسف قدرة عضمة الفـ  )سي( ؛يردد حرؼ )سي( وراء الباحثة  -7
 سي(.عمي النطؽ الصحي  لمحرؼ )

لتتحسف قدرة عضمة الفـ عمي  )دو( ؛وراء الباحثة )دو( يردد حرؼ  -8
  )دو(.النطؽ الصحي  لمحرؼ 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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الغناء لمقاطع لفظية إيقاعية لحنية قصيرة لاسـ كؿ آلة مف آلات  -ج
ية؛ لتحسيف أداء عضمة الفـ المسئولة عف النطؽ الفرقة الإيقاع
 :عمي نطقيا

ذات المقط  المفظي الواحد )دوؼ( ينطؽ اسـ آلة الدؼ الإيقاعية  -1
يقاعية صحيحة؛ لتتحسف قدرة عضمة الفـ  )دوؼ( بطريقة لحنية وا 

 عمي نطؽ مقط  الصوت )دووؼ(. 
الصوتياف  ذات المقطعافلة(  -)طبينطؽ اسـ آلة الطبمة الإيقاعية  -2

يقاعية صحيحة؛ لتتحسف قدرة عضمة لة(  -)طب بطريقة لحنية وا 
 الفـ المسئولة عف نطؽ اسـ آلة )طبمة(. 

ذات المقطعاف نوج( -)صينطؽ اسـ آلة الصنوج الإيقاعية  -3
يقاعية صحيحة؛ لتتحسف قدرة نوج( -)ص الصوتياف بطريقة لحنية وا 

 عضمة الفـ المسئولة عف نطؽ اسـ آلة )صنج(.
ذات الثلاث مقاط  لث(  -ث -)مويردد اسـ الو المثمث الإيقاعية  -4

لتتحسف قدرة عضمة الفـ المسئولة عف نطؽ اسـ  لث( ؛ -ث -)مو
 الآلة الإيقاعية )مثمث(.

ذات الثلاث مقاط  جؿ(  -لا -)جينطؽ اسـ آلة الجلاجؿ الإيقاعية  -5
يقاعية صحيحة؛ لتتحسف قدر جؿ(  -لا -)ج ة بطريقة لحنية وا 

 عضمة الفـ المسئولة عف النطؽ لآلة )جلاجؿ(.
ذات الثلاث مقاط  ليؿ(  -خا -)شيردد اسـ آلة إيقاعية شخاليؿ  -6

يقاعية صحيحة؛ لتتحسف قدرة ليؿ(  -خا -)ش بطريقة لحنية وا 
عضمة الفـ المسئولة عف النطؽ لآلة )الشخاليؿ( نطقاً صحيحاً 

 بمخارج ألفاظ صحيحة واضحة.
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سيف أداء عضمة الفـ وقدرتيا عمي النطؽ بمخارج ألفاظ الغناء وتح -د
 :واضحة صحيحة لأسماء بعض المثيرات السمعية المحنية

( pi- ia- noنو( ) -يا -( متقطعة )بيPiano) ينطؽ كممة بيانو -1
نطقا صحيحا بمخارج لفظية إيقاعية صحيحة مف الفـ؛ لتتحسف قدرة 

 واضحة النطؽ. عضمة الفـ عمي نطؽ الألفاظ بمخارج صحيحة

 ( for-tyتي( ) -( متقطعة )فورFortyفورتي )ينطؽ كممة  -2
نطقاً صحيحا بمخارج لفظية إيقاعية صحيحة مف الفـ؛ لتتحسف قدرة 

 عضمة الفـ عمي نطؽ الألفاظ بمخارج صحيحة واضحة النطؽ.
 Al egرو( ) -لج -)اؿ متقطعة( Allegroالمجرو ) ينطؽ كممة -3

ro )خارج لفظية إيقاعية صحيحة مف الفـ؛ نطقاً صحيحاً بم
لتتحسف قدرة عضمة الفـ عمي نطؽ الألفاظ بمخارج صحيحة 

 واضحة النطؽ. 
 -Adتي( ) -دف -( متقطعة )أدAdanteادانتي )ينطؽ كممة  -4

Dan-Tee ) نطقا صحيحا بمخارج لفظية إيقاعية صحيحة مف
يحة الفـ؛ لتتحسف قدرة عضمة الفـ عمي نطؽ الألفاظ بمخارج صح

 واضحة النطؽ.
نطقا تو(  -كا -تا -)أس متقطعة (Stacatto) استكاتو كممة ينطؽ -5

 صحيحا بمخارج لفظية إيقاعية صحيحة مف الفـ؛ لتتحسف 
قدرة عضمة الفـ عمي نطؽ الألفاظ بمخارج صحيحة واضحة 

 النطؽ.

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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نطقا ( Le- ga- TO( متقطعة )Legato)نطؽ كممة ليجاتو  -6
إيقاعية صحيحة مف الفـ؛ لقياس درجة  صحيحا بمخارج لفظية

 تحسف عضمة الفـ المسئولة عف النطؽ.
نطقا صحيحا بمخارج لفظية إيقاعية ( High)ىاي( )ينطؽ كممة  -7

صحيحة مف الفـ؛ لتتحسف قدرة عضمة الفـ عمي نطؽ الألفاظ 
 بمخارج صحيحة واضحة النطؽ.

خارج نطقا صحيحا بم( LOW)متقطعة ( Low) ينطؽ كممة لوو -8 
لفظية إيقاعية صحيحة مف الفـ؛ لتتحسف قدرة عضمة الفـ عمي 

 نطؽ الألفاظ بمخارج صحيحة واضحة النطؽ.
نطقا ( Ha-pyبي( ) -ىامتقطعة )( Happy)ينطؽ كممة ىابي  -9

صحيحا بمخارج لفظية إيقاعية صحيحة مف الفـ؛ لتتحسف قدرة 
 ؽ.عضمة الفـ عمي نطؽ الألفاظ بمخارج صحيحة واضحة النط

نطقا صحيحا بمخارج لفظية إيقاعية ( Sad)ينطؽ كممة ساد  -15
(؛ لتتحسف قدرة عضمة الفـ عمي نطؽ Sadصحيحة مف الفـ 

 الألفاظ بمخارج صحيحة واضحة النطؽ.

 : الاستراتيجيات المستخدمة بالبرنامج

اعتمدت أستراتيجيات البرنامج عمي كؿ مف استراتيجية التعمـ 
عمـ باليناء وبالعزؼ، وبالاستماع للالحاف، والتعبير الذاتي والتعاوني والت

 عنيا بالحركة الجسمية.
راعت الباحثة استخداـ أساليب التعزيز المناسبة فور حدوث 
الاستجابة الحسية أما لتعزيزىا إذا كانت صحيحة، أو لتصحيحيا فور 

 حدوثيا أيضاً؛ لتحسيف أدائو المياري الحس حركي بيا.
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 لتقويـ:أساليب التقييـ وا
راعت الباحثة استمرارية متابعة تقييـ استفادة الطفؿ مف الأنشطة؛ 
لمتقويـ بعد كؿ نشاط وأثناء النشاط، وبعد النشاط، أي تقويـ مستمر 
بيرض تحقيؽ اعمي نواتج ومردودات التعمـ، والتدريب الحسي في بيئة 

لطفؿ عمي يسودىا الأمف والاحتراـ والحب والدعـ والثقة؛ لاستثارة دافعية ا
مواصمة التدريب عمي الأنشطة بحماس تـ إعداد مجموعة مف الأنشطة 
الموسيقية المرتبطة ىدؼ ببرنامج التدخؿ المبكر الذي حدد في تحسيف 

)فوزي إبراىيـ,  بعض الميارات الحس حركية لأطفاؿ متلازمة داوف
 (.556-555: 1000رحب الكلاـ, 

سيقية ببرنامج التدخؿ قامت الباحثة بعرض مجموعة الأنشطة المو 
المبكر عمي مجموعة مف الخبراء المتخصصيف مف أساتذة رياض 
الأطفاؿ، وعمـ النفس التربوي، والصحة النفسية بالجامعات المصرية؛ 
لمتعرؼ عمي مدي ملائمة البرنامج لما وًض  مف اجمو، ولمتحقؽ مف 

طتو تطابؽ مضموف محتواه م  اليدؼ الذي شُيد مف اجمو، وملائمة أنش
م  طبيعة وسمات طفؿ متلازمة داوف مف ذوي التخمؼ العقمي البسيط 

MILD ،؛ وذلؾ بيدؼ التحقؽ والتأكد مف صدؽ أنشطة البرنامج
 وصلاحيتيا لمتطبيؽ. 

 صدؽ البرنامج:
بعد عرض برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة 

مف ( 50)م  عدد الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في صورتو الأولية ع
أساتذة رياض الأطفاؿ وعمـ النفس التربوي والصحة النفسية بالجامعات 

( مصحوباً بمقدمة تمييدية تضمنت توضيحاً لمجاؿ 2المصرية )ممحؽ 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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البحث، واليدؼ منو، والتعريؼ الإجرائي لمصطمحاتو، بيدؼ التأكد مف 
 صلاحيتو وصدؽ بنائو، وقدرتو عم  تحسيف بعض الميارات الحس
بداء ملاحظاتيـ  حركية، ومجموعيا الكمي لدي أطفاؿ متلازمة داوف، وا 

 حوؿ مدي:

 .وضوح أىداؼ البرنامج 

 .الترابط بيف أىداؼ البرنامج ومحتواه 

 .التسمسؿ المنطقي لمحتوي البرنامج 

 .الترابط بيف جمسات البرنامج 

 .كفاية المدة الزمنية المُخططة لمبرنامج 

  يسية ومدي ارتباطيا بأىداؼ البرنامج.فعالية الاستراتيجيات التدر 

 .فعالية الوسائؿ التعميمية المستخدمة، ومدي ارتباطيا بأىداؼ البرنامج 

 .فعالية الأنشطة المختمفة ومدي ارتباطيا بأىداؼ البرنامج 

 .التكامؿ بيف الأنشطة المختمفة 

 .كفاية وملائمة أساليب التقويـ المستخدمة في البرنامج 

لسادة المحكميف حوؿ برنامج التدخؿ المبكر جاءت نسب اتفاؽ ا
القائـ عمي استخداـ الأنشطة الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية والجدوؿ 
التالي يوض  نسب اتفاؽ السادة المحكميف حوؿ برنامج التدخؿ المبكر 

 القائـ عمي أنشطة الموسيقي.
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 ( 9جدوؿ )
القائـ عمي  نسب اتفاؽ السادة المحكميف حوؿ برنامج التدخؿ المبكر

 ( 50استخداـ الأنشطة الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية )ف=

 البند م

 عدد
 مرات

 الاتفاق

 عدد
 مرات

 الاختلاف

 نسبة

 الاتفاق

 %111 صفر 11 وضوح أهداف البرنامج. 1

 %91 1 9  الترابط بٌن أهداف البرنامج ومحتواه. 2

 %111 صفر 11 التسلسل المنطقً لمحتوي البرنامج. 3

 %81 2 8 الترابط بٌن جلسات البرنامج. 4

 %111 صفر 11 كفاٌة المدة الزمنٌة المُخططة للبرنامج. 5

6 
فعالٌااة الاسااتراتٌجٌات التدرٌسااٌة وماادي 

 ارتباطها بأهداف البرنامج.
9 1 91% 

7 
فعالٌاااة الوسااااائل التعلٌمٌااااة المسااااتخدمة 

 ومدي ارتباطها بأهداف البرنامج.
9 1 91% 

8 
طة المختلفة ومادي ارتباطهاا فعالٌة الأنش

 بأهداف البرنامج.
9 1 91% 

 %91 1 9 التكامل بٌن الأنشطة المختلفة. 9

11 
كفاٌاااااااة وملائماااااااة أساااااااالٌ  التقاااااااوٌم 

 المستخدمة فً البرنامج.
8 2 81% 

 %91 النسبة الكلٌة للاتفاق على البرنامج

يتض  مف الجدوؿ السابؽ أف نسبة الاتفاؽ الكمية مف قبؿ السادة 
المحكميف عمي صلاحية برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ 

وىي نسبة اتفاؽ %( 95)الأنشطة الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية بميت 
مرتفعة؛ مما يُشير إل  صلاحية البرنامج لمتطبيؽ والوثوؽ بالنتائج التي 

 سيُسفر عنيا البحث.

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 عينة البحث:
 عينة البحث الاستطلاعية:  (0

تطبيؽ برنامج التدخؿ المبكر لأنشطة الموسيقي عمي  اليدؼ مف
أطفاؿ العينة الاستطلاعية ىو التأكد مف الخصائص السيكومترية لأدوات 

وقد تكونت العينة الاستطلاعية لمبحث مف الثبات(،  -)الصدؽالبحث 
طفؿ وطفمة مف أطفاؿ متلازمة داوف مف الأطفاؿ المشخصيف بأف ( 13)

مف ( 50-66) ونسب ذكاء تتراوح مف لدييـ تخمؼ عقمي بسيط،
محافظة  -المتردديف عمي مركز دار الحناف للإعاقة العقمية بمحرـ بؾ

 الإسكندرية.
وبتطبيؽ البرنامج عمي أطفاؿ العينة الاستطلاعية اتض  تجاوب 
الأطفاؿ م  أنشطة البرنامج، مما دلؿ عمي ملائمة أنشطتو لطبيعة 

ي مصداقية عمي ما اتفؽ عميو وسمات أطفاؿ متلازمة داوف مما أعط
 السادة المحكميف مف مناسبة أنشطتو وملائمتيا لمتطبيؽ.

ومما تقدـ ومف خلاؿ حساب ثبات مقياس الميارات الحس حركية 
عادة التطبيؽ يتض  أف المقياس يتمت  بدرجة  بطريقتي ألفا كرونباخ وا 

دامو في مقبولة ودالة إحصائياً مف الثبات، مما يشير إل  إمكانية استخ
البحث الحالي، والوثوؽ بالنتائج التي سيسفر عنيا خلاؿ تطبيقو عمي 

 عينة البحث الأساسية.

 العينة الأساسية: (8
طفؿ وطفمة مف ( 55)تكونت العينة الأساسية مف أحدي عشر 

كمية رياض  -أطفاؿ متلازمة داوف بروضة المركز التربوي لمطفولة
 سكندرية.جامعة الإسكندرية بمحافظة الإ -الأطفاؿ



           

  

 

108 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ع
س

تا
ال

و 
ن
رو

ش
لع

ا
- 

ء 
جز

ال
ي

ان
لث
ا

 - 
ة 

سن
ال

عة
س

تا
ال

 
– 

ير
نا
ي

 
1

0
2

7
 

 

  

 :Basic search experienceتجربة البحث الأساسية 
 عينة البحث:

 راعت الباحثة في عينة البحث الشروط التالية:

نسبة الذكاء: عمي أف يتـ اختيار عينة مف أطفاؿ متلازمة داوف مف  -1
ذوي التخمؼ العقمي البسيط، والذي يتراوح نسب الذكاء لدييـ مف 

 زمة داوف القابميف لمتعمـ.مف أطفاؿ متلا( 50-66)
( 4-6المدى العمري للأطفاؿ يتراوح عمر الأطفاؿ الزمني مف ) -2

 سنوات.
تشخيص المتخصصيف لطفؿ متلازمة داوف عينة البحث، بأف لديو  -3

( 50-66)اضطراب متلازمة داوف، واف نسبة ذكائو تتراوح مف 
 درجة.

والبصر والممس  أف يعاني الطفؿ مف إعاقات حسية أخري في السم  -4
 والحس حركة وفؽ تشخيص القائميف عمييـ.

 أف تبدي الأميات الموافقة عمي مشاركة أطفاليـ بالبرنامج. -5
 الجدوؿ الزمني لبرنامج التدخؿ المبكر بأنشطة الموسيقي:

قسـ البرنامج عم  مدى ثلاثة أشير بواق  ثلاثة أياـ أسبوعياً، 
( 36)ساعات أسبوعياً بإجمالي ( 6)بمعدؿ ساعتاف يومياً، أي بواق  

 ساعة.( 71)نشاط موسيقي، وعدد ساعات 
 :Research Proceduresإجراءات البحث  -

 قامت الباحثة بإتباع الإجراءات التالية:
كما قامت الباحثة اختيار المركز التربوي النموذجي بكمية رياض 

نظراً  جامعة الإسكندرية؛ لإجراء وتطبيؽ البحث بصورة عممية -الأطفاؿ
 لما يمي:

 العطار سعد دمحم نٌللى د. 
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  توافر عدد مناسب مف أطفاؿ متلازمة داوف في المرحمة العمرية مف
 ( سنوات قيد البحث.6-4)
  موافقة إدارة المركز التربوي وعميدة الكمية عم  تطبيؽ أدوات البحث

 عم  أطفاؿ الداوف.
  توافر عدد مف المعممات المتدربات وموافقتيـ بعد شرح الباحثة

التعاوف في تطبيؽ البحث م  الأطفاؿ عينة التفصيمي ليـ عم  
 البحث الأساسية.

جراءاتو العممية لعينة البحث الأساسية  تمثمت خطوات البحث وا 
 في ثلاث خطوات:

 تـ تطبيؽ القياس القبمي لمقياس الميارات الحس القياس القبمي :
حركية عمي عينة البحث التجريبية مف أطفاؿ المركز التربوي بكمية 

( 55)جامعة الإسكندرية البالغ قواميـ أحدي عشر  -فاؿرياض الأط
 طفؿ وطفمة مف أطفاؿ متلازمة داوف مف ذوي التخمؼ العقمي البسيط

 .15/1/1056إلى  10/1/1056في الفترة مف (  70-50)
  تـ تطبيؽ برنامج التدخؿ المبكر بالأنشطة الموسيقية عم  نفس أطفاؿ

سبوعياً، بواق  ساعتاف يومياً لمدة المجموعة التجريبية بواق  ثلاث أياـ أ
نشاط موسيقي وتـ ذلؾ في الفترة مف ( 36أسبوع بإجمالي )( 51)

16/1/1056-11/5/1056. 

 بعد انتياء الفترة المحددة لتطبيؽ البرنامج تـ إجراء القياس البعدي :
القياس البعدي لمقياس أداء الميارات الحس حركية لدي طفؿ متلازمة 

بيقو عم  نفس أطفاؿ المجموعة التجريبية مف داوف والذي تـ تط
14/5/1056-19/5/1056. 
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 :Results and interpretationعرض وتفسير النتائج 

قدمتيا  التي الإحصائية المعالجة لخُطة عرضاً  الجزء ىذا يتناوؿ
 البحث، لنتائج وتفسيراً  الباحثة؛ لمتحقؽ مف صحة فروض البحث،

ري والدراسات السابقة، ثـ تختتـ الباحثة ومناقشتيا في ضوء الإطار النظ
ىذا الجزء بمجموعة مف التوصيات والبحوث المقترحة في ضوء ما 

 أسفرت عنو نتائج البحث.

بداية اعتمدت الباحثة في التحميؿ الإحصائي لمبيانات لمتأكد مف  
 الأساليب الإحصائية الآتية: صحة فروض البحث مف عدميا عم 

 ويمكوكسوف  اختبار(Wilcoxon Signed Ranks Test) حيث 

"ويمكوكسف" لعينتيف غير مستقمتيف بديلًا لنظيره مف  اختبار يُعد
الاختبارات المعممية مثؿ اختبار "ت" لعينتيف غير مستقمتيف، في حاؿ 

 مرتبطتيف لعينتيف "ت" اختبار لإجراء اللازمة الافتراضات عدـ تحقؽ

 (.158: 1050 علاـ، الديف )صلاح

 ير مرب  إيتا حجـ التأث(η2 ) حيث يُعد حجـ التأثيرEffect Size 
 Practicalأحد المقاييس أو المؤشرات الميمة لمدلالة العممية 

Significance  وىي الدلالة التي تيتـ بفائدة وجدوى النتائج في
العالـ الواقعي، حيث أنو لا قيمة لمدلالة الإحصائية ما لـ يكف ىناؾ 

د تكوف الدلالة الإحصائية مُضممة؛ لذلؾ مف وجود لمدلالة العممية فق
الميـ حساب حجـ التأثير لتقويـ نتائج أي تجربة. وحجـ التأثير 
والدلالة الإحصائية يُكمؿ كؿ منيما الآخر ولا يحؿ أي منيما محؿ 

 (.168-165، 1050)عزت عبد الحميد، الآخر 

حيث يري كوىيف (، 5 -)صفروتتراوح قيمة حجـ التأثير مف 
Cohen (1988 ):أف 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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  تعني حجـ تأثير منخفض.( 0.5)القيمة 

  تعني حجـ تأثير متوسط( 0.3)القيمة 

  تعني حجـ تأثير مرتف . )( 0.5)القيمةCorder, G; Foreman, 

D 2009, 59)  

الباحثة في التحميؿ الإحصائي لمبيانات حزمة  استخدمت وقد
لإجراء وذلؾ ( SPSS 20البرامج الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )

 المعالجات الإحصائية. 

 وفيما يمي عرض النتائج وتفسيرىا:

 اختبار صحة الفرض الأوؿ:  (0
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب وينص عم  أنو "

درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي 
 ". لمميارات الحس حركية ومجموعيا الكمى لصالح القياس البعدي

لاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار و 
لحساب دلالة ( Wilcoxon Signed Ranks Test"ويمكوكسوف" )

الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في 
 القياسيف القبمي والبعدي لمميارات الحس حركية ومجموعيا الكم .

تعرؼ عم  حجـ لم( η2) كما قامت الباحثة بحساب حجـ التأثير
تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة الموسيقية 
كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف بعض الميارات الحس حركية لدي 

 أطفاؿ متلازمة داوف. 

 والنتائج يوضحيا الجدوؿ الآتي:
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 ( 50جدوؿ )
 ( وقيمة حجـ التأثير Zنتائج اختبار ويمكوكسوف وقيمة )

الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية  لدلالة
في القياسيف القبمي والبعدي لمميارات الحس حركية ومجموعيا الكمى 

 ( 55)ف =
 مستوى (η2)حجم التأثٌر 

 الدلالة

 قٌمة

" Z" 

 مجموع

 الرت 

 متوسطات

 الرت 
 العدد

توزٌع 
 الرت 

 المتغٌرات
 القٌمة الدلالة

 مرتفع
1.63
1 

1.11 2.953 
 صفر
66 

 صفر
6 

 صفر
الرت  
 السالبة

 من خلال
أنشطة 
 الاستماع

 الأداء
 المهاري
 السمعً

11 
الرت  
 الموجبة

 صفر
الرت  
 المتعادلة

 مرتفع
1.63
2 

1.11 2.966 
 صفر
66 

 صفر
6 

 صفر
الرت  
 السالبة

 من خلال
 أنشطة العزف

11 
الرت  
 الموجبة

 صفر
لرت  ا

 المتعادلة

 مرتفع
1.63
3 

1.11 2.969 
 صفر
66 

 صفر
6 

 صفر
الرت  
 السالبة

 11 البصري المهاريالأداء 
الرت  
 الموجبة

 صفر
الرت  
 المتعادلة

 مرتفع
1.62
9 

1.11 2.952 
 صفر
66 

 صفر
6 

 صفر
الرت  
 السالبة

من خلال 
العزف بالات 
 الفرقة
 الاٌقاعبة
العضلات 
 لأداءا الكبٌرة

 المهاري
 اللمسً

11 
الرت  
 الموجبة

 صفر
الرت  
 المتعادلة

 مرتفع
1.63
3 

1.11 1.969 
 صفر
66 

 صفر
6 

 صفر
الرت  
 السالبة

القبض  من خلال
 أدواتعلً 
 لآلاتالدقٌقة 

 الفرقة الإٌقاعٌة
 لتحسٌن

العضلات 
 الصغٌرة

11 
الرت  
 الموجبة

 صفر
الرت  

 تعادلةالم

 مرتفع
1.63
5 

1.11 2.981 
 صفر
66 

 صفر
6 

 صفر
الرت  
 السالبة

 من خلال
أنشطة 
 الاستماع

 المهارات
الحس 
 حركٌة

11 
الرت  
 الموجبة

 صفر
الرت  
 المتعادلة

 مرتفع
1.63
7 

1.11 2.988 
 صفر
66 

 صفر
6 

 صفر
الرت  
 السالبة

 من خلال
 أنشطة العزف

11 
الرت  

 موجبةال

 صفر
الرت  
 المتعادلة

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 مستوى (η2)حجم التأثٌر 

 الدلالة

 قٌمة

" Z" 

 مجموع

 الرت 

 متوسطات

 الرت 
 العدد

توزٌع 
 الرت 

 المتغٌرات
 القٌمة الدلالة

 مرتفع
1.63
1 

1.11 2.953 
 صفر
66 

 صفر
6 

 صفر
الرت  
 السالبة

أنشطة 
 الاستماع

مهارة 
 عضلة
الفم 
 ةالمسئول
 عن

النطق 
 والكلام

11 
الرت  
 الموجبة

 صفر
الرت  
 المتعادلة

 مرتفع
1.62
9 

1.11 2.949 
 صفر
66 

 صفر
6 

 صفر
الرت  
 بةالسال

 أنشطة الغناء
 الصولفائً

11 
الرت  
 الموجبة

 صفر
الرت  
 المتعادلة

 مرتفع
1.61
6 

1.11 2.844 
 صفر
55 

 صفر
5.5 

 صفر
الرت  
 السالبة

 أنشطة الغناء
 لأسماء الآلات

11 
الرت  
 الموجبة

1 
الرت  
 المتعادلة

 مرتفع
1.63
1 

1.11 2.958 
 صفر
66 

 صفر
6 

 صفر
الرت  
 السالبة

 أنشطة الغناء
مثٌر  لاسم

 لحنً

11 
الرت  
 الموجبة

 صفر
الرت  
 المتعادلة

 مرتفع
1.62
7 

1.11 2.941 
 صفر
66 

 صفر
6 

 صفر
الرت  
 السالبة

 11 المجموع الكلى
الرت  
 الموجبة

 صفر
الرت  
 المتعادلة

 مف الجدوؿ السابؽ أنو: يتض 
 د فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة توج

التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي للأداء المياري السمعي مف 
 "Z"خلاؿ أنشطة الاستماع لصال  القياس البعدي، حيث بميت قيمة 

 (.0.05)وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوي دلالة  (،1.953)
 يجة إلي تصميـ مجموعة الأنشطة المرتبطة وترج  الباحثة ىذه النت

بالاستماع للألحاف التي اتسمت بالتنوع في اختيار ألحانيا المتنوعة 
متصؿ، ومتقطع، مفرح  -سريع، وبطئ -قوي، وضعيؼوالمتضادة )

وجميعيا ألحاف جذابة استطاعت أف تستثير وحزيف، حاد وغميظ( 
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مما ساىـ في  وتنشط وتحفز الجانب الأدائي لمميارات السمعية،
 تحسيف الأداء المياري السمعي لأطفاؿ متلازمة داوف. 

  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة
التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي للأداء المياري السمعي مف 

" Zخلاؿ أنشطة العزؼ لصال  القياس البعدي، حيث بميت قيمة "
 (.0.05)يمة دالة إحصائياً عند مستوي دلالة (، وىي ق1.966)

  وترج  الباحثة ىذا التحسف في درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية
بالأداء المياري السمعي مف خلاؿ أنشطة العزؼ البعدي إلي تنوع 
الأصوات الصادرة أثناء آلات الفرقة الإيقاعية، والتي أتسمت بأنيا 

متوسط  -متوسط الحدة -غميظ -ذات تنوع صوتي إيقاعي )حاد
اليمظ( وجميعيا أصوات ساىمت كأنشطة عزفية في استثارة وتنشيط 
وتحفيز الحاسة السمعية لدي طفؿ متلازمة داوف، مما ساىـ في 

 تحسف الميارات السمعية لدي أطفاؿ متلازمة داوف.

  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة
اسيف القبمي والبعدي للأداء المياري البصري لصال  التجريبية في القي

وىي قيمة دالة  Z "(1.969،)القياس البعدي، حيث بميت قيمة "
 (.0.05)إحصائياً عند مستوي دلالة 

  وترج  الباحثة ذلؾ التحسف في الأداء البعدي المياري البصري؛ إلي
ه تصميـ مجموعة مف الأنشطة العزفية التي استندت عمي جذب انتبا

طفؿ متلازمة داوف إلي شكؿ وحجـ ولوف الآلة الإيقاعية، والي طريقة 
القبض عمييا والتي تختمؼ مف آلة لأخرى مما ساىـ في تحسيف 

 الميارات البصرية لدي أطفاؿ متلازمة داوف عينة البحث.

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة
قبمي والبعدي للأداء المياري الممسي مف التجريبية في القياسيف ال

 "Z"خلاؿ العضلات الكبيرة لصال  القياس البعدي، حيث بميت قيمة 
 (.0.05) وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوي دلالة(، 1.951)

  ترج  الباحثة ىذا التحسف في الأداء البعدي لمميارات الممسية؛ إلي
ة لممس الآلة بطريقة توظيؼ آلات الفرقة الإيقاعية وتصميـ أنشط

صحيحة بكمتا اليديف، مما ساىـ في تحسف العضلات الكبيرة لدي 
 أطفاؿ متلازمة داوف.

  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة
التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي للأداء المياري الممسي مف 

عدي، حيث بميت قيمة خلاؿ العضلات الصييرة لصال  القياس الب
"Z "(1.969،)  (.0.05)وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 

  ترج  الباحثة ىذا التحسف إلي تصميـ مجموعة مف الأنشطة العزفية
المرتبطة بتوظيؼ الأدوات الدقيقة لآلات الفرقة الإيقاعية المرتبطة 

يا، مما بممس عصا الآلة، أو استخداـ الأصاب  والأنامؿ لمطرؽ عمي
ساىـ في تحسيف الميارات الممسية المرتبطة بالعضلات الدقيقة لدي 

 أطفاؿ متلازمة داوف. 

  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة
التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لمميارات الحس حركية مف 

 "Z"ميت قيمة خلاؿ أنشطة الاستماع لصال  القياس البعدي، حيث ب
 (.0.05)وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوي دلالة (، 1.980)

  وترج  الباحثة ىذا التحسف إلي تصميـ مجموعة الأنشطة المرتبطة
بالاستماع للألحاف، والتعبير بالحركة الجسمية عنو، مف خلاؿ أداء 
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الجسـ لمحركات الكبيرة المرتبطة بالمشي، والجري، والقفز، والحبو، 
 زحؼ والتي ساىمت جميعيا في تحسيف العضلات الكبيرة.وال

  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة
التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لمميارات الحس حركية مف 

" Z"خلاؿ أنشطة العزؼ لصال  القياس البعدي، حيث بميت قيمة 
 (.0.05) عند مستوي دلالة وىي قيمة دالة إحصائياً (، 1.988)

  وترج  الباحثة ىذا التحسف لتصميـ الأنشطة العزفية التي ارتبطت
بمصاحبة التعبير بالحركة عف الألحاف بالعزؼ بأدوات الآلة الإيقاعية 
الدقيقة أثناء السير؛ مما ساىـ في تحسيف العضلات الدقيقة لدي 

 أطفاؿ متلازمة داوف بالقياس البعدي.

 الة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة توجد فروؽ د
التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لميارة عضمة الفـ المسئولة عف 
حركة النطؽ والكلاـ مف خلاؿ أنشطة الاستماع لصال  القياس 

وىي قيمة دالة إحصائياً Z( "1.953 ،)البعدي، حيث بميت قيمة "
 (.0.05)عند مستوي دلالة 

  الباحثة ىذا التحسف لتصميـ مجموعة الأنشطة المرتبطة  ترج
بالاستماع والتعبير بعضمة الفـ والوجو عف الألحاف المسموعة، والذي 
ساىـ بشكؿ كبير في تحسيف وتدريب عضمة الفـ وتحسيف قدرتيا عمي 

 الأداء والحركة التعبيرية الملائمة لدي أطفاؿ متلازمة داوف.

  ًبيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة توجد فروؽ دالة إحصائيا
التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لميارة عضمة الفـ المسئولة عف 
النطؽ والكلاـ مف خلاؿ أنشطة اليناء الصولفائ  لصال  القياس 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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وىي قيمة دالة إحصائياً Z( "1.949 ،)البعدي، حيث بميت قيمة "
 (.0.05)عند مستوي دلالة 

 ذا التحسف إلي اختيار الباحثة لبعض التدريبات الميوية ترج  الباحثة ى
البسيطة ممثمة في مجرد نطؽ حروؼ النوتة الموسيقية التي لا يتجاوز 
كؿ حرؼ فييا عف حرفيف أو ثلاثة عمي الأكثر، مما ساىـ في تدريب 
يقاعية وليوية  الطفؿ عمييا وسيولة نطقو لمخارجيا بطريقة لحنية وا 

تحسيف ميارة قدرة عضمة الفـ عمي النطؽ صحيحة؛ مما ساىـ في 
 الصحي  ليا.

  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة
التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لميارة عضمة الفـ المسئولة عف 
النطؽ والكلاـ مف خلاؿ أنشطة اليناء لأسماء الآلات لصال  القياس 

وىي قيمة دالة إحصائياً  Z( "1.844،)مة "البعدي، حيث بميت قي
 (.0.05)عند مستوي دلالة 

  ترج  الباحثة ىذا التحسف إلي اختيار الباحثة وتصميميا لمجموعة
أنشطة غنائية ارتبطت بيناء اسـ آلة إيقاعية أحيانا جاءت ذات مقط  

)دؼ أو ذات مقطعيف مثؿ )طب لة(، أو ذات ثلاثة واحد فقط مثؿ 
وجميعيا مقاط  لفظية قصيرة يسيؿ عمي س تف يت( مقاطع مثؿ )كا

الطفؿ التواصؿ معيا وترديدىا ونطؽ ألفاظيا بسيولة ويسر ونجاح، 
مما ساىـ في تحسيف قدرة عضمة الفـ عمي أداء بطريقة صحيحة لدي 

 أطفاؿ متلازمة داوف.

  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة
القياسيف القبمي والبعدي لميارة عضمة الفـ المسئولة عف التجريبية في 
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النطؽ والكلاـ مف خلاؿ أنشطة اليناء لاسـ مثير لحن  لصال  
وىي قيمة دالة  Z( "1.958،)القياس البعدي، حيث بميت قيمة "

 (.0.05)إحصائياً عند مستوي دلالة 

  وترج  الباحثة ىذا التحسف لحسف تصميـ مجموعة مف الأنشطة
وسيقية التي اىتمت بتدريب طفؿ متلازمة الداوف عمي نطؽ كؿ الم

مثير سمعي أو مصطم  إيطالي بطريقة صحيحة وبمخارج ألفاظ 
يقاعيا ولحنيا بطريقة صحيحة؛ مما  واضحة بعد تقطيعو عروضيا وا 
ساىـ في تحسيف قدرة عضمة الفـ عمي النطؽ بطريقة صحيحة 

 وف.وبمخارج ألفاظ واضحة لدي طفؿ متلازمة دا

  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة
التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لممجموع الكم  لمميارات الحس 

وىي  Z( "1.945،)"حركية لصال  القياس البعدي، حيث بميت قيمة 
 (.0.05)قيمة دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 

 ممقياس ككؿ بالأداء البعدي عمي مقياس وترج  الباحثة ىذا التحسف ل
الميارات الحس حركية إلي تنوع تصميـ الأنشطة وقدرتيا عمي استثارة 
وتحفيز حواس الطفؿ وتدريبيا خلاؿ المواقؼ والخبرات الحسية 
المختمفة مف سم  وبصر ولمس وحركة مما ساىـ في تحسيف أداءىـ 

ج  إلي أنشطة في الميارات الحس حركية ككؿ بالأداء البعدي ير 
 برنامج التدخؿ الموسيقي.

( برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ η2وعف حجـ تأثير )
الأنشطة الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف بعض الميارات 
 الحس حركية لدي أطفاؿ متلازمة داوف، يتض  مف الجدوؿ السابؽ أف:

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 مي استخداـ الأنشطة حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ ع
الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف الأداء المياري السمعي مف 

( 0.630)خلاؿ أنشطة الاستماع لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية بمغ 
وىو حجـ تأثير مرتف ، أي أف نسبة التبايف في الأداء المياري 

يبية، السمعي مف خلاؿ أنشطة الاستماع لدي أطفاؿ المجموعة التجر 
 %(.63) والتي ترج  لبرنامج التدخؿ المبكر ىي

  حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة
الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف الأداء المياري السمعي مف 

( 0.631خلاؿ أنشطة العزؼ لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية بمغ )
نسبة التبايف في الأداء المياري وىو حجـ تأثير مرتف ، أي أف 

السمعي مف خلاؿ أنشطة العزؼ لدي أطفاؿ المجموعة التجريبية 
 %(.63.1)والتي ترج  لبرنامج التدخؿ المبكر ىي 

  حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة
الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف الأداء المياري السمعي مف 

ؿ أنشطة الاستماع لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية بمغ خلا
بينما بمغ حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي  (،0.630)

استخداـ الأنشطة الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف الأداء 
المياري السمعي مف خلاؿ أنشطة العزؼ لدى أطفاؿ المجموعة 

ـ تأثير مرتف ، ويتض  أف الأداء وىو حج( 0.631)التجريبية بمغ 
المياري السمعي قد تحف خلاؿ كؿ مف أنشطة الاستماع للألحاف، 
وأنشطة الاستماع لممثيرات العزفية مف آلات الفرقة الإيقاعية وكؿ 

( 0.631)والثانية  (،0.630)منيما لو حجـ تأثير مرتف  بالأولي 
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أداء أطفاؿ  مما يدؿ عمي أف لتأثير البرنامج فعالية عمي تحسيف
 متلازمة داوف في الميارات السمعية.

  حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة
الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف الأداء المياري البصري 

وىو حجـ تأثير مرتف ، ( 0.633)لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية بمغ 
ء المياري البصري لدي أطفاؿ المجموعة أي أف نسبة التبايف في الأدا

 %(.63.3التجريبية والتي ترج  لبرنامج التدخؿ المبكر ىي )

  كما يتض  أف حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ
الأنشطة الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف الأداء المياري 

وىذا يدلؿ ( 0.633)البصري لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية بمغ 
عمي حجـ تأثير أنشطة العزؼ بالات الفرقة الإيقاعية والانتباه 
والاستثارة لأشكاليا وأحجاميا، وألوانيا وطريقة القبض عمييا تأثير 
عمي تحسيف الميارات البصرية لدي أطفاؿ متلازمة داوف بالأداء 

 البعدي.

  الأنشطة حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ
الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف الأداء المياري الممسي مف 
خلاؿ العضلات الكبيرة لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية بمغ 

وىو حجـ تأثير مرتف ، أي أف نسبة التبايف في الأداء ( 0.619)
المياري الممسي مف خلاؿ العضلات الكبيرة لدي أطفاؿ المجموعة 

 %(.61.9)ي ترج  لبرنامج التدخؿ المبكر ىي التجريبية والت

  كما يتض  أف حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ
الأنشطة الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف الأداء المياري 
الممسي وتحسيف العضلات الكبيرة لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية بمغ 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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واف دؿ ذلؾ إنما يدؿ عمي حجـ  وىو حجـ تأثير مرتف ،( 0.619)
تأثير أنشطة الاستماع والتعبير بالحركة عف الألحاف في تحسيف 
الميارات الممسية المرتبطة بتحسيف العضلات الكبيرة لدي أطفاؿ 

 متلازمة داوف بالقياس البعدي.

  حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة
حفيزية في تحسيف الأداء المياري الممسي مف الموسيقية كاستراتيجية ت

 خلاؿ العضلات الصييرة لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية بمغ
وىو حجـ تأثير مرتف ، أي أف نسبة التبايف في الأداء ( 0.633)

المياري الممسي مف خلاؿ العضلات الصييرة لدي أطفاؿ المجموعة 
 %(.63.3) التجريبية والتي ترج  لبرنامج التدخؿ المبكر ىي

  كما يتض  أف حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ
الأنشطة الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف الأداء المياري 
الممسي مف خلاؿ العضلات الصييرة لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية 

وىو حجـ تأثير مرتف ، يرج  إلي تأثير تصميـ أنشطة ( 0.633بمغ )
عزؼ بالات الفرقة الإيقاعية ومصاحبتيا التعبير بالحركة الجسمية ال

في تحسيف الميارات الممسية المرتبطة بتحسيف العضلات الدقيقة 
 لأطفاؿ متلازمة داوف بالقياس البعدي.

 القائـ عمي استخداـ الأنشطة الموسيقية  المبكر التدخؿ برنامج تأثير حجـ
ارات الحس حركية مف خلاؿ كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف المي

وىو ( 0.635)أنشطة الاستماع لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية بمغ 
حجـ تأثير مرتف ، أي أف نسبة التبايف في الأداء الميارات الحس 
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حركية مف خلاؿ أنشطة الاستماع لدي أطفاؿ المجموعة التجريبية 
 %(.63.5)والتي ترج  لبرنامج التدخؿ المبكر ىي 

   أف حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ كما يتض
الأنشطة الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف الميارات الحس 
حركية مف خلاؿ أنشطة الاستماع لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية بمغ 

( وىو حجـ تأثير مرتف ، ويدؿ ذلؾ عمي حجـ تأثير تصميـ 5.635)
ر بالحركة الجسمية عف الألحاف وتحسيف أنشطة الاستماع والتعبي

 العضلات الكبيرة لدي أطفاؿ متلازمة داوف.

  حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة
الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف الميارات الحس حركية مف 

( 0.637) خلاؿ أنشطة العزؼ لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية بمغ
و حجـ تأثير مرتف ، أي أف نسبة التبايف في الأداء الميارات الحس وى

حركية مف خلاؿ أنشطة العزؼ لدي أطفاؿ المجموعة التجريبية والتي 
 %(.63.7)ترج  لبرنامج التدخؿ المبكر ىي 

  كما ترج  الباحثة ىذا التحسف إلي حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر
سيقية كاستراتيجية تحفيزية في القائـ عمي استخداـ الأنشطة المو 

تحسيف الميارات الحس حركية مف خلاؿ أنشطة العزؼ لدى أطفاؿ 
وىو حجـ تأثير مرتف ، ىذا يدؿ ( 0.637المجموعة التجريبية بمغ )

عمي حسف تصميـ أنشطة العزؼ وتوظيؼ استخداـ أدواتيا الدقيقة في 
لدي أطفاؿ  تحسيف الميارات الحس حركية المرتبطة بالعضلات الدقيقة

 متلازمة داوف.
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  حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة
الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف ميارة عضمة الفـ المسئولة 
عف النطؽ والكلاـ مف خلاؿ أنشطة الاستماع لدى أطفاؿ المجموعة 

سبة التبايف وىو حجـ تأثير مرتف ، أي أف ن( 0.630)التجريبية بمغ 
في ميارة عضمة الفـ المسئولة عف النطؽ والكلاـ مف خلاؿ أنشطة 
الاستماع لدي أطفاؿ المجموعة التجريبية والتي ترج  لبرنامج التدخؿ 

 %(.63)المبكر ىي 

  ترج  الباحثة ىذا التأثير إلي حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ
يجية تحفيزية في تحسيف عمي استخداـ الأنشطة الموسيقية كاسترات

ميارة أداء عضمة الفـ المسئولة عف الحركة والنطؽ مف خلاؿ أنشطة 
وىو حجـ ( 0.630) الاستماع لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية بمغ

تأثير مرتف ، ويدؿ ذلؾ عمي حسف تصميـ أنشطة الاستماع والتعبير 
 عف الألحاف بحركة عضمة الفـ؛ مما ساىـ في تحسيف عضمة الفـ

 المسئولة عف التعبير الحركة والكلاـ لدي أطفاؿ متلازمة داوف.

  حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة
الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف ميارة عضمة الفـ المسئولة 
عف النطؽ والكلاـ مف خلاؿ أنشطة اليناء الصولفائ  لدى أطفاؿ 

وىو حجـ تأثير مرتف ، أي أف ( 0.619)ية بمغ المجموعة التجريب
نسبة التبايف في ميارة عضمة الفـ المسئولة عف النطؽ والكلاـ مف 
خلاؿ أنشطة اليناء الصولفائ  لدي أطفاؿ المجموعة التجريبية والتي 

 %(.61.9) ترج  لبرنامج التدخؿ المبكر ىي
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 تدخؿ المبكر القائـ وترج  الباحثة ىذا التأثير إلي حجـ تأثير برنامج ال
عمي استخداـ الأنشطة الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف 
ميارة عضمة الفـ المسئولة عف النطؽ والكلاـ مف خلاؿ أنشطة اليناء 

وىو حجـ ( 0.619)الصولفائ  لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية بمغ 
ؽ تأثير مرتف ، يدؿ عمي حسف تصميـ أنشطة اليناء المرتبطة بنط

بعض حروؼ النوتة الموسيقية بطريقة صحيحة ساىمت في تحسيف 
 عضمة الفـ المسئولة عف الكلاـ لدي أطفاؿ متلازمة داوف.

  حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة
الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف ميارة عضمة الفـ المسئولة 

أنشطة اليناء لأسماء الآلات لدى أطفاؿ عف النطؽ والكلاـ مف خلاؿ 
( وىو حجـ تأثير مرتف ، أي أف 5.656المجموعة التجريبية بمغ )

نسبة التبايف في ميارة عضمة الفـ المسئولة عف النطؽ والكلاـ مف 
خلاؿ أنشطة اليناء لأسماء الآلات لدي أطفاؿ المجموعة التجريبية 

 %(.60.6)والتي ترج  لبرنامج التدخؿ المبكر ىي 

  يرج  حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة
الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف ميارة عضمة الفـ المسئولة 
عف النطؽ والكلاـ مف خلاؿ أنشطة اليناء لأسماء الآلات لدى أطفاؿ 

وىو حجـ تأثير مرتف ، وىذا ( 0.606)المجموعة التجريبية وقد بمغ 
يدؿ عمي حسف تصميـ بعض أنشطة اليناء التي ساىمت في تدريب 
طفؿ متلازمة داوف عمي غناء كؿ اسـ مف آلات الفرقة الإيقاعية 
بطريقة صحيحة، ساىمت في تحسيف أداء عضمة الفـ المسئولة عف 

 النطؽ والكلاـ لدي أطفاؿ متلازمة داوف.

 العطار سعد محمد نٌللى د. 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 الأنشطة  حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ
الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف ميارة عضمة الفـ المسئولة 
عف النطؽ والكلاـ مف خلاؿ أنشطة اليناء لاسـ مثير لحن  لدى 

وىو حجـ تأثير مرتف ، أي ( 0.635)أطفاؿ المجموعة التجريبية بمغ 
أف نسبة التبايف في ميارة عضمة الفـ المسئولة عف النطؽ والكلاـ مف 

لاؿ أنشطة اليناء لاسـ مثير لحن  لدي أطفاؿ المجموعة التجريبية خ
 %(.63.5والتي ترج  لبرنامج التدخؿ المبكر ىي )

  ترج  الباحثة ىذا التحسف إلي حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ
عمي استخداـ الأنشطة الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف 

عف النطؽ والكلاـ مف خلاؿ أنشطة اليناء ميارة عضمة الفـ المسئولة 
وىو ( 0.635) لاسـ مثير لحن  لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية بمغ

حجـ تأثير مرتف ، وىذا يدؿ عمي حسف تصميـ أنشطة البرنامج 
المرتبطة بيناء كؿ مقط  لمثير لحني بطريقة جذابة وصحيحة وسيمة 

ؽ بطريقة صحيحة ساىمت في تحسيف أداء قدرة عضمة الفـ عمي النط
 لدي أطفاؿ متلازمة داوف.

  حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة
الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في تحسيف المجموع الكم  لمميارات 

وىو ( 0.617)الحس حركية لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية بمغ 
مجموع الكم  لمميارات حجـ تأثير مرتف ، أي أف نسبة التبايف في ال

الحس حركية لدي أطفاؿ المجموعة التجريبية والتي ترج  لبرنامج 
 %(.61.7) التدخؿ المبكر ىي
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  مما سبؽ يتض  حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر بأنشطة الموسيقي
وىو حجـ تأثير مرتف ، يرج  ( 0.617)ككؿ التي بمغ حجـ تأثيرىا 

تنوعيا وأداءىا في بيئة داعمة لحسف تصميـ الأنشطة الموسيقية، و 
لطفؿ متلازمة داوف تدعمو بالحب والثقة والتقدير والاحتراـ وجعمت مف 
استراتيجيتيا استراتيجية محفزة وموجية لطفؿ متلازمة داوف، مما جعمو 
محور لعمميات التعمـ، بما ساىـ في تحسيف مياراتو الحس حركية 

زيز الايجابي البناء سواء المختمفة في مناخ دعـ أدائو بأساليب التع
بالتشجي  عمي الاستجابات الحسية الصحيحة أو بالتصحي  المباشر 

 الفوري لاستجابتو الخاطئة فور حدوثيا.

وبالنظر إلي حجـ تأثير أنشطة برنامج التدخؿ المبكر يتض  أف 
 أكثر أنشطة الموسيقي تأثيرا جاءت كالتالي:

يـ حجـ تأثير برنامج ويوض  الشكؿ الآتي الأعمدة البيانية لق
التدخؿ المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة الموسيقية كاستراتيجية 
تحفيزية في تحسيف بعض الميارات الحس حركية لدي أطفاؿ متلازمة 

 داوف.
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 ( 3شكؿ )

حجـ تأثير برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي الأعمدة البيانية لقيـ 
يجية تحفيزية في تحسيف بعض استخداـ الأنشطة الموسيقية كاسترات

 الميارات الحس حركية لدي أطفاؿ متلازمة داوف

( الأعمدة البيانية لقيـ حجـ تأثير برنامج التدخؿ 3يوض  شكؿ )
المبكر القائـ عمي استخداـ الأنشطة الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية في 
تحسيف بعض الميارات الحس حركية لدي أطفاؿ متلازمة داوف، ويظير 

لشكؿ أف حجـ تأثير أنشطة العزؼ بآلات الفرقة الإيقاعية كاف لو تأثيراً ا
مرتف  حيث بمغ تأثيرىا مف الأكثر ارتفاعا في التأثير إلي الأقؿ تأثير 

 كما يمي:
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  تأثيرىا المرتف  عمي تحسيف الميارات الحس حركية، يميو تأثيرىا عمي
 تحسيف الميارات السمعية، ثـ الميارات البصرية.

تفؽ ىذه النتيجة م  نتائج العديد مف الدراسات والبحوث السابقة وت
 Leah Hall, Jane Case Smith March, Aprilمثؿ دراسة

التي توصمت كؿ  SBD Foundation (2016) ودراسة (2007)
منيما إلي دور أنشطة الموسيقي السمعية والحركية في تحسيف كؿ مف 

الميارات الممسية والميارات الحس الميارات السمعية والميارات البصرية و 
 حركية لدي أطفاؿ متلازمة داوف.

ومف خلاؿ الطرح المتقدـ يتض  وجود فروؽ دالة إحصائياً عند 
( بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة 5.51مستوى دلالة )

التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لمميارات الحس حركية ومجموعيا 
 س البعدي؛ وعميو يمكف قبوؿ صحة الفرض الأوؿ.الكم  لصال  القيا

وتفسر الباحثة صحة الفرض الأوؿ وترجعيا إلي تأثير برنامج 
التدخؿ المبكر بأنشطة الموسيقي والمكوف مف ثلاث محاور أساسية 

 للأنشطة الموسيقية تتمثؿ فيما يمي:
 .الاستماع للألحاف والتعبير الحركي عنيا 
 ية.العزؼ بالات الفرقة الإيقاع 
  اليناء الصولفائي لحروؼ النوتة الموسيقية، ولبعض مقاط  ترتبط

باسـ كؿ آلة مف آلات الفرقة الإيقاعية، وغناء بعض أسماء المثيرات 
المحنية الإيطالية جميعيـ ييدفوف إلي تحسيف بعض الميارات الحس 

 حركية لدي أطفاؿ متلازمة داوف.. مبررة بأف:

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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عبير الوجيي وبمغة الجسد عف مثيراتيا أولًا: الاستماع للألحاف والت
 ساىـ في تحسيف الميارات السمعية: الموسيقية

حيث ترى الباحثة أف لأنشطة الاستماع، والتعبير الحركي عف 
الألحاف دور وظيفي ىاـ ساعد في تحسيف العديد مف الميارات الحس 

حيث ترى أف  -حركية المرتبطة بحاسة السم  لدي أطفاؿ متلازمة داوف
جرد الاستماع إل  لحف ذات مثير موسيق  واض ، والتمييز بيف م

متضادات سمعية مثؿ )القوة ومقارنتيا بالضعؼ، السرعة ومقارنتيا 
بالبطء، الحدة ومقارنتيا باليمظ، الفرح بالحزف، المتقط  بالمتصؿ( قد 
ساىـ بدرجة كبيرة في تحسيف الأداء المياري السمعي لطفؿ متلازمة 

لباحثة ذلؾ التحسف إلي حُسف اختيار الموسيق  التي وترج  ا -داوف
تلائمت م  خصائص وسمات فئة الأطفاؿ مف متلازمة داوف التي 
ساعدت عمي التواصؿ بشكؿ جيد معيـ، بالإضافة إل  أف أنشطة 
الاستماع لـ يقتصر دورىا الوظيفي فقط عم  مجرد استماع طفؿ 

)طفؿ متلازمة داوف( متلازمة داوف ليا فحسب، بؿ جعمت مف المستم  
فقد مكنتو مف أف يُعبر عف استماعو  -عنصر إيجابياً نشطاً فعالًا فييا

للألحاف المختمفة بالحركة الجسمية، في جو يسوده البيجة والمتعة 
والاحتراـ؛ كما أف البيئة الثرية الينية المميئة بالمثيرات المحنية المتعددة 

سمحت لمطفؿ بأف  -التدخؿالأصوات والألحاف التي توفرت ببرنامج 
يؤدي بعض التعبيرات الوجيية، والجسمية، والحركية المختمفة التي 
ساىمت بدورىا ليس فقط في تحسيف الميارات السمعية، بؿ سعت أيضاً 

التي تتناسب م  خصائص،  -إل  تحسيف الميارات الحركية المناسبة
ة، أو القفز وقدرات أطفاؿ الداوف مف حيث السير عم  الوحدة الإيقاعي

عمي موسيقاىا المتقطعة لأعم ، أو رف  الأيدي مستمر خلاؿ ألحانيا 
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المتصمة، أو خفضيا مف أسفؿ لأعم  وفقاً لألحانيا المتدرجة في درجات 
اليبوط، أو بالتواصؿ بالجري عمي ألحانيا السريعة، أو غيرىا مف 

ساسية الميارات الأساسية الحركية التي تمكنت مف تحسيف الميارات الأ
لمحركة لدي طفؿ متلازمة داوف والتي تناسب م  احتياجاتو في تمؾ 

 المرحمة. 

وتري الباحثة أف لأنشطة الموسيقي، وخاصة أنشطة الاستماع 
والتعبير بحركة الفـ والوجو عف الألحاف دور كبير في تحسيف أداء 
ؿ عضمة الفـ لمحركة؛ فالتعبير عف المثيرات الموسيقية المحنية مكف طف

يماءاتيا المختمفة عف  متلازمة داوف مف أف يعبر بحركات الفـ والوجو، وا 
الألحاف، فقد مكنت طفؿ متلازمة داوف مف أف يُعبر عف المحف المفرح 

بفت  عضمة الفـ للابتساـ تعبيرا عف الفرح، والسرور أو  Happyالسعيد 
ف بتوظيؼ أداء حركة عضمة الفـ بضـ الشفتيف، تعبيرا عف طاب  المح

، أو بنفخ اليواء مف الفـ سريعاً تعبيراً عف المحف السري ، Sadالحزيف 
Allegro  أو نفخ اليواء مف الفـ ببطء تعبيرا عف المحف البطيء

Adante  أو بإصدار نفخات مف اليواء المتقط  تعبيرا عف المحف
، أو نفخات ممتدة تعبيرا عف المحف المتصؿ Stacattoالمتقط  
Legatto اليادئ لميواء مف الفـ تعبيرا عف المحف اليادي  أو النفخ

Piano أو بقوة تعبيرا عف المحف القوي ،Forte  ،وجميعيا أداءات
وتدريبات بسيطة تناسب طفؿ متلازمة داوف، وتلائـ احتياجاتو المرتبطة 
بتحسيف أداء ضعؼ عضمة الفـ؛ لتحسيف قدرتيا عمي الحركة بتدريبيا؛ 

وبذات الوقت تعد تمؾ الخبرات والمواقؼ لتييئتيا لمنطؽ والكلاـ، 
الموسيقية لطفؿ متلازمة داوف باعتبارىا خبرات سارة سعيدة لو؛ مكنت 
طفؿ متلازمة داوف مف تحقيؽ المعادلة الصعبة المتمثمة في المتعة 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 



 

135 
  

 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ع
س

تا
ال

و 
ن
رو

ش
لع

ا
- 

ء 
جز

ال
ي

ان
لث
ا

 - 
ة 

سن
ال

عة
س

تا
ال

 
– 

ير
نا
ي

 
1

0
2

7
 

 

والعلاج الذي ساىـ في تحسيف بعض الميارات الحس حركية، ومف بينيا 
 كؿ مف الحركة والنطؽ. تحسيف أداء عضمة الفـ وقدرتيا عمي

ثانياً: أنشطة العزؼ بآلات الفرقة الإيقاعية وتحسيف الميارات الحس 
 :حركية لدي أطفاؿ متلازمة داوف

تًبرر الباحثة تأثير أنشطة العزؼ بآلات الفرقة الإيقاعية الايجابي 
في تحسيف العديد مف المناطؽ المخية المسئولة عف تحسيف نظـ، ومنافذ 

 بأف. الحس بالدماغ

آلات الفرقة الإيقاعية حفزت حاسة السم ؛ لتحسيف الميارات  -1
 السمعية لدي طفؿ متلازمة داوف. 

وترج  الباحثة ذلؾ؛ لكوف آلات الفرقة الإيقاعية بطبيعتيا تُصدر 
أصوات إيقاعية حسية متنوعة تستثير حاسة السم ، وتنُشطيا، وتُحفزىا 

ة داوف بصفة خاصة؛ لدى الأطفاؿ بصفة عامة، وأطفاؿ متلازم
فلأصواتيا طبيعة صوتية ثرية خاصة؛ فنرى آلات الطبوؿ ذات 
الأصوات اليميظة القوية، ونري المثمثات ذات الأصوات الحادة الرنانة، 
وأصوات الجلاجؿ ذات الأصوات المبيجة الحادة، وآلات الدفوؼ 

ة، بأصواتيا اليميظة، وكذلؾ أصوات الصنوج ذات الأصوات الحادة الرنان
فقد ساىـ تنوع  -وأصوات الكستانيت ذات الأصوات متوسطة اليمظة

أصوات آلات الفرقة الإيقاعية في استثارة وتنشيط وجذب انتباه أطفاؿ 
متلازمة داوف، لما اتسمت بو طبيعة الأصوات الصادرة منيا، بكونيا 
مختمفة الطبقات الصوتية الإيقاعية، ويعتبر ىذا عامؿ وظيفي كبير، 

إثراء النمو الحسي السمعي، ومساعدة طفؿ متلازمة داوف عمي  وىاـ في
دراكيا   تحسيف الميارات السمعية، وا 
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لديو بصفة عامة لإدراكيا، وتمييزىا والتعبير عنيا؛ لتحسينيا بصفة 
 خاصة. 

آلات الفرقة الإيقاعية وتحفيز حاسة البصر وتنشيطيا؛ لتحسيف  -2
 وف.الميارات البصرية لدي طفؿ متلازمة دا

وتضيؼ الباحثة أف لآلات الفرقة الإيقاعية دور وظيفي ىاـ سعي 
أيضاً إلي تحفيز، وتنشيط حاسة البصر لدي أطفاؿ متلازمة داوف؛ 
فالآلات الفرقة الإيقاعية أشكاؿ جذابة ومتنوعة ومختمفة؛ تجذب العيف، 
وتثُير الانتباه بمجرد النظر إلييا؛ فيناؾ الطبمة ذات الشكؿ الدائري 

ذاب، وىناؾ المثمث الإيقاعي الذي يجذب انتباه الطفؿ سواء لشكؿ الج
الآلة، أو لطريقة القبض عمييا؛ لإصدار الصوت بيا؛ علاوة عم  ذلؾ 
نجد أشكاؿ متنوعة لآلات الفرقة الإيقاعية سواء المعدة بشكؿ جاىز، أو 
المصنعة مف خامات البيئة بمختمؼ أشكاليا، ومثيراتيا الشكمية، ويجذب 

نتباه إلي نوعية الخامات المتنوعة التي يتـ التصني  منيا، وجمي  ىذه الا
 -الأشياء نجدىا وسيمة؛ لتحسيف الميارات الحسية المرتبطة بالبصر

خاصة عندما نوجو انتباه الطفؿ إلي متابعة اتجاه حركة الآلة، ومتابعتيا 
في الفراغ، م  مراعاة أف جعؿ الآلة قريبة بشكؿ مناسب مف عيف 

فؿ، ثـ يُطمب منو النظر بالقرب إل  تمؾ الأشكاؿ المختمفة، فالتنوع الط
في الأشكاؿ، والاختلاؼ في طبقاتيا الصوتية، وطريقة القبض عمييا، 
لإصدار الصوت منيا جميعيا أدوات قد ساعدت عمي تحفيز، وتنُشيط، 
واستثارة انتباه طفؿ الروضة وجذبو نحو مثيراتيا البصرية؛ مما ساىـ في 

 ف الميارات البصرية لدى أطفاؿ متلازمة داوف.تحس

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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آلات الفرقة الإيقاعية وتحفيز حاسة الممس؛ لتحسيف ميارات الممس  -3
 لدي طفؿ متلازمة داوف.

وبالنظر إل  آلات الفرقة الإيقاعية أيضاً ترى الباحثة أف القبض 
قد ساعد في تحفيز الجانب المسئوؿ بالمخ عف  -عم  الآلة الإيقاعية

س؛ لكوف الآلات تعد كوسائط مجسمة يستطي  الطفؿ أف يتممس المم
حوافيا؛ ليتعرؼ عمييا خلاؿ حاسة الممس، ومف خلاؿ لمس أشكاليا 
المختمفة والمتنوعة في الأحجاـ وفؽ طبيعة الآلات، وبتتب  لمس أدواتيا 

تتحسف الميارات الحسية المرتبطة بالممس لدي  -الخاصة لمطرؽ عمييا
جو الخمؿ والاضطراب الحسي الممسي لديو، كما انو لآلة الطفؿ، وتقؿ أو 

الفرقة الإيقاعية دور ساىـ في تقوية العضلات الكبيرة بمجرد القبض 
عمي الآلة بكمتا اليديف، وتقوية العضلات الصييرة بتوظيؼ أدوات آلات 
الفرقة الإيقاعية الدقيقة ومسكيا بأصاب  اليد وبالأنامؿ مثؿ القبض عمي 

ة أو المثمث أو القبض بأنامؿ اليد والأصاب  عمي الصنوج عصا الطبم
والجلاجؿ وغيرىا، وبذلؾ يتض  دور آلات الفرقة الإيقاعية في تحسيف 
الميارات الممسية لكؿ مف العضلات الكبيرة والصييرة لأطفاؿ متلازمة 

 داوف.

آلات الفرقة الإيقاعية وتحفيز الجانب المياري الحركي؛ لتحسيف  -4
 الحس حركية لدي طفؿ متلازمة داوف. الميارات

كذلؾ تبرر الباحثة نتيجة دور آلات الفرقة الإيقاعية في تحسيف 
العزؼ بآلات الفرقة الإيقاعية خلاؿ مصاحبة التعبير بالحركة عف 
الألحاف العزؼ بالة مف آلات الفرقة الإيقاعية؛ ليتمكف الطفؿ مف 
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ة والصييرة في أف متلازمة داوف مف تحسيف كؿ مف العضلات الكبير 
 .واحد، وتتحسف الميارات الحس حركية والبصرية والممسية والسمعية معاً 

يقاعية لفظية مقاطع وغناء الصولفائي، الغناء أنشطة ثالثاً: آلة  لاسـ وا 
مف آلات الفرقة الإيقاعية، واسـ مثير لحني مف المثيرات 

 طؽ: الإيطالية القصيرة، وتحسيف عضمة الفـ المسئولة عف الن
تبرر الباحثة ذلؾ باف اليناء يعد بكونو مف أقرب، وأحب خبرات 
الموسيقي للأطفاؿ بصفة عامة، وأطفاؿ متلازمة داوف بصفة خاصة، 
وذلؾ بمراعاة تصميـ الأغاني بما يتفؽ م  سمات وخصائص أطفاؿ 

مف حيث الكممة  -الداوف؛ ولاختيار مواصفات الأغاني المناسبة ليـ
ذات الإيقاع الواض ، ومخارج الألفاظ الواضحة السيمة البسيطة، 

الجذاب، الذي يُمكف أطفاؿ متلازمة  -الصحيحة الممزوجة بالمحف النشط
داوف مف أف تتحسف لدييـ بعض أوجو القصور والضعؼ المرتبطة 
بتدني قدرة أداء عضمة الفـ المسئولة عف الكلاـ لدييـ، والتي يعاني طفؿ 

 درة عمي التحكـ فييا.الداوف مف ضعؼ وتدني في الق
وتبرر الباحثة حجـ التأثير المرتف  وتحسف أطفاؿ متلازمة داوف 
في التطبيؽ البعدي والتتبعي إلي الأغاني ودورىا الايجابي في تحسيف 

 الميارات الحس حركية. 
وتبرر الباحثة ىذه النتيجة لربط صوت اليناء بمقاط  لفظية إيقاعية  -1

 لحنية قصيرة العبارات.
استخداـ حاسة البصر أثناء نظر الطفؿ في المرأة أثناء غنائو  -2

لممقط  المفظي والنظر إلي حركة المساف، وعضمة الفـ، وىي 
تصدر الصوت، والاستماع بانتباه إلي كؿ مقط  لفظي صادر عف 
الباحثة والترديد المتكرر مف الاطفاؿ ورائيا؛ فيستم  بشكؿ أكثر 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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ائية، وقد يرج  تحسف النطؽ أيضا إلي ايجابية، وانتباه لمقاط  الين
مصاحبة الطرؽ عمي الطبمة لكؿ مقط  مف المقاط  الينائية 
للإحساس الصوتي بو الحركة أثناء العزؼ، أو الطرؽ عم  الطبمة، 

 أو التصفيؽ بالأيدي.
استخدـ بناء الداخمي لكممات ولحف الأغنية؛ لمواجية الإحساس  -3

 الانفعالي.
بالموسػيق  يعػد كػأمر ىػاـ، وحيػوي، وضػروري فقد ثبت أف العلاج 

م  الأطفاؿ مػف ذوي الاحتياجػات الخاصػة، ففػي ورقػة بحثيػة استعرضػت 
مقدمة عػف الموسػيق ، وعلاقتيػا وأىميتيػا بالأطفػاؿ مػف ذوي الاحتياجػات 
 -الخاصػػػة، والأسػػػباب المنطقيػػػة وراء دمػػػج الموسػػػيق  فػػػي فصػػػوؿ الػػػدمج

يسػػػاىـ فػػػي تحسػػػيف التنمويػػػات كشػػػفت الورقػػػة عػػػف أف العػػػلاج بالموسػػػيق  
التحصػػيمية، والنفسػػية، والعقميػػة، والمعرفيػػة، والانفعاليػػة، ويػػزود المرشػػديف؛ 
لاسػػػػتخداـ الموسػػػػػيق  كمقتػػػػػرح للأطفػػػػاؿ مػػػػػف ذوي الاحتياجػػػػػات الخاصػػػػػة 

(http://mahmod123.b109spot. 
com.eg/2009/105/blog-262-html.) 

مي الحركة، قد وترى الباحثة أف تحسف أداء قدرة عضمة الفـ ع
يرج  إلي حُسف تصميـ بعض التدريبات الصحيحة، التي ىدفت لتحسيف 
أداء قدرة عضمة الفـ المسئولة عف الحركة والكلاـ لدي أطفاؿ متلازمة 
لي تصميـ أنشطة التدريب التي ىدفت لتحسيف عضمة الفـ  داوف، وا 

حركة لأطفاؿ متلازمة داوف خلاؿ أنشطة الاستماع للألحاف، والتعبير ب
الفـ عف تمؾ الألحاف المختمفة، والي دور أنشطة غناء الكممات البسيطة 
ذات المقاط  المفظية القصيرة المرتبطة بنطؽ كممات لفظية لحنية 
إيقاعية قصيرة تعبر عف أسماء المثيرات الموسيقية لأنشطة الاستماع 
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 -High، حاد Pianoضعيؼ  -Fortyقوى والتذوؽ الموسيقي مثؿ 
، متصؿ Andanteبطئ  -Allegroo، سريع Lowغميظ 

Legatto-  متقطعStacatto  شريطة أف يتـ تقسيـ كؿ مقط  لفظي
مف المقاط  السابقة إلي مقاط  لفظية إيقاعية قصيرة؛ حت  يسيؿ عمي 
خراج مقاطعيا المفظية بطريقة سميمة خلاؿ التدريب  الطفؿ نطقيا، وا 

 الصحي  لأطفاؿ متلازمة داوف.

وظيؼ أنشطة اليناء لتدريب عضمة فـ أطفاؿ الداوف علاوة عم  ت
أيضاً عم  نطؽ وغناء أسماء آلات الفرقة الإيقاعية بنفس الطريقة، 
والكيفية، وذلؾ بتقسيـ اسـ الآلة إل  مقاط  لفظية إيقاعية لحنية منيمة 
قصيرة، يسيؿ عم  الطفؿ ترديدىا، وغناءىا بسيولة، وبالتدريب يتـ 

الفـ، وتقوي ميارتيا عمي الحركة ونطؽ  التحسف في أداء عضمة
 الكممات.

مما سبؽ يتض  دور برنامج التدخؿ بالأنشطة الموسيقية، 
وممارسة أنشطة الموسيقي المختمفة مف استماع، وعزؼ، وغناء في 

 تحفيز وتحسيف الميارات الحس حركية؛ لدى أطفاؿ متلازمة داوف.
اعاة كلا مف وترى الباحثة أنو لكي يحدث التحسف لابد مف مر 

طبيعة أطفاؿ الداوف، وخصائصيـ، وسماتيـ الجسمية، والعقمية، 
والانفعالية، والاجتماعية، والحسية لأطفاؿ متلازمة داوف، وأف يراعي 
استمرارية التدريب عم  أىداؼ، ومحتوى البرنامج وفؽ إمكانيات ىؤلاء 

ة الموسيقية الاطفاؿ، واحتياجاتيـ م  توفير بيئة مميئة بالخبرات، والأنشط
التي تبعث في نفوس الأطفاؿ البيجة، وتحقؽ ليـ المتعة، والتحسف في 
مياراتيـ الحس حركية موضوع البحث في آف واحد عم  أف يكوف الطفؿ 
ىو العنصر الايجابي الفعاؿ النشط داخؿ مواقؼ البرنامج، وخبراتو 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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لديو  المرغوب مشاركتو الفعالة بيا؛ لتحسيف النمو الحس حركي المياري
الموسيقية؛  الأنشطة أداء داخؿ بيئة ثرية تسعي؛ لتعزيز، وتشجي  التنوع في

 متلازمة لطفؿ حركية لتحقيؽ أعم  مردود، وناتج تنموي لمميارات الحس

والتي يجب أف نعمؿ جميعا؛ لتحسينيا لدي أطفاؿ متلازمة داوف؛  داوف،
حسية، يعتبر مف المشكلات ال -فالقصور في الميارات الحس حركية

الذي إذا تأخر التدخؿ بالبرامج النشطة مبكرا في معالجتيا؛ انعكس ذلؾ 
بمردود سمبي عمي طفؿ الداوف زاد مف مشكمتو مسبباً حدوث تأخر، 
عاقة مستقبمية نحف في غني عنيا، ونسع  جميعا كتربوييف إل   وا 
تجنبيا، وتجنب الأخطار المادية المترتبة عم  إىماليا، التي تُزيد مف 

كما يتض  أف  لعبء الاقتصادي لمعلاج بشكؿ مبالغ فييا مستقبمياً.ا
أثناء  يعمؿ الموسيق  تعد كنظاـ عصبي متخصص متعدد الحواس

الموسيق ، ويشارؾ في معالجة الصوت، والصورة، الممس، والحركة، مما 
يعني أف تعمـ الموسيق  في سف مبكر يساعد الأطفاؿ عم  تقميؿ أوجو 

 الميارات الحس حركية.الضعؼ المرتبطة ب

لذا فالتعميـ الموسيقي في عمر ما قبؿ مرحمة المدرسة يعد ىاـ 
-1056) لمياية وضروري؛ لذا ينبيي أف يدعـ ويقدـ لجمي  الأطفاؿ.

تأثير الموسيق  عم  الدماغ, ( 1056) (. ترجمة مريـ خنفر1005
 (.http://www.alrai/article/564035.html)جريدة الرأي 

 اختبار صحة الفرض الثاني: (8

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب وينص عم  أنو "
درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي  

 ". والتتبعي لمميارات الحس حركية ومجموعيا الكمى

http://www.alrai/article/564035.html
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دمت الباحثة اختبار ولاختبار صحة ىذا الفرض استخفي 
لحساب دلالة ( Wilcoxon Signed Ranks Test"ويمكوكسوف" )

الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في 
القياسيف البعدي والتتبعي لمميارات الحس حركية ومجموعيا الكم . 

 والنتائج يوضحيا الجدوؿ الآتي:

 ( 55جدوؿ )
 ( Zمة )نتائج اختبار ويمكوكسوف وقي

لدلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية 
القياسيف البعدي والتتبعي لمميارات الحس حركية ومجموعيا الكمى )ف 

=55 ) 
 مستوى

 الدلالة
 قيمة

" Z" 
 مجموع

 الرتب
 متوسطات
 الرتب

 العدد
توزيع 
 المتغيرات الرتب

غير 
 دالة

5.534 

1 
8 

1 

1.67 
5 

ب الرت
 السالبة

 مف خلاؿ 

أنشطة 
 الاستماع

 الأداء 

 المياري 
 السمعي 

3 
الرتب 
 الموجبة

الرتب  7
 المتعادلة

غير 
 دالة

0.378 

6 
4 

1 

4 
3 

الرتب 
 السالبة

 مف خلاؿ 

أنشطة 
 العزؼ

5 
الرتب 
 الموجبة

الرتب  7
 المتعادلة

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 مستوى

 الدلالة
 قيمة

" Z" 
 مجموع

 الرتب
 متوسطات
 الرتب

 العدد
توزيع 
 المتغيرات الرتب

غير 
 دالة

5 

1.5 
7.5 

1.5 

1.5 
5 

الرتب 
 البةالس

 3 الأداء المياري البصري 
الرتب 
 الموجبة

الرتب  7
 المتعادلة

غير 
 دالة

5.731 

 صفر
6 

 صفر

1 
 صفر

الرتب 
 السالبة

 مف خلاؿ 

العضلات 
 الكبيرة

 الأداء 

 المياري 
 الممسي 

3 
الرتب 
 الموجبة

الرتب  8
 المتعادلة

غير 
 دالة

0.447 

1 
5 

1 

5 
5 

الرتب 
 ةالسالب

 مف خلاؿ 

العضلات 
 الصغيرة

5 
الرتب 
 الموجبة

الرتب  9
 المتعادلة

غير 
 دالة

5 

 صفر
5 

 صفر

5 
 صفر

الرتب 
 السالبة

 مف خلاؿ 

أنشطة 
 الاستماع

 الميارات

الحس 
 حركية

5 
الرتب 
 الموجبة

الرتب  50
 المتعادلة

غير 
 دالة

5 

7.5 
1.5 

1.5 

1.5 
3 

الرتب 
 السالبة

 ف خلاؿ م

أنشطة 
 العزؼ

5 
الرتب 
 الموجبة

الرتب  7
 المتعادلة
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 مستوى

 الدلالة
 قيمة

" Z" 
 مجموع

 الرتب
 متوسطات
 الرتب

 العدد
توزيع 
 المتغيرات الرتب

غير 
 دالة

0.454 

6 
9 

1 

4.5 
3 

الرتب 
 السالبة

أنشطة 
 الاستماع

ميارة 
 عضمة

الفـ  
 المسئولة

 عف  
النطؽ 
 والكلاـ

1 
الرتب 
 الموجبة

الرتب  6
 المتعادلة

غير 
 دالة

5.857 

50 
 صفر

1.5 

 صفر
4 

تب الر 
أنشطة  السالبة

 الغناء 

 الصولفائي
 صفر

الرتب 
 الموجبة

7 
الرتب 
 المتعادلة

غير 
 دالة

5.454 

 صفر
3 

 صفر

5.5 
 صفر

الرتب 
أنشطة  السالبة

 الغناء 

لأسماء 
 الآلات

1 
الرتب 
 الموجبة

الرتب  9
 المتعادلة

غير 
 دالة

5.089 

5 
5 

5 

1.5 
5 

الرتب 
طة أنش السالبة

 الغناء 

لاسـ مثير 
 لحني

1 
الرتب 
 الموجبة

الرتب  8
 المتعادلة

غير 
 دالة

0.535 

1 
4 

1 

1 
5 

الرتب 
 السالبة

الرتب  1 المجموع الكمى
 الموجبة

8 
الرتب 
 المتعادلة

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 يتض  مف الجدوؿ السابؽ أنو:

 لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ 
المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي للأداء المياري 

Z( "5.534 ،)"السمعي مف خلاؿ أنشطة الاستماع، حيث بميت قيمة 
 (.0.05)وىي قيمة غير دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 

  يتض  مف القياس التتبعي عدـ وجود فروؽ دالة بيف كؿ مف الأداء
قياسيف البعدي والتتبعي بالأداء المياري البعدي والتتبعي، وذلؾ بال

السمعي المرتبطة بأنشطة الاستماع، وىذا يدلؿ عمي بقاء حجـ التأثير 
المرتف  بالأداء البعدي المياري السمعي مف خلاؿ أنشطة الاستماع، 

مستمراً بالتطبيؽ التتبعي؛ مما يدؿ عمي فاعمية أنشطة والذي ظؿ تأثيره 
ة عف الألحاف في استمرار تحسيف أداء الاستماع والتعبير بالحرك

الميارات السمعية لدي أطفاؿ متلازمة داوف؛ كدليؿ عمي استمرارية 
فاعمية برنامج التدخؿ بأنشطة الموسيقي، وخاصة أنشطة الاستماع 
للألحاف والتعبير بحركة الجسـ عف الألحاف في تحسيف الميارات 

 السمعية. 

 وسطي رتب درجات أطفاؿ لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف مت
المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي للأداء المياري 

Z( "0.378 ،)السمعي مف خلاؿ أنشطة العزؼ، حيث بميت قيمة "
 (.0.05)وىي قيمة غير دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 

  يتض  مف النتيجة السابقة عدـ وجود فػروؽ دالػة بػيف كػؿ مػف القياسػيف
ي والتتبعػػػي، وذلػػػؾ فيمػػػا يخػػػص تحسػػػيف الأداء الميػػػاري السػػػمعي البعػػػد

المػػػرتبط بأنشػػػػطة العػػػػزؼ بػػػػآلات الفرقػػػػة الإيقاعيػػػػة، ومثيراتيػػػػا الصػػػػوتية 
الإيقاعيػة المختمفػة، وىػذا يػدلؿ عمػػي بقػاء حجػـ التػأثير المرتفػ  لأنشػػطة 
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الاسػػػتماع لعػػػزؼ مجموعػػػة الألات الإيقاعيػػػة ذات الأصػػػوات والمثيػػػرات 
مفة الطبقة الايقاعية الصادرة مف كؿ آلػة إيقاعيػة، والػذي الصوتية المخت

ظػػؿ تػػأثيره مسػػتمراً؛ ممػػا يػػدؿ عمػػي فاعميػػة أنشػػطة العػػزؼ بػػآلات الفرقػػة 
الإيقاعيػػة فػػي اسػػتمرار تحسػػيف الميػػارات السػػمعية لػػدي أطفػػاؿ متلازمػػة 
داوف بػػػالأداء التتبعػػػي، كػػػدليؿ عمػػػي اسػػػتمرارية فاعميػػػة برنػػػامج التػػػدخؿ 

ي وخاصػػػػػة أنشػػػػػطة العػػػػزؼ بػػػػػالات الفرقػػػػػة الإيقاعيػػػػػة بأنشػػػػطة الموسػػػػػيق
 وتحسيف الميارات السمعية. 

  لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائياً بػػػػػيف متوسػػػػػطي رتػػػػػب درجػػػػػات أطفػػػػػاؿ
المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي القياسػػػػيف البعػػػػدي والتتبعػػػػي لػػػػلأداء الميػػػػاري 

وىػػي قيمػػػة غيػػر دالػػػة إحصػػػائياً Z( "5 ،)"البصػػري، حيػػػث بميػػت قيمػػػة 
 (.0.05)لة عند مستوي دلا

  يتض  مف النتيجة السابقة عدـ وجود فػروؽ دالػة بػيف كػؿ مػف القياسػيف
البعػػػدي والتتبعػػػي، وذلػػػؾ فيمػػػا يخػػػص تحسػػػيف الأداء الميػػػاري البصػػػري 
المػػػػرتبط بأنشػػػػطة العػػػػزؼ بػػػػآلات الفرقػػػػة الإيقاعيػػػػة، والتحفيػػػػز البصػػػػري 
 بمثيراتيػا المختمفػة مػف حيػث، الشػػكؿ، والحجػـ، والمػوف، وطريقػة القػػبض
عمػي الآلػػة، وىػػذا يػدلؿ عمػػي بقػػاء حجػػـ التػأثير المرتفػػ  لأنشػػطة الجػػذب 
بػػآلات الفرقػػة الإيقاعيػػة؛ لتحسػػيف الميػػارات البصػػرية، والػػذي ظػػؿ تػػأثيره 
مسػػتمراً بػػالتطبيؽ التتبعػػي؛ ممػػا يػػدؿ عمػػي فاعميػػة أنشػػطة العػػزؼ بػػآلات 
 الفرقة الإيقاعية في استمرار تحسيف أدي الميارات البصرية لدي أطفػاؿ
متلازمػػػة داوف، كػػػدليؿ عمػػػي اسػػػتمرارية فاعميػػػة برنػػػامج التػػػدخؿ بأنشػػػطة 
الموسػػػيقي، وخاصػػػػة أنشػػػطة العػػػػزؼ بػػػػالات الفرقػػػة الإيقاعيػػػػة وتحسػػػػيف 

 الميارات البصرية. 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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  لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ
المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي للأداء المياري 

 Z( "5.731،)" الممسي مف خلاؿ العضلات الكبيرة، حيث بميت قيمة
 (.0.05وىي قيمة غير دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )

   يتض  مف النتيجة السابقة عدـ وجود فروؽ دالة بيف كؿ مف القياسػيف
البعػػػػدي والتتبعػػػػي، وذلػػػػؾ فيمػػػػا يخػػػػص تحسػػػػيف أداء الميػػػػارات الممسػػػػية 

لكبيػػرة لػػدي أطفػػػاؿ متلازمػػة داوف، خػػػلاؿ المػػرتبط بتحسػػيف العضػػػلات ا
القػػػبض عمػػػي آلات الفرقػػػة الإيقاعيػػػة، وتوظيػػػؼ أنشػػػطة العػػػزؼ بػػػآلات 
الفرقة الإيقاعية، وطريقة القبض عمي الآلة لذلؾ، وىػذا يػدلؿ عمػي بقػاء 
حجػػـ التػػأثير المرتفػػ  لأنشػػطة العػػزؼ بػػآلات الفرقػػة الإيقاعيػػة، وتحسػػيف 

ه مستمراً بػالتطبيؽ التتبعػي؛ ممػا يػدؿ الميارات الممسية، والذي ظؿ تأثير 
عمي فاعمية أنشطة العػزؼ بػآلات الفرقػة الإيقاعيػة فػي اسػتمرار تحسػيف 
الميػػػارات الممسػػػية لػػػدي أطفػػػاؿ متلازمػػػة داوف، كػػػدليؿ عمػػػي اسػػػتمرارية 
فاعمية برنامج التدخؿ بأنشطة الموسػيقي وخاصػة أنشػطة العػزؼ بػالات 

 ممسية.الفرقة الإيقاعية وتحسيف الميارات ال

  لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائياً بػػػػػيف متوسػػػػػطي رتػػػػػب درجػػػػػات أطفػػػػػاؿ
المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي القياسػػػػيف البعػػػػدي والتتبعػػػػي لػػػػلأداء الميػػػػاري 

" Z"الممسػػػػػػػػي، لتحسػػػػػػػػيف العضػػػػػػػػلات الصػػػػػػػػييرة، حيػػػػػػػػث بميػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػة 
 (.0.05)وىي قيمة غير دالة إحصائياً عند مستوي دلالة  (،0.447)

 عدـ وجود فروؽ دالة بيف كؿ مف القياسيف  يتض  مف النتيجة السابقة
البعدي والتتبعي، وذلؾ فيما يخص تحسيف أداء الميارات الممسية 
المرتبط بتحسيف العضلات الصييرة لدي أطفاؿ متلازمة داوف، خلاؿ 
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القبض عمي الأدوات الدقيقة لألات الفرقة الايقاعية مثؿ عصا الطبمة 
لأنامؿ؛ لمطرؽ والعزؼ عمي تمؾ او المثمث او الصنوج بأصاب  اليد وا

آلات الإيقاعية، وتوظيؼ أنشطة العزؼ بآلات الفرقة الإيقاعية، 
والقبض عمي أدواتيا الدقيقة في تحسيف العضلات الصييرة والاداء 
المياري الممسي، والذي ظؿ مستمراً؛ مما يدؿ عمي فاعمية أنشطة 

ء الميارات العزؼ بآلات الفرقة الإيقاعية في استمرار تحسيف أدا
 الممسية لدي أطفاؿ متلازمة.

  لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ
المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي لمميارات الحركية مف 

وىي قيمة غير Z( "5 ،)خلاؿ أنشطة الاستماع، حيث بميت قيمة "
 (.0.05)دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 

 دالة بيف كؿ مف القياسيف  فروؽ وجود عدـ السابقة النتيجة مف تض ي
البعدي والتتبعي، وذلؾ فيما يخص تحسيف أداء الميارات الحركية 
المرتبطة بتحسيف العضلات الكبيرة خلاؿ أنشطة الاستماع للألحاف 

تحسيف العضلات الكبيرة خلاؿ  في ساىـ مما عنيا؛ الحركي والتعبير
 والحبو، والجري، السير، تدريبات المبنية عميتصميـ مجموعة ال

والزحؼ، والقفز التي استمر تأثيرىا بالأداء التتبعي لدي أطفاؿ متلازمة 
 للألحاف، الاستماع لأنشطة المرتف  التأثير حجـ بقاء عمي يدلؿ وىذا داوف،

تحسيف الميارات الحركية المرتبطة  بالحركة الجسمية عنيا في والتعبير
 عمي ضلات الكبيرة، والذي ظؿ تأثيره مستمراً؛ مما يدؿبتحسيف الع

أنشطة  وخاصة الموسيقي، بأنشطة التدخؿ برنامج فاعمية استمرارية
الاستماع للألحاف والتعبير بالحركي الجسمية عنيا بالأداء التتبعي، في 

 تحسيف العضلات الكبيرة، وتحسيف الميارات حركية.

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 توسطي رتب درجات أطفاؿ لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف م
المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي لمميارات الحركية مف 

وىي قيمة غير دالة Z( "5 ،)"خلاؿ أنشطة العزؼ، حيث بميت قيمة 
 (.0.05)إحصائياً عند مستوي دلالة 

  يتض  مف النتيجة السابقة عدـ وجود فرؽ بيف كؿ مف الأداء البعدي
رات الحركية المرتبطة بالعضلات الصييرة، والذي يرج  والتتبعي لمميا

استمرار بقاء تأثيرىا؛ لتصميـ مجموعة الأنشطة العزفية المصاحبة 
لتعبير طفؿ الداوف حركياً عف الالحاف، وىو يطرؽ عمي الآلة 
الإيقاعية أثناء قبضو عمي أدواتيا الدقيقة، مما ساىـ في استمرار بقاء 

طة في تحسيف الميارات الحركية المرتبطة تأثير فاعمية تمؾ الأنش
بالعضلات الدقيقة، مما يدؿ عمي استمرارية فاعمية برنامج التدخؿ في 
تحسيف الميارات الحركية المرتبطة بالعضلات الدقيقة لدي طفؿ 

 متلازمة داوف.

  لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ
ف البعدي والتتبعي لميارة عضمة الفـ المجموعة التجريبية في القياسي

المسئولة عف حركة النطؽ والكلاـ مف خلاؿ أنشطة الاستماع، حيث 
(، وىي قيمة غير دالة إحصائياً عند مستوي 5.414" )Zبميت قيمة "

 (.5.55دلالة )

  يتض  مف النتيجة السابقة عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف كؿ مف
لتحسيف ميارة عضمة الفـ المسئولة عف القياسيف البعدي والتتبعي؛ 

حركة النطؽ والكلاـ مف خلاؿ أنشطة الاستماع، ويرج  ذلؾ؛ لحُسف 
تصميـ مجموعة التدريبات المبنية عمي الاستماع للألحاف المختمفة، 
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والتعبير بحركة عضمة الفـ عنيا، في تحسيف حركة عضمة الفـ، مما 
ستمرار بقاء التأثير المرتف  يدؿ عمي فاعمية برنامج التدخؿ المبكر، وا

لأنشطة الاستماع للألحاف والتعبير بحركة الفـ عنيا، في تحسيف حركة 
 عضمة الفـ لدي طفؿ متلازمة داوف.

  لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ
المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي لميارة عضمة الفـ 

لنطؽ والكلاـ مف خلاؿ أنشطة اليناء الصولفائ ، حيث المسئولة عف ا
(، وىي قيمة غير دالة إحصائياً عند مستوي 1.857" )Zبميت قيمة "

 (.5.55دلالة )

  يتض  مف النتيجة السابقة عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف كؿ مف
القياسيف البعدي والتتبعي؛ لتحسيف ميارة عضمة الفـ المسئولة عف 

والكلاـ، مف خلاؿ أنشطة اليناء الصولفائي، ويرج  ذلؾ؛  حركة النطؽ
لحُسف تصميـ مجموعة الأنشطة الينائية المبنية عمي غناء كؿ حرؼ 
مف حروؼ النوتة الموسيقية، التي ساىمت في تحسيف أداء حركة 
عضمة الفـ المسئولة، والنطؽ لدي أطفاؿ متلازمة داوف والتي ظؿ 

واض  حت  بالأداء التتبعي، مما يدؿ عمي  تأثيرىا المرتف  {، وفاعميتيا
فاعمية برنامج التدخؿ المبكر، واستمرار بقاء التأثير المرتف  لأنشطة 
اليناء الصولفائي لحروؼ النوتة الموسيقية وتحسيف حركة عضمة الفـ 
المسئولة عنيا لدي طفؿ متلازمة داوف، مما يدؿ عمي فاعمية برنامج 

الفـ المسئولة عف النطؽ لدي طفؿ  التدخؿ المبكر في تحسيف عضمة
 متلازمة داوف.

  لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ
المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي لميارة عضمة الفـ 

 العطار سعد مدمح نٌللى د. 
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المسئولة عف النطؽ والكلاـ مف خلاؿ أنشطة اليناء لأسماء الآلات، 
قيمة غير دالة إحصائياً عند  (، وىي1.414" )Zحيث بميت قيمة "

 (.5.55مستوي دلالة )

  يتض  مف النتيجة السابقة عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف كؿ مف
القياسيف البعدي والتتبعي لتحسيف ميارة عضمة الفـ المسئولة عف 
حركة الفـ خلاؿ أنشطة اليناء لاسـ كؿ آلة مف آلات الفرقة الإيقاعية، 

نطؽ مقاط  لفظية موسيقية قصيرة وسيمة،  ويرج  ذلؾ لحسف اختيار
يسيؿ عمي الطفؿ نطؽ مخارج الفاظيا، وتقطي  حروفيا تقطيعا 
عروضيا ايقاعياً ولحنياً بطريقة يسيؿ عمي الطفؿ التواصؿ معيا، 
والنطؽ الصحيج لأسمائيا، مما ساعد في تحسيف عضمة الفـ عمي 

فاعمية ىذا  النطؽ الصحي  ليا خلاؿ اليناءليا، وساعد عمي بقاء
 التأثير مستمر حت  بالقياس التتبعي.

  لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ
المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي لميارة عضمة الفـ 
المسئولة عف النطؽ والكلاـ مف خلاؿ أنشطة اليناء لاسـ مثير لحن ، 

ىي قيمة غير دالة إحصائياً عند (، و 1.589" )Zحيث بميت قيمة "
 (.0.05) مستوي دلالة

  يتض  مف النتيجة السابقة عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف كؿ مف
القياسيف البعدي والتتبعي؛ لتحسيف ميارة عضمة الفـ المسئولة عف 
حركة الفـ خلاؿ أنشطة اليناء لاسـ كؿ مثير لحني مف المثيرات 

لؾ لحسف اختيار نطؽ مقاط  لفظية السمعية الإيطالية، ويرج  ذ
موسيقية قصيرة وسيمة، يسيؿ عمي الطفؿ التواصؿ معيا، والنطؽ 
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لأسمائيا، مما ساعد في تحسيف عضمة الفـ، وظؿ بقاء فاعمية ىذا 
 التأثير مستمر حت  بالقياس التتبعي.

  لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ
في القياسيف البعدي والتتبعي لممجموع الكم  المجموعة التجريبية 

وىي قيمة Z( "0.535 ،)"لمميارات الحس حركية، حيث بميت قيمة 
 (.0.05) غير دالة إحصائياً عند مستوي دلالة

ويدؿ ذلؾ عمي فاعمية برنامج التدخؿ المبكر ككؿ، والذي استمر 
الباحثة  تأثيره مستمر عمي طفؿ متلازمة داوف بالقياس التتبعي، وتُرج 

بقاء الأثر إلي، حُسف تصميـ الأنشطة الموسيقية، والي تنوعيا، والي 
تنوع أختيار استراتيجياتيا، ، ولحسف أساليب وطرؽ تعزيز أداء طفؿ 
لي توفير  الداوف بيا، والي استخداـ أساليب التقييـ، والتقويـ المناسبة، وا 

عالًا نشطاً أثناء مناخ، وبيئة تعمـ جعمت مف طفؿ متلازمة داوف محوراً ف
ممارستو لخبرات، ومواقؼ، وأنشطة التدريب الحسي، وقد ساىمت جمي  

 المبررات السابقة في استمرارية تأثير البرنامج بالأداء التتبعي.
وتتفؽ ىذه النتيجة م  نتائج العديد مف الدراسات والبحوث السابقة 

 ، ودراسةCapello, P. P. (2008)ب.ب كابيممو. مثؿ، دراسة 
 ,Shields, N., K. J. Doddف.ؾ.ج دود شيمدز، ابيمتي وس. 

and C. Abblitt (2009) ،ـ. ؿ كلارؾ ودراسة Clark, L. M. 

 .Barr, M., and N ـ. بار، وف. شيمدز ودراسة كؿ مف،  (2010)

Shields (2011) ،إ.ج بارتوف  ودراسةBarton, E.J. (2011)  ،
. ، س.جاز ر. ج. ر. ؾ. ودراسة أجراىا كؿ مف ىػ  ىاستي كيندي، وـ

 .Gass, K. R., J. R. Kennedy, S. Hastie, and Hوينتورث 

M. Wentworth (2013)،  والتي أكدت جميعيا عمي دور أنشطة

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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التعبير بالحركة الجسمية؛ كمعالجة في تحسيف أداء الميارات السمعية 
 لأطفاؿ متلازمة داوف.

 ,Abbedutoزأكونير ؿ. ابيدوتو، س.ؼ. واريف، ؼ.ودراسة 

L., Warren, S.F., and Conners, F.A. (2007) التي اىتمت 
 بتحسيف التنمية ما قبؿ الميوية لأطفاؿ الداوف مف ذوي الإعاقة العقمية.

ومف خلاؿ الطرح المتقدـ يتض  عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً 
بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة ( 0.05)عند مستوى دلالة 

ة في القياسيف البعدي والتتبعي لمميارات الحس حركية. التجريبي
 ومجموعيا الكم ؛ وعميو يمكف قبوؿ صحة الفرض الثاني.

وترج  الباحثة عدـ وجود فروؽ إحصائية بيف كؿ مف الأداء 
البعدي والتتبعي إل  فاعمية استخداـ برنامج التدخؿ المبكر القائـ عمي 

مي أنشطة الاستماع للألحاف استخداـ الأنشطة الموسيقية المبنية ع
الموسيقية، والتعبير حركياً عف مثيراتيا المختمفة، الذي أتاح لأطفاؿ 
متلازمة داوف الفرص؛ للاستماع لمختمؼ المثيرات السمعية، وىيئ 
لأطفاؿ ليـ البيئة الموسيقية الثرية المميئة بالأصوات، والمثيرات المحنية 

الحاسة السمعية، وتنشيطيا لدييـ، المتضادة، التي كاف مف شأنيا تحفيز 
وتحفيز أدائيـ؛ لمتمييز بيف المثيرات السمعية المختمفة فييا، مما أدى 
إلي تحسيف أداءىـ لمميارات السمعية بفاعمية استمرت ليست فقط بالأداء 
البعدي لمبرنامج بؿ، وبالقياس التتبعي أيضاً؛ فقد صُممت الأنشطة؛ 

التدريبية التحفيزية الحسية التي سمحت  لتجعؿ مف الطفؿ محورا لمعممية
لطفؿ الداوف خلاؿ الأداء لأنشطتيا بأف يُعبر بالحركة الإيقاعية عف 
مختمؼ الألحاف التي يتـ الاستماع إلييا، مما ساىـ في تحسيف أداء 
طفؿ الداوف لبعض الميارات الأساسية لمحركة المرتبطة، بتنمية كؿ مف 
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لاؿ السير عمي ايقاع الوحدة الايقاعية العضلات الكبيرة، والصييرة، خ
بالمارش الموسيقي، الي جانب أداؤه لمعديد مف الميارات الأساسية 
المدعمة لمحركة مف سير وقفز وحجؿ وأرجحة وزحؼ وجري وحبو، 
وزحؼ، وغيرىا؛ مما ساىـ في زيادة فرص التحسف في كؿ حاسة مف 

لحركة، وبتحقيؽ حواس الطفؿ المرتبطة بالسم ، بالبصر، بالممس، وا
درجة تحسف في كؿ منيا ساىمت في تحسيف أداء أطفاؿ متلازمة داوف 

 في أداءىـ لبعض الميارات الحس حركية. 
كما أسفرت نتائج البحث ايضاً عف فاعمية أنشطة العزؼ بآلات 
الفرقة الإيقاعية، في تحسيف الميارات الحس حركية لأطفاؿ متلازمة 

فيز حاسة السم  للأصوات المتنوعة داوف ككؿ، فقد ساىمت في تح
الطبقات الصوتية الايقاعية الصادرة منيا، مما ساىـ في تحسيف الأداء 
المياراي السمعي لأطفاؿ متلازمة داوف، بالإضافة إلي دورىا في تحسيف 
أداء الميارات البصرية، وقدرتيا عمي جذب انتباه الطفؿ، وتحفيزه بصريا 

لقبض عمي الآلة، بالأضافة الي تحسيف لشكؿ، وحجـ، ولوف، ولطريقة ا
الميارات الممسية أيضاً لديو؛ فقد ساىمت آلات الفرقة الإيقاعية مف 
طبوؿ، ومثمثات، وجلاجؿ، وشخاليؿ، وصنوج، ودفوؼ، ومثمثات في 
تحسيف الميارات الحركية المرتبطة بتحسيف كؿ مف العضلات الكبيرة 

زؼ عمي الات الفرقة والدقيقة؛ مما أدي إلي أف تصب  أنشطة الع
الايقاعية، وخبراتيا خبرات حسية إثرائية ساعدت عمي تحسيف الميارات 
الحس حركية، والحد مف أوجو الخمؿ، والضعؼ، الحسي لأطفاؿ متلازمة 
داوف، في تمؾ المرحمة المبكرة عم  عكس ما تقدمو الطرؽ التقميدية، 

شكلات الممثمة في التي قد يمارسيا الآباء والمعمموف؛ لتحسيف تمؾ الم
 تحسيف الميارات الحس حركية لدى ىؤلاء الأطفاؿ مف متلازمة داوف.

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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وقد يرج  تحسف أطفاؿ المجموعة التجريبية مف أطفاؿ متلازمة 
داوف في مياراتيـ الحسية إلي وجود بيئة موسيقية قائمة عم  الحب 

اوف، والبيجة، والاحتراـ، والتقدير، والأمف والأماف لأطفاؿ متلازمة د
والتي راعت فييا الباحثة ميوليـ، وأشبعت احتياجاتيـ، وراعت تقديـ 
طرؽ متنوعة ىدفت؛لتحسيف الميارات الحسية بشكؿ جذاب غير تقميدي، 
وقد يكوف ذلؾ ىو السبب وراء تفاعؿ أطفاؿ متلازمة داوف، م  كافة 
، الخبرات، والتدريبات الحسية المرتبطة بانشطة التدخؿ المبكر بالموسيقي

لكوف انشطة الموسيقي حسية تجعؿ طفؿ متلازمة داوف يستخدـ حواسو، 
ويُدربيا، لإدراؾ العديد مف المفاىيـ مثؿ أسماء آلات الفرقة الإيقاعية، ، 
وأداء بعض الكممات البسيطة عف اسـ الآلة، وىذا ما يتفؽ عميو معظـ 

مف  الدراسات الحديثة، وم  ما توصمت إليو الاتجاىات الحديثة لمطفؿ
متلازمة داوف والتي اذا اتي  مف خلالو تييئة بيئة موسيقية مميئة 
بالخبرات، والأنشطة الموسيقية الثرية المتنوعة؛ في صورة أداءات، 

حفزت كافة المناطؽ الحسية  -وممارسات حسية تحفيزية تنشيطية
 الموجودة بالمخ، وبنسب لا يضاىييا أي نشاط آخر.

عة التجريبية مف المصابيف بمتلازمػة كما يرج  تقدـ أطفاؿ المجمو 
 المبكػر؛ التػدخؿ ببرنػامج ليػا التعػرض تػـ داوف إلي الأنشطة الموسيقية التػي

)سمعية، بصرية، لمسػية، حركيػة( تتكامػؿ مػ   متنوعة حسية أنشطة لكونيا
بعضيا، وتتفاعؿ تفاعلًا وظيفياً محققػة لأىػدافيا المرتبطػة بتحسػيف النمػو 

أنيػػػا تراعػػػي ممارسػػػة حريػػػة  كمػػػا داوف، تلازمػػػةم الحػػػس حركػػػي لػػػدى أطفػػػاؿ
 تراعػػػ  كمػػػا الػػػتعمـ، المػػػتعمـ، وحاجتػػػو إلػػػي تنػػػوع الأنشػػػطة، ومراعػػػاة أنمػػػاط

مكانيػػػػػػػػات الأطفػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػف ذوي الاحتياجػػػػػػػػات  واحتياجػػػػػػػػات، خصػػػػػػػػائص، وا 
داوف؛ فكػػػؿ خبػػػرة متكاممػػػة يسػػػودىا  متلازمػػػة الخاصػػػة، ومػػػف بيػػػنيـ أطفػػػاؿ
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تتػػػي  لمطفػػػؿ فرصػػػة  -جيػػػةأنشػػػطة مخططػػػة، ومواقػػػؼ منظمػػػة حػػػرة، ومو 
إشػػباع حاجاتػػو فػػي تمقائيػػة وايجابيػػة فػػي ذات الوقػػت مػػ  مراعػػاة المرونػػة، 
والتنػػوع، والتكامػػؿ، والتػػرابط، وتحقيػػؽ التػػوازف بػػيف جوانػػب النمػػو المختمفػػة 

  (.837: 1004)منى جاد، 

أنشطة محفزة حسية  -مما سبؽ يتض  أف الأنشطة الموسيقية
تحفيزية شاممة جمي  الحواس، مرنة؛ وذلؾ متنوعة، وتعد كاستراتيجية 

لكونيا أنشطة حسية تعتمد عمي السم  والبصر والممس والحركة، تسيـ 
في تحسيف الحواس، وتنشيطيا للأطفاؿ مف متلازمة داوف الذيف يعانوف 
مف ضعؼ في ميارات الحس حركية لدييـ وتعزز أدائيـ المياري الحس 

 حركي.
سيق  باعتبارىا أنشطة حسية مما سبؽ يتض  دور أنشطة المو 

شجعت عم  تنشيط، وتحفيز حواس طفؿ الداوف المختمفة؛ سواء 
السمعية، والبصرية، والممسية، والحركية؛ فيي المسئولة عف تحفيز 
العضلات الكبيرة والصييرة لطفؿ الداوف، وىي وراء تنشيط الميارات 

ف ىذا الفرد الحركية لديو؛ لكوف تمؾ الحواس بالنسبة لأي فرد سواء كا
طفؿ أـ شاب أـ شيخ ىي المنافذ، والبوابات الرئيسية؛لإكسابو لممعمومات 
والمعارؼ خلاؿ أنشطة وألعاب يمارسيا الطفؿ، وىو ما نادت بو العديد 

( )عبد Baroodyمف الأبحاث والدراسات التربوية ومف بينيا دراسة )
 (.1005العميـ شرؼ، 

 :Research Recommendationsتوصيات البحث 
 في ضوء نتائج البحث توص  الباحثة بما يمي:

 العطار سعد محمد نٌللى د. 



 

153 
  

 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ع
س

تا
ال

و 
ن
رو

ش
لع

ا
- 

ء 
جز

ال
ي

ان
لث
ا

 - 
ة 

سن
ال

عة
س

تا
ال

 
– 

ير
نا
ي

 
1

0
2

7
 

 

  عقد دورات تدريبية لمقائميف عمي رعاية أطفاؿ متلازمة داوف؛ لتثقيفيـ
بأنشطة الموسيقي الحسية، ودورىا في تحسيف الميارات الحس حركية 

 لدي أطفاؿ متلازمة داوف.
 رشاد الوالديف إل  أىمية البرامج التأىيمية، وبرامج ا لتدخؿ توعية وا 

المبكر بأنشطة الموسيق  والفنوف؛ لكونيا أنشطة حسية تُحفز حواس 
الطفؿ، وتنشطيا بشكؿ إيجابي فعاؿ؛ لتقميؿ المشكلات النمائية الحسية 
لدى أطفاليـ المصابيف بمتلازمة داوف، وتوجيييـ إل  كيفية توظيؼ 
الموسيق  بأنشطتيا لتحسيف المشكلات، وتقميؿ الاضطرابات الناتجة 

 تمؾ المشكلات لدييـ. عف
  عقد المؤتمرات، وعمؿ اوراؽ بحثية؛ لنشر ممارسات تحسيف الميارات

الحس حركية لدي اطفاؿ الداوف، وعمي القائميف عمي تربية طفؿ 
 الداوف لتحقيؽ الاستفادة التطبيقة منيا.

  إبراز أىمية تضميف المناىج العلاجية للأطفاؿ مف متلازمة داوف داخؿ
ىج الدراسية، وألا يقتصر ذلؾ عم  مرحمة الإعداد الميني البرامج والمنا
 لممعممة فقط.

 البحوث والدراسات المقترحة:

  برنامج تأىيمي بأستخداـ فنوف الحركة والموسيقي؛ لتحسيف بعض
 ميارات التأزر الحس حركي لدي أطفاؿ متلازمة داوف.

  برنامج تدخؿ مبكر قائـ عمي انشطة الرقص والموسيقي لتحسيف
 رابات القواـ لدى أطفاؿ متلازمة داوف.اضط

  برنامج أنشطة غنائية مقترح لتحسيف قدرة عضمة الفـ لاطفاؿ متلازمة
 داوف.
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  برنامج موسيقي مقترح لمتخفيؼ مف حدة السمنة لدي اطفاؿ متلازمة
 داوف.

 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 المراجع: 

(. مدخؿ لمتربية الموسيقية. كمية الفنوف. 1054) الحزوبي إبراىيـ -
 .فمسطيف -اح الوطنية. نابمسجامعة النج

أطفالنا في عصر الأغاني  3:5 .(14/5/1005أبو تركي ) -
 ,Vbulletin@ v3.8.4الإلكتروني 

copyright@ 2000-2016,suppour 

tbyngham4host.com. 
(. التحميؿ 1000ـ, ونصر محمود صبري )أحمد الرفاعي غني -

الإحصائي لمبيانات باستخداـ برنامج 
(SPSS القاىرة: دار قباء لمطباعة .)

 والنشر.
. SPSS(. التحميؿ الإحصائي باستخداـ برنامج 1007أسامة ربيع ) -

 القاىرة: المكتبة الأكاديمية.
(. تأثير الموسيقى عمى الدماغ, جريدة 1056ترجمة مريـ خنفر ) -

 لرأي.ا
(. الضغوط النفسية واستراتيجيات 1055/1051جبالي صباح ) -

 مواجيتيا لدى أميات الأطفاؿ المصابيف

 العموـ كمية النفس. عمـ قسـ داوف بمتلازمة

والاجتماعية. جامعة فرحات  الإنسانية
عباس. الجميورية الجزائرية الديمقراطية: 

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي. 
(. المناىج المعاصرة. الإسكندرية: منشأة 1000) رجب الكمزة -

 المعارؼ. 

mailto:Vbulletin@v3.8.4,copyright@2000-2016,suppourtbyngham4host.com
mailto:Vbulletin@v3.8.4,copyright@2000-2016,suppourtbyngham4host.com
mailto:Vbulletin@v3.8.4,copyright@2000-2016,suppourtbyngham4host.com
mailto:Vbulletin@v3.8.4,copyright@2000-2016,suppourtbyngham4host.com
mailto:Vbulletin@v3.8.4,copyright@2000-2016,suppourtbyngham4host.com
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 الإعاقات بيف خاص طفؿ (.1004) الشربينى أحمد زكريا -

 العربي. الفكر دار الإسكندرية: والمتلازمات".
(. عمـ النفس التربوي. الإسكندرية: دار 1006سامية الأنصاري ) -

 المعرفة الجامعية.
ى البرنامج الإحصائي (. دليمؾ إل1003سعد زغموؿ بشير ) -

(SPSS العراؽ. بغداد: منشورات المعيد .)
 العربي لمتدريب والبحوث الإحصائية.

 المدرسة. ما قبؿ أطفاؿ تربية برامج -البرامج (.1006) بياء سعدية -

 .دار المسيرة الأردف: -عماف
(. معالجة البيانات 1001سعود بف ضحياف، عزت عبد الحميد ) -

 الجزء الثاني. .SPSSباستخداـ برنامج 

 الرياض: منيجية. بحوث سمسمة الرابع الكتاب

 الوطنية. فيد الممؾ مكتبة
(. متلازمة داوف. الرياض: 1005سعود عيسى ناصر الممؽ ) -

 مطابع بورصة.

(. التدخؿ المبكر وعلاقتو 1003سماح نور محمد وشاحي ) -
بتحسيف أداء مجالات النمو المختمفة 

زمة داوف للأطفاؿ المصابيف بأعراض متلا 
معيد الدراسة التربوية. جامعة القاىرة. 
المكتبة الإلكترونية لأطفاؿ الخميج. ذوي 

 الاحتياجات الخاصة.

(. الأساليب الإحصائية الاستدلالية 1050صلاح الديف علاـ ) -
 البارامترية واللابارامترية في تحميؿ بيانات

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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 والاجتماعية. والتربوية النفسية البحوث

 العربي. لفكرا دار القاىرة:
(. القياس والتقويـ التربوي 1000صلاح الديف محمود علاـ ) -

والنفسي أساسياتو وتطبيقاتو وتوجياتو 
 المعاصرة. القاىرة: دار الفكر العربي. 

(. الأساليب الإحصائية في العموـ النفسية 1055صلاح مراد ) -
والتربوية والاجتماعية. القاىرة: مكتبة 

 الأنجمو المصرية.
(. تعمـ الميارات الحسية الحركية. 1009نوفمبر57تاحي )ضحى ف -

 موسوعة التعميـ والتدريب. شبكة الانترنت. 

(. الاضطرابات الحسية وكيفية 1005محمد عبد الحميـ ) الحميـ عبد -
علاجيا لدي الأطفاؿ الذاتوييف. القاىرة: 

 يونيو. المصدر: منتدى كياف.53
القاىرة: دار  .داوف(. متلازمة 1001عبد الله محمد الصبي ) -

 الزىراء.

الموىوبيف.  بحوث في التأثير (. حجـ1050عبد الحميد ) عزت -
المؤتمر العممي الثامف لكمية التربية جامعة 
الزقازيؽ بعنواف "استثمار الموىبة ودور 
مؤسسات التعميـ "الواقع والطموحات". 

 .1050إبريؿ  15-11

ير العادييف. (. سيكولوجية الأطفاؿ غ1006فاروؽ الروساف ) -
 عماف: دار الفكر.
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بسيونى، محمد عبد الرحمف  سميماف سعاد إبراىيـ، فؤاد فيوليت -
(. بحوث ودراسات في 1005النحاس )

سيكولوجية الإعاقة. القاىرة: مكتبة زىراء 
 الشرؽ. 

(. نحو بيئة آمنة "دليؿ استرشادي" 1056محمد أميف إبراىيـ ) -
 لحماية الطفؿ العربي ذي الإعاقة مف
الإساءة. القاىرة: المجمس العربي لمطفولة 

 والتنمية.

(. الإعاقة العقمية المفيوـ والأنواع 1005مدحت أبو النصر ) -
وبرامج الرعاية. القاىرة: مجموعة النيؿ 

 العربية. 
(. سارة ينومات. ترجمة 5994مرياـ ستويا، ترجمة: أحمد يفادي ) -

 وأنشطة (. ألعاب1003عبد الرازؽ سيد )

الخاصة في مرحمة  الاحتياجات لذوى الأطفاؿ
ما قبؿ المدرسة. الجمعية البحرية. خطوات 
 قميمة للأماـ, القاىرة: دار النيوض العربية. 

 ( محرؾ بحث إخباري.1056ديسمبر، 55مصرس ) -
(. الإعاقات المتعددة. عماف: دار 1053مصطفى نورى القمش ) -

 المسيرة لمنشر والتوزيع.
 المدرسة. قبؿ ما لطفؿ التربية أساليب .(1006) جاد عمى محمد منى -

 والنشر.  لمطباعة حورس القاىرة:
 -أنواعيا -(. مناىج رياض الأطفاؿ1007منى محمد عمى جاد ) -

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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تنفيذىا وتتويجيا. القاىرة:  -تخطيطيا
 .حورس لمطباعة والنشر

 أطفاؿ تجاىمت الدولة (.1053-50-35) ممدوح ونورا حسف مي -

 ميورية. الج جريدة داوف. متلازمة
 الطفولة تربية في معاصرة قضايا (.1005) الناشؼ محمود ىدى -

 العربي.  الفكر دار القاىرة: المبكرة.
(. الموسيقي وسيمة لمشفاء وتنمية الذىف. 1055اليازية البرواوي ) -

 يناير.4
- Abbeduto, L., Warren, S.F., and Conners, F.A. 

(2007). Language Develop-ment 

in Down Syndrome: From the 

Prelinguistic Period to the 

Acquisition of Literacy. Mental 

Retardation and Developmental 

Disabilities Research Reviews. 

13. 247-261. doi:10.1002/mrdd. 

20158. 

- About Dance/Movement Therapy (2015). ADTA: 

American Dance Therapy 

Association. 

http://www.adta.org/About_D

MT (accessed April 19, 2015). 

- Aki E, Atasavums, Turah A, et al. (2007). 

American Association on 

Intellectuall and Development 

Disabilities. Definition of Child 

with an Intellectual. Resourced 

Document.Accessed & January. 

28, 1336. http://www.aamr. 
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org/content_104.CFm).  

- Aki E, Atasavums, Turah A, et al. (2007). 

Training Motor Skills of 

Children with Low Vision 

Perceptual and Motor Skills 

Low: B28-1336. 

- American Academy of Pedia TR (2001). 

Committee on Genetics Health 

Supervision for Children with 

Down Syndrome Pedia Trics 

Vol.107 No.2. February.  

- American Association on Intellectuall and 

Development Disabilities (2008). 

Definition of Child with an 

Intellectual. Resourced 

Document. Accessed & 

January. http:// www.aamr.org 

/content_104.CFm.  
- American Music Therapy Association 8455 

Coleville Rd., Ste. 1000. Silver 

Spring Mary Land 20910. Tel. 

(301) 589-3300- Fax (301) 589- 

5175. www.musictherapy.org. 

- American Music Therapy Association and 

International Preintentional. 

- An Overview of Current Neuroscience Research 

the Royal Conservatory the 

Benefits of Music (Your Child's 

Development Music Study 

Foundation May the Best 

+002). 
- Barr, M., and N. Shields (2011). Identifying the 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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Barriers and Facilitators to 

Participation inPhysical Activity 

for Children with Down 

Syndrome. Journal of Intellec-

tual Disability Research 55: 

1020-33.[CrossRef]. [PubMed]. 

[Web of Science]. 

- Barton, E. J. (2011). Movement and Mindfulness: 

A Formative Evaluation of a 

Dance/ Movement and Yoga 

Therapy Program with 

Participants Experie-ncing 

Severe Mental Illness. 

American Journal of Dance 

Therapy 33 (2):157-

81.[CrossRef]. 

- Becker, E., and S. Dusing (2010). Participation is 

Possible: A Case Report of 

Integration Into a Community 

Performing Arts Program. 

Physiotherapy Theory and 

Practice 26 (4). 275-80. [Taylor 

& Francis Online]. 

- Capello, P.P. (2008). Dance/Movement Therapy 

with Children Throughout the 

World. American Journal of 

Dance Therapy 30 (1): 24-

36.[CrossRef]. 

- Carroll, J.M., Bowyer-Crane, C., Duff, F.J., 

Hulme, C. and Snowling, M.J. 

(2010). Develo-ping Language 

and Literacy. Wiley-Blackwell. 

ISBN: 978-0-470-71186-6 (Hard 
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cover) Buy from Amazon.com 

(US) | Buy from Amazon.co.uk 

(UK). 

- Chou,M. H., Lih, M.F. (2006). Exploring the 

Listening Experience During 

Guided Imagery and Music 

Therapy Out Patients with 

Depression. Journal of Nursing 

Research. 17 (2). 93- 102. 

- Clark, L. M. (2010). Movement Patterns and 

Quality of Life for Individuals 

with Down Syndrome: An 

Overview of Dance as Physical 

Therapy. Logos: A Journal of 

Undergraduate Research 4:37-

48. 

- CNRS Republic of Lebanon National Council for 

Scientific Research Related 

Links. accd@at abccd.org; 

www.arabccd. org. 

- Corder, G; Foreman, D . (2009). Nonparametric 

Statistics for Non- Statisticians 

A Step-by-Step Approach. 

USA. New Jersey: John Wiley 

& Sons. Sons, Hoboken. 

- Down Syndrome Sympotomg, Causes. Diaghosis 

and Webmd. Com/children HC/ 

down- syndrome- topic 

overview. 

- Duff, F.J., Fieldsend, E., Bowyer-Crane, C., 

Hulme, C., Smith, G., Gibbs, S., 

and Snowling, M.J. (2008). 

http://www.arabccd.org/
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Reading with Vocabul-ary 

Intervention: Evaluation of an 

Instruction for Children with 

Poor Response to Reading 

Intervention. Journal of 

Research in Reading. 31. 319-

36. doi:10.1111/j.1467-9817. 

2008. 00376.x. 
- Elizabeth Goodwin (2016). Promising Future 

Together A Guide for New and 

Expectant Parents. National 

Down Syndrome Society Ndss. -
www.ndss.org/info@ ndss/800-

221-46021 

- Esposito, P.E., M. MacDonald, J. E. Hornyak, 

and D. A. Ulrich (2012). 

Physical Activity Patte- rns of 

Youth with Down syndrome. 

Intellectual and Developmental 

Disabilities 50 (2):109-19. 

[CrossRef]. [PubMed]. [Web of 

Science]. 
- Fidler, D.J. and Nadel, L. (2007). Education and 

Children with Down Syndrome: 

Neuroscience. Development and 

Intervention Me-ntal 

Retardation and Developmental 

Disabilities Research Reviews. 

13:262-271. 

doi:10.1002/mrdd.20166. 

- Fisch H, Hyun G. Golden R, Hensle TW. Olsson 

CA, liberson GL. (2003). 

mailto:-www.ndss.org/info@ndss/800-221-46021
mailto:-www.ndss.org/info@ndss/800-221-46021
mailto:-www.ndss.org/info@ndss/800-221-46021
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Theinfluence of Paternal Age 

on Down Syndrome. 1urol. 169. 

2275-8. 

- Gass, K. R., J. R. Kennedy, S. Hastie, and H. M. 

Went-worth. (2013). Somatic 

Assessment of Nonverbal Social 

Skills in Children with Down 

Syndrome: Using the 

Kestenberg Movement Profile 

as a Tool for Treatment 

Planning. Body. Movement and 

Dance in Psycho-therapy: An 

International Journal for 

Theory. Research and Practice 

8 (1). 17-33. 

- Gold, C., Voracek, M., Digrnm. T, (2004). Effects 

of Music Therapy for Children 

and Adolescents with 

Sychopathology. Ameta-

Unalysis. Journal of Child 

Psychology and Psychiatry. 45. 

1054-1063.  

- http://forum.hawaaworld.com/showthread.hpet=5

28095. 

- http://www. paper masters. com/down-syndrome. 

Html. 
- http://www.alaskadownsyndrome.akorg/ 
- http://www.albayan.ae/five/mirrors/2015/1-4-

2280336. 
- http://www.besttermpaper.com/articiesterm-

papers-on-down-syndrome. 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 

http://forum.hawaaworld.com/showthread.hpet=528095
http://forum.hawaaworld.com/showthread.hpet=528095
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- http://www.down-syndrome.com/fine-motor-skills-

in-downsyndrome.html.  
- http://www.Laes.org/chafters.php?lang=ar/chapte

rid-45. 

- Human Genome Centre and Genetic Clinic 

(2013). USM. School of Medical 

Sciences. Penang. Malaysia. 
- Jidier Anzieu, Annafrend, Pierre Geissmah et 

Autre (2003). L'enfantses 

Parents et la Psy-chanalyse. 

Bayard Compat Edition. Paris. 

www.pdffactory.com. 

- Jobling, A., N. Virji-Babul, and D. Nichols (2006). 

Children with Down Syndrome: 

Discovering the Joy of 

Movement. Journal of Physical 

Education. Recreation & Dance 

77 (6). 34-54.[Taylor & Francis 

Online]. 
- Johnston, P.; Wilkinson, K. (2009). Enhancing 

Validity of Critical Tasks 

Selected for College and 

University Program Portfolios. 

National Forum of Teacher 

Education Journal. (19) 3.  
- Judith Barker is a Music Teacher and Parent of 

Athirteen Year Old Jaughter 

with Down Synd-rome. http:// 

www.b-dss.org/ down/main/wor 

kshop. 
- Kayliedtke-Smith (2016). Music Therapy En 

Courage’s Development 

http://www.laes.org/chafters.php?lang=ar/chapterid-45
http://www.laes.org/chafters.php?lang=ar/chapterid-45
http://www.pdffactory.com/
http://www.b-dss.org/
http://www.b-dss.org/
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Minneapolis National Down 

Syndrome Congress. 

- Krajice Otolaryngol Head Neck Surg, Janua 

(2012). 1-146. 
- Krakouer, L., Houghton, S., Douglas, G,. & West, 

J., (2001). The Efficacy of 

Music Therapy in Effecting 

Behavior Change in Persons 

with Cerebral Palsy. 

International Journal of 

Psychosocial Rehabilita-tion. 6, 

29- 37. 
- L Enhoff, W. M., et al (2001). Absolute Itch in 

Williams Syndrome Music 

Perceftion. 18 (4). 491-503. 

- Laha Magazin, (May 2015). 

http://www.Lahamag.com. 

- Lawrence E. Shapiro (2004). 101 Ways to Teach 

Children Social Skills a Ready-

to-us Repro-ducible Activity 

Book. United Stated of America. 

www.guidance-group. Com, 

Thebureau@ forat-riskyouth. 
- Leah Hall, Jane case- smith (March, April, 2007). 

The Effect of Sound Based 

Interrention on Children with 

Sen Sory and Visual Motor 

Delays. American Journal of 

Occupationa Therapy. vol. 6.1, 

209-215 doi:10-5014/a1010.61.2-

207. 

- Leveitin, D.J. Cole, K., Chiles, M.I.Z. Lincoln, A, 

 العطار سعد محمد نٌللى د. 
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Bellugi.u (2004). Characterizing 

the Music Cal Phenotype in 

Individual with Williams 

Syndrome. Child 

Neuropsychology. 10 (4). 223-

247. 
- Levitin, D.1, Cole, K., Lincoln, A., Bellugi, U. 

(2005). Aversion a Wareness 

and Attractive Under Standing 

Hyperacusis in Williams 

Syndrome Journal Sychi-atry. 

Pshychology Allied Disciptines 

46 (5). 514-523. 

- Levitin, D.J. (2005). Musica Behavior in 

Aneurogenetic Develop 

Disorder: Evidence From 

Willighs Syndrome. Annals of 

the New York Acdemy of 

Sciences. 1060 (27). 325-334. 
- Malini SS, Rama Chandra. Ns, (2006A). Down 

Syndrome Sympotomg. Causes, 

Dia-ghosis and Webmd. Com/ 

Children HC/ Down- 

Syndrome- Topic Overview. 

- Malini SS, Ramachandra NB (2006). Influence of 

Advanced Age of Maternal 

Grand Mothts on Down 
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