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 وعلاقتٍا بالتفكير الايجابي ادات العقؿ ع
  لدى طالبات الجاهعة

 
 
 
 

  د. وفاء هحهود ىصار عبد الرازؽ
 استاذ عمـ الىفس الهشارؾ 

 جاهعة الهمؾ سعود -كمية التربية
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 التفكير الايجابي وعلاقتٍا بادات العقؿ ع
  لدى طالبات الجاهعة

 وفاء هحهود ىصار عبد الرازؽ د.

 :  الهمخص
الكشػؼ اللاقةػ  نػعف اػ دات اللااػؿ كال اكعػر ا ع ػ ن  هػدتت الدراةػ   الممخص

 ( ط لنػ  مػف ط لنػ ت400اعنػ  ةكاماػ    كأ رعت الدراةػ  امػ لدى ط لن ت ال  ملا ، 
ماعػػ س اػػ دات اللااػػؿ ك ػػـ  طنعػػؽ  اللاشػػكاةع ، الطناعػػ   ػػـ اخ عػػ رهف ن لطرعاػػ  ال  ملاػػ 

ظاػػػػرت ن ػػػػ ة  أ. ك ،اػػػداد الن   ػػػػ امػػػ  اتػػػػراد اللاعنػػػػ  مػػػػف   كماعػػػ س ال اكعػػػػر ا ع ػػػػ ن 
 ػكاتر نلاػع اػ دات اللااػؿ لػدى ط لنػ ت ال  ملاػ   عػث ا  مػت اللاػ دة اللاامعػ   الدراةػ 

كراء طػػػرح الةػػػةم  كن ػػػث المشػػػكقت( المر نػػػ  الكلػػػ ، نعنمػػػ  ا  مػػػت اػػػ دة ال اكعػػػر  
كةػػد أظاػػرت ن ػػ ة  الدراةػػ  أع ػػ  ك ػػكد  .الملارتػػ  المر نػػ  الخعػػرة نػػعف اػػ دات اللااػػؿ

كمػػػ   نػػػعف أف نلاػػػد ال اػػػ  ؿ  ،مةػػػ كى مر اػػػل مػػػف ال اكعػػػر ا ع ػػػ ن  لػػػدى أتػػػراد اللاعنػػػ 
كال كةلاػ ت ا ع  نعػ  ةػد ا  ػؿ المر نػ  الكلػ  لػػدى أتػراد اللاعنػ  نعنمػ   ػ ء نلاػد ال ػػنط 

لخعػػرة نػػعف أنلاػػ د ال اكعػػر ا ع ػػ ن ،. هػػذا كةػػد أك ػػت الدراةػػ  ا نالاػػ ل  تػػ  المر نػػ  ا
نلاػػدد مػػف ال ك ػػع ت ككػػذلؾ اة ر ػػت اػػدد مػػف الدراةػػ ت المةػػ انمع  تػػ   ػػكء الن ػػ ة  

 ال    ـ ال ك ؿ  لعا . 
  ا دات اللااؿ،ال اكعر ا ع  ن . :الكمم ت الما   ع 

                                           
  كمية التربية جاهعة الهمؾ سعودأستاذ عمـ الىفس الهشارؾ  . 
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Abstract: 
The study aimed to reveal the relationship between the 

habits of mind and positive thinking among university students, 

and the study was conducted on a sample of (400) female 

university students who were chosen by the stratified random 

method. The results of the study showed the availability of some 

habits of mind among university students, where the mental 

habit (asking questions and researching problems) ranked first, 

while the habit of metacognitive thinking ranked last among the 

habits of mind. The results of the study also showed a high level 

of positive thinking among the sample members, and it was 

found that the dimension of optimism and positive expectations 

ranked first among the sample members, while emotional 

control came in the last rank among the dimensions of positive 

thinking. The study recommended a number of 

recommendations as well as suggested a number of future 

studies in light of the results that have been reached. Keywords: 

habits of mind, positive thinking. 

Keywords: habits of mind, positive thinking. 
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 :الهقدهة والخمفية الىظرية

 ػػػكرة اممعػػػ   كنكلك عػػػ  ملامكم  عػػػ  تػػػ   اللاػػػ لـ تػػػ  هػػػذلا ا كنػػػ  ا خعػػػرة عشػػػاد 
تمػػػػػػف مكاكنػػػػػػ  ال طػػػػػػكر ال  ػػػػػػ ر  كالملامكمػػػػػػ    كلالملارتػػػػػػ  كال كنكلػػػػػػك  ،  الم ػػػػػػ ؿ

ال لامػػػػعـ هػػػػك الةػػػػنعؿ  لػػػػ  كعلاػػػػد ك  اةػػػػ خداـ كػػػػؿ ط ةػػػػ ت اللااػػػػؿ النشػػػػر  ال  ػػػػركر 
ات اللااػؿ ك نمعػ  الاػدرات الناكع نػ لم  مل كاةػ  م ر اللااػكؿ النشػرع  مػف خػقؿ اػ د

     كاكب النرام  ال لامعم  ال ك اػ ت الملا  ػرة لم لامػعـ اللاػ لم  لعكػكف   ننػ    اللاامع 
 ف ال لامػعـ عاػدؼ  لػ   نمعػ إكلػذلؾ تػ (.(Tami ,2015 ع  ػزأ مػف المنػ ه  الدراةػع  

كةػػ نل ماػػ رات ال اكعػػر الم نكاػػ  ك   ػػنا اه مػػ ـ اللاممعػػ  أ لامػػعـ الط لػػب كعػػؼ عاكػػر كاه
 ،كملا ل  اػػػػػ  ،ككعاعػػػػػ  اةػػػػػ ان لل لمملامكمػػػػػ ت ،ال لامعمعػػػػػ  ال ركعػػػػػز امػػػػػ  ااػػػػػؿ المػػػػػ لامـ

 .(9002، المعا  كم مكد ك خزعنا  ت  الذاكرة ،ك نظعما 
الطمنػ  نػكع مػف اػ دات اللااػؿ لعلاشػكا   مػ قؾلاد أ نا هن ؾ    ػ  مم ػ  ك  

  م ػػؿ كلاػػذا ظاػػرت ال   ػػ  للاػػ دات ااػػؿ نشػػط  كتلا لػػ،  عػػ ة من  ػػ  كم ااػػ  لمػػذات
 ال      ل   طكعر أهداؼ  لامعمع   لاكس ا ا ا د نأف الادرة ه  ذخعرة مف الماػ رات

خػقؿ ال اػكد  مػف ذلػؾك  لدعلال اكعر  ما رة مف زعدأف   عخ زنا  الارد كال   عمكف ال  
ال اكعػػر اللاممػػ  أك ال اكعػػر ا نػػداا  ال ػػ   راتػػؽ الاػػرد تػػ   ا ع ع ر تإةػػ    ،ال ػػ  عنػػذلا 
ه  أ ػد الطػرؽ ال ػ  عةػ طعل مػف خقلاػ  أف ع اػؽ ناػ  ال معػز كا نػداع   معل أكة  ل

ت   كء ا دات  ما رات ال اكعر لاة خدام ت    ؿ ذا أراد أف عككف ماكرا  أك مندا   
؛  costa&kellick,2003ك  كعماػػػػ   لػػػػ  مم رةػػػػ ت ةػػػػمككع  عكمعػػػػ   اامعػػػػ  ةػػػػمعم 

 .(9028،ان س ،ال عزان 

    ك   ه م   ت   ع ة المراهاعف،  عث ُ مّ ؿ مر م  ال ع ة ال  ملاعشادت  كُ لّاد
 امػػ  ةػػدر اػػ ل  مػػف الهمعػػ ،  عػػث عةػػاـ المنػػ خ كاللاامػػ  النمػػك الناةػػ  كا   مػػ ا 

 كاللاػ دات اللاامعػ ك شكعؿ الشخ ػع   الاكع  نمك ت   دا   كنعر   تعا  ندكر   الة ةد ال  ملا 

دة من اػػػ ة مػػػف نػػػعف نػػػداةؿ ال ػػػ ملا ، كمػػػ  عةػػػاـ تػػػ  ال زامػػػل نماػػػ ـ م ػػػد الط لػػػب لػػػدى
م لاػػػػددة، كع لامػػػػل ةػػػػ درا  امػػػػ    اعػػػػؽ ك ةػػػػل لك ػػػػلال ال دعػػػػد تػػػػ  الم ػػػػ  ت الناةػػػػع  

نظػػػػػػرا ل همعػػػػػػ  ك  (.(Papadopoulos,2018كالملارتعػػػػػػ  كا   م اعػػػػػػ  كا ة  ػػػػػػ دع  
الم ن معػػ  لاػػذلا المر مػػ  ال  ملاعػػ  ك أ عرهػػ  الشػػدعد امػػ  الم لاممػػعف مػػف  عػػث ال كانػػب 
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رةػ  ه  تػ   اللاامع  كاللا دات كالشخ ع  ع ال لامعم كالنكا   الم معزة ال   عمكف  شكعما  كاه
   ه مػػػ ـن  نػػػ د  ك عػػػر مػػػف الدراةػػػ ت مػػػؾ المر مػػػ  تػػػإف ك عػػػر مػػػف ال ك اػػػ ت كأع ػػػ  

كال ػ   مف اللاممع  ال لامعمع  ء انلا دات اللااؿ لدى الم لاممعف ن عث   نا  ز  كا ا ن ء
اللاام  كال معػز الاكػر كا نػداا  الػذ  عمكػف عمكف أف ع  اؽ مف خقلا    اعؽ النمك 

 (Marshall,2004) أف عػػػػػػػػػػػػػػػ د  نػػػػػػػػػػػػػػػ لنال كالا ةػػػػػػػػػػػػػػػدة امعػػػػػػػػػػػػػػػل كامػػػػػػػػػػػػػػػ  م  ملاػػػػػػػػػػػػػػػل
(Fenderson,2010)  9022 ،للانز ا ؛)، (Papadopoulos, 2018). 

الدراةػػػػ ت امػػػػ  أهمعػػػػ  اػػػػ دات اللااػػػػؿ لرتػػػػل المةػػػػ كى  كلاػػػػد أكػػػػدت ك عػػػػر مػػػػف
 9020دراةػػػ  الشػػػمر    (culler ,2007)ال   ػػػعم  لمطػػػقب كمناػػػ  دراةػػػ  كعمػػػر 

اػ دات اللااػؿ نمػط مػف الةػمككع ت الذكعػ   ك لاػدWilliam , (2016) , دراةػ  كلعػ ـك 
نػػأف  لم رنعػػ  دع ػػ  ال   هػػ ت ك نػػ د  ا ك  هػػذا .ال ػػ   اػػكد المػػ لامـ  لػػ  أتلاػػ ؿ  ن   عػػ 

 كػػكف اػػػ دات اللااػػػؿ م ػػػكر ا ه مػػػ ـ كأف ال نمعػػػ  اللاامعػػػ   ػػػزء ممػػػ  ع لاممػػػل الاػػػرد كأف 
هػدؼ ال لامػعـ اكةػ ب المػ لامـ  كا ػنامة كلع  ال لامعـ ه   لاػؿ المػ لامـ عاكػر نا امعػ  

 كظعػؼ الملارتػ  ك نمعػ  اػ دات اللااػؿ ن عػث عػ لامـ الاػرد ملا مػدا ك  لمملا رؼ كالماػ رات
 ،(9002  نعػػب،  امػػ  ناةػػل نشػػكؿ ع لاػػؿ الػػ لامـ مػػدى ال عػػ ة أةػػم  أهػػداؼ ال رنعػػ 

ا ه مػػ ـ ن نمعػػ  اللااػػؿ كاممعػػ   عاػػ ظ اللااػػؿ  كا ه مػػ ـ نلاػػ دات اللااػػؿ عػػأ   تػػ   ػػكء
ك لاػد اػ دات اللااػؿ  ،كا ن ا ؿ نل مف   ل  الك  ع   ل    ل  الالاؿ كالنش ط كال عكعػ 

م اكعػر الػذك  لػدى الاػرد تػ   ػػؿ لةػمككع ت campbll,2006,p1) كمػ  عراهػ  ك منػؿ 
مػ  ال ػ  لاػ  مػف الم يعػرات الماأع ػ  اػ دات اللااػؿ  كمػ   لاػد .مشكق ل ك نظعـ  لاممل

 (9022،اقةػػ  نػػ لداء الكػػ دعم  لػػدى الطمنػػ  تػػ   معػػل المرا ػػؿ ال لامعمعػػ    ةػػعف
كنظػػػرا ل همعاػػػ  الم زاعػػػدة للاػػػ دات اللااػػػؿ ك أ عرهػػػ  امػػػ  شخ ػػػع  كتكػػػر المػػػ لامـ تاػػػد 
أ رعػػػػت اللادعػػػػد مػػػػف الدراةػػػػ ت ال ػػػػ  اه مػػػػت نلاػػػػ دات اللااػػػػؿ تػػػػ   ػػػػكء اللادعػػػػد مػػػػف 

( كال ػػ  هػػدتت 9028 ،دراةػػ   ال عزانػػ  كانػػ سالم يعػػرات كمػػف نػػعف هػػذلا الدراةػػ ت 
 ل  ال لارؼ ام  أ ر نرن م  مة نِد  ل  ا دات اللااؿ تػ   نمعػ  ا دراؾ ال ةػ  لػدى 
طمن  المر م  ا ادادع  كالكشؼ اف الةم ت الا م  للا دات اللااؿ كةد ان ات الدراة  

 ملارتػ  نػؿ  تتػ  امػ قؾ الملامكمػ تاػط لػعس اللااػؿ للاػ دات  ػدا  لػ   ف الةػم  الا مػ 

أع ػ   ذ أف اػ دات اللااػؿ  لاطػ  ا ة ةػ   ن لةػػعطرة  اةػػ خداما ك  امعاػ  اللامػؿ كعاعػ 
ملاػب اػ دات اللااػؿ دكرا نػ رزا  كمػ  را لػدى  ، ك الكااع  مم  عنلاكس امػ  مةػ كى الداء
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 ةػػد أكػػد كػػكلعرهػػذا ك ( 9028،انػػ س ،ا تػػراد تػػ  أداء ال كعاػػ ت كالالا لعػػ ت  ال عزانػػ 
Culler, 2007)ةػ هما  تػ  رتػل المةػ كى ال   ػعم  ( امػ   أهمعػ  اػ دات اللااػؿ كاه

ف أ( (Campbell, 2006كعػػػرى ك منػػػؿ  .أناػػػ   زعػػػد مػػػف داتلاعػػػ اـ لمػػػ لامـك  لمطػػػقب
اػػػ دات اللااػػػؿ  لاػػػد مػػػف الةػػػ لعب الالا لػػػ  تػػػ   لامػػػـ ةػػػمككع ت ال اكعػػػر الػػػذك  ك نمػػػ  

لاػػد أكػػػدت ماػػ رات ال اكعػػر لػػدى الم لاممػػعف ك زعػػد مػػػف ةػػدر اـ امػػ   ػػؿ المشػػكقت ك 
 لػػػػ   ػػػػركرة اكةػػػػ ب الطمنػػػػ  اػػػػ دات  Magiera,Moyar,Vanden,2010دراةػػػػ  

  .اللااؿ ككذلؾ  درعناـ امعا  لمدة طكعم 
 

تػ  ككناػ   ةػ اد التػراد امػ   يععػر  عػ  اـ ن ػك  أهمع  ا دات اللااػؿ ك نرز 
 ل   نمع  ال اكعر الرع     Gordon,2011)  عث  ك مت دراة   كردف الت ؿ،

( نأنل عمكف  نمع  ال اكعر 9029 دات اللااؿ   كم  أظارت دراة  طراد  اف طرعؽ ا
( نػأف الاػرد عةػ خدـ 9022،الةػقم  ك شعر دراة .ا نداا  اف طرعؽ ا دات اللااؿ

تػكؽ الملارتعػ  مػف أ ػؿ  تا دات اللااؿ ت   نمع   اكعرلا  عث ع ـ  طكعر ا ةػ را ع ع 
ال مػػػكؿ المن كػػػرة لممشػػػكقت ك اةػػػعر   ػػػ رة ال ةػػػ   ت ك انػػػؿ ال  ػػػدع ت كال ك ػػػؿ  لػػػ  

 .الما هعـ ك ةكعغ ال اكعر
 

كنظػػرا ل ػػركرة اػػ دات اللااػػؿ كأ ػػد ال كانػػب الا مػػ  تػػ   عػػ ة المػػ لامـ كنشػػ طل 
تاػد أ رعػت اللادعػد مػف الدراةػ ت كنػذلت اللادعػد مػف  الك دعم  ك ع  ل الناةع  كاللاامع 

 ،ة اػ  نػػنلاع الم يعػػراتال اػكد ال ػػ    كلػػت  لاػ ء ال ػػكء امػػ   مػؾ اللاػػ دات تػػ  اق
 ط لب (200مف  كال   ا رعت ام  اعن   9020الش م    دراة  ن  ة  تاد أظارت

 الدراةػع  الةػن  طػقب لػدى اللااػؿ اػ دات مػف اللادعػد شػعكع ال  ملاػ   لػ  طػقب مػف

الػػكلعم  ك  الكهػػ ب دراةػ  انػػد أظاػػرتكمػػ   الدراةػع  النا ةعػػ ،. الةػػن  كطػػقب الكلػ 
 ط لنػ  301 اللاعنػ  كنميػت ،امػ  اعنػ  مػف طمنػ  المػدارس( كال ػ  ا رعػت 9020 

تػ   كالننػ ت الننػعف مػف كػؿ در ػ ت نػعف    ػ ةع  د لػ  ذات تػركؽ ك ػكد اػدـ كط لنػ 
 الدراةػع  الةػن  طػقب لػدى اللااػؿ اػ دات مػف اللادعػد شػعكع، ك اللااػؿ اػ دات ماعػ س

اعنػػػ    رعػػػت امػػػ   كال ػػػ  (9022 كامػػػر ،ةػػػعد  ت دراةػػػ م ك ػػػهػػػذا كةػػػد  النا ةعػػػ .
ذك   –اػػػ دععف  –مكهػػػكنعف  : ممعػػػذا  ػػـ  اةػػػعماـ  لػػ   ػػػقث م مكاػػ ت (42ةكاماػػ   



           

  

 

544 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ي 

ثان
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

الذا عػػ  لػػدى ال قمعػػذ  ػػلاكن ت الػػ لامـ  لػػ  ك ػػكد اقةػػ  نػػعف اػػ دات اللااػػؿ كالكاػػ ءة 
( 9029دراةػػػ  رعػػػػ ن     ك ػػػمتكمػػػ   ،.المكهػػػكنعف كاللاػػػ دعف كذك   ػػػلاكن ت الػػػ لامـ

ط لػب مػف طػقب ال ػؼ الكؿ الم كةػط  (92اعن  مككن  مػف   ام  .كال   ا رعت
  ل  ت امع  نرن م  ة ةـ ام  ا دات اللااػؿ تػ  رتػل الاػكة الرع  ػع  كال اكعػر ا نػداا 

كال ػػ  ا رعػػت امػػ  اعنػػ  امككنػػ   (9029طػػراد   كأظاػػرت دراةػػ هػػذا  .لػػدى الطػػقب
عػؾ ت امع  نرنػ م  ككةػ   كك ل،كمعػ  ال رنعػ  الرع  ػع  ( ط لن  كط لن  مف طمن 20مف  

كمعػػػ  ال رنعػػػ  الرع  ػػػع   ن ةػػػ خداـ اػػػ دات اللااػػػؿ تػػػ   نمعػػػ  ال اكعػػػر ا نػػػداا  لطمنػػػ 
 رعػػػػت امػػػػ  اعنػػػػ  ةكاماػػػػ  أ( كال ػػػػ  9022دراةػػػػ    عػػػػرات   أشػػػػ رتكمػػػػ   نػػػػ للاراؽ.

( ط لنػػ   كط لنػػ  مػػف الطمنػػ  المكهػػكنعف تػػ  ال ػػؼ الةػػ نل كاللا شػػر  لػػ   مػػ قؾ 220 
  كأف أهػػػـ اللاػػػ دات ال ػػػ  عم مككناػػػ  هػػػ  أتػػػراد اللاعنػػػ  اػػػ دات اللااػػػؿ نػػػدر  ت مر الاػػػ

 ،اكدت دراة  النكابكم   .كالم  نرة ،كال اكعر كراء الملارت  ،طرح المشكقت ،ال ة  ؿ
( كال ػػػ  ا رعػػػت امػػػ  اعنػػػ  مككنػػػ  مػػػف طمنػػػ  كمعػػػ  ال رنعػػػ  نػػػ للاراؽ 9022ك ةػػػعف  
دى ط لػب امػػ  أف اػ دات اللااػػؿ أةػامت تػػ  ال ننػ  ن لكاػػ ءة الذا عػ  لػػ (400ةكاماػ   
( كال   هدتت  ل  ال لاػرؼ امػ  اللاقةػ  9024 ك مت دراة  امراف  كم   .الطقب

نعف ا دات اللااؿ كاة را ع    ؿ المشكقت لدى الطمن  الم اكةعف كاللا دعف  ل  ك كد 
اقةػػػػػػ  نػػػػػػعف اػػػػػػ دات اللااػػػػػػؿ ك ػػػػػػؿ المشػػػػػػكقت لػػػػػػد  كػػػػػػؿ مػػػػػػف الطمنػػػػػػ  الم اػػػػػػكةعف 

تػػػػػ   ػػػػػ لا م اػػػػػكةعف كاللاػػػػػ دععف ك كد تػػػػػركؽ تػػػػػ  اػػػػػ دات اللااػػػػػؿ لػػػػػدى الك ،كاللاػػػػػ دععف
   ك ػػد تػػركؽ ك  ،اػػدـ ك ػػكد تػػركؽ تػػ  اػػ دات اللااػػؿ نػػعف الػػذككر كا نػػ ثالم اػػكةعف ك 

  دراةػػ  الخكا ػػ، كمػػ  أظاػػرت نػػعف المةػػ كى الكؿ كالمةػػ كى الرانػػل تػػ  اػػ دات اللااػػؿ
( كال   هدتت  ل  ال لارؼ ام  اللاقة  نعف ا دات اللااؿ كالةعطرة الدم غعػ  9022 

 زاء مف الدم غ كم   ك مت الدراة   ل  ك ػكد أد اقة  نعف ا دات اللااؿ ك  ل  ك ك 
كتػ   اػس الةػع ؽ تاػد  .تركؽ ت  شعكع أنكاع مف اػ دات اللااػؿ  لاػكد  لػ  ال خ ػص

 ك ػػمت نلاػػع الدراةػػ ت  لػػ   ػػكد اقةػػ   نن عػػ  دالػػ  للاػػ دات اللااػػؿ كنلاػػع أنمػػ ط 
( ال ػػ  أ رعػػت 9022م مػػد، ال اكعػر م ػػؿ نمػػط ال اكعػر ال ػػ نن  تاػػد  ك ػػمت دراةػ   

ام  طقب كمع  ال رنع  ن  ملا  المنكتع  ك ك مت  ل  امك نع  ال ن  ن ل اكعر ال  نن  
 لػ   (Papadopoulos ,2018 مػف خػقؿ نلاػع اػ دات اللااػؿ. كةػد هػدتت دراةػ  

 نمع  ا دات اللااؿ ال نرع   الرع  ع ( ن ة خداـ اللي ز الرمزع   ا م دا ام  ال كاؿ 
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 ػػػـ  اةػػػعـ أتػػػراد اللاعنػػػ   لػػػ   ،كذلػػػؾ لػػػدى اعنػػػ  مػػػف المػػػدارس ا ن داةعػػػ  نأ عنػػػ الناػػػ ؿ 
كم مكا  أخرى  ،م مكا    رعنع   مات هذلا اللي ز ال    لا مد ام  الرة ـ كالرمكز

 ػػ نط   ماػػت أليػػ ز ليكعػػ  كةػػد  ك ػػمت الن ػػ ة  أف الم مكاػػ  ال  رعنعػػ  ظاػػر لػػدعا  
  ملا ل ػ  المكاةػؼ ال ػ   لا مػد امػ  الرةػ ـ ا دات اللااؿ ال نرعػ  مػف خػقؿ معماػ   لػ

كالرمكز ن كرة أامػ  مػف الم مكاػ  ال ػ نط  كمػ  نػدت  مك نعػ   نمعػ  اػ دات اللااػؿ 
لػدى الم لاممػعف مػف خػػقؿ ال كا ػؿ كا نا ػ ح ال اػ ت  نػػعف الم لاممػعف تػ  نعةػ ت  ا تعػػ  

 .Salmon, K. Gangotena, V. Kiriaki, M. (2018) ك لامعمع  مخ ما 
ةػػ را ع ع ت ا  كأ ػػد أنػػكاع ال اكعػػر الا مػػ  كأ ػػد أهػػـ لّاػػد ال اكعػػر ا ع ػػ ن كعُ  

ع  نعػػ  تػػ  الشخ ػػع  كالمعػػؿ  لػػ  الرغنػػ  كالنزاػػ  لمم رةػػ  ةػػمككع ت أك   ػػرت ت ا 
ال اكعػػػر ،  عػػػث علامػػػؿ نةػػػ ن  اع  نعػػػ ا  لاػػػؿ  عػػػ ة الاػػػرد ن   ػػػ  ك اػػػكدلا  لػػػ  أف عكػػػكف 

أ  أف الاػرد  ت  أنلا د الن  ح تػ  أ  مشػكم ، ا ع  ن  ام  زع دة ان ن لا الارد ك اكعرلا
ع  ػػمف ال اكعػػر ا ع ػػ ن  ال كةلاػػ ت ،  عػػث س الةػػكععلا اػػد أف الت ػػؿ ةػػع دث كلػػ

، كال اػػػػ ا الملارتػػػػ  ، ػػػػب الػػػػ لامـ، ك ال اػػػػ  ؿ كالػػػػ  كـ تػػػػ  اللاممعػػػػ ت اللاامعػػػػ ا ع  نعػػػ  ك 
نػػػػػؿ ك اك انػػػػػؿ الػػػػػذات، ال انػػػػػؿ ا ع ػػػػػ ن  لقخػػػػػ قؼ اػػػػػف ا خرعنك  الشػػػػػلاكر ن لر ػػػػػ ك 

 (Anthony,2010  (9020 ،ة ةـ . المة كلع  الشخ ع 
مػػػف الماػػػ هعـ الم كرعػػػ  تػػػ  امػػػـ الػػػناس، كلاػػػد لاػػػ   ال اكعػػػر ا ع ػػػ ن  كعلا نػػػر
ع  ػػؿ مك نػػ  نػػ رزة ل زكعػػد التػػراد ك ، تػػ  ا كنػػ  الخعػػرة النػػ   عفنلاػػع اه م مػػ   لػػدى 

عاػػكـ ن  ةػػػف  عػػث كػػف الاػػرد مػػف   اعػػػؽ أهداتػػل مُ ن لن ا نػػ ر أنػػػ امػػ  ال اػػكؽ ن لاػػدرة
مة كع  ل الاكرع  كذلؾ ن نن  منا  تكر   ع  ن  اف ناةل كاف م  ملال كاػف ال عػ ة 

 (.9022  الن  ر،كالطقع ن ا  ا م 
 

اػك ةػعؿ   عن اػ  مػف ت ، ف ال اكعر ا ع  ن  ك عرا  م  عندأ ن ل  دث مل الػذات
ا لعػػ  عمكػػف أف هػػذلا التكػػ ر ك  ،التكػػ ر غعػػر الملامنػػ  ال ػػ   مػػر خػػقؿ اللااػػؿ كػػؿ عػػكـ

ع ػدرب امػ   عننيػ  أف الػذ  الم ا ةؿ هك الشػخص الشخص، ك  ككف  ع  نع  أك ةمنع 
ل ع ة الارد كن ػا  خ  ػ  انػدم   نظرا لهمع  هذا النكع مف ال اكعر ال اكعر ا ع  ن 

أهمن  ال اكعر ا ع  ن  تعم  عةػاـ  عكا ل اللادعد مف المكاةؼ ال لان  كاللاان ت ك  م ؿ
را م اػػ ةق  عػػ د   لػػ  ال يمػػب امػػ  ال ػػلا ب انػػدم  عكا ػػل الاػػرد مكاةػػؼ نػػل مػػف  اةػػع
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  9002    ػػػ ز    ػػػلان  ملاػػػززا ال اػػػ  ن مك نػػػ ت ال لاػػػكعع كاػػػدـ ا ة ةػػػقـ لمعػػػأس
ع د  ال اكعر ا ع  ن   ل  ال اػ ظ امػ  الملانكنػ ت المر الاػ  كالاػدرة امػ  كم   (222

 Aspinwall et)ر عػػػػػػ  الاػػػػػػدرات الذا عػػػػػػ  كالن ػػػػػػث اػػػػػػف ال مػػػػػػكؿ الندعمػػػػػػ  

al,2003,P12;Carver&Sheieer,2003). 
كنظرا لهمع  ال اكعر ا ع  ن  كإة را ع ع   غن  انا  ت   ع ة الارد ن ػكرة 
ا م  اند  لا ممل تػ  المكاةػؼ ال ع  عػ  المخ ماػ  كن ػا  خ  ػ  انػدم  عكا ػل مكاةػؼ 

كنشػػػػ طل   ػػػػلان  أك ملااػػػػدة تاػػػػك اةػػػػ را ع ع  لاػػػػ   ػػػػركرة تػػػػ  كاةػػػػل المػػػػ لامـ ك ع  ػػػػل
الك دعم  داخؿ الم ةة  ال لامعمع  تاد أ رعت اللادعد مف الدراة ت ال   ألات ال كء 

 ك ػػمت الدراةػػ  امػػ  هػػذا النػػكع مػػف ال اكعػػر تػػ  اقة ػػل ن للادعػػد مػػف الم يعػػرات تاػػد 
(، كال ػػ  ا رعػػت امػػ  اعنػػ  Petreson,et,al,2007 ال ػػ  ةػػ ـ ناػػ  ن رةػػكف كأخػػركف 

 ل  ك ػكد ار نػ ط نػعف ال اكعػر ا ع ػ ن   ،عف كالةكعةرععفمف المرعكع (9884  ةكاما 
( كال ػ  أ رعػت 9029 ك ػمت دراةػ  الكةػ د  كمػ   كالةلا دة لدى كؿ مف المػرعكععف.

 لػػػػ  نك ػػػػكد اقةػػػػ  نػػػػعف كال اكعػػػػر  ط لػػػػب كط لنػػػػ  مػػػػف طمنػػػػ  ال  ملاػػػػ  (400امػػػػ   
 ت امع  الذات. ك  ا ع  ن 

( 900عػػػػت امػػػػ  اعنػػػػ  مػػػػف  كال ػػػػ  أ ر  .(9022  كأظاػػػػرت دراةػػػػ  اللانعػػػػد 
نػػػػعف ال اكعػػػػر ا ع ػػػػ ن  كال كاتػػػػؽ  ط لػػػػب كط لنػػػػ  مػػػػف طمنػػػػ  ال  ملاػػػػ  ار نػػػػ ط  ع ػػػػ ن 

 ،تػػػػ  نمػػػػط ال اكعػػػػر ا ع ػػػػ ن   لاػػػػزى لم يعػػػػرات النػػػػكع كأنػػػػل    ك ػػػػد تػػػػركؽ ،الدراةػػػػ 
الن ػػػػػ ر كالطػػػػػقع   ك ػػػػػمت دراةػػػػػ كمػػػػػ   .كالمر مػػػػػ  الدراةػػػػػع  كال خ ػػػػػص الدراةػػػػػ ،

( تػػرد مػػف اللاػػ ممعف ن لم ةةػػ ت 200نػػ  مككنػػ  مػػف  ( ال ػػ  ا رعػػت امػػ  اع9022 
ةػ ـ كمػ   ع ػ ن  ك ػكدة ال عػ ة.الهمع   لػ  ك ػكد اقةػ  ار ن طعػ  دالػ  نػعف ال اكعػر ا 

ندراةػػػػ  هػػػػدتت  لػػػػ  ال لاػػػػرؼ امػػػػ   كانػػػػب ال اكعػػػػر  (John,et,al., 2007) ػػػكف 
ةػػن  ط لنػػ  كط لنػػ  مػػف طمنػػ  ال (22022ا ع ػػ ن ، كةػػد  ككنػػت اعنػػ  الدراةػػ  مػػف  

ن ػػػػ ة  الدراةػػػػ  زعػػػػ دة نلاػػػػع ال كانػػػػب ا ع  نعػػػػ  تػػػػ   الكلػػػػ  ن ل  ملاػػػػ ، كأظاػػػػرت
اظاػػػرت كمػػػ   .كا نا ػػػ ح اللاامػػػ  ،الشخ ػػػع  مػػػل  اػػػدـ اللامػػػر كمناػػػ   ػػػب ا ةػػػ طقع

أهػـ أنلاػ د  أف ،( تػردا222مػف   اعنػ  مككنػ  ( ال     رعت ام 9020ة ةـ   دراة 
ال انؿ ا ع ػػػػ ن  لقخػػػػ قؼ مػػػػل ،ع  انػػػػؿ المةػػػػ كلع  الشخ ػػػػ :ال اكعػػػػر ا ع ػػػػ ن  هػػػػ 

 .الذات غعر المشركط ،الخرعف
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ل دنع ت المر نط  نكؿ مف م يعػر  اػ دات  ك ق ظ الن     مف خقؿ  ااده  
 :اللااؿ كال اكعر ا ع  ن ، م عم 

 الدراة ت ال   أ رعت لن ث ال اكعر ا ع  ن  ةم  ادد. 

 نلاػػػع أظاػػػرتاػػػؿ تاػػػد ك ػػػكد نلاػػػع الدراةػػػ ت ال ػػػ  اه مػػػت ن نمعػػػ  اػػػ دات اللا 
 ،اللا عن  كدراة  ،(9022 ( ةعف، دراة  م ؿ اللااؿ ا دات  نمع  امك نع  الدراة ت

 تػ ا كدراةػ  (9022  طػراد كدراةػ ( 9022  ال  تكر ، كامر كدراة  (9029 

(. دكنم  الرنط نعف هذلا اللا دات كأنمػ ط مخ ماػ  مػف ال اكعػر هػذا الػرنط 9002  الله
كهػػذا ممػػ   ػػدا  ،  هػػذلا اللاػػ دات ن ػػكرة أك ػػر ك ػػك  الػػذ  عمكػػف مػػف خقلػػل ر عػػ

 ن لن      ل   لا ء ال كء ام  ا دات اللااؿ كاقة ا  ن ل اكعر ا ع  ن .

لاػػد   ػػمنت نلاػػع الدراةػػ ت ال ػػ  اه مػػت نلاػػ دت اللااػػؿ كال ػػ  أ رعػػت امػػ  
 ،الشػػػ م   :دراةػػ ت أظاػػرتاػػ دات م ػػددة تاػػد  الم  ملاػػ ت الطقنعػػ  ن ل  ملاػػ ت

لملااػؿ تػ  الملا ل ػ ت الخ  ػ   اػ دات (9022 ،؛ الخكا   9029 ،؛ اع  رة9020
، ال اكعػر مػ  كراء ال نػ دل  كال اكعػر ،الدةػ  ا ػؿ مػف كالكاػ ح نػ ل اكر، الػ  كـ: ناػ  كهػ 
مركنػػػ  ال اكعػػػر( لػػػذا ة مػػػت  ، طنعػػػؽ الملارتػػػ  الةػػػ نا  امػػػ  مكاةػػػؼ  دعػػػدة ،الملارتػػػ 

اللااػػؿ ال ػػ  ة مػػت نإاػػدادلا تػػ   الن   ػػ  ن  ػػمعف هػػذلا اللاػػ دات كأنلاػػ د نماعػػ س اػػ دات
الن  ػػث ن خ عػػ ر ال اكعػػر ا ع ػػ ن  كم يعػػر ن  ػػ  تػػ  الملا ل ػػ ت  كةػػ ـ  هػػذلا الدراةػػ .

 الخ    نم يعر ا دات اللااؿ ندراة ا  ال  لع .

م يعػػر اػػ دات اللااػػؿ لػػـ ع ظػػ  ن اػػل نلاػػد تػػ  الن ػػكث كالدراةػػ ت امػػ  الػػرغـ 
نػ   كف تػ  دراةػ ل مػل م يعػرات م ػؿ همع ػ  تػ   ك عػ   عػ ة الاػرد، كةػد  اػ كت الأمف 

ال كاتػػػؽ الػػػدعن  ك  (،Seal, Sass & Bailey,2009الػػػذك ء اللاػػػ طا  كدراةػػػ  
( كال ػػ  ن  ػػت تػػ  مةػػ كالا 9022، كدراةػػ   الرنعػػل،(Khoshtinat, 2012)كدراةػػ 

 مػ  م يعػر ال اكعػر ا ع ػػ ن أك  .(9022لػدى طمنػ  ال  ملاػ ، كدراة  اكع ػ  ك مػػد ،
تػػػ  م  كلػػػ  ( Adam 2006م يعػػػرات مناػػػ  دراةػػػ   د مػػػف الاػػػدمػػػل   لتاػػػد  ػػػـ دراةػػػ

ال ػػ  ( 9002 ،اند المرعػػدمػػل ال ػػداة  ال  ملاعػػ ، كدراةػػ   اة كشػػ ؼ مػػدى ار ن طػػل
مػػػػ  مػػػػ  عمعػػػػز هػػػػذة الدراةػػػػ  اػػػػف أن ل ػػػػيكط الناةػػػػع ، ك  اةػػػػ ادتت اقة ػػػػل ا ر ن طعػػػػ 

 ،اكعػر ا ع ػ ن كال  الدراة ت الة نا  تاك اع  د اللاقةػ  ا ر ن طعػ  نػعف اػ دات اللااػؿ
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 خ قؼ اللاقة  تعم  نعنام  ن خ قؼ المةػ كى الدراةػ ، كال خ ػصاة ا  ء مدى اك 
 .كالملادؿ ال راكم  اممع ، كانة نع ( 

 نػػػعف مػػػف الدراةػػػ ت الةػػػ نا  اػػػدـ ك ػػػكد دراةػػػ   ملاػػػت نػػػعف م يعػػػر  اػػػ دات  
كؿ اػ ـ ككأ ػد كأ د أنكاع ال اكعر الا م  ت   ع ة التراد نشػاللااؿ كال اكعر ا ع  ن  

ا ةػػ را ع ع ت الا مػػ  لمطػػقب الم لاممػػعف ن ػػكرة خ  ػػ  كلػػذا اه مػػت الن   ػػ  نػػ لرنط 
 نعف هذعف الم يعرعف ت  دراة ا  ال  لع .

  ػػػ كؿ هػػػذلا الدراةػػػ  الكشػػػؼ امػػػ   ذا كػػػ ف هنػػػ ؾ اقةػػػ  نػػػعف اػػػ دات اللااػػػؿ  
ر ا ع ػ ن  مك نعػ  الكشػؼ اػف ال اكعػ كاػف  ،كال اكعر ا ع  ن  لدى ط لنػ ت ال  ملاػ 

كم   ا ـ الدراةػ  ن لكشػؼ اػف ةػدرة اػ دات اللااػؿ تػ  ،لدعاف مف خقؿ ا دات اللااؿ
كهػػذا مػػ  ةػػكؼ  ةػػلا   لعػػل هػػذلا الدراةػػ  مػػف  ال ننػػ  نػػ ل اكعر ا ع ػػ ن  لػػدى الط لنػػ ت

  خقؿ   راءا ا  ال  لع .

 :تساؤلات الدراسة
 الة اؿ الكؿ: م  ا دات اللااؿ لدى ط لن ت ال  ملا  ؟ 
 لدى ط لن ت ال  ملا ؟ ؿ ال  ن : م  مة كى ال اكعر ا ع  ن الة ا 

  نػعف اػ دات اللااػؿ كال اكعػر  دال  ا   ةع ار ن طع   الة اؿ ال  لث: هؿ  ك د اقة
 ا ع  ن  لدى ط لن ت ال  ملا ؟

 أٌداؼ الدراسة:
  ادؼ الدراة  ال  لع   ل :

     ال لارؼ ام  ا دات اللااؿ لدى ط لن ت ال  ملا 

 مة كى ال اكعر ا ع  ن  لدى ط لن ت ال  ملا ال لارؼ ام  . 

  لػدى ط لنػ ت  كال اكعػر ا ع ػ ن  اللاقة  ا ر ن طع  نػعف اػ دات اللااػؿ ال لارؼ ام
 .ال  ملا 

 أٌهية الدراسة:
 كمػف أهمعػػ  هػػذلا الدراةػػ  ككناػػ    نػػ كؿ مك ػػكا ت تػػ  غ عػػ  الهمعػػ  ن لنةػػن  

الػػػػذ  عُلّاػػػد مػػػػف الماػػػػ هعـ  ت اللااػػػػؿلمط لػػػب ال ػػػػ ملا ، كاللاممعػػػ  ال لامعمعػػػػ  كهمػػػػ  اػػػ دا
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امػػ  الةػػ    الن  عػػ ، كال اكعػػر ا ع ػػ ن  كالػػذ  علاػػد  ػػرركرة مم ػػ  كأةػػمكب  ال دعػدة
كمػػ  عُلاػػد م شػػراَ ه مػػَ  مػػف  ،مػػل ال عػػ ة ال  ملاعػػ  مػػف خقلػػلع كاتػػؽ الط لػػب ال ػػ ملا  

م شرات ال ػ   الناةػع  لػدى الاػرد، كامػ  المةػ كى الكػ دعم ، كعمكػف  نػ كؿ أهمعػ  
  مف خقؿ النا ط ال  لع :هذلا الدراة  

  كاتؽ الدراة  مل ا    ه ت ال رنكع  ال دع   ال    ن د  ن  ه م ـ ندراة  اػ دات  
الاػػػ ةمعف امػػػ  ك ػػػل مػػػف ةنػػػؿ ال رنػػػكععف  كعمكػػػف أف  ةػػػ اد ن ػػػ ة  الدراةػػػ  اللااػػػؿ

  الهداؼ ال رنكع ، كت   ك عل نظر اللاػ ممعف تػ  ا رشػ د الناةػ   لػ  ك ػل نػرام
مف خقؿ م  ة  عال الدراة  ال  لعػ  مػف ملامكمػ ت  دعػدة   رش دع  ت  هذا الشأف

 ل  الملارت  ا نة نع  كالمك ن  اللارنع   ػكؿ مك ػكع اػ دات اللااػؿ كةدر ػل ال نن عػ  
 .ن ل اكعر ا ع  ن 

   ةػػد  ةػػ هـ هػػذلا الدراةػػ  تػػ   كظعػػؼ مػػ  ك ػػب مػػف أدب نظػػر  تػػ   اةػػعر م يعػػرات
نعةػ  الدراةػ  اللارنعػ  خ ك ػ  انػل لػـ عػ ـ  نػ كؿ المك ػكع تػ  الدراة  ال  لعػ  تػ  

 .م يعر  ال اكعر ا ع  ن  كا دات اللااؿ كء 

  رة ل   ك اػ  الن   ػ  لممةػ كلعف اػف اللاممعػ  ال لامعمعػ  لقه مػ ـ  هذلا الدراة  نم  ن
 .نلا دات اللااؿ كانم ط ال اكعر لدى الم لاممعف

  اػػداد م ةػػكؼ عػػ ـالدراةػػ  تػػ  هػػذلا اع ةػػعف ا ػػدهم  لاعػػ س اػػ دات اللااػػؿ   ػػمعـ كاه
 .كالخر لاع س ال اكعر ا ع  ن  مم  ع ر  المك ن  اللارنع  لمما ععس

    ن كؿ اقة ػل نلاػ دات ةم  الدراة ت الة نا  ال     ن كؿ ال اكعر ا ع  ن  ك  ةعم 
 .ال لامعمع  ال  ملاع   ت  الم ةةاللااؿ 

 :هصطمحات الدراسة والتعاريؼ الإجرائية
 :: عادات العقؿأولاً  

اػػ دات اللااػػؿ  ((costa&kellick,2003,p60 عػػرى كػػؿ مػػف ككةػػ   كك لعػػؾ 
نأنا  نزا  الاػرد  لػ  ال  ػرؼ الػذك  تػ  مكا اػ  مشػكم  مػ  انػدم  عكػكف ال ػؿ غعػر 

أنمػ ط مػف الةػمكؾ  ػدعر ك ػنظـ  ك لارؼ ا دات اللااػؿ نأناػ  ،مك كد ت  ننع ل الملارتع 
  كػػػػكف مػػػػػف اةػػػػ   ن ت الاػػػػرد لنمػػػػ ط ملاعنػػػػ  مػػػػػف كال ػػػػ   ،ك ر ػػػػب اللاممعػػػػ ت اللاامعػػػػ 

هػذلا ا ةػ   ن ت    ػكؿ  لػ  اػ دات نالاػػؿ  ،المشػكقت ال ػ     ػ ج  لػ   اكعػر ك أمػػؿ
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  أدى تعا  الما رات الذهنعػ  انػد مكا اػ  المكاةػؼ المشػكم  نةػرا  ك ال درعب كال كرار 
اعػػػػػػػ  ك ػػػػػػػ د   لػػػػػػػ  ن ػػػػػػ ح الاػػػػػػػرد تػػػػػػػ   ع  ػػػػػػل الك دعمعػػػػػػػ  كاللاممعػػػػػػػ  كا   م  ،كدةػػػػػػ 
 ( 22،ص 9022،  ةعف
ا ةػ   ن  ،(  ل  أف ا دات اللااؿ   نكع كمناػ  ال خعؿ9009تعشعر ال  ر     
ف ( أ(Costa,Kallick نعنمػػػ  أشػػػ ر ككةػػػ   كك لعػػػؾ  ،ال ك مػػػؿ ،ال ػػػد ،ال ننػػػ  ،الن ةػػػدة

 ال اكعػر مػ كراء  ال اكعر ال اكعر ت  ،ال أمؿ كال رك : ا دات اللااؿ م لاددة كمف أهما 
( ال اكعػػػر مػػػ  كراء Guss and Wiley,2007كعلاػػػرؼ غػػػعس ككعمػػػ     (الملارتػػػ

الملارتػػ  نأنػػل: ال اكعػػر تػػ  ال اكعػػػر الػػذا   لماػػرد، كهػػك عةػػػما لػػل نػػ ل  كـ تػػ  أتكػػػ رلا 
اػػ دة نن ةاػػ ، كمػػ  عملاػػب دكرا  مامػػ   تػػ  الػػ لامـ ك ػػؿ المشػػكقت كتػػ   ػػكء  ،الذا عػػ  كاه

الاػػرد نلاممع  ػػل   دراؾلملارتػػ  نأنػػل: ال لارعاػػ ت الةػػ نا  عمكػػف  لارعػػؼ ال اكعػػر مػػ  كراء ا
اللاممعػػػ ت،   مػػػؾتػػػ   دارة  مةػػػ لاعن  ناػػػذا ا دراؾالملارتػػػ ،  كطنعلاػػػ   ككعنػػػلالملارتعػػػ ، 

 ك  دعػػدال خطػػعط، كال اػػكعـ، كا خػػ ذ الاػػرارات،  :كهػػ مػػف الماػػ رات  اػػدد اا مػػ دا امػػ 
 المن ةن .ا ة را ع ع ت 
 ،ال مػ س كالنشػ ط:ل  لعػ تػ  النلاػ د ا اػ دات اللااػؿ (Gail ,2006) كةػد  ػدد
ك ػػل الار ػػع ت  ،ال أمػػؿ الناػػد  ،ال اػػ ا اللاامػػ  ك ػػب ا ةػػ طقع ، ػػؿ المشػػكقت
 Booth)نعنمػػػػ  عػػػػرى نػػػػكث  .ا ة ا ػػػػ ء كالن ػػػػث اػػػػف النػػػػراهعف ،ك اػػػػدعـ النػػػػداةؿ

  :كم لاددة كمف أهما  م عم  اف ا دات اللااؿ (2010,1-9,
 ا نػػ ع الػػدكاتل  -ال أمػػؿ الملارتػػ  ،تػػ  ال كػػ ـ ال اػػ  ،توليػػد أفكػػار وحمػػوؿ هتعػػددة

 لػ    دعػد اػ دات  (Paul,2010)نػ كؿ  نعنم   ك ؿ، اللامؿ مل الخرعف -الذا ع 
  نػػب  ،الم ػػ نرة ،كر عػػ  المكاةػػؼ نطرعاػػ  غعػػر  امعدعػػ  ،كمناػػ  الةػػلا  لمدةػػ  اللااػػؿ

 ك  م ؿ ت  النلا د ال  لع : ،ا ندت اع 
 تػػ  الك ػػكد ك اةػػعرلا نشػػكؿ ن ةػػد مػػف : كهػػك الاػػدرة امػػ  ملار التفكيػػر الوجػػودي الىاقػػد

كالكػػػكف كالاػػػراغ كالكةػػػت كالمػػػكت ك معػػػل الظػػػكاهر الك كدعػػػ   خػػػقؿ  مععػػػز الكاةػػػل
 كالخكارؽ الطنعلاع . كهك علان   اكعرالشخص نك كدلا كنةنب  ع  ل نشكؿ منطا .

 كهك الادرة ام  نن ء ملان  شخ ػ  كهػدؼ مػف الخنػرات إىتاج الهعىِ الشخصي :
 ل   ع لارع لا  الارد.الم دع  كالذهنع  ا
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 كهك الادرة ام  الةمك ن لتك ر كالملا ادات الذا ع   مف اللاػ لـ الوعي الهتساهي :
 الم د  ك ك   لمرا   الناةع  ك انؿ مُةّمم ت ال ع ة ك لمكت كال ع ة كغعره .

 كهػػك الاػػدرة امػػ  الك ػػكؿ ل  لػػ  ذهنعػػ  مر الاػػ  مػػف الػػكا  توسػػيح حالػػة الػػوعي :
م ةػػػكس، كنػػػ لم عط الرك ػػػ  غعػػػر الم ةػػػكس، كال اكعػػػر نامػػػ  نػػػ لم عط المػػػ د  ال

الكمعػ  ال ػ  ع  ػؿ امعاػ  الما ػكص امػ  ماعػ س  نشكؿ منطا  كالم م ؿ ن لدر ػ 
 الذك ء الرك  .

 

اػػ دات اللااػػؿ تػػ  النلاػػ د  :(Costa & Kallick, 2008)هػػذا كةػػد  ػػدد 
 ال  لع :

 ال  كـ ن ل اكر(Managing Impulsivity))  ندت عال رك  كادـ ا. 
  كةػػػد  :ةػػػرار ال أمػػػؿ كال ػػػرك  كال اكعػػػر ةنػػػؿ النػػػدء تػػػ  ا خػػػ ذ أ  كعلانػػػ  هػػػذا النلاػػػد

  ػػرؼ كا   اػ ظ ن  ن نػ لا كالاػػدكء  أ  أف عأخػذ الاػػرد ( ال9020ارت اػ   ارعػ ف، 
 :كة ل( كعمكف  نمع ا  مف خقؿ

  ةرع ت  ا ن لا د اف ال ، ا ن لا د اف ال اكر كا ندت ع ت  المكاةؼ ال ع  ع  اللا دع
ال أكػد مػف  ،ال مكؿ( كك لاا  مك ػل ال ناعػذ ةنػؿ –التك ر  -ةنكؿ الشع ء  ا راء
نأف الػ  كـ نػ ل اكر هػ : ةػدرة ،(9024،22كةدر أش ر  امراف،،    ا  كةقم ل

  دار أ   كـ أك  اػدعـ    نػ  مػ ، كال ركعػز امػ  ال ػأن   الارد ام  أف ع أن  ةنؿ
 .لم ؿ كلعس ال ردد ت  ا   ن   رات الم    مف أ ؿ ال أمؿ ت  النداةؿ كالخع

 

 :(يالتفكير حوؿ التفكير )التفكير ها وراء الهعرف
(Thinking about your thinking (metacognition) 

نأناػػ  ةػػدرة الاػػرد  (9002،222 كةػػد ارتاػػ  كػػؿ مػػف  ال ػػن غ، ننػػ ف، ال لاعػػد 
ف  ػػـ ال أمػػؿ تعاػػ  امػػ   طػػكعر خطػػ  امػػؿ كالم  تظػػ  امعاػػ  تػػ  الػػذهف ت ػػرة مػػف الػػزم

ال اكعػػػر  (9020،20 كعلاػػرؼ   ةػػعف ،ك اععماػػ  انػػد اك م لاػػ  كشػػرح خطػػػكات  اكعػػرلا
 كؿ ال اكعر  ال اكعر م  كراء الملارتػ ( نأنػل: اممعػ ت   كّػـ امعػ  كظعا اػ  ال خطػعط، 
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كالمراةنػػ ، كال اعػػػعـ لداء الاػػػرد تػػ   ػػػؿ المشػػػكم  أك المك ػػػكع، كهػػك ةػػػدرة الاػػػرد امػػػ  
رع ت ال اكعر أك  كلل، كهك عم ؿ أع   أام  مة كع ت النشػ ط اللاامػ  ال اكعر ت  م 

الذ  عنا  ام  كا  الاػرد لذا ػل، ك شػمؿ  مػ  كراء الملارتػ ( مةػ ادة الطمنػ  تػ  تاػـ 
 .م  در أتك رهـ كك ا ت نظرهـ كةعماـ، كأع   مف أعف  أ   أتك ر كةعـ ا خرعف

 :الكفاح هف أجؿ الدقة
(Striving for accuracy and precision) 

كهػػ  ال ػػدةعؽ تػػ  ت ػػص الشػػع ء مػػل  ػػكاتر الرغنػػ  الاكعػػ  لػػدى الاػػرد ل  اعػػؽ 
مف أ ؿ الكم ؿ، كالن ة  كال رتع ، ك ا ػص الملامكمػ ت لم أكػد مػف  أة   دة  ممكن 

   ا ، كمرا لا  م طمن ت الما ـ ك ا ص م   ـ ان ػ زلا، كال أكػد مػف أف اللامػؿ ع اػؽ 
ناػ .. كأكػدا امػ   ػركرة أف علاػرؼ  كااػد ال ػ  عننيػ  ا ل ػزاـمل الملا ععر كمرا لا  الا

الدراةػ  تاػط، نػؿ  الطػقب أف الكاػ ح مػف أ ػؿ الدةػ  ةعمػ  اظعمػ ، لػعس تػ  ال ػؼ
 .ت  ال ع ة اللا م  ككؿ

 :التساؤؿ وطرح الهشكلات
Questioning and Problem Solving)) 

مػػػكؿ لاػػػ ، ال ةػػػ  ؿ ك ػػػؿ المشػػػكقت الن ػػث اػػػف مشػػػكقت  ع ػػػ د   كعلانػػ  
المشػػكقت انػػدم   ك طػػكعر المكةػػؼ ال نػػ دل  مػػف خػػقؿ  كلعػػد اػػدد مػػف النػػداةؿ ل ػػؿ

 مف خػقؿ ال  ػكؿ امػ  ملامكمػ ت مػف م ػ در م لاػددة  كا ل الارد  دث أك اندم  
 .كالادرة ام  ا خ ذ الارار

 :تطبيؽ الهعارؼ الهاضية عمِ أوضاع جديدة
(Applying the past to new and different situations) 

كعا ػػد ناػػ  ا ةػػ خداـ الم ػػؿ لمملاػػ رؼ الةػػ نا  كناماػػ   لػػ  ك ػػل ع  ػػ كز مػػ   
ةػدرة الاػػرد امػػ  اةػ خقص الملانػػ  مػف   رنػػ  مػ ، كالةػػعر ةػػدم    ػـ  لامماػػ  تعػل. كهػػ 

نػعف تكػر عف مخ ما ػعف، كةػدرة الاػرد امػ  ناػؿ  كمف  ـ  طنعال ام  ك ل  دعد كالػرنط
ك ػرى  (Costa & Kallick, 2003,29).    ع  ػلالماػ رة ك كظعااػ  تػ   معػل منػ 

 طػػكعر  لانػػ   طنعػػؽ الملاػػ رؼ الم  ػػع  امػػ  أك ػػ ع  دعػػدة  (9020،922اللا عنػػ   
الػزمف  ػـ ال أمػؿ تعاػ ، ك اععماػ  انػد  خط  امؿ كالم  تظ  امعا  تػ  الػذهف ت ػرة مػف
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عف كامػػ  امػ  ا خػػر  اك م لاػ ، كنملانػػ  أف ع ػنا المػػرء أك ػػر  دراكػ   لتلا لػػل كل أ عرهػػ 
 النعةػػ ، ك شػػكعؿ أةػػةم  داخمعػػ  أ نػػ ء الن ػػث اػػف الملامكمػػ ت كالملانػػ ، ك طػػكعر خػػراةط
اامعػػ  أك خطػػط امػػؿ، كاه ػػراء مرا لاػػ ت اامعػػ  ةنػػؿ النػػدء تػػ  الداء، كمراةنػػ  الخطػػ  

 كال أمؿ ت  الخط  ال    ـ اك م ؿ  ناعذه  لغراع ال اععـ الذا   لدى اة خداما ،

 :(Thinking interdependently) تعاوىيالتفكير التبادلي أو ال
 (9022 علارتاػػ   اللا عنػػ ،ك  الاػػدرة امػػ  اللامػػؿ، كال كا ػػؿ مػػل ا خػػرعف كهػػك 
 ال ة ةع     لا ا   ع   ت، كالادرة ام   نرعر التك ر، كاخ ن ر مػدى  ػق ع نأنا  

عػ  اة را ع ع ت ال مكؿ ام  ا خرعف، ك طكعر اة لاداد كانا  ح عة اد ام   انؿ ال يذ
  .الرا لا 

امػػػ   نرعػػػر  ال نػػػ دل  نأنػػػل ةػػػدرة الاػػػرد (9008 كعػػػرى ككةػػػ   كك لعػػػؾ ال اكعػػػر
 التك ر، كاخ ع ر مدى  ق ع  اة را ع ع ت ال مكؿ، ك انؿ ال يذعػ  الرا لاػ  كال ا اػؿ

ال اكعػػػر ال نػػػ دل  نك ػػػال  كال لاػػػ كف كاللامػػػؿ  ػػػمف م مكاػػػ ت، كالمةػػػ هم  تػػػ  الماػػػـ
ذ  ع معػز ناػ  ما مػ   نػ ل معل لنػل ع نػ دؿ ملااػـ التكػ ر، ا دة اامع  ع لاػؿ المػ لامـ الػ

 ., كعنن  نلا اـ ام  أتك ر نلاع

 :Thinking flexibility هروىة التفكير
كعا ػػد ناػػ  ملا ل ػػ  الملامكمػػ ت نطرعاػػ  مخ ماػػ  امػػ   ػػـ ال لاػػكد امعػػل كاةػػ خداـ 

عمكنػػل  كالاػػرد الاػػ در امػػ  ال اكعػػر نمركنػػ  ،طػػرؽ غعػػر  امعدعػػ  تػػ  مكا اػػ  ال  ػػدع ت
 كلعد أتك ر  دعدة كم نكا  كعا ـ ن ل ا  عؿ كعن اؿ نػعف المكاةػؼ نةػاكل  كع نػل طػرؽ 

 غعر  امعدع  ت   ؿ المشكقت. 
هػػذا كةػػد اة  ػػرت الن   ػػ  تػػ  دراةػػ ا  ال  لعػػ  امػػ  أنلاػػ د اػػ دات اللااػػؿ كمػػ  

تػ  دراةػ ا  ال  لعػ ، كةػد  ػـ ا ا مػ د امػ   :(Costa & Kallick, 2008) ػدده  
النلاػػ د تػػ  ةعػػ س اػػ دات اللااػػؿ مػػف خػػقؿ الداة ال ػػ   ػػـ  اػػداده  لاػػذلا الدراةػػ    مػػؾ

نظػرا لشػعكع اةػ خداـ هػذلا النلاػ د تػ  أغمػب الدراةػ ت كالن ػ ث ال ػ   ن كلػت اػ دات 
؛ 9020؛ الشػػػػػػػػػ م  9002اللااػػػػػػػػػؿ لػػػػػػػػػدى طمنػػػػػػػػػ  كط لنػػػػػػػػػ ت ال  ملاػػػػػػػػػ .  ارعنػػػػػػػػػ ت، 

 .(9022 ،الخكا   ،9024؛امراف  9029،اع  رة
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ك لارؼ ا دات اللااػؿ   راةعػ  ن لػدر  ت ال ػ   :ؼ ا  راة  للا دات اللااؿال لارع
   ػػػػؿ امعاػػػػ  الط لنػػػػ  امػػػػ  ماعػػػػ س اػػػػ دات اللااػػػػؿ  نأنلاػػػػ دلا المخ ماػػػػ ( المةػػػػ خدـ 

 ن لدراة  ال  لع  مف  اداد الن    .

 :Positive Thinking: ثاىياً: التفكير الإيجابي
 نعػ   امػ    ػرت  ل   ػ لا التػراد نلاكس  ع  ػهك الطرعا  ال ػ  عاكػر ناػ  الاػرد ك  

كمشػػػػػ ارلا  ،  ،ةػػػػػ ادلا امػػػػػ  اةػػػػػ  م ر اامػػػػػل نػػػػػ لارد ك  كمػػػػػ  أناػػػػػ   ر اػػػػػ  ،كال ػػػػػداث
 ةػػػػػػػػ ادلا امػػػػػػػػ   يععػػػػػػػػر  ع  ػػػػػػػػل ن ػػػػػػػػك الت ػػػػػػػػؿ ك ،كاك شػػػػػػػػ ؼ ةػػػػػػػػكالا الك من ،كةمككل

 juda,assalia,2013.22)  نأنػػػػػػػل الملا اػػػػػػػػدات كا راء  (9022 ،اللانعػػػػػػػػد  كارت ػػػػػػػل
أمػػكر ال عػ ة كال ػ  مػف شػأنا   ػػؿ كػؿ مػ  عكا ػل الاػرد مػػف كالةػ لعب الم نلاػ  تػ  كػؿ 
نأنػل:  (9002 ،  نػراهعـارت ػل كم  ،م ا ةم   ع  نع  ن   ػ  مشكقت كمكا عل ن كرة

أتك رلا كملا ادا ػل كالػ  كـ تعاػ  ك ك عااػ    ػ لا   اعػؽ مػ   ةدرة الارد ا رادع  ام   اكعـ
ف خػقؿ  كػكعف أنظمػ  كأنةػ ؽ كمػ ، كةلال مف الن  ة  الن   ػ  ك ػداعـ  ػؿ المشػكقت

الػكا   كمػ  أنػل ،ل ػؿ المشػكم  اامع  منطاع  ذات ط نل  ا   لػ   ةػلا   لػ  الك ػكؿ
أك  الشخ ػػػع  ال عػػػ ةام   ا ع  نعػػػ    ػػػا  تلا لػػػ  نطرعاػػػ  نأهمعػػػ  اةػػػ لام ؿ اللااػػػؿ

أ   ك ػلدكف  مك ن  ػلاك  ا ػل ةؿ طنك النشر  اللااؿ اة لام ؿك هك اللاممع  أك الةرع 
 (9024:92 ،الةر    رؼ كر أكشلار أك تك أ مفع  ةمنت ا ة  

 :أبعاد التفكير الإيجابي
 ,Seligman  كعشػػمؿ ال اكعػػر ا ع ػػ ن  اػػدد مػػف النلاػػ د نع ناػػ  تعمػػ  عمػػ  

 :(9022 امل، نكزاد،  (9022 ،الةعد  (9020 ،ة ةـ ( 9002 ،ةعم م ف  (2002
 اعػؽ المك ةػب المةػػ انمع  : كعا ػد ناػػ   ال اػ  ؿ كال كةلاػػ ت ا ع  نعػ  :البعػد اووؿ 

 ت  مخ مؼ  كانب ال ع ة كال ا  ؿ نخ كص المة انؿ.
 عا د نل ما رات الارد ت   ك عل ان ن هل كذكرع  ػل ال نط ا نالا ل  :البعد الثاىي :

كةدرا ل ام  ال خعػؿ كالػ  كـ تػ  ا   ه  ػل لكػ   ػ قءـ مػل مػ  علاػكد امعػل ن ل ػ   
 الناةع .

 كعلاػرؼ ن لماػ رة كالاػدرة امػ    مػؿ  مةػ كلع  ا   م اعػ .نلاد  انؿ ال :البعد الثالث
كالشػػ  ا   ،المةػػةكلع  كاػػدـ الػػ     نامػػ  الكةػػت كاػػدـ  لاػػ ء اللاػػذر امػػ  ا خػػرعف
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كعة ادكف ا خرعف ام  الن  ح، ك  اعؽ الاكز لاػـ  كالادرة ام    مؿ المة كلع ،
 .كمف  كلاـ

 كعا ػػػد نػػػل  ننػػػ  أتكػػػ ر  عفخػػػر  خػػػ قؼ اػػػف اع ػػػ ن  لإ انػػػؿ ا ال :البعػػػد الرابػػػح
كةػػمككع ت ا  م اعػػ   ةػػ اد امػػ   ااػػـ ا خػػ قؼ نػػعف النػػ س ك شػػ عل ا خػػ قؼ 

 مل ا خرعف مف منظكر  ع  ن .
 كعا ػػػد نػػػل الشػػػلاكر اللاػػػ ـ ن لر ػػػ  اػػػف الػػػناس  الشػػػلاكر ن لر ػػػ  :البعػػػد الخػػػاهس

 .كالةلا دة ن  اعؽ الهداؼ اللا م  ت  ال ع ة

ن لدر ػػػ  الكمعػػػ  ال ػػػ  ع  ػػػؿ امعاػػػ  أتػػػراد  : كعلاػػػرؼ ال اكعػػػر ا ع ػػػ ن    راةعػػػ
  .ام  ماع س ال اكعر ا ع  ن  المة خدـ ت  الدراة  ال  لع  مف  اداد الن     اللاعن 

جراءاتٍا  :هىٍج الدراسة وا 
 ال نن  .المنا  الك ا  ا ر ن ط   اة خدمت الن    

 عيىة الدراسة:
 ػػـ  ملاػػ  الممػؾ ةػػلاكدط لنػػ  مػف ط لنػػ ت    (400 ككنػت اعنػػ  الدراةػ  مػػف   

 .اخ ع رهف ن لطرعا  اللاشكاةع  الطناع 

 :أولًا: هقياس عادات العقؿ
تػػ   ػػكر ل النا ةعػػ   كػػكف  عػػث  ماعػػ س اػػ دات اللااػػؿة مػػت الن   ػػ  ن اػػداد  

 :نع نا  تعم  عم أنلا د  (2مكزا  ام   تارة  (22  مف
 .(2 ل   2 كع  مف الاارات الرة ـ  .مركن  ال اكعر -2
 .(20 ل   2 كع  مف الاارات الرة ـ  ك  كادـ ا ندت ع.ال ر  -9
 .(22 ل   22 كع  مف الاارات الرة ـ  .ال اكعر ال ن دل  -2
 .(90 ل   22 كع  مف الاارات الرة ـ  .طرح الةةم  كن ث المشكقت -4
كع  مف الاارات  .( طنعؽ الملارؼ الادعم  ام  أك  ع  دعدة  ان ا ؿ أ ر ال لامـ -2

 .(92 ل   92 ة ـ الر 
 .(20 ل   92 كع  مف الاارات الرة ـ  .مراا ة الدة  كا  ا ف -2
 .(22 ل 22  .ال اكعر كراء الملارت  -2
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  .(   ، أ ع ن ( (،كع ـ ا   ن  ام  الماع س كتا  ل درع   ق    داةم 
 ،22 ،8 ،2 ،2 :ان رات ة لن  ن لماع س كه  ال     مػؿ تاػط الرةػ ـ ك ك د

99، 92، 29. 

 :التحقؽ هف الخصائص السيكوهترية لمهقياس
 ػػػػدؽ اةػػػػ خداـ   ػػػـ ال  اػػػػؽ مػػػػف الشػػػركط الةػػػػعككم رع  لمماعػػػػ س مػػػف خػػػػقؿ 

تػػػ  امػػػـ  مػػػف الخنػػػراء ( أتػػػراد20  لاػػػرع الماعػػػ س امػػػ  م مكاػػػ ن كذلػػػؾالم كمػػػعف 
ممػ  عػدؿ  % 80كك نت نةن  المكاتا  ام  تارات الماع س كأنلا دة    اػؿ اػف  الناس
 ػػـ  : ػػدؽ ا  ةػػ ؽ الػػداخم  -9 .ف الماعػػ س ع م ػػل ندر ػػ  ا لعػػ  مػػف ال ػػدؽامػػ  أ

ك كػذلؾ نػعف در ػ  ، ة ب ملا مؿ ا ر ن ط نعف در   كؿ نلاد كالدر   الكمعػ  لمماعػ س
لم  اػػػؽ مػػػف  ػػػدؽ ا  ةػػػ ؽ كذلػػػؾ كػػػؿ تاػػػرة كالدر ػػػ  الكمعػػػ  لمنلاػػػد الػػػذ   ن مػػػ   لعػػػل 

-220 0نػػعف  ملاػػ مقت ا ر نػػ ط ةػػعـ   راك ػػتكلاػػد الػػداخم  لماعػػ س اػػ دات اللااػػؿ، 
-80 0لماعػػػػ س ككػػػػؿ نػػػػعف  امػػػػل النلاػػػػ د ةػػػػعـ ملاػػػػ مقت ار نػػػػ ط   راك ػػػتك  (890 0
0 82.) 

 :كم  هك منعف ن ل دكؿ ال  ل  

 (5جدوؿ )

 صدؽ الاتساؽ الداخمي لهقياس عادات العقؿ وارتباط أبعادي 
 بالدرجة الكمية لمهقياس

 أبعاد هقياس عادات العقؿ 

ط بيف أبعاد هقياس هعاهؿ الارتبا
 العادات العقؿ 

 والدرجة الكمية لمهقياس

 .هروىة التفكير
 

5.87 

 5.85 التروي وعدـ الإىدفاع.

 التفكير التبادلي.
 

5.83 

 5.85 طرح اوسئمة وبحث الهشكلات

 5.86 تطبيؽ الهعرؼ القديهة عمِ أوضاع جديدة )اىتقاؿ أثر التعمـ(.

 5.85 هراعاة الدقة والإتقاف

 التفكير وراء الهعرفي.
 

5.85 

 5.89 الهقياس ككؿ
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 :ثبات الهقياس
 كركننػػػ خ ن ةػػػ خداـ ملا مػػػؿ ألاػػػ   ػػػـلم  اػػػؽ مػػػف  نػػػ ت ماعػػػ س اػػػ دات اللااػػػؿ، 

 (:9ل نلا د، كالماع س ككؿ، كم  ت  ال دكؿ  
 (5جدوؿ )

 الات قيـ هعاهلات الاتساؽ الداخمي كروىباخ ألفا وثبات الإعادة هعاهؿ ارتباط بيرسوف لمهج
 والهقياس ككؿ

 أبعاد هقياس عادات العقؿ
 .هعاهؿ الثبات باستخداـ ألفا كروىباخ

 )الاتساؽ الداخمي(

 .هروىة التفكير
 

5.85 

 5.85 التروي وعدـ الإىدفاع.

 التفكير التبادلي.
 

5.84 

 5.86 طرح اوسئمة وبحث الهشكلات -4

 5.83 ثر التعمـ(.طبيؽ الهعرؼ القديهة عمِ أوضاع جديدة )اىتقاؿ أت-5

 5.85 هراعاة الدقة والإتقاف -6

 التفكير وراء الهعرفي.-7
 

5.83 

 5.88 الهقياس ككؿ

ل معػػل  ( ار اػػ ع ملاػػ مقت ال نػػ ت نطرعاػػ  ألاػػ  كركننػػ خ9ع  ػػا مػػف ال ػػدكؿ  
ممػػ  عػػدؿ امػػ  أف ، أنلاػػ د ماعػػ س اػػ دات اللااػػؿ ككػػذلؾ ار اػػ ع ملا مػػؿ ال نػػ ت الكمػػ 

نػأف الماعػ س  ا لع  مف ال ن ت كنن ء  ام  مػ  ةػنؽ  ػرى الن   ػ  الماع س ع م ل ندر  
  ع م ل ند  ت  دؽ ك ن ت  ةما ن ة خدامل لغراع هذلا الدراة .

 تصحيح الهقياس 
( تارة،   ػل المةػ  عن  22ّ ككف ماع س ا دات اللااؿ ن كر ل النا ةع  مف   
رة مػػل مػػ  عن ةػػنا ، كتاػػ   ( أمػػ ـ كػػؿ تاػػرة لنعػػ ف مػػدى  طػػ نؽ مػػ  عػػرد تػػ  الااػػ√  اقمػػ 

در ػػ  كا ػػدة،  (2ك    ،( در  ػػ ف9( در ػػ ت، كأ ع نػػ    2داةمػػ     هػػك:ل ػػدرع   ق ػػ ، ك 
 2 لػ   2كنن ء  ام  ذلؾ تاػد  راك ػت الدر ػ  امػ  كػؿ تاػرة مػف تاػرات الماعػ س نػعف 

در ػػ ت، كةػػد  ػػـ   ػػنعؼ الم كةػػط ت ال ةػػ نع  ل  دعػػد مةػػ كى اػػ دات اللااػػؿ امػػػ  
م كةػػط(،  أامػػ  مػػف  22 2 -24 9مػػنخاع(،  مػػف  22 9 أةػػؿ مػػف  الن ػػك ا  ػػ :

 مر ال(. 22 2
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 :ثاىياً: هقياس التفكير الإيجابي
تاػرة  (90  ت   كر ل النا ةع  مف ككف ة مت الن     نإاداد هذا الماع س كع 

 :نع نا  تعم  عم أنلا د  (2مكزا  ام   
 2،22،22،22 الرة ـ كع  مف الاارات  .ال ا  ؿ كال كةلا ت ا ع  نع  نلاد). 
  4،20،24،22 كع  مف الاارات الرة ـ  .نلاد ال نط ا نالا ل). 
  90 ،29 ،2 ،2 كع  مف الاارات الرة ـ  .نلاد  انؿ المة كلع). 
 22 ،2 كع  ػػمف الااػػرات الرةػػ ـ  .نلاػػد ال انػػؿ ا ع ػػ ن  لقخػػ قؼ اػػف ا خػػرعف، 

22، 8). 
   28 ،2 ،2 ،9 رة ـ كع  مف الاارات ال .نلاد الشلاكر ن لر). 

ك ادر (    ،( ل   د م   (،نلاـكع ـ ا   ن  ام  الماع س كتا  ل درع   ق    
در ػ  ، نػ قث در ػ ت لامػ  مةػ كى اةػ   ن  الدر  ت امػ  ا ةػ   ن ت ن لػدر  ت 

 .(كا دة لدن  مة كى اة   ن 
 ،2 ،4 ،9 ،2 :انػػ رات ةػػ لن  ن لماعػػ س كهػػ  ال ػػ    مػػؿ تاػػط الرةػػ ـ ك ك ػػد

2، 2، 90. 

 التحقؽ هف الخصائص السيكوهترية لمهقياس
لار ػػػل ن ػػػدؽ الم كمػػػعف: كذلػػػؾ  ن ةػػػ خداـ ػػػـ ال  اػػػؽ مػػػف  ػػػدؽ الماعػػػ س  

كةػػػػد أشػػػػ ر  ،( مػػػػف المخ  ػػػػعف تػػػػ  امػػػػـ الػػػػناس20امػػػػ  م مكاػػػػ  مػػػػف الم كمػػػػعف  
 ػػػػدؽ ا  ةػػػػ ؽ  .الم كّمػػػػكف  لػػػػ  من ةػػػػن  الماعػػػػ س لمكشػػػػؼ اػػػػف ال اكعػػػػر ا ع ػػػػ ن 

 ،اةػ خراج ةػػعـ ملاػ مقت ار نػ ط الااػػرة ن لم ػ ؿ الػػذ   ن مػ   لعػػل، عػػؽاػف طر الػداخم  
-22 0كك نػػت ةػػعـ ملاػػ مقت ار نػػ ط الااػػرة مػػل النُلاػػد الػػذ   ن مػػ   لعػػل  راك ػػت نػػعف  

0 84).  
 -28 0كمػػ   راك ػػت ةػػعـ ملاػػ مقت ا ر نػػ ط نػػعف النلاػػ د كالماعػػ س ككػػؿ نػػعف  

ك معلااػػػ  دالػػػ  انػػػد مةػػػ كى د لػػػ   (2كمػػػ  هػػػ  منعنػػػ  ن ل ػػػدكؿ ال ػػػ ل  رةػػػـ   (،82 0
 كنن ء  ام  ذلؾ تاد  ـ ةنكؿ  معل الاارات. ( 0.02 
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 (3دوؿ )ج
 لهقياس التفكير الإيجابي بالدرجة الكمية لمهقياس الارتباط بيف أبعادقيـ هعاهلات 

 الاتساؽ الداخمي() ألفا كروىباخ أبعاد هقياس التفكيرالإيجابي 
 5.86 الايجابية البعد اووؿ التفاؤؿ والتوقعات

 البعد الثاىي الضبط الاىفعالي
 

5.78 

 ا البعد الثالث بعد تقبؿ الهسؤولية الاجتهاعية.
 

5.85 

 5.83 البعد الرابح تقبؿ الايجابي للاختلاؼ عف الاخريف

 5.85 البعد الخاهس الشعور بالرضا

 ثبات الهقياس:
مػؿ ال نػ ت نطرعاػ   ةػ ب ملا كذلػؾ  ن ت ماع س ال اكعر ا ع ػ ن ،   ـ  ة ب

ا  ة ؽ الداخم  ن ة خداـ ملا دل  الا  كركنن خ ل نلا د، كالماع س ككؿ، كم  هك منعف 
 (:4ت  ال دكؿ  

 (4جدوؿ )
 الفا كروىباخ  قيـ هعاهلات الاتساؽ الداخمي

 الاتساؽ الداخمي() ألفا كروىباخ أبعاد هقياس التفكيرالإيجابي 

 5.85 يجابيةالبعد اووؿ التفاؤؿ والتوقعات الا

 البعد الثاىي الضبط الاىفعالي
 

5.78 

 ا البعد الثالث بعد تقبؿ الهسؤولية الاجتهاعية.
 

5.78 

 5.86 البعد الرابح تقبؿ الايجابي للاختلاؼ عف الاخريف

 5.85 البعد الخاهس الشعور بالرضا

 5.84 هقياس التفكير الايجابي ككؿ

ألاػػػ  كركننػػػ خ ك نػػػت  ،نػػػ ت نطرعاػػػ ( أف ملاػػػ مقت ال 4ع  ػػػا مػػػف ال ػػػدكؿ   
كننػ ء  امػ   ،مم  عدؿ ام  أف الماع س ع م ل ندر   ا لع  مػف ال نػ ت  معلاا  مر الا 

مػػ  ةػػنؽ ع نػػعف أف الماعػػ س ع م ػػل نػػد  ت  ػػدؽ ك نػػ ت  ةػػما ن ةػػ خدامل لغػػراع 
 هذلا الدراة .

  :تصحيح الهقياس
 ( تارة،   ل الط لنػ 90ن كر ل النا ةع  مف    كّكف ماع س ال اكعر ا ع  ن  
( أمػػ ـ كػػؿ تاػػرة لنعػػ ف مػػدى  طػػ نؽ مػػ  عػػرد تػػ  الااػػرة مػػل مػػ  عن ةػػنا ، امػػ  √اقمػػ   

لػ   ػد  ك  ( در  ت،2كتا   ل درع   ق  ، كه  نلاـ    درع  ع ككف مف  قث مة كع ت اه
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در   ف، ك   نطنؽ در   كا دة، كنن ء  ام  ذلؾ تاد  راك ت الدر   امػ  كػؿ  (9م  
تارات الماع س نعف در   كا دة ك قث در  ت، كنم  أف الماعػ س ع كػكف مػف  تارة مف

( در ػػ ، كهػػ  أدنػػ  در ػػ  عمكػػف أف 90( تاػػرة تػػإف الدر ػػ  الكمعػػ   راك ػػت نػػعف  90 
( در ػػ ، كهػػ  أامػػ  در ػػ  عمكػػف أف    ػػؿ امعاػػ  20 ك    ػػؿ امعاػػ  الما ك ػػ ،

 الما ك  . 

ب ا    ةع  ال  لع  لإ  نػ  امػ  أةػةم   ـ اة خداـ الة لع :الإحصائية اوساليب
 الدراة 

 . الم كةط ت كا ن رات ت الملاع رع  ت    راءات ا   ن  ام  الة اؿ الكؿ كال  ن 

   ملا مػػؿ ار نػػ ط نعرةةػػكف لاعػػ س اللاقةػػ  نػػعف الم يعػػرعف تػػ    ػػراءات ا   نػػ  امػػ
  .الة اؿ ال  لث

 ىتائج الدراسة وهىاقشتٍا:
 ؤاؿ اووؿ: ها عادات العقؿ لدى طالبات الجاهعة ؟ىتائج الإجابة عف الس

لإ  نػػػػ  اػػػػف هػػػػذا الةػػػػ اؿ  ػػػػـ اةػػػػ خراج الم كةػػػػط ت ال ةػػػػ نع  كا ن راتػػػػ ت 
 ( عك ا ذلؾ:2الملاع رع  لمة كى ا دات اللااؿ لدى ط لن ت ال  ملا  كال دكؿ  

  (5جدوؿ )
 البات الجاهعة لدى ط الهتوسطات الحسابية والاىحرافات الهعيارية لهستوى عادات العقؿ
 هرتبة تىازلياً حسب الهتوسطات الحسابية

 عادات العقؿ
 الهتوسط الحسابي
  لمعيىة الكمية

الاىحراؼ 
 الترتيب الهعياري

 3 5.5 55.5 .هروىة التفكير

 6 5.6 55.6 التروي وعدـ الإىدفاع.
 5 5.5 55.7 .التفكير التبادلي

 5 5.8 53.5 طرح اوسئمة وبحث الهشكلات

 4 5.8 55 .(ؽ الهعرفة القديهة عمِ أوضاع جديدة )اىتقاؿ أثر التعمـتطبي

 5 5.4 55.5 هراعاة الدقة والإتقاف
 7 5.9 55.5 .التفكير وراء الهعرفي
  7.7 84.4 الهقياس ككؿ 
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ع  ا مف ال دكؿ الة نؽ أف الم كةط ت ال ة نع  للا دات اللااؿ الن     اػف 
(،  عػث  ػ ء نُلاػد طػرح 22.2-22.9راك ت مػ  نػعف    معؿ نع ن ت اللاعن  الكمع  ةد  

(، 22.2الةػػةم  كن ػػث المشػػكقت تػػ  المر نػػ  الكلػػ  نػػأام  م كةػػط  ةػػ ن  نمػػغ  
نعنمػػػػ   ػػػػ ء نُلاػػػػد ال اكعػػػػر كراء الملارتػػػػ  تػػػػ  المر نػػػػ  الخعػػػػرة كنم كةػػػػط  ةػػػػ ن  نمػػػػغ 

 22.2).  
  ػػدر  (. كةػػد عاةػػر84.4كةػػد نمػػغ الم كةػػط ال ةػػ ن  لملاػػ دات الكمعػػ  لملااػػؿ  

نُلاػػد طػػرح الةػػةم  كن ػػث المشػػكقت لممر نػػ  الكلػػ  نظػػرا  ا مػػ د النرنػػ م  ال لامعمػػ  
ن  ملا  الممؾ ةلاكد ام  النشػط  المر نطػ  نػ لماررات ال لامعمعػ  كال ػ   خ ػص لاػ  
النةن  اللامع  مػف الػدر  ت ال اكعمعػ   عػث  لا مػد هػذلا النشػط  امػ   كمعػؼ الط لنػ ت 

تػػػػ  نلاػػػػع الماػػػػررات ال لامعمعػػػػ  القةػػػػ  عدرةػػػػكنا  ككػػػػذلؾ نػػػػإ راء الن ػػػػ ث اللاممعػػػػ  
ل اػػدعـ نلاػػع اللاػركع ال ػػ  ع خمماػ  ال ػػكارات ال لامعمعػػ   النشػط  ال ا امعػػ  الم  ػمن 

 ن لمن ةش ت كطرح الةةم .    معز ال  
أم  تعم  ع لامؽ ن   قؿ نُلاد ال اكعر كراء الملارت  المر ن  الخعرة تاد علاكد  لػ  

لدراةػػع  ال ػػ   اػػدـ لط لنػػ ت مر مػػ  النكػػ لكرعكس ال ػػ   لا مػػد نشػػكؿ طنعلاػػ  الماػػررات ا
غعػػػػر  امعدعػػػػ  تػػػػ  ال اكعػػػػر كن ػػػػث  رةػػػػعس امػػػػ  ا نػػػػ ع طػػػػرؽ كخطػػػػكات اممعػػػػ    ن ػػػػ 

    طمػب ال اكعػر  ت  دراة  مك كا ت الماػررات ك نػ كؿ الا ػ ع  اللاممعػ  المشكقت
اػػؿ نػػعف ط لنػػ ت اللاعنػػ  ك نػػرز الن ػػ ة  الةػػ نا  شػػعكع أغمػػب اػػ دات اللا .كراء الملارتػػ 

  .الكمع  ام  ك ل ال ارعب
كهذلا الن ع     ةؽ مل م  ك مت  لعل ادد مف الدراة ت الة نا  ال   أظارت 

 ,Wiersema, J.& Lickliderشعكع اللادعد مػف هػذلا اللاػ دات نػعف طمنػ  ال  ملاػ   

B ,2009)  9024 ،؛ امراف 9022 ،؛ الخكا   9020 ،؛ الش م) 
وهػا أبعػادي اوكثػر السػؤاؿ الثػاىي: هػا هسػتوى التفكيػر الإيجػابي  ىتائج الإجابػة عػف

 لدى طالبات الجاهعة؟ شيوعا
لإ  نػػػػ  اػػػػف هػػػػذا الةػػػػ اؿ  ػػػػـ اةػػػػ خراج الم كةػػػػط ت ال ةػػػػ نع  كا ن راتػػػػ ت 

كال ػدكؿ  اعنػ  الن ػث الكمعػ لدى ط لن ت ال  ملاػ   الملاع رع  مة كى ال اكعر ا ع  ن 
 ( عك ا ذلؾ:2 
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 (6جدوؿ )
 لدى طالبات الجاهعة  وسطات الحسابية والاىحرافات الهعيارية هستوى التفكير الإيجابيالهت

لمعيىة  الهتوسط الحسابي أبعاد التفكير الإيجابي
  الكمية

الاىحراؼ 
 الترتيب الهعياري

 5 5.7 55.4 التوقعات الإيجابية )التفاؤؿ(
 4 5.5 8.8 الضبط الاىفعالي.

 5 5.5 9.8 تقبؿ الهسئولية الاجتهاعية.

 5 5.4 55.4 التقبؿ الإيجابي للاختلاؼ عف الآخريف )تقبؿ الآخر(

 3 5.7 9.6 الشعور بالرضا.

  5.8 49 الهقياس ككؿ

أف م كةػط الدر ػ  الكمعػ  لماعػ س ال اكعػر ا ع ػ ن   ع  ا مف ال دكؿ الة نؽ
 ع ػ ن  ( نم  علان  أف مة كى ال اكعػر ا42( كه   زعد اف الدر    42نميت ةعم ل  

أف الم كةػػط ت ال ةػػ نع  لنلاػػ د مر اػػل نشػػكؿ اػػ ـ لػػدى ط لنػػ ت ال  ملاػػ ، كمػػ   نػػعف 
-20.4ال اكعر ا ع  ن  الن     اف   معؿ نع ن ت اللاعن  الكمع  ةد  راك ػت مػ  نػعف  

(،  عث   ء كؿ مف نلاد : نُلاد ال كةلا ت ا ع  نع   ال اػ  ؿ( ككػذلؾ نلاػد ال انػؿ 8.8
ا خػػرعف   انػػؿ ا خػػر( تػػ  المر نػػ  الكلػػ  نػػأام  م كةػػط  ا ع ػػ ن  لقخػػ قؼ اػػف

(، نعنمػ   ػ ء نُلاػد ال ػنط ا نالاػ ل  تػ  المر نػ  الخعػرة كنم كةػط 20.4 ة ن  نمػغ  
(، كةػػػػد   ةػػػػؽ هػػػػػذلا الن ع ػػػػ  مػػػػل الخ ك ػػػػع  ال ا تعػػػػ  لمم  مػػػػػل 8.8 ةػػػػ ن  نمػػػػغ  

ال اػ  ؿ ن لمةػ انؿ ك  شرالةلاكد  ال    لا مد ام  المر كزات الدعنع  ال    داك  ل  النِ 
كا عمػػػػػػ ف نػػػػػػأف الاػػػػػػ دـ هػػػػػػك الت ػػػػػػؿ، كمػػػػػػ   لا مػػػػػػد مػػػػػػف خػػػػػػقؿ هكع اػػػػػػ  ا ةػػػػػػقمع  
كخ ك ػػع ا  ال ا تعػػ  امػػ   انػػؿ ا خػػر مػػف خػػقؿ الملاعػػ ر الػػدعن  الػػذ  ع مػػؿ تػػ  

  ت ػػؿ لنػػعع امػػ  أةػػكد أك للارنػػ  امػػ   ال ػػراث الننػػك  الػػذ  عػػنص امػػ  ل طع  ػػ
 ،الةػػػمم   ػػػ ة  هػػػذلا الدراةػػػ  اػػػف ن ػػػ ة  دراةػػػ  كةػػػد اخ ماػػػت ن      نػػػ ل اكى(مػػػأا 

 ػػػػ ء ن لمرا ػػػػػب  نُلاػػػػد ال كةلاػػػػ ت ا ع  نعػػػػػ   ال اػػػػ  ؿ(الػػػػذ  أشػػػػ رات  لػػػػػ  أف  (9024
تػػ   ال انػػؿ ا ع ػػ ن  لقخػػ قؼ اػػف ا خػػرعف   انػػؿ ا خػػر(نعنمػػ   ػػ ء نلاػػد  ،الخعػػرة

( ال ػ  9022 ،نػكزاد ،امػل المر ن  ال  ل  . هذا ك خ مؼ هػذلا الن ػ ة  مػل ن ػ ة  دراةػ  
أشػ رت  لػػ  أف نلاػػد الشػلاكر ن لر ػػ  ا  ػػؿ المر نػ  الكلػػ  لػػدى طمنػ    ملاػػ  الغػػكاط 
نػػ ل زاةر، تػػػ   ػػعف  ػػػ ء نلاػػد  انػػػؿ المةػػةكلع  ا   م اعػػػ  تػػ  المر نػػػ  الخعػػرة ك ػػػرى 

( ةد علاكد 9022 ،نكزاد ،امل الن     أف اخ قؼ ن  ة  هذلا الدراة  اف ن  ة  دراة  
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  ال ا تعػػ  ال ػػ   لا مػػد نشػػكؿ كا ػػا امػػ  المر كػػزات الدعنعػػ   لػػ  اخػػ قؼ الخ ك ػػع
 للاعن  ط لن ت ال  ملا  ن لم  مل الةلاكد  اف نظ ةره  ن لم  مل ال زاةر .

 

بػػيف عػػادات  : ٌػػؿ توجػد علاقػػةالػػذي يػىص عمػػِ ىتػائج الإجابػػة عػػف السػؤاؿ الثالػػث
 العقؿ والتفكير الإيجابي لدى طالبات الجاهعة؟

 ـ اة خراج ملا مؿ ار نػ ط نعرةػكف نػعف اػ دات اللااػؿ  لإ  ن  اف هذا الة اؿ
 عك ا ذلؾ: ال  ل  كال دكؿ ،كال اكعر ا ع  ن  لدى ط لن ت ال  ملا 

  (7جدوؿ )
 هعاهؿ ارتباط بيرسوف لمعلاقة بيف عادات العقؿ والتفكير الإيجابي لدى طالبات الجاهعة

لمتفكير الإيجابي  ة لهقياسهعاهؿ الارتباط بالدرجة الكمي هقياس عادات العقؿ وأبعادي
 (433)ف= 

 **5.55 .هروىة التفكير

 **5.59 التروي وعدـ الإىدفاع.

 **5.58 .التفكير التبادلي

 **5.53 طرح اوسئمة وبحث الهشكلات

 5.55 .تطبيؽ الهعرفة القديهة عمِ أوضاع جديدة

 **5.55 هراعاة الدقة والإتقاف

 **5.58 .التفكير وراء الهعرفي

 **5.35 لهقياس ككؿ ا 

 (.5.55دالة إحصائيا عىد هستوى الدلالة ) ** (.5.55* دالة إحصائيا عىد هستوى الدلالة )

( 0.02 ك ػػكد اقةػػ  دالػػ  مك نػػ  انػػد مةػػ كى د لػػ   (2 ع نػػعف مػػف ال ػػدكؿ 
نػػػعف ماعػػػ س اػػػ دات اللااػػػؿ الم م ػػػؿ ندر  ػػػل الكمعػػػ  ككػػػذلؾ الػػػدر  ت الاراعػػػ  لنلاػػػ دلا 

اللاقةػ  ا ر ن طعػ  نػعف النلاػد نعنمػ      الكمع  لماع س ال اكعػر ا ع ػ ن الةنلا  مل الدر 
 طنعػػػػؽ الملارتػػػػ  الادعمػػػػ  امػػػػ  أك ػػػػ ع  دعػػػػدة(. كالدر ػػػػ  الكمعػػػػ  لم اكعػػػػر  الخػػػػ مس 

 ػػػرن ط ا ع ػػػ ن  ت ػػػ ءت غعػػػر دالػػػ  كعمكػػػف  اةػػػعر هػػػذلا الن ع ػػػ  نػػػ ف اػػػ دات اللااػػػؿ 
م اكعػػر ككػػذلؾ ع ػػلاب أف ع  ػػؼ ا ع ػػ ن  تػػق  اكعػػر  ع ػػ ن  دكف مركنػػ  لنػػ ل اكعر 

ال ػػػرك  كاػػػدـ ا ندت اعػػػ  ككػػػذلؾ ال اكعػػػر  :كػػػؿ مػػػفنال اكعػػػر ن  ع  نعػػػ  دكف ا  ػػػ تل 
ال نػػ دل  الاػػ ةـ امػػػ  ال ا اػػؿ كال لاػػ كف كال لاطػػػؼ مػػل ا خػػرعف كمػػػ  ع  ػػا مػػف ناػػػس 

ككػذلؾ  ،م اكعر ا ع ػ ن عمكف اا ن ره  ن  ج لالن  ة  أف طرح الةةم  كن ث المشكم  
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 ،الدة  كا  ا ف مف الن  ع  المنطاع  عنني  أف  ككف ةم  ممعزة لم اكعػر ا ع ػ ن تإف 
ككػػذلؾ ال اكعػػر كراء الملارتػػ  الػػذ  علاػػد مػػف النمػػ ط الراةعػػ  كالم ادمػػ  لم اكعػػر الػػػذ  

 مػػكؿ من كػػرة ك دعػػدة   لػػ ع  ػػ كز  ػػدكد الكاةػػل ال ػػ ل  لتػػ ؽ أك ػػر ر  نػػ  كال ك ػػؿ 
نك ػػل اػػ ـ مػػل ن ػػ ة  الدراةػػ ت الةػػ نا  ال ػػ    كلػػت  ك  ةػػؽ هػػذلا الن ػػ ة  لممشػػكقت.

اة كشػػػ ؼ اللاقةػػػ  ا ر ن طعػػػ  نػػػعف اػػػ دات اللااػػػؿ كانػػػكاع ال اكعػػػر نشػػػكؿ اػػػ ـ كال ػػػ  
 طػراد،  أظارت ك كد اقة ت مك ن  دال  نعف ا دات اللااؿ كأنكاع أخرى مف ال اكعر

كطعػػدلا  ( نمػػ  عاعػػد ك ػػكد اقةػػ 9024 ،؛ الةػػمم  9022 ،؛ النػػكاب ك ةػػعف 9022
 نم ط ال اكعر.أنعف ا دات اللااؿ ك 

 التوصيات:
 : ك   الدراة  ت   كء الن  ة  ال   ان ات  لعا  نم  عم 

 ط لن ت ال  ملا  لدى  نمع ا ك  اللااؿ نلا دات ا ه م ـ. 
   اةػػ خداـ اةػػ لعب ال ػػدرعس ال ػػ   نمػػ  اػػ دات اللااػػؿ ك   ػػكتعر نعةػػ   لامعمعػػ  من ةػػن

 .كال اكعر ا ع  ن 
 لدى الط لن ت   نشط  ال    نم  ال اكعر ا ع  ن اة خداـ ا 

 :دراسات هقترحة
 ت   كء ن  ة  الدراة  ال  لع  عمكف اة راح دراة ت مة انمع   ة ادؼ:

  نرن م   درعن  ل نمع  ا دات اللااؿ. 

  ارش د  ل نمع  ال اكعر ام كراء الملارت  كأ ػد انلاػ د ال اكعػر ا ع ػ ن  تلا لع  نرن م 
 .لدى الط لن ت

 كال اكعر ا نداا  اللااؿ ا دات دراة  نلانكاف اللاقة  نعف. 
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 الهراجح:
لدى الطالبات  برىاهج لتىهية التفكير الإيجابيفاعمية  .(5556أهاىي ) ،إبراٌيـ -

 ،الهعرفي الىهوذج ضوء في ةالىفسي طو لمضغ الهعرضات
 جاهعة قىاة السويس .هجمة كمية التربية بالإسهاعيمية

(4). 555 – 569. 

. أثر بىاهج تدريبي هستىد إلِ (5558عباس، إلٍاـ فاضؿ )و  هحهد كاظـ لجيزاىي،ا -
عادة العقؿ في تىهية الإدراؾ الحس حركي لتحسيف 

هجمة التحصيؿ الدراسي لدى طمبة الهرحمة الإعدادية، 
 75-33(. 5) 5 ،العموـ التربوية والاجتهاعية

 ،ا لدى التلاهيذ، الطبعة اوولِ(. العادات العقمية وتىهيت5555ٍإبراٌيـ ) ،الحارثي -
 الرياض هكتبة الشقري.

"،رسالة الدهاغية بالسيطرة َعلاقتٍا ؿ "عادات العق .(5555أحهد يوسؼ )،الخواجا -
  .عاليةاوهيرة  : كميةاوردو ،هاجستير

تىهية هىٍاج في ية وحمة الثاىرلـدَر هعمهي ا .(5554) ،السر، حىاف عهر أحهد -
الكتاب َالسىة ء وضفي  متٍمبطيجابي لدى الإير التفك
لجاهعة ، رسالة هاجستير هىشورةاتفعيمً لَسب
 .ةزلإسلاهية: غا

العادات باستراتيجيات المغة العربية (. تدريس هٍارات 5553جاسـ هحهد ) ،السلاهي -
، بغداد: التربيةكمية .التىظير َالتطبيقالعقمية بيف 

 54التربية البىات.هجمة كمية  -جاهعة بف رشد
(4.)979-995. 

(. جودة الحياة وعلاقتٍا بالتفكير الإيجابي لدى 5554هىصور هفرح سعيد) ،السمهي -
دراسة هاجستير، جاهعة أـ ،طلاب جاهعة اـ القرى

 كمية التربية، قسـ عمـ الىفس. ،القرى
(. التفكير الإيجابي وعلاقتً بدافح الإىجاز لدى طلاب الهرحمة 5556شيهاء ) ،السيد -

جاهعة ،كمية التربية.ريةالثاىوية الفىية التجا
 .799-774ص ص  55العدد.بورسعيد

الدراسية السىة هتغيري في ضءَ ؿ عادات العق (.5555ههدوح ) ، حهدافيالشاه -
 الهمك جاهعة الدراسي لدُ طلاب ؿ التحصيوهستوى 

الدراسي ؿ َالذكاء الاىفعالي َعلاقتٍها بالتحصيؿ عادات العق (.5555ىداء ) ،الشهري -
، في الههمكة العربية السعَديةلدُ طمبة الجَف 

 جاهعة اليرهَك.إربد.  :اوردف .رسالة دكتَراي
بعض العادات العقمية  تىهية (.5555زيزي حسف )،إيهاف عبد الحكيـ وعهر،الصافوري -

لدى طالبات الهرحمة الثاىوية هف خلالتدريس هادة 
-الهؤتهر السىوي )العربي السادس.التربية اوسرية
ية التربية الىوعية بالهىصورة أبريؿ .كم(الدولي الثالث

 هصر: .5555
دراسة لعادات العقؿ لدى الطمبة  .(5556ىجاة ) ،بىتفو  ىورة ،الجعيد ،سهيمة الصباغ، -

الهتفوقيف في الههمكة العربية السعودية وىظرائٍـ في 
 .743-3.753اوردف، هجمة العموـ التربوية 
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وعلاقتً بالتوافؽ  (السمبي –كير )الإيحابي (. التف5553) .العبيدي، عفراء إبراٌيـ خميؿ -
الهجمة العربية لتطوير  .الدراسي لدى طمبة جاهعة بغداد

 .553-553.(7) 4 .التفوؽ

 الذات هفٍوـ تىهية في التفكير خرائط (. فاعمية5555الله.) عبد حباب وضحِ العتيبي، -

 التربية. هجمة بكمية اوحياء قسـ طالبات اوكاديهي لدى

 الخاهس. العدد والىفسية. الهجمد التربوية لمعموـالقرى  أـ

 .555-587اووؿ. 
( فاعمية استخداـ ىهوذج وودز في تدريس العموـ عمِ 5556هبارؾ بف غدير )،العىزي -

تىهية عادات اعقؿ والتفكير الاستدلالي لدى تلاهيذ 
 .الىفس وعمـ التربية رسالة:الرياض الهتوسط الثالث الصؼ

 .53معموـ التربوية والىفسية الجهعية السعودية ل
 (. قوة التفكير. القاٌرة: دار سها لمىشر والتوزيح.5555) الفقي، إبراٌيـ -
( فعالية تصهيـ هقترح لبيئة تعمـ 5559)رجب السيد، هحهود، جيٍاف أحهد  الهيٍي، -

هادة الكيهياء هىسجـ هح الدهاغ في تىهية عادات العقؿ 
ذوي أساليب  والتحصيؿ لدى طلاب الهرحمة الثاىوية

هعالجة الهعموهات الهختمفة، هجمة كمية التربية، جاهعة 
 .355-355.(3) 55حمواف، 

( التفكير الإيجابي وعلاقتً بجودة الحياة 5555).عبد الرؤوؼ ،يحِ ؛ الطلاع ،الىجار -
هجمة  :لية بهحافظات غزةھلدي العاهميف بالهؤسسات او

 59 .جاهعة الىجاح للأبحاث )العموـ الاىساىية(
(5).559-546. 

(. عادات العقؿ والتفكير عالي 5553هحهد إبراٌيـ ) ،الىواب، ىاجي هحهود ؛ حسيف -
الرتبة وعلاقتٍها بالفاعمية الذاتية لدى طمبة كمية 

  .574-555(.59)5.هجمة العموـ الاىساىية .التربية
هعة عادات العقؿ لدى طمبة الجا (5557)هحهد أحهد  ،والرفوع ،سوسف تيسير،جراديف -

َالكمية الجاهعية الخبرة بهتغيرات علاقتٍا حيث  هف
 56.الهجمة التربَية، َالىَع الاجتهاعي

(555).547- 583. 
دار ،القاٌرة ،(. تعميـ التفكير فيي عصور الهعموهات5555)هجدي عبد الكريـ  ،حبيب -

 الفكر العربي.

 بعض عادات ةتىهي في تدريبي برىاهج (. فعالية5553هحهود ) الله عطا حسيف، أسهاء -

 بقىا. دراسة الإعدادية الهرحمة تلاهيذ لدى العقؿ

 التربية. كميةقىا:هاجستير. 
(. أثر برىاهج إثرائي قائـ عمِ عادات العقؿ في التفكير 5555)عمِ حهد  رياىي، -

الإبداعي والقوة الرياضية لدى طلاب الصؼ اووؿ 
الهتوسط بهكة الهكرهة، رسالة دكتوراي بجاهعة أـ 

 الههمكة العربية السعودية. ،هكة الهكرهة ،القرى
)ترجهة هحهود، الفرحاىي السيد ؛  ،(. تفاؤؿ اوطفاؿ5559هارتف )،سيمجهاف -

 سيد هحهد(.الهىصورة:الهكتبة العصرية. ،تقديـ:خير الله
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 الإبداعيالتفكير تىهية في برىاهج كوستا وكاليؾ (. اثر 5555حيدر عبد الرضا )،طراد -
طمبة الهرحمة الثالثة في ؿ لدى قعادات العباستخداـ 

الرياضية عمَن التربية الرياضية. هجمة التربية بكمية 
 .(5)5، العراؽ (جاهعة بابؿ –)كمية التربية الرياضية 

555-564. 
اب، عبد - هف  كؿ بيف (. العلاقة5555) حسف إسهاعيؿ الوليمي،و  شريؼ صلاح الوٌ

 عمِ ؾذل واثر الوجداىي والذكاء الهىتجة العقؿ عادات

 هف الثاىوية طمبة الهرحمة لدى الدراسي التحصيؿ

 التربية. جاهعة كمية الجىسيف هجمة

 .595-559.(76)5الهىصورة.
عادات العقؿ وهٍارات الذكاء الاجتهاعي الهطموبة  (.5555سهيرة عطية ) عرياف، -

لهعمـ الفمسفة والاجتهاع في القرف الحادي والعشريف، 
 .87-45 ،555 ،دريسالت الهىاٌج وطرؽ في دراسات

اوكثر استخداهاً لدُ طمبة الجاهعة اوردىية ؿ عادات العق (.5559رىد ) ،عريبات -
 :عهاوهاجستير رسالة ، َعلاقتٍا بهتغيرات هختارة

 الجاهعة اوردىية. .كمية الدراسات العميا

(.التفكير الإيجابي لدى الطمبة الجاهعييف دراسة 5556بوزاد، ىعيهة ) ،عمً، عيشة -
 3ة باوغواط. هجمة كمية العموـ الىفسية والتربوية.هيداىي

(5.)554-549. 

فعالية استخداـ استراتيجيات التفكير الهتشعب في رفح  .(5559)وائؿ عبد الله  ،عمي -
هستوى التحصيؿ في الرياضيات وتىهية بعض عادات 
العقؿ لدى تلاهيذ الصؼ الرابح الابتدائي.دراسات في 

 .557-553546الهىاٌج وطرؽ التدريس.
عادات العقؿ وعلاقتٍا بإستراتيجية حؿ الهشكلات  .(5554عهراف ,هحهد كاهؿ هحهد ) -

دراسة هقارىة بيف الطمبة الهتفوقيف والعادييف بجاهعة 
ر  كمية .قسـ عمـ الىفس.رسالة هاجستير .غزة –اوزٌ
 .غزة.التربية

اربد  لدُ طالبات كميةؿ الشائعة (. عادات العق5555عياصرة، هحهد ىايؼ ) -
جاهعة البمقاء ، اوردف: هجمة العمَن التربَية، الجاهعية
 .355-593(.5) الجاهعية.كمية إربد  .التطبيقية

 الاستيعاب تىهية في لهارزاىو التعمـ أبعاد ىهوذج فعالية .(5559) هىدور الله، فتح -

 الصؼ تلاهيذ لدى العقمية لعادات وبعض الهفاٌيهي

 بالههمكة عىيزة بهحافظة الابتدائي التعميـ هف السادس

 عف الصادرة العمهية التربية هجمة.السعودية العربية

جاهعة ،العهمية كمية التربية لمتربية الهصرية الجهعية
 .83-555.(5)55.العريش

 ،التربيةكمية هجمة  .ؿالهمك فيص،السعودية: جاهعة بالههمكة العربية السعَديةؿ فيص -
5(544.)335-378. 

(. دراسة لمفروؽ في بعض جواىب التفكير الإيجابي عىد 5555عبد الهريد ) ،قاسـ -
يطالية، هجمة دراسات عربية في  هجهوعتي هصرية وا 

 .777-733(. 4) 9.عمـ الىفس
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أبعاد التفكير الإيجابي في هصر دراسة عاهمية.دراسات  (.5559قاسـ، عبد الهريد ) -
 .753-695(.4)59.ىفسية

(عادات العقؿ والتفكير الىظرية 5555أهيهة هحهد )،عهور،يوسؼ هحهود،قطاهي -
 ،دار الفكر لمىشر والتوزيح:عهاف،والتطبيؽ

عادات العقؿ الهىبئة بالتفكير الجاىبي. رابطة  (.5556هحهد عبد الرؤؼ ) ،هحهد -
التربويوف العرب، هجمة دراسات عربية في التربية وعمـ 

 .ASEP، 77 .555 – 575الىفس
دهج هٍارات التفكير في الهحتوى  (.5555) هحهد قاسـ ،سعيفاف ،هحهد بكر،ىوفؿ -

 عهاف: دار الهسيرة.،الدراسي
- Adam, s. (2006). Powerpoint Habits Of Mind And Classroom 

Culture Journal Of Curriculum Studies 

,38(4).389-411. 
- Anthony,F.(2010).Positive Thinkining wwwf.ourward.ca,Pdf. 

- Campbell,J. (2006). Theorizing Habits of Mind as Framework 

for Learning. Abstracts of Conference 

Papers, Central Queensland University. 

- Costa, A. &Kallick, B. (2003). Integration and sustaining habits 

of mind. USA.Alexandria.victoria: 

(ASCD). 

- Costa, A. &Kallick, B. (2007). Building Amore Thought –Full 

Learning Community with Habit Of 

Mind.  

- Costa, A. &Kallick, B. (2008). Learning And Leading With 

Habits Of Mind:16 Essential 

Characteristics For Success. Association 

For Supervision And Curriculum 

Development (AS.CD). 

Alexandria.Victoria.USA. 

- Culler, A.(2007). From Dropouts To Higher Achievers: Habit 

Of Mind.Phd Thesis.UK ,Educational 

Technology.31 

- demonstrate symbol-sense in primary school students. Journal 

of Mathematical Behavior.51(1).1-18. 

- -Emmons, R.A. (2000). Is spirituality intelligence? The 

International Journal for the Psychology 

of Religion. 10(2):27-34. 

- Fenderson, Sandra. (2010). Instruction,Perception,and 

Reflection:Transforming Beginning 

Teachers,Habits of Mind ,PHD,The 

Faculty of the school of Missouri-

Colombia,USA. 

http://en.wikipedia.org/wiki/The_International_Journal_for_the_Psychology_of_Religion
http://en.wikipedia.org/wiki/The_International_Journal_for_the_Psychology_of_Religion
http://en.wikipedia.org/wiki/The_International_Journal_for_the_Psychology_of_Religion
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