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 الألكسيثيميا  خفضفاعمية أستخدام السيكودراما ل
  عينة من أطفال الروضة ىلد

  تحدي الأعتراضيذوي اضطراب ال
 
 
 

 ىبو إسماعيل متولي .د
 مدرس بقسم العموم النفسية

 جامعة القاىرة -ة التربية لمطفولة المبكرةكمي
 

 



           

  

 

395 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ي 

ثان
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 



 

396 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
وبر

كت
أ

 
02

02
  

 
 

 الألكسيثيميا  خفضفاعمية أستخدام السيكودراما ل
  عينة من أطفال الروضة ىلد

  تحدي الأعتراضيذوي اضطراب ال
 ىبو إسماعيل متولي د.

، 

 : مقدمة

فً فػػػػل تيػػػػ حؿ عتطتػػػػؿ ا ػػػػلا حًت    حػػػػ  تتػػػػ تؼ   تلعػػػػن عالاتعػػػػً م دارعف  ت ػػػػ
م  ف جًلابحف أ ده ً يعاري ذعتل حت ثؿ فل عا تجًبة عتت ػحاتاجحة ت افػؼ عالاتعً 

عالاتعًؿ  اعاخر خًرجل ظًهري حت ثؿ فل عتتعبحػرعم اعت ر ػًم عتتػل حبػدحتً عتتػرد أا 
 تبدا أ تجًبة ت افؼ عالاتعًؿ. 

فل اصؼ ات دحد هذه عالاتعً م اعت يػًرر حعًلال عتطتؿ  ف عضطرعن  فدا  
غحػػر فػػًدر رلػػل عتتعبحػػر رػػف هػػذه عتطتػػؿ حصػػب    رلاػػدهً ت  ػػحثح حًًااهػػا  ػػً حعػػرؼ ب

عالاتعً م لاتحجة تتدلال عتارل باجادهً  احلاػت  رػف ذتػؾ إرًفػة تلطًفػة عالاتعًتحػة  ػف 
عالاطػػػػيؽ فػػػػل يػػػػ ؿ  ػػػػلاؾ خػػػػًرجل  ا ل ػػػػً زعدم هػػػػذه عتطًفػػػػة ع لاتعًتحػػػػة اترع  ػػػػم 

  .اأ تلاتذم اط تتً حظتر عالاتعًؿ فل هحئة عضطرعبًم  لا حة
 حػػػ  تلاتيػػػر ظػػػًهر  عتت ػػدي عارترعضػػػل ع ضػػػطرعبًم عضػػػطرعن  ا ػػف هػػػذه 

بحف عتعدحد  ف عاطتًؿ  اهل تُيػحر إتػر رفػض عتطتػؿ أدعل ر ػؿ   ت دي اعارترعضعت
 ػلا فً  ت ػدي عارترعضػل عحّف   تّر تا  ًف ذتػؾ عتع ػؿ حُ قػّؽ  لاتعػةف افًئػد ف  احُعػدّ عت

خػػرحف  احُ ػػًهـ فػػل علاتتػػًؾ  قػػاؽ عيخػػرحف  اأ حًلاػػفً  ػػلبحّفً حُيػػجّى رلػػر عتت ػػرلد ضػػدّ ع ا 
ح اف عتطتؿ  در فً ت ً حقاـ بػ   ػف  ػلاؾ  رلاػًديّ ا ػى ذتػؾ فتػا حتعلػ  بتػدؼ ت قحػؽ 

 ػػ ةف   ػػحطر ف رلػػر عتطتػػؿ  افػػل  اعتت ػػدي يػػلل  ػػً  افػػل أ حػػًف  أخػػرن ح ػػاف عتعلاػػًد
  هذه عت ًتة ح اف عتعلاًد لاًتجفً رف عضطرعن   ً فل يخصحة عتطتؿ.

خيتتػػً حبػػدأ  ػػف عت ػػح ادرع ً  ػػف أفضػػؿ طػػرؽ ع ريػػًد عتلات ػػل عتتػػل اتعتبػػر  
 عتطتػػػؿ فػػػل عتػػػتخلص  ػػػف عتت ر ػػػز  ػػػاؿ ذعتػػػ  اح خػػػذ فػػػل أرتبػػػًره  يػػػًرر ع اخػػػرحف

                                           
 جامعة القاىرة -كمية التربية لمطفولة المبكرة -مدرس بقسم العموم النفسية.   
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اتاضػح   ا يًرره ا يًرر ع اخرحف اعتتعبحر رف ألاتعً تػ  لات  فتـ ا  ًردت  رلل 
 اجتة لاظره.

 :مشكمة البحث
 ػػػف أيػػػ ًؿ ع ضػػػطرعن عتػػػاظحتل فػػػل تعحػػػحف ات دحػػػد عات  ػػػحثح حً يػػػ ؿ د تعػػػ 

إ  إلاَّتػػػػػً تُيػػػػػحر بيػػػػػ ؿ أ ثػػػػػر ر ا حػػػػػة إتػػػػػر  ػػػػػ ة اجدعلاحػػػػػة  عرفحػػػػػة  عتتػػػػػرد ت يػػػػػًرره 
تليخصػػحة  تُظتػػر لات ػػتً بػػ  ثر  ػػف طرحقػػة  لاظػػرفع تتقػػر عت حػػً  عتتخحلحػػة اع هت ً ػػًم 

عتػػلاقص  اعتلعػن  الاقػػص عتقػػدر  رلػػر خلػػؽ عتتخػحيم عتُ رتبطػػة بًت يػػًرر  احػػؤدي هػػذع
إتػػػػر ظتػػػػار طرحقػػػػة لاتعحػػػػة فػػػػل عتتت حػػػػر  اعت حػػػػؿ إتػػػػر تجلاػػػػن عتصػػػػرعع فػػػػل عت اعفػػػػؼ 

عتػذي حت حػز   تػاعه بً لايػبًؿ بتتًصػحؿ عا ػار  عتضًغطة  اعتتت حر عتخػًرجل عتتاجػ 
 .اعا دع  عت اجاد  فل عتبحئة عتخًرجحة

اعتطتؿ عتذي حعًلال  ف فصار فل عتقدر  رلل ت دحػد عت يػًرر ااصػتتً رب ػً  
 اف  ًد عتطبى  اتت ػـ رداد أفعًتػ   ػى ع اخػرحف بػًتعلاؼ لاتحجػة تضػعؼ فدرتػ  رلػل ح

 عتتاعصؿ عتاجدعلال  اعتتعًطؼ  عتػـ ابًتتػًتل فػد تػؤدي عات  ػحثح حً بػ ف ح ػاف عتطتػؿ
اتتعػػًظـ خطػػار  هػػذه ع ضػػطرعبًم عتاجدعلاحػػة  حػػ  حعجػػز عتطتػػؿ رػػف  ت ػػدحفً رلاحػػدعف 

   ػػى ع اخػػرحف اتلاتًبػػ   يػػًرر عتعلاػػًد تجػػًهتـ  اعجتػػة عا بًطػػًم عت  ػػت ر  فػػل تعً لػػ
تًر  اتجًه لات   تًر  أخري.   ً حؤدي إتل صعابة إلاد ًجتـ فل عت جت ى احؤدي إتػل 
يعارهـ بً  بًط اعابتعًد رف عت جت ى ارفض عت يًر ة  ى عتج ًرة اعتلجػال تلعلاػًد 

 ػف عات  ػحثح حً  ابًتتًتل فتلاًؾ ريفة اطحد  بػحف  ػيف  اعتعداعف   ًتة  ف عتتعاحض.
 اعضطرعن عتت دي عارترعضل.

عات  ػحثح حً ) ( بعلاػاعف3102لاًصػر  ػحد اأ  ػد ثًبػم  ) اهذع  ً أ دتػ  درع ػة
درع ة : اعضطرعن عتعلاًد عت ت دي تدي تي حذ عت ر لة عابتدعئحة ذاي صعابًم عتتعلـ
عتعلاػػًد  تلابؤحػػة(  حػػ  هػػدفم عتدرع ػػة إتػػل ف ػػص عتعيفػػة بػػحف عات  ػػحثح حً اعضػػطرعن

عت ت ػػدي تػػدي تي حػػذ عت ر لػػة عابتدعئحػػة ذاي صػػعابًم عتػػتعلـ  ت ثلػػم رحلاػػة عتدرع ػػة 
( تل حػػػذعف اتل حػػػذ   ػػػف تي حػػػذ عت ر لػػػة عابتدعئحػػػة ذاي صػػػعابًم عتػػػتعلـ  افػػػد 89) فػػػل

أ ػػػتخدعـ عتبً ثػػػًف  قحػػػًس تيػػػخحص صػػػعابًم عتػػػتعلـ   قحػػػًس عات  ػػػحثح حً ا قحػػػًس 
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عتلاتػًئ  إتػل اجػاد ريفػة أرتبًطحػة  اجبػة دعتػة إ صػًئحفً عتعلاًد عت ت ػدي  افػد أيػًرم 

 بحف عات  حثح حً اأبعًدهً عتتررحة اعضطرعن عتعلاًد عت ت دي. 
 إ درعؾ: عات  ػثح حً بػحف عتعيفػة) بعلاػاعف (Davies, 2013) درع ػةا ػذتؾ 

 عتدرع ػة رحلاػة يػ لم افػد  عتػتعلـ صػعابًم ذاي عتطػين تدن عتت دي ا لاؾ ع لاتعًتل
 ع درعؾ  قحػًس فػل عتدرع ػة أداعم ات ثلػم ؛ عتػتعلـ صػعابًم ذاي  ػف( طًتػن 8٦)

 دعتػة عرتبًطحػة ريفػة اجػاد رػف عتدرع ػة لاتػًئ  ا يػتم عات  ػثح حً ا قحػًس ع لاتعػًتل

 .عتت دي  لا حًم ضبط رلر عتقدر  اردـ ت  ثح حًعا بحف فً حإ صًئ
م عتبً ثػػة عتت ػػر  اهػػل األاطيفػػفً عتدرع ػػًم عت ػػًبقة جػػًلم  يػػ لة عتب ػػ  اتبلاػػ 

إرػػدعد برلاػػً   أريػػًدي فػػًئـ رلػػل عت ػػح ادرع ً تختػػض عضػػطرعن عات  ػػحثح حً ابًتتػػًتل 
 ختض عضطرعن عتت دي عارترعضل.

 لااع  ف  عتدرع ً بحف عتذي حج ى عتعيج عتلات لع ألااعلااع  ف  عت ح ادرع ً  ح 
ت  ػػف فعًتحتتػػً فػػل   ػػًرد  عتيػػخص رلػػر تترحػػ   يػػًرره   ارلػػـ عتػػلاتس عتتلاػػاف ألاػػاعع

تتػػً ريفػػة بػػًت اعفؼ عتتػػل حعًحيػػتً  ًضػػرعف أا  أداعر ت ثحلحػػة اعلاتعً تػػ   ػػف خػػيؿ أدعل
 رًحيتً فل عت ًضل أا  ف عت   ف أف حعًحيتً فل عت  تقبؿ. 

اعتتػػػػدؼ  ػػػػف عت ػػػػح ادرع ً هػػػػا إحجػػػػػًد  لػػػػاؿ تل يػػػػً ؿ رػػػػف طرحػػػػؽ   ػػػػػًرد  
ره ربػػر تج ػػحد عتاعفػػى بيػػ ؿ ت ثحلػػل ت ػػًاؿ إخػػرعج عتيػػخص عتيػػخص فػػل فتػػـ  يػػًر

عت ػػح ادرع ً تعتبػػر أ ػػلان ر لػػل ت ػػؿ  يػػً ؿ عتيػػخص بػػد ف  ػػف  .رزتتػػ  عتلات ػػحة  ػػف
   ًتحن عتيتتحة عت تبعة فل عتعيج عتلات ل عتتقلحدي.عا

 فًرلحػة) ( بعلاػاعف310٦ريالاػة   يتحؽا  حعقان أيرؼ) اهذع  ً أ دت  درع ة

 عت تػًرعم اتلا حػة عتتاضػاي عت ػلاؾ ختػض فػل عت ػح ادرع ً رلػر فػًئـ إريػًدي برلاػً  

 إتػرب ػ  عت هػدؼد(  حػ  ربحػ بلاػل تػاعل فػل عتػتعلـ صػعابًم طلبػة تػدن ع جت ًرحػة

 عتتاضػاي عت ػلاؾ ختػض فل عت ح ادرع ً رلر فًئـ إريًدي برلاً   فًرلحة رف عت يؼ

 رحلاة ت الاما  ربحد بلال تاعل فل عتتعلـ صعابًم طلبة تدن ةحع جت ًر عت تًرعم اتلا حة

 إتػر بًتت ػًاي ازرػاع عتػذ ار  عتػتعلـ صػعابًم ذاي  ػف (فً بػطًت 32)  ػف عتدرع ػة

 ع جت ًرحػة  تل تػًرعم ا قحػًس عتتاضػاي   ػلاؾتل  قحػًس  افػد أ ػتخدـ  ج ػارتحف

 رلادفً إ صًئح دعتة فراؽ اجاد عتلاتًئ  اأظترم عت ح ادرع ً رلر فًئـ إريًدي ابرلاً  

 عت تػًرعم اتلا حػة عتتاضػاي  عت ػلاؾ ختػض فل عتتجرحبحة ل ج ارة( ت1.10) عت  تان

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1_(%D8%AA%D9%85%D8%AB%D9%8A%D9%84)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1_(%D8%AA%D9%85%D8%AB%D9%8A%D9%84)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
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لػار  يػ لة عتب ػ  ا ػف هلاػً تتب .عتتررحػة عابعػًد ارلػر عت لحػة عتدرجػة رلػر ع جت ًرحػة
 : فل عا ئلة عتتًتحة

  فًرلحة أ تخدعـ عت ح ادرع ً تتختحؼ عات  حثح حً تدي رحلاة  ػف أطتػًؿ عتراضػة ً 
 .ت دي عارترعضلذاي عضطرعن عت

 تػػدي رحلاػػة  ت ػػدي عارترعضػػل ػػً فًرلحػػة أ ػػتخدعـ عت ػػح ادرع ً تختػػض عضػػطرعن عت
  ف أطتًؿ عتراضة.

 عـ عت ح ادرع ً تتختحؼ عات  ػحثح حً تػدي رحلاػة  ػف  ً  دي ع ت رعرحة فًرلحة أ تخد
 .ت دي عارترعضلأطتًؿ عتراضة ذاي عضطرعن عت

 ت ػػػػػدي  ػػػػػً  ػػػػػدي ع ػػػػػت رعرحة فًرلحػػػػػة أ ػػػػػتخدعـ عت ػػػػػح ادرع ً تختػػػػػض عضػػػػػطرعن عت
 تدي رحلاة  ف أطتًؿ عتراضة. عارترعضل

 :أىداف البحث
 : حتدؼ عتب   عت ًتل إتل

  درع ً تتختحؼ عات  حثح حً تػدي رحلاػة  ػف أطتػًؿ عتت قؽ  ف فًرلحة أ تخدعـ عت ح ا
 .ت دي عارترعضلعتراضة ذاي عضطرعن عت

 تدي  ت دي عارترعضلعتت قؽ  ف فًرلحة أ تخدعـ عت ح ادرع ً تختض عضطرعن عت
 رحلاة  ف أطتًؿ عتراضة.

  عتت قؽ  ف ع ػت رعرحة فًرلحػة أ ػتخدعـ عت ػح ادرع ً تتختحػؼ عات  ػحثح حً تػدي رحلاػة
 ت دي عارترعضل.عتراضة ذاي عضطرعن عت  ف أطتًؿ

 ت ػػػػدي عتت قػػػػؽ  ػػػػف ع ػػػػت رعرحة فًرلحػػػػة أ ػػػػتخدعـ عت ػػػػح ادرع ً تختػػػػض عضػػػػطرعن عت
 تدي رحلاة  ف أطتًؿ عتراضة. عارترعضل

 :أىمية البحث
 : تت ثؿ أه حة عتب   عت ًتل فل ع اتل

 :الأىمية النظرية
فً فػػل عتت صػػحؿ عتلاظػػري ت ت بحػػرعم عتب ػػ  اعت ت ثلػػة تت ثػػؿ عاه حػػة عتلاظرحػػة  ًتحػػ

اعت ػػػػح ادرع ً فػػػػل عتثقًفػػػػة عتعربحػػػػة  ت ػػػػدي عارترعضػػػػلفػػػػل عات  ػػػػحثح حً اعضػػػػطرعن عت
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اعاجلابحػػػة   ػػػذتؾ رػػػرض اهػػػـ عتلاظرحػػػًم عتلات ػػػحة اع جت ًرحػػػة عت ت ػػػر  تتػػػـ ا تًبعػػػة 

 ع  تً ًم عتلاظرحة عت ختلتة اعتدرع ًم عت دحثة فل هذع عت جًؿ.

 :الأىمية التطبيقية
 فػر عتتارحػة تلقػًئ حف رلػل ررًحػة عتطتػؿ ب ه حػة إرػدعد  ب  تُ تـ لاتًئ  عت حُ  ف أف

دارعم تدرحبحة  ريًد عت عل ًم اأاتحًل عا ار فل  حتحة عتتعً ؿ  ػى عاطتػًؿ ذاي 
 ػف أجػؿ إرػدعدهـ ت اعجتػػة  اعضػطرعن عتت ػدي عارترعضػػل عضػطرعن عات  ػحثح حً

  ً حاعجتالا   ف ت دحًم.صعابًم عت حً  بي ؿ أفضؿ اعتتختحؼ رف  ًهلتـ 

 تتػػً  ًضػػطرعن   ػػف خػػيؿ درع ػػة عات  ػػحثح حً اع ضػػطرعبًم عت ػػلا حة عت صػػً بة
ح  ف بلاًل عتبػرع   ع ريػًدحة اعتعيجحػة اطتػًؿ عتراضػة    ػً  عتت دي عارترعضل

فػػػػد تتحػػػػد عتلاتػػػػًئ  عتتػػػػر حػػػػتـ عتاصػػػػاؿ إتحتػػػػً فػػػػر تاضػػػػح  خطػػػػاعم ار ػػػػًئز هً ػػػػة 
 فًئحة عت قد ة تتـ.  تخدع تً فر عتبرع   عتا 

 :مصطمحات البحث الإجرائية
 : تعرؼ عتبً ثة  صطل ًم عتب   إجرعئحفً رلل عتلا ا عتتًتل

 : Alexithymia الألكسيثيميا
تعػرؼ عات  ػػحثح حً ب لاتػػً يلا ػط حع ػػس  ج ارػػة  ػػف أاجػ  عتقصػػار فػػل عتقػػدر   

فػػل تلاظػػحـ  رلػػل عتتعً ػػؿ  ػػى عالاتعػػً م  ػػف عتلاً حػػة عت عرفحػػة اصػػعابًم تػػدي عتتػػرد
اجدعلاػػػ   ا ػػػف ثػػػـ فتػػػل تعتبػػػر أ ػػػد عتعاع ػػػؿ عت تحئػػػة ت صػػػًبة بً ضػػػطرعبًم عتلات ػػػحة 

 .(Taylor, 2015: 135) اعتج  حة
فً يبًتدرجػة عتتػل ح صػؿ رلحتػً عتطتػؿ رلػل   اتعرؼ عتبً ثة عات  حثح حً إجرعئحػ

  قحًس عات  حثح حًي.
 ODD) )Oppositional Defiantاضططراب التحطدي الأعتراضطي 

Disorder : 
 حعرف  عتػدتحؿ عتتيخحصػل اع  صػًئل ت ضػطرعبًم عتعقلحػة ع صػدعر عتخػً س

(DSM- 5)  ب لاػػػ  يلا ػػػط  ت ػػػػرر  ػػػف لاابػػػًم عضػػػطرعبًم عت ػػػزعج احتضػػػ ف  ػػػػررة
عتبضػػػػن ا ػػػػررة عالاتعػػػػًؿ ا جًدتػػػػة ع اخػػػػرحف اعت قػػػػد ا ػػػػن عالاتقػػػػًـ ات ػػػػت ر هػػػػذه 
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 Diagnostic and Statistical Manual of) عارػرعض  ػتة أيػتر رلػل عافػؿي

Mental Disorders, 2003, 5). 

 : Psychodramaالسيكودراما 
فتػل يػ ؿ  ألاتػً ثػار  رلػر  ػًها فػًئـيت ح ادرع ً عتتل عبتدرتً ع احعرؼ  ارحلا 

 أا  قحقحػة  ًلاػم  ػاعل -اعاداعر عت اعفػؼ ت ػتخدـ عتتػل  عت  ػر حة  ًععتػدر  أيػ ًؿ  ػف

 بػلاص حع ػؿ اعتػذي  عت  ثػؿ عتيػخص تػدن قحةعت قح معت ي ي تع س -عتر ز ب  خدعـ

 فػل  تل يػ  عت ػرحض بت ثحػؿ اذتػؾ للػعتعق حػرتعتتط  تػ حتػح    ػً    تػان   ػر ل

 ت ػد  عتتػر قًئحػةلاعتت عتلات ػل عتتطححػر  ػف درجػة  ػرحضلت حتػح  عتت ثحػؿ ذعهػ    ػر حة

 . (Moreno, 1975: 194) يةلبًت ي  ع  تبصًر

 :إطار نظري ودراسات سابقة
 : Alexithymiaالألكسثيميا : الأولالمحور 
( أاؿ  ف أ تخدـ  صطل  أت  ػحثح حً اعتتػل Sifneos, 1973) حعد  تحلااس 

تعلال  رفحفً ي  حاجد  ل ًم تصؼ عت يًرري ا ل ة أت  حثح حً تبة  ػ خاذ   ػف عتلبػة 
ي تعلاػػػػل Thymiaيا ي تعلاػػػػل ي ل ػػػػًميLexisي تعلاػػػػل ي  حاجػػػػدي  يAعتحالاًلاحػػػػة  حػػػػ  ي

ً ألا  أرتبرهً عضطرعن فػل عادعل عالاتعػًتل اعت عرفػل ارػدـ عتقػدر  رلػل ي يًرري    
اصػػػؼ عت يػػػًرر ب ل ػػػًم. ا ػػػف أهػػػـ  ظػػػًهر عات  ػػػحثح حً هػػػا فيػػػؿ عتيػػػخص فػػػل 
عتت ححػػز بػػحف  يػػًرره ا ًحرعفقتػػً  ػػف أ ً ػػحس ج ػػدحة ارػػدـ فدرتػػ  رلػػل عتتعبحػػر رػػف 

 & Tahir, Ghayas)  يػػًرره تياخػػرحف  غحػػًن عتتخػػػحيم اعاف ػػًر عتدعخلحػػة.

Tahir, 2012: 105)  

 : فيوم الألكسثيميام
يرجز فل عتتعبحر رف عت يًرر عتتػل تجػحش دعخػؿ  ألاتً رلل عات  حثح حً تعرؼ

اصػؼ  اضػحؽ عافػؽ فػل عتتصػار اعتتخحػؿ  ات ثػؿ باجادهػً عتػارل تتػدلال لاتحجػة عتػلاتس
عايػػػخًص عت يػػػًرر تياخػػػرحف أه حػػػة بًتبػػػة فػػػل لا ػػػا عتتػػػرد اأ ػػػت رعر عتعيفػػػًم بػػػحف 

 .(29: 3103 ً ؿ عتيربحلال  ) بعضتـ عتبعض اهل إحجًبحة اص حة تلذعم
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تعػػػرؼ عات  ػػػحثح حً ب لاتػػػً يفصػػػار فػػػل فػػػدر  عتتػػػرد رلػػػل ت دحػػػد ااصػػػؼ   ػػػً  

عت يػػػًرر  إضػػػًفة إتػػػل صػػػعابة عتتعػػػرؼ رلػػػل  يػػػًرر ع اخػػػرحف  عتخحػػػًؿ عت  ػػػداد  
 ,Eichhorn, Brahler) عتتاجػػػ  عت عرفػػػل عتخػػػًرجل األاختػػػًض عتػػػارل عتعػػػًطتل

Franz& Glaesmer, 2014: 2). 

عات  ػػػػحثح حً هػػػػل ي ػػػػ ة يخصػػػػحة ذعم خصػػػػًئص اجدعلاحػػػػة ا عرفحػػػػة تت حػػػػز ا 
بصػػػعابة ت دحػػػد عت يػػػًرر اعالاتعػػػً م ااضػػػعتً تػػػدي عتيػػػخص اع اخػػػرحف   ػػػى لا ػػػط 
 عرفل حت حز بتاج  خًرجل حت حز بًا تبرعؽ فل تتصػحيم عا ػدع  عتخًرجحػة أ ثػر 

دعااد  لا ػػح ة ) عت يػػًرر اعتتخػػحيم عتتػػل تتعلػػؽ بػػًتخبر  عتدعخلحػػة. ػػف عتتر حػػز رلػػل 
310٦ :204). 

ررفػػػػػم ب لاتػػػػػً ي ػػػػػ ة اجدعلاحػػػػػة ا عرفحػػػػػة تليخصػػػػػحة عتتػػػػػل ت حػػػػػز عتعيفػػػػػة بػػػػػحف 
عاررعض عتج  حة اعت ًتة عتلات حة ا ذتؾ عتعيفًم ع جت ًرحػة عتجًهػد   إضػًفة إتػل 

  عا يـ ا ػحطر  عتتت حػر عت اجػ    دادحة ر لحًم عتتخحؿ عتتل تي ظ  ف خيؿ لادر 
تلخػػػػًرج   حػػػػ  عتتر حػػػػز رلػػػػل تتًصػػػػحؿ عا ػػػػدع  عتخًرجحػػػػة أ ثػػػػر  ػػػػف عتتر حػػػػز رلػػػػل 

 (.(Suslow& Donges, 2017: 1759 عت يًرر عتدعخلحة

 : مكونات الألكسيثيميا
 : حت اف  تتاـ عات  حثح حً  ف ثي  راع ؿ أا   الاًم رئح حة اهل

 صعوبة تحديد الأحاسيس -2
حيػػحر هػػذع عت  ػػاف إتػػل لاقػػص  تػػًل  عتيػػخص فػػل ت دحػػد أ ً ح ػػ  اعتبًتػػن  

رلل هذه عا ً حس  الاتً أررعض ج  حة حبحن رلاتً فدر   عرفحة تعطل  علال تتذع 
 عا  ًس عتذي تتـ خبرت  ربر عتج د.

 .صعابة ت دحد ات ححز عت يًرر رف عا ً حس عتج  حة 
 .صعابة عتاصؼ اعتتعبحر عالاتعًتل 
 اعتتت حػػػر عت اجػػػ  خًرجػػػً ةً  عتخًتحػػػلاظػػػر  عت حػػػ (Lane, Weihs, Herring, 

Hishaw& Smith, 2015: 595). 
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 :صعوبة وصف الأحاسيس -3
حيػػػػحر هػػػػذع عت  ػػػػاف إتػػػػل لاقػػػػص عت تػػػػًل  فح ػػػػً حتعلػػػػؽ بػػػػًتتعبحر عتلبػػػػاي رػػػػف  

عا ً ػػػحس احعػػػاد ذتػػػؾ إتػػػل هح لاػػػ  عتلايػػػًط عتعصػػػبل عتت ػػػحاتاجل رػػػؿ عا ػػػتجًبًم 
ـ عت عرفل اعتػذي حيػ ؿ عت خططػًم  حػ  حاجػد بػدعخلتً عتتر حػز بًالاتصًؿ رف عتلاظً

 عتتخحلل عتتل تعطل عتاصؼ اعت   حًم تلأ ً حس.

 :لتفكير المتوجيو نحو الخارجا -4
حيػػحر هػػذع عت  ػػاف إتػػل لاقػػص عت تػػًل  عتت  لحػػة تػػدي عتيػػخص ابًتتػػًتل حاجػػ   

 ؛0: 3100عش  فػؤعد عتػدا ) تت حره تلخًرج تلاقص  تًلت  فل ت دحد ااصؼ أ ً ح  .
 ( 2٦ -20: 310٦حف عتعًبدحف  ز 

  ً أظترم بعض عتدرع ًم عت دحثة أف عافرعد عتػذحف حعػًلااف  ػف رػدـ عتقػدر   
 صػػًبا عات  ػػحثح حً( حيػػت اف  ػػف صػػعابًم ح  ػػف أف ) رلػػل عتتعبحػػر رػػف  يػػًررهـ

تػػؤثر رلػػل فػػدرعتتـ فػػل عتتعً ػػؿ  ػػى  اعفػػؼ عت حػػً  عتضػػًغطة افػػدرتتـ رلػػل عتتاعصػػؿ 
عًؿ  فعدـ عتقدر  رلل عتتعبحر رف عت يًرر أا  بتتً احرتبط بًتعدحد  ف عت ي يم عتت

 عتلات حة ات  عاثًره عت رضحة رلل عتص ة عتلات حة اعتج  حة. 

 : النظريات المفسرة للألكسيثيميا
 :النظرية البيولوجية الوراثية -2

%  ػػػف  ػػػً م 22% إتػػػل 21أبػػػرزم لاتػػػًئ  بعػػػض عتدرع ػػػًم إتػػػل  ػػػً بػػػحف  
%  ػػف  ػػً م عات  ػػحثح حً 31% إتػػل 00ت  ػػحثح حً تعػػزي إتػػل عتارعثػػة  ا ػػً بػػحف عا

% ترجى إتل راع ؿ بحئحة غحر 00% إتل 24حرجى إتل راع ؿ بحئحة ارعثحة  ا ً بحف 
 (Taylor, 1997: 109) ارعثحة.

 :النظرية السيكودينامية -3
فػػػة بػػػحف تعػػػد  ً ػػػداجًؿ هػػػل رعئػػػد  تلػػػؾ عتلاظرحػػػة اعتتػػػل تؤ ػػػد رلػػػل اجػػػاد ري 

عات  حثح حً افصار ريفة عتطتؿ بًاـ اأف ذتؾ عتقصار فل ريفػة عتطتػؿ بػًاـ هػا 
 ػػبن جػػاهري فػػل ظتػػار عات  ػػحثح حً احلاػػت  رػػف ذتػػؾ ع ضػػطرعن عتطتػػاتل عت ب ػػر 
ظتػػػػػار  تػػػػػًهحـ عتت لحػػػػػؿ عتلات ػػػػػل  ًالاتصػػػػػًؿ  عتػػػػػتق ص عا ػػػػػقًطل.   ػػػػػً تػػػػػري أف 
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عتتاتر اعتتزع  اطبقفً تاجتة لاظرهػً فػ ف عت رضػل عات  حثح حً  ح ًلاحز فً دفًرحفً تتجلان 

حب ثػػاف رػػف   ػػلؾ تلتعبحػػر رػػف ذتػػؾ عتتػػزع  ػػف خػػيؿ عتلبػػة عتبدلاحػػة  طرحقػػة تتجلاػػن 
 .(Mcdongall, 1974: 385) فحض عتاجدعف

عات  ػػػحثح حً اريفتتػػػً ) ( رلاػػػاعف3100بداحػػػة    ػػػد  ) اهػػذع  ػػػً أ دتػػػ  درع ػػػة
 ج ارػػػػػة  ػػػػػف عت ػػػػػرعهقحف عتصػػػػػبًر ذاي بًت لاػػػػػًخ عا ػػػػػري اعتقلػػػػػؽ ع جت ػػػػػًرل تػػػػػدي 
 ريفػة رػػف عت يػؼ إتػػر عتب ػ  هػػدؼصػعابًم عتػتعلـ بًت عًهػػد عازهرحػة(  حػ  

 عتصػبًر عت ػرعهقحف  ػف  ج ارػة تػدن ع جت ػًرر اعتقلػؽ عا ػرن بًت لاػًخ عات  ػحث حً

 48) (ذ ػرع 90) رحلاػة عتب ػ   ػف ت ػاف افػد .عازهرحػة بًت عًهػد عتػتعلـ صػعابًم ذان
 ا قحًس عا رن عت لاًخ  قحًس أ تخد ما (  لاة 02 -03 ( ف أر ًرهـ  مترعا  (ألاثر

 عتقلػؽ  قحػًسا  عات  ػحث حً  ا قحػًس  عتػتعلـ صعابًم تذان عت لا حة عتخصًئص تقدحر
 عات  ػحث حً بػحف إ صػًئحً دعتػة  ػًتبة إرتبًطػًم اجػاد إتػر عتلاتػًئ  لاتتػمأا . ع جت ًرر

 بػحف إ صػًئحً دعتػة  اجبػة إرتبًطػًم جػادا  رػف عتلاتػًئ  أ ػترم   ػً عا ػرن  اعت لاػًخ

  .ع جت ًرر اعتقلؽ عات  حث حً

 :النظرية المعرفية -4
فً تتػػذه عتلاظرحػػة  ًتػػة اجدعلاحػػة تع ػػس رجػػز عتتػػرد رلػػل عدرعؾ   عات  ػػحثح حً افقػػ

اتت ػػػحر عت افػػػؼ عت ثحػػػر تلألاتعػػػًؿ.   ػػػً حػػػؤدي إتػػػل  ػػػدا  أ ػػػتجًبة ألاتعًتحػػػة  يايػػػة 
رفة بحف  يًرره اعا تجًبًم عتت ػحاتاجحة عت رعفقػة ت افػؼ حعجز عتترد خيتتً رف عتتت

عتزهػػرعل ررعفػػل  ا  يػػعبًف   ػػد ا  هيػػًـ عتخػػاتل) عالاتعػػًؿ أا  افػػؼ عتخبػػر  عالاتعًتحػػة
3102 :029). 

 :النظرية السموكية -5
صػػد ًم عتطتاتػػة  اخًصػػة عت ؤت ػػة عتصػػد ًم تػػبعض حتعرضػػاف عتػػذحف عافػػرعد أف

جػدعلال ت اعفػؼ عتصػد ة ا ػً حػرتبط بتػً  ػف  يػًرر ح د  تتػـ  ًتػة  ػف عتلا ػاص عتا 
بت ػػرعر تلػػؾ عت اعفػػؼ عتصػػًد ة ح ت ػػن عتتػػرد عت تعػػرض تتػػذه عت اعفػػؼ  األاػػ  األاتعػػً م

عت يًرر عتلاًتجة رػف ف ػى تلػؾ عتخبػرعم بصػتة   ػت ر  تجلابػفً ت   ػًس  جتؿ  ف  ًتة
عفػػػػؼ ا ل ػػػػً زعدم  ػػػػرعم تعػػػػرض عتتػػػػرد ت ا  بػػػػًاتـ عت صػػػػً ن تتػػػػذ ر تلػػػػؾ عت اعفػػػػؼ.

 .(23: 3100يعبًف     د ) ضًغطة حزدعد ع ت ًتحة إصًبة عتترد بًات  حثح ً
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 :نظرية التعمم الاجتماعي -6
تػػػري هػػػذه عتلاظرحػػػة أف عابػػػاحف عتػػػذحف تػػػدحتـ صػػػعابًم فػػػل تلاظػػػحـ  يػػػًرره ً  

األاتعػػً تتـ اح ػػاف تػػدحتـ صػػعابة فػػل تت ػػحر ألاتعػػً م أطتًتت ػػً ا حقػػدرعف رلػػل تعلػػحـ 
 .(342: 3103 ً ح  صًبر  ) حلاظ اف ألاتعً تتـ أطتًتت ً  حؼ

 :النظرية التكاممية -7
عت ػػػدخؿ عتت ػػػً لل تتت ػػػحر عات  ػػػحثح حً  ػػػف عتضػػػراري درع ػػػة ثيثػػػة   ػػػحًؽ فػػػل

 : أبعًد
 اغحر عتلتظل رف عالاتعً م. عتلتظل عتتعبحر اتعلـ ع جت ًرحة عتتلايئة: الأول البعد -أ
 عت عرفحة.لاظًـ عا تجًبة : البعد الثاني -ب
 لاظًـ عا تجًبة عتت حاتاجحة.: البعد الثالث -ج

اهػػذه عابعػػًد عتثيثػػة تقػػدـ إطػػًرعف  ت ػػً يف تتت ػػحر عات  ػػحثح حً اريجتػػً لاظػػرعف  
ت الاتػػً  تعػػدد  عا ػػبًن  فلاجػػد أف فػػل عت ًتػػة عت ػػاحة تقػػاـ ر لحػػة عتتلايػػئة ع جت ًرحػػة 

تبػػذي عاطتػػًؿ ببلاػػًل  عرفػػل ب  ػػًه تتً فػػل بلاػػًل عتيخصػػحة  اتػػذع  ػػف عت تتػػرض أف 
 .(914: 3100ريل  تًفل افؤعد عتدرعش  )  يبى ت عًلال عالاتعً م اعا ً حس

 :تصنيف الألكسيثيميا

 : الألكسيثيميا المعيارية الذكورية -2
حعػػػاد إتػػػل اصػػػؼ  عًلاػػػً  عتػػػذ ار الاتحجػػػة تلعػػػًدعم عتتػػػل تػػػؤثر رلػػػل عافػػػرعد  

 ًرر اتعػػػػزز تػػػػدحتـ  بػػػػم عت يػػػػًرراتضػػػػعؼ تػػػػدحتـ عتقػػػػدر  رلػػػػل عتتعبحػػػػر رػػػػف عت يػػػػ
Guvensel, Dixon, Chang& Dew, 2018).) 

 : الألكسيثيميا نفسية المنشأ -3
 ػػف عت  ت ػػؿ أف ح ػػد   ػػرد فعػػؿ رلاػػد عتيػػعار بػػًتخطر أا عتتتدحػػد  هػػذع عتلاػػاع 

  أا فد ح اف  رعفقفً ا د ع ضػطرعبًم عتلات ػحة أا فػد ح ػد  لاتحجػة تلأ ػدع  عتصػًد ة
Tolchin, Dworetzky& Baslet, 2018: 19).) 
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 : الألكسيثيميا بيولوجية المنشأ -4

اع فد ح اف  لاذ عتا د  لاتحجة تعاع ؿ جحلاحة أا عتتعرض ت اعد  ػً ة أا لاهذع عت 
 تتبحػػػرعم فػػػل بلاحػػػة عتػػػد ًغ أا رػػػدـ لا ػػػا عتػػػد ًغ بصػػػار   ػػػلح ة أثلاػػػًل  ر لػػػة عتطتاتػػػة.

Khan& Fatima, 2017: 25).) 

  :الألكسيثيميا الأولية -5
تيػػحر إتػػل  ػػ ة ثًبتػػة لا ػػبحفً ا  ػػت ر   اتػػؤدي إتػػل عضػػطرعبًم  ح ا ػػا ًتحة  

 عً ؿ ع تعدعدي  فتلاًؾ رجز فل عا ً حس اعت يًرر اتحس فل عالاتعً م   حػ  
ح اف خلؿ فل عتجتًز عتل بل اعتقير  عتد ًغحة  فًتل ًل عتقيري   ح ػتطحى أف حعطػل 

تلبػة  ػف أجػؿ عتتعبحػر  فتػؤدي إتػل ع ػتجًبًم عتصار  عتخحًتحة اعتتقلحد عتذي ت ػتع ل  ع
غحػػػر  ت حتػػػة اغحػػػر   تافػػػة تتلػػػؾ عت ػػػاعرد فػػػل جػػػزل  ػػػف عات  ػػػحثح حً  اهػػػل تلايػػػ   ػػػف 

 .(Gerard, 2014: 76) راع ؿ جحلاحة ارعثحة

 : الألكسيثيميا الثانوية -6
  تلايػػ  رػػػف أ ػػًس رصػػػبل  ت لاتػػً لاتحجػػػة تخبػػرعم صػػػد حة اجدعلاحػػة  ػػػد ر    

عتطتاتحة ااضعحًم عتيد  فبؿ أ ت ػًن عتلبػة عتتػل ح  ػف أف تجعػؿ  عتخبرعم عتصد حة
عتطتػػػؿ   ح ػػػتطحى عتتعبحػػػر رػػػف ألاتعً تػػػ  رػػػف طرحػػػؽ عتلبػػػة  فتػػػل تػػػدخؿ فػػػل إطػػػًر 

 عتتلاظحـ عتلات ل. 
فتػػل رد فعػػؿ دفػػًرل ضػػد عتتعػػرؼ رلػػل عالاتعػػً م اتػػؤدي إتػػل تطػػار ا ػػد  

 ,Maurice& Gerard, 2011, 26; Valdespion, Antezana) عت ػػرض

Ghane& Richey, 2017) . 

 أعراض الألكسيثيميا
 : أررعض عضطرعن عات  حثح حً فح ً حلل (Taylor) تخص تًحلار

صعابة عتترد فل ت دحد فل ت دحد  يًرره  فتا   ح تلؾ عتقدر  رلل عتت ححز بحف  -0
 عت يًرر عالاتعًتحة  ف  زف  فرح اغضن....أتخ  ا  ح تطحى ت دحدهً.

عتترد فل اصؼ  يًرره  فتا   ح تلؾ عتقدر  رلػل عتتعبحػر رػف  يػًرره صعابة  -3
 تتظحفً اح ًاؿ تبححر عت دح  رف  يًرره.
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حتتقػػػر عتتػػػرد عتقػػػدر  رلػػػل عتخحػػػًؿ اعتتخحػػػؿ  فتػػػا حعػػػًلال  ػػػف خلػػػؿ فػػػل عتع لحػػػًم  -2
  Taylor)عتتصػػػػػارحة ارجػػػػػز عت خحلػػػػػة عتاجدعلاحػػػػػة عت رتبطػػػػػة بًتصػػػػػار اعتػػػػػذ رحًم 

Hiriola, Pirkola, Karukivi, Markkula, Bagby, Joukamoa& 

Savisaari, 2017: 83). 

 :الألكسيثيميااضطراب ذوي  الأطفال خصائص
حتصػػؼ عافػػرعد ذاي عات  ػػحثح حً ب ج ارػػة  ػػف عتخصػػًئص  فتػػؤ ل عافػػرعد   

 ح تل اف عتقدر  رلل ت دحد عت يًرر اعتت ححز بحلاتً  ف فرح أا  زف.....أتخ.
ابة فػػػػل اصػػػػؼ  يػػػػًررهـ  حػػػػ  ألاتػػػػـ   ح ػػػػتطحعاف   ػػػػً ألاتػػػػـ حجػػػػداف صػػػػع

عتتعبحػػر رلاتػػً تتظحػػفً  بً ضػػًفة إتػػل ذتػػؾ فتػػـ حتتقػػراف عتقػػدر  رلػػل عتخحػػًؿ اعتتخحػػؿ  
 حػػ  حعػػًلااف  ػػف خلػػؿ فػػل عتع لحػػًم عتتصػػارحة ارجػػز فػػل عتخحػػًؿ عتاجػػدعلال عت ػػرتبط 

ت حػػػػر بًتػػػػذ رحًم اعتصػػػػار  احػػػػرتبط تت حػػػػرهـ بًتعػػػػًتـ عت ػػػػًدي عتخػػػػًرجل اح الاػػػػاف ذا ت
 .(Taylor, 1997: 137) تقلحدي

احت ػػػػـ هػػػػؤ ل عافػػػػرعد ب  دادحػػػػة عتتت حػػػػر اعتتصػػػػرؼ    ػػػػً حتصػػػػتاف بًتجتػػػػًل 
 ,Tominage, Choi) اعتي حاحػػة    ػػً ألاتػػـ فلحلػػل عتتعػػًطؼ اعتتعلػػؽ ب ػػف  ػػاتتـ

Nagoshi, Wadd& Fukui, 2014: 58). 
ظتػًر عالاتعػً م بصعابًم فػل تلاظػحـ عتاجػدعف افلػة إ عات  حثح حاف حت حز   ً

 .(Venta, 2012: 1) اصعابة عتت  ـ فل عالاتعً م
فًافرعد ذاي عات  حثح حً تدحتـ عت ثحػر  ػف عت يػ يم ع جت ًرحػة عت ت ثلػة فػل 
ضػػعؼ عتقػػدر  رلػػل ت ػػاحف ريفػػًم  ػػى ع اخػػرحف اصػػعابة عتتعً ػػؿ  عتػػـ  بً ضػػًفة 

اعف اعا تئًن احرجػى ذتػؾ إتػل إتل ذتؾ فتـ تدحتـ عتعدحد  ف عت ي يم عتلات حة  ًتعد
عتقصار فل عتجًلان عالاتعًتل اعتذي حعتبر أ د عتجاعلاػن عا ً ػحة عتتً ػة اعتضػرارحة 

  تتطار عادعل عتبيري اعتتعً ؿ  ى عت حً  اعتضباط.

 ODD) )Oppositionalاضطططراب التحططدي الأعتراضططي : ثططانيالمحططور ال

Defiant Disorder: 
ضػػػل  ػػػف ع ضػػػطرعبًم عت تيػػػر  بػػػحف عاطتػػػًؿ حعػػػد عضػػػطرعن عتت ػػػدي عارترع 

احبدا جلحفً رلاػد ً تػؤدي ألا ػًط عت ػلاؾ عت ػلبل اعتعػدعئل اعالاتقػً ل أا أي يػ ؿ أخػر 
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 ػػػف عتعػػػداعف  ػػػاعل  ػػػًف تتظحػػػفً أا بػػػدلاحفً إتػػػل أخػػػتيؿ فػػػل أدعي عتطتػػػؿ عا ػػػًدح ل أا 

 .(32: 3102أ حر    لاحف  )  عتاظحتل أا ع جت ًرل

 :الاعتراضيمفيوم اضطراب التحدي 
حعرؼ عضطرعن عتت دي عارترعضل ب لاػ  يلا ػط   ػت ر بػحف عتبضػن عت اجػ   

لا ا عتعصحًف ا لاؾ عتت دي عت عًدي تجًه أي ًؿ عت لطة عتتل تتجًاز  داد  ػلاؾ 
 ,Pardini, Frick& Moffih, 2010: 684) (Kledzikعتطتاتػػة عتطبحعػػلي 

Thorne, Prased, Hayes& Hines, 2011: 128). 
عتطتػػؿ ب لاػػ  يلا ػػط دعئػػـ  ػػف عت ػػلاؾ عتعػػدعئل اعت عػػًرض   ػػلاؾ  ا ػػارة  اتعرفػػ

غحػػر  تعػػًاف لا ػػا أيػػ ًؿ عت ػػلطة غحػػر فًبػػؿ تلتت ػػحر تػػدي عتطتػػؿ احػػؤدي إتػػل خلػػؿ 
 .((Goldstein & Naglier, 2011: 1040 اظحتل فل  حً  عتطتؿي

  ً حعرؼ ب لا  يلا ط  ت رر  ف عتت رد  عتت ػدي اعت ػلاؾ عت ػلبل لا ػا ألا ػًط  
عت ػػلطة ادعئ ػػفً  ػػً حػػتـ عتتعػػرؼ رلحػػ  فبػػؿ  ػػف عتثً لاػػة الاػػًدرعف  ػػً حتػػ خر بعػػد عت رعهقػػة 

 .(30: 3102أ حر    لاحف  ) عت ب ر ي

 :مظاىر اضطراب التحدي الأعتراضي
غًتبفػػً  ػػً ت ػػتتدؼ هػػذه عت ػػلا حًم صػػار  عت ػػلطة   ػػًت علـ أا أ ػػد عتاعتػػدحف  

 ػلا فً رػداعلاحفً  رترعضػلن عتت دي عاحُظتر عاطتًؿ عتذحف حعًلااف  ف عضطرع  ا  ثيف 
تتظحفػػً. ا ػػى ذتػػؾ    حُظتػػر هػػؤ ل عاطتػػًؿ عتعداعلاحػػة عتج ػػدحة عتتػػل ح  ػػف  ي ظتتػػً 

 تدن عاطتًؿ عت صًبحف بًضطرعن عت  لؾ. 
رػػيا ف رلػػر ذتػػؾ  حجػػن أف ت ػػت ر عارػػرعض اعتعي ػػًم  ػػد ف أطػػاؿ  ػػف  ػػتة 

عػػًدي اجلا ػػ  اثقًفتػػ  ت ػػل حصػػب  أيػػتر  احقتضػػل ب ثتػػً فح ػػً حتجػػًاز  ػػف عتطتػػؿ عت
ً. تت رر هذه عارػرعض اعتعي ػًم فػل  عظػـ عاحػًـ رلػر  ػدن  ػتة  عتتيخحص  يئ ف
أيػػػتر بًتلا ػػػبة تلأطتػػػًؿ عتػػػذحف تقػػػؿ أر ػػػًرهـ رػػػف خ  ػػػة  ػػػلااعم  بحلا ػػػً تت ػػػرر هػػػذه 
عاررعض ت ر  اع د  فل عا ػباع رلػر عافػؿ رلػر  ػدن  ػتة أيػتر رلػر عافػؿ تػدن 

 ػػلااعم. ح  ػػف  ي ظػػة هػػذه عارػػرعض فػػل بحئػػة  0زحػػد أر ػػًرهـ رػػف عاطتػػًؿ عتػػذحف ت
ً  فتُعتبػػػر بػػػذتؾ يػػػدّ  ع ضػػػطرعن ختحتػػػة.  اع ػػػد  ا  ػػػن  احُعػػػد عت لاػػػزؿ أ ثرهػػػً يػػػحارف

ب لا   عتػدؿ عتيػد  إف جػرم  ي ظػة عارػرعض فػل بحئتػحف  بحلا ػً  ع ضطرعن حاصؼ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)


           

  

 

3:9 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ي 

ثان
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

 ,DSM- 5) حُعتبػػر يػػدحدفع فػػل  ػػًؿ  ي ظػػة عارػػرعض فػػل ثػػي  بحئػػًم أا أ ثػػر

2013). 

 : ات دد يد  ع ضطرعن   ً حلل
 فػل عتبحػم  : رلػل  ػبحؿ عت ثػًؿ) تقتصػر عارػرعض رلػل  اضػى اع ػد فقػط: ختحتة

  در ة   ى عافرعف(.فل عت
 بعض عاررعض  اجاد  فل عثحف رلل عافؿ  ف عت اعضى.:  تا طة 

  خًتػػد عتلاجػػًر  ) بعػػض عارػػرعض  اجػػاد  فػػل ثيثػػة أا أ ثػػر  ػػف عت اعضػػى: يػػدحد
3130 :٦0). 

 :المحكات التشخيصية لاضطراب التحدي الأعتراضي
(  DSM- 5, 2013) ذ ر عتػدتحؿ عتتيخحصػل اع  صػًئل تلأ ػرعض عتعقلحػة 

اتتض ف عارػرعض ع لاتعًتحػة ت دي عارترعضل  فًئ ة ب عًححر تيخحص عضطرعن عت
 : تتًتحةاعت لا حة ع

 أا عت ت ػدي / عتجػدتل عت ػلاؾا  عت زعجػل  اعتتػاتر /عتبضػن  ػف لا ػط حاجػد -أ

 أي  ػف أرػرعض أربعػة رػف حقػؿ    ً تافر عافؿ  ى رلر أيتر ٦ تداـ عتتل ع لاتقً حة

 .عايقًل غحر  ف رلر عافؿ اع د يخص  ى عتتتًرؿ خيؿ اظترم تحةعتتً عتتئًم  ف
 عتبضن اعت زعج ع لاتعًتل. 
  ثر  عتبضن عتعًرـ ا تاتة إثًرت . 
 ررة عتبضن ب ثر  ا تؿ ع صًبة بً لازرًج ب بن عيخرحف . 
 غًتبفً ح اف  صًبفً بًتبضن اع  تحًل. 
 عت لاؾ عتجدتل اعتعلاًدي. 
  اعافرعد فل  افى عت لطةحجًدؿ غًتبفً عتبًتبحف. 
 ح ًرس عتعلاًد ب  ًس احرفض ع لاصحًع تطلبًم افاعرد عتبًتبحف. 
 حزر  عيخرحف احضًحقتـ ر دفع. 
   حلاـ عيخرحف رلر أخطًئ  أا  ال  لا. 
 ن تيلاتقًـ  . 
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  ح ػاف  ًفػدفع أا   بفػً تيلاتقػًـ   ػًرس عت ػلا حًم عت ًفػد  أا ع لاتقً حػة  ػرتحف رلػػر

 تة أيتر عت ًضحة. عافؿ خيؿ عت 
 عا ػر  ) ع جت ػًرل عت ػحًؽ أا  حًتػ   فػل بػًيخرحف حػرتبط عت ػلاؾ فػل عتخلػؿ -ن

 (.عتخ .ز يل عافرعف   ج ارة
 ثلاًئل أا ع تئًبل  عضطرعن أا إد ًف  أا ذهًلال    ًر أثلاًل ت د    عت لا حًم -ج

 American Psychiatry) عت زعجحػػة عتتقلبػػًم عضػػطرعبًم ع ػػتبعًد  ػػى عتقطػػن

Association, 2013; 462; 2010: 9)Dustin, Paul and Terrie,. 

 :العوامل المسببة لاضطراب التحدي الاعتراضي
هلاػػًؾ رػػدد  ػػف عا ػػبًن ح  ػػف أف تػػؤدي إتػػل عضػػطرعن عتت ػػدي عارترعضػػل 

 : ا لاتً تدي عاطتًؿ

 :التأثيرات الوراثية -أ

 تيػػحر عاب ػػً  إتػػر أف عيبػػًل حارثػػاف أطتػػًتتـ لازرػػةف ت صػػًبة بً ضػػطرعبًم 
عتخًرجحػػػة  اعتتػػػل فػػػد تظتػػػر فػػػل طػػػرؽ  تعػػػدد   ثػػػؿ يػػػراد ع لاتبػػػًه افػػػرط عت ر ػػػة أا 

ػػً اجػػػاد تػػدعخؿ جحلاػػل بػػػحف     ػػػً  يػػً ؿ  عًرضػػة أا   ػػل حة أظتػػرم عاب ػػً  أحضف
 &Goldstein ع ضػطرعبًم عتخًرجحػة ف هذه عضطرعن عتت دي عت عًرض ابعض 

DeVries, 2017: 334) .) 

 :مضاعفات الولادةالعوامل السابقة لمولادة و  -ب
ترتبط عتعدحد  ف  يً ؿ عت  ؿ اعتا د  بً ت ًتحة ع صًبة بًضطرعن عتت دي  

عت عػػػػًرض لاتحجػػػػةف ت ػػػػال عتتبذحػػػػة ا   ػػػػح ً لاقػػػػص عتبػػػػراتحف  اعتت ػػػػ ـ بًترصػػػػًص أا 
خلصػم عتعدحػد  حػ  عتتعرض ت   اتعًطل عاـ تل  اؿ أا  اعد أخرن خيؿ عت  ؿ. 

حف تعػػػًطل عت خػػػدرعم فبػػػؿ عتػػػا د  اتطػػػاحر عتطتػػػؿ  ػػػف عاب ػػػً  إتػػػر اجػػػاد ريفػػػة بػػػ
 :Mash& Wolfe, 2013)  ت ػلا حًم تخرحبحػة  ثػؿ عضػطرعن عتت ػدي عت عػًرض

185). 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pardini%20DA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21090874
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Moffitt%20TE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21090874
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 :العوامل البيئية والاجتماعية -ج
عتطتػؿ  ػف عتبحئػة عتخًرجحػة عت  حطػة لاتحجػة تصػرؼ  فػل تػؤثر عتتػل عتعاع ػؿ اهل

ط رلل عتطتؿ اتزحد  ف  ًتػة عتي بػً   عتاعتدحف اعاهؿ    ً حت بن فل زحًد  عتضبا 
اعت ػػػلبحة ارػػػدـ عاهت ػػػًـ احت ػػػاؿ بًتتػػػدرح  إتػػػل طتػػػؿ  عًلاػػػد ا ثحػػػر عات ػػػًح. اح  ػػػف 
عتقػػاؿ بػػ ف هػػذه عتعاع ػػؿ  ػػف دارهػػً أف تػػؤثر فػػل طرحقػػة تتًرػػؿ عتطتػػؿ  ػػى ع اخػػرحف  
ابًتتػػًتل فػػد تتػػدخؿ فػػل ظتػػار عضػػطرعن عتت ػػدي عارترعضػػل. األاػػ   ػػف عت  ػػتبعد أف 

 اف هلاًؾ رً ؿ رئحس ا حد حؤدي إتل ع ضطرعن  بػؿ ث ػة تتًرػؿ  عقػد فػد ح ػد  ح
بػحف عتعاع ػػؿ عتارعثحػػة  ع جت ًرحػة اعتلات ػػحة حتضػػل فػػل عتلاتًحػة إتػػل عضػػطرعن عتت ػػدي 

 .(٦2: 3130خًتد عتلاجًر  ) عارترعضل تدي عاطتًؿ

 :Psychodramaالسيكودراما : المحور الثالث
 اعاداعر عت يػ يم بػًختيؼ عتج ػًرل اعتعػيج يػًدع ر  أ ػًتحن اتختلؼ تتعدد

رلػر  تعت ػد عتتػل عا ػًتحن أيػتر عت  ػر ل  ػف عتلات ػل عتت ثحػؿ أا اتعتبػر عت ػح ادرع ً
 ت اعفػؼ  تػر أا عجت ًرحػة أا  ػلا حة أا لات ػحة ت يػ يم عت  ر ل عتت ثحلل عتتصاحر

عتتعًتػة تلتعبحػر  طرحقػةفًت ح ادرع ً ت ثحؿ لات ػل ح ػًرد عاطتػًؿ رلػل تعلػـ عت  . حًتحة
 .(0٦3: 3102لاجيل أ  د  ) رف ألاتعً تتـ   ذتؾ ضبطتً اعت حطر  رلحتً

عت ػػػح ادرع ً بقحػػػًـ عت ػػػرحض فػػل يػػػ ؿ تعبحػػػري  ػػػر افػػػل ظػػػؿ  اتػػتلخص ف ػػػر  
ج ًرة إريًدحة ت ادهً أجاعل عا ف اعتط  لاحلاػة بت ثحػؿ  يػ يت  عت ػلا حة أا عتلات ػحة 

عت ج ارػػة ع ريػػًدحة   ػػً حتػػح  تػػ   ػػف خػػيؿ هػػذع عادعل أا ع جت ًرحػػة أ ػػًـ عت ريػػد ا 
عتت ثحلػػػل فرصػػػة عتتلاتػػػحس رػػػف عت يػػػًرر  ع لاتعػػػً م اعتتػػػاترعم عت ختلتػػػة ذعم عتصػػػلة 
بًت يػػػ لة  ا ػػػذتؾ فرصػػػة عا تبصػػػًر عتػػػذعتل  عتػػػتق ص اعت  ً ػػػً   ػػػف أجػػػؿ إ ػػػدع  

رًد  تي حل   ف أجؿ ت قحؽ عتتاعفؽ  تبححر فل عت لاؾ ع لا ًلال عتبحر  اي  تعدحل  اع 
 .(00 -02: 3102   د عت تًف ة  ) عتلات ل

 :مفيوم السيكودراما
 ادرع ػً  (Psycho) عتػلاتس ه ػً  ل تػحف  ػف) عت ػح ادرع ً ( صػطل  حت ػاف 

(Drama) ًعتلات ػحة  تعلاػل عتػدرع ً  ر بػة  ل ػة فًت ػح ادرع ً .اعتت ثحػؿ عت لاؾ ا علاًه 
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 ارلػر عت  ػر حة  خيؿ عتتقلاحػًم  ف عتلات حة عت عًتجة أي ًؿ  ف ي ؿ رلر تطؿ اهل

 .(028  3131: هب  خًتد) عتلات ل عتعيج ألااعع  ف  لااع عت  رح ع تخدعـ
تعػػرؼ عت ػػح ادرع ً ب لاتػػً يعتطرحقػػة عتلايػػطة تلاصػػاؿ إتػػل أر ػػًؽ عتػػلاتس اهػػل  

يػػ ؿ  ػػل  ػػف أيػػ ًؿ أ ت يػػًؼ عتػػلاتس األاتػػً  ػػزح   ػػف عتعلػػـ اعتتػػف ات ػػتع ؿ  ًدتػػ  
 .(084: 310٦    ف   د ) دعخؿ لاتس ع لا ًفي تلعيج  ف أي يئ حدار

اعت ح ادرع ً هل يأ لان  ف أ ًتحن عتعيج عتلات ل حصػؿ فحػ  عت ػرحض إتػل  
عا تبصػػًر اتعػػدحؿ عالا ػػًط غحػػر عت يئ ػػة تل ػػلاؾ اذتػػؾ  ػػف خػػيؿ عتت ثحػػؿ عتتلقػػًئل 

 .(Let& Leni, 2017: 60) ت افؼ  ف  حًتتـي
تتظل  ر ل اجدعلال اتلاتػحس ألاتعػًتل تلقػًئل اتعرؼ عت ح ادرع ً ب لاتً يتعبحر  

 ػػػػػر طلحػػػػػؽ  اعت عًحيػػػػػة عت قحقحػػػػػة تلتجػػػػػًرن اعتخبػػػػػرعم ازحػػػػػًد  إدرعؾ عتاعفػػػػػى اتقبلػػػػػ   
عا ػػتتًد   ػػف تتًرػػؿ عتخبػػرعم اتعلػػـ عتجدحػػد اعاتجػػًه لا ػػا عتتبححػػر ع حجػػًبل ات قحػػؽ 

  .(90: 3108 د م أبا زحد  ) عتتاعفؽ عتعًـ

 :أىداف السيكودراما
درع ً   رح لات ل ذا هدؼ ريجل ب م  تتػدؼ إتػل ع فػرعغ عتلات ػل عت ح ا  

اأ ت ػػػًن ألا ػػػًط  ػػػلا حة جدحػػػد   فت ػػػًرد عتطتػػػؿ عتػػػذي هػػػا بطػػػؿ عت  ػػػر حة أا أ ػػػد 
أيخًصتً فل عتيتًل  ف  ي لت  عت لا حة أا عضطرعب  عتلات ػل  ػف خػيؿ د جػ  فػل 

تػػة عتػػتخلص  لاتػػً لايػػًط ت ثحلػػل حػػتـ  ػػف خػػيؿ عت يػػ لة عتلات ػػحة ا اعجتتػػ  بتػػً ا  ًا 
   قفً.

اعت ػػػػػح ادرع ً    ػػػػػلان  ػػػػػف أ ػػػػػًتحن تعػػػػػدحؿ عت ػػػػػلاؾ ع لا ػػػػػًلال إتػػػػػل ت قحػػػػػؽ 
 : عاهدعؼ عتتًتحة

  تلا حػػػة ارػػػل عتطتػػػؿ بظػػػًهر   ػػػلا حًت  عتبحػػػر  يئ ػػػة  إدرعؾ عتاعفػػػى بيػػػ ؿ  قحقػػػل
اعتػتعلـ  ػف عتخبػر   اأتخًذ عتقرعرعم عت لاً بة فل  اعجتة  ي يت  رلل لا ا أفضؿ.

تً ػػػػة عتترصػػػػة  يػػػػبًع ع جت ًر حػػػة عتقػػػػدر  رلػػػػل عتتعبحػػػػر عت يئػػػػـ ر ػػػً يػػػػعر بػػػػ  اع 
راعطػؼ ربػػد )  ًجػًم ا  ػًردت  رلػػل عتتلاتػحس رػػف  يػًرره عت  باتػػة رػف عت بػػًر

 .(98: 3101عت  حد  
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   درعؾ لا ػػط ع  ػػتجًبًم عتيػػًذ إتً ػػة عتترصػػة تلتعبحػػر ع لاتعػػًتل  ت قحػػؽ عتتلقًئحػػة اع 
 .(204: 3102 تحر  ً ؿ  ) تدي عاطتًؿ

  عتت رر  ف عتتػاتر عتلات ػل  عتقػدر  رلػل عتتعبحػر رػف عتػذعم اع  تبصػًر عتػذعم افتػـ
 ع اخرحف. 

  اعت يػػػػًرر  ت ػػػػًرد فػػػػل عتتعبحػػػػر رػػػػف عت يػػػػًرر ع حجًبحػػػػة  ػػػػًتترح  عت ػػػػن اعت ػػػػدح
 .(28 -2٦: 3103   د   ف  ) عت لبحة  ًتخاؼ  عاتـ  ع  تحًل اعتتاتر

 مراحل السيكودراما
درع حة  رع ػؿ ت ػر بتػً  افػد أختلتػم عتدرع ػًم فػل ت دحػد رػدد تلجل ة عت ح ا  

عتتعػػؿ أا  -عتتتحئػػة أا ع   ػػًل) اهػػل هػػذه عت رع ػػؿ  ت ػػلاتـ أج عػػاع رلػػل أربعػػة لاقػػًط
ع غػيؽ أا عتخًت ػة( اح  ػف تلاًاتتػً بًتتتصػحؿ فح ػػً  -عت يػًر ة أا عت لاًفيػة -عت ػد 

 : حلل

 : مرحمة البدء -2
عتػػذي حقػػاـ عاطتػػًؿ بػػ دعل عاداعر عتت ثحلحػػة رلحػػ   عت ريػػد بتجتحػػز عت  ػػرح  حقػػاـ

لابحلػػػػػة عتيػػػػػاربجل  ) تجتحػػػػػز ع ضػػػػػًل  اأداعم عتت ثحػػػػػؿ عتتػػػػػل  ح ػػػػػتخد تً عاطتػػػػػًؿ.
3103 :04) 

 : مرحمة التمثيل -3
اها عتخطا  عتثًلاحة عتتل تعقن عتتتحئػة  اتبػدأ هػذه عتخطػا  بًت ػدح   ػى عتبطػؿ 

 . اج  عت ختلتة تل ي لةا ت يًؼ عا

 : تكاملمرحمة ال -4
رػػػًد   دعل عت ػػػح ادرع ل  فًتبطػػػؿ ح ػػػاف جػػػًهزع اخحػػػر   ػػػف عااهػػػل عت ر لػػػة ع
ؿ   ًس بقدرت  رلر عت حطر  رلر  يػ لت   ػف خػياؿ تلا حة ععلازعت  عتلات ل  ف خي

 ًتػػ  لا ػػا عت اعفػػؼ عتضػػًغطة أا عت ثحػػر  فػػل  يػػ لة عتبطػػؿفعلا ػػا ع ػػتجًبًم  ػػلا حة 
 .(99: 3131اأ  د خلحؿ   رحد ربدعتاع د اأحتًن  حد)
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 : مرحمة الإنياء -5

اهػػل  ر لػػة إلاتػػًل عتلقػػًل اغلػػؽ عت  ػػرح عت ػػح ادرع ل اعتػػادعع إتػػل تقػػًل أخػػر  
 : ا لاتًل عتلايًط ت تخدـ ع جرعلعم عتتًتحة

 .عتتطبحؽ رلل عت حً  عتحا حة 

 .عتتلخحص تبعض  زعحً عتلايًط 

 .تقدحـ عت  ًردعم ع ضًفحة تلأطتًؿ 

  اعتادعع عالاتصًؿ يًررعت  رف عت دح (Konopik& Cheung, 2013: 16). 

 :عناصر السيكودراما
هلاًؾ   الاًم خ  ػة  جت عػة  عػفً تيػ ؿ عتتلاظػحـ عتضػراري تعلاًصػر عتعػيج  

 -عتيػػخص عت  ػػًرد -عت خػػرج -بطػػؿ عتراعحػػة -عتج ًرػػة) ب  ػػلان عت ػػح ادرع ً اهػػل
 .(89: 3102   ً د زهرعف) عتطرؽ اعتتلاحًم عت يئ ة ت تطلبًم عت افؼ(

 : الجماعة -2
هـ أرضًل  ف عت ج ارة ح ًرداف بطؿ عت  ر حة رلر عتقحًـ ب داعر ر زحة   

 ثؿ عاـ اعان اعتز حػؿ أا ع يػخًص عت ت ػحف فػل  حًتػ   اتُعػًاف عتػذاعم عت  ػًرد  
عتبطؿ رلر تعػن داره  ػف خػيؿ  ػً حقا ػاف بػ   ػف تعػن أداعر أيػخًص  ت ػحف فػل 

يػتحؽ ريالاػة اأيػرؼ ) ..صرعر   أا فل عت افؼ عت ػح ادرع ل حً  عتبطؿ ا اضاع 
 .(242: 310٦حعقان  

 : بطل الرواية -3
عتع ػػػػؿ  يؿ ػػػػرحض عتػػػػذي حػػػػتـ رػػػػرض فصػػػػت  أا فضػػػػحت   ػػػػف خػػػػتعتيػػػػخص ع 
 .(030: 3131 ح اـ ربدعتقًدر  )  اج تعتدرع ل ع

 : المخرج -4
فبػػؿ أف حبػػدأ عت خػػرج هػػا  ػػف حػػدحر عتجل ػػة ادعئ ػػً  ػػً ح ػػاف عت ريػػد اح تػػًج  

 ػػـ  ػػر   ػػتتقًبؿ  ا ػػً : عتجل ػػة أف حعػػرؼ يػػحئفً  ػػً رػػف عت ج ارػػة عتتػػل حتعً ػػؿ  عتػػً
عت د  عتتل ت تبرفتً عت قًبلة  ا ً لاارحة عايخًص عت  الاحف تتذه عتج ًرػة  ا ػً إتػل 

 .(28: 3102 ً د زهرعف  ) ذتؾ  ف  علا ًم
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 :  المساعد الشخص -5
 فػد .عتػدرع ً فػل عت ت ػحف عيخػرحف داعربػ  عتػذحف حضػطلعاف عت ج ارػة أرضػًل 

ػً حي ؿ  أا  ػف عتػذعم جاعلاػن  تػر أا أيػحًل أا عتضػ حة  حػً  فػل  ت ػحف ذتؾ أيخًصف

  تػر أا عافربػًل أا عتضػ حر  عتاعتػدحف عت ثػًؿ   ػبحؿ رلػر  ػً  تيػخص عتػدعخلل عتعًتـ

    ػًلع ر لحة بدل فعلاد عت رحض   ى   ح ة تربطتـ ريفة اعتذحف عت قربحف عاصدفًل

  ًف إذع "عت يتد  عؾ  فل هلاً  ف ": عتتًتل بًت ؤعؿ عتت ثحلحة بطؿ إتر حتاج  عت خرج

ً عختر" عت خرج حقاؿ "اعتدي   لافً  هلاًؾ ": فحجحن أ رت   رف حت د  عتبطؿ  يخصف

 فح ً حدخؿ  د ل  بي ؿ عتج تار  ف   ثي احختًر  ات  حلاظر عتبطؿ ."أبفً تح اف  ً

   ػً .بًت ً ػؿ عا ػر  دار أرضػًل احلعبػاف عت  ػرح إتػر خػرافعي عت ج ارػة أرضػًل

  يػًرر حثحػر فػد   ػً عتج ػدي  اع تصػًؿ   ػتخدعـ عتل ػس عت  ػًردحف تاجحػ  ح  ػف

 .(030: 3131 ح اـ ربدعتقًدر  ) بًاتتة إ  ً ً تعطل عت رحض . عقد 

 : التكنيكيات السيكودرامية -6
رلاػػػػػد أ ػػػػػتخدعـ أ ػػػػػلان  حاجػػػػػد رػػػػػدد  بحػػػػػر  ػػػػػف عتتلاحػػػػػًم عتخًصػػػػػة بػػػػػًتعرض

اهػػذه عتتلاحػػًم ت ػػتخدـ بتػػدؼ  عًالاػػة بطػػؿ عتراعحػػة ابػػًفل عت ج ارػػة فػػل  عت ػػح ادرع ً 
عتتلقًئحػػة ابتػػدؼ بلاػػًل  اعفػػؼ تل يػػ لة  اضػػى عاهت ػػًـ  اح  ػػف أف حقػػًؿ   ًتػػة ت قحػػؽ
 ػف عالاتًجحػة اعتتاجحػ   عافصػل عت ػد إتػل عتاصػاؿ ألاتً إ لحلاح حة بتػدؼ عتتلاحًم هذه رف

 .(٦8: 310٦ تحر  ً ؿ  ) فل  ؿ جل ة  ف جل ًم عت ح ادرع ً عتعيجل
رلػل  ػبحؿ تػً عتتػل تتطػار ب ػرار عتافػم ا لا ا ػترعتحجحًماحاجػد عتعدحػد  ػف ع

 : عت ثًؿ

 أستراتيجية لعب الدور -/أ6
 تػؿعتط  ػف ةعت عل ػ فحػ  طلػنت تربػاي تعلح ػل لايػًط عتػدار تعػن ع ػترعتحجحة تعػد

 عت يػًر حف إيػرعؾ رلػر عتطرحقػة هذه اتقاـ عت قحقة يخصحت  غحر يخصحة بدار عتقحًـ

أ  ػد أبػا أ ػعد ) تتػً  ؿ إتر عتتاصؿ فل اعترغبة  قحقة  ي لة رلر حلاطاي  افؼ فل
 .(208: 3100  ارحًض عازعحد 
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 : قمب الأدوارأستراتيجية  -/ ب6

ن( ) ن( احصب  عتترد) أ( فًئـ بدار عتترد) اها عتاضى عتذي حصب  فح  عتترد
أ(  ات ػػػػتخدـ هػػػػذه عتتلاحػػػػة  ػػػػى عايػػػػخًص عتػػػػذحف حػػػػدر اف  عً لػػػػة ) دار عتتػػػػردفػػػػًئـ بػػػػ

ع اخرحف تتـ إدرع فً  يايفً ات تخدـ بي ؿ فعًؿ  ى عاطتًؿ رلاد ً تضػطرن عتعيفػة 
بحػػػلاتـ ابػػػحف ع ابػػػًل اعت عل ػػػحف  حػػػ  حقػػػاـ عتطتػػػؿ بت ثحػػػؿ دار عان أا عاـ أا عت علػػػـ 

ؿ عتعيفػػػػة بحػػػػلاتـ ابحلاػػػػ  اتتعػػػػدؿ افػػػػل تت صػػػػ  تتلػػػػؾ عتيخصػػػػحًم حػػػػتـ تصػػػػ ح  يػػػػ 
 .(٦8: 3102ربدعتر  ف  لح ًف  ) إتجًهًتتـ لا اه

 : البديل أستراتيجية -/ج6
 تعبحػػػره رػػػف ) ح  ػػػف أف حقػػػاـ عتبػػػدحؿ بػػػًتتعبحر رػػػف أ  ً ػػػل ا يػػػًرر عتبطػػػؿ

يػػعار عتبطػػؿ بػػًتخاؼ  اتعبحػػره رػػف إتجًهػػًم عتبطػػؿ عتعدعئحػػة  أا تعبحػػره رػػف رًطتػػة 
قػػدار بطػػؿ عتراعحػػة أف حعبػػر رلاتػػً ب تػػرده. افػػد حلاتتػػز عتبػػدحؿ عت ػػن عتتػػل   ح ػػاف ب 

أ ً ػػػػحس ا يػػػػًرر  تترضػػػة( تبػػػػدا تػػػػ  فػػػػل ) عتترصػػػة فحعبػػػػر رػػػػف إفترعضػػػًم  عحلاػػػػة
 .(019: 3102  دعرحس  احف) عت افؼ عتدرع ل فل أثلاًل عتدرع ً

 : المراَة أستراتيجية -/د6
جعػػػؿ عاداعم  تػػػؤدي فلاحػػػة عت ػػػرعا  دارهػػػً فػػػل ألاتػػػً ح  ػػػف أف تاجػػػد  ػػػف خػػػيؿ 

عت  ًرد  تصار اتج د دار بطؿ عتراعحة فل  ضاره ااجاده  فتا حري بلات ػ   حػؼ 
  حؤدي داره احج ده فل  اعفؼ اثحقة عتصلة.

ات تخدـ فلاحة عت رعا   حلا ً ح اف هلاػًؾ  ػً حيػحر إتػل أف فتػـ عتبطػؿ تلات ػ  فػل 
لاتجػػفً ا ث ػػرعف عادعل    ػػؿ تػػا  ًلاػػم تلػػؾ عترؤحػػة فػػل  ػػرعا   ػػح اتاجحة ا ػػاؼ ح ػػاف  

 (٦9: 3101  صب ل لح ًف ) بًتلا بة ت .
 : النمذجة السموكية لمدور أستراتيجية -/ه6

حقػػاـ هػػذع عا ػػلان رلػػل أ ػػًس لاظرحػػة بًلاػػدارع فػػل عتػػتعلـ ع جت ػػًرل  اهػػل  
عتلاظرحػػػة عتتػػػل تؤ ػػػد رلػػػل إ ػػػتخدعـ عت ي ظػػػة  عتلا ذجػػػة اعتتػػػدرحـ باصػػػتتً خطػػػاعم 

علػػـ بعػػض عت ػػلاؾ ب ي ظػػة لا ػػاذج ح ػػتخدـ هػػذع تتعػػدحؿ عت ػػلاؾ. اهػػل تت ػػاف  ػػف ت
عت لاؾ  ثـ عتتدرحن رلل هػذع عت ػلاؾ رػف طرحػؽ تعػن عتػدار اتلقػل تػدرحـ إجت ػًرل 

 .(39: 3101ربدعتتتًح لاجل   )  ف عت عًت  أا  ف أرضًل عتج ًرة ع اخرحف
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 : تكرار السموكأستراتيجية  -/و6
 ػػف  ػػر   فػػًاداعر عتتػػل حػػتـ عتتلاحػػة حػػتـ إرػػًد  ت ػػرعر عت ػػلاؾ أ ثػػر  افػػل هػػذه 

رطػًل عتتبذحػة عترعجعػة  عتتعلػحـ  ع فتػػدعل  تج ػحدهً ح  ػف أف حعػًد ت ثحلتػً  ػر  أخػػري اع 
رًد  عتت ثحؿ رلل لا ا  ت رر..  (30: 3102رع ل عتزفزاؽ  ) بًتلا اذج اع 

 : أستراتيجية المقعد الخالي -/ز6
  ػً يػخص  ػف يػخص بػدؿ  قعػد() إ ػيؿ خػيؿ  ػف عا ػلان هػذع حقػاـ  ح 

 اعتصػرعخ عتتعبحػر فػل عت رحػة تلبطػؿ تتػح  عتتلاحػة هػذه أف يػؾ ا  عتػدرع ل  عت ػد  فػل

 (208: 3100أ  د أبا أ عد ارحًض عازعحد   ) اعتبضن.

 :فروض البحث
  تاجػػػػد فػػػػراؽ دعتػػػػة ع صػػػػًئحفً بػػػػحف رتػػػػن درجػػػػًم عطتػػػػًؿ عت ج ارػػػػة عتتجرحبحػػػػة فػػػػل

ً بعػػػد تطبحػػػؽ عتبرلاػػػً   تصػػػًت  عتقحً ػػػحف عتقبلػػػل اعتبعػػػدي رلػػػل  قحػػػًس عات  ػػػحثح ح
 عتقحًس عتبعدي.

  تاجػػػػد فػػػػراؽ دعتػػػػة ع صػػػػًئحفً بػػػػحف رتػػػػن درجػػػػًم عطتػػػػًؿ عت ج ارػػػػة عتتجرحبحػػػػة فػػػػل
بعػػػد تطبحػػػؽ عتبرلاػػػً    ت ػػػدي عارترعضػػػلعتقحً ػػػحف عتقبلػػػل اعتبعػػػدي رلػػػل  قحػػػًس عت

 تصًت  عتقحًس عتبعدي.

 رحبحػػػػة فػػػػل تاجػػػػد فػػػػراؽ عدتػػػػة ع صػػػػًئحفً بػػػػحف رتػػػػن درجػػػػًم عطتػػػػًؿ عت ج ارػػػػة عتتج
 .تصًت  عتقحًس عتتتبعل عتقحً حف عتبعدي اعتتتبعل رلل  قحًس عات  حثح حً

  تاجػػػػد فػػػػراؽ دعتػػػػة ع صػػػػًئحفً بػػػػحف رتػػػػن درجػػػػًم عطتػػػػًؿ عت ج ارػػػػة عتتجرحبحػػػػة فػػػػل
 .ت دي عارترعضل تصًت  عتقحًس عتتتبعلعتقحً حف عتبعدي اعتتتبعل رلل  قحًس عت

 :الإجراءات المنيجية لمبحث
ة عتعدحد  ػف ع جػرعلعم  ت ثلػة فػل عختحػًر  ػلات  عتب ػ   ات دحػد طبقم عتبً ث

ردعد عاداعم عت  تخد ة اع تخدعـ عا ًتحن ع  صًئحة عت لاً بة تلت قؽ  ف  عتعحلاة اع 
 : فراض عتب   ا عًتجة عتلاتًئ  اتت حرهً   ً حلل
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 :منيج البحث

حػػػؼ عتب ػػػ  عت ػػػًتل إتػػػر تطبحػػػؽ برلاػػػً   فػػػًئـ رلػػػر عت ػػػح ادرع ً تتختحتػػػدؼ  
تػػدن رحلاػػة  ػػف أطتػػًؿ  ر لػػة عتراضػػة  ت ػػدي عارترعضػػل عات  ػػحثح حً اعضػػطرعن عت

فقد تـ عتبًع عت لات  يب  عتتجرحبل تص حـ عت ج ارػة عتاع ػد ؛ اذتػؾ ت لاً ػبت  ا ف ثـ 
عتبرلاػً   عت عت ػد  عت تبحر عت  تقؿ/: تطبحعة عتب    ات ددم  تبحرعم عتب    ًتتًتل

ت ػػػػػدي عتتػػػػػًبعحف/ درجػػػػػة عات  ػػػػػحثح حً  اعضػػػػػطرعن عت رلػػػػػر عت ػػػػػح ادرع ً  اعت تبحػػػػػرحف
 . عارترعضل

 : حدود البحث

ت ػػػػػػػػدي حت ػػػػػػػػدد عتب ػػػػػػػػ  ب تبحرعتػػػػػػػػ   اهػػػػػػػػل عات  ػػػػػػػػحثح حً اعضػػػػػػػػطرعن عت
( تتػرعاح طتػؿ 00) عت ح ادرع ً    ً حت دد فل ضال عتعحلاة عت ت ثلة فل -عارترعضل

هػدعؼ عتب ػ   فػراض (  لااعم    ً تت دد أحضفً فل ضػال أ٦ -0) أر ًرهـ  ً بحف
 عتب    عاداعم اعا ًتحن ع  صًئحة عت  تخد ة ب .

 : عينة البحث -4
 : إجراءات اختيار عينة البحث

 : تحديد مجتمع البحث
فً م عتبً ثة ب صر عاطتًؿ عت قحػدحف براضػة  در ػة فضػؿ عت دحثػة تلبػًم  

طتػػؿ اطتلػػة   (001) (  ػػلااعم  عتػػذحف بلػػ  رػػددهـ٦ -0) عتػػذحف تتػػرعاح أر ػػًرهـ بػػحف
 بعد  اعفقة عتاعتدحف اعت عل ًم رلر عت يًر ة فل عتب  . 

 : تحديد الأطفال عينة البحث
ع ػػػػتعًلام عتبً ثػػػػة بًت عل ػػػػًم تتطبحػػػػؽ  قحػػػػًس عات  ػػػػحثح حً ا قحػػػػًس عتت ػػػػدي 

( طتػيف اطتلػػة  اأ ػترم عتلاتػػًئ  رػػف 001) عارترعضػل رلػػر عاطتػًؿ  جت ػػى عتب ػػ 
تلاطبػػػػؽ رلػػػػحتـ  ؤيػػػػرعم عات  ػػػػحثح حً  اعضػػػػطرعن  ( طتػػػػؿ اطتلػػػػة  020) ع ػػػػتبعًد

( طتؿ اطتلة  صلاع رلر درجػًم  رتتعػة 00) عتت دي عارترعضل. ابذتؾ تـ ت دحد
فً تتقػػػدحر عت عل ػػػة فػػػل عتراضػػػة  ضػػػطرعن عات  ػػػحثح حً ادرجػػػًم  رتتعػػػة ت قحػػػًس  تبعػػػ

 عتت دي عارترعضل.
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 ػػػػف  طتػػػػًؿأ (8) ( طتػػػػؿ اطتلػػػػة  تضػػػػ لاة00) بلبػػػػم رحلاػػػػة عتب ػػػػ  عت ػػػػًتل 
افػد عتتز ػم   (  ػلااعم٦ -2)  ف ع لاػً  فػل عت ر لػة عتع رحػةأطتًؿ ( ٦) عتذ ار  ا

 : بيراط   دد   ختحًر رحلاة عتب    ًتتًتل ةعتبً ث
 (.81) أف حتصؼ عاطتًؿ ب ي ة عت اعس ا عً ؿ ذ ًل   حقؿ رف 

  أف ت اف أررعض ع ضطرعن فد ظترم رلر عاطتًؿ ت د   تة يتار رلر عافػؿ
  ف عتتيخحص  ا  ح اف ذتؾ فل عتيتر عااؿ  ف ع تت ًؽ بًتراضة.

 .أف ت اف رحلاة عتب   غحر خًضعة تبرع   تدرحبحة أخرن أثلاًل فتر  عتتطبحؽ 

 عتع ػػر  -عتػػذ ًل: ضػػبط عت تبحػػرعم عتدخحلػػة عتتػػل فػػد تػػؤثر رلػػر لاتػػًئ  عتب ػػ  اهػػل
 عت  تان ع فتصًدي ع جت ًرل تلأ ر . -عتز لال

  ة عتتجرحبحة.عت ج ارأطتًؿ  جًلاستعتعتب   ا  ًن ضبط  تبحرعم 

  قحًس ع ت  حثح حًعتتجًلاس بحف أطتًؿ عت ج ارة عتتجرحبحة رلل  
  قحػًس رلػل ع طتػًؿ  فً م عتبً ثة بًحجًد د تة عتتراؽ بحف  تا ط رتن درجًم 

 .(0)   ً حتض  فر جداؿ 3ع ت  حثح حً بً تخدعـ عختبًر  ً
 (2) جدول

 مقياس الالكسيثيمياعمي الاطفال  ين متوسط رتب درجاتدلالة الفروق ب
 (26ن = )

مستوى  3كا المتغيرات
 الدلالة

درجة 
 حرية

 حدود الدلالة
2.22 2.26 

 6.: 24.4 5 غيردالة 3 صعوبة التعرف عمي الأنفعالات والمشاعر 
 6.: 24.4 5 غيردالة 3.77 صعوبة وصف الأنفعالات والمشاعر

وأحلام اليقظة والتفكير قصور في التخيل 
 الموجو خارجياً 

 7 3.: 3 غيردالة 2.7

 :.27 32.8 : غيردالة 4 الدرجة الكمية

( رػػػدـ اجػػػاد فػػػراؽ دعتػػػة ع صػػػًئحً بػػػحف  تا ػػػط رتػػػن 0) حتضػػػ   ػػػف جػػػداؿ
 تجًلاس هؤ ل عاطتًؿ.   ً حيحر عتر قحًس ع ت  حثح حً ع طتًؿ رلل  درجًم

 :مقياس التحدي الاعتراضيريبية عمي التجانس بين أطفال المجموعة التج
ع طتػػًؿ رلػػل  بًحجػػًد د تػػة عتتػػراؽ بػػحف  تا ػػط رتػػن درجػػًم ةعتبً ثػػ مفً ػػ

 .(3)   ً حتض  فر جداؿ 3بً تخدعـ عختبًر  ً  قحًس عتت دي ع رترعضل
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 (3) جدول
 مقياس التحدي الاعتراضيعمي الاطفال  دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات
 (26ن = )

 حدود الدلالة درجة حرية مستوى الدلالة 3كا راتالمتغي
2.22 2.26 

 23.7 27.9 7 غيردالة 7 اضطراب التحدي الاعتراضي

( رػػػدـ اجػػػاد فػػػراؽ دعتػػػة ع صػػػًئحً بػػػحف  تا ػػػط رتػػػن 3) حتضػػػ   ػػػف جػػػداؿ
تجػػػًلاس هػػػػؤ ل   قحػػػًس عتت ػػػدي ع رترعضػػػػل   ػػػً حيػػػحر عتػػػررلػػػل ع طتػػػًؿ  درجػػػًم
 عاطتًؿ.

  :أدوات البحث -5
 أ تخد م عتبً ثة فل عتب   عاداعم ع اتحة

 إردعد عتبً ثة()  قحًس عات  حثح حً. [0]
 إردعد عتبً ثة()  قحًس عتت دي عارترعضل. [3]
  إردعد عتبً ثة() برلاً   فًئـ رلل عت ح ادرع ً. [2]

 :  افح ً حلل ررض هذه عاداعم اطرحقة تطبحقتً اخصًئصتً عت ح ا ترحة

 (2ممحق ) إعداد الباحثة(: )سيثيميامقياس الألك [2]

 : ىدف المقياس
 رلػػر عتتعػرؼ فػل عاطتػًؿ فصػػار رلػػر عتتعػػرؼ إتػر هػدؼ هػذع عت قحػػًس 
 بًت يػًرر عتدرعحػة أا ات دحػدهً ااصػتتً رلاتػً اعتتعبحر اع لاتعً م اعت يًرر عتعاعطؼ

 دحػد اذتػؾ تتً  خًرجحػ عت اجػ  اعتتت حػر عتحقظػة اأ ػيـ عتتخحػؿ فػل افصػار عتدعخلحػة
اتج م عتبً ثة   أطتًؿ رحلاة عتب   عتذحف حعًلااف  ف عات  حثح حً فل  ر لة عتراضة

إتػػػر عرػػػدعد عت قحػػػًس لاظػػػرعف تلاػػػدر  عت قػػػًححس عتتػػػل تتلاػػػًاؿ تيػػػخحص عات  ػػػحثح حً تػػػدي 
 عاطتًؿ فل  ر لة رحًض عاطتًؿ. 

 : خطوات اعداد المقياس
 : تتًتلع تعًلام عتبً ثة بًتعدحد  ف عت صًدر  ت ثلة فل ع
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 تلأت  حثح حً تارالاتا  قحًس (Toronto Alexithymia Scale TAS- 20) ف  

 اترج ػػة  ) 3110  عتخػػاتل هيػػًـ) ترج ػػة (Bagby et al,. 1991) إرػػدعد
 (رج ػةتا   (3119   ػعحد زحػد أبػا) ترج ة ا ذتؾ  (311٦  ررعفل عتدحف صيح)

 (.3103   ً ؿ عت حد (اترج ة( 3118 عتدحًر  أبا   عد
  تلأت  حثح حً  ًتحتارلاحً قحًس Q- Ste عتثًلال ع صدعر. 

 تلأت  حثح حً أ  تردعـ  قحًس Amsterdam Alexithymin Scale. 

 تيت  ػػػحثح حً فار ػػػم -بحر الاػػػد  قحػػػًس. (Bermond et al., Vorst 

Alexithymin Scale) اآخرحف بحر الاد إردعد  ف. (Bermond et al. 2006) 

. 

 حًعات  حثح  رداد  قحًس(Alexithymia provoked response) . 

 تلأت  حثح حً ثا ب اف  قحًس Thompson Alexithymia Scale, 2009).) 
بلاػػًل رلػػر ت لحػػؿ بلاػػاد عت قػػًححس عت ػػًبقة  اعت  ػػًار عتتػػل تضػػ لاتتً  اصػػحًغة  

عتتقػػرعم  تػػـ عرػػدعد عت قحػػًس عت ػػًتل تتيػػخحص عاطتػػًؿ عتػػذحف حعػػًلااف  ػػف عضػػطرعن 
 عات  حثح حً. 

 : ف المقياسوص
صػعابة عتتعػػرؼ رلػػل : ثيثػة أبعػػًد  ازرػة رلػػل( بلاػػد 21) ت ػاف عت قحػػًس  ػف

 -بلاػػد( 03) صػػعابة اصػػؼ عالاتعػػً م اعت يػػًرر -بلاػػد( 02) عالاتعػػً م اعت يػػًرر
تػػػـ صػػػحًغة  بلاػػػد(. 00) فصػػػار فػػػل عتتخحػػػؿ اأ ػػػيـ عتحقظػػػة اعتتت حػػػر عت اجػػػ  خًرجحػػػفً 

ؿ بعػػػػد  ػػػػف أبعػػػػًد عت قحػػػػًس  ارارػػػػل فػػػػل عت تػػػػردعم عت لاً ػػػػبة تلتعرحػػػػؼ ع جرعئػػػػل ت ػػػػ
 عت تردعم أف ت اف اعض ة ا  دد   ا لاً بتتً تبحئة اثقًفة عاطتًؿ رحلاة عتب  . 

 : تقدير درجات المقياس
دعئ ػػً  ع حًلاػػفً  ) عرت ػػد تقػػدحر عتػػدرجًم رلػػر ع ػػتخدعـ  قحػػًس تح ػػرم عتثيثػػل 

ة ح صػػؿ رلحتػػً ( ات ػػاف أرلػػر درجػػ0 -3 -2) عبػػدع( ات ػػدد عتػػدرجًم رلػػر عتتػػاعتل
( درجػػػة؛  حػػػ  تيػػػحر 21) ( درجػػػة  اأفػػػؿ درجػػػة ح صػػػؿ رلحتػػػً عتطتػػػؿ031) عتطتػػػؿ

عتدرجػة عتعلحػً إتػر عرتتػًع عات  ػػحثح حً  اعتدرجػة عت لاختضػة إتػر علاختػًض عات  ػػحثح حً 
 تدن عاطتًؿ رحلاة عتب  .
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 : تعميمات الإجابة

ً ػػػن عتػػػذي صػػػ ( أ ػػػًـ عتبػػػدحؿ عت لا) تقػػػاـ عت عل ػػػة/ اعتاعتػػػدحف باضػػػى ري ػػػة
  حصؼ درجة عت لاؾ رلاد عتطتؿ.

 :لمقياس الالكسيثيميا الخصائص السيكومترية
 :معاملات الصدق
 : صدق المحكمين

فً م عتبً ثة بعرض عت قحًس رلر ردد  ف عتخبرعل عت تخصصحف فر عتعلاـ  
 .عتلات حةا  عتترباحة
ا   انبدعئؿ ع جًبة تلبػرض عت طلػا  فد عتتؽ عتخبرعل رلر صي حة عتعبًرعما 

  ػػػػً حيػػػػحر عتػػػػر صػػػػدؽ 0.11& 1.83ترعا ػػػػم  عػػػػً يم عتصػػػػدؽ تل    ػػػػحف بػػػػحف 
 .Lawsheذتؾ بً تخدعـ  عًدتة يتاش ي ا  عتعبًرعم

 : الصدق العاممي
تل قحػػًس بت لحػػػؿ عت  الاػػػًم  عتتا حػػػدنبػػػًجرعل عتت لحػػؿ عتعػػػً لل  ةعتبً ثػػػ مفً ػػ 

ثػػػػـ تػػػػداحر   حرفبػػػػؿ عتتػػػػدا  طتػػػػيف  001عا ً ػػػػحة بطرحقػػػػة هػػػػاتللا  رلػػػػر رحلاػػػػة فاع تػػػػً 
ف  ػػػترم لاتػػػًئ  عتت لحػػػؿ عتعػػػً لل رػػػف اجػػػاد  Varimaxعت  ػػػًار بطرحقػػػة فػػػًرح  س 

رلػػر   ػػؾ  ػػًحزر تػػذتؾ  عتجػػذر عت ػػً ف تتػػـ أ بػػر  ػػف عتاع ػػد عتصػػ ح  راع ػػؿ ثػػي 
عتعاع ػػؿ بعػػد  (عتتيػػبعًم عتخًصػػة بتػػذع0  2 2) اتاضػػ  جػػدعاؿ  فتػػر دعتػػة إ صػػًئحً

 (3 ل ؽ ) عتتداحر.

  :معاملات الثبات
 عرػًد  عتتطبحػؽا  فً م عتبً ثة ب حجػًد  عػً يم عتثبػًم بطرحقتػر عتتػً  رالابػًخ 

 : طتيف    ً حتض  فح ً حلر 001رلر رحلاة فاع تً 

 :معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ
فً ػػم عتبً ثػػة ب حجػػًد  عػػً يم عتثبػػًم بطرحقػػة عتتػػً  رالابػػًخ   ػػً حتضػػ  فػػل 

 .(2) جداؿ
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 (4) جدول
 بطريقة الفا كرونباخ  لمقياس الالكسيثيميا معاملات الثبات
 معاملات الثبات الأبعاد

 3:.2 صعوبة التعرف عمي الأنفعالات والمشاعر 
 :2.9 صعوبة وصف الأنفعالات والمشاعر

 2:.2 قصور في التخيل وأحلام اليقظة والتفكير الموجو خارجياً 
 7:.2 الدرجة الكمية

عتثبػػًم  رتتعػػة   ػػً حػػدؿ رلػػر ثبػػًم  ( أف فػػحـ  عػػً يم2) حتضػػ   ػػف جػػداؿ
 .عت قحًس

 :معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيق
بتًصػػؿ ز لاػػر  فً ػػم عتبً ثػػة ب حجػػًد  عػػً يم عتثبػػًم بطرحقػػة عرػػًد  عتتطبحػػؽ 

 .(2) عتتطبحؽ عتثًلار   ً حتض  فل جداؿا  فدره أ بارًف بحف عتتطبحؽ ع اؿ
 (5) جدول

  اعادة التطبيق بطريقة ياالالكسيثيممعاملات الثبات لمقياس 
 معاملات الثبات الأبعاد

 4:.2 صعوبة التعرف عمي الأنفعالات والمشاعر 
 5:.2 صعوبة وصف الأنفعالات والمشاعر

 3:.2 قصور في التخيل وأحلام اليقظة والتفكير الموجو خارجياً 
 3:.2 الدرجة الكمية

ً حػػدؿ رلػػر ثبػػًم ( أف فػػحـ  عػػً يم عتثبػػًم  رتتعػػة   ػػ2) حتضػػ   ػػف جػػداؿ
 عت قحًس.

 :(4ممحق ) إعداد الباحثة() مقياس التحدي الأعتراضي. [3]
 : ىدف المقياس

 ػػػػلا حًم  هػػػػدؼ هػػػػذع عت قحػػػػًس إتػػػػر تيػػػػخحص عاطتػػػػًؿ عتػػػػذحف حعػػػػًلااف  ػػػػف 
لاتقػػًـ  اذتػػؾ تت دحػػد اع ػػن ا  عت ػػلاؾ عتجػػدتل اعتعلاػػًدي  ا عتبضػػن اعت ػػزعج ع لاتعػػًتل

فػػػل  ر لػػػة  عضػػػطرعن عتت ػػػدي عارترعضػػػل ػػػف أطتػػػًؿ رحلاػػػة عتب ػػػ  عتػػػذحف حعػػػًلااف 
عتراضػػػػة. اتجػػػػ م عتبً ثػػػػة إتػػػػر عرػػػػدعد عت قحػػػػًس لاظػػػػرعف تلاػػػػدر  عت قػػػػًححس عتتػػػػل تتلاػػػػًاؿ 

 . أطتًؿ عتراضةتدي  عضطرعن عتت دي عارترعضلتيخحص 
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 : خطوات اعداد المقياس

عتت ػدي عارترعضػل  بًضػطرعن عت تعلقػة عادبحػًم  ػف عتعدحػد رلػر عتبً ثة عطلعم
عتت ػػدي عارترعضػػل رلاػػد عاطتػػًؿ فػػل  عضػػطرعن بتيػػخحص عت تعلقػػة عت ػػًبقة ع ػػًماعتدر 

عت رع ػػػؿ عتع رحػػػة عت ختلتػػػة اخًصػػػة  ر لػػػة عتطتاتػػػة    ػػػً تػػػـ ع طػػػيع رلػػػر  قػػػًححس 
 : عضطرعن عتت دي عارترعضل رلاد عاطتًؿ فل عت رع ؿ عتع رحة عت ختلتة  ثؿ

 عت ت ػدي عتعلاػًد عضطرعن تتقدحر  الارز  قحًس (Conners Ratings Seale for 

Oppsitiona Defiant Disorder) الارز إردعد  ف  Conners, 2012)). 

 عت ت ػدي عت ػلاؾ فًئ ػة(Oppositional Defiant Behavior Inventory)  
 (.  (Harada et al. 2004اآخرحف هًرعدع إردعد  ف

 لأ ػرعضت عت رعجػى عتخػً س ع  صػًئل عتدتحؿ عتتيخحصػل فل عتتيخحصحة اعت عًححر 

 عت ت دي. عتعلاًد عضطرعن اررعض عتعقلحة
  بلاػػػػًل رلػػػػر ت لحػػػػؿ بلاػػػػاد عت قػػػػًححس عت ػػػػًبقة  اعت  ػػػػًار عتتػػػػل تضػػػػ لاتتً  اصػػػػحًغة

تػػدي تيػػخحص عضػػطرعن عتت ػػدي عارترعضػػل عتتقػػرعم  تػػـ عرػػدعد عت قحػػًس عت ػػًتل ت
  .أطتًؿ عتراضة

 : وصف المقياس
قحػػًس بطرحقػػة إجرعئحػػػة عت  بلاػػادافػػد تػػـ صػػحًغة  بلاػػد( 31) ت ػػاف عت قحػػًس  ػػف

أف ت ػاف اعضػ ة  عتبلااداتصؼ  لاؾ عاطتًؿ فل هذه عت ر لة عتع رحة. ارارل فل 
 ا  دد  اح  ف  ي ظتتً افحً تً  ات اف  لاً بة تبحئة اثقًفة عاطتًؿ رحلاة عتب  . 

 : تقدير درجات المقياس
لاػػػفً  دعئ ػػً  ع حً) عرت ػػد تقػػدحر عتػػدرجًم رلػػػر ع ػػتخدعـ  قحػػًس تح ػػػرم عتثيثػػل

(  ات ػاف أرلػر درجػة ح صػؿ رلحتػً 0 -3 -2) لاًدرع( ات ػدد عتػدرجًم رلػر عتتػاعتل
( درجة؛  ح  تيحر عتدرجة 31) ( درجة  اأفؿ درجة ح صؿ رلحتً عتطتؿ٦1) عتطتؿ

ألاختػػًض   اعتدرجػػة عت لاختضػػة إتػػر أرتتػػًع عضػػطرعن عتت ػػدي عارترعضػػلعتعلحػػً إتػػر 
 لاة عتب  .تدن عاطتًؿ رح عضطرعن عتت دي عارترعضل
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 : تعميمات الإجابة
صػػ ( أ ػػًـ عتبػػدحؿ عت لاً ػػن عتػػذي حصػػؼ درجػػة ) باضػػى ري ػػة ةتقػػاـ عت عل ػػ
 عت لاؾ رلاد عتطتؿ.

 :لمقياس التحدي الاعتراضي الخصائص السيكومترية
 :معاملات الصدق
 : صدق المحكمين

فً م عتبً ثة بعرض عت قحًس رلر ردد  ػف عتخبػرعل عت تخصصػحف فػر عتعلػاـ 
بػػدعئؿ ع جًبػػة تلبػػرض ا  فػػد عتتػػؽ عتخبػػرعل رلػػر صػػي حة عتعبػػًرعما   عتلات ػػحةا  حػػةعتتربا 

  ػً حيػحر عتػر 0.11&  1.81ا ترعا م  عً يم عتصدؽ تل    ػحف بػحف  عت طلان
  .Lawsheذتؾ ع تخدعـ  عًدتة يتاش ي ا  صدؽ عتعبًرعم

 : الصدق التلازمى
رترعضل رلر رحلاػة عتت دي ع فً م عتبً ثة بًحجًد  عً يم عتصدؽ ت قحًس 

 عتت ػدي ع رترعضػلبًحجًد  عً يم ع رتبػًط بػحف درجػًم  قحػًس  طتي 001فاع تً 
عرػػػدعد  جػػػدن ) عتت ػػػدنا  عضػػػطرعن عتعلاػػػًددرجػػػًم  قحػػػًس ا   عرػػػدعد عتبً ثػػػةعرػػػدعد )

 .(0) (    ؾ خًرجر   ً حتض  فر جداؿ 3102عتد افر  
 (6) جدول

 معاملات الصدق لمقياس التحدي الاعتراضي

 معاملات الصدق بيانال

 5:.2 التحدي الاعتراضي

( أف فػحـ  عػً يم عتصػدؽ  رتتعػة   ػً حػدؿ رلػر صػدؽ 0) حتض   ف جداؿ
 عت قحًس.

  :معاملات الثبات
عتتجزئػػػػػة ا  فً ػػػػػم عتبً ثػػػػػة ب حجػػػػػًد  عػػػػػً يم عتثبػػػػػًم بطرحقتػػػػػر عتتػػػػػً  رالابػػػػػًخ 

 : طتيف    ً حتض  فح ً حلر 001عتلاصتحة رلر رحلاة فاع تً 
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 :ت الثبات بطريقة الفا كرونباخمعاملا
طتػيف بطرحقػػة  001فً ػم عتبً ثػة ب حجػًد  عػػً يم عتثبػًم رلػر رحلاػػة فاع تػً  

 .(٦) عتتً  رالابًخ   ً حتض  فل جداؿ
 (7) جدول

 بطريقة الفا كرونباخ معاملات الثبات لمقياس التحدي الاعتراضي

 معاملات الثبات الأبعاد

 6:.2 التحدي الاعتراضي

( أف فػػحـ  عػػً يم عتثبػػًم  رتتعػػة   ػػً حػػدؿ رلػػر ثبػػًم ٦) ف جػػداؿحتضػػ   ػػ
 عت قحًس.

 :معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية
طتػيف بطرحقػػة  001فً ػم عتبً ثػة ب حجػًد  عػػً يم عتثبػًم رلػر رحلاػػة فاع تػً  

 . (4) عتتجزئة عتلاصتحة   ً حتض  فل جداؿ
 (8) جدول

 بطريقة التجزئة النصفيةمعاملات الثبات لمقياس إدارة الذات 

 معاملات الثبات الأبعاد

 2.99 التجزئة النصفية

( أف فػػحـ  عػػً يم عتثبػػًم  رتتعػػة   ػػً حػػدؿ رلػػر ثبػػًم 4) حتضػػ   ػػف جػػداؿ
 عت قحًس.

إعطططداد : )أسطططتخدام السطططيكودراماالقطططائم عمطططي  الأرشطططادي [ البرنطططامج4]
 :(5ممحق) الباحثة(

 : أسس بناء البرنامج
  عتلاظرحػة عت ػلا حة  عت ًتل رلػل أ ػس لاظرحػة عتت لحػؿ عتلات ػلح تلاد عتبرلاً    

 اف هػػػذه عتلاظرحػػػًم عتلاظرحػػػة عت عرفحػػػة  لاظرحػػػة عتػػػتعلـ ع جت ػػػًرل اعتلاظرحػػػة عتت ً لحػػػة
رلاػػد عاطتػػًؿ اح  ػػف ع  ػػتتًد   لاتػػً  عات  ػػحثح حًتت ً ػػؿ فح ػػً بحلاتػػً تتت ػػر عضػػطرعن 

 ضطرعن. عا   س تتيخحص أ بًن 
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 : رنامجالعام لمب التخطيط
عتتخطػحط عتعػًـ تلبرلاػً   رلػر ت دحػد عاهػدعؼ عتعً ػة اع جرعئحػة   ر لحة تيت ؿ

ا  تػػػاعه عتع لػػػر  اع جرعئػػػػر  ً  ػػػترعتحجحًم  اعا ػػػًتحن عت تبعػػػػة فػػػر تلاتحػػػذه اتقحػػػػحـ 
عتجل ًم ع ريًدحة  ات دحػد عت ػدن عتز لاػر تلبرلاػً    ارػدد عتجل ػًم ع ريػًدحة ا ػد  

 تبرلاً   ا ف ثـ تقححـ عتبرلاً     ؿ.  ؿ جل ة  ا  ًف إجرعل ع

 : لقائم عمي السيكودرامااليدف العام لمبرنامج ا
تػدي رحلاػة  ػف إتػل ختػض عضػطرعن عات  ػحثح حً حت ثؿ عتتدؼ عتعًـ تلبرلاػً   

 .ذاي عضطرعن عتت دي عارترعضل أطتًؿ عتراضة

 : الأىداف الإجرائية لمبرنامج "بعضيا"
 فرح أا زف   ف هـ يًرر  عاطتًؿ  ددأف ح. 
 ف غضن أا خاؼ.  يًررهـعاطتًؿ  صؼأف ح  
 تتظحفً  عاطتًؿ رف  يًررهـ عبرأف ح. 
 عيخرحف أ ًـ أف ًرهـعاطتًؿ  قدـأف ح. 
 ح .ص  بي ؿ عتعًطتحة عتقرعرعم عتطتؿ تخذأف ح 

 خحًت  بً تخدعـ عت ر عتتلقًئر عتتعبحر تطتؿع ح تخدـ أف. 
 تعبحر رف  يًرري.تعبحرعم اج   لاً بة تل عتطتؿ  تخدـأف ح 

 : الإرشادية المتبعة ستراتيجياتالأ
 -عتبػػػػػػدحؿ أ ػػػػػػترعتحجحة -فلػػػػػػن عاداعرأ ػػػػػػترعتحجحة  -أ ػػػػػػترعتحجحة تعػػػػػػن عتػػػػػػدار

 -ت ػػرعر عت ػػلاؾ أ ػػترعتحجحة -عتلا ذجػػة عت ػػلا حة تلػػدار أ ػػترعتحجحة -عت ػػرعا  أ ػػترعتحجحة
 أ ترعتحجحة عت قعد عتخًتل.

 : الحدود الإجرائية لمبرنامج
 .  در ة فضؿ عت دحثة تلبًمتـ تلاتحذ عتبرلاً   فر راضة : تنفيذ البرنامج انمك ]أ[
طتػػيف اطتلػػػة  ػػف أطتػػػًؿ  00تػػػـ تلاتحػػذ عتبرلاػػػً   رلػػر رحلاػػػة   الاػػة  ػػػف : العينططة ]ب[

لاً (   ً تترعاح أر ًرهـ  ف ) عتراضة   لااعم. ٦ -0ذ ار اع 
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 ٦باعفػػى   (طتػػًؿجل ػػة تلأ 2٦) ع ػػتبرؽ عتبرلاػػً    ػاعتر يػػترحف: المططدة الزمنيططة ]ج[

 دفحقة.  ٦1 -دفحقة 20جل ًم أ بارحفً  اترعا م  د  عتجل ة  ف 

 : محتوى الجمسات
  تػػػـ علاتقػػػًل   تػػػان عتجل ػػػًم ع ريػػػًدحة بلاػػػًلف رلػػػر عاهػػػدعؼ عتتػػػر تػػػـ ت دحػػػدهً فػػػر

 عتبرلاً   اعا لان ع ريًدي اعتا ًئؿ عت  تخد ة. 
  ن عتجل ًم اهرافد رعرم عتبً ثة  ج ارة  ف عا س فر عختحًر   تا : 
  .رعرً  خصًئص عاطتًؿ فر هذه عت ر لة  

  . أف ح قؽ   تان عتبرلاً   عاهدعؼ عت رجا   لا 

  .ع تخدعـ أتتًظ اربًرعم اعض ة ا تتا ة تدن أطتًؿ عت ر لة 

  .ع ترعـ آرعل أفرعد عت ج ارة اتلا حة ثقتتـ ب لات تـ اتيجحعتـ 

 : تحكيم البرنامج
( أ ػتًذ   ػف عت تخصصػحف فػر عتتربحػة ارلػـ 01) تـ ت  ػحـ عتبرلاػً    ػف فبػؿ 

 (. 0  ل ؽ) عتلاتس اعتص ة عتلات حة اعت لاًه  اطرؽ عتتدرحس
  أ ػػػػس (عتعً ػػػػة  عت ػػػػلا حة) عاهػػػػدعؼ: ا ػػػػًف عتت  ػػػػحـ حيػػػػ ؿ عتلاقػػػػًط عتتًتحػػػػة 

عتبرلاػػً      تػػان عتبرلاػػً    عتتلاحػػًم ع ريػػًدحة عت قد ػػة فػػر عتبرلاػػً    عت ػػدن عتز لاػػر 
ً     ؿ  عتجل ة(  افد جًلم لاتحجة عتت  حـ   ً ها  اض  بًتجداؿ تلبرلا) تلبرلاً  

 .(9) رفـ
 (9) ول رقمجد

 نتيجة التحكيم الخاصة بالبرنامج من قبل الأساتذة المتخصصين
 معامل الاتفاق عدد المتفقين بنود التحكيم

 2.22 22 مدي ملائمة البرنامج لميدف الذي وضع من أجمو

 2.22 22 رائية الخاصة بالبرنامجمدي ملائمة الأىداف الإج

 2.22 22 مدي ملائمة الأنشطة المرتبطة بالبرنامج وبأىداف الدراسة

 2.22 22 مدي ملائمة الفنيات والأدوات المستخدمة في البرنامج

 2.22 22 مدي ملائمة المدى الزمنى لمبرنامج

 2.22 22 مدي ملائمة الزمن المحدد لكل جمسة
 2.22 22 التقويم المتبعة بعد كل جمسة وفي نياية البرنامجمدي ملائمة أساليب 
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 : إجراءات تطبيق البحث: رابعاً 
 طيع رلػػػر أدبحػػػًم عتب ػػػ  ا صػػػر عتدرع ػػػًم عت ػػػًبقة عتعربحػػػة بػػػًا ةفً ػػػم عتبً ثػػػ

عات  ػػحثح حً تػػدي عضػػطرعن  تع ػػؿ رلػػل ختػػضاعاجلابحػػة اعاداعم اعتبػػرع   عتتػػل 
ختػػض عتدرع ػػًم عتعربحػػة عتتػػل تلاًاتػػم بػػرع      افػػد تػػا ظ لاػػدر  فػػلأطتػػًؿ عتراضػػة

 .تلأطتًؿ فل  ر لة عتراضة عات  حثح حًعضطرعن 

    عرػػػدعد عاداعم عت لاً ػػػػبة اهػػػػدعؼ عتب ػػػػ  اعتتئػػػة عتع رحػػػػة تلأطتػػػػًؿ رحلاػػػػة عتب ػػػػ
تلأطتػػًؿ  عات  ػػحثح حً قحػػًس : اعتت  ػػد  ػػف عتخصػػًئص عت ػػح ا ترحة تػػلأداعم اهػػل

عاريػػًدي عتقػػًئـ . اعتبرلاػػً   رترعضػػل تلأطتػػًؿعضػػطرعن عتت ػػدي عااعحضػػفً  قحػػًس 
 .رلل عت ح ادرع ً

  ت دحد عاطتًؿ رحلاػة عتب ػ   ػف عاطتػًؿ عت لت قػحف برحػًض عاطتػًؿ  فػل عت ر لػة
 ػػف عتػػذ ار(  8 ػػف ع لاػػً   ا ٦) طتػػؿ( 00) (  ػػلااعم  اهػػـ٦ -0) عتع رحػػة  ػػف
  ػػػػػد  ػػػػػف اأحضػػػػػً تلت .عتت ػػػػػدي عارترعضػػػػػل عضػػػػػطرعنعات  ػػػػػحثح حً ا  حعػػػػػًلااف  ػػػػػف

رلػػر عاطتػػًؿ  عات  ػػحثح حًبتطبحػػؽ  قحػًس ت دحػػد  ةتيػخحص عاطتػػًؿ فً ػػم عتبً ثػػ
 .اتـ عختحًر عاطتًؿ عتذحف  صلاع رلر درجة  رتتعة فل تطبحؽ عت قحًس

 عتع ػػػػػر  عت  ػػػػػتان ع فتصػػػػػًدي ) عتعحلاػػػػػة فػػػػػل عت تبحػػػػػرعم عتدخحلػػػػػة جػػػػػًلاسضػػػػػبط ات
 ع جت ًرل عتثقًفل تلأ ر   ذ ًل عاطتًؿ(.

 ادرجػػػة   عات  ػػػحثح حًدرجػػػة :  ػػػف تجػػػًلاس عتعحلاػػة فػػػل  تبحػػػرعم عتب ػػػ  اهػػل عتت  ػػد
 .عضطرعن عتت دي عارترعضل اطتًؿ عتراضة

 بعد ع لاتتًل  ػف تقػدحـ عتبرلاػً    عتب   عتتجرحبحة ةتـ عجرعل عتقحًس عتبعدن ت ج ار
 ختػض درجػة عات  ػحثح حًاطتًؿ عتعحلاة عتتجرحبحػة؛ تلت  ػد  ػف فًرلحػة عتبرلاػً   فػل 

 .اعضطرعن عتت دي عارترعضل رلاد أطتًؿ عتراضة

 رلػػر  عات  ػػحثح حًبػػ جرعل تطبحػػؽ تتبعػػل ت قحػػًس  ةبعػػد علاتتػػًل عتتطبحػػؽ فً ػػم عتبً ثػػ
رلاػػد عات  ػػحثح حً  درجػػة ختػػضعت ج ارػػة عتتجرحبحػػة؛ بتػػدؼ عتت  ػػد  ػػف ع ػػت رعرحة 

عضػػطرعن اعحضػػفً تطبحػػؽ  قحػػًس  عاطتػػًؿ  ت  ػػف فػػل عتبرلاػػً   فًرلحػػة ابقػػًل عاطتػًؿ 
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ختػػض عضػػطرعن عتت ػػدي عارترعضػػل تلت  ػػد  ػػف ع ػػت رعرحة  ؛عتت ػػدي عارترعضػػل

 أطتًؿ عتعحلاة عتتجرحبحة بعد تطبحؽ عتبرلاً   رلر عتعحلاة عتتجرحبحة. تدي

  تػػـ  عًتجػػة عتبحًلاػػًم ع صػػًئحفً بً ػػتخدعـ برلاػػً   عت ػػزـ ع  صػػًئحة تلب ػػا  عتترباحػػة
 .((SPSS اع جت ًرحة

 حر عتلاتػػًئ  فػػل ضػػال ع طػػًر عتلاظػػري اعتدرع ػػًم عت ػػًبقة. ثػػـ رػػرض ا لاًفيػػة اتت ػػ
 ات دحد عتتاصحًم اعتب ا  عت قتر ة فل ضال لاتًئ  عتب   عت ًتل.

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة
تضػػ لام عا ػػًتحن ع  صػػًئحة عت  ػػتخد ة فػػل عتب ػػ  عا ػػًتحن عتيبًرع ترحػػة  

 (SPSS.V22) جت ًرحػػػػػةاذتػػػػػؾ  ػػػػػف خػػػػػيؿ  ز ػػػػػة عتبػػػػػرع   ع  صػػػػػًئحة تلعلػػػػػاـ ع 
   ا عًدتػػػة أتتػػػً  رالابػػػًخ((Wilcoxon ختبػػػًر احل ا  ػػػفأاتضػػػ لام هػػػذه عا ػػػًتحن 

Cronbach))ًعًدتػػػػػػػػػػة يتػػػػػػػػػػاشي 3  أختبػػػػػػػػػػًر  ػػػػػػػػػػ   Lawshe   طرحقػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػًرح  س
Varimax عًدتػػة يبػػيؾي ت  ػػًن لا ػػبة عت  ػػن عت عػػدؿ    طرحقػػة عتتجزئػػة عتلاصػػتحة  

(Blake Gain Ratio.) 

 :اتينتائج البحث ومناقش
 :الفرض الاول

 : حلاص عتترض ع اؿ رلر علا 
رتػػػن درجػػػًم عطتػػػًؿ عت ج ارػػػة  تا ػػػطر تاجػػػد فػػػراؽ دعتػػػة ع صػػػًئحفً بػػػحف ي 

عتتجرحبحػػة فػػل عتقحً ػػحف عتقبلػػل اعتبعػػدي رلػػل  قحػػًس عات  ػػحثح حً بعػػد تطبحػػؽ عتبرلاػػً   
 .يتصًت  عتقحًس عتبعدي

 عختبػػػػػػػًربً ػػػػػػػتخدعـ  ةعتبً ثػػػػػػػ مفً ػػػػػػػ  اتلت قػػػػػػػؽ  ػػػػػػػف صػػػػػػػ ة ذتػػػػػػػؾ عتتػػػػػػػرض 
فػػػػػر طتػػػػًؿ عارتػػػػن درجػػػػًم  رعتتػػػػراؽ بػػػػحف  تا ػػػػػط  حجػػػػًد Wilcoxonات ا  ػػػػف

   ػػً حتضػػ  فػػر برلاػػً   رلػػر  قحػػًس عات  ػػحثح حًعتعتقحً ػػحف عتقبلػػل اعتبعػػدي تتطبحػػؽ 
 .(8) جداؿ
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 (:) جدول
 القياسين القبمي والبعدي فى طفال الأرتب درجات  ىالفروق بين متوسط

  لكسيثيميابرنامج عمى مقياس الأ اللتطبيق 
 (26ن=)

 القياس المتغيرات
 البعدى -القبمى

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 

Z 

اتجاه  الدلالة
 الدلالة

صعوبة التعرف عمي 
 الأنفعالات والمشاعر 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

26 
-  
-  
26 

9 
-  

232 
-  

 
4.565 

دالة عند 
مستوى 
2.22 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

صعوبة وصف الأنفعالات 
 والمشاعر

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

26 
-  
-  
26 

9 
-  

232 
-  

 
4.53 

دالة عند 
مستوى 
2.22 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

قصور في التخيل وأحلام 
اليقظة والتفكير الموجو 

 خارجياً 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 المتساوية الرتب
 اجمالى

26 
-  
-  
26 

9 
-  

232 
-  

 
4.53 

دالة عند 
مستوى 
2.22 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 الرتب السالبة الدرجة الكمية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

26 
-  
-  
26 

9 
-  

232 
-  

 
4.53 

دالة عند 
مستوى 
2.22 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

Z  =3.69  2.22عند مستوى 
Z  =2.:7  2.26عند مستوى 

بػػػحف  1.10( اجػػػاد فػػػراؽ دعتػػػة ع صػػػًئحً رلاػػػد   ػػػتان 8) حتضػػػ   ػػػف جػػػداؿ
برلاػػػً   رلػػػر عتعتقحً ػػػحف عتقبلػػػل اعتبعػػػدي تتطبحػػػؽ عاطتػػػًتتر رتػػػن درجػػػًم  ر تا ػػػط

 .عتقحًس عتبعدنفر عتجًه  قحًس عات  حثح حً
 عتقحً ػػحفعاطتػػًؿ فػػر رتػػن درجػػًم  ر تا ػػط( عتتػػراؽ بػػحف 0) احاضػػ  يػػ ؿ

 .برلاً   رلر  قحًس عات  حثح حًعتعتقبلل اعتبعدي تتطبحؽ 
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 (2) شكل
 برنامج الالقياسين القبمي والبعدي لتطبيق الأطفال فى رتب درجات  ىمتوسطالفروق بين 

 عمى مقياس الألكسيثيميا

 عتقحً ػحف عتقبلػربػحف  عات  ػحثح حًاتلت  د  ػف فعًتحػة عتبرلاػً   فػر ختػض  ػد   
  فً ػػػم عتبً ثػػة بً ػػتخدعـ  عًدتػػة يبػػيؾي ت  ػػػًن ًس عات  ػػحثح حًاعتبعػػدن رلػػر  قحػػ

 .(01) (   ً حتض  فر جداؿBlake Gain Ratio) لا بة عت  ن عت عدؿ
 (22) جدول

 والبعدى  القياسين القبمىبين  الألكسيثيميانتائج معادلة "بلاك" لفاعمية البرنامج فى خفض حدة 
 عمى مقياس الألكسيثيميا

 المتوسط اسالقي المتغيرات
النياية 
 العظمى

نسبة 
 الدلالة الكسب

صعوبة التعرف عمي الأنفعالات 
 والمشاعر 

 ذات فاعمية  2.32 :4 77.:3 البعدى
 46.9 القبمى كبيرة

 ذات فاعمية  2.32 47 37.77 البعدى صعوبة وصف الأنفعالات والمشاعر
 42.3 القبمى كبيرة

 قصور في التخيل وأحلام اليقظة
 والتفكير الموجو خارجياً 

 ذات فاعمية  2.33 56 45.24 البعدى
 53.2 القبمى كبيرة

 ذات فاعمية  2.32 232 2.57: البعدى الدرجة الكمية
 :22 القبمى كبيرة
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عتبرلاػػً   فػػر ختػػض  ػػد  ( عف لا ػػبة عت  ػػن تتعًتحػػة 01) حتضػػ   ػػف جػػداؿ 
ر بػػذعم فح ػػة ع  رلػػر  قحػػًس عات  ػػحثح حًاعتبعػػدن  عتقحً ػػحف عتقبلػػربػػحف  عات  ػػحثح حً

 .عات  حثح حًعتبرلاً   ختض  د  هذع حؤ د رلر فًرلحة ا  ,0.3 ف 
لتطبحؽ عتبعػػد ا    ػػً فً ػػم عتبً ثػػة بًحجػػًد لا ػػبة عتت  ػػف بػػحف عتقحً ػػحف عتقبلػػر 
 .(00)   ً حتض  فر جداؿ رلر  قحًس عات  حثح حًعتبرلاً   

 (22) جدول
 البرنامج البعدى لتطبيق و  ن القبمىنسبة التحسن بين القياسي

 عمى مقياس الألكسيثيميا

 متوسط القياس  المتغيرات
 القبمى

 متوسط القياس 
 نسبة التحسن البعدى

صعوبة التعرف عمي الأنفعالات 
 والمشاعر 

46.9 3:.77 28.2% 

 صعوبة وصف الأنفعالات 
 والمشاعر

42.3 37.77 25.66% 

 قصور في التخيل وأحلام 
 ة والتفكير الموجو اليقظ

 خارجياً 

53.2 45.24 29.:4% 

 %28 2.57: :22 الدرجة الكمية

 :تفسير نتائج الفرض الأول
حتضػػ   ػػف لاتػػًئ  عختبػػًر صػػ ة عتتػػرض عااؿ أف أريػػًد عاطتػػًؿ  ػػف خػػيؿ 

 : عت ح ادرع ً  ًف ت  أثر فعًؿ فر ختض عات  حثح حً تدحتـ احرجى ذتؾ إتر

أريػػًدحة تلأطتػػًؿ  ػػًه م فػػل ختػػض  دحػػد  طرحقػػة أ ػػتخدعـ عت ػػح ادرع ً بًتت
ارحػػػػًض  أ  ػػػػد أبػػػػا أ ػػػػعد) عضػػػػطرعن عات  ػػػػحثح حً اهػػػػذع  ػػػػً حتتػػػػؽ  ػػػػى  ػػػػً جػػػػًل بػػػػ 

 رػف اذتػؾ افعًّتػة لايطة  حة ريج طرحقة عت ح ادرع ً ( فل أف203: 3100 عازعحد 

 ح ػد  عتصػرعع  ػًف تػا   ػً عت تافعػة   ػى عت يػ يم أا عت ًضػل  ػى عتتعً ػؿ طرحػؽ

 .لا اذجل لا ا رلر عخرعجتً حتـ عتقا  عتيدحد  فًت يًرر ف عي
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صػػػحًغة عاهػػػدعؼ ع جرعئحػػػة فػػػر  ػػػؿ جل ػػػة  ػػػف جل ػػػًم عتبرلاػػػً     ػػػً  ػػػًف ت

  ػػػً أ ػػػتـ بصػػػار  عتجل ػػػًم  رلػػػر إدرعؾ أهػػػدعؼ طتػػػًؿصػػػحًغة اعضػػػ ة  ػػػًردم عا
 ختض عات  حثح ً تدحتـ. بحر  فر 

ابتػً   ػلح ة علاتعًتحػة بػر خ ت ػاف ب حػ  فػد  ػًف تصػ حـ عتجل ػًم عتدرع حػةا  
درعؾ عتطتػػؿ ت يػػ لت  عتتتػرح   ػد   ػف ع  تبصػػًر  بحػر   ػتان   ػػً  رصػػم   اع 

 عتحػ س  ثػؿ  يػًرر ت ػرر عتبً ثػة رلػل عرػدعد عتجل ػًم ت تػاي رلػل  اعفػؼ درع حػة
 فل ب ً -فل عت ح ادرع ً عت يًر حف  ؿ  ً  رصم رلل أف ح اف   خاؼاعت اعت زف

. عتصػرعرل عت يػ ؿ تل افػؼ عتتتػـ  ػف جدحػدفع   ػتان ققافح  -عت يًهدحف ج تار ذتؾ
  ػفطتػًؿ عا تيػجحى تػـ  الاػ بًت ػح ادرع ً  عتعػيج فػل  ت ً لػة تتػرح  ر لحػةف ػدثم 

 حجد عتطرحقة ابتذه عيخرحف  ا ي يم  اعفؼ  ى حتا د أف عاداعر عتتل حؤدحتً خيؿ

 عتعزتػة  ػف عتتػرعر رلػر درحففػً غحر  ًبقة فل  اعفؼ ألات تـ حراف  ًلااع عتذحف طتًؿعا

  ػى عتقًئ ػة عتعيفػة  ػف بًت ػح ادرع ً  جػزل عتعػيج خػيؿ  ػف ألات ػتـ حػراف ع لاتعًتحػة
 تعلـ فعؿ ح د  ثـ ا ف عتدرع ل  عتع ؿ فل  عتـ عت يتر حف عيخرحف عت  ثلحف عاطتًؿ

 عت يئـ عت لاً ن.  لاؾتع

فًرلحػػػة ) ( بعلاػػػاعف3104 تػػػً أ  ػػػد  ) اتتتػػػؽ هػػػذه عتلاتػػػًئ   ػػػى لاتػػػًئ  درع ػػػة 
دعر  عت يػًرر اعالاتعػً م  برلاً   ترباي  تعدد عالايػطة تتارحػة طتػؿ عتراضػة بتتػـ اع 

 طتػؿ عالايػطة تتارحػة  تعػدد تربػاي برلاػً   فعًتحػة ف ػ عتت قػؽ إتػر عتب ػ  تدح ( هدؼ

دعر  بتتػـ عتراضػة ( طتػؿ 21) ت الاػم رحلاػة عتدرع ػة  ػفتدحػ   اع لاتعػً م عت يػًرر اع 
 عتبرلاػً   تصػ حـ عتب ػ  أداعم اتضػ لام   حػتجرحبطتػؿ رحلاػة ( 21) ا ةضػًبط رحلاة

  .عتبً ثة إردعد  ف اعت يًرر ع لاتعً م ا دعر   عالايطة عتترباي  تعدد

 بػحف 10 1   ػتاي رلاػد إ صػًئحة د تػة ذعم فراؽ اجاد عتر اتاصلم عتلاتًئ 

 أدعر  س قحػً أبعػًد رلػر اعتضػًبطة عتتجرحبحػة عت ج ارػة أطتػًؿ  تا ػطًم درجػًم
 عتبعػدي  عتقحػًس تصػًت  اعتبعػدي عتقبلػل عتقحً ػحف رلػر   ػتاي ع لاتعػً م اعت يػًرر

  تا ػطًم بػحف 10 1   ػتاي رلاػد إ صػًئحة د تػة ذعم حاجػد فػراؽ ألاػ  عتػر اتاصػلم
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 ثػي  بعػد عتتتبعػلا  عتبعػدي عتقحً ػحف   ػتاي رلػر عتتجرحبحػة أطتػًؿ عت ج ارػة درجػًم
 .عتبرلاً    ف علاتتًل يتار

عتبً ثػػػػة دعئ ػػػػً فػػػػر بدعحػػػػة  ػػػػؿ جل ػػػػة  ػػػػف جل ػػػػًم عتبرلاػػػػً    م رصػػػػ ػػػػً   
 ػػػف خػػػيؿ إتقػػػًل أ ػػػئلة ذعم  بػػػزن حعقػػػن ذتػػػؾ طتػػػًؿ رلػػػر إثػػػًر  علاتبػػػًه عا ريػػػًديعا

 ب اضارًم عتجل ة ا  تاعهً. تؿتعرحؼ عتط

طلػػن ت ػػً تػػـ فػػل عتجل ػػًم اعت عت لاًفيػػة لتقػػاحـ بعػػد  ػػؿ تقػػًل  ػػف خػػيؿا ػػًف ت 
طتػًؿ تػدحتـ أ ػتحعًن ت يػػً لتـ ؛ جعػؿ عار ة فػل عتلاقػًش يػًضػرار  عت  ػؿ طتػؿ ػف 

 .ا يً ؿ ع اخرحف اعتع ؿ رلل  لتً

تقػدحـ جل ػًم عتبرلاػً   اعتتػل  فلأ ترعتحجحًم عت ح ادرع ً   ً  ًف ا تخدعـ  
عتػلاتس أتً ػم تلأطتػًؿ عتتعػرؼ  عر ػًؽ إتػر تلاصػاؿ عتلايطة عتطرحقة ب لاتً تاتز حعرفتً

عت ختلتػػة ا ػػػذتؾ ت دحػػػد ااصػػؼ هػػػذه عت يػػػًرر اعتتعبحػػػر رلػػل عالاتعػػػً م اعت يػػػًرر 
رلاتً    ً ألاتً أتً ػم عتترصػة ت ػؿ طتػؿ تييػترعؾ فػل  لاًفيػة  تبًدتػة؛   ػً أ  ػبتـ 
عتثقػػة بػػًتلاتس  ا قػػؽ تتػػـ تاضػػح  أ بػػر ت ػػً حقًبلالاػػ   ػػف  يػػ يم خًصػػة بػػذاعتتـ أا 

  .ع اخرحف

  ػف لاػرن ح  ػف أف لعتتػ اعتػدفًرًم بػًت  تزعم ت  ػؾ أف ت ػًاؿ فًت ػح ادرع ً
ػً ع لا ػًلال عت ػًئف فػل عيخػر خيتتػً  فػل عتدفحلاػة عت يػًرر رلػر حػدلاًأ تضػى   ػً  ت ً ف

 حعػًد أا عت  ػرح  رلػر ت ثحلتػً حػتـ افح ػة د تػة رلػر تلاطػاي أ ػدعثً أف عتيارػل ذتػؾ
 ب رحػة رلاتػً اعتتعبحػر عتدفحلاػة  يػًررهـ حدر اع أف رلر طتًؿع  ت ًرد ثـ ا ف .ت ثحلتً

 فًرلحة.  أ ثر جدحد  ب  ًتؾ عتقحًـ اتيجحى  ً لة 

 ػػػف عتبً ثػػػة فػػػر  ػػػؿ خطػػػاعم  طتػػػؿتلقػػػًه عتحلتعزحػػػز عتتػػػاري عتػػػذي ت فً ػػػ  ػػػذتؾ
 إ  ػػًس عتطتػػؿ بذعتػػ  اتقػػدحره تػػ . فػػل عاثػػر تػػ   ػػًف  عتتػػدرحبل عتبرلاػػً   اجل ػػًم ا رع ػػؿ

ل فعًتحػػة برلاػػً   أريػػًدي فػػ) ( بعلاػػاعف310٦يػػًهلاده رػػًدؿ  ) اهػػذع  ػػً أ دتػػ  درع ػػة
ختض عات  حثح حً تػدي تي حػذ عت ر لػة عابتدعئحػة ذاي صػعابًم عتػتعلـ(  حػ  هػدؼ 

 عرفػل  ػلا ل  أرت ػدم رلػل عت ػلات  يػب  عتتجرحبػػل  أريػًدي برلاػً   تقػدحـ إتػل عتب ػ 
( طتػػػؿ  اأ ػػػتخد م  قحػػػًس 03) ذا عت ج ارػػػة عتاع ػػػد   ات الاػػػم رحلاػػػة عتب ػػػ   ػػػف
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حثح حً  اأ ػػترم عتلاتػًئ  رػػف اجػػاد فػػراؽ عات  ػحثح حً ابرلاػػً   أريػػًدي تختػض عات  ػػ

( بػػػػحف  تا ػػػػطًم رتػػػػن درجػػػػًم أطتػػػػًؿ 1.10) ذعم د تػػػػة إ صػػػػًئحة رلاػػػػد   ػػػػتاي
 عت ج ارة عتتجرحبحة فل عتقحً حف عتقبلل اعتبعدي تصًت  عتقحًس عتبعدي.

 :الفرض الثانى
 : حلاص عتترض عتثًلار رلر علا 

تػػػًؿ عت ج ارػػػة رتػػػن درجػػػًم عط تا ػػػطر تاجػػػد فػػػراؽ دعتػػػة ع صػػػًئحفً بػػػحف ي 
بعػػد تطبحػػؽ عتت ػػدي ع رترعضػػل عتتجرحبحػػة فػػل عتقحً ػػحف عتقبلػػل اعتبعػػدي رلػػل  قحػػًس 

 .يعتبرلاً   تصًت  عتقحًس عتبعدي

 ات ا  ػػف بً ػػتخدعـ عختبػػًر ةعتبً ثػػ مفً ػػ  اتلت قػػؽ  ػػف صػػ ة ذتػػؾ عتتػػرض 
Wilcoxon عتقحً ػحف عتقبلػل فػر طتػًؿ عارتػن درجػًم  رعتتراؽ بحف  تا ػط  حجًد

 جػػػداؿ   ػػػً حتضػػػ  فػػػرعتت ػػػدي ع رترعضػػػل برلاػػػً   رلػػػر  قحػػػًس عتبعػػػدي تتطبحػػػؽ اعت
(03). 

 (23) جدول
 برنامج الالقياسين القبمي والبعدي لتطبيق فى طفال الأرتب درجات  ىالفروق بين متوسط

 (26ن=) التحدي الاعتراضيعمى مقياس 

 القياس المتغيرات
 البعدى -القبمى

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 اتجاه الدلالة الدلالة Z الرتب

التحدي 
 الاعتراضي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

26 
-  
-  
26 

9 
-  

232 
-  

 
4.526 

دالة عند 
مستوى 
2.22 

فى اتجاه القياس 
 البعدى

Z  =3.69  2.22عند مستوى 
Z  =2.:7  2.26عند مستوى 

بػػحف  1.10ً رلاػػد   ػػتان ( اجػػاد فػػراؽ دعتػػة ع صػػًئح03) حتضػػ   ػػف جػػداؿ
برلاػػػً   رلػػػر عتعتقحً ػػػحف عتقبلػػػل اعتبعػػػدي تتطبحػػػؽ عاطتػػػًتتر رتػػػن درجػػػًم  ر تا ػػػط
 .عتقحًس عتبعدنعتت دي ع رترعضل فر عتجًه  قحًس 

عتقحً ػػحف عاطتػػًؿ فػػر رتػػن درجػػًم  ر تا ػػط( عتتػػراؽ بػػحف 3) احاضػػ  يػػ ؿ
 ضل.عتت دي ع رترعبرلاً   رلر  قحًس عتعتقبلل اعتبعدي تتطبحؽ 
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 (3) شكل
 برنامج الالقياسين القبمي والبعدي لتطبيق الأطفال فى رتب درجات  ىمتوسطالفروق بين 

 التحدي الاعتراضيعمى مقياس 

عتقحً ػحف اتلت  د  ف فعًتحة عتبرلاً   فر ختض  د  عتت ػدي ع رترعضػل بػحف  
عًدتة يبػيؾي عتت دي ع رترعضل  فً م عتبً ثة بً تخدعـ  عتقبل اعتبعدن رلر  قحًس 

 .(02) (   ً حتض  فر جداؿBlake Gain Ratio) ت  ًن لا بة عت  ن عت عدؿ
 (24) جدول

 والبعدى  القياسين القبمىنتائج معادلة "بلاك" لفاعمية البرنامج فى خفض حدة التحدي الاعتراضي بين 
 التحدي الاعتراضيعمى مقياس 

 المتوسط القياس المتغيرات
النياية 
 الدلالة لكسبنسبة ا العظمى

 ذات فاعمية  2.39 72 47.7 البعدى التحدي الاعتراضي
 66.84 القبمى كبيرة

عتبرلاػػػً   فػػػر ختػػػض  ػػػد  ( عف لا ػػػبة عت  ػػػن تتعًتحػػػة 02) حتضػػػ   ػػػف جػػػداؿ
عتت ػػدي ع رترعضػػل اعتبعػػدن رلػػر  قحػػًس  عتقحً ػػحف عتقبلػػرعتت ػػدي ع رترعضػػل بػػحف 

عتبرلاػػػً   ختػػػػض  ػػػد  عتت ػػػػدي فًرلحػػػة هػػػذع حؤ ػػػد رلػػػػر ا  ,0.3ر  ػػػػف بػػػذعم فح ػػػة ع 
 ع رترعضل.

تتطبحػػؽ عتبعػػدن ا    ػػً فً ػػم عتبً ثػػة بًحجػػًد لا ػػبة عتت  ػػف بػػحف عتقحً ػػحف عتقبلػػر
 .(02) عتت دي ع رترعضل   ً حتض  فر جداؿرلر  قحًس عتبرلاً   

 (25) جدول
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 البرنامج البعدى لتطبيق و  نسبة التحسن بين القياسين القبمى

 الاعتراضيالتحدي عمى مقياس 
 نسبة التحسن متوسط القياس البعدى متوسط القياس القبمى المتغيرات

 %45.43 47.7 66.84 التحدي الاعتراضي

 :تفسير نتائج الفرض الثاني
 أف أريػػًد عاطتػػًؿ  ػػف خػػيؿ ثػػًلالحتضػػ   ػػف لاتػػًئ  عختبػػًر صػػ ة عتتػػرض عت

دحتـ احرجػى ذتػؾ تػ عضػطرعن عتعلاػًد عت ت ػديعت ح ادرع ً  ًف ت  أثر فعًؿ فر ختض 
 : إتر

 اأبعًدهػً عات  ػحثح حً بػحف ادعؿ  اجػن عرتبػًط اجػاد إتػر عتلاتحجػة هػذه اتيػحر 
   ػتاحًم  ػف حعػًلااف عتػذحف طتػًؿعا أف أي عت ت ػدي  عتعلاػًد عضػطرعن ابػحف عتتررحػة
 فػل اعتصػعابة اع لاتعً م عت يًرر رف عتتعبحر فل اعتصعابة عات  حثح حً  ف  رتتعة

 حعػًلااف عيخػرحف علاتعػً م رلػر عتتعػرؼ فػل اعتصػعابة ا يػًررهـ تـعلاتعػً ت اصػؼ

 رلػر فػدرتتـ رػدـ أف  حػ  .عت ت ػدي عتعلاػًد عضػطرعن  ػف  رتتعة   تاحًم  ف أحضً

 غحػر تجعلتػـ عيخػرحف  يػًرر فتػـ رلػر فػدرتتـ ارػدـ رلاتػً  اعتتعبحػر  يػًررهـ فتػـ

 تػدحتـ حظتػر بًتتػًتلا  ا يػًررهـ  عيخػرحف  ػى تتاعفػؽ بطرحقػة عتتصػرؼ رلػر فػًدرحف

 .عت ت دي عتعلاًد عضطرعن  ف صار  فل رلحتـ حظتر اعتت جر عتج اد  ف  ًتة
 خًرجحػً عت اجػ  عتتت حػر  ػف  رتتعػة   تاحًم  ف حعًلااف عتذحف طتًؿعا أف   ً

 ابًتتًتل  (عتخًرجل عتضبط) عتخًرجحة اعت عتقدعم عتقحـ فقط ها  لا تـ ح  ـ  ً ح اف

 تتعؿ تدحتـ عتدعفى ح اف ا  عتخًرجحة  عت لطة  ف اعتتاجس تخاؼع  ف لااع تدحتـ ح اف

  قًا ػة  ػف لاػاع تػدحتـ حظتػر ابًتتػًتل  (عتدعخلحػة عتضػبط اجتػة) دعخلػل دعفػى عت ػلاؾ

 .تياحتتً ا  ًاتة  عتً اعتجدعؿ عت لطة هذه
تختحػؼ  فل تتحد فد ألاتًرأم  عتتل اعتلا ذجة  ًععت ح ادر    تخدعـب ةعتبً ث اأفترعح

عتراضػة  ػًف  أطتػًؿ تػدنت  ػحثح حً ابًتتػًتل فػل ختػض عضػطرعن عتعلاػًد عت ت ػدي عا
لاًصػر ) ت  عتتًرلحة ع حجًبحة فل ت قؽ عتترض  اهذع حتتؽ  ى  ً جًل فل  ػيف درع ػة

 .((Davies, 2013 درع ةا ذتؾ  (3102 حد اأ  د ثًبم  
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 عتتئػة  ػى  بحػر بيػ ؿ تتلاً ػن فػد اعتلا ذجػة  ًععت ػح ادر رأم عتبً ثػة أف    ػً
  ػف رػدد أثبتػم افػد تراضػةع أطتػًؿ فئػة اهػل عت ًتحػة  ػةععتدر  تتلاًاتتػً عتتػل عتع رحػة

  لاً بتتً تلأطتًؿ. عتلاظرحة عاطر  ج ارة ً اأ دمفعًتحتت  ًمععتدر 
رلػر أ ػتخدعـ  مرت ػدجل ػًم عتبرلاػً   أهذه عتلاتحجة إتر أف  عتبً ثة ترجى   ً

 عتتػلطتؿ بي ؿ تلقػًئل ب رحػة ابػداف عجبػًر  ا عتدرع ً اعتت ثحؿ اهل ألايطة ح ًر تً عت
 .ت د  ف يعار عاطتًؿ بًتخجؿ  اتختؼ عتيعار بًتقلؽ رلاد عاطتًؿ

  ػػػػً أف عتبرلاػػػػً   عرت ػػػػد رلػػػػر تطبحػػػػؽ  ػػػػف فلاحػػػػًم عت ػػػػح ادرع ً اعتتػػػػل عثبتػػػػم 
 حػ  عصػب  عتطتػؿ أ ثػر فػدر  ل ختض عضطرعن عتعلاًد اعتت دي عتدرع ًم فعًتحتتً ف

ً  ًف ا تخدعـ اأ ثر فًرلحة فل عت تًرعم ع جت ًرحة    خرحف رلل عتتاعصؿ  ى ع ا 
ع ترعتحجحة تعن عاداعر دارعف   حزعف  ح   ًلاػم عت يػًر ة فػل عتجل ػًم عااتػر ت تػًج 

  ػػً  ع ػػتخدعـ عت ر ػػًم اع يػػًرعم ثػػـ عتتػػدرج إتػػر ع ػػتخدعـ عتلبػػة عتيػػتتحة فػػل عتتعبحػػر
 .جعؿ عتطتؿ ح تجحن تلتعلح ًم اعاتتزعـ بتً

 ػػػًف تلتيػػػجحى  ػػػف فبػػػؿ عتبً ثػػػة عاثػػػر عتاعضػػػ  فػػػل د ػػػ  عاطتػػػًؿ  ػػػى  ػػػً   
ثػـ د جتػـ   ج ارة صبحر   ف عاطتًؿ فل بدعحة عتجل ًم اعتت د  بصام    اع 

 فػػػل  ج ارػػػًم أ بػػػر اعتتعبحػػػر ب رحػػػة فػػػل عاداعر عتتػػػل ح ثلتػػػً ااضػػػعتـ فػػػل  اعفػػػؼ

ع اخرحف ا  ػؤاتحتتـ أدي إتػل إجت ًرحة ح اف فحتً عتقًئد ابًتتًتل تعرف  رلل  يًرر 
عتػػػدار  أ ػػػترعتحجحة عت ر ػػػل عتتػػػًرغ اعت ػػػرعا ختػػػض عتعلاػػػًد تدحػػػ .  ػػػذتؾ  ػػػًف ا ػػػتخدعـ 

عتتعًؿ فل  عرفة عتطتؿ الاتعً ت  عت ختلتة اعتبحر  برر  ابًتتًتل تبححػر اجتػًم لاظػره 
 .اتلا حة راح عت اعر  ى ع اخرحف اتاصحؿ أف ًره

( رلػل أف 2٦ -20: 3100 ػًؿ عتػدحف   ػحف   )  ً ذ ػره أتتؽ  ىاهذع  ً  
عتتعً ػػؿ  ػػى  ػػدي ر ػػن  ػػف  بقػدرتتً رلػػل عتلات ػػل عتعػػيج أ ػػًتحن بػػحف تتتػػرد عت ػح ادرع ً
بػػحف عايػػخًص  اعا تبصػػًر  عتلات ػػل اعتتتًرػؿ اعت  ػػتقبؿ  اعت ًضػػر عت ًضػػل عتقضػًحً 

 عت لا حة.ألاتعًتحفً ا عرفحفً ااجدعلاحفً  ات تخدـ تعيج ع ضطرعبًم ع لاتعًتحة ا 
 اعت  ػػرح عتطتاتػػة) ( بعلاػػاعف3131ربػػدعتقًدر  ح ػػاـ  )  ػػذتؾ أتتػػؽ  ػػى درع ػػة

 عتلاظرحػػػًم أ ػػػد -عت ػػػح ادرع ً(  حػػػ  هػػػدؼ عتب ػػػ  إتػػػل أف عت ػػػح ادرع ً عتعيجػػػل
 صػار  فػل عتلات ػل  ػف عتعػيج لاػاع تقػدحـ إتػر تتػدؼ اع بدعرحػة عتعيجحػة عا ػًتحنا 
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 عت صػًبحف عاطتػًؿ اعت ػرعهقحف رلاػد  تدعاتػةعت عتلات ػحة عتعيجػًم رػف  ختلتػة اب بعػًد

 عتعًطتل. بً ضطرعن
 اعتتخحػؿ عتخحػً م عتبً ثة جل ًم عتبرلاػً   ب حػ  تلا ػل تػدي عتطتػؿ أردم افد
 عات  ػحثح حً  ػف حعػًلال عتػذي عتيػخص  ف عت ػلاؾ  فػل تلتت حػر عتذعتحػة اعت يػًرر
 بػد  تل ثحػرعم عتتارحػة ًتػ أفع تػرداد لاظػرع اعتدعخلحػة  عتخًرجحػة عت ثحرعم تطبحًف  عرض

  ػػف أف ذتػؾ تت ػحر اح  ػػف .عاخػرن عتر زحػة اعتت ثػػحيم بًاف ػًر ع  تريػًد  ػف
 عتذعم  رلر عت حطر  افقدعف عت يًرر براد بًات  حثح حً عت صًن عتيخص خصًئص

 عتػارل تػلاقص الاتحجػة عيخػرحف   ػى عتتعػًؿ غحػر اعتتاعصػؿ عتاجدعلاحػة  غحػر اعت يػًر ة

 عتطتؿ اأف تلآخرحف  ع  تجًبة فل علاتعًتحة صعابة تدحتـ تاجد ف لا  لاتعًتحةع  بًتخبرعم

   ب لاػ  عرتقًد تدح  حتاتد ا يًرره لات   رف عتتعبحر رلر عتقدر  ضعؼ  ف حعًلال عتذي
 .الاتًئجتً  لا حًت  فل عتت  ـ رلر عتقدر  ح لؾ

 ره  يػًر رػف عتتعبحػر عتطتػؿ   ػً أرػدم عتبً ثػة عتجل ػًم عتتػل تلا ػل تػدي 

 أـ خًئتػً أـ  زحلاػً  ػًف إذع  ػً دحػداح ػتطحى ت  بًتضػحؽ حيػعر  ابًتتػًتل   علاتعً تػ ا 

  ػً حترتػن رلحػ   غضػب   أ ػبًن ات دحػد بدعخلػ   حػدار  ػً حعػلا ػذتؾ أف  غًضػبً 
 فًئػد ذا  ب لاػ  احيػعر عيخػرحف   ػى تعً يتػ  فػل عتدالاحػةعػدـ ب ارهيػع عت ػًؿ بطبحعػة

احعػاد  بً رتحػًح  هحيػعر   ػً   بػً اخرحف اعتتعً ػؿ  تػـ يطاع خػت بػًتلاتس  عتثقػة زدعداتػ
  ػى تتػًريف  حصػب  أ ثػر ألاػ    ػً عهت ً ػ   تجػذن فبػؿ  ف  ًلام عتتل بًايحًل ًـهت عا

 ألاػ   ػً  اآرعئتػـ  أف ػًرهـ إتػر ع  ػت ًع أا  عتػـ عتتعً ػؿاأ ثػر رغبػة فػل  عيخػرحف 

 رلاػد ً حبضػن  ا  عا ػبًن  تػ ات حثػارح ػتطحى عت ػحطر  رلػل ألاتعً تػ  ا  حصػب  

 .حفعيخر   ى تعً يت  فل ا ًفبً احيعر عتلاقد  إتح  حاج 
 :الفرض الثالث

 : حلاص عتترض عتثًت  رلر علا 
رتػػػن درجػػػًم عطتػػػًؿ عت ج ارػػػة  تا ػػػطر تاجػػػد فػػػراؽ دعتػػػة ع صػػػًئحفً بػػػحف ي 

 .يعتبرلاً  بعد تطبحؽ  عات  حثح حً  قحًس رلل عتتتبعرا  عتبعدي عتقحً حف عتتجرحبحة فل
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 ات ا  ػػف بً ػػتخدعـ عختبػػًر ةعتبً ثػػ مفً ػػ  اتلت قػػؽ  ػػف صػػ ة ذتػػؾ عتتػػرض 
Wilcoxon عتقحً ػحف عتبعػديفر طتًؿ عارتن درجًم  رعتتراؽ بحف  تا ط  حجًد 

 .(00) جداؿ   ً حتض  فر برلاً   رلر  قحًس عات  حثح حًعتتتطبحؽ عتتتبعر ا 
 (26) جدول

برنامج عمى مقياس اللتطبيق التتبعى و  القياسين البعديفى طفال الأرتب درجات  ىالفروق بين متوسط
 (26ن=) الألكسيثيميا

 القياس المتغيرات
 التتبعىو  البعدي

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 

Z 
 اتجاه الدلالة الدلالة

صعوبة التعرف 
عمي الأنفعالات 
 والمشاعر 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 الىاجم

-  
6 
22 
26 

-  
4 

-  
26 

 
3.232 

دالة عند 
مستوى 
2.26 

فى اتجاه 
 القياس التتبعى

صعوبة وصف 
الأنفعالات 
 والمشاعر

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

-  
7 
: 
26 

-  
4.6 

-  
32 

 
3.44 

دالة عند 
مستوى 
2.26 

فى اتجاه 
 القياس التتبعى

قصور في 
التخيل وأحلام 

ليقظة والتفكير ا
 الموجو خارجياً 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

-  
6 
22 
26 

-  
4 

-  
26 

 
3.28 

دالة عند 
مستوى 
2.26 

فى اتجاه 
 القياس التتبعى

 الرتب السالبة الدرجة الكمية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

-  
22 
6 
26 

-  
6.6 

-  
66 

 
3.95 

د دالة عن
مستوى 
2.22 

فى اتجاه 
 القياس التتبعى

Z  =3.69  2.22عند مستوى  Z  =2.:7  2.26عند مستوى 
بػػحف  1.10( اجػػاد فػػراؽ دعتػػة ع صػػًئحً رلاػػد   ػػتان 00) حتضػػ   ػػف جػػداؿ

 ػػف برلاػػً   عتتتطبحػػؽ عتتتبعػػر ا  عتقحً ػػحف عتبعػػديعاطتػػًؿ فػػر رتػػن درجػػًم  ر تا ػػط
 عتتتبعر.عتقحًس فر عتجًه   حًرلر  قحًس عات  حثح ح  عتدرجة عت لحة 

بػحف  تا ػطر رتػن  1.10  ً حتض  اجاد فراؽ دعتػة ع صػًئحً رلاػد   ػتان 
عتتتبعػػر تتطبحػػؽ عتبرلاػػً    ػػف  حػػ  صػػعابة ا  درجػػًم عاطتػػًؿ فػػر عتقحً ػػحف عتبعػػدي

صعابة اصؼ عالاتعً م اعت يًرر, فصار فل   عتتعرؼ رلل عالاتعً م اعت يًرر



 

442 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
وبر

كت
أ

 
02

02
  

 
تتت حػػر عت اجػػ  خًرجحػػفً رلػػر  قحػػًس عات  ػػحثح حً فػػر عتجػػًه عتتخحػػؿ اأ ػػيـ عتحقظػػة اع

 عتقحًس عتتتبعر.
 :تفسير نتائج الفرض الثالث

عت ػح ادرع ً فػر  أ ػت رعر فًرلحػة ثًت حتض   ف لاتًئ  عختبًر ص ة عتترض عت
ز لاحػة  ػف  عتراضة بعد  رار فتر  عضطرعن عات  حثح حً تدي رحلاة  ف أطتًؿختض 

 : احرجى ذتؾ إتر  ألاتتًل تطبحؽ عتبرلاً 
 ع ريػًدي  عتبرلاػً   رلحتػً عيػت ؿ عتتلاحػًم عتتػل إتػر عتلاتحجػة هػذه عتبً ثػة اتعػزا

 فػدر   ػف تعػززعتتػل    ػترعتحجحًمعا  ػف غحرهً عت رعا  اعت ر ل عتخًتل اعتلا ذجة:  ثؿ

 افػر عتج ًرحػة عت يػًر ة  ػف جػا فػل رلاتػً  اعتتعبحر  يًرره رلر عتتعرؼ عتطتؿ رلر

عتبرلاػً   ا ػرار   تػل بعػد ألاتتػًل تطبحػؽ بػ  حيػعر  ػً اعت ػدح  رػف عصػؿتلتا  طرؽت  
 اترج تػ  عتت ثحػؿ  ػف خػيؿ بدعخلػ   ػً ح ػقط أف عتطتػؿ ة ًاتػًف ت ا   فتر   ف عتز ف

 ػًف تػ   ث ثحلػ  تـ  ً  اؿ عتبً ثة اعاطتًؿ بحف اعت لاًفية عت اعر خيؿ  ف  ل ًم إتر
 ً  .عتتًرلحة أحضً ف فل أ ت رعر ت ثحر عتبرلا
 أيػػ ًؿ  ػػف يػػ ؿ عاريػػًد بًت ػػح ادرع ً اف  ػػً ح  لالاػػً تت ػػحر هػػذه عتلاتحجػػة 

 عتذعم فتـ زحًد  رلر تع ؿ عتتل اعت يًرر  عاف ًر  ى عتلتظل اغحر عتلتظل عتتاعصؿ

 أف عتقًئػؿ ع رتقػًد حػدرـ ألاػ  عتلات ػحة   ػً عتصػد ًم  ػف اعتػتخلص عتيخصػل اعتلا ػا

 عتتعبحر رلر عتقدر  تدحتـ عتج حى

 ع ريػًدحة فًتبحئػة اعي لاػة  عت لاً ػبة عتبحئػة دار رلػر بلاػًلف  عتلاتحجػة هػذه جًلم  ً 
اـ  عتتل بًتقاعرد عاطتًؿ اتقحد عت ج ارة  فل تافرم عتتل عي لاة  بدل  ف رلحتً ع تتًؽ ت

 رلحتػً  اعتت  حػد بًت ػرحة اع تتػزعـ تتافعػًم عاطتػًؿ  عتجل ًم   الاًم اتلبحة عتبرلاً   

 .اعاهدعؼ عتتافعًم تلؾ ت قحؽ فل  ًهـ ؿ هذع  الايطة ع فل اعتجدحة
 عت ج ارة  فل عاطتًؿ بحف  فً ة راعبط بدحلة طرحقة تافر   ً أف عت ح ادرع ً

 عتتتًريم. حعزز  ل ا فً هح يف  عت ج ارة  حًؽ فل عتتلال عتع ؿ إضًفة اتافر

فػػػدرتتـ رلػػػل   ػػػً أف تػػػدرحن عاطتػػػًؿ رلػػػل تلاظػػػحـ ألاتعػػػً تتـ اعدرعتتػػػً اتلا حػػػة 
اضػػى عت لػػاؿ تل يػػ يم عتتػػل تػػاعجتتـ  ػػف خػػيؿ ت ثػػحلتـ ت اعفػػؼ   ًثلػػة تلخبػػرعم 
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عتاعفعحة عتتل ح راف بتً ا حتحة عتتعً ؿ  ى هذه عت اعفػؼ  ػًردهـ رلػل تجلاػن عتعدحػد 
  ف عتصعابًم عت ؤدحة  ضطرعن عات  حثح حً.

 :الفرض الرابع
 : حلاص عتترض عترعبى رلر علا 

رتػػػن درجػػػًم عطتػػػًؿ عت ج ارػػػة  تا ػػػطر عتػػػة ع صػػػًئحفً بػػػحف تاجػػػد فػػػراؽ دي 
بعػد تطبحػؽ عتت ػدي ع رترعضػل رلػل  قحػًس  عتتتبعػرا  عتتجرحبحة فػل عتقحً ػحف عتبعػدي

 .يعتبرلاً  

 ات ا  ػػف بً ػػتخدعـ عختبػػًر ةعتبً ثػػ مفً ػػ  اتلت قػػؽ  ػػف صػػ ة ذتػػؾ عتتػػرض 
Wilcoxon قحً ػحف عتبعػديعتفر طتًؿ عارتن درجًم  رعتتراؽ بحف  تا ط  حجًد 

 جػػػداؿ   ػػػً حتضػػ  فػػػرعتت ػػػدي ع رترعضػػل برلاػػً   رلػػػر  قحػػًس عتتتطبحػػػؽ  عتتتبعػػرا 
(0٦). 

 (27) جدول
 التتبعى و  القياسين البعديفى طفال الأرتب درجات  ىالفروق بين متوسط
  التحدي الاعتراضيبرنامج عمى مقياس اللتطبيق 

 (26ن=)

 القياس المتغيرات
 التتبعىو  البعدي

وسط مت العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 

Z 

 اتجاه  الدلالة
 الدلالة

 الرتب السالبة التحدي الاعتراضي
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

-  
22 
6 
26 

-  
6.6 

-  
66 

 
3.:24 

دالة عند 
مستوى 
2.22 

فى اتجاه 
القياس 
 التتبعى

Z  =3.69  2.22عند مستوى  Z  =2.:7  2.26عند مستوى 

بػػحف  1.10( اجػػاد فػػراؽ دعتػػة ع صػػًئحً رلاػػد   ػػتان 0٦) حتضػػ   ػػف جػػداؿ 
برلاػػً   رلػػر عتتتطبحػػؽ عتتتبعػػر ا  عتقحً ػػحف عتبعػػديعاطتػػًؿ فػػر رتػػن درجػػًم  ر تا ػط
 عتتتبعر.عتقحًس عتت دي ع رترعضل فر عتجًه  قحًس 
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 :تفسير نتائج الفرض الرابع

 ً فػر عت ػح ادرع أ ػت رعر فًرلحػة رعبػىحتض   ف لاتًئ  عختبًر صػ ة عتتػرض عت
ز لاحػة  عتراضػة بعػد  ػرار فتػر  عضطرعن عتعلاًد عت ت دي تدي رحلاة  ف أطتًؿختض 

 : احرجى ذتؾ إتر  ف ألاتتًل تطبحؽ عتبرلاً  
 ػػػًردتتـ رلػػػل تلا حػػػػة  عاطتػػػًؿ  ػػػػف عا ػػػترعتحجحًم اعتتلاحػػػًم عتتػػػػل مأ ػػػتتًد 

 ػػؿ لاػػاع ل عتضػػعؼ اتعزحػػز لاػػاع ل عتقػػا  اتتتػػـ عتػػذعم اتقبلتػػً اعت يػػًر ة ع جت ًرحػػة 
 ذتؾ  ًهـ فل ختض عتعلاًد اعتت دي تدي عاطتًؿ رحلاة عتب  .

فعًتحػػة عت ػػح ادرع ً فػػل ) ( بعلاػػاعف310٦تػػً ر    ػػد  ) اهػػذع  ػػً أ دتػػ  درع ػػة 
تختحػػؼ عتعلاػػؼ اعت خػػًاؼ ع جت ًرحػػة ات  ػػحف عت تػػًرعم ع جت ًرحػػة تػػدي رحلاػػة  ػػف 

ل أختبػػػًر فعًتحػػػة تي حػػذ عت لقػػػة عتثًلاحػػػة  ػػػف عتتعلػػحـ عا ً ػػػل(  حػػػ  هػػػدؼ عتب ػػ  إتػػػ
عت ػح ادرع ً عت ػح ادرع ً فػل تختحػؼ عتعلاػؼ اعت خػًاؼ ع جت ًرحػة ات  ػحف عت تػًرعم 
ع جت ًرحػػة تػػدي رحلاػػة  ػػف تي حػػذ عت لقػػة عتثًلاحػػة  ػػف عتتعلػػحـ عا ً ػػل  ت الاػػم رحلاػػة 

( تل حػػذ  افػػد أ ػػتخدـ فًئ ػػة تقػػدحر عت علػػـ تل ػػلاؾ عتػػدعؿ رلػػل عتعلاػػؼ 09) عتب ػػ   ػػف
 ي طػػػة  ػػػلاؾ عتعلاػػػؼ عت در ػػػل خػػػًرج عتتصػػػؿ   قحػػػًس عت خػػػًاؼ عت در ػػػل  فًئ ػػػة 

ع جت ًرحػػة ا قحػػًس تقػػدحر عت تػػًرعم ع جت ًرحػػة  افػػد أاضػػ م عتلاتػػًئ  اجػػاد تػػ ثحر 
دعؿ تل ػػح ادرع ً فػػل تختحػػؼ عت خػػًاؼ ع جت ًرحػػة تػػدي عتتي حػػذ فػػل عتقحػػًس عتبعػػدي 

 اأ ت ر عتت ثحر فل عتقحًس عتتتبعل.
عتلاتحجػػة إتػػر أف عتبرلاػػً   عت قػػدـ تلأطتػػًؿ حعت ػػد رلػػر تعػػزي عتبً ثػػة هػػذه   ػػً  

ألايػػطة تيئػػـ أ تحًجػػًم عاطتػػًؿ  اهػػذه عالايػػطة   ببػػة تلأطتػػًؿ ابًتتػػًتل يػػًرؾ  ػػؿ 
عاطتػػػًؿ بتلقًئحػػػة ادعفعحػػػة ذعتحػػػة فػػػل عتت ثحػػػؿ اعتػػػدرع ً؛ ف ًلاػػػم ع  ػػػتتًد  ذعم ت  ػػػف 

  . لاؾ عتعلاًد اعتت دي ل اظ تلأطتًؿ فل ختض 
بً ثة أثلاًل عتتطبحؽ رلػر ع هت ػًـ ب يػًر ة  ػؿ أطتػًؿ عتعحلاػة اتقد  رصم عت 

اتيػػػجحعتـ اتعزحػػػز  ػػػلا تـ   ػػػً أدن إتػػػر ع  ػػػتتًد  ت ػػػؿ طتػػػؿ  ػػػف أطتػػػًؿ عتعحلاػػػة  
 .اخصاصً  ى ت ًان فرص عتت ثحؿ اعت يًر ة تتـ ج حعفً 
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 : توصيات البحث
 اصػرت تً لا ع  تتًد  ح  ف ا تر لاتًئ    ف عتدرع ة هذه رلا  أ ترم  ً ضال فل

 :  حلل ب ً ةعتبً ث

 يػًررهـ رلػر عتتعػرؼ رلػر اطتًؿ ذاي عضطرعن عتعلاًد اعتت ديع ب  ًرد  ع هت ًـ  

 تلآخػرحف ااصػتتً اعلاتعػً تتـ  يػًررهـ رػف عتتعبحػرل رلػ فػدرتتـ اتلا حػة ات دحػدهً 

 .ا لاً بة اعض ة  ل ًم بً تخدعـ

 طتًؿ.عا تدن حثح حًعات  عضطرعن  ختض ب حتحة تتعلؽ تطبحقحة درع ًم إجرعل 

 ثقتتـ تدرـ عتتل ع جت ًرحة عالايطة فل عاطتًؿ ذاي عضطرعن عتعلاًد عت ت دي إيرعؾ 

 عضطرعن ختض رلر ح ًرد   ً اعلاتعً تتـ  يًررهـ رف بًتتعبحر تتـ ات    ب لات تـ

 .تدحتـ عت ت دي عتعلاًد

  ارعل عتػداعفى ـافتػ  يػ يتتـ  رػف عتتعبحػر رلرعضطرعن عتعلاًد عت ت دي  ذان   ًرد 

 .ع جت ًرل تاعصلتـ ت قحؽ رلر اعتع ؿ تصرفًتتـ 

    عتج ًرحة عت لاًفيًم فل اعتتتًرؿ عت يًر ة رلر طتًؿعا. 

 :البحوث المقترحة
فػػػل ضػػػال  ػػػً  ػػػبؽ  ػػػف عتلاتػػػًئ  اعتتاصػػػحًم عت ػػػًبقة  تقتػػػرح عتبً ثػػػة إجػػػرعل  

 : عتب ا  عتتًتحة
 بعضريفتػػ  بػػا  عات  ػػحث حً تتختحػػؼ  ػػلا ر  عرفػػر إريػػًدن برلاػػً   فًرلحػػة 

 .أطتًؿ عتراضة  ف رحلاة تدن ب  عت رتبطة عتاجدعلاحة عت تبحرعم
 أطتػًؿ   ػف رحلاػة تػدن بًات  حث حً عت لابئة اعتاجدعلاحة عتلات حة عت تبحرعم تبعض درع ة

 عتراضة.
 أطتػًؿ   ػف رحلاػة تػدن عت يػًرر رػف عتتعبحػر  تػًرعم تتلا حػة إريػًدن برلاػً   فًرلحػة

 .عات  حث حًرعن عتراضة ذاي عضط

  برلاػػً   فػػػًئـ رلػػل  تػػػًر  عتتخطػػػحط تتلا حػػة عت ػػػؿ ع بػػػدعرل تل يػػ يم تػػػدي أطتػػػًؿ
 عتراضة ذاي عضطرعن عتت دي عارترعضل.

 .فًرلحة برلاً   أريًدي تلأ تًم تختض عات  حثح حً تدي أطتًتتف 

   ًأريًدي تل عل ًم تختػض عضػطرعن عتعلاػًد عت ت ػدي تػدي رحلاػة  ػف  فًرلحة برلا
 ؿ عتراضة.أطتً
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 : المراجع

(. الأساليب الحديثة في الأرشاد النفسي 3226) أحمد أبو أسعد ورياض الأزايدة. -
 الجزء الثاني(. مركز ديبونو لتعميم التفكير.) والتربوي

 السيكودراما عمى قائم إرشادي برنامج فاعمية .(3227) .علاونة شفيقو  يعقوب أشرف -

 الاجتماعية لمياراتا وتنمية الفوضوي السموك خفض في

د(. المجمة عبي بني لواء في التعمم صعوبات طمبة لدى
 .565 -546(، 5) 23الأردنية في العموم التربوية، 

أسبابو وتشخيصو وعلاجو(. دار ) (. اضطراب العناد المتحدي3225) أميرة حسنين. -
 المعرفة الجامعية.

لأسري والقمق الاجتماعي لدي (. الألكسيثيميا وعلاقتيا بالمناخ ا3226) بدوية محمد. -
مجموعة من المراىقين الصغار ذوي صعوبات التعمم 
 بالمعاىد الأزىرية. مجمة كمية الدراسات الأنسانية،

(26 ،)2- 223. 
(. فعالية السيكودراما في تخفيف العنف والمخاوف الاجتماعية 3227) تامر محمد. -

وتحسين الميارات الاجتماعية لدي عينة من تلاميذ 
حمقة الثانية من التعميم الأساسي. الجمعية المصرية ال

 .226 -68(، 224) :3لمدراسات النفسية، 
 (. عالم الكتب.4ط. ) (. مدخل إلي عمم النفس3224) حامد زىران. -
رؤية ومدخل جديد لتشخيص الاضطرابات ) (. الاضطراب المشترك3232) خالد النجار. -

 لدي الأطفال(. مؤسسة حورس الدولية. 
(. فاعمية أستخدام السيكودراما في خفض مستوي القمق 3224) ي الزقزوقي.رام -

والأفكار اللاعقلانية لدي طمبة التقنية بقطاع غزة 
 ]رسالة ماجستير[. جامعة الأزىر. 

جودة( النوم لدي عينة من ) (. الألكسيثيميا وعلاقتيا بنوعية3223) سامية صابر. -
 33النفسية، طلاب وطالبات الجامعة. مجمة الدراسات 

(3 ،)37:- 423. 
(. الدار 3ط. ) المصطمح والتطبيق: (. المسرح التعميمي3222) سميمان صبحي. -

 المصرية المبنانية.
 (. مدخل إلي عمم النفس. دار الأسكندرية لمكتب.3224) سيير كامل. -
 (. الصحة النفسية للأطفال. دار الأسكندرية لمكتب.3227) سيير كامل. -
(. دار الرشاد لمنشر 4ط. ) (. موسوعة التربية الخاصة3225) سوين داريس. -

 والطباعة.
(. الأندفاعية والألكسيثيميا والأسر النفسي لدي عينة من طلاب 3223) السيد كامل. -

كمية التربية بالعريش. المجمة المصرية لمدراسات 
 .229 -58(، 87) 33النفسية، 

فض الألكسيثيميا لدي تلاميذ (. فعالية برنامج أرشادي في خ3227) شاىنده عادل. -
المرحمة الأبتدائية ذوي صعوبات التعمم. مجمة التربية 

 .8:4 -876(. 32) جامعة بورسعيد،
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(. إستخدام السيكودراما في تخفيض العدوانية لدي 3224) عبدالرحمن سميمان. -
الأطفال الصم ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة 

 عين شمس.
أمينة مختار(. : تقديم) (. الدراما علاج نفسي فعال للأطفال3222) عبدالفتاح نجمة. -

 دار الكتب.
(. مقياس تورنتو للألكسيثيميا "البلادة 3222) فؤاد الدواش.و  علاء الدين كفافي -

 الوجدانية". مكتبة الأنجمو المصرية.
 (. تنفيذ برامج رياض الأطفال. دار العمم والايمان. 3222) عواطف عبدالحميد. -
تأثير برنامج يستخدم السيكودراما (. 3232) لواحد وأيياب سيد وأحمد خميل.عيد عبدا -

في الحصيمة المغوية ألطفال الروضة من ذوي صعوبات 
مجمة التربية وثقافة الطفل كمية (. 3232) .التعمم

 -:8، (2) 27، التربية لمطفولة المبكرة جامعة المنيا
222. 

الألكسيثيميا(. مجمة ) ف عمي المشاعر(. صعوبة التعر 3227) فارس زين العابدين. -
(، 44) الجامع في الدراسات النفسية والعموم التربوية،

44- 54. 
(. علاج الأمراض النفسية والاضطرابات السموكية. دار العمم 3225) فيصل الزراد. -

 لمملايين.
 (. الدراما والمسرح في العلاج النفسي. دار المعارف.3226) كمال الدين حسين. -
(. أساسيات في التوجيو والأرشاد والتوجيو النفسي والتربوي. 3224) لسفاسفة.محمد ا -

 مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع.
(. العلاج النفسي الجمعي بين النظرية والتطبيق. دار ىجر 3223) محمد حسن. -

 لمطباعة والتوزيع.
 -التشخيص -التقييم) (. مقدمة في عمم النفس الأكمينيكي3227) محمد حسن. -

 علاج(. المكتبة المصرية.ال
(. الألكسيثيميا في علاقتيا بسموك المشاغبة لدي عينة من 3222) محمد شعبان. -

مراحل تعميمية مختمفة ]رسالة ماجستير غير منشورة[. 
 جامعة الفيوم.

الجزء الثالث(. دار ) (. العلاج النفسي وتطبيقاتو العلاجية:322) مدحت أبو اليزيد. -
 المعرفة الجامعية.

(. فاعمية برنامج تربوي متعدد الأنشطة لتوعية طفل الروضة بفيم 3228) ا أحمد.مي -
دارة المشاعر والأنفعالات لديو. المجمة العممية لكمية  وا 

 -545(، 3) 5رياض الأطفال. جامعة المنصورة، 
622. 

مية يكادالسيكودراما. الا -(. الطفولة والمسرح العلاج3232) ميسوم عبدالقادر. -
 -232(, 2) 23نسانية، لإ جتماعية والألمدراسات ا

239. 
(. الألكسيثيميا واضطراب العناد المتحدي لدي تلاميذ 3224) ناصر سيد وأحمد ثابت. -

دراسة تنبؤية. : المرحمة الأبتدائية ذوي صعوبات التعمم
 .322 -262(، 52) رابطة التربويين العرب.
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قبل المدرسة بين النظرية (. عمم نفس المعب في مرحمة ما3223) نبيمة الشوربجي. -

 والتطبيق. دار النيضة العربية.
 (. مسرح ودراما الطفل. دار الجامعة الجديدة.3224) نجلاء محمد. -
(. العلاقة بين الألكسيثيميا وأنماط التنشئة الوالدية، الوضع 3227) نسيمة داوود. -

الأقتصادي الاجتماعي، حجم الأسرة والجنس. المجمة 
 .545 -526(، 5) 23التربوية,  الأردنية في العموم

السيوسو دراما وتطبيقاتيا في العممية ) (. الدراما السيكودراما3232) ىبو خالد. -
 والتوزيع. لمنشر آمنة التعميمية(. دار

(. الذكاء الأنفعالي وعلاقتو 3224) محمد شعبان والزىراء عراقي.و  ىشام الخولي -
امعة. بالألكسيثيميا لدي عينة من طلاب وطالبات الج

(، 52) 3دراسات عربية في التربية وعمم النفس، 
228- 283. 
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