
 

783 
  

 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
ث

ال
لث
ا

 
ن
ثو

لا
لث
ا

- 
ول

لأ
 ا
زء

ج
ال

 - 
ة 

سن
ال

رة
ش

عا
ال

 
– 

ير
نا
ي

8
1

0
2

 
 

 
 

 

 

 

 
 

[6] 
 

مسرح العرائس كأسموب لمحد من التنمر في مرحمة 
 رياض الأطفال
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 مروه محمود الشناويد.   
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مسرح العرائس كأسموب لمحد من التنمر في مرحمة رياض 
  الأطفال

 مروه محمود الشناويد. 

 :  ممخص
إرددإ إاددتدت مس ددترح رإسددسا مم ددساتدر ر ددسا در ددسد    هددت ا درتسد دد 

رلحددت رددت درس رددس  ددل مض دد  درس أدد   سحتضددت شائددس دتنددات  درنددت    رلس رددس 
  سحتضدددت اصدددت ل در  ددد  دررس ردددس    مل دددا  دددل رسحلددد  سضدددت  دت  دددت 

 داسرتا درتسد    (        ل  مرسحل  سضت  دت  ت 03) اض   درتسد  
م تقدد  : الددل درردد بح نددمر درس سضمددل   د ددساترا درتسد دد  دتت دا درسترضدد 

إ ددددددسمضتت إ ددددددس لاة سشل درر لردددددد  حدددددد   درس رددددددس  ددددددل   رلاحظدددددد  درس رددددددس
 سدددر ح دددت  صدددت    رس أددد درس أددد   رإضدددت  درس ردددس دررصددد س ر  ددد  د

  تردّددددا  سدددددت ح درتسد ددددد  الدددددإ   ددددد ت الاقددددد   دررحاردددددضت تت دا درتسد ددددد 
 تالضددد    إسسمت ضددد  مدددضت رإضدددت  درس ردددس  م تقددد  دررلاحظددد  ر  ددد  درس أددد 

مس دددترح ر دددسا در دددسد    دددل درحدددت ردددت إ سندددتس ظدددتهس  درس ردددس  دددل رسحلددد  
ض  درر بددد ر م سضإددد  شائدددس ح ددد ض رددد  الدددإ سإسضددد  حضددد  سضدددت  دت  ت 

رل  دددد   ضسددددمئس مددددر  رددددت ئددددر ضراددددت س ضضددددس شسد   ش اددددتس دت  ددددت  م سضإدددد  
 رددت شهددر س صددضتا درتسد دد  اردد  مددسدرح ستسضمضدد  رلحددت رددت در  دد    ددبل 

سإتضر مسدرح ستسضمض  رس اض  ر لرتا درس أ     درس رس رتى ش  ت  درس أ 
مددددترس رس  ض دددد  شت ضسأددددرت درس لددددضر  ددددل رسحلدددد  درس أدددد  درسماضددددت الددددل 

درس دددت   ردددي د ادددسضت   درس دددت ت   حددد  درصدددسداتا  در  دادددتا ربدددتسدا 

                                           
 جامعة الإسكندرية. -كمية رياض الأطفال 
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إادددتدت مدددسدرح رادددلا در دردددتضت رسا ضددد  دتاردددت  در ت د ضددد      مندددا   دددلرإ
 رستسضمبر الإ درس تر  ري دت  ت  دررس رسضت ش  أدحتضت درس ردس  أدس س  

 ال  مض   ص ض  شر ر اترض  رت درسبتضت 
رسحلددد   -ر دددسا در دددسد   -ردددسدرحدددت ردددت درس  -درس ردددس: كمماااات مفتاحياااة
 سضت  دت  ت 

 محمود الشناوي مروهد. 
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Abstract:  
The study aimed at preparing a proposed program 

using the puppet theater to reduce bullying in the 

kindergarten environment, identifying the most 

common forms of bullying in the kindergarten stage, 

identifying the characteristics of the bullying child, and 

the study sample reached (30) children in the 

kindergarten stage. , And the study used the following 

tools: observation card bullying, questionnaire 

questionnaire of the teacher about bullying in the 

kindergarten, a measure of bullying image of the child 

kindergarten, and the validity of the arbitrators was 

calculated for the study tools, and the results of the 

study on the existence of a correlation between the 

scale of bullying and observation card for kindergarten, 

The puppet theater program aims at reducing the 

spread of bullying in kindergartens, as it works to bring 

the concept closer to the child in a more sensitive way, 

so that the views and ideas of the children can be easily 

changed. The most important recommendations of the 

study are training programs to reduce violence and 

bullying among kindergarten children To provide 

training programs to educate nursery school teachers. 

Kindergarten education should include emphasis on 

empathy for others, cooperation and peaceful conflict 

resolution, preparation of programs for both parents to 

reduce hostilities, and training them to deal with 

bullying children or victims of bullying. To grow, there 

is a need to create a safe, zero- threat environment  
Keywords: Bullying- Bulling Prevention- Puppet 

Theater- kindergarten 

 



           

  

 

733 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
ث

ال
لث
ا

 
ن
ثو

لا
لث
ا

- 
ول

لأ
 ا
زء

ج
ال

 - 
ة 

سن
ال

رة
ش

عا
ال

 
– 

ير
نا
ي

8
1

0
2

 
 

  

  

 :  مقدمة
س سمس رسحل  در   ر  دررمادس  رسحلد  هترد   دل م دت  ناصدض  در دست  

سإدددتر درر سر دددتا    ضبدددت ضدددسر   الدددل أددد   د هسردددتر مبدددقا دررسحلددد  ضإدددت 
غددس  درمددق س دت رددل رناصددض  در ددست  سسحددتت ر ددترر درر ددسإم     ددل هددقا 

سحل  شضأتً ضمتش در     ل س تالر ري مض سر د  سرتاض  حض  ض سإ  رت درر
دت دددس  إردددل مض ددد  درس أددد   ضمدددتش س تالدددر ردددي شقسد دددر   سمدددتش ارلضددد  درس نددد   
اس دددددت  درإدددددضر  د س تهدددددتا   ضدددددس لر در  ددددد  درسرضضددددد  مدددددضت  د  سرتاضددددد   دب

 درص د   درا م  
ل إنمتة حت تسدر رقرك  ترس ن   د  سرتاض  در لضر  رل    س ر  ال

 ر تردد   ردد ا  مرددت ض ددتاتا الددل سادد ضت ناصددضر  ددلضرر  سحإضدد  قدسددر  
 مترسددترل شل الدد   دددل س ندد   در  دد   دددل هددقا دررسحلدد  ضددد تل إرددل ظبددد س 
 در ل اضتا در لمض  رتضر اتر ل ك در ت د ل  درقل ضد تل إردل شقل د ادسضت

  (5302 شم     س ) (5332  ات )
درس لضرضدددد  إرددددل رددددت ض ددددرل مظددددتهس    ضس دددس  دت  ددددت   ددددل درمض ددددتا

درس رددس   هددل قأددض  هتردد  شصددمحا رحدد س إهسرددتر در تضددت رددت درتسد ددتا 
(  درسل هت ا Knost, 2015) (Eleni , 2014) (Ayas, 2012) رئ 

 ل ر رلبت  حل ظدتهس  درس ردس  در قد   الدل ش دمت  دررندال   مترسدترل 
 رحت ر  ر ي  رات ح  حت ئبت  ل درمض   دررتس ض  

متسد ددددد  هدددددقا درظدددددتهس     دددددت شت  1987ادددددتر  Olweusت قدددددتر  قددددد
دت  ت  دررس رسضت ضإ رد ت متررأدتضإ   د ضدقد  دررس ردت تقدسد بر  اردت ش در 

شت در  دد  ضس ددس  رلس رددس ا ددترت ضس ددس  رددسدسدً  1993ش أددف  ددل اددتر 
 , Eleni)  سادسدسدً إرددل إ دسد دا  ددلمض  سددر س ظضربدت رددت قمدد    د  شقدد ى

2014)  

 مروه محمود الشناويد. 
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هس  رض ددا قتصددس   إدد  الددل دررسدحدد  درس لضرضدد  در لضددت مدد   هددقا درظددت
ش بدت شصدمحا ر سنددس   دل رسحلدد  سضدت  دت  ددت   إدت ضظبددس ردت دت  ددت  

إرحدددددت  دت  دددددت  درأدددددسس  -درأدددددس  -در ددددد ) م دددد  در دددددل اضتا رئددددد 
 هدددقا در دددل اضتا …( إ دددساتدر ش دددل   د غتظددد  ش  د  دددسم تت  -مم أدددر

درس ردددس  إردددل د ضدددقد   اردددت شت سددتا  أدددرت درس ردددس ا دددترت سسادددسس  سبدددت 
ضرات شت ضحت   ل شل راتت  ل رسحل  رتقم  دررتس   اإتا  در نت  ش  

 Dalestack) دررل  (  ضإ ر مر در    رلحص   الل رت ضسضت ) درحتضإ 

et al, 2013) 
  ض سمس ر سا در سد   رت دت ترض  درسسم ض  درر ساتر   ل رسحلد 

در     بد  ضندر  الدل ا درد  رس دتت   دت  ت   دررحمم  إرل     سضت 
س رددد  الدددل  دددق  در  ددد  اردددت سندددمي رضلدددر إردددل درس دددلضر  درسس ضدددر رإس  دددر 

 مما ت  درر ل ر  رل     ل قتر  رت دررس ر  درسن ض  
  رر سا در سد   درإتس  الل إحتد  درس ضضس درر ل    ل  دل اضتا

تندضت   دتندات  دت  ت    تر     ل رسدح   د ض ر دت ردل ضسدمئس ائضدسدً مت
 درت  ددددسل ) درر  ددددر  درسددددل س ددددق  إ سمتهددددر  ضادددد ت شائددددس س ددددتالًا ر بددددت

5335)  
 رإت    ا دردت   دررسإترد  إردل شهرضد  درر دسا ات دل   مدتر  دتئدس 

رددقرك  بددل س سمددس درر ددسا رددت شهددر    ددل سادد ضت ناصددضر در  دد   سسمضسددر
ضد   در  د د  سسمضد  در ندل  درسدل س رد  الدل سدتاضر دررمدتتل  درسسم     ت  

  (5300  ا  تت) درالإض   در ل اض   در رترض  منا  اتر
  ددل هددقد درنددمت ش أددحا تسد دد  قترددا مبددت ر ظردد  درض   ددا  اددتر 

رددتل    سانددت   درددترل مترر دسحضتا د  ددس ت   رلر لرددضت ضراددت ش در 5302
ض تت درحل   رر مضت دت  ت    إ سنتس درس رس  درس س  الل ش متمر  دب
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 :  اسةمشكمة الدر 
ض ت درس رس رندال  امضدس  حضد  ش در ضد قل در  د    دتضتً     دضتً اردت 

 اددلًا رددت دررس رددس   د ددر ض ردد  الددل إنددتار در  أددل  ددل درمض دد  درس لضرضدد 
 قدت شندتس اد  ر دت ت  در  د  الدل ر دس ل    درأحضر ض ت ل ردت رندتا 

در ددترر شت ظددتهس  درس رددس ر سنددس  منددا  ر  ددي  ددل درمض دد  درس لضرضدد   سرئدد  
 هدد  ك ( 5300)دتقددسدت ئلدد  حددتكا رسسامددل درس رددس  مإددتً رسإسضسهددت اددتر 

  دددتضتً     دددضتً مددد  الدددل  رددد ا  س لضردددر  د ترت دددر  ضددد ئس  إددد  الدددل در  ددد 
   د  سرتال
درظددتهس  ر سنددس  منددا  امضددس  ددل در ددتحتا دررتس ددض    سظبددس   هددقا

 ددد  الددل دررس ردددس صدد تا ش   دددل اضتا اتر ت د ضددد   در  أدد ض    ددد   درس د
د  سرددددددتال  در  ددددددتت   دددددددل اضتا رأددددددتت  رلر سردددددددي   دقد شهرلددددددا هدددددددقا 

ظب سهدددت كندددك شت شئتسهدددت  در دددل اضتا  دددل رسحلددد  در   رددد  دررمادددس   ا دددت
در ددلمض   ددس  ت الددل درر سرددي ممارلددر   درس رددس ضحددت   ددل  رضددي دتارددتس 
مرددت  ددل قرددك رسحلدد  در   ردد   رددر در تضددت رددت دتنددات  ارأددتضإ  درأددحضر 

دربردد  الضددر ررددت ضدد تل متر  دد  درأددحضر إرددل س دد  دررتس دد   متر دداسض  
 درس س  ر بت  سظبس رندال  درس ردس مندا  رسادسس مدضت دت  دت  درصد تس 

  ل درس تا  ري شقسد بر الل ر داضت درل    شت دسر 
 قتردددا درمتحئددد  مدددم سد  تسد ددد  إ دددس لااض  الدددل اض ددد  ردددت ش  دددت  

 درس أ   اتت دربت  ر بت 
   رس  ل رسحل  سضت  دت  ت  بر ظتهس  درس -0
 درس س  الل رتل  ال ش  ت  درس أ  مظتهس  درس رس  -5

ر ر ادد  رددت درم تقددتا دررصدد س  حدد   درس رددس  شندداترر  إ ددساتدر  سددر
  (0)الل دت  دت    ر ر اد  ردت دت د ل  درند بض  رلحد  سقدر اسأبت سر

 مروه محمود الشناويد. 
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ت   قت ش أحا درتسد   د  س لااض  اتر  أ ا ر ب ر درس رس رتل ش  
إ سنتس درس رس مضت دت  ت   شائس دتنات  إ سنتسدً ه  د  سم تت   درس أ 

درأددس   شاددق ررسلاددتا در ضددس  درم ددتا سإددي اسأددر   ددل الاقددتا دتقددسدت 
 رلس رس رت قم  دت  ت  درقا س 

 ه دت ادتت كمددت ردت درمحد  اددت ش أد  دت دترض  سددمئضسدً الدل در  دد  
 حضد  شت   رد  ر  بدت قمد  حدت ئبتس تات  ل درحت رت هقا درظدتهس   رحت  

ر سا در سد   ضسرضد  ماصدت ل   درتا   ضد  س  لدر رحمد   قسضد  إردل 
  دد  در  دد   إددت إ ددس ت ا درمتحئدد  مم ددساتدر درددترل  ر ددسا در ددسد    ددل 
رحت ر  رلحت رت إ سنتس هقا درظتهس   ل رسحلد  سضدت  دت  دت   سم ض دتً 

  : ت   درس ض ل درسترلالل رت  م  ضرات صضتغ  رنال  درتسد    ل درس
   رت تالضد  إ دساتدر ر دسا در دس   ام دل   رلحدت ردت درس ردس  دل رسحلدد

 سضت  دت  ت ؟
 :  ض تسج سحسر درس ت كا درسترض 

 رتهضر درس رس؟ 
 رت ر ب ر دت  ت  ات درس رس؟ 
 ه  درس رس ضحت   ل درمض   درس لضرض   ل رسحل  سضت  دت  ت ؟ 
   ؟سنتس  ل رسحل  سضت  دت  ت رت ش  دة درس رس درنت    د 
 رت ر دص تا  اصت ل در    دررس رس؟ 
 رت ش مت  حت   ظتهس  درس رس مضت ش  ت  درس أ ؟ 
  رددت د  ددسد دا درسسم ضدد  درسددل سساددق تدادد  سضددت  دت  ددت  رر ددي  ددل ك

 درس رس؟
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   ه  ضاسل   ل ك درس رس ت  ت  درر ر ا  درس سضمض  قم   م ت س مضد
 درمس ترح؟

   ش  دددددت  درر ر اددددد     ش  دددددت  درر ر اددددد  درس سضمضددددد  قاددددد سهددددد  ضاسلددددد
 درس سضمض  إ ت  الل رإضت  درس رس قم   م ت س مض  درمس ترح؟

 :  فروض الدراسة
  ك س  ت  دس   قدا تكرد  إحصدت ض  مدضت سسد  تس دتا دت  دت  دردقا س

 مدددضت سسددد  تس دددتا دت  دددت  د  دددت  الدددل رإضدددت  درس ردددس قمددد  س مضددد  
  درمس ترح

   قدا تكرد  إحصدت ض  مدضت سسد  تس دتا دت  دت  دردقا س ك س  ت  دس  
 مدددضت سسددد  تس دددتا دت  دددت  د  دددت  الدددل رإضدددت  درس ردددس م دددت س مضددد  

  درمس ترح
   ك س  ددددت  ددددس   قدا تكردددد  إحصددددت ض  مددددضت رس  دددد إ تس ددددتا درإضددددت

درإملإ  درإضت  درم تى رلر ر ا  درس سضمض  الإ رإضدت  درس ردس رصدترف 
  درإضت  درم تى

 ت  ددددس   قدا تكردددد  إحصددددت ض  مددددضت رس  دددد إ تس ددددتا درإضددددت  ك س  دددد
درإملإ  درإضت  درم تى رلر ر ا  درس سضمض  الإ م تق  رلاحظ  درس رس 

  رصترف درإضت  درم تى
   س  ددددت الاقدددد  إسسمت ضدددد  مددددضت رإضددددت  درس رددددس  م تقدددد  دررلاحظدددد  ر  دددد

  درس أ  م ت س مض  درمس ترح

 : أىمية الدراسة
ل ا  بددت س ددترح شهددر دررنددتا  درسددل ض ددت ل ر بددت سارددت شهرضدد  درتسد دد   دد -0

  درائضس رت دت  ت   درسل سسرسا   ل در ل اضتا در تد ض  رلأ  ت 

 مروه محمود الشناويد. 
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إمسد    ترض  ر سا در سد    ل إاسنت   ح  م   دررنتا  درسدل قدت  -5
 ضإي  ضبت     رسحل  رت قم  دررتس   

 سحتضت شنات  درس رس درنت    د  سنتس مضت ش  ت  درس أ   -0

ضدددددر إهسردددددتر  دأددددد ل ر دددددتهح سضدددددت  دت  دددددت    دددددساتدر ر دددددسا س   -2
 در سد   امحت دت ترض  درسل سحإ  درس لر درقدسل رلأ  ت  

 :  أىداف الدراسة
إاتدت مس ترح رإسسا مم ساتدر ر سا در سد   رلحت رت درس رس  ل مض    -0

 درس أ  
  سحتضت شائس دتنات  درنت    رلس رس  ل رسحل  سضت  دت  ت  -5
 صت ل در    دررس رس سحتضت ا -0

 : حدود الدراسة
 ش  دت  درس أد  درر دس ل درسربضدتل درئترد   دردقل سسدسد ا : حدود بشرية

    دا  (6-2) شارتسهر رت
 مإا درتسد د  درحترضد   دل در صد  درتسد دل درئدت ل رل دتر : حدود زمانية 

  هد0201-0201 در تر ل
 س أ  درر ت  متدضتسل ش ر  مترسضت  : حدود مكانية 
  در لا إددل  -در  ددتل -درل ظددل) تسد دد  ش دد دة درس رددس: د موضااوعيةحاادو

 ش  د  سرتال( 

 : منيج الدراسة
إ ددددساترا درتسد دددد  درحترضدددد  درردددد بح نددددمر س سضمددددل  قرددددك ررلا رسددددر 

 ر مض ر درتسد   
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 :  أدوات الدراسة
 م تق  رلاحظ  درس رس ر    درس أ   إاتدت درمتحئ  -0
حددد   درس ردددس  دددل درس أددد   إادددتدتد إ دددسمضتت إ دددس لاة سشل درر لرددد   -5

 درمتحئ 
 رإضت  درس رس دررص س ر    درس أ  إاتدت درمتحئ  -0
 مس ترح ر سا در سد   دررإتر ح   درس رس إاتدتد درمتحئ  -2

 :  مصطمحات الدراسة
 ( إرددل شت ر ددسا در ددسد   شحددت 5303) اأددس سنددضس: مساارح العاارائس

  س  ض تسبدددت ر سردددت  ش ددد دة درسرئضددد    ددداستر  ضدددر در دددسد   الدددل إادددسلا
الل ظتهس  إحضت ض  دتنضت  درسل سرض      درس أ    سسحسك م د    
كاددد  در دددسد    دددل رادددتت ر دددت اصضصدددتً رل دددس  درر دددسحل   سس ددد ة 
ناصددددضتسبت ردددددت مدددددضت ادددددسد   دّترضددددد  ش  حض د ضددددد  ش   متسضددددد  ش   ردددددتت  
 سس ت   راسل  درر أ اتا درسل سبدر در  د   س دبر  دل   د د   رد ا 

 س تت  درر
 ض ددددس  : التنماااارOlweus  درس رددددس مم ددددر س ددددس  در  دددد   1994اددددتر

إرددددل د  ددددسد دا در ددددلمض   سنددددر  در تضددددت رددددت دتنددددات   دددد د   دررساددددسس
اتر  ردددددددد  ) ه رددددددددتا الددددددددل درأددددددددحض (  ش  غضددددددددس رمتنددددددددس ) دررمتنددددددددس 

 د  ددسم تت رددت درر ر ادد (  دربددت  ر بددت إهت دد  درأددحض    د  سرتاضدد 
قكربت   ( Perren et al., 2000)  دب

 ارددددت دس دددد  در تضددددت رددددت درمددددتحئضت الددددل  أددددي س سضدددد  رلس رددددس رئدددد 
(Pepler & Cragi, 2000) (Benitez & Juslicia, 2006 مم در )

سادددسدس ررتس ددد  ر ر اددد  ردددت دررأدددتضإتا  درب ردددتا  م ددد  در دددل اضتا 

 مروه محمود الشناويد. 
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دررمتنس  اتر اسض   درس مضخ  درسبتضت مترأس  رت نال رت  ه  دررس رس 
ر دض س  الضدر   درس ردس إردت شت ضاد ت ر ظضدتً ش  مدت ضتً س تا درأدحضر مبدت  د

ش     دددضتً  قدددت ضاددد ت رمتندددس ش  غضدددس رمتندددس   ضإددد ر الدددل د  دددت   درسدددل 
ض  ببددت ندددال س دددتا ندددال شادددس شقددد  قددد   مندددا  رسادددسس  ضبدددت  إردددل 

 إضقد  درأحض   رأتضإسبت 
 سلك دررسحل  درسل ضلسح   مبت در  د  مسضدت  دت  دت  : الروضة مرحمة

 ددد  دا  س سمدددس  سدددس  دررس  ددد   (6-2)  ا اردددس در  ددد   ضبدددت مدددضت ضسدددسد
  (5332  درإساتت)  درإتملض  رلس لضر  س  ضس درربتسدا

 :  الإطار النظري لمدراسة
سسدتا در سصد  دت ردل رلس تاد  مدضت دتقدسدت  دت  دت  ردت رل تضت متر  مر

  ل رسحل  رتقم  دررتس    سضدت  دت  دت    س دت درس دتس  درسدل داس دما
اددددلا   دددد  دا در   ردددد  دررماددددس  رم ددددتا ش ت ددددض  رر ددددتات  دت  ددددت  الددددل 
س ددد ضس ربدددتسدا سراددد بر ردددت ساددد ضت صدددتدقتا صدددحضح   س لدددر درحدددت ردددت 

  (Hanish et al., 2004) در ل اضتا در تد  ض  رئ  درس رس
 تا   در  د  درس أد  ا د   إ رت ضد  رئضدس  رل تضد   ربدت سدمئضس م ضدت 

 دسإملض   حضد  ضمدتش در  د   دل ساد ضت الاقتسدر دررتل الل حضتا در    درر
د  سرتاضددد  ردددي شقسد دددر  دددل   ددد  در دددت   ر ر ادددتا دتقدددسدت هدددقا سددد  س 
امسدا إض تمض  رلأ  ت    را بت قت سا ت س تس  ر رر  ربر ا دترت ضا  د د 

 أحتضت تقسد بر 
 ه تك إهسرتر رس دضت مر دمر  درس ردس  د  دسإ د   دل اتضدت ردت دردت   

ظدتهس  رض دا محتضئد   بد  ر  د ت ر دق درإدتر  دل  رضدي  Bulling ترس رس 
درر سر تا حسل درر سر تا دررسإتر   در ترض  دك ش ر متش د هسرتر مدر  دل 
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در ددم ض تا ا ددترت شصددمف رنددال  امضددس   ددل ت   رئدد  د ددا ت ت ضت ئددر س درددا 
درتسد تا  ل ائضس ردت دردت   اا دتد    ض دسد  درضتمدتا  ش دسسدرضت  در كضدتا 

(   ل هدقد Olweus, 1994 , Smith et al., 1999) رسحت  دررسضاض در
ر ددس لر ر ددتً مددس ا درسأددترت ) درصددتت   ددت شت د ددمت ضت قترددا م ردد  رنددس ة

 ,Olweus)  دتادد ا(  ضبددت  دررنددس ة إرددل رسإددتضر اددلاج ربددقا درظددتهس 

 (  ش سضا در تضت ردت درتسد دتا ندرلا دت  دت   درردسدهإضت اتسد د 2001
(Kochenderfer& Ladd, 1996  اتت ردت شمدس   ست  بدت ش در ض د  )

د هسردددتر متسد ددد  هدددقا درظدددتهس   دددل رسحلددد  سضدددت  دت  دددت  اددد ت در  ددد  
ضس دددس  ر دددت دت دتقدددسدت رردددت ربدددت ردددت شئدددتس ا ضدددس  الدددل درردددتل درإصدددضس 

  در  ض   
( شت در دت دت درمدت ل درر  در Hanish et al, 2004)  رإدت ش أدف

رسحلد  رتقمد  دررتس د   سضدت  دت  دت    هدقد  مضت دتقسدت شردس ندت ي  دل
در ددت دت ضسس ددي إرددل قس سددر  ددل  دد  دا در   ردد  دررماددس  ئددر ضدد ا    ررددت 
ض    ات دت دتقسدت  اتص  در  تل شائس نض اتً مضت دت  دت  درصد تس 

 رت شل     ارسض  شاسل 
 :  تعريف التنمر

ر     ا دت قت ضمت  رص لف درس رس  تضتدً  ل شتمضتا درسسمض   الر د
درسسم ل  ضاسل  هقد دررص لف ات رص لف در  د   در ترلضت  ل درر ت 

 ل م   دتحضتت ما  ش  دادر  درقل ض س ر   ضر در لاا  درسبتضت  در اضت
   ض أددددل إرددددإ در  دددد  درنددددتضت شرددددت درس رددددس  بدددد  شا دددد  ر ددددر رددددت حضدددد  

سر  الدإ درررتس    ب  ضسأرت ا  تً   تضتً ا ض تً  ا  تً ر ظضدتً امضدسدً  ضند
دتادسضت ردت   ت   د س سدأل رت درإ    در ض س   درسغم   ل دردسحار  دل

 (  5303  شم  غ د )  در رلا  درس إت 

 مروه محمود الشناويد. 
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 ضظبس  ل ك درس ردس  د  دسإ د   دل  دت رمادس   دل رسحلد  در   رد  
دررمادددس   دردددم   شندددتس إردددل ش دددر ضمدددتش ردددت اردددس در ددد سضت   درس ردددس  دددل ك 

س مندال شادس اردتدً   دتضتً ش     دضتً ات د ل رساسس ضبت  إردل د أدسد
 ضندر  در دت دت    ضبت  إرل إاس دت  در دل   الدل ح دت  ندال شادس

 -درسا  -درلار -درا   -درص ي -سرل دتنضت  -در    -درت ي) در  تل
إ دلا  ش درت  ) نت درن س(  شرت درس رس درل ظل  ضنر  -در   -درأس 

  درس لددضر دررماددس  درس دد ضس دررسادد  درددت رل رل   ردد  ) ربض دد  ش  سبتضددتدا( 
5301) 

  ل ك درس رس ض سرت الل  س ضت دررس رس  ه  درقل ضإ ر مت استد  
 : ضسأرت ئلا  اصت ل ش ت ض     د اس درأحض   ه  درر ستل الضر 

 دررس رس ضس رت إضقد  نال رت : مقصود -3
 دررس رس تد رتً ض سبت  إضقد      درأحض  ات  رسدا : متكرر -3
  ددددتررس رس ضاسددددتس درأددددحض  دتقدددد  ر ددددر قدددد   : تااااوازن القااااويعاااادم  -7

(Storey & Slaby, 2008) 

 :  صفات الطفل المتنمر والطفل الضحيو
 ,Storey & Slaby) (Robyn , 2004) رإتش أدف ادلًا ردت

( شت در  دددد  درأددددحضر   ددددتا ض ددددت ل رددددت درادددد    در حددددت   در  ردددد  2008
 ا دددددددت  ر دددددددس ل  دب     نددددددد  سإدددددددتضس درددددددقدا د  سرتاضدددددد   دددددددل دررتس دددددد 

   درسحصض 
شرددت در  دد  دررس رددس  م دددر ض ددت ل درإلدد   ادددتر درإمدد   مددضت د ادددسضت  

  قص س  ل درربتسدا دت سرتاض  
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 مصدددد   اتردددد   ددددمت دت  ددددت  دررس رددددسضت رددددتضبر م دددد  دراصددددت ل 
دررنددددسسا   تر  ددددد  در سدددد ا ك ض دددددس  اضدددد  ض مدددددس اددددت رندددددتاس   غصدددددمر 

 دددت  دررس ردددسضت  ددد   ر ترلددد   غترمدددتً ضاددد ت رلأ    صددد   در دددض سا الضدددر
  ددتض  ش     ددض  رددت قمدد  ش ددسهر  ارددت شنددتسا درتسد ددتا شت دت ددس درسددل 
سبر  إحسضت تا ش  تربت  م بت س تات الل ظب س هقد در ل ك ردتضبر  اردت 
شت ه دددتك صددد تا رل  ددد  درأدددحض   بددد  شأددد    دددل درم دددت  در  دددتل ردددت 

ل   ادتر دتردتت شقسد ر ردقرك ضصد   الضدر دردت تة ادت    در  درند  س مدترإ
رددت درمض دد  دررتس ددض   رتضددر اددتت قلضدد  رددت دتصددتقت   ضرضدد  إرددل شت ضادد ت 
هتتل   ر ترر  درمات  م ب رر  ل درر دق  درسل سإتملر  ض دت ل ردت سإدتضس 

  (Eleni, 2014) قدسل ر ا  

( شت 5332)  رإددددددددت ش أددددددددحا تسد دددددددد  ق ددددددددترل  درصددددددددسدضس  اددددددددتر
  ا  دضل  رل دض س  الدل درأدحض   دررس رس ت سظبس رتضبر درربتسدا درإضتتض

ق ددتة د اددسضت مم اددتسا  ا دد    الددل دررس رددس شت ضساددق در ددض س   در ددضتت   دب
ئإسبر رسا ضت ن مض  رسس    مضت شقسد ر حسل ضصمف قت ت ضرات در ئ   مدر  
 ضاستس دررس رس درأحض  ررت ضإتسمبر  ل در ردس ش  شصد س ر در  د تً  هد  

 سس ددي رنددال     در ددتحتا دررتس ددض  ضحددت   ددل درررددسدا  ت سدا دررضددتا 
ش  أد   ت س   درس رس إرل ال   ل ش ترض  درس ن   دت سض   دل در   رد 

  (5303  لضرتت  درمملا ل ) درمض   درس لضرض   ش  إرل   ت   د الار 

 :  أشكال التنمر
 ددسق   -د صد تدر مترأدحض  -أدس  -ت دي -إضدقد )   دتل  ضندر  -0

 درمص  الل د اسضت(  -ا دررتس ض  دتت د درررسلاتا دراتص 
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 - دددداسض  -سدددد مضخ -د ددددلا  ش ددددرت  الددددل د اددددسضت) ر ظددددل  ضنددددر  -5
 درسحإضس رت درنمت(  -سلرضحتا -إضرت دا -نست ر

 لددد  شنددداتل  ضدددقد   -إادددسلا  دتاتقضددد  -س تهددد ) غضدددس رمتندددس -0
 نال رت( 

 - نددس د نددتاتا -د  ددسم تت د  سردتال -درسا ضد )    دل  ضنددر  -2
  (5305 ا ج ) إغتظ  د اسضت( -بتضتدرس

   در ت   درسترل ض أف شنات  درس رس
 (3ل )جدو

 راااال التنماااأشك
 غٌر مباشر مباشر أشكال التنمر

 * ضرب جسمً

 * ركل

 * بصق

 * رمً حجارة

 * الإستتتتتتتتتتتتخانل بشتتتتتتتتتتت   أ تتتتتتتتتتتر ل  تتتتتتتتتتتتدا  
  لً ش   ما

 

 غٌر مادي 

 لفظً() 

 * إهانل لفظٌل

 * إطلاق أسما  مهٌنل

 * إقناع ش   أ ر بإهانل ش   ما

 * نشر شائخات  بٌثل

 * إزالل وإ فا  الممتلكات * تهدٌدات وإشارات غٌر لفظً

 * الإستبخاد المتخمد من المجمو ل أو النشاط

 :  أسباب ظاىرة العنف والتنمر لدى الأطفال
ه تك م   دراصت ل رتى دررس رسضت ست  بر إرإ  ل ك درس ردس   

ل ت الإ سماضت ق دسبدر ردت ادلا  ادت د بر الدإ د ادسضت   تررس رس ت ض ر
 ضرضلدد ت إرددإ در ددض س   در ددضتت    ض ددسا ت إرددإ د ددساتدر درإدد     ضظبددس ت 
دس تهدددتا إض تمضددد   حددد  در  ددد    ضإددد  س دددت  بر ردددي درأدددحتضت   ضا  ددد ت 

 أدددلًا ادددت   اسأددد  ر  مدددتا در أددد    ضرضلددد ت ك دددساتدر درإددد    در  ددد 
ررتس دد  هدر أددحتضت  ددل درر دد    حضدد  ض حددتس ت قردك  ددمت دررس رددسضت  ددل د
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رددددت مضددددد ا مبدددددت ضمددددت   شربدددددتا ض أدددددل ت د ددددساتدر دت دددددترض  درس دددددل ض   
 در إدددت  درمدددت ل ردددي دتم دددت    شحضت دددتً ضا  ددد ت ادددت د ضضت  سد أدددضت ربدددر  
 ض صدددد  ت متر ت د ضدددد   درس ددددته    رددددتضبر ربددددتسدا  ددددض   رحدددد  دررنددددال   

 & Cohn) د س  د     شنتس ا  رت ض لر ت شم ت هر شت ضئمس د رت ش   

Canter, 2003 إرددإ شت س تهدد  إتدس  دررتس دد   ش سدتهددت ر ددل ك درس رددس )
ضن ي الإ إضقد   رأتضإ  د اسضت   اقرك  دمت درس ردس ض رد   دل درر دت  
هرددتكً  متررإتس دد  مترر ددت   درددقى ضسلإددإ  ضددر در ددلا  س قضدد  سد  دد   ددلمض    دب

ر   ضأي ر دتضضس أدتم   رل دل ك مدضت د ض تمل درقى ضن ي الإ دكحسسد
 دتناتل  

 سس ددي درتسد ددتا ش ددمت  ظبدد س درسّ رددس  ددل دررددتدس  إرددإ درس ضّددسدا 
 دررسسم دد  ش ت ددت مظبدد س در  دد    درسددل حددتئا  ددل درر سر ددتا د   ددت ض 

 سدددمئضس    دادددسلا  در لاقدددتا دت دددسض   دددل درر سردددي   درسرضضددد  ماددد  ش  دادددر
 إسد  درقضت ض ا  ت دتحضت  در إضس   اتر قدتس  دكالار   ائس  درربت سضت در

   دته  الإ أم   ل ك شم ت بر
 ار رددت ضراددت سلاددضل شهددر دت ددمت  درسددل شتا إرددإ د سنددتس ظددتهس  

 : درس رس  ل در إ  درسترض 

 :  الأسباب السيكولوجية (3
ض حدتس دررس ردس ت ردت دت  دت  در إضدس   ردت    ل ائضس رت دتحضدتت

  ش  ردت ض درإ شح رد  در إدس   ل درر دت   دررحس رد در ت لاا درسل س ضش 
 دل ظد   أدي    دض ر  ل ضس در متس دتة   س ت ل رت رندتا  دقسصدتتض   

 ردت در تحضد  در دضا ر  ض  ادتتً    در  دس  مدضت در مإدتا دك سرتاضد    درب  
ق ل ناصدددضتا ق ضددد  قدددت    اص صدددت درإدددتت  رددد بر  ردددت ضاددد ت دررس ردددس ت
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ا  س  هقد در  ة  ل إرات ض  سح ردر ادتسج  سارت   سا ت رأتت  رلر سري
  إرددإ  ت دد  رددت قاددس  دررتس دد  إرددإ رنددس ة ر ددسر ضبددتت د ددسإسدس درر سرددي

 درسدل ضرات شت ضل م در    إرإ در     سض   رسأر  دأد سدمتسر در دل اض 

ردددت شنددداتل رب ضدددضت  رئددد  دت مدددت  در   دددضضت   سدددتاّ  ادددلاج إردددإ سحسدددتج
ش  دكاسصتصدددضضت در   دددضضت ش   درراسصدددضت  دددل در ددد  در   دددل رلأ  دددت 

  (5332 دتنب  ) دررسنتضت  ل دررتدس 

 :الأسباب الأسرية (3
سرضدددد  دت ددددس  ددددل درر سر ددددتا درر تصددددس  إرددددإ سلمضدددد  دكحسضت دددددتا 

رإتم  إهرت    سس ضر   س لضر  ضت   دررتتض  رلأم ت  رت ر ات  رلم   رما 
 ددد  درسسم ضددد  هددد  دررستم   شك  دردددت س دتهدددر در د ددد  الدددضبر متر  دددم  رل  ددد 

قددت ضحدت  هددقد     درسسمضدد  درح د      سإد ضر در ددل ك  س دتض  درصدد تا در دض  
رددددي إرإددددت    رسددددتم سبر    سض دددد  د ندددد ت  دت  ش  دتر اددددت سسمضدددد  شم ت برددددت

رإ  ت     درر   رض  الإ غضسهر رت دررتس ضت ش  دررسمضتا  ل درمض ا  دب
تر    درقل ض ندم    ض سمس در    دت سل رت شهر ش مت  درس رس  د هرت 

اددقرك درحرتضدد     ددل  دد  ش ددسل ضس ددر مددتر     كمددت شت ضسددمئس مرددت نددتهتا
در د دت  اددت درحدت س ضدد   أدح دت  ددت   قدت سظبددس ردتضبر ش دد دة ردت در  مضددت 
  ا  مضدددددت دررتس ددددد   دتردددددتات درر س حددددد  كاسردددددتتهر دردددددتد ر الدددددإ در دردددددتضت

رددت ئإسددر م   ددر  ترحرتضدد  دتم ضدد  در د ددت  سإلدد  رددت نددمت در  دد   سأدد   
 (  5332  مضت)  سن سا م تر درا ت  

 :الأسباب المرتبطة بالإعلام والثورة التقنية (7
س سردددت دتر دددت  د راسس  ضددد  ادددتت  الدددإ ر دددتهضر رئددد  درإددد   دراتسقددد  
  ددددددح  دراصدددددد ر  د ددددددساتدر ات دددددد  دت ددددددترض  رسحصددددددض  شالددددددإ در إددددددت  
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ضت الدإ هدقد ردقرك   دت دت  دت  درردتر    دك سصدتس ت ت شل هدت  سسمد ل
  در ددد ة ردددت دتر دددت   ض سمدددس ت درحضدددت  درض رضددد  مردددت  ضبدددت درحضدددت  دررتس دددض 

 ضرتس ددد ت حضدددتسبر  دددل رتدس دددبر ش  مدددضت ر دددتس بر   درسدددتدتد ربدددقا دتر دددت 
 ه دددت سارددت ا دد س  سددسك دتم ددت  ضدددتر  ت    دررحض ددضت مبددر مدد    دراض ضدد 

ر ردت ش دلار  د د   دل درسل دت   ردت ض دس  مد    دت  د راسس  ض  دتر ت  الل
 درإسدددد  دربر ددددل   ات دددا ر  بدددد  رلامددددتس ش  درصدددد تس س دضددددت رنددددتهت در  دددد 

ك ضا إ الدإ     دك سبت   متر    درمنسض  منا  امضس  ل د     دتاضس   
شحت ا  س  هقد دتردس اص صدت إقد د سحأدس ت رضد  در  د  إردإ سصدتض  

 (  5330  درنبسل) رضلر در  سل إرإ درسإلضت   هقا دتر س

 :  التنمر في مرحمة رياض الأطفال
ك ض  ددت  ددت رحددتت   ددس ضي شت  حددتتا رظبدد س درس رددس   راددت ائضددس 
ردددت دت  دددت  درصددد تس ش دددتت د مدددم بر أدددحتضت رلأ  دددت  دتامدددس رددد بر  ددد تً  
 رلس دددس  الدددل ردددتل إ سندددتس ظدددتهس  درس ردددس  دددل رسحلددد  سضدددت  دت  دددت  

ضدددددتا دررسحدددددت  ش سضدددددا در تضدددددت ردددددت درتسد دددددتا   دددددل تسد ددددد  شقضردددددا متر ك
دترسضاضددد  رلس دددس  الدددل ردددتل إ سندددتس  دددل ك درس ردددس  دددل رسحلددد  سضدددت  
دت  ددت  سددر إ ددسد  دررإددتملاا دربتس ضدد  رددي ش رضددت  دتردد س   ددت شت حدد درل 

( 2-5) ردددت در سضدددتا  دددل در  ددد  در رسضددد  ردددت% 01  ردددت دت كت % 52
% ردددت دت  دددت  02اردددت شت   دددمر    دد  دا قدددت س سأددد د رل  ددد  در  دددتل

ت  درم تا  ل     در    در رسض  قت س سأ د رلسا ض  در دت  ل  اردت دت ك
م  ض دسد   دت  5332/53330سر إ ساتدر إ سمضتت ر  در رلر لردتا ادتر 

% أددحتضت 7  أددحتضت  ددلمضضت  % رددت دت  ددت  ضصدد   د الددل ش بددر6شت 
اددت د ضضت  ددل رسحلدد  سضددت  دت  ددت   نددرلا شنددات  درس رددس درنددت     ددل 
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 -در دددددددت دت درمدددددددت ل -د  دددددددسم تت د  سردددددددتال -ضدددددددقد د ) هدددددددقا دررسحلددددددد 
 قددتر ( ارددتFinkelhor, Ormrod, & Turner, 2009)   درل ظددل(

(Alsaker, 2010 مدم سد  تسد د  الدل رسحلد  سضدت  دت  دت ) مدتر س ضح 

(  ددد  دا   شادددقا 1-2) (   ددد  سسدددسد ا شاردددتسهر ردددت053) ندددتسك  ضبدددت
تر س ادتت رحد س درتسد د  درس ردس درر لرضت   ش رضدت  د  درسإتسضس رت دتقسدت

% م دددتا( 03% ش كت رإتمددد  5) در  دددتل  درل ظدددل   شندددتسا در سدددت ح شت
أددددحتضت شقددددسد بر متر  ددددمر رل  دددد  در  ددددتل  ارددددت شت شائددددس شنددددات  درس رددددس 
ندددض اتً  دددل هدددقا دررسحلددد  هددد  درس ردددس درمدددت ل اردددت ش دددتتا ر لردددتا رسحلددد  

  (Perren et al, 2000) سضت  دت  ت 

 :لتنمرعلامات ا
الدددإ دتهددد  درس مدددر ررندددال  درس ردددس  ردددت إقد ادددتت دم بردددت ش  دم سبردددت 

رلس رددس تدادد  دررتس دد    ددتحتسبت  ش   ددل حت لدد  دررتس دد  ش   ددل  ضس ددس 
درات سضسضدت  غضسهدت   ه دتك م دد  در لاردتا درسدل سددت  الدإ س دس  در  دد  

 رلس رس الإ دته  درس مر ربت 
    درر أل  رتضر د  حت  در    منا  رساسس رت دت ن 
    سسد ي دهسرترر متت ن   دررتس ض  ش  رت م ت دررتس 
  دمس تتا ات شصتقت ر ش  شل س ر تا 
  إهرت  نالر دراتس ل  رظبسا در تر 
  إهرت   د متسر دررتس ض  ش  شل شغسد  رس لإ  متررتس   ااسمر  ت دتسسا

    متسر در قد ض  
    درسماس ات حت ل  دررتس 
  رلس رس حتر  رت در صمض   در أ  ض ت ل در    درر س   
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    ض ت ل حتر  رت درإل  درتد ر  درا 
   ض ت ل رت حتر  ر د ض  رسإلم 
  ارت ضرات شت سظبس الإ   تا م   دراترتا  در س ا 
   قت ض ت ل حتر  رت  إتدت ش   ضتت  درنبض 

 :  التصدي لظاىرة التنمر
ش ددددددترض  ررات حدددددد  ظددددددتهس  درس رددددددس  0213اددددددتر  Olweusصددددددرر 

رتس دد   دربددت  رددت  25   أددي مس ددترح رل قتضددر ر بددت   سددر س مضإبددت الددل
درمس ددترح هدد  درحددت رددت حدد دت  درس رددس تدادد  دررتس دد   اتس بددت  سح ددضت 
اسردددت  دددل مس تر دددر الدددل إندددسدك دتهددد   الاقدددتا دت  دددت  ردددي شقدددسد بر   دب
 درر لرضت  د تدسضضت  درر ظ ضت  دل دررتس د   ش أدف ش در رادل ضدسر در رد  

 سدر درسساضد   دل    كمت شت ضا ت درر سري دررتس ل ممارلدر ردتس  م تالض 
 ضسادد  اددتت الددل درر ددس ل در ددستل حضدد : هددقد درمس ددترح الددل نددإضت دت  

الددل درر ددس ل در ظددترل حضدد  : درناصددض  رلرددس لر   درئددت ل دررنددتا  الددل
إاسردددت الدددل س ضضدددس ندددتر   دددل درمض ددد  دررتس دددض   اردددت ش أدددف ردددت ادددلا  

 ددد  ض ددد  شت سددد  س مض ددد  دّر دددر  شت س رددد  الدددل  أدددي مس تر دددر شت دررتس 
ق دادددت  دددل اض  ر ض ددد    در رددد  الدددل سئإضددد  دررس لردددضت مترظدددتهس   سددد  ضس 
دررندد س  دررتس ددض  رلحددت رددت حدد دت  درس رددس  سدد  ضس درددتار رل  دد  درأددحضر 

در صددد      حرتضسدددر  ردددت اددد  قردددك كمدددت درسساضددد  الدددل دررتس ددد  ار سردددي
مندددا   دددستل   ض ددد  د ندددسد  درسدددتر الدددل درتسد دددض   درس ترددد  ردددي در  ددد  

  (Olweus, 1999) دترتات درسل قت ضحت   ضبت درسر س
( ردت ادلا  Farrington & Ttofi, 2009) ارت ش أف ادلًا ردت

رددت %50-53 إادتدتهر مس ددترح رل قتضددر ردت درس رددس  ددل دررتس د  شت   ددمر

 مروه محمود الشناويد. 
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% م دددددت ردددددس س ئرت ضددددد  شندددددبس ردددددت 53-01 د ضدددددقد  قدددددت إ ا أدددددا إردددددل
ر  ات ا در ست ح إض تمض   ل درحت رت د ضقد  رتل ادلا ردت دت كت مس تر ب
  درم تا 

إت رادد    دد  درحدد   ددل در ردد  د رددت ت ت درس ددس  رلادد    رددقرك 
 مت درت س درس ض ل رل ترلضت  درراسصضت  ل رسحل  در   رد  دررمادس  ض د  
شت ضسادد  الددل م ددت  مض دد  شر دد   ر ددت  إض ددتمل ضراددت در  دد  رددت درندد  س 

 ( Vlachou et al., 2013)  سرت   ل ر ر ا   ظسد رمت 

  دددل   ل دددتد  دددمت دربدددت  در دددتر رلا ددد  در   ضددد  رلس لدددضر  دددل رسحلددد  
حضد  شت ( 0212)در   ر  دررماس  ضسا  الل س مض   ئضإ  حإد   در  د  

رادد    دد  درحدد   ددل درسرسددي مترس رضدد  درمت ضدد   در إلضدد   دتالاقضدد   درس حضدد  
 ل مض   حسا  اسضر   مت أت   شت ا  دت  دت  ربدر  د  سرتاض  در لضر  

درحدددد   ددددل درحصدددد   الددددل درس لددددضر درددددقل ض ردددد  الددددل س دددد ضس ردددد دهمبر 
 ر ددددتاتسبر الددددل سحردددد  درر دددد  رض  د  سرتاضدددد  اددددل ضصددددمح د شاأددددت  
ر ضتضت  ل ر سردتاسبر   ض سمدس درس ردس الدل درردتل در  ضد  اسقدتً رحإد   

ردتر س لدر دت  دت   ضد ئس الدل س رضد  در     رمتتل  د س تقض   ب  اإمد  ش
 قددتسدسبر   ض دد  شت ضادد ت در  دد  قددتتسدً الددل در ددضش  ددل  دد  شرددت شالاقضددتً 

(Flowers, 2009)  

 رإت شئمسا درتسد تا  درمح   شت درس رس اتر  ا ضدس  رد ئس الدل 
در ر   درس  س درصحل رل     ارت شت در    درأحض  ض ت ل رت رنتاس 

درحضدددتا  دددل  قدددا كحددد   درنددد  س مت اس دددت  إ ا دددت  سإدددتضس دردددقدا  دددل 
(  د  دا هدل 6-2)  درإل   قرك تت شائس ش  دة درس ردس درندت     دل  دت

  (Copeland, 2013) د  سم تت  د    د    در حت 
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بعااض الإسااتراتيجيات لمحااد ماان ظاااىرة التنماار فااي مرحمااة رياااض 
 : الأطفال

م در ض د  دتادق سم ض تً الل رت  م   مدتر ظس  دل شهرضد  دررسحلد   
مت  سد دا درا ضل  رلحت رت ظتهس  درس رس  ل رسحل  در   ر   درسل سسرض  

 ما  بت رسحل   رت ض   س  سض  هتر  س ئس  ل درحضتا درر سإملض  رل ست  

( شت ه دددتك 5302)   دددل هدددقد درصدددتت ش أدددحا ر ظرددد  درض   دددا 
مددددضت  ل ددددل  رددددت د  ددددسد دا ضراددددت درإضددددتر مبددددت رلحددددت رددددت ظددددتهس  درس رددددس 

 : دت  ت 
  درإضتر مسرتسضت س تات دت  ت  الل د  سسات   درسا ض  رت درس سس 
  الدل شت ض دتات دت  دت  م أدبر )  ضتت  در ر  أرت  س   دل درصد

 درم  ( 
   ضتت  قتس  دت  ت  الل سحر  درر   رض  
   إ ددددساتدر إ ددددسسدسض ضتا رر تر دددد  در  داددددتا مددددضت دت  ددددت  رئدددد  سددددتسض

 ا اترس ت    درس    ربتسدا ح  در  دات
   در ددرتا رلأ  ددت  مسحتضددت د  ددسد دا درسمتضمضدد  درسددل سساددق س ددتا دت  ددت

 دررس رسضت 

الددل شت سإدد ر درر لردد  مسحتضددت دترددتات درسددل قددت ضحددت   ضبددت درس رددس 
مترس أددد  اتر  دددت  ردددئلًا  شت ساددد ت سحدددا درسقتمددد  درسترددد    ضرادددت رلر لرددد  

  ل مدضت دت  دت   ش دل   درحد دس إاتدت دت ن   درسل سند ي در رد  درس دت
 درر تقندددد  ر بددددر  رحت ردددد  إنددددسدك دتهدددد   ددددل درسصددددتل رلظددددتهس    أددددي 

  ضت   حت ر   ق دات  ل ك ر ت م  رر د بر دت  ت  دررس رسضت 

 مروه محمود الشناويد. 
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ارددت ض دد  م ددت  الاقدد  إض تمضدد  مددضت درر لردد   در  دد   الاقدد  س دد   
رد ت  درس دتهضر در ل ك درح ت   سس تتل إ ت   درسصس   إت م ت  الاقدتا د

سرئددد  در  ددد س د ض تمضددد  رم دددت  الاقدددلاا حرضرددد  ردددي دت  دددت  دررس ردددسضت 
 :  ضرات قرك رت الا 

   درح تظ الل ش ل   ات  ل  ل درص 
  س  ض  در ل ك د ض تمل 
   درس ت   درحت ر ري درر دق  در لمض  درصتتس  رت دت  ت 
 ت  إ ساتدر ش ل   درس ت    ل سإسض    بتا در ظس مضت دت   
   إنتا     درح   دتر    د حسسدر دررسمتت  مضت دت  ت 
 درأددحضر( درسحددت  ممض تمضدد  اددت درددقدا ) سندد ضي دت  ددت  درر سأدد  ضت

  م ت  درئإ  رتضبر 
  ًا ت  در  د   رلر ر اتا دتائس س ت  ت  سن ضي در ر  در رتال  دب
   در ر  الل سبض   مض   إض تمض  تدار 
 سدا درس ت    در لار حض  سرا بر رتستسض  دت  ت  الل ربت : 

 علي ماذا نتجادل() تحديد النزاع -

 تبادل الآراء والمقترحات. -

 إستخدام أسلوب لعب الأدوار. -

 إقتراح حلول بديلة للمشكلة بدل من اللجوء للعنف. -

 عقد إتفاق وصفقات. -

تدريب الأطفال علي صنع السلام وإيجاد من يقوم بدور صانعي  -

 م. السلا

شهرضدد  س  ضدد  ( Alsaker,& Gutzwiller 2010) ارددت ضأددض 
د دددددساتدر درإصدددددل  دردددددترل   دددددس  دردددددس لر در نددددد    ضأدددددتا دت دددددمت  



           

  

 

333 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
ث

ال
لث
ا

 
ن
ثو

لا
لث
ا

- 
ول

لأ
 ا
زء

ج
ال

 - 
ة 

سن
ال

رة
ش

عا
ال

 
– 

ير
نا
ي

8
1

0
2

 
 

  

  

 دتأدددددسدس رلظدددددتهس  حسدددددل ضرادددددت س  مبدددددت  شضأدددددتً ض دددددتات إ دددددساتدر شت  
دت  ت   درر سا  ل تار  سماضدت در دل ك د ض دتمل   درسماضدت الدل إحسدسدر 

  د اسضت
 :شضأتً   ضرات شت  أض 

  سإ ضددد  درددد د ة دردددتض ل رلأ دددسدت  سإ ضددد  در إضدددت  ردددتضبر ر دددق درصددد س    سة
دتادددلا  د   دددت ض   دددل قلددد   دت  دددت  اترس دددترف  درر دددت د   دكحسدددسدر 

  دررحم   درس دأي  درس ت ت  ر تات  درأ ض   غضسهت 
   درحددددسل الددددإ سسمضدددد  دتم ددددت   ددددل ظددددس   صددددحض  م ضددددتدً اددددت در  دددد

  دك سمتدت 
   ا در  درئإ  متر     درامسضت   ق   درناصض  رتى دت  ت  س  ض 
   الددإ دررح ددتا درسل  ض  ضدد  در ردد  الددإ مدد  درمددسدرح درس لضرضدد   درتض ضدد

 در ئت إض  دربتت    س    درمسدرح در  ض     الدإ دتهد  داسضدتس د ادلار 
 درر ت   ت  تربر 

 ر ر بر  سسك م ت  الاق  صتدق  ري دتم ت  ر ق درص س  درس دص  درتد 
 مت  درح دس ر س حتً تد رتً  رال ضن س د مترسدح  رل    إرإ دته  

  سددد  ضس دتر دددت  درسدددل ردددت هدددت بت سح دددضت درإدددتسدا در إلضددد  ردددتى دت دددسدت
  درم ت ات دتر ت  در  ض   

   ستسض  دت  ت  الإ سضتأتا دردت تة ادت درد    رس  ضد  قد سبر درمت ضد
رسماضدت مدمت دربدت  ر بددت هد  دردت تة اددت  در   دض   ئإدسبر مم   دبر  رددي د

 در     إ   رض  ررتس   درإ    در    الإ د اسضت 
  رستم دددد  در ددددل اضتا درراسل دددد  رلأم ددددت   ددددل  ددددت رماددددس   در قدددد   الددددإ

 در ل اضتا درات     ر تر سبت 

 مود الشناويمروه محد. 
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  رسدقم  دتم ت  الإ د  سس ا    ت   درس دص  دك سرتال  دك سمتا تل
 الارتا غضس اتتض  

 دددد  در ددددسدا  د ددددسئرتس در تقددددتا  درإددددتسدا دراتصدددد  رلأ ددددسدت مددددترمسدرح س  
  دت ن   درسل س  ت الضبر متر  ي 

  د سرتال ش     ل شاصت ل الإ درأحض  ش  دررس رس درنال اس  
  درررددتس  الددضبر درس رددس  س  ضأددبر اددت دتأددسدس  دت ددسدت حإدد   حرتضدد

 در   ض  ش  در  تض  درسل س سأ د ربت 
 د سرددتال  ددل ادد  رتس دد  رددي س  ضدد  شهرضدد  درس دصدد  رددي  سدد  ضس رسنددت

 دررسنت  ل حت  درس س  تل رت شنات  در    ش  دتقى 
   الددإ درحا ردددتا  ر ظردددتا حإددد   د   ددتت  ر   دددتا حرتضددد  دت دددس

 دت  دددت  إ دددلا  حردددلاا س اضددد  رات ددد  دتاردددتس حددد    دددل ك درس ردددس 
  شناترر   س  درس تر  ر ر  در قتض  ر ر  الا ر 

 :  سرح الطفلم
ض سمددس ر ددسا در  دد  رددت شهددر در  ددت   درسسم ضدد  درسدقضدد   درردد ئس  ت ددر 
ضات ددد  حددد د  در  ددد  درراسل ددد   اردددت شت ردددر سدددمئضس  دددل دت  دددت  ض ددد   

 بدد  ردد ضح رددت دررس دد  در رترضدد  در ت ردد  اددت در  تصددس   در  ددت   دتاددسل
 س  در  ض  رلا ت  درر دسحل  رد ضح ردت در ت  د   د    دت  ررندتهت در د

  (5302 قلات  )
( شت ر دددددسا در  ددددد  ضأدددددي دررسدضدددددت شردددددتر 5333) رضات ضددددد   سندددددضس

حسددسدر  دت  دت  رضددس د  دق بدر  ضددتسا د شت ربدر ت سدً امضددسدً  دل س ضضددس در دقدي  دب
دررئدددد  در مضلدددد   د رسددددد در مبددددت  دب تسد  درر ددددتهضر در دددددلمض   سبددددقض    دددددتد بر 

اتدتهر رضا   د  تق  الاق  ر س      دب
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ا درددت   دررسإتردد  إرددل ا دد سا دتئددس درددقل ضسساددر درر ددسا  قددت    دد 
 ل سا ضت ناصضر در     رقرك  بل س سمسا رت شهر   ت   سسمض  درد ش  
 ب تك درر سا درر  ر  درقل ضبت  إرل ستاضر دررمتتل  درسسم ض  دررسصل  

 متر  دحل درالإض   در ل اض   در رترض  

 :  أىمية مسرح الطفل
ضددسسم  مسإددتر دترددر  سقضبددت  هدد  شتدا س دد ضس درر ددسا رظبددس حأددتسل 

   دض  هدتر ر إد  در ادس  مد  دردد ال ردتل دت دسدت   ضاس د  ر دسا در  دد  
شهرض  اتص  ررت ضإ ر مر رت ربر  ا ضس   ل س ن   در     سا ض ر   إت 
شاددددت رددددتسك سدددد ضت شت ر ددددسا در  دددد  هدددد  شاظددددر د اسسداددددتا  ددددل درإددددست 

   اضددس تد ددي رل ددل ك در ضدد  تت ارددت ش ددر شقدد ل ر لددر رلأاددلا  در نددسضت
  (5300 ا  تت ) تس  ر كسلإت م س  ررلر

 :  سسرئ  شهرض  ر سا در     ضرتضلل
  درس قض  غضس دررمتنس  مترر ل رتا 
  درس  ضر م سضإ  ك سس س  رس تصض  حساتا در     ر مر درض رل 
  درسن ض   د ئتس   در ق  م سد   د مبتس  درسل ض تا  رت ضرتئلبت 
 ررنتسا   دررنت س   ل درل   د 
   مرت ضحس ضر رت ا تصس   ض  سسرئ   ل در ق   درسن ض   ر سر دررحمم

  (5302 قلات  ) إرإ      دت  ت 

 :  مسرح العرائس
إت رر دددددسا در دددددسد   درإدددددتس  الدددددل إحدددددتد  درس ضضدددددس درر لددددد    دددددل 
 ل اضتا دت  ت  حض  ش ر ضس د   ري  رتا در     ل هقا دررسحل  رت 

 مروه محمود الشناويد. 
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  ش ددر ضسدددمئس شائددس متتندددضت   دتنددات  درر  ددر  درسدددل س ددق  إ سمتهدددر حضدد
  (5335 درت  سل )  ضا ت شائس س تالًا ر بت

  ضدر سس  ددت درحضددتا  ددل درترضدد  حضد  سسحددسك  سددسالر  س اددس ادد  هددقد 
ض  لبت سمبس در  د   ضس دت   ر بدت  ضإمد  الضبدت   ترإصد  درسدل سإدتر ردت 

اصدت ل درر دسا سندا  ادترلًا  الا  ر سا در دسد    ردت ضصدتحمبت ردت
اس ت  درربتسدا  س  ضدر در دل اضتا    تكً  ل سئمضا درر تس   درامسدا  دب

  (5300 ا  تت )  سس ضخ درإضر  در تتدا
 ر سا در سد   ضات د  در دضت  درإلد   رندتاس در  د   ضندتا إرضدر 
م  دددت لر دررس دددتت  ردددت ادددلا  درس ددد ة  دددل شندددات  دردددترل   دتتد  درصددد سل 

  رحساتسبددددت   ض دددد  شئ ددددت  إ ددددساتدر ر ددددسا در ددددسد   د هسرددددتر دررصددددتح
مددتر ل حضدد  د دددر ضنددا  در ادددت  درددقل ردددت الارددر ضرادددت سأددرضت رت سضدددت 
س صضلر رل     ئدر ضدمسل م دت قردك د هسردتر م  دت   د مبدتس درراسل د  ردت 
أت ا  شتد  حسال  ص سل حسل ضساتر   ا   دسدا  ر  ضإل  دب ر تظس  دب

 ر درإتسا الل درسمئضس د ض تمل  ل     در    در ر  در  ل  ضصمف ر

 : أىداف مسرح العرائس
  سإتضر دررتت  در لرض  درر ب ض   ل قتر   قد  ض تات الل  بربت 
   سإتضر دررس ر  درسس ضر  درس لض 
  سإ ضر در  د   در ل اض  در ض    س تضلبت 
     م ت    د   در ل ك د ض تمل رتل در 
  ا   س  ضي رتدسار إا ت  در    امسدا رس  
    (5335 درت  سل ) س رضر حت   درسق   در  ل رتل در  
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رددددت در ددددس  در ددددتم    ددددت شت ر ددددسا در  دددد  منددددا  اددددتر  ر ددددسا 
در ددسد   منددا  اددتل ضرسلددك ا تصددس  ددق  ض ددس ضي مبددت شت ض رددل درإددضر 
 د س تهتا  ض س بت  ل      دت  دت   اردت ض دس ضي س دتض  درائضدس ردت 

 ض   درسماضت الل در ل ك در  ل در ل اضتا در لم

 :  الدراسات السابقة
 :دراسات اىتمت بدراسة التنمر في مرحمة الطفولة المبكرة: أولً 

( متسد   ظتهس  درس رس  ل مض   رتقم  دررتس   Knost, 2015) قتر
سادتق د  دسد دا درلا رد  رر د بسبدت  درس دس  الدل  مبت  درس س  الضبدت  دب

رسسم ضدددد  درر ددددساتر   ددددل سضددددت  دت  ددددت   درسددددل درررتس دددتا درس ظضرضدددد   د
س تات الل درحت رت درظتهس    سدر إ دساتدر ش دل   دررإتملد  ردي دت  دت  

 شظبددسا   (   دد 002)  مل ددا اض دد  درتسد دد    درر لردتا  ش رضددت  دتردد س
رددت دت  ددت   ددل رسحلدد  رتقمدد  دررتس دد  سنددتسك  ددل  %6 05 در سددت ح شت

 درندا  دتائددس ندض اتً رددت  دل ك درس رددس  دل ك درس رددس م سضإد  ش  مددماسل 
ه  د  سم تت  ل الاقتا دتقسدت  ارت   ت شت دت  ت  ق ل د حسضت تا 
درس لضرض  دراتص  شائس رنتسا   ل حتكا درسسرس ردت دت  دت  در دتتضضت  
 ش صا درتسد   مأس س  س مض  مسدرح رل قتض   درحت رت درس رس  ل درمض د  

   رد  دررمادس    أدس س  س  ضدر دت  دت  رل رد   دل درس لضرض   دل رسحلد  در
ر ر ادددتا  دب دددساتدر ش دددل   درس  ضددد  ردددي دت  دددت  رلسماضدددت الدددل در دددل ك 

 د ض تمل 

( تسد د  هددت ا دردل درس ددس  Perren et al., 2000) اردت ش دسل
الدددل در لاقدددد  مددددضت درس رددددس  در ددددل ك د  سرددددتال  در لاقددددتا مددددضت دتقددددسدت 

(   دددد     لدددد  022)  ددددا اض ددددر درتسد دددد  رددددت درحتردددد  د  سرتاضدددد    سا  

 مروه محمود الشناويد. 
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(  دد  دا 1-2)  رددت( سسددسد ا شارددتسهر رددت 023  م ددا  022) إرددل رإ ددر 
مضددست   سددر إ ددساتدر ش ددل   دررإتملدد   د  ددسمضتت   ددل دت  ددت  سضددت  مرسحلدد 

   ري درر لرتا   م تق  رلاحظ 

در دددددددل اضتا )  سدددددددر تسد ددددددد  ش ردددددددت  در دددددددل ك د  سردددددددتال رلأ  دددددددت 
تسد د  الاقدتا   رربتسدا د  سرتاض ( رلأ  ت  اض ر درتسد د  د -در ت د ض 

دتقسدت  اض ض  سا ضت درصتدقتا  سر إ ساتدر سإ ض  س ر دراسد   در  إ تض  
    نت  ر ر اتا إ سرتاض 

 شنددددتسا  سددددت ح درتسد دددد  إرددددل شت درس رددددس ضحددددت  ض رضددددتً  ددددل سضددددت  
را در ندر   رضدي دت  ت   رر ضسمئس  إد  دت  دت  دررندتساضت  دل درس ردس   

ر ر ادددتا دتقدددسدت  درم دددضت ضس دددل  د مندددا  شامدددس ردددت درم دددتا اردددت ش بدددر 
 درأدددس   اردددت   ض دددساتر د درسا ضددد  م دددس  رتتضددد  رئددد  درندددست ر درل ظضددد 

ش أددحا در سددت ح شضأددتً دت در  دد  درأددحضر ض سإددس إرددل درربددتسدا درإضتتضدد  
  الاقتسر د  سرتاض  قلضل  

( تسد دد  5305) ل  دررددترالرددت  بددر شاددسل شاددت اددلًا رددت درصدد  
 سا  دا   درل ر س   در لاق  مدضت درس ردس  ش دترض  درر ترلد  در درتضد  هت ا

اض   درتسد   رت دت  ت  درقا س  ل درص  دراتر   در تت  د مسدتد ل 
 سر إ ساتدر رإضت  درس رس رلأ  ت    رإضت    ( سلرضق533)  مل  اتتهر

  ددددت  اض دددد  درتسد دددد    دقسصددددسا ش ددددترض  درر ترلدددد  در درتضدددد  تربددددتا دت
 -درسقمدق  -د هردت ) درتسد   الدل ارد  ش دترض  رلر ترلد  در درتضد   هدل

درحددد ر(  شندددتسا در سدددت ح شت  دددل ك دت  دددت  درس ردددسل  -درس دددل  -درس دددترف
ض تدت الردت  دت إهردت  ش  س دته  ش  س دل  در دردتضت الدضبر  دل حدضت ضدسسم  

   درس رس  لمضتً ري د ل   درح ر  درسقمق
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( إرددل درس ددس  الددل در ددس   مددضت 5305) مض رددت هددت ا تسد دد  ادد ج
رسس  ددل  ر ا أددل درس رددس دررتس ددل  ددل درربددتسدا د  سرتاضدد   درس ددس  
الل درربدتسدا د  سرتاضد  درسدل ضرادت شت س دبر مدترس م  مدترس رس دررتس دل 

( سلرضدق  سلرضدق  ردت 520) رتل اض د  درتسد د    سا  دا اض د  درتسد د  ردت
 ددددددددتت  متررسحلدددددددد  د مستد ضدددددددد  مترررلادددددددد  در سمضدددددددد  در دددددددد  تض   درصددددددد  در

 د ددددددددساترا درتسد دددددددد  رإضددددددددت  درس رددددددددس دررتس ددددددددل   رإضددددددددت  درربددددددددتسدا 
   د  سرتاض 

 س صدددلا در سدددت ح إردددل   ددد ت الاقددد   دددترم  مدددضت درس ردددس دررتس ددددل 
 درربددتسدا د  سرتاضدد   ارددت شت ا دردد  درربددتسدا د  سرتاضدد  درسددل س ددبر 

س دررتس دددل هدددل اترددد  درأدددم  د  سردددتال ئدددر درأدددم   دددل درس مددد  مدددترس ر
 د    ترل ئر درح ت ض  د  سرتاض  

( إرددإ سإصددل ظددتهس  درس رددس رددتى 5303 درادد رل  )   دد ا تسد دد 
اض دد  رددت دت  ددت   الاقسبددت مددم   دت ددترض  در درتضدد  در ددلمض   ددل س ندد   

 سددددر داسضددددتس اض دددد  ش  ددددت    دتم ددددت   د ددددساتر درمتحدددد  درردددد بح در صدددد ل
درأددددحتضت  دررس رددددسضت( رددددت  ددددلا  درر ددددس ى درئددددت ل مترس أدددد  ) رس أدددد د

  دددلًا   ادددتت دررس ردددسضت رددد     (٤٦) درأدددحتضت  مرتض ددد  م بدددت  دددل رصدددس
 ات دددددا شتد  درتسد ددددد  درر دددددساتر  رإضدددددت   دددددل ك    دددددلًا  (٣٥) دررسحلددددد 

 س صددلا درتسد دد  إرددإ اددت   سددت ح رددت شهربددت شت ادد   دررنددتغ / درأددحض 
درددددس   رددددت قمدددد  دت  ض ددددتهر  ددددل درس مدددد  م ددددل ك رددددت ش ددددل مل درإ دددد     

 ض دددددتهر ش دددددل   دردددددس    دددددل درس مددددد  م دددددل ك   دررندددددتغم  ردددددتى دتم دددددت 
دررنددتغم  رددتى دت  ددت   ضراددت درس مدد  م ددل ك درأددحتضت رددت اددلا  م دد  
ش ددترض  ر ترلدد  دت  در ددلمض  رددتى دتم ددت  حضدد  ض ددبر د هرددت   درس ددل  

 تم ت  رت قم  دت   ل درس م  مترأحتضت رت د

 مروه محمود الشناويد. 
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 :المبكرة الطفولة مرحمة في العرائس مسرح تناولت دراسات :ثانياً 
( تسد د  هدت ا إردإ إادتدت مس دترح 5302) ردت قدلات     د دت ادلاً  قدتر

رإسددسا مت ددساتدر ر ددسا در ددسد    ددل د ددستات  درإددضر درمض ضدد  در ددلضر  ر  دد  
  سإصددل  تالضدد  درمس ددترح  ددل سحإضدد  شهتد ددر   قددت سددر د ددساتدر درس أدد  

(   ددد     لددد  ردددت 23)  سا  دددا اض ددد  درتسد ددد  ردددت دررددد بح درس سضمدددل( )
 (  ددددددد  دا 2-2) درر دددددددس ى دت   مس أددددددد  رتس ددددددد  درحسضددددددد  ردددددددت  دددددددت

 ادددسد   درإ دددت  دردددقل ضلدددم   دددل درضدددت: د دددساترا ادددسد   درإ دددت  م  اضبدددت  
 قردددك ت بدددت ش دددب    دددضل  ضرادددت شت س دددق   ادددسد   در صدددت   ددد د سل( )

 قدت شندتسا  سدت ح درتسد د  إردإ   ترضد   لضلد  درسال د  د سمتا در    ارت ش بدت ق
دت ند   درر دسحض (  دل د دسض ت  دت  دت  رلإدضر درمض ضد  ) درمس ترح دررإسسا

 داس دددددتمبر در دددددل اضتا دررسسم ددددد  مبت حضددددد  شندددددتسا  سدددددت ح س مضددددد  شتد  
رلاحظدد  در ددل ك درمض ددل الددإ درر ر ادد  درس سضمضدد  إرددإ   دد ت  ددس   قدا 

ت رس  ددد تا دردددتس تا  دددل درس مضددد  درإملدددل  درم دددتل تكرددد  إحصدددت ض  مدددض
  رصترف درس مض  درم تل

إردإ درس دس  الدإ  تالضد   (5300)  ل حضت إ سبت ا تسد   مدت ل
مس ترح إسندتتل ض سردت الدإ  دت درإصد   دل ا د  در دل ك در دت د ل ردتى 
درر تقضت اإلضتً درإدتملضت رلدس لر  قدت سحدتتا  تالضد  درمس دترح مإدتس  درمس دترح 

سندددتتل الدددإ ا ددد  در دددل ك در دددت د ل ردددتى درر دددتقضت اإلضدددتً درإدددتملضت د 
رلدددس لر  قدددت د دددساتر درمتحددد  دررددد بح درس سضمدددل   د دددساتر درمتحددد  دررددد بح 

درمس دددترح د سندددتتل(   ش ددد سا  -د دددسمت ر در دددل ك در دددت د ل)   درس سضمدددل
 -5  در دل ك در دت د ل ر ض د  درتسد د  دالدل ردت دررس  د  -0 در ست ح ات

 سح ت الل درر ر ا  درس سضمض   ل در ل ك در ت د ل حت  
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( هت ا إرل مضتت شهرض  ر سا در     دل 5300) شرت تسد   ا  تت
إ ددسئتس  اضددت  در  دد   س رضددر ر دهمددر  قتسدسددر د متداضدد    س صددلا درتسد دد  
اسردددددتتا  دددددل درردددددتدس   إردددددل أدددددس س  س  ضددددد  رات دددددر درر دددددسا دررتس دددددل  دب

رسحإض  دتهتد  درسسم ض   غس  درإضر در سمضد    درر تهح درسسم ض    س ظض ر
 رت الا   ص ل ر سحض  سسلا ر ري دررسحل  در رسض  رلأ  ت  

هددددددت ا درتسد دددددد  إرددددددل إا ددددددت   ( تسد دددددد  5303) در مددددددسل  قددددددترا
دت  ددت  در ددل اضتا دك سرتاضدد  د ض تمضدد    سددر س سضدد  مس ددترح ر ددسحل 

قمدد  دررتس دد  م دد  مت ددساتدر ر ددسا در ددسد    ا ددت  ش  ددت  رسحلدد  رددت 
در ل اضتا دك سرتاض  ارس ضدس س سضمدل ت  دت  درر ر اد  درس سضمضد  ت ت 
درأتم     سر درإضت  درم تل رلر ر اسضت  رر س د  ردتى  تالضد  درمس دترح 

 2-2رددددت ارددددس  الددددإ ش  ددددت  درر ر ادددد  درس سضمضدددد   سإي اض دددد  درتسد دددد 
( 05) إرددإ (   ددلًا    لدد  ق ددر 65)  دد  دا   سا  ددا اض دد  درتسد دد  رددت

(   لًا    لد   دل درر ر اد  03)   لًا    ل   ل درر ر ا  درس سضمض   
  دد ت  ددس   قدا تكردد  إحصددت ض  مددضت  درأددتم    قت مض ددا  سددت ح درتسد دد 

رس    تس تا ش سدت درر ر ا  درس سضمض  قا س  ش سدت درر ر ا  درس سضمض  
 م ت درمس ترح إ ت  الإ رإضت  در ل اضتا دك سرتاض  د ض تمض  قم  

( تسد دد  هددت ا رإضددت   تالضدد  5332) رددت  بددر شاددسل قددترا الددل
 ر ددددسا در ددددسد    ددددل دا ددددت  د  ددددت  درسضددددت  م دددد  درإددددضر د  سرتاضدددد 

ق دادت دتردت  در دلار (   -در دل ك شتد  -درد    الدل د اسردتت -دررنتسا )
 -درس درف -د ح تت -د ضئتس -دترت   -درصت )  م   درإضر دتالاقض 

اسرددتا درتسد ددد   اسددقدس(د  دتت دا   د دددساترا درس سضمددل  دررددد بح الددل  دب
إ دسمت   إ دس لاة  -5رإضت  درإدضر دتالاقضد  ر  د  درس أد    -0درسترض  

مس ددترح ر ددسا در ددسد     مإددا درتسد دد   ددل  -0شسد  ر لرددتا درس أدد   

 مروه محمود الشناويد. 
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 62س أدد  منددت س دررحمدد  مرتض دد   س دد     سا  ددا اض دد  درتسد دد  رددت 
 س صلا درتسد   إرل شت ر دسا   (    دا6 -2)     رت 13  ر لر  

در سد   مرت ضسرض  مر ردت اصدت ل ض دتهر  دل م دت  ناصدضتا دت  دت  
م ددت   ددلضر رساتردد   ارددت ض ددتهر  ددل دا ددتمبر ر ر ادد  درإددضر د  سرتاضدد  

  دتالاقض  مم ل   نت   

( درمحدد   ددل شئددس مس ددترح متت ندد   5335) درددتهتت  س ت رددا تسد دد 
رض   ل س رض  م د  درإدضر در دل اض  ردتى دررسال دضت اإلضدتً مرصدس ردت درتسد

 (50) اددلا  مس ددترح إسنددتتل ضسأددرت هددقا دت ندد     سا  ددا در ض دد  رددت
سلرضددقدً رددت سلارضددق رتس دد  در دددست   رلسسمضدد  در اسضدد  ق ى درسالدد  درم دددض  

 00) رددد  اضت الدددإ اددد  ردددت درصددد  درئترددد   درسدمدددي  درادددتر   در دددتت 
س(   د دددساترا درمتحئددد  دررددد بح درس سضمدددل  رإضدددت  درإدددضر قاددد   03 -د ئدددإ

 -در ظت د  -در رد ) در ل اض  رلأ  دت  دررسال دضت اإلضدتً رإضدت  ر دس ى قدضر
  (در ظتر -درصت  -دترت   -درس ت ت

 -درددتسدرت)  ش دد سا درتسد دد  اددت  تالضدد  ش ندد   درمس ددترح درر ددساتر
سدددددتاضر درإدددددضر  س  ضددددد      دددددل س رضددددد  (در  دددددت  -ر دددددسا در دددددسد   -درإصددددد 
  در ل اض 

إردددإ درانددد  ادددت  (  دددل تسد دددسر درسدددل هدددت ا5333)  شندددتس  قددد ا
 ل س تض  در دل ك  (قصل دت  ت  دررحاض ) رتى سمئضس مس ترح إسنتتل

در ددت د ل رددتى ش  ددت  درسضددت  مرحت ظدد  اددتت ضدد     درس ددس  الددإ سددمئضس 
 رس ضس در    الإ س تض  در ل ك در ت د ل رت الا  درإصل دررحاضد  

  ددلًا رإ ددرضت إرددإ ر ردد اسضت س سضمضدد   (05)  سا  ددا اض دد  درتسد دد  رددت
  ( إ ت 1) ( قا س  1)   لًا رإ رضت إرإ (06)  أتم   ق در ا  ر بت
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 - د دددددساترا درمتحئددددد  دررددددد بح درس سضمدددددل  د دددددساترا رإضدددددت    تد ددددد 
هتسض  رلقات  د سرتس  درر س ى دك سرتال  دكقسصتتل  م تقد  رلاحظد  

ت د ل  رإضدددت  در دددل ك در دددت د ل درراسددد    دررصددد س رسضدددت  در دددل ك در ددد
دت  دددت   مس دددترح إسندددتتل رإسدددسا راددد ت ردددت ر ر ادددر قصدددل رس دددتض  

  ل ك دت  ت  در ت د ضضت  ل رسحل  درسضت  

مددددضت رس  دددد تا تس ددددتا ش ددددسدت  ش دددد سا در سددددت ح اددددت   دددد ت  ددددس  
ضددددت  إ ددددت ( م ددددت س مضدددد  درمس ددددترح  ددددل درإ -قادددد س) درر ر ادددد  درس سضمضدددد 

 درم تل 

 :  التعميق عمي الدراسات السابقة
در دددتمإ   دددل راسلددد  دررحدددت س س صدددلا درمتحئددد   مرسد  ددد  درتسد دددتا

 :  ل حت ت الر درمتحئ () إرإ رت ضلل
قل  درتسد تا در سمضد  در دتمإ  درسدل سس دت   ظدتهس  درس ردس  دل درس أد   -0

ت اددتت ه دددتك (5303) متر صدد   درسحلضددد  رددت ادددتد تسد دد  رلاددد رل   دب
درائضددددس رددددت درتسد ددددتا در سمضدددد  در ددددتمإ  درسددددل  تقنددددا رنددددال  در  دددد  
در لامددل ش  در  دد  دررتس ددل م  ددر اددتر    سحددا در تضددت رددت درددس ى 
 درسصددد سدا  درحلددد   ردددت ش ددد  ر د بددد  رندددال  در  ددد   دددل درردددتدس  
 درسإلضددد  ردددت حدددتسبت  إك ش دددت ردددر سس دددس  رتسد ددد  ظدددتهس  درس ردددس ردددتى 

 رت سس ت ربت درتسد   درحترض  دت  ت   ل رسحل  درس أ  ا
سسرضدد  درتسد دد  درحترضدد  اددت غضسهددت رددت درتسد ددتا در سمضدد  درسددل س ت رددا  -5

سسا  الإ تسد   ظتهس  درس ردس مدضت دت  دت   در     ل دررتدس  ش بت
رددت  ر ددساتر  درردد بح درس سضمددل  درس ددس  الددل درظددتهس   ددل درس أدد 

 سندددتس   اصدددت ل حضددد  ردددتى د سندددتسهت   در  درددد  درر دددمم  ربدددقد دك

 مروه محمود الشناويد. 
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دررس رس  درأحض    ش رت در درراسل د    ضئدتسا الدإ دررس ردس/ درأدحض   
درس س  الل در س   مضت دردقا س  د  دت   دل  دل ك درس ردس  إ دساتدر 

إردددل دت  دددت  رلسإلضددد  ردددت  ر دددسا در دددسد  () إحدددتل دتت دا دررحممددد 
 درظتهس 

هس  در دددت دت س ت ردددا درتسد دددتا در سمضددد  ظدددتهس  درس ردددس ا ددد   ردددت ظدددت -0
 در  ددد  دررتس دددل  هددد  ردددت ك ض  مددد  الدددإ اصدددت ل ظدددتهس  درس ردددس 
درسل ساند بت درتسد د  درحترضد   درسدل س ردت إردإ درس سضد  مظدتهس  درس ردس 
الدددددإ ش  دددددت  درس أددددد  اتصددددد  اردددددت سظبدددددس  دددددل دتتمضدددددتا درحتضئددددد  

  درتسد تا در سمض  
هسرا ما   دس إا درتسد   درحترض  ري درتسد تا در تمإ  حض  إ بت د -2

 قد ا  ) ش دترض  رس  اد  رئد  تسد د  حت  در ل ك در ت د ل ات  سض 
دس إا درتسد   درحترض  رت حض  دتت دا ري م   درتسد تا ( 5333

  (5333 ق ا  )  ل د ساتربت ررإضت  در ل ك در ت د ل رئ  تسد  

 :  متغيرات البحث
 : دنسر  درمح  الل دررس ضسدا درسترض 

 ر سا در سد   ري ش  ت  درر ر ا  درس سضمض  : لالمتغير المستق -3
  درس رس: المتغير التابع -3
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 :  التصميم التجريبي لمبحث
سر إ ساتدر سصدرضر درر ر اد  در دحدت  قدا درس مضد  درإملدل درم دتل 

 تت دا درتسد   

 :  إجراءات الدراسة
  سإ ضت شت دا درتسد   -
 : (5) رلح  سقر رلر لر  درس رس د سمضتت -

 : الصدق: أولً 

 : رتضلإ الإ درصت  ح ت   إ درمتحئ  داسرتا

 : (المحكمين صدق) المنطقى الصدق -أ
: سددر اددس  دك ددسمضتت الددإ ر ر اددد  رددت دررحارددضت  قرددك مبدددت 

 ش  رس ددتضلبت درر ددستدا م دد  غردد   سحتضددت ر ستدسددر  ر ت ددم  رددت درسماددت
 د  قددددددت شندددددددتس    إأددددددت سبت درأددددددس سل رددددددت ر ددددددستدا إأددددددت   د ددددددسم تتهت 

درسددل سددر س  ضددقهت إرددإ شت ظبددس د  ددسمضتت  ددل صدد سسر   مددم   درس ددتضلاا
 در بت ض  

 : التساق الداخمى لممفردات -ب
قترا درمتحئ  مترسحإ  رت دس ت  دك سمضتت تدالضدتً   قردك مح دت   

ر ددترلاا دكسسمددت  مددضت تس دد  ادد  ر ددست  رددت ر ددستدا دك ددسمضتت  درتس دد  
 23) س مضدد  دك ددسمضتت  ددإ صدد سسر دت رضدد درالضدد  رلا ددسمضتت   قرددك م ددت 

 مروه محمود الشناويد. 
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 الددإ اض دد  درتسد دد  دك ددس لااض   ارددت هدد  ر أددف م ددتد   شسقددتر (ر ددست 
(5)  

 (3) جدول رقم
 معاملات الرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية 

  (73 ن=) للاستبيان
 رقم

مخامل 
 الارتباط

 رقم
مخامل 
 الارتباط

 رقم
مخامل 
 الارتباط

 رقم
مخامل 

 رتباطالا
 رقم

مخامل 
 الارتباط

1 **5.1.5 2 **657.5 3 **655.5 4 **5.5.5 5 **572.5 

6 **675.5 7 **752.5 . **65..5 . **642.5 15 **56..5 

11 **6.3.5 12 **661.5 13 **635.5 14 **734.5 15 **545.5 

16 **5.5.5 17 **5.2.5 1. **622.5 1. **755.5 25 **55..5 

21 **571.5 22 **64..5 23 **636.5 24 **713.5 25 **662.5 

26 **664.5 27 **637.5 2. **61..5 2. **6.5.5 35 **712.5 

31 **722.5 32 **5...5 33 **64..5 34 **71..5 35 **6.5.5 

36 **567.5 37 **674.5 3. **5.1.5 3. **673.5 45 **5.1.5 

 :  التمييزى الصدق -ج
 -Mann مدددددتس   ردددددتت  ضس دددددإ  قتردددددا درمتحئددددد  مت دددددساتدر داس 

Whitney U  ردددلأ  دج درر دددسإل  رر س ددد  تكرددد  در دددس   مدددضت دكسمدددتاإ
 دتالددإ  دكسمددتاإ دتت ددإ الددإ دك ددسمضتت  ارددت ض أددف قرددك  ددت   سقددر

(0)   
 (7) جدول رقم

 دللة الفروق بين الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنى
 رتب ن 

 المتوسط 
 مجموع

 الرتب 
 قٌمل
 "Z " 

 توى الدلاللمس

 3.467- 55..2 4.55 7 الاربا ى الأدنى
 دال  ند مستوى

5.51  

   55... 11.55 7 الاربا ى الأ لى

 هدددإ تدرددد   (Z  =-0 261) ضسأدددف ردددت در دددت   در دددتم  شت قضرددد 
رردددت ضدددت  الدددإ   ددد ت  دددس   مدددضت تس دددتا درردددسس  ضت  30 3ا دددت ر دددس ى 
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س  دك دددسمضتت الدددإ  تس دددتا درر ا أدددضت الدددإ دك دددسمضتت   هدددقد ض ادددت قدددت
  رر ا أضت ررت ضنضس إرإ دك سمضتتدرسرضض  مضت دررسس  ضت  د

 
 (3) شكل رقم

 الستبيان عمى الأدنى والرباعى الأعمى الرباعى بين الفروق دللة

 :  الثبات: ثانياً 
 : رتضلإ الإ درئمتا ح ت   إ درمتحئ  داسرتا

 : طريقة إعادة الختبار -أ
تدر  سضإ  إاتت  دكاسمتس رح ت  ر تر  ئمدتا قترا درمتحئ  مت سا

دك دددسمضتت م دددت درس مضددد  درئدددت إ رلا دددسمضتت م تصددد   ر دددإ ش دددم اضت ادددت 
 هدددإ تدرددد   (3 100 س =) درس مضددد  دت     مل دددا قضرددد  ر ترددد  درئمدددتا

   30 3 ا ت ر س ى

 : Alpha Cronbach Methodطريقة معادلة ألفا كرونباك  -ب

 مروه محمود الشناويد. 
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شر ددت اس  مددتك   هددإ ر تتردد  س ددساتر  ددإ د ددساترا درمتحئدد  ر تتردد  
إضأدددددتا درر  ددددد  در دددددتر رئمدددددتا دكاسمدددددتس   مل دددددا قضرددددد  ر ترددددد  ئمدددددتا 

 (  3 116س = ) دك سمضتت

 :  (7) ممحق رقم التنمر ملاحظة بطاقة -3

 : الصدق: أولً 

 : رتضلإ الإ درصت  ح ت   إ درمتحئ  داسرتا

 : (المحكمين صدق) المنطقى الصدق -أ
دررلاحظددد  الدددإ ر ر اددد  ردددت دررحاردددضت  قردددك  سدددر ادددس  م تقددد 

 درر ددددستدا م دددد  غرددد   سحتضددددت ر ستدسبددددت  ر ت دددم  رددددت درسماددددت: مبدددت 
  إأت سبت درأس سل رت ر ستدا إأت   د سم تتهت  ش  رس تضلبت
 

 : التساق الداخمى لممفردات -ب
قتردا درمتحئدد  مدترسحإ  رددت دس دت  م تقدد  دررلاحظد  تدالضددتً   قرددك  

دكسسمدددت  مدددضت تس ددد  اددد  ر دددست  ردددت ر دددستدا درم تقددد  مح دددت  ر دددترلاا 
  درتس دد  درالضدد  رلم تقددد    قرددك م دددت س مضدد  درم تقدد   دددإ صدد سسبت دت رضددد 

الددإ اض دد  درتسد دد  دك ددس لااض   ارددت هدد  ر أددف م ددت    (ر ددست  53)
  (2) سقر
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 (3) جدول رقم
  معاملات الرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبطاقة

  (73 ن=)
 رقم

 مخامل 
 الارتباط

 رقم
 مخامل 
 الارتباط

 رقم
 مخامل 
 الارتباط

 رقم
 مخامل 
 الارتباط

 رقم
 مخامل 
 الارتباط

1 **755.5 2 **661.5 3 **6.3.5 4 **565.5 5 **675.5 

6 **5.1.5 7 **573.5 . **.21.5 . **5.4.5 15 **5.5.5 

11 **62..5 12 **631.5  13 **61..5 14 **613.5 15 **527.5 

16 **575.5 17 **751.5  1. **5.5.5 1. **555.5 25 **644.5 

  .3.33 ** دالة عند مستوى 

 : التمييزى الصدق -ج

 Mann- Whitney U  ردتت  ضس دإ  داسمدتس مت دساتدر درمتحئ  قترا
در ددس   مددضت دكسمددتاإ دتالددإ  دكسمددتاإ  تكردد  رر س دد  درر ددسإل  رددلأ  دج

  (2) حظ   ارت ض أف قرك  ت   سقردتت إ الإ م تق  دررلا
 (3) جدول رقم

 دللة الفروق بين الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنى
 ن 

 رتب
 المتوسط

 مجموع
 الرتب

 قٌمل
 "Z " 

 مستوى الدلالل

 3.411- 55..2 4.55 7 الاربا ى الأدنى
 دال  ند مستوى 

5.51 

   55... 11.55 . الاربا ى الأ لى

 هددإ تدردد  ا ددت ( Z  =0 200) شت قضردد  تم در دد در ددت   رددت ضسأددف
درردددسس  ضت  تس دددتا  تس دددتا مدددضت  دددس     ددد ت الدددإ ضدددت  رردددت 30 3 ر دددس ى

درر ا أضت الإ م تق  دررلاحظ    هقد ض ات قتس  م تق  دررلاحظ  الإ 
 درسرضض  مضت دررسس  ضت  درر ا أضت ررت ضنضس إرإ صت  درم تق  
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 (3) شكل رقم

 بطاقة عمى الأدنى والرباعى الأعمى اعىالرب بين الفروق دللة
 الملاحظة

 : الثبات: ثانياً 
 : رتضلإ الإ درئمتا ح ت   إ درمتحئ  داسرتا

 : طريقة إعادة الختبار -أ
قترا درمتحئ  مت ساتدر  سضإ  إاتت  دكاسمتس رح ت  ر تر  ئمدتا 
م تق  دررلاحظ  م ت درس مض  درئت إ رلم تقد  م تصد   ر دإ ش دم اضت ادت 

  درس مض  دت  
 هددإ  (3 126س = )  مل ددا قضردد  ر تردد  ئمددتا م تقدد  دررلاحظدد  

   30 3 تدر  ا ت ر س ى

 : Alpha Cronbach Method كرونباك ألفا معادلة طريقة -ب
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د ددساترا درمتحئدد  ر تتردد  شر ددت اس  مددتك   هددإ ر تتردد  س ددساتر  ددإ 
تا م تقدد   مل ددا قضردد  ر تردد  ئمدد  إضأددتا درر  دد  در ددتر رئمددتا دكاسمددتس

 ( 3 122س = ) دررلاحظ 

 : (3) لطفل الروضة ممحق رقم المصور التنمر مقياس -7
 : الصدق: أولً 

 : رتضلإ الإ درصت  ح ت   إ درمتحئ  داسرتا

 : (المحكمين صدق) المنطقى الصدق -أ
: سدددر ادددس  دررإضدددت  الدددإ ر ر اددد  ردددت دررحاردددضت  قردددك مبدددت 

 ش  رس ددتضلبت درر ددستدا م دد  غردد   سحتضددت ر ستدسددر  ر ت ددم  رددت درسماددت
 إأت سبت درأس سى رت ر ستدا إأت   د سم تتهت 

 : صدق التساق الداخمى لممفردات -ب
قتردا درمتحئد  مدترسحإ  ردت دس ددت  دررإضدت  تدالضدتً   قردك مح ددت   

ر ددترلاا دكسسمددت  مددضت تس دد  ادد  ر ددست   درتس دد  درالضدد  رلرإضددت    قرددك 
ر دستدا( الدإ اض د  درتسد د   2)  رضد م ت س مضد  دررإضدت   دإ صد سسر دت

 (  6) دك س لااض   ارت ه  ر أف م ت   سقر
 (6) جدول رقم

  معاملات الرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لممقياس
 (73  ن=)

 مخامل  رقم
 الارتباط

 مخامل  رقم
 الارتباط

 مخامل  رقم
 الارتباط

 مخامل  رقم
 الارتباط

 مخامل  رقم
 الارتباط

1 **722.5 2 **751.5 3 **575.5 4 **6.2.5 5 **5.1.5 

6 **5.1.5 7 **664.5 . **5.3.5 . **712.5  
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 : الصدق التمييزى -ج
 Mann- Whitneyقترا درمتحئ  مت ساتدر داسمتس  رتت  ضس إ   

U  رددددددلأ  دج درر ددددددسإل  رر س دددددد  تكردددددد  در ددددددس   مددددددضت دكسمددددددتاإ دتالددددددإ
  (1) ارت ض أف قرك  ت   سقر  دكسمتاإ دتت إ الإ دررإضت 

 (3) جدول رقم
 دللة الفروق بين الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنى

 ن 
 رتب

 المتوسط
 مجموع
 الرتب

 قٌمل
 "Z " 

 مستوى الدلالل

 354.3- .55.2 55.4 7 الاربا ى الأدنى
دال  ند 

  5.51 مستوى

   ...55 55.11 . الاربا ى الأ لى

 هإ تدر  ا دت  (Z  =022 0) شت قضر ضسأف رت در ت   در تم  
ررت ضت  الإ    ت  س   مضت تس تا دررسس  ضت  تس دتا  30 3ر س ى 

درر ا أددضت الددإ دررإضددت    هدددقد ض اددت قددتس  دررإضدددت  الددإ درسرضضدد  مدددضت 
 دررسس  ضت  درر ا أضت ررت ضنضس إرإ صت  دررإضت 

 

 (7) شكل رقم
 ى الأدنى دللة الفروق بين الرباعى الأعمى والرباع

 عمى مقياس التنمر
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 : الثبات: ثانياً 
 : رتضلإ الإ درئمتا ح ت   إ درمتحئ  داسرتا

 : طريقة إعادة الأختبار -أ
د دددددساترا درمتحئددددد   سضإددددد  إادددددتت  دكاسمدددددتس   قردددددك م دددددت س مضددددد  
دررإضددددت  رددددسسضت رسسددددترضسضت م تصدددد   ر ددددإ ش ددددم اضت مددددضت درس مضدددد  دت   

 س =) قضردددد  ر تردددد  ئمددددتا دررإضددددت   درس مضدددد  درئددددت إ رلرإضددددت    مل ددددا
   30 3 هإ تدر  ا ت ر س ى ( 3 126

 : Alpha Cronbach Methodطريقة معادلة ألفا كرونباك  -ب
د ددساترا درمتحئدد  ر تتردد  شر ددت اس  مددتك   هددإ ر تتردد  س ددساتر  ددإ 
 إضأتا درر    در تر رئمتا دكاسمتس   مل ا قضرد  ر ترد  ئمدتا دررإضدت 

  (3 100 س =)

 : ح الدراسةنتائ
 : الفرض الأول -3

 ك س  ددت  ددس   قدا تكردد  إحصددت ض  مددضت سسدد  :  درددقى ضدد ل الددإ
دت  ددت  درددقا س  مددضت سسدد  تس دتا دت  ددت  د  ددت  الددل رإضددت   تس دتا

 درس رس قم  س مض  درمس ترح  

رلسحإددد  ردددت تكرددد  در دددس   مدددضت دت  دددت  دردددقا س  دت  دددت  د  دددت  
  درمس ددترح  قترددا درمتحئدد  مح ددت  تكردد  الددل رإضددت  درس رددس قمدد  س مضدد

  ردلأ  دج  Mann- Whitney U ردتت  ضس دإ   در دس   مت دساتدر داسمدتس
   درر سإل 
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 : ارت ض أف قرك در ت   درسترإ

 (8) جدول رقم
 دللة الفروق بين رتب درجات الأطفال الذكور وبين رتب درجات

 الأطفال الإناث عمي مقياس التنمر  
 نامج قبل تطبيق البر 

 رتب ن 

 المتوسط 

 مجموع

 الرتب 

 قٌمل

 "Z " 

 مستوى الدلالل

 غٌر دال  367.5- .55.23 7.14. 16 الأطفال الذكور

 55.225 11.16 14 الأطفال الإناث

 هددإ غضددس ( Z  =-061 3) ضسأددف رددت در ددت   در ددتم  شت قضردد 
تدرددد   رردددت ضددددت  الدددإ ادددتر   دددد ت  دددس     هسضددد  مددددضت دت  دددت  درددددقا س 

   ت  د  ت  الإ رإضت  درس رس قم  س مض  درمس ترح  دت

 
 (3) شكل رقم

 دللة الفروق عمي مقياس التنمر في التطبيق القبمي
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 :  الفرض الثانى -3
  ك س  دت  دس   قدا تكرد  إحصدت ض  مدضت سسد  :  درقى ض ل الإ

تس تا دت  دت  دردقا س  مدضت سسد  تس دتا دت  دت  د  دت  الدل رإضدت  
 س مض  درمس ترح    درس رس م ت

رلسحإددد  ردددت تكرددد  در دددس   مدددضت دت  دددت  دردددقا س  دت  دددت  د  دددت  
الددل رإضددت  درس رددس م ددت س مضدد  درمس ددترح  قترددا درمتحئدد  مح ددت  تكرددد  

   Mann- Whitney Uدر دددس   مت دددساتدر داسمدددتس   ردددتت  ضس دددإ   
 : ارت ض أف قرك در ت   درسترإ  رلأ  دج درر سإل 

 (3) جدول رقم
لة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال الذكور وبين رتب درجات دل 

 الأطفال الإناث عمي مقياس التنمر بعد تطبيق البرنامج 
 ن 

 رتب
 المتوسط

 مجموع
 الرتب

 قٌمل
 "Z " 

 مستوى الدلالل

 غٌر دال  135.5- 55.245 31.15 16 الأطفال الذكور

 55.225 71.15 14 الأطفال الإناث

 هدددإ غضدددس  (Z  =002 3)  دددت   در دددتم  شت قضرددد ضسأدددف ردددت در
تدرددد   رردددت ضددددت  الدددإ ادددتر   دددد ت  دددس     هسضددد  مددددضت دت  دددت  درددددقا س 

  دت  ت  د  ت  الإ رإضت  درس رس م ت س مض  درمس ترح 
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 (3) شكل رقم

 دللة الفروق عمي مقياس التنمر في التطبيق البعدي

 :  الفرض الثالث -7
   قدا تكرددددد  إحصدددددت ض  مدددددضت  دردددددقى ضددددد ل الدددددإ  ك س  دددددت  دددددس 

رس   إ تس تا درإضت  درإملإ  درإضت  درم تى رلر ر ا  درس سضمض  الإ 
  رإضت  درس رس رصترف درإضت  درم تى 

رلسحإد  رددت صدح  هددقد در دس  قترددا درمتحئد  مح ددت  دررس  دد تا 
رددتس تا درإضددت  درإملددإ  درإضددت  درم ددتى رلر ر ادد   درر ضتسضدد   دك حسد ددتا
ئددر ح ددت  تكردد  در ددس   مت ددساتدر داسمددتس   ا   ارددت ض أددف درس سضمضدد   

  (03) قرك  ت   سقر
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 (33) جدول رقم
 دللة الفروق بين متوسطى درجات القياس القبمى والقياس البعدى

 (73 ن=) لممجموعة التجريبية عمى مقياس التنمر 
 قٌمل القٌاس البخدى القٌاس القبلى 

 " ت "
مستوى 
 ع م ع م الدلالل

 5.551 11.741 55..5 7...5 1.545 3.43 مقٌاس التنمر

   هدددإ تدرددد  (120 00 = ا) ضسأدددف ردددت در دددت   در دددتم  شت قدددضر
ررددت ضددت  الددإ   دد ت  ددس     هسضدد  مددضت درإضددت  درإملددإ  درإضددت  درم ددتى 
رلر ر ا  درس سضمض  الإ رإضت  درس رس رصترف درإضدت  درم دتى  رردت ضدت  

 ر سد   درر ساتر الإ   ترض  مس ترح ر سا د

 
 (6) شكل رقم

 دللة الفروق بين في القياسين القبمى والبعدى عمى مقياس التنمر

 :  الفرض الرابع -3
 ك س  ددددت  ددددس   قدا تكردددد  إحصددددت ض  مددددضت :  درددددقى ضدددد ل الددددإ 

رس   إ تس تا درإضت  درإملإ  درإضت  درم تى رلر ر ا  درس سضمض  الإ 
  ضت  درم تى م تق  رلاحظ  درس رس رصترف درإ
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رلسحإد  رددت صدح  هددقد در دس  قترددا درمتحئد  مح ددت  دررس  دد تا 
 دك حسد ددتا درر ضتسضدد  رددتس تا درإضددت  درإملددإ  درإضددت  درم ددتى رلر ر ادد  
درس سضمضدد   ئددر ح ددت  تكردد  در ددس   مت ددساتدر داسمددتس   ا   ارددت ض أددف 

  (00) قرك  ت   سقر
 (33) جدول رقم

 جات القياس القبمى والقياس البعدىدللة الفروق بين متوسطى در 
 (73 ن=) لممجموعة التجريبية عمى بطاقة ملاحظة التنمر 

 
 قٌمل القٌاس البخدى القٌاس القبلى

 " ت "
 مستوى الدلالل

 ع م ع م

 5.551 7.177 .5.34 77..7 23..6 3..71 بطاقل ملاحظل التنمر

رردت   رد  هدإ تد (011 1 = ا) ضسأف رت در ت   در تم  شت قضر
ضددددت  الددددإ   دددد ت  ددددس     هسضدددد  مددددضت درإضددددت  درإملددددإ  درإضددددت  درم ددددتى 
رلر ر ا  درس سضمض  الدإ م تقد  رلاحظد  درس ردس رصدترف درإضدت  درم دتى  

 ررت ضت  الإ   ترض  مس ترح ر سا در سد   درر ساتر 

 
 (3) شكل رقم

 دللة الفروق في القياسين القبمى والبعدي عمي بطاقة الملاحظة

 مروه محمود الشناويد. 



           

  

 

378 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
ث

ال
لث
ا

 
ن
ثو

لا
لث
ا

- 
ول

لأ
 ا
زء

ج
ال

 - 
ة 

سن
ال

رة
ش

عا
ال

 
– 

ير
نا
ي

8
1

0
2

 
 

  

  

 :  لفرض الخامسا -3
 س  دددت الاقددد  إسسمت ضددد  مدددضت رإضدددت  درس ردددس :  دردددقى ضددد ل الدددإ  

  م تق  دررلاحظ  ر    درس أ  م ت س مض  درمس ترح  
رلسحإدددد  رددددت صددددح  هددددقد در ددددس  قترددددا درمتحئدددد  مح ددددت  ر تردددد  

تس ددتا درر ر ادد  درس سضمضدد  الددإ رإضددت  درس رددس  تس ددتسبر  مددضت دكسسمددت 
  (05)  أف قرك  ت   سقر  ارت ضالإ م تق  دررلاحظ 

 (33) جدول رقم
 دللة الفروق بين متوسطى درجات القياس القبمى والقياس البعدى

 (73 ن=) لممجموعة التجريبية عمى بطاقة ملاحظة التنمر 
 مستوى الدلالل مقٌاس التنمر 

 5.55 .5.41 بطاقل ملاحظل التنمر

درد  ا دت  هدإ ت (201 3=  س) ضسأف رت در ت   در تم  شت قضر 
رإضددددت  درس رددددس  م تقدددد    ررددددت ضددددت  الددددإ دكسسمددددت  مددددضت 32 3 ر ددددس ى

 رلر ر ا  درس سضمض   دررلاحظ  ر    درس أ  م ت س مض  درمس ترح
رددت در ددس  در ددتم  سنددضس در سددت ح إرددإ شت إ ددساتدر ش ددل   ر ددسا 
 در سد   رت شائس دت ترض   تالض   إ درحت رت إ سنتس ظتهس  درس ردس  دل

حضدددد  شت درر ددددسا ض ردددد  الددددإ سإسضدددد   س  ددددضت   دت  ددددت  سضددددت  رسحلدددد 
درر بدد ر م سضإدد  شائددس ح ددض  رل  دد   س  لددر ضنددتهتا  ضلاحظددر  ضسددمئس مددر 

   رت ئر ضرات س ضضس شسد   ش اتس دت  ت  م سضإ   بل   رض سا
(  درسددل 5333)  هددقد رددت داددتا الضددر م دد  درتسد ددتا رئدد   قدد ا

 دددل  (ت  دددت  دررحاضددد قصدددل د) ش أدددحا ردددتى سدددمئضس مس دددترح إسندددتتل
( 5303) س ددتض  در ددل ك در ددت د ل رددتى ش  ددت  درسضددت    تسد دد  در مددسل

إا ددددت  دت  ددددت  در ددددل اضتا دك سرتاضدددد    درسددددل شنددددتسا إرددددل ش ددددر ضراددددت
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إ دددس تاا ردددت ادددلا   (  درسدددل5302)  تسد ددد  قدددلات     ددد دت  د ض تمضددد 
  درس أ د ساتدر ر سا در سد   د ستات  درإضر درمض ض  در لضر  ر    

  ددسالل ررددت  ددم  ض دد  تسد دد  ظددتهس  درس رددس ت بددت سدد ئس منددا  
 ددددلمل الددددل درر سرددددي   تر  دددد  درأددددحض  ض ددددت ل رددددت درس ددددل    درندددد  س 
مت اس ددت    ددل حددضت شت سإددتضسهر درددقدسل ضس ددتقل مم ددسرسدس  شرددت دت  ددت  
دررس رددسضت كضرادد بر در ددض س  الددل رنددتاسهر در ت د ضدد  رددقرك  ددمت  ددل ابر 

 ل ض ددم  درائضددس رددت دررنددتا  ت   ددبر  رلامددتس   دربددت  رددت هددقا در ددت د
درتسد دد  تاددر هددقا دررنددال   مضددتت م دد  د  ددسسدسض ضتا درسددل س ددتات  ددل 

  درسصتل ربقا درظتهس 
 س لضرضدد  مددسدرح  رددقرك ض م ددل إ ددسد  محدد   شاددسل رنددتمبر  سصددرضر

اتصدددد   ددددل مض دددد   رل قتضدددد   درسددددتا  رر ددددي حددددت   هددددقا درظددددتهس  ر ت ددددم 
س أدددد    ادددد    دددد  ض ددددسح  دت ضحظددددل م ددددسل س لضرضدددد  رس ددددت ض   شت در

 ضن س متترتت  د  سإسدس  ل مض سر دررتس ض  

 :  توصيات الدراسة
  سإتضر مسدرح ستسضمض  رلحت رت در     درس رس رتى ش  ت  درس أ  
   اردد  مددسدرح ستسضمضدد  رس اضدد  ر لرددتا درس أدد  مددترس رس  اض ضدد  درس تردد

  ر ر
 لضر ر تهح ر س  ربدتسدا درد اإ متردقدا   أدم  ض   شت ضسأرت درس 

در      درس ت   ردي د ادسضت   درس دت ت   حد  درصدسداتا  در  دادتا 
 منا   لرإ  

  إاددددتدت مددددسدرح سنددددر  د مددددت   درر لرددددضت رس ددددي ا ددددت سبر دك   ترضدددد  ررددددت
 ض  ا  منا  إض تمإ الإ دت  ت   

 مروه محمود الشناويد. 
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 ضد     رسدتسضمبر الدإ إاتدت مسدرح رالا در دردتضت رسا ضد  دتاردت  در ت د 
  درس تر  ري دت  ت  دررس رسضت ش  أحتضت درس رس

   أددددس س  سدددد  ضس مددددسدرح ر ددددسحض  ر  دددد  درس أدددد  رصددددتح  ربددددت م دددد
 دت ن    ل سضت  دت  ت  

   درسماضدددت الدددإ ادددتر د دددس رت  د هردددت     درس دددته   درس دددلض  ام ددددترض
 رس ن   ش  تربر ت بت س بر  ل سناض   ل ك درس رس 

   ال  مض   ص ض  شر ر اترض  رت درسبتضت أس س 
  د هسرددتر مسددتسض  ر لرددتا سضددت  دت  ددت  قمدد  دراتردد   شئ ت هددت الددل

 اض ض  درس تر  درسسم ل در لضر ري ظتهس  درس رس 

 :  بحوث مقترحة
   إ دددساتدر در  ددددت   دررس ددددتت   دددل درحددددت رددددت ظدددتهس  درس رددددس  ددددل رسحلدددد

 سضت  دت  ت  
 ض  إس تهتا در    إ ساتدر ر سا در سد    ل س ر 
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 المراجع: 

 دار الإسراء.: عمان .3ط .(. الطفولة المبكرة3333) القرعان أحمد خميل -
مجمة  .(. أثر المسرح في تنميو شخصية الطفل3333) أحمد عمي كنعان -

 . 3-3ع .33مج .جامعة دمشق
(. التنمر عند 3333) المالكي فاطمة ىاشم قاسم .الصوفي أسامة حميد حسن -

مجمة  .وعلاقتو بأساليب المعاممة الوالديةالأطفال 
 .73ع .البحوث التربوية والنفسية

استخدام مسرح العرائس في إكساب  (.3333) أسماء عبد العال محمد الجبري -
أطفال ما قبل المدرس بعض السموكيات 

 .مجمة دراسات الطفولة .الجتماعية الإيجابية
 . 33.. ع37مج .مصر

 .مجمة التربية .دور التثقيفي لمسرح عرائس الطفل(. ال3333) الدوسري أماني -
 .337ع .73مج  .قطر

 .الإسكندرية .(. مسرح الطفل3333) ميخائيل إممي صادق -
مدى تأثير قصص الأطفال المحكية عمى تعديل السموك  .(3333) زقوت آمنة -

رسالة دكتوراه غير  .العدواني لدى طفل الروضة
 القاىرة..جامعة عين شمس .منشورة

(. فعالية برنامج مسرح مقترح لتنمية اليوية العربية 3333) ان أحمد خضرإيم -
لدي طفل الروضة في ضوء متغيرات عصر 

 .37مج  .مصر .مجمة دراسات الطفولة .العولمة
 .33ع

أثر برنامج في توسط الرفاق في مفيوم الذات  (.3333) الأشيب جواىر -
والعدوان المدرك وحل المشكلات وميارات التوسط 

لمعتقدات حول النزاع وشدة النزاع لدي طالبات وا
الجامعة  .رسالة دكتوراه .المرحمة الأساسية العميا

 عمان .الأردنية

 مروه محمود الشناويد. 
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(. التنمر المدرسي وعلاقتو بالميارات الإجتماعية لدي 3333) خوج حنان أسعد -
تلاميذ المرحمة الإبتدائية بمدينة جده بالمممكة 

 .بوية والنفسيةمجمة العموم التر  .العربية السعودية
 .3ع .37مج

ة برنامج إرشادي قائم عمى فن القصة لخفض ي(. فاعم3333) بدوي زياد أحمد -
اً القابمين يالسموك العدواني لدى المعاقين عقم

 .كمية التربية .رسالة ماجستير غير منشورة .لمتعمم
 غزه. -الجامعة الإسلامية

ف ضد الأطفال. (. العن3333) الشبكة العالمية لخطوط مساندة الطفل -
www.childhelplineinternational.org. 

العنف في المدارس الثانوية من وجية نظر  (.3337) الشيري عبد الرحمن -
جامعة  .رسالة ماجستير غير منشورة .المعممين

 السعودية. .نايف العربية لمعموم الأمنية
(. الآباء والعدوانية لدي 3333) الببلاوي إيياب .سميمان د الرحمن سيدعب -

دار  .الأبناء العاديين وذوي الإحتياجات الخاصة
 الرياض. .الزىراء

 .عمان .دار الفكر .(. المدخل إلى عمم النفس3333) عدس عبد الرحمن -
 الأردن.

الرياض (. فاعمية مسرح العرائس في إكساب أطفال 3333) عمي غيداء أحمد -
سنوات بعض القيم الإجتماعية  (6-3)  من عمر

والأخلاقية دراسة ميدانية في رياض الأطفال في 
 .كمية التربية .رسالة ماجستير .مدينة طرطوس
 جامعة دمشق.

استدخال القيم البيئية لطفل الروضة باستخدام  (.3333) قلادة. فؤاد سميمان -
 .نطاجامعة ط .مجمة كمية التربية .مسرح العرائس

 .37ع

http://www.childhelplineinternational.org/
http://www.childhelplineinternational.org/
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الصف الخالي من الطلاب المستقوين: أكثر من مئة فكرة  .(3333) بين المين -
واستراتيجية لمعممي الصفوف من الروضة لمثاني 

الدمام:  مدارس الظيران الأىمية. ترجمة المتوسط.
 دار الكتاب.

مركز المناىج  .(. عمم النفس النمو3333) محمد عبد الله العابد أبو جعفر -
 ليبيا. .ة والبحوث التربويةالتعميمي

(. التنمر المدرسي 3333) المركز الدولي لمطفولة والتعميم المبكر والتطوير -
 .لمرحمتي الطفولة والمراىقة "الأسباب والعلاج"

 33-33الممتقي التدريسي التربوي في الفترة من 
 الأردن. -عمان .يناير

ن وجية نظر الطمبة أسباب السموك الستقوائي م .(3333) أبو غزال معاوية -
مجمة جامعة الشارقة لمعموم  .المستقوين والضحايا

 .3مج .الإنسانية والجتماعية
"فاعمية الأنشطة الدرامية في تنمية بعض القيم  .(3333) الدىان منى -

مجمة  ."(الأطفال المعاقين عقمياً ) السموكية لدى
 .33س .جامعة عين شمس .الإرشاد النفسي

 ( القاىرة.33) العدد
: الأردن -عمان .3ط .(. الطفل المتنمر3333) الصرايرة مني .نايفة قطامي -

  .دار المسيرة
(. التنبؤ بسموك التنمر/ الضحية من خلال 3333) الخولى ىشام عبد الرحمن -

بعض أساليب المعاممة الوالدية لدى عينة من 
 .المراىقين. المؤتمر السنوي الحادي عشر للإرشاد

 جامعة عين شمس.  .مركز الإرشاد النفسي
(. قبول التنوع: مجموعة أدوات تتيح تييئة بيئات جامعة 3333) اليونسكو -

التأديب " 3صديقة لمتعمم الكتيب المتخصص 
دليل  -الإيجابي في الصف الجامع الصديق لمتعمم

 حمود الشناويمروه مد. 
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