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تطوير مهارات في ( Pecs) برنامج التبادل بالصور دور
المصابين  أطفالعينة من  التواصل غير المفظي لدى

  الأردنبالتوحد بطيف 
 
 
 
 إعداد

  عبيد عبد الكريم عبيد السبايمة.د
 كمية الأميرة رحمة الجامعية -البمقاء التطبيقيةجامعة  

 قسم التربية الخاصة
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تطوير مهارات في ( Pecs) برنامج التبادل بالصور دور
المصابين  أطفال عينة من لدى التواصل غير المفظي

  الأردنب التوحدبطيف 
 عبيد عبد الكريم عبيد السبايمة.د

 :  ممخص
دددددد  ( Pecs) امج سةتبدددددالص باة دددددوإبإنددددد لوإهدددددلدر سةلإسىددددد   ةددددد  

سةم دداب    أط دداص ع ندد  مدد  ةددل  تطددو إ مردداإسر سةتوس ددص ل ددإ سة  ظدد 
 .الأإل بسةتوحل بط ف 

وتكدو  ميتمدا سةلإسىد   وقل سىتخلم سةباحث سةمدنرج بدبا سةتيإ بد  
م  يم ا سلأبدخاص سةتوحدل    دد  محادظد  عمدا  دد  سةمم كد  سلأإلن د  

ىدن  سةمتوسيددل   ددد   (88 -6) م مددا بدد  سةرابدم   ممدد  تتإسوحددر أعمداإه
سةمإسكددا سةتدد  تاددلم سةخددلمار سةلتي دد  وسةتإبو دد  ة ط بدد  سةتوحددل    ىددوس س 

ح دث تدم  خت داإ  طاةبدا وطاةبد   (886) وعللهم سةحكوم   منرا وسةخا  
طاةددددا وطاةبدددد  ىدددد تم تددددوا لرم  (05) ع ندددد  سةلإسىدددد  باةطإ ادددد  سةا ددددل  

طاةددددا ةكددددص  50سةتيإ ب دددد  بوسقددددا عبددددوسع ا ع دددد  ميمددددوعت   سة ددددابط  و 
 : ميموع   وقل تو  ر سةلإسى   ة  سةنتاعج سةتاة  

   عندددل مىدددتو  سةلصةددد   تويدددل ددددإود لسر لصةددد   ح ددداعα ≤ (5.50 )
مراإسر سةتوس ص ل إ سة  ظ  ةل  ع ند  مد   ةبإنامج ب كس د  تحى  

 ة اةح سةميموع  سةتيإ ب  .و  أط اص سةتوحل

                                           
 قسم التربية الخاصة -كمية الأميرة رحمة الجامعية -جامعة البمقاء التطبيقية. 



           

  

 

111 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
بع

را
ال

 
ن 

ثو
لا
لث
ا

– 
ة 

سن
ال

ة 
شر

عا
ال

– 
ل 

ري
أب

8
1

0
2

 
 

  

  

  سح دداع    ص تويددل دددإود لسر لصةددα ≤ (5.50  ددد )مردداإسر  تطددو إ
 سةتوس دددص ل دددإ سة  ظددد  ةدددل  ع نددد  مددد  سلأبدددخاص سةدددل    لدددانو  مددد 

 ملة سةتلامص ما سةط صو .سةتوحل تلا  ةمتغ إ سةينس

  ص تويددل دددإود لسر لصةدد  سح دداع   ددد  تطددو إ مردداإسر سةتوس ددص ل ددإ
وددد   ددو    إسة  ظدد  ةددل  ع ندد  مدد  أط دداص سةتوحددل تلددا  ةمتغ ددإ سةلمدد

اةلمدص ع دد  تطب دد بإنددامج بكدس ددد  بهدل  سةنتداعج دددل  سةباحدث  و دد  
ةل  أط داص سةتوحدل وبغدض سةنظدإ  ل إ سة  ظ  تلإ ا مراإسر سةتوس ص

باص اد   ة  بإسمج .ع  سةلمإ سةامن  وسةينس  وملة سىتخلسم سةبإنامج
 .تلإ ا سخإ  تىاهم ي تطو إ سةمراإسر سصىتاتة  

 
 

 
 
 
 
 
 

 عبيد عبد الكريم عبيد السبايلةد.  
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Abstract:  

The study aims to (develop the non-verbal 

communication skills using (PECS) program for a 

sample of autistic children in Jordan, the searcher used 

the experimental methods, the sample includes all 

autistic children in Amman- Jordan whom ages was 

between (6- 18 years old) and were available on 

governmental or private centers that give treatment and 

educational services for autistic student, their number is 

(116) students, the sample was chosen by Sample 

unintended_, 50 students will be divided randomly on 

two groups (control and trial groups) 25 students for each 

group, the study's results was as follows:  

 There were differences with statistics significance on 

significance level (0.05 for PECS's program on 

modifying the non-verbal communication skills for the 

benefit of the test group. 

 There were no differences with statistic significance on 

(0.05) on developing the non- verbal communication 

skills for a sample of autistic children according to sex 

element, and the period at treating the child. 

 There were no differences with statistic significance on 

developing the non- verbal communication skills for a 

sample of autistic children according to age element. 

According to that result, the researcher 

recommended applying PECS's program on training the 

non- verbal communication skills for autistic children not 

considering the age, sex, and period of using this 

program, in addition to other training program's that 

helps on developing the independent skills. 

Keywords: Developing, skills. non-verbal 

communication. PICS, oautistic children in Jordan. 
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 : مقدمة
بدددرلر سةلادددول سلأخ دددإة مددد  سةادددإ  سةما ددد  وسةلادددل سلأوص مددد  هدددلس 
سةاإ  سهتماماً وس حاً ةك   كو  سةتل  م ة يم ا  وأ   كو  ة تم ا  بح ث 
ت دتح دددإص سةتل دد م ة تم دا أمددام يم ددا سةببدإ  درددو حددد ةكدص دددإل ددد  هددلس 

ل تحدوص لو  ح دوةا ع د  ددإص بغض سةنظدإ عد  أ د  ملوقدار قد سةلاةم
ىددوس  كانددر هددل  سةملوقددار يىددل ا أم عا  دد  مددا  تاحدد  سة ددإص  .سةتل دد م

تلددل سةتإب دد  بيم دددا . ة طاقددار سةكامندد  ةددل  سةببددإ ع دد  سةظرددوإ وسةإ ددالة
 .مإسح رددا ومىددتو اترا مدد  سةحايددار سةماىدد  وسة ددإوإسر سةم حدد  وسةإع ىدد 

ع  كونرا م  سبإا سةلوسمص  سةت  ت إ را متط بار سةتنم   سةبام   د ت
سلأىاىددددد    نيددددداز وتطدددددوإ وسالهددددداإ أي ميتمدددددا مددددد  خدددددتص سىدددددت ماإها 
ةموسإلهددددا سةببددددإ   وتوي ررددددا وتنم دددد  ملاإدرددددا ومراإسترددددا و دددداص خبإسترددددا 
وسىدددددتغتص قدددددلإسترا وقاب  تردددددا سةكامنددددد  سةتددددد  تىددددداهم دددددد  تحا دددددد أهدددددلسدرا 

سةخا   عبإ سةل وإ وقل سخت  ر سةنظإة  ة  لوي سصحت ايار .سةمنبولة
 .(5558لإ ا  ) درناك نظإسر س ياب   وهناك نظإسر ى ب  .ببكص عام
 سةتددد  ظردددإر حدددل  اً  مددد  سةحددداصر سةمإ ددد   س دددطإسا سةتوحدددل  لدددل

 كددانإ ة ددو ح ددث  لتبددإ سةطب ددا سةن ىدد  سلأمإ كدد  8991ولةددك منددل عددام 
(Leo Kanner,)  أوص م  م  قام بأطتد سىم سةتوحل؛ وكا   نظإ  ة ا
 د  سندا يدا  مد  سلأعاقدار سةمتنوعد  سةتد   لدان  منردا سلأددإسل  وقدل عدل  ع

 مدد  سصنحددإسف أو سةتخ ددف سةلا دد   ب نمددا عددل  سلأخددإو  أنددا سةددبلض نوعدداً 
سعتاددل  ودد  سةماابدص. ندلإ  تحدر قاعمدد  سصعاقدار سةحإك د  وسة ددح    يدا

  يدددددا س   كدددددو  مددددد  سلأ دددددطإسبار س ن لاة ددددد  وسةىددددد وك   أندددددا بل دددددرم
 .(5585ار  سةاإ ا)

 عبيد عبد الكريم عبيد السبايلةد.  
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 دلوب  دد  قدلإة سةط دص ع د  سةتوس دص  م ي سةط ص سةتوحل لان و 
 دلوب  دد  سةتوس دص مد  خدتص و  عاط  ا ما أدإسل أىإتا وسةمح طد   بدا 

 ددلوب  ددد  سىددتخلسم  س بدداإسر وس  مددا سر وتلدداب إ سةويربا  دداد   ةدد 
سةك مددار ببددكص دلدداص و ددح ح  وقددل تظرددإ هندداك مظدداهإ  انو دد  ةحددلوث 

سةتوحددددددل ومنردددددا س  ددددددإسإ ع ددددد  سصحت دددددداظ بأبددددد ا  مل ندددددد  أو  س دددددطإسا
س  ددإسإ ع دد  سةمما  دد  ك ددف سلأةلدداا بطإ ادد  مل ندد  ءو تددلو إ سلأبدد ا  

داةتوس دص هدو  (أ-5588  سةبإب ن   م ط  ) ل إ سةمخ    ة تلو إ
عباإة ع  نظدام سو عم  د  تنتادص بردا سو بوسىدطترا سةمل ومدار سو سةخبدإسر 

   ميموعدد  مدد  سةندداس ودددد نظددام ملدد   مدد  سةإمددوابدد   دددإل وسخددإ سو بدد 
تلتبدإ عم  د  و  سةمت اد و  سةمإىصو  ختص قناة سو قنوسر تإبط ب   سةم لإو 

سصت ددداص عم  ددد  ت اع  ددد  بددد   سة دددإل وميموعددد  مددد  سصدإسلسةدددل    كوندددو  
ةددلس دادددل تكددو  هددل  سةلإسىددد  محاوةدد  ةتطددو إ مرددداإسر   مو ددوع سصت دداص

مإسحدددص متالمددد  مددد  خدددتص تطب دددد بإندددامج  سةتوس دددص ة ط دددص سةتوحدددلي دددد 
 .(نظام سةتبالص باة وإ) ب كس

ي ددا سةلإسىدد  عدد  سةىدديسص سةددإع س توتأى ىددا ع دد  مددا ىددبد ىددوف 
دلاة د  بإندامج بد كس دد  تنم د  مرداإسر سةتوس دص ل دإ سة  ظد   ما: سةتاة 

 ؟ةل  ع ن  م  أط اص سةتوحل د  سلأإل 

 :مشكمة الدراسة
  سةتاددل إ سةددلق د ةددا ةحلو ددا أو   سةويددولنددالإ  بلددل سةتوحددل س ددطإسبا

م  خدتص  و إيا لةك  ة   لوب  سةتا  م سةمبابإ لأط اص سةتوحل  متغ إ
  أو  سة غ د    لوبار لوسر سةكبف عنا  و لان  ملظم سلأبخاص م أ

 مددد  مبدددكتر توس ددد    بىدددبا  لدددانو  ملإد ددد  باعاقدددار سةم ددداب   أك دددإ
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وةدددل ةدددل رم مبدددكتر توس دددص مدددا سةنمدددو سة غدددوي ةدددل رم ممدددا  ت سةدددبط  دددد 
تبددد إ بلدددض سةلإسىدددار دددد  ميددداص سصت ددداص س نىدددان  أهم ددد  و  سلأخدددإ   

: سة  ظددددد  ةدددددل  سلأددددددإسل  م دددددص لإسىددددد  كدددددص مددددد و  سصت ددددداص ل دددددإ سة  ظددددد 
 (  ولإسىددددددد  هم ددددددد  5556سةخط دددددددا  و ) (  وكدددددددلةك5556سةدددددددل ابار  )

(Hamelin, 2003) ولإسىدد  سإتمددا   (Artman, 2005)  ؛ ةددلةك دددل
نىددا  صبددل أ   كددو  لس مردداإة ي ددلة ددد  سصت دداص بأبددكاةا سةمخت  ددد ؛ سةلإ

 لدل أك دإ  باتداً دد  سةدلسكإة  ولسعمداً  تاإ بداً  سصت داص ل دإ سة  ظد  ح ث س 
 وقددل أ بتددر لإسىددار .مددا  يكددل أو  و ددح سصت دداص سة  ظدد  ةددل  سلأخددإ  

: ممدا نتوس دص بدا 00أةبإر مرإسب ا ( أ  سصت اص ل إ سة  ظد   بدكص )
أهم دددد  تددددود إ ب عدددد   وكددددلةك .:18: ونبددددإسر وطبادددد  سة ددددور 7سةكددددتم و 

 تم ددا . و (8997ب ددا ) بدد   سلأدددإسلتىدداعل ع دد  سةتوس ددص  سىددإ   وتل  م دد 
ةل دددا س دددطإسا سةتوحدددل با دددوإ دددد  سةتوس دددص سصيتمددداع    سةدددلي سةط دددص

  وويددددول  سكدددد  وسة غددددوي وسةتوس دددد إ سصيتمدددداع  وسلأل وسةتدددداخإ ددددد  سةنمددددو
وهدددلس مدددا  (Frith,2003) تكدددإإة وسة ابتددد  مددد  سةىددد وكبلدددض سصنمددداط سةم

  بدددد إ  ة ددددا سةددددلة ص سةتبخ  دددد  س ح دددداع  سةإسبددددا ةت ددددطإسبار سةلا  دددد 
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 

DSM-IV)إسبطد  سةطدا سةن ىد  سلأمإ ك د  ع    سة الإ (American 

Psychiatric Association)  إكار ع د  أ  سةتوحدل  لدل  نتحظ أنرا
س ددطإسباً نماع ددداً  ظرددإ ةدددل  سةط ددص عندددل ىدد  سة اة ددد  مدد  سةلمدددإ  و بددد إ 
ببكص إع ى   ة  تأخإ د  نمو مراإسر سةتوس دص سة  ظ د  ول دإ سة  ظ د   

وتلددل س ددطإسبار سةتوس ددص  .وسةددلي  ددي إ ع دد  سةمردداإسر سة غو دد  وسصنتبددا 
سصىاى   سةت  تي إ ى با و  ةل  سةط ص سةتوحلي م  سص طإسبار سةمإكا  

تبدمص و  (5558ن دإ ) سةت اعدص سصيتمداع و  ع   مظاهإ نمو  سةطب لد 
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 س طإسبار سة غ  وسةتوس دص ةدل  سط داص سةتوحدل كدت مد  سصت داص سة  ظد 
%( مددد  سط ددداص 05) دادددل سبددداإر لإسىدددار ك  دددإة سةددد  س   سةغ دددإ سة  ظددد و 

سص   ردداإسترم سة غو دد وص  طددوإو  م  سةتوحددل ص  م كددو  سةاددلإة ع دد  سةكددتم
سنرم ص  لو ونرا باىتخلسم سىاة ا سةتوس ص ل إ سة  ظ  كاص ما سر سو 

 كمددددا سنردددددم  ليدددداو  حتددددد  عدددد  سىدددددتخلسم سةتوس ددددص سةب دددددإي .سةمحاكدددداة
 .(5559  سةاإ اار)

 

  و ة تغ ا ع    لوبار سةتوس ص سةت   لدان  منردا سط داص سةتوحدل
تكدو  باحايد  ماىد  يدلس ة لمددص  سةتد  قدل عم  د  سةتدلخص سةمبكدإ دتبدل مد 

و تم لةك   ع   تطو إ قلإة هيص  سلأبخاص ع   سةتوس ص ببكص ت ااع 
سةمناىدددب  ة دددتل م د ردددا سةط دددص  مددد  خدددتص تدددود إ سةب عددد  سةتل  م ددد  وسة دددح  

 سص ما سر سةيىل  و  وسصباإة  مراإسر سةتوس ص سةب إي
نظدددام  م دددص .و (Siegel  5551) سو نبدددإة سة دددور ب دددوإة طب ل ددد 

مد  أبدكاص و  سةتوس ص بتبالص سة دوإ ةتطدو إ سةمرداإسر سة غو د  ة توحدل   
بددددإسمج سةتوس دددددص سةحل  ددددد  وسةتدددد  تىدددددتخلم ببدددددكص وسىددددا مدددددا سلأبدددددخاص 
سةتوحددل    ددد  سةلل ددل مدد  مإسكددا سةتإب دد  سةخا دد  وسةمددلسإس سةتدد  تلتندد  

 برل  سة ع  م  سلأبخاص لوي سصحت ايار سةخا  .
 

مددد  خدددتص تطب دددد  لخص بددداةبإسمج سةلتي ددد ةدددلس ددددا  محددداوصر سةتددد 
س ىدداة ا سةتلإ ب دد  سو سةتل  م دد  ةمردداإسر سةتوس ددص هدديص  سلأبددخاص ت لددل 
وى    سملسل ةرم بح     ةغو   يل لة تىاعلهم د  تل م سلأبدكاص سةبل  د  

تخت ف سةلل ل م  سةبإسمج سةتإبو   سةنمولي   و  .(5555ن إ  ) ة توس ص
متحددلة سصمإ ك دد  وسوإوبددا سحددلسها عدد  سصخددإ  مدد  ة توحددل ددد  سةوص ددار سة
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بدددداةإلم مدددد  هددددل  سصختتدددددار .و ك   دددد  سةتطب دو  ح ددددث سة  ىدددد   سصىاىدددد  
( تظص نتداعج تدا  إ ,Dawson&Osterling ) سةظاهإة د  لإسى  قام برا

سص أنردددا لسر   سةك  إمنردددا متااإبددد  ع ددد  سصبدددخاص سةدددل    لدددانو  سةتوحدددل
تطدو إ مرداإسر  لانو  م  سةتوحل وتىاهم دد أ إ ع   سلأبخاص سةل    

سةتخ  ف م  بلة ىمار سةتوحدل و  وتطو إ سةمراإسر سصيتماع    سةتوس ص
 (  وكددو  س  سصنحددإسف5550سةيمل دد  سةىددلول   ة توحددل ) سةدد  حددل كب ددإ

 .سةتاخإ د  تطو إ سةمراإسر سصيتماع   وسة غو   هما سهم ىمار سةتوحدلو 
  مالس تإتكا سةبإسمج سةتإبو د  سةنايحد  خدتص دال إأ  سةباحث س   ب   ع 

تطب د سةمناهج سةخا د  باةتوس دص ل دإ سة  ظد  سةتد  تردلف سةد  ملاةيد  
ىمار سةتوحل باةتحل ل عو ا ع  تطب د سةمناهج سةت   ممر لأي م  

س    وسصهددم مدد  لةددك ك ددا  سصعاقددار سصخددإ  م ددص سةتدداخإ سةددلهن  ول إهددا
سصهدددلسف سةتإبو ددد  ةكدددص ط دددص بندددا س ع ددد   يم دددا سةبدددإسمج سةنمولي ددد  تحدددلل

 .سحت اياتا سةخا   وقلإستا سةخا  
سط دداص سةتوحددل     عنددل سةتل  م دد  سةبددإسمج  ىددتخلسم م حدد  حايدد  درندداك

تنم دد  مردداإسر سةتوس ددص  ددد   ىدداهم سةددلي هددل  سةبددإسمج بإنددامج بدد كس ومدد 
ل دددإ سة  ظددد  ةدددل رم ح دددث أكدددلر بلدددض سةلإسىدددار سةتإبو ددد  سةحل  ددد  م دددص 

أ  سلأبددخاص سةتوحددل    مكدد  تنم دد  مردداإسر  (5559 سبولةرددوم ) لإسىدد 
باةتحل ددل ىدداحاوص و  سةتوس ددص ةددل رم ددد  حدداص تاددل م سةبددإسمج سةمناىددب  ةرددم 

 : س ياب  ع  سةىيسص سةإع س سةتاة  د  هلس سةلإسى 
ددددد  تطددددو إ  (سةتوس ددددص بتبددددالص سة ددددوإ) مددددا داع  دددد  بإنددددامج بكددددس
  ؟نل سلأبخاص سةتوحل    د  سلأإل مراإسر سةتوس ص ل إ سة  ظ  ع

ددد   و ددل اً  مدد  ق ددوإسً  ح ددث  لددان  ملظددم سلأبددخاص سةتوحددل   
سةتوس ددص مددا سلأخددإ   و ظرددإ هددلس سة ددلف مدد  خددتص قددلم قددلإترم ع دد  

 عبيد عبد الكريم عبيد السبايلةد.  
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سةتوس ص مدا سلأخدإ   وعدلم سىدتخلسمرم ة ىد وك ار ل دإ سة  ظ د  سةمتم  د  
م مماإىددددداة باةتوس دددددص سةب دددددإي وعدددددلم سةتإك دددددا و دددددلف سصنتبدددددا   وعدددددل

س  مدددا سر سةيىدددل   سةتددد  تت دددح مددد  خدددتص عدددلم قدددلإترم ع ددد  سةتااعدددص 
د  سةتوس دص وهندا  سصيتماع  وسةتوس ص ما سةناس  مما  نتج عنا مبك  

تددلإبرم ع دد  سىددتخلسم هددل  سةمردداإسر  تظرددإ سةحايدد  ةويددول بددإسمج تلإ ب دد 
باً سةبخ دد   داةتوحددل  لددل س ددطإس ددد  كددص يوسنبددا لأنرددا تددي إ ع دد  نمددوهم

نماع اً  ظرإ ةل  سةط ص عنل ى  سة اة   م  سةلمإ  و ب إ ببدكص إع ىد  
 ةدد  تددأخإ ددد  نمددو مردداإسر سةتوس ددص سة  ظ دد  ول ددإ سة  ظ دد   وسةددلي  ددي إ 

 ع   سةمراإسر سة غو   وسصنتبا .

 
 تلل س طإسبار سةتوس ص ةل  سةط ص سةتوحدلي مد  سص دطإسبار سةمإكا د 

سةت اعددددددص و  مظدددددداهإ نمددددددو  سةطب لدددددد  سصىاىدددددد   سةتدددددد  تددددددي إ ىدددددد با ع دددددد و 
تبددددمص س ددددطإسبار سة غدددد  وسةتوس ددددص ةددددل  و  (5558ن ددددإ ) سصيتمدددداع 

داددددل سبدددداإر   سةغ ددددإ سة  ظدددد و  سط دددداص سةتوحددددل كددددت مدددد  سصت دددداص سة  ظدددد 
%( مدد  سط دداص سةتوحددل ص  م كددو  سةاددلإة ع دد  05) لإسىددار ك  ددإة سةدد  س 

 لو دددونرا باىدددتخلسم سص سنردددم ص   وص  طدددوإو  مرددداإسترم سة غو ددد   سةكدددتم
كما سنرم  لياو    سىاة ا سةتوس ص ل إ سة  ظ  كاص ما سر سو سةمحاكاة

 ( 5559 سةاإ اار) حت  ع  سىتخلسم سةتوس ص سةب إي
درندددددداك حايدددددد  م حدددددد   ىددددددتخلسم سةبددددددإسمج سةتل  م دددددد  عنددددددل سط دددددداص 
سةتوحل    وم  هل  سةبإسمج بإنامج ب كس سةدلي  ىداهم دد  تنم د  مرداإسر 

ل إ سة  ظ  ةل رم ح ث أكلر بلض سةلإسىار سةتإبو د  سةحل  د   سةتوس ص
أ  سلأبددددخاص سةتوحددددل     مكدددد  تنم دددد   (5559سبولةرددددوم ) م ددددص لإسىدددد 
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باةتحل ددل و  مردداإسر سةتوس ددص ةددل رم ددد  حدداص تاددل م سةبددإسمج سةمناىددب  ةرددم 
 : س ياب  ع  سةىيسص سةإع س حاوةر د  هلس سةلإسى 

دددد  تطدددو إ مرددداإسر  ( دددص بتبدددالص سة دددوإسةتوس) بإندددامج بكدددس لوإمدددا  -
  ؟الأإل ب سةتوس ص ل إ سة  ظ  عنل سلأبخاص سةتوحل   

 :  أسئمة الدراسة -3
 : ع  سةىيسة   سةتاة    تي ا سةلإسى 

تطو إ مراإسر سةتوس ص د  ( Pecs) بإنامج سةتبالص باة وإ لوإما  -8
 إل ؟ الأبسةتوحل سةم اب   بط ف  أط اص ع ن  م  ةل  ل إ سة  ظ 

هددص هندداك دددإود لسر لصةدد  سح دداع   ددد  داع  دد  بإنددامج بكددس ددد   -5
تطددو إ مردداإسر سةتوس ددص ل ددإ سة  ظدد  ةددل  ع ندد  مدد  أط دداص سةتوحددل 
بدد   سةميموعددد  سةتيإ ب ددد  وسةميموعدد  سة دددابط  سةيدددنس أو سةلمدددإ سو 

 ؟ملة سةتلامص ما سةط ص

 :  فرضيات الدراسة -1
ددد  سةا دداس سةاب دد  وسةبلددلي ددد  ص تويددل دددإود لسر لصةدد   ح دداع    -8

لإي  داع    بإنامج بكدس دد  تطدو إ مرداإسر سةتوس دص ل دإ سة  ظد  
 .ةل  ع ن  م  أط اص سةتوحل

ص تويددددل دددددإود لسر لصةدددد   ح دددداع   ددددد  سةا دددداس سةاب دددد  وسةبلددددلي  -5
ةبإنددامج بكددس ددد  تطددو إ مردداإسر سةتوس ددص ل ددإ سة  ظدد  ةددل  ع ندد  

 سة ددابط  وسةميموعد  سةتيإب دد  قبددصمد  أط دداص سةتوحدل بدد   سةميموعد  
 .وبلل تطب د سةبإنامج

 عبيد عبد الكريم عبيد السبايلةد.  
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ص تويددددل دددددإود لسر لصةدددد   ح دددداع   ددددد  سةا دددداس سةاب دددد  وسةبلددددلي  -1
ةبإنددامج بكددس ددد  تطددو إ مردداإسر سةتوس ددص ل ددإ سة  ظدد  ةددل  ع ندد  

 .م  أط اص سةتوحل تلا  ة ينس

 :  أهداف الدراسة
 : رلف سةلإسى  سة  تحا د سلأهلسف سةتاة  ت

سىتا دددا  دلاة ددد  بإندددامج بكدددس دددد  تنم ددد  مرددداإسر سةتوس دددص ل دددإ  -8 
 .سة  ظ  ةل  ع ن  م  أط اص سةتوحل

سة إود لسر سةلصة   ح اع   د  سةا اس سةاب   وسةبلدلي  سةكبف ع  -5
ةبإنامج بكس د  تنم   مراإسر سةتوس ص ل إ سة  ظد  ةدل  ع ند  مد  

 .أط اص سةتوحل تلا  ة ينس وسةبإنامج

 : دراسةأهمية ال –1

 : أهم ت   هما تت ح أهم   سةلإسى  م  ختص

 : الأهمية النظرية: أولا
تكمدد  أهم دد  سةلإسىدد  مدد  سهم دد  مو ددوع سةلإسىدد  وأهم دد  سةتلإ ددف 

وتىد  ط سة دوإ ع د  س دطإسبار  (نظدام سةتبدالص باة دوإ) ببإنامج ب كس
مرددداإسر سةتوس دددص عندددل سلأبدددخاص سةتوحدددل    وتاو دددل سةبددداح    وسةمكتبددد  

إب ددد  بلإسىددد  حل  دددد  عددد  سةتوحددددل تبددد   ك   دددد  سةتلامدددص مددددا هدددل  سة عدددد  سةل
وخ و ددددا ددددد  مإح دددد  سةط وةدددد  سةتدددد  تحتددددا  سةدددد  سةلنا دددد  سةخا دددد  منددددا 

 .كلام    د  هلس سةمياص

 : التطبيقية الأهمية: ثانياً 
 هدل  سةت  تكم  بأهم   سةنتداعج سةتد  ىد تم سةتو دص سة ردا مد  خدتص

مردداإسر سةتوس ددص  امج بدد كس ددد  تطددو إسةلإسىدد  ح ددث  حدداوص تطب ددد بإندد
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وب دددا  مدددل    ل ددإ سة  ظددد  ةدددل  سلأط ددداص سةتوحدددل    وسةتأكددل مددد  داع  تدددا
سصىددددت الة منددددا باةنىددددب  ةيط دددداص سةتوحددددل    وأىددددإهم ددددد  ميدددداص تطددددو إ 

 .مراإسر سةتوس ص ةل رم
سةلإسىدد  ميىىددار سةميتمددا سةمددلن  وسةميىىددار   قددل ت  ددل نتدداعج هددل

سةمي دددس سلأع ددد  ةبددديو  سلأبدددخاص  -سصيتماع ددد  تنم ددد سة واسإة) سةحكوم ددد 
كمددددا   سةتدددد  تاددددلم بددددإسمج تأه   دددد  وتإبو دددد  ةيط دددداص سةتوحددددل    (سةملددددوق  

ىددد ودإ سةلإسىددد  ألسة ةا ددداس مرددداإسر سةتوس دددص ل دددإ سة  ظددد  وسةتأكدددل مددد  
تو ددص سةلإسىدد  سةدد  نتدداعج يل ددلة تىددرم تدل  ترددا ةددل  سط دداص سةتوحددل  وقددل 

 .ةل م   د ما  تل د بمو وع سةلإسى د  تطو إ سةملإد  س

 حدود الدراسة -1
 : التالية الحدودتضمن الدراسة ت: حدود الدراسة 

 5580تم تطب د سةلإسى  ختص سةلام سةلإسى  : الحدود الزمانية -1

مددد  مإسكدددا سةتإب ددد   سةلإسىددد يدددإ  سخت ددداإ ع نددد  : الحددددود المكانيدددة -1
 سةخا   د  محادظ  سةلا م /عما .

 ع   سة عار سةلمإ   ما بد   لإسى سقت إر ع ن  سة: ود البشريةالحد -3
 .م  سلأط اص سةتوحل    (88 -6)

 مصطمحات الدراسة -1
 : تتضمن الدراسة المصطمحات التالية

 :  Autismالتوحد [ 1]
 عاقدد  تطوإ دد  تظرددإ ددد  سةىددنوسر سةدد تث سلأوةدد  مدد  سةلمددإ تددي إ 

   ظد  وسةت اعدص سصيتمداع ع د  سةتوس دص سة  ظد  ول دإ سة  م حدوظ ببكص
مظدداهإ  سنبددغاص سةط ددص  ومدد   ممددا  ددي إ ىدد ب ا ع دد  ألس  سةط ددص سةتإبددوي

 عبيد عبد الكريم عبيد السبايلةد.  
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باةنبددددداطار سةمتكددددددإإة وسةحإكددددددار سةنمط ددددد  ومااومدددددد  سةتغ  ددددددإ باص دددددداد  
 .ةلإىتياب  ل إ سةطب ل   ة م  إسر سةحى  

 :  التوحديينالأشخاص [ 1]
سةىدددنوسر هدددم سلأبدددخاص سةدددل   ةدددل رم   دددطإسا نمددداع   ظردددإ دددد  

سةددد تث سلأوةددد  مددد  سةلمدددإ  ددديلي سةددد  عيدددا دددد  سةتوس دددص مدددا س خدددإ   
خ دددداد ددددد  سىددددتخلسم سة غدددد  وسنبددددغاص تددددام باصبدددد ا  وسن ددددإسف تددددام عدددد   وس 

 .سلأبخاص سةمح ط   برم
و لإدرم سةباحث سيإسع ا بأنرم سلأبخاص سة ل    لدانو  مد  ق دوإ 

دادا ة ما داس ىن  و  (88 -6) د  مراإسر سةتوس ص ل إ سة  ظ  م  عمإ
   سةلإسى .سةمىتخلم د  هل

 Non Verbal مهارات التواصل غير المفظي[ 3]

Communication Skills : 
ه  يداأ مد  عم  د  سةتوس دص تبدمص ميموعد  مد  سةمرداإسر سةردلف 
منرا ت ب   سة دإل ةحاياتدا سلأىاىد   مد  خدتص سىدتخلسم سةتوس دص سةب دإي 

إسر وسة دددوإ وسةميىدددمار سةتددد  أو سص مدددا سر سةوير ددد  وسةيىدددم   وسصبدددا
 .تىاعل ع   سةتوس ص ما س خإ  

 Picture Exchange Communication) نظام بكس [1]

System: PECS :) 
هدددو نظددددام سةتوس ددددص مددد  خددددتص تبددددالص سة دددوإ وهددددو طإ ادددد  بل  دددد  
ة توس ص سة  ظد  مد  خدتص سىدتخلسم سة دوإ سو سةميىدمار ة توس دص مدا 

  .تلإ امإسحص م  سة (6) س خإ    نر
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جراءاتها الميدانية  :منهج الدراسة وا 
سةمنري دد  سةتدد  سعتمددلها ددد  هددلس  سةيانددا لددإض سةباحددث ددد  هددلس  

وع نتدددا  وب دددا  سةك   ددد  سةتددد  يدددإ  د ردددا  سةلإسىددد ؛ مب نددداً ميتمدددا سةلإسىددد  
يإس ستددددددا  وألوسر  سخت اإع ندددددد  سةلإسىدددددد   وت ددددددم م سةلإسىدددددد  سةمىددددددتخلم  وس 

طب ارما  ومإسحص  علسلها وتطو إها  وسةتأكدل سةلإسى  سةمىتخلم  وطإ ا  ت
مددد   دددلد ألوسر سةلإسىددد  و باتردددا وسةطدددإد س ح ددداع   سةتددد  سىدددتخلمر 

 : ةملاةي  ب انار سةلإسى  سةت  يإ  سةح وص ع  را كما    

 : منهج الدراسة: أولاً 
سةتيإ ب  لأنا هو سلأك إ وسلأد ص م   ببا سىتخلم سةباحث سةمنرج

( ح دث 185  5550  م حدم) ةتحا د هلف سةبحث مناهج سةبحث سةل م 
 تط ددا  يددإس  تيإبدد  م لسن ددد   ةملإددد  أ ددإ سةلامدددص سةتيإ بدد  وهددو دلاة ددد  
بإنددددامج بكددددس ددددد  تنم دددد  مردددداإسر سةتو ددددص ل ددددإ سة  ظدددد  ةددددل  سلأط دددداص 

سةلإسىدددد    يددددال ميمددددوعت   تيددددإ ب ت    ر هددددل سةتوحددددل و  وةددددلةك سعتمددددل
  م م سةلإسى .وأخإ     ابطت    وكما هو مو ح د  ت

 : ثانياً مجتمع الدراسة
اةتوحدددددل ة لدددددام سةم ددددداب   ب تم دددددص ميتمدددددا سةلإسىددددد  بيم دددددا سةط بددددد  

( 555) ددددد  منطادددد  عمددددا   ح ددددث ب دددد  عددددللهم 5585/5581سةلإسىدددد  
 (.8) طاةباً وطاةبً   وكما هو مو ح د  سةم حد إقم

 : أدوات الدراسة: ثالثاً 
ار سةتامددد  صختبددداإ سعتمدددل سةباحدددث دددد  يمدددا سةمل ومدددار وسةب انددد 

تم  ر سلأوة    دإوض سةلإسى  ما سىتماإة سةب انار سلأىاى   ع   ألست  

 عبيد عبد الكريم عبيد السبايلةد.  
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ح دددث قدددام  (5 سةم حدددد إقدددم) دددد  ما ددداس مرددداإسر سةتوس دددص ل دددإ سة  ظددد 
سةباحث بلعلسل سة وإة سلأوة   ةااعم  تال إ مراإسر سةتوس ص ل إ سة  ظ  

وس ص ل إ سة  ظ  ببكص عام د  سةلإسىار وسةبحوث سةمتل ا  بمراإسر سةت
(  ومردددداإسر سةتوس ددددص ل ددددإ سة  ظدددد  ةددددل  5555بددددل إ و ددددالد  ) عددددام

دددل ببدددكص خددداص هدددلس با  ددداد   ةددد  .(8999يوهانىدددو   ) أط ددداص سةتوحب
س طدددتع ع ددد  سةلإسىدددار سةلم  ددد  سةتددد  بح دددر دددد  طدددإد تنم ددد  مرددداإسر 

دل  Carr & Kemp, 1983) سةتوس دص ل دإ سة  ظد  ةدل  أط داص سةتوحب

Mundy et al., 1990; Bianco &Hill, 1989;  5555؛ ن إ). 

وكدددلةك بمإسيلددد  قدددوسعم سةتادددل إ سةتددد  تاددد س مرددداإسر سةتوس دددص ل دددإ 
دل م دص ل وسةمت من  ةاوسعم تبدخ ص أط داص سةتوحب  سة  ظ  ةل  أط اص سةتوحب

(CARS)The Childhood Autism Rating Scale 

(Schopler,Robert & Renner,1988)  و (ABA )Autism 

Behavior Analysis با  اد   ة  نمول  تا د م مىدتو  ألس  سةط دص  
ددلي (  وتم  ددر سصلسة سة ان دد  ددد  سىددتخلسم بإنددامج 5555سةبددمإي  ) سةتوحب

مدد   عددلسل سةددلكتوإ ءنددلي بددولي واويتددا  (سةتوس ددص بتبددالص سة ددوإ) بكددس
ود ما      الم سةباحث و  اً ةردل  سلألوسر  .(8980) ةوإي دإوىر عام

 .خ اع را سةى كومتإ   وو ف

 : استمارة البيانات الأولية: أولا
وهو مل ومار عامد  عد  أددإسل سةل ند  ح دث سبدتم ر ع د  متغ دإسر 

 .سةلإسى  وه  سةينس  سةلمإ  ملة سةتلامص ما سةط ص  سة غ  عنل سةط ص
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 :مقياس مهارات التواصل غير المفظي: ثانياً 
 : لدراسةالخصائص السيكومترية لممقياس في مجتمع ا

ة تلدددإف ع ددد  سةخ ددداعص سةىددد كومتإ   ةما ددداس مرددداإسر سةتوس دددص 
د  ميتما سةلإسى  وم   م مل  قلإتا ع   ق اس مدا و دا  ل إ سة  ظ 

 أعتمل سةباحث ع   س يإس سر سةتاة  .  ةا اىا د  ميتما سةلإسى 

 : الصدق الظاهري
  أ  سصختبددداإ  ادد س ةمدددا ةا اىدددا دددد  سةبحددثسة ددلد سةظددداهإي هدددو 

هو  ب إ  ة  ك ف  بلو سصختباإ مناىباً ة غإض سةلي و ا مد  سي دا  و 
و ت ددح هددلس سةنددوع مدد  سة حددص سةمبددلع  ةمحتو ددار سصختبدداإ  أي بدداةنظإ 
 ةدد   ةدد  سةبنددول ةملإددد  مددالس تا ىددا هددل  سةبنددول  ددم مطابادد  مددا تا ىددا بنددول 

 دالقاً دللس أقتإا سص ندا  كدا  سصختبداإ   سةما اس باةوظ    سةمإسل ق اىرا
 (.597  8996: حب ا)  لقاً ىطح اً 

وة تأكدددل مددد  سة دددلد سةظددداهإي قدددام سةباحدددث بلدددإض سةما ددداس ع ددد  
سةتإب دددددد  سةخا دددددد  وسةا دددددداس وسةتاددددددو م باةياملددددددار  ميموعدددددد  مدددددد  أىدددددداتلة

لأبدددلس  ءإسعردددم دددد   دددلد سةما ددداس ومدددل  قلإتدددا ع ددد  تحا دددد  (8)سلأإلن ددد 
اإسر سةتوس ددددص ل ددددإ وسةمت ددددمن  دلاة تددددا ددددد  تنم دددد  مردددد سهددددلسف سةلإسىدددد 

بدلس  سةدإأي مدا سةتإك دا  سة  ظ  ةل  أط اص سةتوحدل  وط دا مدنرم لإسىدتا وس 
ومت مترددددددا ةمو ددددددوع سةلإسىدددددد   وبلددددددلها عدددددد    ع دددددد  و ددددددوز سةلبدددددداإسر

سةغموض وسةتلا ل وقلإة سةلباإة ع   ق اس سةرلف سةلي و لر مد  أي دا 
 سةبنا .ولق  سة  ال  سة غو   وبىاطترا وعلم س طاة  د را وىتم  

                                           

 ( جامعة البمقاء التطبيقية، جامعة العموم الاسلامية. الجامعة الأردنية.1)

 عبيد عبد الكريم عبيد السبايلةد.  
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وددد   ددو  متحظدددار وءإس  سةمحكمدد   وسةمتحظدددار بلددل سةتطب دددد 
ع دد  سةل ندد  سصىددتطتع   أيإ ددر سةتلددل تر سةتامدد  مدد  ح ددث س  دداد  

سةم حددد ) وسةحددلف وسةتلددل ص ومدد   ددم و ددا سةما دداس ددد   ددوإتا سةنراع دد 
 (  وسةيلوص سةتاة   و ح نتاعج هلس سصيإس .1إقم 

سر سةت  سو   سةمحكمو  بتلل  را سو (  و ح سةلباإ 8) يلوص إقم
 حلدرا م  ما اس مراإسر سةتوس ص ل إ سة  ظ  

 :  العينة الاستطلاعية
ط دددددددتً  15قددددددام سةباحددددددث باخت دددددداإ ع نددددددد  عبددددددوسع   ب دددددد  حيمرددددددا 

 : د  سةمإسكا سةتاة   مبخ و  ع   أنرم م ابو  باةتوحل
 ( 1) جدول

 اسماء مراكز التوحد في محافظة العاصمة عمان
 اسم المركز مالرق

 عدد الطلبة
 اناث ذكور

 11 42 المركز الاستشاري للتوحد 1
 11 41 الأكاديمية الأردنية للتوحد 4
 7 44 المركز التخصصي الأردني للتوحد 1

 :  معامل الاتساق الداخمي لممقياس
ة تلإف ع   ملامص سصتىاد سةلسخ   ة ما اس قدام سةباحدث بحىداا 

بد   لإيدار كدص بندل مد  بندول سةما داس وسةلإيد   ب إىدو  ملامتر سإتبداط
وست دددح مدد  هدددلس س يددإس  أ  يم دددا بنددول سةما ددداس ةرددا سإتباطدددار  .سةك  دد 

 .وسةيلوص سةتاة   و ح نتاعج لةك  مويب  ل إ   إ  
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 ( 1)جدول 
بيرسون( بين درجات كل بند من بنود مقياس ) يوضح معاملات ارتباط

 ة الكميةمهارات التواصل غير المفظي والدرج
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 العبارة الدلالة
معامل 
 الارتباط

 العبارة الدلالة
معامل 
 الارتباط

 الدلالة

1 9.010 9.91 11 9.030 9.91 43 9.090 9.91 

4 9.041 9.91 12 9.049 9.91 44 9.007 9.91 

1 9.042 9.91 13 9.043 9.91 47 9.041 9.91 

2 9.097 9.91 14 9.037 9.91 40 9.011 9.91 

3 9.040 9.91 17 9.041 9.91 40 9.097 9.91 

4 9.010 9.91 10 9.014 9.91 19 9.017 9.91 

7 9.041 9.91 10 9.020 9.91 11 9.003 9.91 

0 9.011 9.91 49 9.001 9.91 14 9.009 9.91 

0 9.011 9.91 41 9.004 9.91 11 9.010 9.91 

19 9.014 9.91 44 9.004 9.91 12 9.091 9.91 

11 9.039 9.91 41 9.012 9.91 13 
9.091 9.91 

14 9.014 9.91 42 9.023 9.91  

( أ  يم ددددددا ملددددددامتر سإتبدددددداط لإيددددددار 5) نتحددددددظ مدددددد  سةيددددددلوص
وةم  دتم   (5.58) سةما اس باةلإي  سةك    ة ما اس لسة  عنل مىتو  لصة 
ح ددث   ( عبدداإة10) حددلف سي عبدداإة مدد  عبدداإسر سةما دداس سةبدداة  عددللها

مددا محمددل عبددل  (Anastasi ;1976,p p.413-414سنىددتااي ) تت ددد
تلددل  -سصتىدداد -  س  لصةدد  سصإتبدداط( ع دد599-591: 8965) سةىددتم

أىاىددداً كاد ددداً ةلإبادددا  ع ددد  سةم دددإلسر دددد  سصختبددداإ ح دددث س  سةلبددداإة لسر 
سصتىددداد سةمدددنخ ض باةلإيددد  سةك  ددد  ةتختبددداإ عبددداإة ص  مكددد  سصطمعندددا  

 (.5أنظإ سةم حد إقم )  ة را و يا حلدرا م  سصختباإ

 عبيد عبد الكريم عبيد السبايلةد.  
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 :  معامل الثبات 
سةما دددداس ن دددددس سةنتدددداعج  لس مدددددا   ا ددددل ب بددددار سةما ددددداس أ   لطدددد 
 (.188  8986: سةى ل) سىتخلم أك إ م  مإة تحر ظإوف مما   

 :  عينة الدراسة

 :  طريقة اختيارها -أ
 ح دث ب د  عدللهم سةط بد  سةتوحدل و  مد  ما دولة ع ند  سخت داإ يإ 

  (88) تيإ ب ددددد  وب ددددد  عدددددللها:  تواعدددددو  ع ددددد  ميمدددددوعت   همدددددا (16)
سصكال م دددددد  و  مدددددد  مإكددددداي سصىتبددددداإي (88) وسة ان ددددد   دددددابط  وعدددددللها

 .(1) كما هو مو ح د  سةيلوص سلأإلن   ة توحل 
 (3جدول )

 ةدددة الدراسدددعين
 عدد الطلبة اسم المركز

 اناث ذكور
 0 19 المركز الاستشاري للتوحد
 0 19 الأكاديمية الأردنية للتوحد

 :  حجمها -ب
ب د  ودادا ة ندوع ومدلة سةيلسوص سةتاة   ت ف ب اندار سةميموعد  سةتيإ 

 سةتلامص ما سةط ص وسةلمإ وسة غ  عنل سةط ص.

المجموعة

18 50.0 50.0 50.0

18 50.0 50.0 100.0

36 100.0 100.0

تجريبية

ضابطة

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent
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طة يةضاب ب جري ت

مجموعة ال

20

15

10

5

0

C
o

u
n

t

 
الجنس

10 55.6 55.6 55.6

8 44.4 44.4 100.0

18 100.0 100.0

10 55.6 55.6 55.6

8 44.4 44.4 100.0

18 100.0 100.0

ذكر

انثى

Total

Valid

ذكر

انثى

Total

Valid

المجموعة
تجريبية

ضابطة

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

ثى ران ذك

نس ج ال

10

8

6

4

2

0

C
ou

nt

ية ب جري مجموعة: ت ال

 

 عبيد عبد الكريم عبيد السبايلةد.  
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الزمنية

10 55.6 55.6 55.6

8 44.4 44.4 100.0

18 100.0 100.0

13 72.2 72.2 72.2

5 27.8 27.8 100.0

18 100.0 100.0

أشهر

سنوات
Total

Valid

أشهر

سنوات
Total

Valid

المجموعة

تجريبية

ضابطة

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

 
العمر

6 33.3 33.3 33.3

8 44.4 44.4 77.8

4 22.2 22.2 100.0

18 100.0 100.0

6 33.3 33.3 33.3

8 44.4 44.4 77.8

4 22.2 22.2 100.0

18 100.0 100.0

3-6

سنوات

7-10

سنوات

11-16

سنة
Total

Valid

3-6

سنوات

7-10

سنوات

11-16

سنة
Total

Valid

المجموعة
تجريبية

ضابطة

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

اللغة

2 11.1 11.1 11.1

8 44.4 44.4 55.6

8 44.4 44.4 100.0

18 100.0 100.0

8 44.4 44.4 44.4

10 55.6 55.6 100.0

18 100.0 100.0

قادر على الكلام

ة يستخدم الاشار

غير قادر على الكلام

او الاشارة
Total

Valid

ة يستخدم الاشار

غير قادر على الكلام

او الاشارة
Total

Valid

المجموعة

تجريبية

ضابطة

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent
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 :  كيفية جمع البيانات وتطبيق المقاييس -ج
عنل يما سةب انار وتطب د مادا  س سةلإسىد  إسعد  سةباحدث سةاوسعدل  

 : سةتاة   أ نا  سةتطب د
وع مإسيلدددد  سلألا سةنظددددإي وسةلإسىددددار وسةبحددددوث سةتدددد  تتل ددددد بمو دددد -8

سةلإسى  ةتطتع ع   ما تو د ر  ة دا سةلإسىدار سةىدابا   وسصىدت الة 
 منرا  وتحل ل ميتما سةلإسى  وع ناتا.

 عدددلسل ألستددد  سةلإسىددد  وهددد  سىدددتبان  ةتحل دددل مرددداإسر سةتوس دددص ل دددإ  -5
وبإنددامج بكددس ةتنم دد  مردداإسر سةتوس ددص  ةددل  أط دداص سةتوحددل. سة  ظدد 

 ل إ سة  ظ  ةل  أط اص سةتوحل.
كدد م ألوسر سةلإسىدد  ة تأكددل مدد   ددلقرا و باترددا مدد  خددتص عإ ددرا تح -1

ع   محكم   ةتلإف مل   لقرا  وتطب ارا ع   ع ند  سىدتطتع   
ة تأكل م   باتردا وسىدتخلسم سةملدالصر س ح داع   سةتامد  ةردا حىدا 

 سلأ وص.
قددام سةباحددث وقبددص تطب اددا لألوسر سةلإسىدد  باةح ددوص ع دد  سةموسداددار  -9

 .إىم   ةتطب د ألوسر سةلإسى  ع   ع ن  سةلإسى سة إوإ   سة
يددددإ  توا ددددا سصىددددتبانار ع دددد  ع ندددد  سةلإسىدددد  سلأوةدددد  سصىددددتطتع    -0

 ويإ  يملرا م  ع ن  سةلإسى  بلل م   أىبوع   ع   توا لرما.
يإ  تطب د قاعم  تال إ مراإسر سةتو دص قبدص تطب دد سةبإندامج وبلدل  -6

 .تطب د سةبإنامج
 .5581 /5585بإنامج ختص سة  ص سةلإسى  سة ان  يإ  تطب د سة -7

 

 عبيد عبد الكريم عبيد السبايلةد.  
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 :عرض نتائج الدراسة
 : عرض نتيجة الفرض الأول

ص تويددل ) ة تحاددد مدد   ددح  سة ددإض سلأوص وسةددلي  ددنص ع دد  أنددا
دددإود لسر لصةدد   ح دداع   ددد  سةا دداس سةاب دد  ةبإنددامج بكددس ددد  تطددو إ 

ام سةباحدث مراإسر سةتوس ص ل دإ سة  ظد  ةدل  ع ند  مد  أط داص سةتوحدل( قد
وأظردإر   ر( ة  إد بد   متوىدط ميمدوعت   مىدتا ت  ) باىتخلسم سختباإ

 : نتاعج سةتح  ص سصح اع  سةيلوص سةتاة 
 ( 1)جدول 

 ت( لمتوسط مجموعتين مستقمتين لمعرفة ) يوضح نتيجة اختبار
 دلالة الفروق في تطوير مهارات التواصل غير المفظي لدى عينة 

 : متغير المجموعةمن أطفال التوحد تعزى ل
 زمن القياس

مجموعتا 
 المقارنة

 العدد
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

ت( ) قيمة
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

قبل تطبيق 
 برنامج بكس

 4.000009 33.7770 10 التجريبية
12 -4.414 9.914 

 7.24741 41.1111 10 الضابطة

يددول دددإود لسر لصةدد   ح دداع   ددد  عددلم و  (  ةدد 9)  بدد إ يددلوص
سةا دداس سةاب دد  ةبإنددامج بكددس ددد  تطددو إ مردداإسر سةتوس ددص ل ددإ سة  ظدد  

دددد   ةدددل  ع نددد  مددد  أط ددداص سةتوحدددل بددد   سةميموعددد  سة دددابط  وسةتيإ ب ددد 
( ممدددا  ظردددإ 5.515) ر( سصحتماة ددد ) ح دددث ب غدددر ق مددد  سةا ددداس سةاب ددد 

لسر لصةددددد   ددددح  سة إ دددد   سصوةدددد  سةتدددد  تددددنص ع دددد  ص تويددددل دددددإود 
 ح دداع   ددد  سةا دداس سةاب دد  ةبإنددامج بكددس ددد  تطددو إ مردداإسر سةتوس ددص 

 ل إ سة  ظ  ةل  ع ن  م  أط اص سةتوحل.
 : عرض نتيجة الفرض الثاني

تويدددل ) ة تحادددد مددد   دددح  سة دددإض سة دددان  وسةدددلي  دددنص ع ددد  سندددا
دددإود لسر لصةدد   ح دداع   ددد  سةا دداس سةبلددلي ةبإنددامج بكددس ددد  تطددو إ 
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س ددددص ل ددددإ سة  ظدددد  ةددددل  ع ندددد  مدددد  أط دددداص سةتوحددددل ة دددداةح مردددداإسر سةتو 
ر( ة  دددددإد بددددد   ) قدددددام سةباحدددددث باىدددددتخلسم سختبددددداإ (سةميموعددددد  سةتيإ ب ددددد 

وأظرإر نتاعج سةتح  دص سصح داع  سةيدلوص   متوىط ميموعت   مىتا ت  
 سةتاة 

 ( 1)جدول 
ت( لمتوسط مجموعتين مستقمتين لمعرفة دلالة ) يوضح نتيجة اختبار

تطوير مهارات التواصل غير المفظي لدى عينة من أطفال  الفروق في
 التوحد تعزى لمتغير المجموعة

مجموعتا  زمن القياس
 المقارنة

 الوسط  العدد
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 درجات 
 الحرية

 ت( ) قيمة
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

بعد تطبيق برنامج 
 بكس

 9.991 14.097 11 4.07924 144.2222 10 التجريبية

 11.09421 70.4271 117 الضابطة

(  ةدددد  ويددددول دددددإود لسر لصةدددد   ح دددداع   عنددددل 0)  بدددد إ سةيددددلوص
( دددد  سةا ددداس سةبلدددلي ةبإندددامج بكدددس دددد  تطدددو إ 5.50) مىدددتو  سةلصةددد 

مردددداإسر سةتوس ددددص ل ددددإ سة  ظدددد  ةددددل  ع ندددد  مدددد  أط دددداص سةتوحددددل ة دددداةح 
ممدددا   (5.558) اة ددد سصحتم ر() سةميموعددد  سةتيإ ب ددد  ح دددث ب غدددر ق مددد 

 يكددل  ددح  سة إ دد   سة ان دد  سةتدد  تددنص ع دد  ت تويددل دددإود لسر لصةدد  
 ح داع   ددد  سةا داس سةبلددلي ةبإنددامج بكدس ددد  تطدو إ مردداإسر سةتوس ددص 

 ل إ سة  ظ  ةل  ع ن  م  أط اص سةتوحل ة اةح سةميموع  سةتيإ ب  ت.
 : عرض نتيجة الفرض الثالث

ص تويددل ) ةددلي  ددنص ع دد  أندداة تحاددد مدد   ددح  سة ددإض سة اةددث وس
دإود لسر لصة  سح اع   د  تطو إ مراإسر سةتوس ص ل إ سة  ظ  ةدل  
ع نددد  مددد  أط ددداص سةتوحدددل تلدددا  ةمتغ دددإ سةيدددنس( قدددام سةباحدددث باىدددتخلسم 

وأظردددإر نتددداعج   ر( ة  دددإد بددد   متوىدددط ميمدددوعت   مىدددتا ت  ) سختبددداإ
 : سةتح  ص سصح اع  سةيلوص سةتاة 

 عبيد عبد الكريم عبيد السبايلةد.  
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 ( 1)جدول 
 ت( لمتوسط مجموعتين مستقمتين ) يجة اختباريوضح نت

 لمعرفة دلالة الفروق في تطوير مهارات التواصل غير المفظي 
 لدى عينة من أطفال التوحد تعزى لمتغير الجنس

مجموعتا  زمن القياس
 المقارنة

الوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجات 
 الحرية

ت( ) قيمة
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

قبل تطبيق 
برنامج 

 بكس

 9.140 1.337- 12 7.04721 34.0901 44 ذكور

 4.41000 49.0371 12 اناث

بعد تطبيق 
برنامج 

 بكس

 9.007 9.111 11 42.24334 192.1093 41 ذكور

 40.19007 191.9999 12 اناث

( عددددددلم ويددددددول دددددددإود لسر لصةدددددد  6) سظرددددددإر نتدددددداعج يددددددلوص إقددددددم
سر سةتوس ص ل إ سة  ظ  ةدل  ع ند  مد  أط داص أح اع   د  تطو إ مراإ 

 (5.897) ر( سلأحتماة  ) سةتوحل تلا  ةمتغ إ سةينس  ح ث ب غر ق م 
بلددل تطب ددد سةبإنددامج وهدد  ل ددإ لسةدد  أح دداع اً  مددا  يكددل  ددح  سة إ دد   
سة اة د  ة لإسىد  سةتد  تددنص ع د ت ص تويدل دددإود لسر لصةد  سح داع   ددد  

  ظ  ةدل  ع ند  مد  أط داص سةتوحدل تلدا  تطو إ مراإسر سةتوس ص ل إ سة
 ةمتغ إ سةينست 

 :المبحث الثاني مناقشة وتفسير نتائج الدراسة
ة تحاد م   ح  سة إض سلأوص وسةلي : ت ى إ نت ي  سة إض سلأوص

ص تويددل دددإود لسر لصةدد   ح دداع   ددد  سةا دداس سةاب دد  )  ددنص ع دد  أنددا
  ةددل  ع ندد  مدد  ةبإنددامج بكددس ددد  تطددو إ مردداإسر سةتوس ددص ل ددإ سة  ظدد

عدددلم ويدددول ددددإود لسر لصةددد   ح ددداع   دددد  سةا ددداس  أط ددداص سةتوحدددل(  ةددد 
سةاب   ةبإنامج بكس د  تطو إ مراإسر سةتوس ص ل دإ سة  ظد  ةدل  ع ند  

 ددد  سةا داس سةاب دد  مد  أط داص سةتوحددل بد   سةميموعدد  سة دابط  وسةتيإ ب د 
 دد   ( ممددا  ظرددإ  ددح  سة إ 515 5) ر( سصحتماة دد ) ح ددث ب غددر ق مدد 
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سصوةدد  سةتدد  تددنص ع دد  ص تويددل دددإود لسر لصةدد   ح دداع   ددد  سةا دداس 
سةاب   ةبإنامج بكس د  تطو إ مراإسر سةتوس ص ل دإ سة  ظد  ةدل  ع ند  

 م  أط اص سةتوحل.
ة تحادددد مددد   دددح  سة دددإض سة دددان  : ت ىددد إ نت يددد  سة دددإض سة دددان 

تويدددل ددددإود لسر لصةددد   ح ددداع   دددد  سةا دددداس ) وسةدددلي  دددنص ع ددد  سندددا
سةبللي ةبإنامج بكس د  تطو إ مراإسر سةتوس ص ل إ سة  ظ  ةل  ع ن  

قدددام سةباحدددث باىدددتخلسم  (مددد  أط ددداص سةتوحدددل ة ددداةح سةميموعددد  سةتيإ ب ددد 
 ر( ة  إد ب   متوىط ميموعت   مىتا ت  ) سختباإ

ر( ة  دددإد بددد   متوىدددط ممدددا  يكدددل ) قدددام سةباحدددث باىدددتخلسم سختبددداإ
  ت تويدددددل ددددددإود لسر لصةددددد   دددددح  سة إ ددددد   سصوةددددد  سةتددددد  تدددددنص ع ددددد

 ح داع   ددد  سةا داس سةبلددلي ةبإنددامج بكدس ددد  تطدو إ مردداإسر سةتوس ددص 
 ل إ سة  ظ  ةل  ع ن  م  أط اص سةتوحل ة اةح سةميموع  سةتيإ ب  ت.

دلاة دددد  بإنددددامج بكددددس ددددد  ددددد  تطددددو إ  مددددل  وهددددل  سةنت يدددد  تظرددددإ
تدددم  سةدددل   مرددداإسر سةتوس دددص ل دددإ سة  ظددد  ةدددل  ع نددد  مددد  أط ددداص سةتوحدددل

تطب د سةبإنامج ع  رم وة اةح سةميموع  سةتيإ ب د   وهدل  سةنت يد  ست ادر 
(  5558) ( و لإسىدد  محمددل5557) وسخددإو  هددوة  : مددا لإسىدد  كددص مدد 
( سةتد  أبداإر كدص 5585) ( ولإسى  ماك ولإو5559) لإسى  أبو لةروم

منرمدددا  ةددد  ويدددول س دددإ ةبإندددامج بكدددس دددد  تطدددو إ مرددداإسر سةتوس دددص ةدددل  
 ة ىددتإ وكددال تك وقددل تلاإ ددر هددل  سةنتىددي  مددا لإسىدد  وحددل أط دداص سةت

( سةتددد  أبددداإر  ةددد  أ  مىدددتو  سةتحىددد  دددد  مرددداإسر سةتلب دددإسر 5558)
سة غو ددد  ل دددإ ة ظ ددد  كدددا  بمىدددتو  ي دددل ةدددل  سط ددداص سةتوحدددل وس  مىدددتو  
سةتحى  د  د  سةت س ص سةملإد  كدا  بط عدا  وقدل ب ندر هدل  سةلإسىد  س  

وس  سةتطددوإ ددد     ددص ل ددإ ة ظدد  كددا  مابددوصً سةتيىدد  ددد  مردداإسر سةتوس

 عبيد عبد الكريم عبيد السبايلةد.  
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 تط دا ويدول مل مد   مديه    ومدلإب   ةتطب دد  مىتو  مرداإسر سةتوس دص
ح دث صحدظ   ما صحظا سةباحث أ نا  تطب د سةبإنامج بإنامج بكس  وهلس

ويددول ستياهدددار س ياب ددد  وىددد ب   ةدددل  سط ددداص ع نددد  سةلإسىددد  أ ندددا  تطب دددد 
 .تي ددي س يابددا سو ىدد با ع دد  تحا ددد دلاة تدداوس  ك ددا ة سةمل مدد     سةبإنددامج

حت  سىتطاعوس تطب د  ع   سةبإنامج بتلإ ا سةمل مار وةلةك قام سةباحث
بإندامج بكدس سةمىدتخلم  ومما  ب إ سةباحدث  ةد  أ  بكص ىروة   سةبإنامج

ةا دلاة   كب إة د  تطو إ مراإسر سةتوس ص ةل  ع ن  سةلإسى  مد  أط داص 
حايدد  هدديص  سصدددإسل ةم ددص هددل  سةبددإسمج  سةتدد  وكددا  هددل  بىددبا  سةتوحددل 

وكددلةك ةددم  ددتم تطب ددد بإنددامج   ل ددإ سة  ظ دد  تىددرم ددد  تحىدد   مردداإسترم
ىابد ع  رم  مما  يكدل دلاة د  سةبإندامج وباةتداة  سىدتخلسما مدا هدل  سة عد  

ة تددلإ ا وسةتل دد م  وخ و ددا س  سط دداص سةتوحددل  لددانو  مدد   سةتدد  تحتددا 
سةلإىددددار   دددد  ول ددددإ سة  ظ دددد  وهددددلس مددددا تيكددددل س ددددطإس ار سةتوس ددددص سة  ظ
أ( ول إهدا مد  سةلإسىدار سةتد  تناوةدر -5555) سةتإبو   م ص لإسى  بخش

 .سةمو وع
ة تحادددد مددد   دددح  سة دددإض سة اةدددث : ت ىددد إ نت يددد  سة دددإض سة اةدددث

ص تويددل دددإود لسر لصةدد  سح دداع   ددد  تطددو إ ) وسةددلي  ددنص ع دد  أنددا
مد  أط داص سةتوحدل تلدا  ةمتغ دإ  مراإسر سةتوس ص ل إ سة  ظ  ةل  ع ن 

ر( ة  إد بد   متوىدط ميمدوعت   ) سةينس( قام سةباحث باىتخلسم سختباإ
( علم ويول دإود لسر لصةد  1-9) سظرإر نتاعج يلوص إقم  و مىتا ت  

أح اع   د  تطو إ مراإسر سةتوس ص ل إ سة  ظ  ةدل  ع ند  مد  أط داص 
 (5.897) ر( سلأحتماة  ) سةتوحل تلا  ةمتغ إ سةينس  ح ث ب غر ق م 

بلددل تطب ددد سةبإنددامج وهدد  ل ددإ لسةدد  أح دداع اً  مددا  يكددل  ددح  سة إ دد   
سة اة د  ة لإسىد  سةتد  تددنص ع د ت ص تويدل دددإود لسر لصةد  سح داع   ددد  
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تطو إ مراإسر سةتوس ص ل إ سة  ظ  ةدل  ع ند  مد  أط داص سةتوحدل تلدا  
م ددص  ةلإسىددار سةىددابا ةمتغ ددإ سةيددنست وقددل ست اددر هددل  سةنت يدد  مددا نتدداعج س

(  5558) (  لإسىدددد  محمددددل5585) مدددداك ولددددإو لإسىدددد  لإسىدددد  كددددص مدددد 
( ح دددث س  5557) وسخدددإو  ( ولإسىددد  هدددوة  5559) لإسىددد  أبدددو لةردددوم

م ح  ةل  سط اص سةتوحل ةتل م مراإسر سةتوس ص ل إ سة  ظ د   هناك حاي 
هدل  وباةتاة   تط ا ويول بإسمج تلإ ب د  ةدتل م   بغص سةنظإ ع  ينىرم

سةمرددداإسر  ح دددث س  سةطادددص سةتوحدددلي بحايددد  ماىددد  ةدددتل م هدددل  سةمرددداإسر 
ع مدا باندا ةدم تبد إ سي لإسىد  عإب د  .وبإنامج بكدس هدو سحدل هدل  سةبدإسمج

ويدددول سخدددتتف دددد  سةيدددنس دددد  تل دددم  -حىدددا ع دددم سةباحدددث -سو سينب ددد 
 مراإسر سةتوس اص ل إ ة ظ  ب   أط اص سةتوحل.

 :التوصيات
 :   نتاعج سةلإسى  ما    د   و   و   سةباحث

 ل دددإ  سةلمدددص ع ددد  تطب دددد بإندددامج بكدددس دددد  تدددلإ ا مرددداإسر سةتوس دددص
ةددل  أط دداص سةتوحددل وبغددض سةنظددإ عدد  سةلمددإ سةامندد  وسةيددنس   سة  ظدد 

باص ددداد   ةددد  بدددإسمج تدددلإ ا سخدددإ  تىددداهم ي .ومدددلة سىدددتخلسم سةبإندددامج
ىدداهم تطددو إ سةمردداإسر سصىددتاتة   وخ ددض سةىددوك ار سةتتك   دد  حتدد  ن

د  د  ا الة دإص توس د رم مدا سصخدإ   وتادب رم ةردم وا دالة عتقداترم 
 سصيتماع  .

   دد  ك ا د  سةبدإسمج سةتلإ ب د  سةتد  تىداعل دد   سخدإ  س إ متغ دإسر لإسى
  تنم ددد  سةىددد وك ار ل دددإ ة ظ ددد  ةدددل  أط ددداص سةتوحدددل كتخ دددص سةمل دددم

 ىداهم  تلإ ب د وسةك ا ار سةمرن   ةردم  ح دث أ  سلأعدلسل سةي دل ة بدإسمج سة

 عبيد عبد الكريم عبيد السبايلةد.  
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يوسنددا سخددإ  ةددل  سط دداص  ةرددل  سةىدد وك ار ع دد  ددد  س يددال س ددإ س يدداب 
 سةتوحل   .

   سةلعوة ةما ل م  سصبحاث دد  ميداص لوي سصعاقد  سةتوحدل    مد  ويرد
سةنظإ سصىدتم   وسةن ىد   ةتنم د  قدلإسترم وسىدتللسلسترم وتدوسدارم سةن ىد  

 وسصيتماع 
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 المراجع: 

دار وائل لمنشر  :عمان .التوحد الخصائص والعلاج (.1111ات )ابراهيم الزريق -
 والتوزيع.

دار  :عمان .سمات التوحد .ب( 1111الشربيني ) السيد ,أسامة مصطفى -
 .المسيرة لمنشر والتوزيع

التوحد الأسباب والتشخيص  .أ( 1111أسامة مصطفى، السيد الشربيني ) -
 المسيرة لمنشر والتوزيع. :عمان .والعلاج

فاعمية برنامج تدريبي لتنمية مهارات التواصل  أ(. -1111ة بخش )أمير  -
والتفاعل الاجتماعي في خفض السموك العدواني 
 .لدى الأطفال التوحديين، مجمة العموم التربوية

 .111 -111ص ص  .1العدد .جامعة الكويت
دراسة تشخيصية مقارنة في السموك الانسحابي  ب(. -1111أميرة بخش ) -

مجمة  .وحديين وأقرانهم المتخمفين عقمياللأطفال الت
مجمد  .جامعة البحرين .العموم التربوية والنفسية

 .11 -11ص ص  .3العدد .(1)
تدريبي لتنمية مهارات التفاعل الاجتماعي  فعالية برنامج (.1111أميرة بخش ) -

في خفض السموك العدواني لدى الأشخاص 
-111 .(1)1 .مجمة العموم التربوية التوحّديين.

111. 
 :الكويت .المدخل الى التربية الخاصة .(1111جمال الخطيب، منى الحديدي ) -

 الفلاح لمنشر والتوزيع.
جهينة لمنشر  :عمان .أساسيات التربية الخاصة .(1111راضي الوقفي ) -

 والتوزيع.
 دار الفكر. :عمان .الاتصال المغوي لمطفل التوحدي .(1111سهى نصر ) -
تطوير مقياس عربي متعدد الأبعاد  (.1111ابراهيم )عبابنة القريوتي، عماد  -

المجمة الأردنية لمعموم  .لمكشف عن التوحد

 عبد الكريم عبيد السبايلةعبيد د.  
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 .1العدد .(1المجمد ) .جامعة اليرموك .التربوية
 .11-13ص ص

الاتصال المغوي لدى أطفال التوحد، مجمة  (.1111عبد الوهاب الظفيري ) -
 .والاجتماعية الانسانية العموم سمسمة .اليرموك ابحاث
 (.31(، العدد )11مجمد )

. 1. طعمم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري .(1111فؤاد البهي السيد ) -
 .القاهرة: دار المعارف

 .التقويم والقياس في التربية وعمم النفس .(1111مجدي عبد الكريم حبيب ) -
 القاهرة: مكتبة النهضة المصرية.

الأردن: دار التربية  .البحث العممي كنظام .(1111محمد زياد حمدان ) -
 الحديثة.

القاهرة: النهضة  .القياس النفسي والتربوي .(1111محمد عبد السلام ) -
 المصرية.

سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات  .(1111) المعايطة خميل القمش، مصطفى -
 المسيرة لمنشر والتوزيع. :عمان .الخاصة

 :جدة .والنفسية والطبية علاج التوحد الطرق التربوية .(1111وفاء الشامي ) -
 الجمعية الفيصمية الخيرية النسوية.
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