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 ر أزمة منتصف العم
الاتجاه نحو عمميات التجميل غير المرضية لدى نساء و 

  جدة في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية
 
 
 
 إعداد

  صباح قاسم سعيد الرفاعي د.
 أستاذ التوجيو والإرشاد المشارك بكمية التربية 

  بجامعة جدة
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 صباح قاسم سعٌد الرفاعًد.    
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 أزمة منتصف العمر 
نساء  الاتجاه نحو عمميات التجميل غير المرضية لدىو 

  جدة في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية
 صباح قاسم سعيد الرفاعي د.

 :  ممخص
التنبػ  بززمػة منت ػؼ  البحث الحالي إلى الكشؼ عف إمكانية ىدؼ

فػروؽ ال الكشػؼ عػف؛ إلى جانػ  العمر مف الاتجاه نحو عمميات التجميؿ
 وفقػا   فػي ززمػة منت ػؼ العمػر والفػروؽفي الاتجاه نحو عمميات التجميػؿ 

لػػد  وعػػدد اربنػا   ،والحالػػة الاجتماعيػة ،ودخػػؿ ارةػر  ،العمػر :متغيػراتل
( إمرز  ممف خضعف لعممية تجميػؿ ييػر 331عينة البحث البالغ عددىا )

واةػتخدـ المػػنيل الو ػفي المةػػحي، ولعجابػة عمػػى  ،مرضػي بمدينػة جػػد 
تطبيػػػػؽ مقيػػػػاس ززمػػػػة منت ػػػػؼ العمػػػػر مػػػػف إعػػػػداد  تةػػػػا لات البحػػػػث تػػػػـ

( ومقياس الاتجاه نحو عمميات التجميؿ إعػداد المطيػر  3131قي )الحري
ولمعالجة البيانات تػـ اةػتخداـ معامػؿ ارتبػاط  ؛( عمى زفراد العينة3132)

بيرةػػػوف تحميػػػؿ الانحػػػدار؛ والمتوةػػػطات الحةػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة 
بػار وتحميؿ التبايف زحاد  الاتجاه واختبػار شػيفيو لممقارنػات البعديػة؛ واخت

 ت؛ وتو ؿ البحث إلى النتائل التالية:
 فػػػي ززمػػػػة  وجػػػود اةػػػياـ داؿ إح ػػػائيا ل تجػػػاه نحػػػو عمميػػػات التجميػػػؿ

+  33.32ززمة منت ؼ العمر = ىي: ومعادلة التنب   منت ؼ العمر
 .الاتجاه نحو عمميات التجميؿ×  1.373

                                           
 أستاذ التوجيو والإرشاد المشارك بكمية التربية بجامعة جدة. 
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 (  فػػػي الاتجػػػاه نحػػػو 1.111وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إح ػػػائيا عنػػػد مةػػػتو )
ةػنة(  41-33التجميؿ وفقا لمتغيػر العمػر بػيف الفئػة العمريػة )عمميات 

 32 -23مػف ، ةنة 22 -13مف ، ةنة 13زقؿ مف ) والفئات ارخر 
فػي  في الاتجاه نحػو عمميػات التجميػؿ ل ػالف الفئػات ارقػؿ عمػرا   (ةنة

 .جميع المقارنات
 ( والفئػات ارقػؿ فػي  32-23عدـ دلالة الفروؽ بيف الفئة العمريػة )ةػنة

  .ميع المقارناتج
  عدـ دلالة الفروؽ في الاتجػاه نحػو عمميػات التجميػؿ وفقػا لمتغيػر دخػؿ

 .ارةر 
 (  فػػػي الاتجػػػاه نحػػػو 1.117وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إح ػػػائيا عنػػػد مةػػػتو )

 بيف المتزوجة والمطمقة الاجتماعية عمميات التجميؿ وفقا لمتغير الحالة
  .في الاتجاه نحو عمميات التجميؿ ل الف المتزوجة

  عزبػا ، زرممػة،  عدـ دلالة الفروؽ في جميػع المقارنػات الانائيػة ارخػر(
 في الاتجاه نحو عمميات التجميؿ.  مطمقة( لمحالة الاجتماعية

  عدـ دلالػة الفػروؽ فػي الاتجػاه نحػو عمميػات التجميػؿ وفقػا لمتغيػر عػدد
 .اربنا 

 (  فػػي ززمػػة منت ػػؼ 1.132وجػػود فػػروؽ دالػػة إح ػػائيا عنػػد مةػػتو )
  والفئػػات ارخػػر  (ةػنة 13الفئػة )زقػػؿ مػػف  بػػيف العمػػر لمتغيػر وفقػػا   العمػر

فػي ززمػة  (ةػنة 32 -23مػف ، ةػنة 22 -13مػف ، ةػنة 13زقؿ مف )
 .في جميع المقارنات منت ؼ العمر ل الف الفئة ارقؿ عمرا  

  فػػي ارعمػػار  عػػدـ دلالػػة الفػػروؽ فػػي جميػػع المقارنػػات الانائيػػة ارخػػر
 .موضع البحث

 صباح قاسم سعٌد الرفاعًد.  
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  فروؽ في ززمة منت ؼ العمر وفقا لمتغير دخؿ ارةر ملعدـ دلالة. 
 (  فػػي ززمػػة منت ػػؼ 1.137وجػػود فػػروؽ دالػػة إح ػػائيا عنػػد مةػػتو )

فػػي ززمػػة  بػػيف العزبػػا  والمتزوجػػة وفقػػا لمتغيػػر الحالػػة الاجتماعيػػة العمػػر
 . ل الف العزبا  منت ؼ العمر

   متزوجػػػػةعػػػػدـ دلالػػػػة الفػػػػروؽ فػػػػي جميػػػػع المقارنػػػػات الانائيػػػػة ارخػػػػر( ،
 .في ززمة منت ؼ العمرزرممة، مطمقة( 

  عدـ دلالة الفروؽ في ززمة منت ؼ العمر وفقا لمتغير عدد اربنا. 
 وانتيى البحث إلى  ياية عدد مف التو يات.
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 مقدمة:
ظيػػػر مفيػػػوـ ززمػػػة منت ػػػؼ العمػػػر فػػػي الةػػػتينات والةػػػبعينات مػػػف 

 لػزاد  يػة ونتيجػةزىميػة العوامػؿ البيولوج فػي المغػالا  نتيجػة العشػريف القػرف

ظػػاىر   التحميػػؿ النفةػػي مػػف جيػػة زخػػر ، وعميػػو تزرجحػػت مدرةػػة شػػعبية
وجود ما يةمى بززمة منت ػؼ العمػر مػا بػيف الم يػديف والمعارضػيف منػذ 

فمػػف جيػػة  (Wahl & Kruse, 2005: 24) ذلػؾ الوقػػت وحتػى ا ف
عمى زف ىناؾ لحظات حرجة تمػر بػارفراد  Jacques (1965: 502)زكد

احػػؿ خيػػاتيـ، ومػػف بينيػػا ززمػػة منت ػػؼ العمػػر التػػي قػػد تةػػتمر خػػ ؿ مر 
 ,Levinson D. J., Darrow, C.N., Kleinلعػد  ةػنوات. كمػا زكػد 

E. B., Levinson, M. H. & Mckee, B. (1978: 19) فػي 

عمػػػػى زف زيمبيػػػػة ارفػػػراد يمػػػػروف بمرحمػػػػة انتقاليػػػة فػػػػي منت ػػػػؼ  دراةػػػاتيـ
تػػى الخامةػػة وارربعػػيف، وتةػػتمر العمػػر والتػػي تظيػػر مػػا بػػيف ارربعػػيف وح

 ففيػػر  ز Gould (1978: 310)زمػػا .مػػا بػػيف زربػػع إلػػى خمػػس ةػػنوات
ارفػػػراد قػػػد يمػػػروف بززمػػػة منت ػػػؼ العمػػػر منػػػذ الخامةػػػة والا اػػػيف وحتػػػى 
الخامةة وارربعيف، والذ  يظيػر فػي شػعورىـ بضػيؽ الوقػت المتبقػي ليػـ 

 في الحيا  وقر  انتيائو مف يير تحقيؽ زىدافيـ.
تػػرتبط مرحمػػة منت ػػػؼ العمػػر فػػػي مجتمعاتنػػا العربيػػػة بػػالمرز  وقػػػد و 

زايػػػر الجػػػدؿ حػػػوؿ مػػػا يعتػػػر  المػػػرز  فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة مػػػف يػػػزس وقنػػػوط 
وشػػعور بالوحػػػد  وعػػػدـ الرضػػا عػػػف الػػػذات وكزنيػػػا قػػد جػػػار عمييػػػا الزمػػػاف 
 ،وز بحت في عداد المنبػوذيف الػذيف لا قيمػة ليػـ ولا زمػؿ ليػـ فػي الحيػا 

ز  فػػي ىػػػذه المرحمػػػة تشػػعر بزنيػػػا فقػػػدت ةػػر زنواتيػػػا وقػػػد خا ػػة وزف المػػػر 
حرمػػػت مػػػف زعظػػػـ دور ليػػػا فػػػي الحيػػػا  زلا وىػػػو ا نجػػػا  نظػػػرا  لانقطػػػاع 

 صباح قاسم سعٌد الرفاعًد.  
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 -كػػؿ ذلػػؾ إضػػافة إلػػى مػػا يبديػػو زوجيػػا -الحػػيض وتوقػػؼ الطمػػث عنيػػا
الذ  وىبتو عمرىا ووقتيا وشبابيا واىتماميا مف نفور وىرو  بحجة زنيا 

كػػؿ ىػػذه  ،وقػػد زاؿ جماليػػا ودفػػف شػػبابيا قػػد ز ػػبحت فػػي منت ػػؼ العمػػر
ارمػػػور وارقاويػػػؿ جعمػػػت ىػػػذه المرحمػػػة بماابػػػة الكػػػابوس المفػػػزع والقفػػػص 
المظمـ الذ  يشوبو ىالة مف المخاوؼ والوةاوس التي تةيطر عمى ذىف 

 .المرز  بمجرد زف تضع قدمييا عمى حافة ارربعيف
ـ ال تػي ف زكار مف ن ؼ نةا  العػالزى ال عيد العالمي وجد عمو 

زجبف عمى زةئمة منظمة ال حة العالمية حوؿ خبرتيف النفةية والجةػدية 
بشػػزف مرحمػػة ةػػف اليػػزس زشػػرف إلػػى زنيػػا تجربػػة بػػ  جػػداؿ محبطػػة، فقػػد 

فػػي حػيف زف ارلمانيػػات كػػف  ،اتفػؽ عمػػى ذلػؾ اماػػي نةػا  فرنةػػا وبريطانيػا
 زقؿ معانا  مف ىذه المشاعر. 

عمػػى البيئػػة الةػػعودية وتتعمػػؽ  ومػػف الدراةػػات الق ئػػؿ التػػي زجريػػت
 ( لمكشػؼ3132كؿ مف الحربػي والحريقػي )بززمة منت ؼ العمر دراةة 

 لػد  الزوجيػة، بالةػعاد  وع قتيػا العمػر منت ػؼ ززمػة انتشػار مػد  عػف

 عمييػا طبػؽ المدينػة المنػور ، ومعممػات معممػي مػف (214بمغػت ) عينػة

ومقيػاس  ؼ،منت ػ زمػة ز زةػبا  ومقيػاس العمػر، منت ػؼ ززمػة مقيػاس
 ييػا  عػف النتػائل وزةػفرت الشخ ػية ةػمات ومقيػاس الزوجيػة، الةػعاد 

 الزوجيػة، مػع الةػعاد  ةػالبا   وارتباطيػا العينػة، لػد  العمػر منت ػؼ ززمػة

 العمػر، منت ػؼ ززمػة فػي العمػر زو لمنػوع تبعػا   جوىريػة وجػود فػروؽ ـوعد

 ل ػالف ر ارةػ لمػدخؿ تبعػا   فػي ارزمػة جوىريػة وجود فروؽ إلر با ضافة

 وكذلؾ (،3-3العددٔ ) ل الف اربنا  لعدد تبعا   جوىرية اردنى الدخؿ ذو 

 ل ػالف الاجتماعيػة لمحالػة تُعػز  العمػر منت ػؼ زمػة ز فػروؽ وجػود عػف

( التػػي ىػػدفت إلػػى الكشػػؼ عػػف الفػػروؽ 3773ودراةػػة المفػػد  ) اررامػػؿ.
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ى بػػيف اػػػ ث فتػػػرات عمريػػػة فػػي مرحمػػػة الرشػػػد فػػػي حػػد  ززمػػػات النمػػػو عمػػػ
المينػي، ارةػر ،  ،مقياس ززمة منت ؼ العمر وزبعاده الفرعية )الجةػمي

الحيػػا (، طبػػؽ يمػػى عينػػة مػػف المتػػزوجيف الػػذكور تراوحػػت زعمػػارىـ بػػيف 
وزظيػػػرت الدراةػػػة فػػػروؽ فػػػي جانػػػ  الحيػػػا  ل ػػػالف  ،( ةػػػنة37)و (34)

الرشد المتوةط، وقػد زرجػع الباحػث عػدـ وجػود فػروؽ إلػى زف ززمػة العمػر 
وف ظػػاىر  اقافيػػة تتعمػػؽ بػػالغر ، زو زف زمػػف ظيػػور ارزمػػة قػػد إمػػا زف تكػػ

يتفاوت مف مجتمع إلى آخر، ز  زف ارزمة تحدث لكف في مرحمة عمرية 
زخر ، كما زفاد زف ييػا  الفػروؽ قػد يرجػع إلػى إحتمايػة ميػؿ ارفػراد إلػى 

 إنكار وجود ارزمة وخا ة في مرحمة الرشد.
وماػػارا  لامتػػداح  ،تكػػوف جميمػػة ونظػػرا  لحػػرص المػػرز  دائمػػا  عمػػى زف

وتكػره دائمػا  زف يكبرىػا عمرىػا فتػرفض ا ف ػاح  ،الوةػط الػذ  تعػيش فيػو
عػف عمرىػػا الحقيقػػي ومػا إف ت ػػؿ إلػػى ةػػف الخمةػيف حتػػى ينتابيػػا القمػػؽ 

ىذا القمػػؽ ،مػػف كاػػر  مػػايتردد عػػف التغييػػرات التػػي ت ػػيبيا فػػي ىػػذه الةػػف
ىاـ لممرز  مف زجؿ المحافظػة وتمؾ الظنوف اةتامرىا كايروف في ترويل زو 

فبعػػػد زف كػػػاف التنػػػػافس عمػػػى زشػػػده بػػػيف شػػػركات  ػػػػناعة  ،عمػػػى شػػػبابيا
المةتحضػػرات التجميميػػة ز ػػبف التنػػافس بػػيف م ةةػػات تةػػويؽ العمميػػات 
التجميمية والتي جعمت مف عمميات التجميؿ وةيمة لتحةيف وتجميػؿ كافػة 

مفػػة ماػػؿ )تجميػػؿ زجػػزا  الجةػػد الظػػاىر  والتػػي تحمػػؿ دلالات جماليػػة مخت
تكبيػػػػػر او  ،تجميؿ ارذف،تجميػػػػػؿ الػػػػػذقف ،والشػػػػػفاه نفػػػػػد الخػػػػػدود، ،ارنػػػػػؼ

وييرىػػا مػػف زجػػزا  الجةػػـ( ولػػـ يتوقػػؼ  ،ت ػػغير زو شػػد ال ػػدر واررداؼ
ارمر عند ىذا الحد فحة  بؿ زادت درجة التدخؿ الجراحي في ماؿ تمؾ 

ييػػػرات عمػػػى ارنػػػواع مػػػف الجراحػػػات عمقػػػا  وتكػػػرارا  ابتػػػدا ا  مػػػف إحػػػداث تغ
وو ولا  إلى إحداث تغييرات جراحية زكاػر عمقػا  فػي  ،ةطف الجمد كالوشـ

 صباح قاسم سعٌد الرفاعًد.  
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إلى إجرا  زكار مف عممية  البعض عند ت ؿ قد ،ز  جز  مف زجزا  الجةـ
وقػد رافػؽ ىػذا  ،في المكاف ذاتو لمو وؿ إلى الشكؿ الذ  يرتضيو العميؿ

وز ػػػػبف  ،االتطػػػور فػػػػي عمميػػػات التجميػػػػؿ زيػػػاد  فػػػػي إقبػػػاؿ ارفػػػػراد نحوىػػػ
ظػػاىر  اجتماعيػػة مػػع  التجميػػؿ عمميػػات طريػػؽ تحةػػيف المظيػػر البػػدني عػػف
ليس فقػط فػي المجتمعػات الغربيػة بػؿ وحتػى  ،زياد  القبوؿ الاجتماعي ليا

  في المجتمعات العربية والمجتمع الةعود  عمى وجو الخ وص.
( والتػي ىػدفت 3132ةػميماف ) وي كد ما ةبؽ الدراةة التػي زجرتيػا

 ومفيػوـ الجةػـ و ػور  التجميػؿ عمميػات بػيف الع قػة رؼ عمػىإلػى التعػ
  ػور  زف النتػائل زظيػرت وقػد ،ارردنيػة الجامعػة طمبػة يػدركيا كمػا الػذات

 ومتػى التجميػؿ لعمميػات ارفػراد إدراؾ بمػد  يتػزاراف الػذات ومفيػوـ الجةػـ

  ػور  عػف الرضػى وعػدـ الػذات مفيػوـ تػدني عنػد ةػيما لا إلييػا وفزيمجػ

 .الجةـ
ع زوائػػػؿ الخمةػػػينات مػػػف القػػػرف العشػػػريف بػػػدز الاىتمػػػاـ بدراةػػػة ومػػػ

العوامؿ النفةية المرتبطة بعمميات التجميؿ إلا زف زيمػ  الدراةػات ركػزت 
عمى ارعراض المرضية وتوقعات الخاضعيف ليػا ورضػاىـ عػف نتائجيػا، 
وعمػػػى الجانػػػ  الاخػػػر زظيػػػرت الدراةػػػات الحدياػػػة فػػػي معطػػػـ نتائجيػػػا زف 

يف فػػي إجػػرا  العمميػػات التجميميػػة لػػيس لػػدييـ تمػػؾ ارعػػراض ارفػػراد الػػرايب
النفةػػية المرضػػػية، ممػػػا يشػػير إلػػػى زنتشػػػار الاىتمػػاـ بالعمميػػػات التجميميػػػة 

ويػدؿ عمػى الحاجػة لدراةػة  ،وا قباؿ عمييا يتعد  حدود الةوا  وال ةػوا 
الاتجػػاه نحػػو عمميػػات التجميػػؿ والاقبػػاؿ عمييػػا كةػػموؾ اجتمػػاعي ي ػػدر 

ليةػػػػوا مضػػػػطربيف نفةػػػػيا  ولا يشػػػػتكوف مػػػػف وجػػػػود عاىػػػػات زو مػػػػف زفػػػػراد 
 (.Fredrick et al.2007تشوىات جةمية )
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وفػػػػي ظػػػػؿ ا قبػػػػاؿ المتزايػػػػد نحػػػػو عمميػػػػات التجميػػػػؿ ز ػػػػبف مفيػػػػوـ 
ىػذا الموضػػوع ىػدفا  رئيةػا  لمكايػر مػػف الدراةػات التػي تناولػػت  نحػو الاتجػاه

زجزا  معينػػة مػػف الاتجػػاه نحػػو عمميػػات التجميػػؿ فػػي ع قتػػو بالانشػػغاؿ بػػ
( التػػي Frederick,2007(، ودراةػػة )Culos- Reed,2002الجةػػـ )

ىػػػدفت إلػػػى البحػػػث فػػػي الاتجػػػاه نحػػػو عمميػػػات التجميػػػؿ وع قتػػػو بةػػػمات 
 Alagoz etالشخ ػػػية، وفػػػي الوقػػػت نفةػػػو ةػػػعت دراةػػػة كػػػؿ مػػػف )

al,2010; Ferraro et al, 2005; Mulhlan et al,2007; 

Pecorari et al,3010; Slevec & Tiggemann,2010; 

Steffanie et al,2009; Von Soest et al, 2004; Von Soest 

et al, 2006)، ( إضػػافة إلػػى دراةػػةSteffania et al,2009)  التػػي
تناولت تزاير وةائؿ ا ع ـ والعمر عمى الاتجاه نحػو عمميػات التجميػؿ. 

 .(32 :3132 )المطير ،

 مشكمة البحث:
لػػػػػػوزار  ال ػػػػػػحة بالمممكػػػػػػة العربيػػػػػػة كشػػػػػػفت ا ح ػػػػػػا ات ارخيػػػػػػر  

ةػػػػعودية عمميػػػػات تجميػػػػؿ، حيػػػػث  233زلفػػػػا  و 32الةػػػػعودية عػػػػف إجػػػػرا  
عمميػػات، فيمػػا احتمػػت جػػد   6312ت ػػدرت الريػػاض بقيػػة المػػدف، بواقػػع 

 3136عمميػػػة، تمييػػػا المنطقػػػة الشػػػرقية بواقػػػع  1162المركػػػز الاػػػاني   
بػػا، بخػػ ؼ ىػػي اركاػػر طم” نحػػت الجةػػـ“عمميػػة تجميػػؿ، وكانػػت عمميػػة 

وفقا   .اررقاـ العالمية، التي تشير إلى زف تجميؿ ال در ىو اركار إجرا 
 .www.alarabiya.net ؿ  حيفة "الشرؽ

ويمكػػػف تفةػػػير إقبػػػاؿ المػػػرز  المتزايػػػد عمػػػى عمميػػػات التجميػػػؿ بةػػػب  
ت اح  مرحمة وةط العمر التغيرات الفةيولوجية العضوية والنفةية التي 

( 223 :3775والتػػي تػػ ار عمػػى حالتيػػا الانفعاليػػة وفقػػاُ لمػػا ذكػػره الةػػيد )
 وتتماؿ في التالي:

 صباح قاسم سعٌد الرفاعًد.  

http://www.alarabiya.net/


 

01 
  

 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
بع

را
ال

 
ن 

ثو
لا
لث
ا

– 
ة 

سن
ال

ة 
شر

عا
ال

– 
ل 

ري
أب

2
8

1
0

 
 

 

  يزداد التوتر الانفعالي في زوائؿ ىػذه المرحمػة عنػدما يػدرؾ الفػرد زنػو بػدز
 .رحمتو نحو الشيخوخة

  ره يػػزداد القمػػؽ تتنازعػػو اروىػػاـ خوفػػا  عمػػى  ػػحتو، وعممػػو، ويػػزداد شػػعو
 .بالموت، ويخشى عمى نفةو الوقوع وىو يقؼ زو يةير في طريقو

 ويػػنظـ طاقتػػو وقػػواه، ويةػػترجع اقتػػو  ،مػػا يمبػػث زف يرضػػى الفػػرد بحياتػػو
 .ويعود إليو تكيفو لمظاىر حياتو المتغير  واتزانو النفةي.ببدنو ونفةو

   نتيجػػة انقطػػاع الػػدور  عنػػد المػػرز  فػػي وةػػط العمػػر، تظػػف المػػرز  بنفةػػيا
وف، وتشعر بوطز  الزمف وتعت ر نفةيا ززمة انفعاليػة حػاد  تػ د  الظن

بيػػا إلػػى القمػػؽ الشػػديد، وتػػر  زوجيػػا مشػػغوؿ عنيػػا، وزبنائيػػا قػػد اةػػتقمو 
 .وتمضي بيا الحيا  ،وتحس بالفراغ الشديد ،عنيا

  انفعالات مف ىـ في زواةط العمر زةرع مف انفعالات الشبا. 

ي تزارا  واضحا  في ىػذه المرحمػة وانط قا  مف تزار الةموؾ الاجتماع
حيػػػث يػػػنخفض مةػػػػتو  الطمػػػوح وكػػػذلؾ مةػػػػتو  الدافعيػػػة وتػػػزداد العزلػػػػة 
الاجتماعيػػة ويظيػػر نقػػص واضػػف فػػي درجػػة التفاعػػؿ الاجتمػػاعي ودرجػػة 

كمػػػػا ت كػػػػد نتػػػػائل العديػػػػد مػػػػف الدراةػػػػات كاػػػػر   الانةػػػػحا  مػػػػف المجتمػػػػع،
لمشػػػك ت التػػػي ومػػػف زىػػػـ ا.ارمػػػراض النفةػػػية والعقميػػػة فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة

تظير لد  البعض مشك ت عدـ التوافؽ كاليرو  مف الواقع الاجتماعي 
وي حػػظ عممػػا  الػػنفس زف زبػرز مػػا يتةػػـ بػػو  ،إلػى حيػػا  مػػف  ػػنع الخيػاؿ

 البعض في ىذه المرحمة ىو النكوص والارتداد إلى ةنوات ما قبؿ الػزواج
 Mcfadden & Rawsonكمػػا تو ػػؿ كػػؿ مػػف  ،(35: د.ت ،حػػافظ)
انتقػػاؿ زـ ززمػػةى إلػػى  :( فػػي دراةػػتيما النةػػا  فػػي منت ػػؼ العمػػر2012)

زف النشاط الاجتماعي لممػرز  فػي منت ػؼ العمػر يقػؿ فيمػا عػدا ع قتيمػا 
وزابتت بعض الدراةات وجود نة  لا يةتياف بيا مف انخفاض .بوالدييما
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تقبؿ الذات، والفشؿ في تحديد ارىػداؼ وتحقيقيػا، واضػطرابات الع قػات 
 ,Markus, H.R.; Ryff, C.D.; Curhan)ة مػع ا خػريف الشخ ػي

K.B.& P almersheim, K.A.,2004:287). فػػي ىػػػذه المرحمػػػة
 العمرية.

 زو لفظية ةوا ا الاتجاىات عف التعبير فزوعمى الجان  ا خر نجد 

 زنمػاط بعػض التعبيػر يبػيف ىػذا إذ الشخ ػية، بمفػاتيف يمػدنا عمميػة

 لمموضوعات تقبؿ الفرد درجة في لاتجاىاتا ت ار كما وزبعادىا، الشخ ية

كمػا زف مفيػوـ ا تجػاه .المعمومػات زو الميػارات تػزاير مػف زكاػر والمواقػؼ
يعػػد مػػف زبػػرز المفػػاىيـ النفةػػية التػػي وظفػػت حػػدياا  فػػي دراةػػة العمميػػػات 
التجميميػػة، وىػػو زكاػػر المفػػاىيـ التػػي تػػرد فػػي العمػػوـ النفةػػية والاجتماعيػػة 

ؾ الاجتمػػػاعي لافػػػراد، كونػػػو طريقػػػة منظمػػػة فػػػي التػػػي تةػػػعى لفيػػػـ الةػػػمو 
التفكيػػػر والشػػػعور تػػػرتبط بػػػردور زفعػػػاؿ ارفػػػراد فػػػي مواقػػػؼ الحيػػػا  اليويمػػػة 

 .(312: 3114المختمفة )العنز ، 
وبالبحػػػث فػػػي قواعػػػد البيانػػػات العربيػػػػة لػػػـ تجػػػد الباحاػػػة فػػػي البيئػػػػة 

( التػػػػي تناولػػػػت الاتجػػػػاه نحػػػػو 3132الةػػػػعودية ةػػػػو  دراةػػػػة المطيػػػػر  )
ميػػػات التجميػػػػؿ وع قتيػػػػا بوجيػػػػة الضػػػبط والػػػػوعي بالػػػػذات لػػػػد  عينػػػػة عم

( التي تناولت الع قة 3133ودراةة القحطاني ).اكمينيكية ويير اكمينيكية
بػيف الاتجػاه نحػو عمميػػات التجميػؿ وتقػدير الػػذات والػوعي بالػذات و ػػور  

"مقػػاييس  عػػف (3133) دراةػػة فرحػػاتو .الجةػػـ لػػد  عينػػة ييػػر اكمينيكيػػة
لغايػات  ػحية اقافيػة توعويػة، حيػث زشػارت  تيػدؼ والتػي كانػت الجمػاؿ"

 %( مف الةعوديات يقبمف عمى عمميػات التجميػؿ،61في اناياىا إلى زف )
عيػػاد  لمتجميػػؿ ممػػا يعكػػس وعػػي  (211لوحػػدىا تضػػـ زكاػػر مػػف )م كػػد  

 صباح قاسم سعٌد الرفاعًد.  
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قباليػػػا عمػػػى عمميػػػات التجميػػػؿ خا ػػػة مػػػا يتعمػػػؽ منيػػػا  المػػػرز  الةػػػعودية واا
وتجميػػػػػؿ ارنػػػػػؼ والحقػػػػػف الموضػػػػػعية "البػػػػػوتكس  بعمميػػػػػات شػػػػػفط الػػػػػدىوف

زالة الشعر بالميزر  .والفيمر" واا
وتتػػػػزار مرحمػػػػة منت ػػػػؼ العمػػػػر بالعديػػػػد مػػػػف العوامػػػػؿ التػػػػي ةػػػػوؼ 

 ،ودخػػػؿ ارةػػػر  ،العمػػػريتنػػػاوؿ البحػػػث الحػػػالي بعػػػض منيػػػا وتتماػػػؿ فػػػي 
 .وعدد اربنا  ،والحالة الاجتماعية

نت ػػػؼ العمػػػر فػػػي وعمػػػى الػػػريـ مػػػف الاىتمػػػاـ الػػػذ  لقيتػػػو ززمػػػة م
بحػػوث ودراةػػات الغػػر  إلا زف اربحػػاث التػػي تػػدعميا مػػا تػػزاؿ قميمػػة إلػػى 

، ومػف ىػذا المنطمػؽ جػا  Herman & Oles, 1999: 1403)حػد مػا )
 التةا لات التالية: البحث الحالي لعجابة عمى 

ىػػػؿ يمكػػػف التنبػػػ  بززمػػػة منت ػػػؼ العمػػػر مػػػف الاتجػػػاه نحػػػو عمميػػػات  -3
 .ىالتجميؿ

دالة إح ائيا في الاتجاه نحو عمميات التجميؿ تعز  ىؿ توجد فروؽ  -3
وعػػػػدد  ،والحالػػػػة الاجتماعيػػػػة ،ودخػػػػؿ ارةػػػػر  ،العمػػػػر :إلػػػػى متغيػػػػرات

 ىاربنا 
ىػػؿ توجػػد فػػروؽ دالػػة إح ػػائيا فػػي ززمػػة منت ػػؼ العمػػر تعػػز  إلػػى  -1

 ىوعدد اربنا  ،والحالة الاجتماعية ،ودخؿ ارةر  ،العمر :متغيرات

 أىداف البحث: 
 ث الحالي إلى الكشؼ عف:ييدؼ البح

 التجميؿ. عمميات نحو الاتجاه مف العمر منت ؼ بززمة التنب  إمكانية -3
 ،العمػػػػر :متغيػػػػرات وفقػػػا  فػػػروؽ فػػػػي الاتجػػػػاه نحػػػو عمميػػػػات التجميػػػػؿ ال -3

 .وعدد اربنا  ،والحالة الاجتماعية ،ودخؿ ارةر 
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ودخػػؿ  ،متغيػرات: العمػر وفقػػا  فػروؽ فػي ززمػة منت ػػؼ العمػر تعػز  ال -1
 .وعدد اربنا  ،والحالة الاجتماعية ،ةر ار

 أىمية البحث:
 :تكمف زىمية البحث الحالي في

مػف زىػـ وز ػع  باعتبارىػا إلقا  الضو  عمػى مرحمػة منت ػؼ العمػر  -3
حيػػػث تتميػػػز بزنيػػػا  ،المراحػػػؿ التػػػي تمػػػر بحيػػػا  ا نةػػػاف خا ػػػة المػػػرز 

 كما زنيا المرحمة التي يشعر ،مرحمة اكتماؿ النضل و قؿ الشخ ية
فييػػا الفػػرد بتحقيػػؽ ذاتػػو واكتمػػاؿ رةػػالتو فػػي الحيػػا ، واعتبرىػػا الػػبعض 

ونػػػػػذيرا  بالضػػػػػعؼ وذبػػػػػوؿ الحيويػػػػػة  ،طريقػػػػػا  لمشػػػػػيخوخة وتقػػػػػدـ العمػػػػػر
والشػػبا  خا ػػة وزف ىػػذه المرحمػػة تتػػزار يالبػػا  بمػػا حػػدث فػػي مراحػػؿ 
العمػػر الةػػابقة مػػف ضػػغوط زو ززمػػات زو  ػػدمات ممػػا قػػد ينشػػا  عنػػو 

كمػػػا زنيػػػا تػػػ ار عمػػػى نفةػػػية الفػػػرد وةػػػموكو بمػػػا  ،فػػػؽتعاػػػرا  زو عػػػدـ توا
كنتيجة طبيعية لمو وؿ ليذه  -تحداو مف تغيرات فةيولوجية وجةمية

ليػػا تػػزايرات نفةػػية ومزاجيػػة واجتماعيػػة عاليػػة، ولكػػف ارمػػر  -المرحمػػة
نةػػبيا  ولػػيس مطمقػػا  فكػػـ مػػف امػػرز  تخطػػت ىػػذه المرحمػػة بةػػ ـ وكزنيػػا 

وكػـ مػف امػرز  ةػقطت فريةػة  ،ر  حياتيػامازالت في ريعاف شػبابيا وزىػ
  .روىاـ زفكارىا الةمبية وشكوكيا ومخاوفيا

فكما ىو معػروؼ زف لكػؿ إنةػاف شخ ػية فريػد  وبيئػة مختمفػة تجعمػو 
يختمػػؼ عػػف ا خػػػر فػػي كيفيػػػة توافقػػو ومواجيتػػو لازمػػػات فقػػد تتوافػػػؽ 

لتيا امرز  مع ىذه المرحمة بؿ وتعتبرىا رمزا  يدؿ عمى زنيا قد زدت رةا
في الحيا  وحاف دورىا لتنجز وتبدع، وقػد تتعاػر زخػر  ماميػا فػي ىػذه 

 صباح قاسم سعٌد الرفاعًد.  



 

01 
  

 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
بع

را
ال

 
ن 

ثو
لا
لث
ا

– 
ة 

سن
ال

ة 
شر

عا
ال

– 
ل 

ري
أب

2
8

1
0

 
 

 

المرحمػػػة فتعػػػاني مػػػف ززمػػػة تجعميػػػا مػػػف زقةػػػى وز ػػػع  المراحػػػؿ فػػػي 
 .تاريد حياتيا

ةاةػػية كمػػا حػػددىا ار يػػاوظائف مػػف حيػػثزىميػػة موضػػوع الاتجاىػػات  -3
D.Mackgère  تتماؿ في زنيا:التي و 

 تةاعده كما معيف، ىدؼ تحقيؽ عمى الفرد تةاعد التي التكيفية وظيفة 

 .المواقؼ زو ارشيا  مع عمى التوافؽ

 يتعمػؽ مػا كػؿ معرفػة إلػى نحتػاج لا زننػا ز  المعمومػات اقت ػاد وظيفػة 
 التفاعػؿ فػي اقتنػا مػف تزيػد فالاتجاىػات إليو، نةتجي  بالموضوع حتى

 نةػتجي  حتػى بةػيطة بمعطيػات بتزويػدنا الموضػوعات، وذلػؾ مػع
 .ئيةالبي لمم ارات

 تفاعمػو نمػط تحػدد الفػرد اتجاىػات زف ز  التعبيريػة الػذات تحقيػؽ وظيفة 
  .وةيمة بزية عنيا التعبير طريؽ عف فييا يعيش البيئة التي مع

 زو الموضػوعات نحػو اتجاىاتنػا زيمػ  رف الػذات عػف الػدفاع وظيفػة 
 الداخميػة، وتناقضػاتنا الشخ ػية حاجاتنػا ضػو  تتحػدد فػي ارشػيا 
 مف الذات عف الدفاع منظور مف ىذه الموضوعات عمى ـنحك وبالتالي
 .(3111 منةي،) في الخارجية الميددات

يماػػػؿ ىػػػذه البحػػػث إضػػػافة لممكتبػػػة العربيػػػة نظػػػرا  لمحدوديػػػة الدراةػػػات  -1
 التي تناولت ىذه المرحمة العمرية الحرجة مف حيا  ا نةاف بالبحث.

د  مػف نتائجيػا يمكف لواضعي بػرامل ا رشػاد والتوجيػو النفةػي الاةػتفا -2
 في ت ميـ برامجيـ ليذه المرحمة العمرية.
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 مصطمحات البحث:
  :Midlifeمرحمة منتصف العمر -5

( ززمػػػػة منت ػػػػؼ العمػػػػر بزنيػػػػا 1978) Katchadourianيعػػػػرؼ 
مرحمة النضل والنمو الكامؿ، ز  زنيا المرحمة التي يبمغ فييا الفرد زق ى 

، وفييػػا تػػزداد قدرتػػو عمػػى حجػػـ وقػػو  وانتاجيػػة مقارنػػة ببػػاقي مراحػػؿ حياتػػو
 تحمؿ المةئولية والتعامؿ مع المةائؿ الشخ ية.

ويق ػد بمرحمػػة منت ػػؼ العمػر فػػي البحػػث الحػالي بزنيػػا الفتػػر  مػػف 
 .( ةنة41و ) (11) الحيا  التي تنح ر ما بيف

 :Midlif Crisisأزمة منتصف العمر  -0
 ( بزنيا الوقت الذ  يشكؾ فيو الفرد فػي2005) Bostonتعرفيا   

 القيـ القديمة، ويةعى ورا  اتجاىات جديد .
وتعرؼ إجرائيا  بالدرجة التي تح ؿ عمييا زفراد العينة عمى مقياس 

 .ززمة منت ؼ العمر المةتخدـ

 :Attitude الاتجاه -2
تعػػددت المفػػاىيـ والتعريفػػات المختمفػػة حػػوؿ الاتجػػاه ومػػف زىػػـ ىػػذه 

عقمػػي ع ػػبي عنػػد  المفػػاىيـ مػػا يشػػير إليػػو البػػورت بزنػػو " حالػػة اةػػتعداد
الفرد تنظميا خبراتو الةابقة بما يكفؿ توجيو اةتجاباتو نحو المايرات التي 

 .(321 ،3113عبد الباقي، ) تتضمنيا البيئة التي يعيش فييا"
( بزنػػو" اةػػتجابة عامػػة عنػػد الفػػرد 313 ،3112) ويعرفػػو زبػػو عػػ ـ

حبو وبالتػالي تتضػمف حالػة تزىػ  واةػتعداد لػد   ػا ،إزا  موضوع معيف
زو تػػردد إزا  الموضػػوع ،تجعمػػو يةػػتجي  بطريقػػة معينػػة ةػػريعة دوف تفكيػػر

 .الذ  يرتبط بشعوره الداخمي"

 صباح قاسم سعٌد الرفاعًد.  
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( الاتجػػػػػاه بزنػػػػػو ىػػػػػو 63، 3113) كمػػػػػا يعػػػػػرؼ عمػػػػػراف والعجمػػػػػي
"مجموعػػػػة اةػػػػتجابات القبػػػػوؿ زو الػػػػرفض التػػػػي تتعمػػػػؽ بموضػػػػوع وجػػػػداني 

ولػػػػو تختمػػػػؼ حو  ز  موضػػػػوع اجتمػػػػاعي يقبػػػػؿ المناقشػػػػةزنػػػػو زو  ،خ فػػػػي
 .ا را "

( إلى الاتجاه بزنو " اةتجابات 137، 3113) ويشير مراد وةميماف
الفػػرد نحػػو قضػػية زو موضػػوع جػػدلي معػػيف ز  اةػػتجابة الفػػرد وت ػػرفاتو 

 .(47، 3111) يذكر عبد اللهو  نحو موضوع الاتجاه"
  ،متفاعمػػػػػة مػػػػػع بعضػػػػػياو  زف الاتجػػػػػاه لػػػػػو مكونػػػػػات ا اػػػػػة متداخمػػػػػة

 :وىي
  دراكي: المكوف المعرفي اCognitive Component 

  وىو يشير إلى المعتقػدات التػي يعتنقيػا الفػرد حػوؿ موضػوع معػيف، ومػا
ي مف بو مف آرا  ووجيات نظر اكتةبيا مف خبراتو الةابقة مف مايػرات 

 .ىذا الموضوع
 الوجداني() المكوف الانفعالي :Affective Component 

 تػي يتخػذىا الفػرد إزا  مايػر ويماؿ في الشعور زو الاةتجابة الانفعاليػة ال
 معيف وىذا الجان  يضفي عمى الاتجاه طابع الدفع زو التحريؾ.

 النزوعي() المكوف الةموكي:Behavior Component  

 ويعتبػر  .ويتضمف ىذا الجان  جميع نزعات الفرد الةموكية تجػاه المايػر
المكػػػوف الةػػػموكي المح ػػػمة النيائيػػػة والترجمػػػة العمميػػػة لتفكيػػػر ا نةػػػاف 
وانفعالاتػػو حػػػوؿ مايػػػرات ىػػذا الموضػػػوع بمػػػا يكفػػؿ الاةػػػتجابة ليػػػا عمػػػى 
شػػػكؿ خطػػػوات إجرائيػػػة لفظيػػػة كانػػػت زو عضػػػوية مكونػػػة الاتجػػػاه العػػػاـ 

 نحوه ةوا  زكاف إيجابيا  زو ةمبيا .
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 عمميات التجميل: -2

تعني اةتعاد  التناةؽ، والتوازف لجػز  مػف زجػزا  الجةػـ عػف طريػؽ 
لمناةػػػػػػػبة ليػػػػػػػذا الجػػػػػػػز ، ويعرفيػػػػػػػا ارطبػػػػػػػا  اةػػػػػػػتعاد  مقػػػػػػػاييس الجمػػػػػػػاؿ ا

المخت ػػوف عمػػى زنيػػا جراحػػة يػػتـ إجرا ىػػا لتحةػػيف المظيػػر، زو اةػػتعاد  
الوظيفػػة الفةػػيولوجية لجػػز  مػػف زجػػزا  الجةػػـ إذا مػػا طػػرز عميػػو نقػػص زو 

 .تمؼ زو تشوه

 :الاتجاه نحو عمميات التجميل -1

يػػػات ( بزنػػػو "ميػػػؿ نفةػػػي لتقيػػػيـ عمم33؛ 3133) يعرفػػػو القحطػػػاني
 التجميؿ ذىنيا  وعاطفيا  وةموكيا  بدرجة مف التفضيؿ زو عدـ التفضيؿ".

فػػي البحػػث الحػػالي إجرائيػػا  نحػػو عمميػػات التجميػػؿ ويعػػرؼ الاتجػػاه 
 ."بالدرجة التي يح ؿ عمييا زفراد العينة عمى المقياس المةتخدـ

جراءاتو   :منيج البحث وا 
حيث زنو زكار تـ اةتخداـ المنيل الو في المةحي  :منيج البحث

م  مػػػػة رىػػػػداؼ البحػػػػث الحػػػػالي، ومػػػػف خ لػػػػو يمكػػػػف الح ػػػػوؿ عمػػػػى 
معمومات حوؿ الاتجاه نحو عمميات التجميػؿ وززمػة منت ػؼ العمػر لػد  

 .عينة مف النةا 

   :عينة البحث
مػػػػػف النةػػػػػا  ال تػػػػػي خضػػػػػعف ( 331) البحػػػػػث مػػػػػف تكونػػػػػت عينػػػػػة

يف وفقػػػػا ، وفيمػػػػا يمػػػػى تػػػػوزيعلعمميػػػػات تجميػػػػؿ ييػػػػر مرضػػػػية بمدينػػػػة جػػػػد 
 :لممتغيرات الديمويرافية

 صباح قاسم سعٌد الرفاعًد.  
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 ( 5) جدول
 توزيع العينة وفقا لمتغير العمر

 % العدد الفئة العمرٌة

 77.1 46 سنة 57أقل من 

 71.8 41 سنة 66 -57من 

 4..6 17 سنة 76 -67من 

 71.8 41 سنة 84 -77من 

 %744 775 المجموع

 ( 0) جدول
  توزيع العينة وفقا لمتغير الدخل

 % لعددا الدخل 

 61.7 14 74444أقل من 

 ..74 17 74444أعلى من 

 %744 775 المجموع 

 ( 2) جدول
  توزيع العينة وفقا لمتغير الحالة الاجتماعية

 % العدد الحالة الاجتماعٌة

 57.6 61 عزباء

 6..4 67 متزوجة

 77.1 71 أرملة

 41.7 64 مطلقة

 %744 775 المجموع

 ( 2) جدول
  فقا لمتغير عدد الأبناءتوزيع العينة و 

 % العدد عدد الأبناء 

 77.4 11  لا ٌوجد

7-4  74 1.1 

5-6  58 45.7 

 71.8 41 فاكثر 7

 %744 775 المجموع 
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   :أدوات البحث
 :أولًا: مقياس أزمة منتصف العمر

( باعداده، ويتكوف مػف جػززيف: الجػز  اروؿ 3131) قامت الحريقي
العمػػػػر، الػػػػدخؿ، الحالػػػػة الاجتماعيػػػػة، عػػػػدد ) يشػػػػتمؿ البيانػػػػات ارةاةػػػػية

 ( عبػار  بعضػيا  ػيغ فػي الاتجػاه33) اربنا (؛ ويتكوف الجز  الااني مف

( 3) ا خػػػر تػػػـ  ػػػيايتو فػػػي الاتجػػػاه الةػػػال  والجػػػدوؿ والػػػبعض الموجػػػ 
 يوضف توزيع عبارات المقياس.

 ( 1) جدول
 توزيع عبارات مقياس أزمة منتصف العمر وفقاً لمعبارات 

 بة والسالبةالموج
 أرقام العبارات العبارات

 77، 74، 1، 1، 7، 6 ،4 العبارات الموجبة

 74، .، 8، 5، 7 العبارات السالبة

ويػػتـ ا جابػػة عمػػى عبػػارات المقيػػاس باختيػػار زحػػد بػػدائؿ اػػ ث: لا  
وت ػػحف العبػػارات فػػي كونيػػا  ،تنطبػػؽ زبػػدا ، تنطبػػؽ زحيانػػا ، تنطبػػؽ تمامػػاُ 

ف كانت ةالبة فالعكس.1،3،3) موجبة ت بف الدرجات  ( واا
 وتـ حةا  ابات المقياس مف خػ ؿ معامػؿ زلفػا كرنبػاخ والػذ  بمػغ

(؛ زمػػػػا 1.422) (، كمػػػػا بمػػػػغ معامػػػػؿ جتمػػػػاف لمتجزئػػػػة الن ػػػػفية1.434)
ال ػػػدؽ فحةػػػ  عػػػف طريػػػؽ  ػػػدؽ المحكمػػػيف الػػػذيف اتفقػػػوا بنةػػػ  كبيػػػر  

 ل ػدؽعمى العبارات مع توجيات بتغيير بعض ال ػيايات، إلػى جانػ  ا
( بالاضػػػػافة إلػػػػى حةػػػػا  الاتةػػػػاؽ الػػػػداخمي 1.573) الػػػػذاتي والػػػػذ  بمػػػػغ
 (. 1.365-1.163) والذ  تراوح بيف

 وفي البحث الحالي تـ حةا  ال دؽ باةتخداـ التالي:

 صباح قاسم سعٌد الرفاعًد.  
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 تػػـ التحقػػؽ مػػف  ػػدؽ المقيػػاس مػػف خػػ ؿ عرضػػو  :صدددا المحكمددين
المتخ  ػيف فػي ال ػحة النةػية  ( مػف زعضػا  ىيئػة التػدريس5) عمى
وجيػػػػو وا رشػػػػاد وعمػػػػـ الػػػػنفس التربػػػػو  بكميػػػػة التربيػػػػة بجامعػػػػة جػػػػد  والت

وتػػػػـ ارخػػػػذ بتوجييػػػػاتيـ ومقترحػػػػاتيـ مػػػػف  ،وجامعػػػػة الممػػػػؾ عبػػػػد العزيػػػػز
وبعػػػػد  .زو إعػػػػاد   ػػػػياية لػػػػبعض العبػػػػارات إضػػػػافة عبػػػػارات زو حػػػػذفيا

( تػػـ التحقػػؽ مػػف ال ػػدؽ 31) تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػي عينػػة مكونػػة مػػف
  :والابات عمي النحو التالي

 وتـ التحقؽ مف ذلؾ بإتباع الخطوات التالية :الاتساا الداخمي:  
وجا ت النتائل عمي  :أ( معامل ارتباط العبارات بالدرجة الكمية لممقياس)

  :النحو التالي
 ( 1) جدول

  معاملات ارتباط عبارات مقياس أزمة منتصف العمر بالدرجة الكمية

 رتباطمعامل الا العبارة معامل الارتباط العبارة

7 4.781** 1 4.717** 

4 4.718** 1 4.84.** 

5 4.754** . 4.664** 

6 4.856** 74 4.768** 

7 4.168** 77 4.71.** 

8 4.767** 74 4.554* 

 .(4.47) دال عند ** ،(4.47) دال عند *

( زف جميػػػػع قػػػػيـ معامػػػػؿ ارتبػػػػاط العبػػػػارات 4) يتضػػػػف مػػػػف الجػػػػدوؿ
عنػػد مةػػتو  دالػػة إح ػػائيا  ؼ العمػػربالدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس ززمػػة منت ػػ

 .(1.524 ،1.111) وكانت مح ور  بيف 1.13ومةتو   ،1.13
 قػيـ معامػؿ زلفػا كرونبػاخ لممقيػاس ككػؿ كانػت: ب( معامل ألفدا كرونبدا )
وىي قيمة مرتفعػة ممػا ي كػد تمتػع المقيػاس بدرجػة مرتفعػة مػف  (1.557)

 .الابات
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   :لثانياً: مقياس الاتجاه نحو عمميات التجمي
( باعداده، ويتكوف مف جززيف: الجػز  اروؿ 3132) قامت المطير 

( عبػػار  بعضػػيا 34) ويتكوف الجػػز  الاػػاني مػػف،يشػػتمؿ البيانػػات ارةاةػػية
 يغ في الاتجاه الموج  والبعض ا خر تـ  يايتو في الاتجاه الةال  

 ( يوضف توزيع عبارات المقياس.5) والجدوؿ
 ( 1) جدول

الاتجاه نحو عمميات التجميل وفقاً لمعبارات  توزيع عبارات مقياس
 الموجبة والسالبة

 أرقام العبارات العبارات

 47، 45، 47، .7، 71، 77، 75، 77، . ،1، 7، 5، 7 العبارات الموجبة

 48، 46، 44، 44، 71، 78، 76، 74، 74، 1‘8، 6، 4 العبارات السالبة

 د بػػػدائؿ خمةػػػةويػػػتـ ا جابػػػة عمػػػى عبػػػارات المقيػػػاس باختيػػػار زحػػػ 
تنطبؽ عمى تماما ، تنطبؽ عمى، تنطبؽ إلى حد ما، لا تنطبػؽ عمػي، لا )

 ،3) وت ػػحف العبػػارات فػػي كونيػػا موجبػػة ت ػػبف الػػدرجات ،تنطبػػؽ زبػػدا (
ف كانت ةالبة فػالعكس حيػث تزخػد الػدرجات (3، 1،3، 2 ، 1، 3، 3) واا
2 ،3.) 

مي وتػػـ حةػػا  ال ػػدؽ باةػػتخداـ  ػػدؽ المحكمػػيف والاتةػػاؽ الػػداخ
؛ كمػػػػػا (1.731-1.712) حيػػػػث تراوحػػػػت قػػػػيـ معػػػػام ت الارتبػػػػاط بػػػػيف

حةػػ  الابػػات باةػػتخداـ معامػػؿ زلفػػا كرونبػػاخ والتجزئػػة الن ػػفية لكػػؿ مػػف 
 براوف وجتماف وجا ت ىذه القيـ مرتفعة. -ةبيرماف

 : وفي البحث الحالي تـ حةا  ال دؽ باةتخداـ التالي
 ف خػػ ؿ عرضػػو تػػـ التحقػػؽ مػػف  ػػدؽ المقيػػاس مػػ: صدددا المحكمددين

 ( عضوا  مف زعضا  ىيئػة التػدريس مػف زعضػا  ىيئػة التػدريس5) عمى
المتخ  يف في ال حة النةية والتوجيو وا رشاد وعمـ النفس التربػو  

 صباح قاسم سعٌد الرفاعًد.  
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وتػػػػـ ارخػػػػذ  ،بكميػػػػة التربيػػػػة بجامعػػػػة جػػػػد  وجامعػػػػة الممػػػػؾ عبػػػػد العزيػػػػز
زو إعػاد   ػياية  بتوجيياتيـ ومقترحاتيـ مػف إضػافة عبػارات زو حػذفيا

( تػـ 31) بعد تطبيؽ المقيػاس عمػي عينػة مكونػة مػف. و بعض العباراتل
 : التحقؽ مف ال دؽ والابات عمي النحو التالي

 وتـ التحقؽ مف ذلؾ بإتباع الخطوات التالية: الاتساا الداخمي : 
وجا ت النتائل عمي : أ( معامل ارتباط العبارات بالدرجة الكمية لممقياس)

 : النحو التالي
 ( 1) جدول

 عاملات ارتباط عبارات مقياس الاتجاه نحو عمميات التجميل م
  بالدرجة الكمية

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

7 4.4.6* 74 4.5.8** 7. 4.616** 

4 4.416* 77 4.544* 44 4.744** 

5 4.571* 74 4.681** 47 4.551* 

6 4.57.* 75 4.554* 44 4.745** 

7 4.611** 76 4.617** 45 4.668** 

8 4.415* 77 4.616** 46 4.611** 

1 4.516** 78 4.717** 47 4.554* 

1 4.4..* 71 4.414* 48 4.818** 

. 4.616** 71 4.671**   

 .(4.47) دال عند ** ،(4.47) دال عند *

 ( زف جميػػػػع قػػػػيـ معامػػػػؿ ارتبػػػػاط العبػػػػارات6) يتضػػػػف مػػػػف الجػػػػدوؿ
دالػػػػة إح ػػػػائيا  رجػػػػة الكميػػػػة لمقيػػػػاس الاتجػػػػاه نحػػػػو عمميػػػػات التجميػػػػؿبالد

 .(1.464 ،1.361) وكانت مح ور  بيف
 قػيـ معامػؿ زلفػا كرونبػاخ لممقيػاس ككػؿ كانػت: ب( معامل ألفدا كرونبدا )
وىي قيمة مرتفعػة ممػا ي كػد تمتػع المقيػاس بدرجػة مرتفعػة مػف  (1.552)

 .الابات
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مػػف  ػػ حية زدوات  ت الباحاػػةمػػف جميػػع ا جػػرا ات الةػػابقة تزكػػد
 .الدراةة ل ةتخداـ مع العينة النيائية

 :  الأساليب الإحصائية
المتوةػط : لحةػا  كػؿ مػف SPSSا ح ػائي  البرنػامل اةتخداـ تـ

 ،ومعامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط وتحميػػػػػؿ الانحػػػػػدار ،الحةػػػػػابي والانحػػػػػراؼ المعيػػػػػار 
 .وتحميؿ التبايف ارحاد  واختبار شيفية ،واختبار ت

 :  الدراسة ومناقشتيانتائج 
ىؿ يمكف التنب  بززمة منت ؼ العمػر : لإجابة عن السؤال الأولا 

 .ىمف الاتجاه نحو عمميات التجميؿ
حةػػا  معامػػؿ ارتبػػاط بيرةػػوف بػػيف لعجابػػة عػػف الةػػ اؿ اروؿ نػػـ 

 ،(1.111) ( داؿ إح ائيا عنػد مةػتو 1.413) كانت قيمتوو المتغيريف 
 ومةػػتو  دلالػػة 63.37قيمػػة ؼ = وجػػا ت  ،R2  =1.14 وكانػت قيمػػة

( ممػػػػا ي كػػػػد اةػػػػياـ الاتجػػػػاه نحػػػػو عمميػػػػات التجميػػػػؿ فػػػػي ززمػػػػة 1.111)
ل تجاه نحو عمميات التجميؿ  ولمكشؼ عف القدر  التنب ية.منت ؼ العمر

اةتخدـ تحميؿ الانحدار وجا ت النتائل  بززمة منت ؼ العمر لد  النةا 
 : كما توضحيا الجداوؿ التالية

 ( 1) جدول
 حميل انحدار الاتجاه نحو عمميات التجميل في أزمة منتصف العمر ت

 
 معامل الانحدار

 ب()
 الدلالة قٌمة ت الخطأ المعٌاري

 44.44 8.11 7.85 77.46 الثابت

 4.444 45.. 4.486 4.7.4 الاتجاه

( وجود اةياـ داؿ إح ائيا ل تجاه نحو 7) يتضف مف الجدوؿ رقـ
 : ومعادلة التنب  ،ت ؼ العمرفي ززمة من عمميات التجميؿ

 صباح قاسم سعٌد الرفاعًد.  
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 الاتجاه نحو عمميات التجميل×  2.110+  55.02أزمة منتصف العمر = 

إقبػاؿ المػرز  المتزايػد عمػى  زف تفةر ىػذه النتيجػة عمػى ضػو  ويمكف
 عمميػػػػػػػات التجميػػػػػػػؿ بةػػػػػػػب  التغيػػػػػػػرات الفةػػػػػػػيولوجية العضػػػػػػػوية والنفةػػػػػػػية

مػػػى حالتيػػػا التػػػي ت ػػػاح  مرحمػػػة وةػػػط العمػػػر والتػػػي تػػػ ار ع والجةػػػمية
( فػػػي 3113) ، وتتماػػػؿ ىػػػذه التغييػػػرات كمػػػا يػػػر  عبػػػد المعطػػػيالانفعاليػػة

خا ػػة فػػي الوجػػو والرقبػػة وارطػػراؼ؛ ويقػػؿ عمػػؿ الغػػد   ظيػػور التجاعيػػد
الدرقية مما يجعؿ البشر  زكار جفافا  ويقؿ معػدؿ نمػو ارظػافر وتميػؿ إلػى 

 .الا فرار

 وةػػػػع ارورد كمػػػػا تختػػػػؿ وظيفػػػػة ارورد  ممػػػػا قػػػػد ي ػػػػي  ارفػػػػراد بت
  الػػػػػػدوالي الوريديػػػػػػة( وتبػػػػػػدز م مػػػػػػف الوجػػػػػػو فػػػػػػي الاخػػػػػػت ؼ بشػػػػػػكؿ عػػػػػػاـ)
((Whitbourne,2005: 88 كمػػا يػػزداد طػػوؿ ارنػػؼ وارذنػػاف ويتةػػع ،

 Hoyer) الفؾ ويظير انتفاخ حوؿ العينيف كمػا تػزداد عمقػا  بشػكؿ يػائر

& Roodin,2008: 59).  كؿ ىذا يجعؿ بعض النةا  يفكرف زكار مػف
محاولػة إعػاد  مػا تػـ فقػده مػع العمػر مػف مظيػر خػارجي وبالتػالي مر  في 

يمجػػػزف لعمميػػػات التجميػػػؿ التػػػي مػػػف شػػػزنيا يمكػػػف زف تعيػػػد لممػػػرز  المظيػػػر 
 الذ  فقدتو مع التقدـ في العمر.

كمػػا يمكػػف تفةػػير ىػػذه النتيجػػة فػػي ضػػو  اقافػػة المجتمػػع الةػػعود  
اير  لمضػػػػغوط والخػػػػاص بالطبيعػػػػة ارناويػػػػة لممػػػػرز  الةػػػػعودية اركاػػػػر مةػػػػ

الاجتماعيػػة، واركاػػر حةاةػػية لممظيػػر الخػػارجي و ػػور  الجةػػـ وخا ػػة 
فػػي ظػػؿ اقافػػة تعػػدد الزوجػػات لمرجػػؿ الةػػعود  وحػػرص المػػرز  الةػػعودية 
عمػػػى زف تكػػػوف ارفضػػػؿ فػػػي نظػػػر زوجيػػػا بػػػؿ إف بعػػػض الحػػػالات تقػػػوـ 

 بالعمميات التجميمية ريبة مف الزوج وتنفيذا روامره.
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ىػػؿ توجػػد فػػروؽ دالػػة إح ػػائيا فػػي : الثدداني لإجابددة عددن السددؤالا
 ،ودخػؿ ارةػر  ،العمػر: الاتجاه نحو عمميات التجميؿ تعز  إلى متغيػرات

 ىوعدد اربنا  ،والحالة الاجتماعية
لعجابػػػػػة عمػػػػػى الةػػػػػ اؿ الاػػػػػاني تػػػػػـ حةػػػػػا  المتوةػػػػػطات الحةػػػػػابية 

، 31) والانحرافػػػػات المعياريػػػػة وتحميػػػػؿ التبػػػػايف زحػػػػاد  الاتجػػػػاه والجػػػػداوؿ
 ( توضف نتائل ىذا الة اؿ.34، 33، 32، 31، 33، 33

 ( 52) جدول
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في الاتجاه نحو عمميات 

 التجميل وفقا لممتغيرات الديموغرافية
 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً المستوٌات المتغٌر

 العمر

 7..5 41.51 سنة 57أقل من 

 6.71 48.78 سنة 66 -57من 

 5.71 47.46 سنة 76 -67من 

 .4.6 44.44 سنة 84 -77من 

 الحالة الاجتماعٌة

 5.17 47.17 عزباء

 7..5 48.41 متزوجة

 5.88 46.44 أرملة

 6.44 .45.1 مطلقة

 عدد الأبناء

 6.44 47.46 لا ٌوجد

7-4 46.47 5.14 

5-6 47.71 6..7 

 4.57 47.66 فاكثر 7

 ( 55) جدول
ف ودلالتيا الاحصائية لمفروا في الاتجاه نحو عمميات التجميل  قيمة

  وفقا لمتغير العمر

 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قٌمة ف

 4.444 1... .756.1 5 .646.5 بٌن المجموعات 

 75.74 .76 4477.16 داخل المجموعات 

  774 4678.45 الكلً 

 صباح قاسم سعٌد الرفاعً. د 
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( وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إح ػػػػائيا عنػػػػد 33) ف مػػػػف الجػػػػدوؿ رقػػػػـيتضػػػػ
 ،( في الاتجاه نحو عمميػات التجميػؿ وفقػا لمتغيػر العمػر1.111) مةتو 

وكانػػت النتػػائل  ،ولمتعػػرؼ عمػػى اتجػػاه الفػػروؽ تػػـ اةػػتخداـ اختبػػار شػػيفية
 : كما يوضحيا الجدوؿ التالي

 ( 50) جدول
 مميات التجميل قيمة شيفية ودلالتيا لمفروا في الاتجاه نحو ع

 وفقا لمتغير العمر
 أقل من  الفئة العمرٌة

 سنة 57
 من 

 سنة 66 -57
 من 

 سنة 76 -67
 من 

 سنة 84 -77

     سنة  57أقل من 

    .4.17 سنة  66 -57من  

   7.74 4.56 سنة  76 -67من 

  *4.14 *6.55 *7.77 سنة  84 -77من 

 : يتضف مف الجدوؿ الةابؽ ما يمي
  ةػػنة( والفئػػات  41-33) ؽ دالػػة إح ػػائيا بػػيف الفئػػة العمريػػةوجػػود فػػرو

ارخػػر  فػػي الاتجػػاه نحػػو عمميػػات التجميػػؿ ل ػػالف الفئػػات ارقػػؿ عمػػرا 
 .في جميع المقارنات

 والفئػات ارقػؿ فػي  (ةػنة 32-23) عدـ دلالة الفروؽ بيف الفئة العمريػة
  .جميع المقارنات

التػي  Henderson (2005)وتتفػؽ ىػذه النتيجػة مػع نتػائل دراةػة 
تو ػػػػمت إلػػػػى وجػػػػود ارتبػػػػاط موجػػػػ  بػػػػيف الاتجػػػػاه نحػػػػو قبػػػػوؿ الجراحػػػػات 
التجميميػػػة ومخػػػاوؼ الفػػػرد مػػػف زف ي ػػػبف زقػػػؿ جاذبيػػػة وزف الاتجػػػاه نحػػػو 

في حيف .جراحات التجميؿ يرتبط بالعمر، حيث يزداد بتقدـ النةا  بالعمر
 ( حيػػث لػػـ توجػػد3132) تختمػػؼ ىػػذه النتيجػػة مػػع نتيجػػة دراةػػة المطيػػر 

 ع قة ارتباطية دالة إح ائيا  بيف الاتجاه نحو عمميات التجميؿ والعمر.
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وربما تعػود ىػذه النتيجػة إلػى تػدني مةػتو  تقػدير الػذات لػد  المػرز  
 ,Von) فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة المتقدمػػػة مػػػف العمػػػر حيػػػث زظيػػػرت دراةػػػة

Soest,2004)  وجػػود ارتبػػاط بػػيف المةػػتو  المػػنخفض مػػف تقػػدير الػػذات
 عمميات التجميؿ.والريبة في 

 ( 52) جدول
قيمة ت ودلالتيا الاحصائية لمفروا في الاتجاه نحو عمميات التجميل 

  وفقا لمتغير دخل الأسرة

 المتوسط  العدد  الدخل 
 الحسابً

 الانحراف 
 المعٌاري 

 الدلالة  قٌمة ت 

 4.677 4.146 5.17 47.68 14 74444أقل من 

 .6.7 5..46 17 74444أعلى من 

عدـ دلالة الفروؽ في الاتجاه نحو  (31) ضف مف الجدوؿ رقـيت
 .عمميات التجميؿ وفقا لمتغير دخؿ ارةر 

( حيث 3132) مع نتيجة دراةة المطير  وتتفؽ ىذه النتيجة مع
لـ توجد ع قة ارتباطية دالة إح ائيا  بيف الاتجاه نحو عمميات التجميؿ 

 والمةتو  الاقت اد .
جة إلى عدـ الاكتراث بما يتـ دفعو في ماؿ وربما تعود ىذه النتي

ىذه العمميات التجميمية حيث يكوف ليا ارولوية عمى م ارؼ الانفاؽ 
ارخر  وربما نتل ذلؾ عف تزاير وةائؿ ا ع ـ الذ  تروج بزف الجراجة 
التجميمية ليا فعؿ الةحر في الح وؿ عمى نتائل مبير  في وقت 

نحو  ة عمى ضو  زف اتجاه ارفرادكما يمكف تفةير ىذه النتيج.ق ير
موضوع بعينو ينعكس عمى ةموكو وبالتالي فقبوؿ الجراحة التجميمية لد  

 المرز  ي د  بيا إلى إجرائيا فالع قة وايقة بيف الاتجاه والةموؾ.

 صباح قاسم سعٌد الرفاعًد.  
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نمػػػػوذج  -3767وت كػػػػد ىػػػػذه النتيجػػػػة النمػػػػوذج الػػػػذ  قدمػػػػو فػػػػازيو 
ىػات فػي الةػموؾ مباشػر  حيػث تػ ار الاتجا -عمميات الاتجاه إلى الةػموؾ

مف خ ؿ التزاير في إدراكات الفرد لموضوع الاتجاه، متزامنػا  مػع المعرفػة 
بالقواعػػػػد المنظمػػػػة لمةػػػػموؾ ماػػػػؿ الةػػػػياؽ وعػػػػاييره الاجتماعيػػػػة، فالاتجػػػػاه 
 والمعرفػػة الاجتماعيػػة يحػػدداف التعريػػؼ لمحػػدث الػػذ  بػػدوره يوجػػو الةػػموؾ

 (.67: 3112الةيد، )
 ( 52) جدول

دلالتيا الاحصائية لمفروا في الاتجاه نحو عمميات التجميل ف و  قيمة
  الحالة الاجتماعية وفقا لمتغير

 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قٌمة ف

 .4.44 1..5 81..7 5 47..71 بٌن المجموعات 

 77.47 .76 4451.71 داخل المجموعات 

  775 4678.46 الكلً 

( وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إح ػػػػائيا عنػػػػد 32) يتضػػػػف مػػػػف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ
 ( فػي الاتجػاه نحػو عمميػات التجميػؿ وفقػا لمتغيػر الحالػة1.117) مةػتو 

 ،ولمتعرؼ عمػػػػى اتجػػػػاه الفػػػػروؽ تػػػػـ اةػػػػتخداـ اختبػػػػار شػػػػيفية،الاجتماعيػػػػة
 : وكانت النتائل كما يوضحيا الجدوؿ التالي

 ( 51) جدول
ا في الاتجاه نحو عمميات التجميل وفقا قيمة شيفية ودلالتيا لمفرو

 لمتغير الحالة الاجتماعية 
 مطلقة أرملة متزوجة عزباء الفئة العمرٌة

     عزباء

    4.676 متزوجة

   4.41 7.17 أرملة

  4.476 *4.61 4.45 مطلقة

 : يتضف مف الجدوؿ الةابؽ ما يمي
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 لاتجػػػاه نحػػػو فػػػي ا وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إح ػػػائيا بػػػيف المتزوجػػػة والمطمقػػػة
 .عمميات التجميؿ ل الف المتزوجة

  عدـ دلالة الفروؽ في جميع المقارنات الانائية ارخر  في الاتجػاه نحػو
 .عمميات التجميؿ

( حيػث لػـ 3132) وتختمؼ ىذه النتيجة مػع نتيجػة دراةػة المطيػر 
توجػػد ع قػػة ارتباطيػػة دالػػة إح ػػائيا  بػػيف الاتجػػاه نحػػو عمميػػات التجميػػؿ 

 جتماعية.والحالة الا

ربمػػػػا تفةػػػػر ىػػػػذه النتيجػػػػة فػػػػي ضػػػػو  نمػػػػوذج ال ػػػػور الاجتماعيػػػػة 
لفيػػػـ الع قػػػة بػػػيف الاتجػػػاه  3776الاتجػػػاه الػػػذ  قدمػػػو جبػػػوس وآخػػػروف 

وطبقػا  ليػذا النمػوذج فػإف  ،والةموؾ في المواقؼ التي يت رؼ فييا ارفراد
الاتجػػاه نحػػو الةػػموؾ، والمعػػايير : الةػػموؾ يتػػزار ياليػػا  بعػػد  عوامػػؿ تشػػمؿ

 -ز  مػػػػػا يخطػػػػػط الفػػػػػرد لفعمػػػػػو مةػػػػػتقب    -الذاتيػػػػػة، والمقا ػػػػػد الةػػػػػموكية
ز  مػػػػا يريػػػػ  فػػػػي فعمػػػػو والقيػػػػاـ بػػػػو فػػػػي ظػػػػروؼ  -والتمنيػػػػات الةػػػػموكية

ز  مػػػػا يفعمػػػػو ا خػػػػروف فػػػػي ماػػػػؿ ىػػػػذه  -وال ػػػػور الاجتماعيػػػػة -مماامػػػػة
 .(71: 3112الةيد، ) المواقؼ

  وفػػػػي ضػػػػو  ىػػػػذا النمػػػػوذج يمكػػػػف تفةػػػػير ىػػػػذه النتيجػػػػة بػػػػزف المػػػػرز
المتزوجػػة تحػػاوؿ جاىػػد  الحفػػاظ عمػػى  ػػور  الجةػػـ لديياىػػذا فيمػػا يتعمػػؽ 
بذاتيا وربما تمجز إلى الجراحة التجميمية لدوافع زو زةبا  اجتماعية تتعمؽ 

وربمػػا يعػػود ذلػػؾ إلػػى زف نتػػائل .بػػالزوج زو تتعمػػؽ بػػالمظير زمػػاـ ا خػػريف
ىمت فػي تعزيػز عمميات التجميؿ ليا آاارا  إيجابية مف الناحيػة النفةػية ةػا

الاقة بالنفس وتعزيز اردا  ا جتماعي وخا ة إذا كانت المػرز  المتزوجػة 
 قد فقدت الكاير مف مظيرىا العاـ بعد الولاد .

 صباح قاسم سعٌد الرفاعًد.  



 

21 
  

 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
بع

را
ال

 
ن 

ثو
لا
لث
ا

– 
ة 

سن
ال

ة 
شر

عا
ال

– 
ل 

ري
أب

2
8

1
0

 
 

 

 ( 51) جدول
قيمة ف ودلالتيا الاحصائية لمفروا في الاتجاه نحو عمميات التجميل 

  وفقا لمتغير عدد الأبناء

مجموع  مصدر التباٌن 
 المربعات 

جات در
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 الدلالة  قٌمة ف 

 4.161 4.641 8.78 5 .8..7 بٌن المجموعات 

 74.41 .76 45.8.77 داخل المجموعات 

  775 4678.46 الكلً 

عػػدـ دلالػػة الفػػروؽ فػػي الاتجػػاه نحػػو  (34) يتضػػف مػػف الجػػدوؿ رقػػـ
 .عمميات التجميؿ وفقا لمتغير عدد اربنا 

النتيجػػة عمػػى ضػػو  نمػػذج الةػػموؾ المتعقػػؿ الػػذ  يمكػػف تفةػػير ىػػذه 
، ووفقػػػا  ليػػػذا 3763والػػػذ  طػػػوره آجػػػزف  3761وضػػػعو آجػػػزف وفيشػػػبيف 

فقػػػرار الفػػػرد  ،النمػػوذج فػػػإف نشػػاطا  ذىنيػػػا  يتوةػػػط ع قػػة الاتجػػػاه بالةػػموؾ
إ دار ةموؾ ما ىو إلا نتاج جيد عقمي تتػابع فيػو بكػؿ منطقيػة عمميػات 

قػػػؼ مػػػا، وتقييميػػػا والو ػػػوؿ إلػػػى القػػػرار إةػػػتعراض البػػػدائؿ الةػػػموكية لمو 
وىػػػذا القػػػرار يعكػػػس المقا ػػػد  ،بفعػػػؿ زحػػػدىا، والاحجػػػاـ عػػػف بقيػػػة البػػػدائؿ

 .(34: 3112الةيد، ) الةموكية التي تحدد مباشر  الةموؾ
ووفقػػا  ليػػذا النمػػوذج فػػإف زفػػراد عينػػة البحػػث لػػـ يتػػزار اتجػػاىيف نحػػو 

يػػدفع إلػػى اتخػػاذ القػػرار  عمميػػات التجميػػؿ بعػػدد زبنػػائيف فالاتجػػاه ىػػو الػػذ 
وفػػػي ىػػػذه الحالػػػة ىػػػو إجػػػرا  الجراحػػػة التجميميػػػة بغػػػض النظػػػر عػػػف عػػػدد 

 .اربنا 
ىؿ توجد فروؽ دالة إح ائيا في ززمة : لعجابة عف الة اؿ الاالث

والحالػػػػة  ،ودخػػػػؿ ارةػػػػر  ،العمػػػػر: منت ػػػػؼ العمػػػػر تعػػػػز  إلػػػػى متغيػػػػرات
 ىوعدد اربنا  ،الاجتماعية
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لاالػػػػػث تػػػػػـ حةػػػػا  المتوةػػػػػطات الحةػػػػػابية لعجابػػػػة عمػػػػػى الةػػػػ اؿ ا
، 35) والانحرافػػػػات المعياريػػػػة وتحميػػػػؿ التبػػػػايف زحػػػػاد  الاتجػػػػاه والجػػػػداوؿ

 توضف نتائل ىذا الة اؿ. (31، 33، 33، 31، 37، 36
 ( 51) جدول

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في أزمة منتصف العمر وفقا 
 لممتغيرات الديموغرافية

 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً  المستوٌات المتغٌر

 العمر

 1.11 16.71 سنة  57أقل من 

 5.84 11.44 سنة  66 -57من  

 77.. 11.64 سنة  76 -67من 

 86.. 88..1 سنة  84 -77من 

الحالة 
 الاجتماعٌة

 77.74 17.11 عزباء

 4..8 18.48 متزوجة

 .1.4 11.74 أرملة

 8.11 14.47 مطلقة

 بناءعدد الأ

 77.48 44..1  لا ٌوجد

7-4  11.74 4.744 

5-6  14.15 8.4. 

 8.46 55..1 فاكثر 7

 ( 51) جدول
قيمة ف ودلالتيا الاحصائية لمفروا في أزمة منتصف العمر وفقا 

  لمتغير العمر

درجات  مجموع المربعات  مصدر التباٌن 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 الدلالة  قٌمة ف 

 4.476 5.86 418.51 5 .4..14 ات بٌن المجموع

 1..17 .76 77544.88 داخل المجموعات 

  774 18..7476 الكلً 

( وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إح ػػػػائيا عنػػػػد 36) يتضػػػػف مػػػػف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ
ولمتعػرؼ  ،وفقا لمتغيػر العمػر ( في ززمة منت ؼ العمر1.132) مةتو 

 صباح قاسم سعٌد الرفاعًد.  
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نتػػػػائل كمػػػػا وكانػػػػت ال ،عمػػػػى اتجػػػػاه الفػػػػروؽ تػػػػـ اةػػػػتخداـ اختبػػػػار شػػػػيفية
 : يوضحيا الجدوؿ التالي

 ( 51) جدول
  قيمة شيفية ودلالتيا لمفروا في أزمة منتصف العمر

 وفقا لمتغير العمر
 57أقل من  الفئة العمرٌة

 سنة
 66 -57من 

 سنة
 76 -67من 

 سنة
 84 -77من 

 سنة

     سنة  57أقل من 

    *1.41 سنة  66 -57من  

   7.71 *8.74 سنة  76 -67من 

  7.41 4.66 6.15 سنة  84 -77من 

 : يتضف مف الجدوؿ الةابؽ
 والفئات ارخر  (ةنة 13زقؿ مف ) وجود فروؽ دالة إح ائيا بيف الفئة 

 .في جميع المقارنات في ززمة منت ؼ العمر ل الف الفئة ارقؿ عمرا  
  عدـ دلالة الفروؽ في جميع المقارنات الانائية ارخر. 

( التػػػي 3132) نتيجػػػة دراةػػػة المطيػػػر  وتختمػػػؼ ىػػػذه النتيجػػػة عػػػف
تو ػػمت إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي ززمػػة منت ػػؼ العمػػر تعػػز  لمتغيػػر 

(، ودراةػػػة 3113) Aldwin & Levensonالعمػػر، ونتيجػػػة دراةػػػة 
Almeida & Horn (3112 الذيف تو موا إلى عدـ وجود فروؽ دالة )

 إح ائيا  لمضغوط بيف مرحمة الشبا  ومنت ؼ العمر.
د ىػػذه النتيجػػة إلػػى زف الع ػػر الحػػالي بمتغيراتػػو الاقافيػػة وربمػػا تعػػو 

والتكنولوجيػػة قػػد تػػرؾ ااػػرا  عميقػػا  عمػػى الشػػبا  الػػذ  يعػػيش  ػػراعا  بػػيف 
الاقافػػة الدخيمػػة بزبعادىػػا الةػػموكية المحافظػػة عمػػى اليويػػة الاةػػ مية وبػػيف 

عمػػى زنمػػاط الحيػػا  الفكريػػة الجديػػد   ا  حقيقيػػا  خطػػر  التػػي تماػػؿوالاجتماعيػػة 
وىػػي  .نيػػا تمػػس مػػا يت ػػؿ بػػالنفس والةػػموؾإبػػؿ  ،التػػي يتعودىػػا الشػػبا 
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ليػذا تعػيش المػرز  فػي  ؛تحد كبير لميوية الاقافية، والخ و ية الحضارية
 .ىذه المرحمة  راعات قد تفضي بيا إلى ززمة منت ؼ العمر

 (02) جدول
  قيمة ت ودلالتيا الاحصائية لمفروا في أزمة منتصف العمر

 دخل الأسرة وفقا لمتغير

المتوسط  العدد  الدخل 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري 

 الدلالة  قٌمة ت 

 4.4.7 .7.8 74.15 14.81 14 74444أقل من 

 8.15 11.44 17 74444أعلى من 

مفروؽ في ززمة منت ؼ العمر وفقا ليتضف مف الجدوؿ عدـ دلالة 
 .لمتغير دخؿ ارةر 

التػػػي  (3132) اةػػػة المطيػػػر وتختمػػػؼ ىػػػذه النتيجػػػة عػػػف نتػػػائل در 
زظيرت وجود فروؽ دالة ل الف ذو  الدخؿ اردنػى؛ ونتػائل دراةػات كػؿ 

Almeida & Horn (3112 ،) (؛   3755) ,Levinsonمػػػػف 
Lachman (3112؛) وMcFadden& Rawson (3133 التػػػػي )

تو ػػمت إلػػى زف ززمػػة منت ػػؼ العمػػر تعػػود إلػػى المشػػك ت الاقت ػػادية 
 التي يعاني البعض.

يمكف زف تعز  ىذه النتيجة إلى زف المعانا  واحد  لد  المةتويات و 
الاقت ادية المختمفة وىذا يعني زف ىناؾ عواـ زخر  قد تكوف م ار  عمى 
ظيور ززمة منت ؼ العمر كالعوامػؿ النفةػية والعضػوية والبيئيػة والاقافيػة 
التػػػػي تفػػػػرض عمػػػػػى المػػػػرز  وخا ػػػػة فػػػػػي المجتمعػػػػات العربيػػػػة والمجتمػػػػػع 

د  بخا ػػة حيػػث الخ و ػػية التػػي يتمتػػع بيػػا المجتمػػع الةػػعود  الةػػعو 
التي ربما تمؽ رفضا وعدـ قبوؿ مف البعض، ويير ذلؾ مف العوامؿ التي 

 ت ار ةمبا  عمى شخ ية المرز  في ىذه المرحمة العمرية

 صباح قاسم سعٌد الرفاعًد.  
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 ( 05) جدول
وفقا  ف ودلالتيا الاحصائية لمفروا في أزمة منتصف العمر قيمة

  ماعيةالحالة الاجت لمتغير

مجموع  مصدر التباٌن 
 المربعات 

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 الدلالة  قٌمة ف 

 .4.47 5.64 51..47 5 111.76 بٌن المجموعات 

 14.54 .76 77517.84 داخل المجموعات 

  775 18..7476 الكلً 

( وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إح ػػػػائيا عنػػػػد 33) يتضػػػػف مػػػػف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ
وفقػػػػػػػا لمتغيػػػػػػػر الحالػػػػػػػة  ززمػػػػػػػة منت ػػػػػػػؼ العمػػػػػػػر( فػػػػػػػي 1.137) مةػػػػػػتو 

 ،ولمتعػػػرؼ عمػػػى اتجػػػاه الفػػػروؽ تػػػـ اةػػػتخداـ اختبػػػار شػػػيفية ،الاجتماعيػػػة
 : وكانت النتائل كما يوضحيا الجدوؿ التالي

 ( 00) جدول
 قيمة شيفية ودلالتيا لمفروا في أزمة منتصف العمر 

 وفقا لمتغير الحالة الاجتماعية 
 مطلقة أرملة متزوجة عزباء الفئة العمرٌة

     عزباء

    *7.87 متزوجة

   4.45 5.51 أرملة

  7.17 6..5 7.88 مطلقة

 : يتضف مف الجدوؿ الةابؽ ما يمي
 فػػي ززمػػة منت ػػؼ  وجػػود فػػروؽ دالػػة إح ػػائيا بػػيف العزبػػا  والمتزوجػػة

  .ل الف العزبا  العمر
  عػػػػدـ دلالػػػػة الفػػػػروؽ فػػػػي جميػػػػع المقارنػػػػات الانائيػػػػة ارخػػػػر  فػػػػي ززمػػػػة

 .ت ؼ العمرمن
( التي بينت 3132) وتختمؼ ىذه النتيجة جزئيا  مع نتيجة المطير 

وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف العػػػزا  واررامػػػؿ ل ػػػالف اررامػػػؿ، ووجػػػود فػػػروؽ بػػػيف 
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المتزوجوف واررامؿ ل الف اررامؿ، كما لـ توجد فػروؽ بػيف المجموعػات 
 ارخر .

رز  العزبا  ويمكف تفةير ىذه النتيجة عمى ضو  المعانا  النفةية لمم
ةنة وبالتالي فإنيا قد تعاني مػف القمػؽ رف  13التي لـ تتزوج حتى عمر 

قطار العمر قد فاتيا ولـ يعد لػدييا مػف المقومػات الجةػمية والنفةػية التػي 
كانت تتمتع بيا في  غرىا وبالتالي فإنيا تفتقر لشػريؾ الحيػا  الػذ  يقػدـ 

 .ليا الدعـ النفةي والماد 
 اجةػدى ل ػور  الخػاط  لممػرز  دراؾا يضػا  إلػى وربمػا يعػود ذلػؾ ز
 فػي ويتجّمػى ليػا لػدييا التػي والمعتقػدات الخبرات ىذا الادراؾ ربما نتل مف

 احتوائػو نةػبة وكػـ ،اذاتيلػ يػة إدراكيػاوكيف الجةػد لشػكؿتيػا نظر  كيفية ذلؾ

 .بو يعيش الذ  المجتمع في الماالي الجةـ معايير عمى
 ( 02) جدول

وفقا  الاحصائية لمفروا في أزمة منتصف العمر قيمة ف ودلالتيا
  لمتغير عدد الأبناء

مجموع  مصدر التباٌن 
 المربعات 

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 الدلالة  قٌمة ف 

 4.871 4.758 65.47 5 11..74 بٌن المجموعات 

 14.81 .76 74444.44 داخل المجموعات 

  775 11..7476 الكلً 

عدـ دلالة الفروؽ فػي ززمػة منت ػؼ  (31) وؿ رقـيتضف مف الجد
 .العمر وفقا لمتغير عدد اربنا 

( التػػي زظيػػرت 3132) وتختمػػؼ ىػػذه النتيجػػة مػػع دراةػػة المطيػػر 
وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إح ػػػائيا  فػػػي ززمػػػة منت ػػػؼ العمػػػر تعػػػز  إلػػػى عػػػدد 

 Almeida & Hornاربنا ؛ كمػا تختمػؼ ىػذه النتيجػة مػع نتػائل دراةػة 
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ي زةفرت عف وجود زار لضغوط اربنا  عمى ززمة منت ؼ ( الت3112)
 العمر.

 :  توصيات البحث
عمػػى ضػػو  نتػػائل البحػػث الحػػالي تػػـ  ػػياية عػػدد مػػف التو ػػيات 

 : كالتالي
  القيػػاـ بعمػػؿ بػػرامل ارشػػادية لمنةػػا  قبػػؿ الو ػػوؿ إلػػى مرحمػػة منت ػػؼ

رجة العمر لتاقيفيف بما يطرز عمى الفرد مف تغيرات خ ؿ ىذه الفتر  الح
 مف العمر.

  لمنةػػػػػا  عبػػػػػر وةػػػػػائؿ ا عػػػػػ ـ  القيػػػػػاـ بعمػػػػػؿ بػػػػػرامل ارشػػػػػادية توعويػػػػػة
المختمفة لمحد مف التركيز عمػى زىميػة الجاذبيػة الجةػمية والتركيػز عمػى 

 جوىر الشخ ية ا نةانية.

  التركيػػػػز فػػػػي البحػػػػوث عمػػػػى الػػػػدوافع التػػػػي تكمػػػػف ورا  إجػػػػرا  عمميػػػػات
 التجميؿ وا اار الناجمة عنيا.
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 جع: المرا
العدد  .أزمة منتصف العمر، سمسمة كتاب اليوم الطبي )د.ت(. حافظ خيري أحمد -

-library القاىرة: دار أخبار اليوم. .(521)

books-free.blogspot.com/ 2017 /03/ 

blog-post_71.htm. 

الاتجاه نحو عمميات التجميل وعلاقتو بوجية  (.0252جميمة جموي المطيري ) -
ت لدى عينة كمينيكية وغير الضبط والوعي بالذا

كمية  .رسالة ماجستير غير منشورة .كمينيكية
جامعة نايف العربية  .العموم الاجتماعية والإدارية

 لمعموم الأمنية. 
القاىرة:  الأبناء. وشخصية المنا  الأسري (0222) المعطي مصطفى عبد حسن -

 .القاىرة دار

 .عموم النفسية والتربويةمناىج البحث في ال .(0222علام )أبو رجاء محمود  -
 . دار النشر لمجامعات: القاىرة

 .موضوعات في عمم النفس الاجتماعي .(0220سموى محمد عبد الباقي ) -
  .مركز الإسكندرية لمكتاب: الإسكندرية

عمميات التجميل وعلاقتيا بصورة الجسم  (.0252شيماء محمود سميمان ) -
 .دنيةومفيوم الذات كما يدركيا طمبة الجامعة الأر 

كمية الدراسات  .رسالة ماجستير غير منشورة
 الجامعة الأردنية. .العميا

(: الاختبارات والمقاييس في العموم النفسية 0221صلاح مراد، أمين سميمان ) -
: القاىرة .خطوات إعدادىا وخصائصيا -والتربوية

  .دار الكتاب الحديث

ارنة عمرية عمى أزمة منتصف العمر: مق (.5111عمر عبد الرحمن المفدى ) -
 .حولية كمية التربية .عينة من المجتمع السعودي

 جامعة قطر. .(50العدد )

 صباح قاسم سعٌد الرفاعًد.  
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. الأسس النفسية لمنمو من الطفولة إلى الشيخوخة (.5111) السيد البيي فؤاد -
 القاىرة: دار الفكر العربي. .1ط

الأردن: دار  .5ط .عمم النفس الاجتماعي (.0221فلاح محروت العنزي ) -
 منشر.أجنادين ل

: الإسكندرية .(: السموك الاجتماعي ودينامياتو0222مجدي أحمد عبد الله ) -
  .دار المعرفة الجامعية

 -(: أسس عمم النفس التربوي0221محمد إسماعيل عمران، محمد العجمي ) -
 : الكويت .5ط .رؤية تربوية إسلامية معاصرة

  .مكتبة الفرح لمنشر والتوزيع

، 0عمم النفس الاجتماعي المعاصر، ط (.0222سيد )العبد الحميم محمود  -
 القاىرة: أتراك لمنشر والتوزيع.

 المعرفة دارالقاىرة:  .لممعممين التربوي النفس عمم .(0222) محمود منسي -

 .الجامعية

أزمة منتصف العمر  (.0252حربي، نيال إبراىيم الحريقي )النايف محمد  -
وعلاقتيا بالسعادة الزوجية لدى المعممين 

مجمة دراسات عربية في التربية وعمم  .ماتوالمعم
 -10ص ص  .(5( الجزء )21العدد ) .النفس
522. 

أزمة منتصف العمر وعلاقتيا بالسعادة  (.0252نيال إبراىيم الحريقي ) -
رسالة ماجستير  .الزوجية لدى المعممين والمعممات

 جامعة طيبة. .كمية التربية .غير منشورة
ه نحو عمميات التجميل وعلاقتو بوعي الذات الاتجا (.0250ىدى القحطاني ) -

وتقدير الذات وصورة الجسم لدى طالبات جامعة 
رسالة ماجستير غير  .الممك سعود بالرياض

 جامعة الممك سعود. .منشورة
- Aldwin, C.M.& Levenson, M.R. )2001).Stress, coping, and 
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health at mid- life: A developmental 

perspective.In M.E.Lachman (Ed.), 

The Handbook of Midlife (pp. 188-

214),  New York: Wiley.  
- Almeida, D.m.& Horn, M.C. (2004). Is Daily Life More 

stressful during middle adulthood? 

In O.G.Brim; C.D.Ryff& R.C. 

Kessler (Eds.), How healthy are we? 

A National Study of Well-Being at 

Mid-Life (pp, 425-451). Chicago. 

University of Chicago Press. 
- Boston, G (2005). Midlife: Change is in ; women look for 

happiness in new ways of expression. 

Washington Times, Washington, 

D.C., Doi, Oct.9. 
- Fredrick A., Lever, J., Peplau, A (2007).Interst in cosmetic 

surgery and body image: views of 

men and women acreoss the 

lifespan.Plastic and Reconstructive 

Surgery, 120 (5), 1407-1415. 
- Gould, R.L (1978).Transformation: growth and change in 

adult life.New York; Simon and 

Schuster. 

- Henderson- King, D.,& Henderson-King, E (2005). Accep-

tance of cosmetic surgery: Scale 

development and validation.Body 

Image, 2 (2), 137-149. 
- Henderson, Dhenderson, E (2005). 

- Herman, H.J.M.& Oles, P.K (1999). Midlife crisis in men: 

affective organization of personal 

meanings.Human Relation, 52,1403-

1426. 
- Hoyer, W.J.& Roodin,P.A (2008). Adult development and 

aging (6th ed.).Boston: McGraw-Hill. 
- Jaques, E (1965). Death and the mid-life crisis.The 

International Journal of Psycho-

analysis, 46 (4), 502-514.http: //dx. 

http://dx.doi.org/
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- Katchadourian, H.A (1978).Medical perspectives on 

adulthood.In E.H.Erikson (Ed), 

Adulthood (pp,33-60).New York: 

Norton. 
- Lachman, M.E (2004). Development in midlife.Annual 

Review of Psychology, 55, 305- 331. 
- Levinson D.J., Darrow, C.N., Klein, E.B., Levinson, 

M.H.& Mckee, B (1978). The seasons 

of a man s life.New York; Ballantine 

Books. 

- Levinson, D. (1997). Yhe mid- life transition: A period in 

adult psychosocial development. 
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- Markus, H.R.; Ryff, C.D.; Curhan, K.B.& P almersheim, 

K.A (2004).In their own words: Well-

Being at midlife among high school- 

education and college- educated 

adults.In O.G.brim; C.D.Ryff & 

R.C.Kessler (Eds), How healthy are 

we? A National Study of Well-Being 

at Mid-Life (pp, 273-319). Chicago. 

University of Chicago Press. 
- Mcfadden, J.R.& Rawson, S.K. (2012). Woman during 

midlife: Is it transition or crisis?. 

Family & Consumer Sciences 

Research Journal, 40 (3), 313-325. 
- Von, Soest, T.; Kvalem I.L.,; Roald, H.,E.& Skolleborg, 

K.c (2004).Cosmetic surgery among 

Norwegian women.Tidsskrift for den 

norske lae geforening 124 (13-14), 

1776-1778. 
- Wahl,H., & Kruse,A (2005). Historical perspectives of 

middle age within the life span.In 

S.L.Willis  & M.Martin (Eds.), Middle 

Adulthood: A lifespan prespective 

(pp.5-54). Thousand Oaks: Sage. 
- Whitbourne,S.K (2005). Adult development and aging: 
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  :الانترنيت من مواقع
( تقرير منشور في الوطن اون لاين، عمى الرابط 05/55/0255)فرحات أيمن  -

 .http: //www.alwatan.com: التالي

sa/nation/News_Detail.aspx?ArticleI

D=76657&CategoryID=3. 
- www.alarabiya.net. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- . 

 

 

http://www.alarabiya.net/

