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[3] 

 
بين  كمتغير وسيطالمخططات المعرفية اللاتكيفية 

لدى عينة من طلاب الجامعة  لكسثيميا ووصمة الذاتل ا
  المتأخرين دراسياً 

 
 
 
 

 زينب محمد أمين محمدد. 
  لتربويامدرس عمم النفس 

 جامعة أسوان -كمية التربية
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بين  كمتغير وسيطالمخططات المعرفية اللاتكيفية 
لدى عينة من طلاب الجامعة  لكسثيميا ووصمة الذاتل ا

 المتأخرين دراسياً 
 زينب محمد أمين محمدد. 

 ممخص:
هدددددلد اسدرالددددة اسى سلددددة  سدددد  اسلاقددددن اددددط ط ل ددددة اس   ددددة  ددددلط اس  ططدددد د 

س تلالفلدددددة نلادددددث  دددددط ا سلالدددددىل ل  ننجددددد ة اسدددددذاد سدددددد  طددددد   اس    دددددة اس  رللدددددة ا
اس تددر رلط درالددل ال ناسلاقددن اددط ط ل ددة اس   ددة  ددلط ا سلالددىل ل  ننجدد ة اسددذاد سددد  
طدد   اس    ددة اس تددر رلط درالددل ال ناسلاقددن اددط  ددد   لددى ا ا سلالددىل ل  لدد  است  دد  

د  طددددد   اس    دددددة  لادددددث  دددددط اس  ططددددد د اس  رللدددددة اس تلالفلدددددة ننجددددد ة اسدددددذاد سددددد
اس تر رلط درالل ال ناسلاقن اط  د   لى ا اس  طط د اس  رللة اس تلالفلة لد  است  د  
 نجددد ة اسدددذاد سدددد  طددد   اس    دددة اس تدددر رلط درالدددل ال ناست دددرن ا ددد  دنر اس دددزث 
الإىجدددد ت  ستددددرىلر اس  ططدددد د اس  رللددددة اس تلالفلددددة ا دددد  اس   ددددة  ددددلط ا سلالددددىل ل  

  اس    دددة اس تدددر رلط درالدددل ال ناسلاقدددن ادددط اسفدددرن  لددد  ننجددد ة اسدددذاد سدددد  طددد 
اس  طط د اس  رللة اس تلالفلدة نا سلالدىل ل  ننجد ة اسدذاد نللد ا س  نع/ذلادنر/ ا د   ل 

  ط سددد  نط س دددةل  ددط اس تدددر رلط درالددل ا   سفر دددة ا نسددد  052نط لددد اسدرالدددة ا دد  /
 ىدد  س فر ددة است سلددة ون رلدد نا  ناسى  لددة  ددط اسددذلط رلدد نا لدد   دد دأ درالددلة ون ولاىددر نا تل ددنا

    دة ولدناطل   تنلدط ا در  -ل  ا ا درال  لا  ث  لا لت /استر لةل استر لدة اس نالدة 
 ل  دد ث اسفجددث اسدرالدد  ا نث 0,72  ا  دد ا نا ىددران   لدد ر   دددر /79,91ز  دد  /

ال نستىللدددد  وهدددددان اسدرالددددة    ددددد اس  ىىددددة   اددددداد 0202/0207س  دددد ا اس دددد     
سلة:  ل للس ث/ا سلالىل ل  ننج ة اسذاد ل ن لل س اس  طط د اس  رللدة ا دناد است 
 ل نولدفرد 0275تر  دة نت رلد  /ا دد اسدرى ط نلد ف ط,  ,Young اداد  اس تلالفلة

داسددة  ىجدد تلة  ددلط  اسدرالددة اددط    ناددة  ددط اس تدد تو وه ىدد : تن ددد ا  ددة ارت  طلددة

                                           
 جامعة أسوان -كمية التربية -مدرس عمم النفس التربوي. 
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اسدددذاد سدددد  طددد   اس    دددة  اس  ططددد د اس  رللدددة اس تلالفلدددة نا سلالدددىل ل  ننجددد ة
اس تر رلط درالل ا"ل نلُ لاط سلأسلالىل ل  است  د   لادث  دط اس  ططد د اس  رللدة اس تلالفلدة 
ننجدد ة اسددذاد سددد  طدد   اس    ددة اس تددر رلط درالددل ال نلُ لاددط س   ططدد د اس  رللددة 
اس تلالفلددددة است  دددد   نجدددد ة اسددددذادل ن   لا  لددددة اس ددددزث الإىجدددد ت  ستددددرىلر اس  ططدددد د 

للة اس تلالفلة ا   اس   دة  دلط ا سلالدىل ل  ننجد ة اسدذاد سدد  طد   اس    دة اس  ر 
اس تددر رلط درالددل ال نلن ددد لددرن  ذاد دئسددة اىجدد تلة لدد  و  دد د لاددث  ددط اس  ططدد د 
اس  رللة اس تلالفلة نا سلالىل ل  ننج ة اسذاد سد  طد   اس    دة اس تدر رلط درالدل ا 

 ذلانر/ ا    . /ت   ا س  نع

 -نجدد ة اسددذاد -ا سلالددىل ل  -: اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددةات المفتاحي  ةالكمم  
  استر ر اسدرال .
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Abstract: 

This study aimed to identify the relationship betweenNon- 
adaptive cognitive schemes and each of alexithymia and self- 
stigma in lowacademic achiever university students',the 
relationship betweenalexithymia and self- stigma in 
lowacademic achiever university students',the extent of the 
contribution of alexithymia in the prediction of both the non- 
adaptive cognitive schemes and the self- stigmain 
lowacademicachiever university students',the extent of the 
contribution of non- adaptive cognitive schemes in predicting 
the self- stigmain lowacademicachiever university students',the 
role of partial correlation of the effect of non- adaptive cognitive 
schemes on the relationship between alexithymia and self- 
stigmain lowacademic achiever university students',and the 
differences in non- adaptive cognitive schemes, alexithymia and 
self- stigma according to gender (male/ female). It was applied 
to (250) male and female students,among the lowacademic 
achiever students in the first and second classes, who had failed 
in one or more academic subjects and transferred to the next 
class or failed in a full academic year in the faculties of 
(Education, Specific Education)- Aswan University,with an 
average age of (19.97) years and a standard deviation of (2.13), 
during the first semester of the academic year 2020/2021 AD,In 
order to achieve the objectives of the study, the researcher 
prepared the following tools: measures for (alexithymia and 
self- stigma), and the non- adaptive cognitive schemes scale, 
prepared by Young, translation and arabization by (Abd al- 
Rahman and Saafan, 2015).The study resulted in a set of results, 
the most important of which are: There is a statistically 
significant correlation between non- adaptive cognitive schemes, 
alexithymia and self- stigma in low academic achiever 
university students',and alexithymia can predict both the non- 
adaptive cognitive schemes and the self- stigma inlow academic 
achiever university students',adaptive cognitive schemes can 
predict self- stigma and the possibility of partial correlation of 
the effect of non- adaptive cognitive schemes on the relationship 
betweenalexithymia and self- stigma in low academicachiever 
university students', and existence of statistically significant 
differences in the dimensions of the non- adaptive cognitive 
schemes, alexithymia and self- stigmain low academic achiever 
university students',according to gender (male/ female). 

Key Word: Non- adaptive cognitive schemesas, 
alexithymia , self- stigma, Under Achievement. 
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 :مقدمة
 دددط سدددب جددد ة   س   لدددة لادددث  تلُ ددد لُ دددد استدددر ر اسدرالددد   دددط اس قدددلا د استددد  

است  ل لددة س دد  لترتدد  ا لددب  ددط  قددلا د تر نلددة ن فلددلة نا ت  الددة ن  دلددةل لا دد  و ددب 
 قلا ة  ت ددأ ا   د د سىد  اى رهد  اس فلدلة ناستر نلدةل  ط تدر لر   دض اسطد   درالدل ا 

ضدطرا  د اس فلدلةل لإ ل ا  د لُىلدر سددلىا اس دلدد  دط انا زها اط  ل لرأ و را ىا تىجل
ن ظ هر اسل نك غلر اسلن      لُظىر وىدر  ا ت  الد ا نا تجد دل ا لد  جدنرأ  لزا لد د 

 ددط اس قددلا د استدد  ت لدد    قددلا ة استددر ر اسدرالدد لا دد  تُ ددد  ل دددنط ا تددد لُددذلار تُىدددر
؛ ىلد  وط  دارأ اس    دة اس    ة نتىنث  ل ىد  ن دلط ودار رلد ستى  ا د  اسن دب ا لا دث

تُ دد     ددط لتددة اس تددر رلط درالددل ا   ىددا ل ر  ددنط نل للددنط لددلر اسدرالددة نذسددك   ىددا 
 ى  دددة  سددد  و قدددطة   جدددة  ىدددال نل ا لددد د تت  لددد   دددن  لدددتنل تىال ن دددذسك ل للدددنط 
ا  لة استلدا است  ل   نلللتنط  س   تل ة اسلا لة ن  ست س   سد  واضد ر هلتدة استددرلسل 

اسدرال     هن  ئ ل  د نهدر ت  ل د ل سدذا لاد ط اهت د ا اسددنث   قدلا ة استدر ر  ل ستر ر
اسدرال  نتن لب اس ىند  ىن درالتب؛ س لاقدن ادط اس نا دث نا لد    استد  تد د   سلدب 

 نا تراح نل تث اس  ج. نذسك  ىدن  نا ىتى 
نسلدددد  دددرز لددد  اسلددد ناد ا  لدددرأ استرلالدددز ا ددد  اس   ددد  اس  رلددد  لددد  ق جدددلة 

راد ل  تلدلرها ئ ف  ئتىال س   سب  ط وه لدة لد  استنالد  اس فلد  نائ ت د ا  نوط ا ل
 ف دد س  سدد  اسفددرد للاددنط لإضددطرا  الإ ف د ث  ط الإه د ك ا  ددة نىللدة  ددلط استفلالددر نا

درالاب نتفللر  اس  طئ سلأىدا  ناس نا ن است  لت رض سىد  لد    تل ة سطرللة تفلالر  نا 
 *)/ Astaneh., Bahrami., & Farahani, ,2013:232/ىل تب

تُ ددد اس رى ددة اس    لددة  ددط اس راىددث اسى لدد ة لدد  ىلدد أ اسط سدد ل  ذ   ىددد  لا دد  
ت ىر ل  ى ضر  ن لتل  ب نلاذسك لد   لدتل ث اس  ت دن اسدذ  ل دلش للدبل ن دد الدت تو 

  رللدة جد  ة جد ر ةل ا للدة تتنالد   دن  قدلا د    ططد د  ن ند Youngلن و/
ىل أ تُ ىث ا تل ا و  ا اسط س  ل   ب غلر   در ا   استنال  لد   فللة  لت رأ س د  اس

                                           
 American Psychiatricت م التوثي ت تبع اً لاص دار الس ابع لجمعي ة عم م ال نفس المريكي ة (*)

Association  (APA,7th ed,2010)لمراجع فى ىذه الدراسة كما يم ى االمق ب، س نة ، تُسرد ا
 النشر، رقم الصفحة(.
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اس    ددة وط دد  ا لىدد  اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددة نتر ددن هددذ  اس قددلا د  سدد  وط 
اسط سددددد  للدددددنا  تىرلدددددن نتزلدددددن اسىلددددد ت    ددددد راُ ا ددددد   لدددددد  د نالتراضددددد د   طتدددددة 

 راىددددث   ددددن  ن غ نطددددةل نت قددددر هددددذ  ا نهدددد ا  تل ددددة ت  ددددا  دددد طئ ىددددد  لدددد   ىددددد  
  .1: 0222/ لك"د:  جطف "لاس  رل 

ن ددط  ىددة و دددر ل ت  دد   لتددة اسرا لدددة ا نسلددة س ط سدد  دنراا  ىنرلددد ا لدد  ت  لدددة 
ى   تددب ا ل لددلةل لدد ذا لقدد د لدد  ذسددك تطددنر  ددنع   ددلط  ددط اس  ططدد د اس تلالفلددة 

     نادة Youngلا لت   ة ست ك اسى   د اس ى طةل نا   هذا ا ل س ىدد لدن و/
اس  ططدد د اس تلالفلددةل استدد  ت ت ددر و  دد ط   رللددة ا ف  سلددة  ى طددة س ددذاد نلُ لاددط   ددط

  رلتىددد  ادددط طرلددد  اس  ىظدددةل لىدددذ  ا   ددد ط ت ت دددك  لدددتنل د   ت فدددة  دددط اسقددددأ 
   .نائ تق ر

  وط اس  ططدد د اس تلالفلددة  ن ددندأ ا ددد لاددث ا لددراد Youngلا دد  ولاددد لددن و/
لا ل للالدة سدذسك لاد ط ه د ك ترلالدز ولاىدر ن لدث نتلانط ولاىر قددأ ن ل ن دة ا دد اسفتد د الإ

ئلاتق ن  ج در اس ق لاث اس فللة سد  اس راهللط ن  جة ط   اس    دة اس تدر رلط 
  .223: 0271/  راهلال درالل ا 

 ف دد ئد ناس قد ار دسلددث لإوط اسدنا     سدد   Janson, (2015:33)لا د  وقد ر
ناست  لدر ادط ائ ف د ئد هدن قدلاث  ا   اسلاف رأ اسن دا لة نائ ت  الة ناس ى لة س فدردل

 دددط وقدددلا ث اسلددد نك اس  لدددز سُ لددد ط اسدددذ  لُ لادددط  دددط   سدددب اسىلادددا ا ددد  ق جدددلتب 
 .ن درتب ا   استناجث  ن  ط ىنسبل ناسترىلر  ىا ن ذ  ا ت  هىا ناست  طن   ىا

ل سُ ف دددد ئد دنراا  ى دددد ا لدددد  ىلدددد أ اسفددددردل لىدددد     دددد  رتللدددد   ددددط  نا دددد  
ف  ئد  ط ق ص  س  ا ر  د  ت ن ط ل دة اسفدرد نلد نلابل اسق جلةل نت ت ن الإ 

ل ط ا لراد  ط هن   ضو ا ف  سل ا  ذ لت تن   سلدرأ اسلا للة  ط اس ضو اسذ  ل لا ب  ط 
استلالدن  دن ار ددرلط ىنسدب؛ ن دد ىا  دط ئل ت دك اسلدددرأ ناس ضدو الإ ف دد س    د  لدد  لاس 

 دد الإ ف د ئد  دط ضدرنرل د ا   تلالفب نتناللب  ن ولراد  ىلطب الإ ت  ا ل سذسك تُ 
اسىل أ اسلن لة س فردل لى  تلند الإ ل ط نتتىلاا ل  تن لب  راراتبل ن ط ىا ل ط  جدنر 
اسلدرأ ا   است  لر اط اس قد ار نالإ ف د ئد لُ ت در وىدد اس قدلا د   سغدة استدرىلر لد  

 ح  لددرأ اسفددرد ا د  استنالدد  ناستلالدن ا دد  اس لدتن  الإ ت دد ا  ناسفدرد ؛ هددذا نلجددط
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ا دددددددددد   جددددددددددنر اسلدددددددددددرأ لدددددددددد  است  لددددددددددر اددددددددددط اس قدددددددددد ار نالإ ف دددددددددد ئد   جددددددددددط ح 
 . 701: 0272اس نس لا سلالىل ل /
سلالدددىل ل  ناستددد  ت  ددد  ا ونث  دددط الدددت دا  جدددط ح  Sifneos(1973)نلُ دددد 

  ت  د  ئ aنه   ر نذأ  ط اسلن   لة ىلد / لىرلل ا" ئ لن د لا   د تجن اس ق ار"
 دددب وات رهددد   لا ددد   ل  نت  ددد  " قددد ار"Thymia/ن "  نت  ددد  "لا  ددد دLexisلن دددد ن/

 ف دد س  ناس  رلدد  نادددا  دددرأ ا دد  نجددن اس قدد ار  لا  دد د. لإاضددطرا  ا لدد  ا دار ا
نوها  ظد هر ا سلالدىل ل  هدن لقدث اسقد ص لد  است للدز  دلط  قد ار  ن د  لراللىد   دط 
د وى لددلس  لدددلةل نادددا  درتددب ا دد  است  لددر اددط  قدد ار  سي ددرلط نغلدد   است ددل 

  .(Tahir, Ghayas, & Tahir,2012: 105نا للا ر اسدا  لة/
نا دد  هددذا ا لدد س لدد ط جدد ن ة است ددرن ا دد  اس قدد ار ت ددد ا  ددث  طددنرأ  

الد   دن ط تفددة ن  ف  سلددة تتلإ ف  سلدةل ل لدر    س ددة نضد ط اس   لد د الإضدطرا  د اُس
اس قد ار ون نال ة  ط اس قلا د اس فللة ناس ل لةل ىل  ت ت ر ج ن ة است رن ا   

 دددد  ل ددددرن    سلالددددىل ل  لدددد ة ن دا لددددة ن  رللددددة س ق جددددلة استدددد  تفتلددددر  سدددد  اسددددنا  
 ف  ئد ناس ق ار ننجفى  ناست  لر ا ىد  سفظلد ا سدلدب ون سدد  ار درلطل   لإضد لة لإ  

 س  تلللد ا  ل د است لث ن ددرأ ا ىد ا نلدلطرأ   دط تفلالدر ذ  تن دب  د ر   لت لدز 
ا ىدددددا  اس  ر لددددةل ولاىددددر  ددددط استرلالددددز ا دددد  اس قدددد ار  لددددتغرا  لدددد  تفجددددل دلإ  

 ,Gilbert, McEwan, Catarino, Baiaoناست ل د است  تت      س  رأ اسدا  لة/

& Palmeira, 2014: 229).  
استر ر اسدرالد  ى سدة  دط است  دن ون اسد لص ون اددا الات د ث اس  دن ن ظراا  ط 

  الددة ون ا ف  سلددةل  ىلدد  تدد  فض استىجددل    تل ددة انا ددث ال لددة ون  لدددلة ون ا ت
لدددد  ىددددددند ا ىددددراللط   لددددد رللط   اس تنلدددددط/ لدددد ة استىجددددلث دنط اس لدددددتن  اس دددد د  

لددد س لطل ن ددد سرغا  دددط لادددث ت دددك استىددددل د ناسجددد ن  د استددد   دددد لنا ىىددد  اس تدددر رنط 
درالدل ا  ئ وط الدتد  ج هدد ئر ا لدراد سفلاددرأ رلضدىا ا ت  الدد ا نت للدزها اددط  للدة ولددراد 

لُ ددد  ددط و طددر  -نهددن  دد  ل ددرن  نجدد ة اسددذاد - ددن لاددن ىا و ددث  ددط ار ددرلطاس  ت
هت ددد ال   جدددة نوط اسنجددد ة  اس قدددلا د استددد  ل ددد  استجدددد  سىددد  ناست   دددث   ىددد   

وجد  د ظدد هرأ ا س لددةل ناس قددر ل ل ددنط  سدد  نجددا و     اددة ا ت  الددة ط س دد  و ىددا 
نعل اسددلطل اس ظىدرل لدرلان ىا   ت فنط نغلر اد دللطل ناس د س تنجدا ا د  ولد س اس د
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 ت  الدددةل اسفدددرن  اسىل للدددةل نىددد ئد استر ر/الإا  دددة ل نلاىلدددر  دددط اس ددد س لإاس لا  دددة ا

ل   ددنط ا دد  تقددلالث ا ىلادد ا اس  طلددة اسلدد  لة  لددراة  ىددن  ددط ل ىددرن اددط   لدد ر 
  .134 :0273اس  حل اسلنار/

نن تدزاد نا د   ل لش و   ت   اس تر رلط درالل ا تىد نطرأ اسنج ة اسذاتلة؛ لل
ا ددلىا اسضددغنط اس فلددلة نالإ ت  الددة نالإ ف  سلددة  قددلاث لفددن  طدد  تىا ا دد  استى ددثل 
     دد لد د   سد  ت  دلىا سد  ض ا للاد ر اس قنقدة ناس ال  لدة ناستد  تلدتدا  سددلىا 
  ددددض ردند ا ل دددد ث اسغلددددر   طللددددة لا س   سغددددة لدددد  سددددنا ذاد نتىللرهدددد ل ون تضدددد لا 

است  ددددلا اسزاتدددددل ون اسنجددددنث ئلددددت ت   د  قددددلاث غلددددر ا  ددددنر نوىل  دددد ا تىنل ىدددد ل ون 
  طل ل ن د لجث ا  ر  س  للدداط اسلدلطرأ ا د  اس قد ار نالإ ف د ئد ن  ددها لد  
دارتىدد  ناست   ددث   ىدد   هددذ  اسى سددة لُ دد  نط  ددط جدد ن ة قدددلدأ لدد  ت ظددلا ا ف دد ئتىا نا 

  قلاث جىلح.

سدددددذاد سدددددد  ن دددددط  ددددد ث اس دددددرض اسلددددد    ل لا  ددددد  اسلدددددنث وط ن دددددند نجددددد ة ا
اس تر رلط درالل ا ن د  تىدىدب  دط اىد ر لد  لة ت تدد ست د ث  دط   ظدا  نا د  اسق جدلة 
سدلىا  د ل د   دنر   س  ظىنر طر   قنهب ل  استفلالرل نللطرأ س  دلد  ط ا للاد ر 
اس ال  لة ا   تن ى تىا  ىن و فلىا ن ىدن ار درلطل  ضد لة  سد  جد ن ة لد   دارأ 

است   دددث   ىددد   قدددلاث جدددىلح نهدددن  ددد  تىددد نث اسدرالدددة اسى سلدددة ا ف ددد ئتىا نت ظل ىددد  ن 
استرلاد   ب ندرالتبل   جة  ن تزالد الإهت  ا ل  اسفترأ ا  لرأ   فىنا نج ة اسذادل 
ن ى نسة است رن ا   اسدنر اسذ  ل لاط وط ت   ب نج ة اسذاد ل  تفللر اس دلدد  دط 

 دد ث  ى نسددة است ددرن ا دد  اس قددلا د نالإضددطرا  د اس فلددلة نالإ ف  سلددةل نذسددك  ددط 
ط ل دددددة اس   دددددة  دددددلط نجددددد ة اسدددددذاد نلادددددث  دددددط ا سلالدددددىل ل  ناس  ططددددد د اس  رللدددددة 
اس تلالفلددددةل ن ددددد    لا  لددددة است  دددد   لاددددث  ددددط نجدددد ة اسددددذاد نائسلالددددىل ل   ددددط  دددد ث 

 اس  طط د اس  رللة اس تلالفلة.

 ن  ددد ر ا ددد    لددد   تتضدددح وه لدددة اسللددد ا  تىدلدددد   طدددط   دددث اسللددد ا   سدرالدددة
  .7   لُل اد ا    ظى ر ط ل ة اس   ة  لط  تغلراد اسدرالةل نهذا    لُ ل ب اسقلاث/
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 ( يوضح النموذج الفرضى لمدراسة1ا شكل

 ل وط  تغلدددر ا سلالددىل ل  لدددتا  ل لددب  دددط   ث/جددد ن ة 7نلظىددر  دددط اسقددلاث/
سل استن ب اس  ر   ل  استفلالرل است رن ا   اس ق ارل ج ن ة است للز  لط ا ى لل

تىللدددر /ة اسدددذاد هددد جددد ن ة است لدددث  نهدددن  تغلدددر  لدددتلثل نا   ددد د اس  جدددة  نجددد 
  لتا اات  ده  اس فللة  لى   ائ ت  ا لت    اسنج ةل اسق نر   سىزل ةلإاسذادل ا

 لا تغلر ت  ن.

 مشكمة الدراسة:
وى د ر ت    ىد   دن  اس  ىىدةظىرد  قلا ة اسدرالة اسى سلة  ط   ث  د  ئىظتدب 

ىدددددنث تفددددد ا تىا  -لدددددنار  دددددط ط  دددددة اس    دددددة ون  دددددط   ر ىددددد  -اس تدددددر رلط درالدددددل ا 
درالاىدا لإا ت  هد د ار درلط  ىدنهال ن دد  اس   دث اس فلدد  لإ ت  الدة  دن ار درلطل نا 

اس ددد ىر ا دددلىا  لددد   استدددر رل ن ددد  لترلادددب استدددر ر لددد  اسدرالدددة  دددط اىددد ر لددد  لة ا ددد  
لد   استدر ر انا دث ذاد ا  دة    لدرأ ون اس    دة؛  ق جلتىا ن  جة     ذا لا ط

التل ر هذ  اسفتدة س   درأ اسلا للدة اس ز دة لإدارأ ا ف د ئتىا اسذاتلدة  اس  ىىةىل  ئىظد 
ناسدتىلاا  ىد ل  سدد     د  لدلطرأ   ددض ا للاد ر اس ال  لدة ون ا للادد ر اس قدنهة ا دد  

ىل   -دلرها لإ لا   تىا نذاتىاطرللة تفلالرها   جة لل   لت      ظرتىا   فلىا نتل
نطرللة ت   دث ار درلط   ىدا لدنار  دط  -ىل س   سدن لةلإاستل لث  ط قرط و فلىا نا

 متغير تابع  متغير وسيط متغير مستقل

المخططات المعرفية 
 اللاتكيفية

صعوبة التعرف عمى 
 المشاعر

صعوبة التمييز بين 
 الحاسيس

 التوجو الخارجى فى التفكير
 صعوبة التخيل

 تحقير الذات
 الانسحاب الاجتماعى
 تجنب الوصمة

الشعور باليزيمة 
 النفسية
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ز  تىا ون واض ر هلتة استدرلس ون ولراد ا لرأل للُللطر ا دلىا الإىلد س   سىزل دة 

  ت  ا   ظراا سلان ىا و ث  ط ار رلط.لإاس فللةل ناسرلض ا
 ددط وط اس تددر ر درالددل ا   02: 0224د  ىددنر / ر  سلددبنلتفدد  ذسددك  ددن  دد  وقدد 

 لدى  ل لإ طنارل الإلُ      ط    ناة  دط اس جد تص ناسلد  د اس فلدلة اسلد  لة لاد 
لاتتددد  ل اسىدددزطل اددددا استنالددد  ون اددددا اسرضددد  ادددط اسدددذادل تزالدددد  قددد ار لإاس زسدددةل ا

   جدددددنر ات ددددد د ا ددددد  اسغلدددددر. نلُضدددددلن لإالإىلددددد س   سدددددذ  ل اس دددددننل اسل ددددد ل نا
وط اسط   اس تر رنط درالل ا ها ل  اسغ س   ط لتة  تنلدط  اسدذلا ر   01: 0275/

ون  ط ها دنط اس تنلطل ن د تلانط هذ  اس ىدندلة ل  اسلددرأ اس ل لدة اسلد   اسرتللد  
س تدر ر اسدرالد ل   د  لترتد  ا لدب ا طدنار اسط سد  ا ت  الد ال اس زسدةل اددا اسرغ دة لدد  

   لد ة ا ت  الدةل   لإضد لة  سد  اددا اسلددرأ ا د   اس ق رلاة ل  و  ا ث    ا  ون
 اس   للة ا    دا اس ل ناأ  ن اس  دللط.

 سقددد ص اسدددذ  ل ددد     دددط ا سلالدددىل ل  ئ ل دددد جددد ن ة لددد  تىدلدددد ننجدددن ل
سي درلطل نت  د ا سدذسك  ب ف  ئتا ق ار  اسق جلة لىل ل  ث ل د ج ن ة ل  تىدلد 

لدددرأ ا دد  است دد طن  ددن ار ددرلطل   دد    ددد وط هدد ئر ا قدد  ص سدددلىا  جددنر لدد  اس
لتلددد ر  سددد  لإ ت  الدددة نزلددد دأ اسضدددغنط اس فلدددلةل نالإلددد د   سددد   ىدندلدددة اس   ددد د ا

  .Besharat, 2014: 33/لت ت ع   سىل أ  قلاث ا الإا
لددددد ط اسفدددددرد وضا للادددددط   دددددرض سُجددددد  ة    سلالدددددىل ل  لددددد  لادددددث  راىدددددث  سدددددذسك

ن  ددب لدد ط ظىددنر جدد ن ة است ددرن ا دد   ...اسدد، ل.اسطفنسددةل اس راهلددةل اسقدد   /ىل تددب
اس قدددد ار ون ا سلالددددىل ل  سددددد  اس ددددراهللط نارد  قددددلاث لا لددددرل ىلدددد  وط ا ددددزها اددددط 

 لد  ا لإنجن نتىدلد  قد ارها   لإضد لة  سد  ا دزها ادط     دة ا  د د نا  دداا ا
 لدد ىا ن ددلط  لتددتىا  دد  هددن  ئ دسلددث ا دد  ظىددنر ا سلالددىل ل  سدددلىا نظىنرهدد  لالدد ة ون 

  .(Gilbert, et,al., 2014: 229  ناى  ق جلتىا ق ط ل  
 

 ئ وط و طر     د لُ       ب و   ت   اس تر رلط درالل ا هن اىل لىا   سنجد ة 
اسذاتلةل ل  د   ل دنط و فلىا ل  ازسة اط   ت   تىال لُىلط  ىا  دار  دط اسدرلض 

ل   ىدددددا  ىلددددد س   سدن لدددددة ناسىزل دددددة اس فلدددددلةل   ددددد لإ ت ددددد ا ل نلُلدددددلطر ا دددددلىا الإا
لد  نط هذ  ا للا ر ناس  تلدداد ستجد ح  دزر  دط ق جدلتىا نتن دب طرللدة تفلالدرهال 
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  تلا ددط اس طددنرأل   جددة لل دد  تُىدىددة اسنجدد ة اسذاتلددة  ددط اىدد ر لدد  لة لدد    لددن  دده
 نا دد  ق جددلة اسط سدد  اس نجددنال ناستدد  ل تددد وىرهدد  ستفلددد ىلدد أ اسط سدد  اسق جددلة 

هنلدة اسفدرد  ىنلدة  دلددأ  لدتل ىة نغلدر  ل نسدة   ت  الة ناس ى لدةل ىلد  الدت داثلإنا
 ت د ا   ظدراا س د  لجدفن ب لإا ت  ال ا ت زسب اط   ت  بل نتُ دزز سدلدب للادرأ اسدرلض ا

 ت دددد ا  اس دددد  ح  ددددن لإ  سفقددددث لدددد  ىل تددددب اسدرالددددلةل نتىددددنث  ل ددددب ن ددددلط استف اددددث ا
 ار رلطل نتلن ى راا اىرأا و  ا تىلل  ذاتب.

وط س نجددد ة اسذاتلدددة تدددرىلر لددد     Boyle&Fearon(2017:113ن دددد وقددد ر/
اسرض  ادط ن  ا   ا لرادل لى  ت د   س  ا  ف ض ل  تلدلر اسذادل ناسف  سلة اسذاتلةل

 ت دد ا  لا دد  تددرت ط لإ ت دد ا ل ناسرل هلددة  قددلاث ادد ال ناستناجددث الإاسىلد أل ناستلالددن ا
د اس ل لددةل  زلدد دأ   دددث اس قددلا  -لا دد  تقددلر اس دلددد  ددط اسدرالدد د -اسنجدد ة اسذاتلددة

 لاتت   نض ن اسى سة اسجىلة  قلاث ا ا.لإناسل   نا
ن ظدددراا  ط اسلددد نك غلدددر اس رغدددن  للدددب ون اس قددد ار اس  زن دددة ت ددددو  دددن  ددددر 
استفلالر نلالفلة استفلالرل  ذ تلنا اس  طط د اس  رللة اس تلالفلة   اط ر اسفدرد تدرنل د 

اسفددرد لُدددرك اس ن ددن    طتددة اددط اسنضدد ل د نتفلددلراد   طتددة س  نا ددنل   دد  ل  ددث
الاس ىلللتب ون نجنث    ن  د  قنهة ىنث ذاتب نىنث ار رلط نا س ب اس د ر   
ن دنر  ل ىر ذسك ا   ل نلال تب  ط  ىة نا د  ا ف  ئتدب  دط  ىدة و در ل   د  لد د  
  سددددد  لدددددنر لددددد  استنالددددد  اس فلددددد  ناضدددددطرا  د لددددد  اسق جدددددلة ناس  دددددد ادددددط ا  دددددرلط

Shorey, Stuart, & Anderson, 2013: 522) .  
ن  دد  لزلدددد  دددط ىددددأ اس قددلا ة و ىددد  ظددد هرأ   لددددأ ت قددر  تل دددة ستضددد لر ولددد    

 ف  سلدددةل لإنانا دددث  ت دددددأ   ضدددى  لر دددن  سددد  اسط سددد  نظرنلدددب اس لددد لة ناس ل لدددة نا
  لإض لة  س  وط الإ   ث اس تزالدد ا د  است  دلا  لون اس  زث اس    ةن  ضى  لر ن  س  

اددط  اس    ددةس تددر رلط درالددل ال ن  ستدد س  لُ ىددث ذسددك  ا  ددة لُل ددث  ددط لددرص اس   لددة   
تردلة رل ستى  ا   اسن ب ا لا ثل ن ط ه   لاد ط ائهت د ا  ىدذ  اس قدلا ة و دراا ضدرنرل ا 

هت  ا   ج  ا ا   است رن ا   ا ل    لإستىلل  تلا ل  اسفرص ل  است  لال نوج ح ا
هت د ا لإط سدا ت دث هدذ  اس قدلا ة اناس نا ث است  تل    قدلا ة استدر ر اسدرالد ل لد  ىدل

 اس   ل   ط اس  ىىلط ل     ث اسن  لة ناس  ج ن  جة ل  اس لتة اس ر لة.



 

133 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

ساب
ال

- 
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
يو 

يول
02

02
  

 
لا د  وط اسطد   اس تدر رلط درالدل ا  ددد لظىدر سددلىا  قدلا د ا ت  الدة تُ لددزها 
ادط غلددرها ن دط وهددا هدذ  اس قددلا د اسقد نر   لإرت دد ك لادرد ل ددث لإ ف د ئد ار ددرلط 

لددد  اسلددددرأ ا ددد  استىدددد  ادددط  قددد ار  اس  جدددة   لإضددد لة  سددد   دددن ن دددند جددد ن ة 
الإ لدددى   الإ ت ددد ا  نلظىددددر اسلجدددنر لددد  اس ىدددد راد ائ ت  الدددة سدددد  اس تددددر رلط 
درالل ا  ط   ث ل نلال تىا نلُل   اسلجنر اس لت ر ل  اس ى راد الإ ت  الة استدنتر 

  .11: 0271/اس   س ل ناسل   نللداط اسدال لة

لدد   ن دد  ذُلاددر  ددط اضددطرا  د ت ددس اسطدد   اس تددر رلط   ضدد لة  سدد  لاددث  دد 
درالدددل ال   دددد وط هددد ئر اس تدددر رلط درالدددل ا لُ ددد  نط  دددط ضددد ن اسلددددرأ ا ددد  است  للدددر 
اس فظددد  ادددط  ق ارها/ا سلالدددىل ل  ل ىلددد  ل ددد  نط  دددط جددد ن  د ذاتلدددة نا ت  الدددة 

ل ددا است  لدر  ل لاط وط ت ىر ل  ت    ىا  ن  نا ن اسىل أ اس  ت فة نتناج ىا اسف  ثل
ناست ددرن ا دد  اس قدد ار ون لا تىدد  ون اسجددراع ىددنث است  لددر ا ىدد  لددرت ط   س دلددد  ددط 

 ف  سلدة سلألددراد اس جد  لط  ضدد ن اسلددرأ ا دد  است  لددر لإاس قدلا د اس فلددلة نسدب اىدد ر  ا
 ف دد ئد لدد  لإلتلدد د  سدد  اسدددنر اسددذ  ل لاددط وط ت   ددب الإاددط اس ق ار/ا سلالددىل ل     

  ل  لة.للر اسىل أ الإ

نلدد   طدد ر اسنضدد لة اسىر ددة ناس تدا  ددة لل دد   ل ىدد  ناسجددراع اسددذ  لتنا ددد للددب 
اسط سددد  اس تدددر ر درالدددل ا  دددد ل دددد جددد ن ة لددد  است دددرن ناست  لدددر ادددط  قددد ار  ناراتدددب 
نوى لللدب  جدنرأ    قدرأ نهدن  د  لُلد      سلالدىل ل  ناستد  تُ دد  دط و درز اس قددلا د 

ثل ن  جدددددة استناجدددددث اسن ددددددا   ىلددددد  ل رلىددددد  استددددد  تت  ددددد    سلددددددرأ ا ددددد  استناجددددد
 ف ددد ئد ون لإ ر ىددد " اددددا اسلددددرأ ون جددد ن ة اسنجدددن س  ناطدددن نا  0227اسقدددر ل  /

 ل لا دد  و ىدد  تُلدد ها نسددن  لدددر 75: 0227اسقددر ل  ل/"ادددا اسدرالددة   س قدد ار اسدا  لددة
 للط ل  تقلالث اسل نك اسج در اط اسق صل ئلل      لجدر ا ب  دط لد نلال د 

  لة.ادنا

است  تجدد سدرالة ا  ة  لط  -اس  ىىةل  ىدند ا ا  -ن ظراا س درأ اسدرال د
ا سلالىل ل  ننج ة اسذادل ن د للانط سدل   للالدة هدذ  ن  اس  طط د اس  رللة اس تلالفلة

اس تغلراد ترى راا   رزاا ا   ق جلة اسفرد ل  وها  رى ة    تلة  ط ىل تب نه   رى ة 
 ت  الدة ناس قد ط لإ تغلر ق  ث ل  اس لتة اس درللة ناس   د د ااس    ةل ناست  تت لز 
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ا لا دل   ناس  ن اسفللنسن   ناس  ن اس  رل ل ا  ر اسذ   د ل   ب لرللة س ن نع لد  
لاتتددددد   لإضدددددطرا  د اسن دا لدددددة ناسلددددد نلالة نا لا دل لدددددة  ىدددددث اسل ددددد  نالإاسلاىلدددددر  دددددط ا

 ناضطرا  د اسق جلة؛ 
 سلددد ر اسضدددنر ا ددد  ط ل دددة اس   دددة  دددلط اس  ططددد د  اسدرالدددة اسى سلدددةتُىددد نث 

 اس  رللة اس تلالفلة نا سلالىل ل  ننج ة اسذاد سد  ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا. 

 نل  ضنر هذا اسطرح ل لاط تىدلد  قلا ة اسدرالة ل  اسل اث اسرتلل  ارت :
  ل  ننجدد ة هددث تُ ت ددر اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددة  تغلددر نلددلط  ددلط ا سلالددىل

 اسذاد سد  ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا؟
 نا  ى   ط اسل اث اسرتللي ا لت ة اسفرالة ارتلة:

    هدددث تن دددد ا  دددة  دددلط اس  ططددد د اس  رللدددة اس تلالفلدددة نا سلالدددىل ل  سدددد  طددد
 اس    ة اس تر رلط درالل ا؟

 س تددر رلط هددث تن ددد ا  ددة  ددلط ا سلالددىل ل  ننجدد ة اسددذاد سددد  طدد   اس    ددة ا
 درالل ا؟

    هددث تن ددد ا  ددة  ددلط اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددة ننجدد ة اسددذاد سددد  طدد
 اس    ة اس تر رلط درالل ا؟

  هث تُلدىا ا سلالدىل ل  لد  است  د   لادث  دط اس  ططد د اس  رللدة اس تلالفلدة ننجد ة
 اسذاد سد  ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا؟

 س تلالفلددة لدد  است  دد   نجدد ة اسددذاد سددد  طدد   هددث تُلددىا اس  ططدد د اس  رللددة ا
 اس    ة اس تر رلط درالل ا؟

    هث لُ لاط   رلة دنر اس زث الإىج ت  سترىلر اس  طط د اس  رللة اس تلالفلة ا
 ؟اس   ة  لط ا سلالىل ل  ننج ة اسذاد سد  ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا 

   اس  رللددددددة اس تلالفلددددددة  لدددددد  اس  ططدددددد دذاد دئسددددددة اىجدددددد تلة هددددددث تن ددددددد لددددددرن
 ذلانر/ ا    ؟/ نا سلالىل ل  ننج ة اسذاد ت   ا س  نع
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 أىداف الدراسة:

 ل د اسدرالة اسى سلة  س :
   اسلاقدن اددط ط ل ددة اس   ددة  ددلط اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددة نا سلالددىل ل  سددد

 ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا.

  رللة اس تلالفلة ننج ة اسذاد سد  اسلاقن اط ط ل ة اس   ة  لط اس  طط د اس 
 ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا.

  اسلاقددن اددط ط ل ددة اس   ددة  ددلط ا سلالددىل ل  ننجدد ة اسددذاد سددد  طدد   اس    ددة
 اس تر رلط درالل ا.

  اسلاقدددن ادددط  دددد   لدددى ا ا سلالدددىل ل  لددد  است  ددد   لادددث  دددط اس  ططددد د اس  رللدددة
 ة اس تر رلط درالل ا.اس تلالفلة ننج ة اسذاد سد  ط   اس    

  اسلاقن اط  دد   لدى ا اس  ططد د اس  رللدة اس تلالفلدة لد  است  د   نجد ة اسدذاد
 سد  ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا.

   است ددرن ا دد  دنر اس ددزث الإىجدد ت  ستددرىلر اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددة ا دد
 رلط درالل ا.اس   ة  لط ا سلالىل ل  ننج ة اسذاد سد  ط   اس    ة اس تر 

   لدد  اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددة نا سلالددىل ل  الإىجدد تلة اسلاقددن اددط اسفددرن
 ننج ة اسذاد نلل ا س  نع/ذلانر/ ا    .

 :أىمية الدراسة
 تلاتلد  هددذ  اسدرالدة اسى سلددة وه لددة   جدة  ذ ت ت ددر  ددط وناتدث اسدرالدد د اس ر لددة- 

ة اس تلالفلدة لا تغلدر نلدلط است  تدرس اس  طط د اس  رللد -ل  ىدند ا ا اس  ىىة
ل  اس   ة  لط ا سلالىل ل  ننج ة اسدذادل نتتضدح وه لدة هدذ  اسدرالدة ولضد ا  دط 
وه لة ا سلالىل ل  ندنرهد  لد   قدرأ اس  ططد د اس  رللدة اس تلالفلدة ننجد ة اسدذاد 

 سد  ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا.

  هد   دط اسفتد د ا لاىدر وه لدة ال ة اسدرالة  ط ط   اس    ة اس تدر رلط درالدل ا ن
نت للداا  ط  لط اسفت دل  ظراا س   ل   ن ب  ط  قلا د ق جلة نا ت  الة ن فلدلة 

 تترك اى ره  اسل  لة ا   ق جلتىا  ط   ىلة.
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  اس تغلددددراد استدددد  تت  نسىدددد  اسدرالدددددة/اس  طط د اس  رللددددة اس تلالفلددددةل ا سلالدددددىل ل ل
تدر رلط درالدل ا  دط طد   اس    دةل نج ة اسذاد  ن د  تدرىلرها لد  ق جدلة اس 

نوه لددة درالددة ت ددك اس تغلددراد لا طددنأ ا دد  طرلدد   نا ىددة ت ددك اس تغلددراد اسلدد  لة 
ناستجد  سى   ط و ث  زاسدة اس ىدراد لد  طرلل د   ىدن تددالا اس  د ر اس فلد  سط   د  

 اس تر رلط درالل ا.

  ُلددىا لدد   فددض ل لاددط وط تُلددىا  تدد تو اسدرالددة اسى سلددة لدد  نضددن  ددرا و  رقدد دلة ت
ارىدددد ر اسلددددد  لة سلاددددث  ط/اس  ططددددد د اس  رللدددددة اس تلالفلددددةل ا سلالدددددىل ل ل نجددددد ة 

 اسذاد  سد  اس تر رلط درالل ا.

  لُ لاط وط تُلىا  تد تو اسدرالدة لد  استنالدة  ره لدة  ادداد دنراد تدرل لدة س تل لدث  دط
 ددط و ددث ارىدد ر اسلدد  لة سدد  ض اس تغلددراد اس فلددلة سددد  ط   دد  اس تددر رلط درالددل ا 

 ادادها س نا ىة ج ن  د اسىل أ  قلاث ولضث ناست فلن اط لا ه ىا    لنا ىن ب 
  ط تىدل د.

  اددددداد وداأ لدددد  جددددنرأ   ت ددددة تتلددددا   سجددددد  ناسى دددد د لدددد   لدددد س نتىدلددددد ا   دددد د 
اس  ت فدددة سلادددث  دددط: ا سلالدددىل ل  ننجددد ة اسدددذاد سدددد  طددد   اس    دددة اس تدددر رلط 

  د ئىلة ل  هذا اس   ث.درالل ال لُ لاط الت د ى  ل  درال

  لُ لادددط  دددط   سىددد    رلدددة ولاىدددر اس  ططددد د اس  رللدددة اس تلالفلدددة اس لددد  ة سنجددد ة
اسددذاد سددد  اسطدد   اس تددر رلط درالددل ا ل  ددب ل لاددط استرلالددز ا لىدد  ا ددد   دد ر اس ددرا و 

رق دلة ناس   لة س  تر رلط درالل ال لا    د تفلدد اس تد تو استد  لدتا اسنجدنث  سلىد  لإا
ضددلح  طددناد نرلادد تز ه  ددة ئلددت دا ى  لدد  اس ددرا و اسن  تلددة اس لد ددة سددذن  لدد  تن 

جددد  ة  نجددد ة ُاسنجددد ة اسذاتلدددة ن لددد  دتىا  ىددددن اسن  لدددة  دددط  طدددر است دددرض س
 اسذاد.

 مصطمحات الدراسة:
 :Non-adaptive Cognitive Schemas اللاتكيفية المعرفية المخططات
  رللدة ئ تلالفلدة تُ  در    د ط   ىد " و Martin & Young 2010 34:/ل رلىد 

اددددط هزل ددددة اسددددذادل ت طددددن  ا دددد     ناددددة  ددددط اسددددذلارل د نائ ف دددد ئد نالإدرالادددد د 
نا ى لددلس اس لدددلة ن  ددراد استناجددث  ددن ار ددرلطل ت دددو  ددط اسطفنسددة نت تددد طددناث 
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نتتضدددد ط  نضددددنا د نذلارلدددد د نا ف دددد ئد نادرالادددد د ن قدددد ار  ت  لددددة  ىلدددد أ اسفددددردل

 ددراد استناجددث  ددن ار ددرلطل لىدد  تفلددر  فىددنا اسفددرد سذاتددب ى لددلس اس لدددلة ن لإ  
نا   تب  ن ار رلطل لا   و ى  ت ىر ا    درأ اسفدرد لد  است  لدر ادط ذاتدبل نسىد  دنر 

  ت  الة".لإل  تىدلد لالفلة تفلالر اسفرد ن ق ار  نتجرل تب نتف ا تب ا
ىدد  " فىددنا ل طددن     ا دد  ا راتلدد ا  اس تلالفلددة اس  رللددة اس  ططدد د اس  ىىددة نت ددرن

 ف ددد ئد نالإدرالاددد د نا ى لدددلس اس لددددلةل تت  ددد  لإا ددد     نادددة  دددط اسدددذلارل د نا
  سط سددد  اس تدددر ر درالدددل ا نا  تدددب  ددد ر رلطل نتتطدددنر هدددذ  اس  ططددد د   دددذ  رى دددة 

ا لىددد   نللددد س   سدر دددة استددد  لىجدددثاسطفنسدددة نتلدددت ر لددد   راىدددث ىل تدددب اس  ت فدددة"ل 
 -اسجددنرأ اس  تجددرأ -  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددةس  Youngلدد  الددت ل ط  اسط سدد 

/Young Schema Short-Form,YSQ- SF,1994 Questionnaire,  
  .0275ت رل  ا د اسرى ط نل ف ط/

 :Mediator Variables المتغير الوسيط

وىددد و ددناع اس تغلددراد ذاد اسدددنر اسىدد  ن  لدد  اس ىدد ل للددنا  هددن اسنلددلط اس تغلددر
اس لد ادأ  و دث  دط اس  ىد  ل تد ر  استد  نل ناس تغلدر اس لدتلث اس تغلر  لط    اسنل طة  دنر

لددددد  ت رلدددددر استدددددرىلراد ا ددددد  اس تغلدددددراد است   دددددةل ون اس قددددد رلاة لددددد  رجدددددد استدددددرىلراد 
  .0272:53 نج د ل و نىط اس لتل ة/ ناس تغلراد است   ة اس تغلراد  لط ناس    د
 ددددة  ددددلط  تغلددددرلط لُ ىددددث  ددددرط" اس تغلددددر اسنلددددلط لتنلددددط اس   اس  ىىددددةنت رلددددب  

 Dependentنار در اس تغلدر استد  ن  Independent Variableوىدده   اس تغلدر 

Variable ل نل لدددد  اددددط وىددددد استلدددد  سلطل نه دددد : لالددددن لىددددد  ا ىددددر  ددددط اس تغلددددر
اس لتلث ا   اس تغلر است  ن؟ ون س  ذا ترىر اس تغلر است  ن   س تغلر اس لدتلث؟ل نا دده  

نللط ا     ب  تل ة س  تغلر اس لتلث ل  اس  تو  د تلدث لد  دئستىد  لتا است   ث  ن اس
ىجددد تلة ون ت تفدددد  ت   ددد ا ا ددددد   لدددتا اسددددتىلاا لددد  اس تغلددددر اسنلدددلط نضدددد طب لدددد  لإا

 اس  نذج اسل    اس لترح".

 :Alexithymiaاللكسثيميا 

ا سلالددددىل ل     ىدددد " ادددددا اسلدددددرأ ا دددد  تىدلددددد /,Besharat (2014:31لُ ددددرن
 ل  استجنر ناست لث".ن ج ن ة نجفى  سفظل ال ون ضل  ا ل  اس ق ار و
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ا سلالددىل ل  ا راتلدد ا ا دد    ىدد " ادددا اسلدددرأ ا دد  است ددرن ا دد   اس  ىىددةنت ددرن 
لددت   ة سىدد   طرللددة    لدد ة سددد  اسطدد   اس تددر رلط درالددل ا لإاس قدد ار ون ت للزهدد  نا

ى  ل  ات د ذ  دراراد ل  سدة     ل ىر ا    ندأ اس    د اس ل ق جلة نلالفلة الت دا 
   ددطل لىدد  لددتغرا  لدد  است لددثلإ  لإضدد لة  سدد   ىدندلددة اس لدد ث ن دددرأ ا تددبلدد  اسىل 

استرلالدددز ا ددد    دددط ولاىدددر سلأىددددا ل اس  ر لدددة استفجدددل د لددد  لدددتغرا لإ   لت لدددز   رلددد 
 است سلدة نتتلانط  ط ا    د اس ق ار ناس ظ هر ا  ر  اس ت  لة   س  رأ اسدا  لة س فرد"ل

ننجدددددفى  ناست  لدددددر ا ىددددد ل جددددد ن ة است للدددددز  دددددلط  اس قددددد ار ا ددددد  است دددددرن جددددد ن ة/
 ف  سلددددةل استن ددددب اس دددد ر   لدددد  استفلالددددرل جدددد ن ة لإا ى لددددلس اس لدددد لة ناس قدددد ار ا

 نلل س   سدر ة است  لىجث ا لى  اسط س  ل   لل س ا سلالىل ل .است لث "ل 

 :Self- Stigmaوصمة الذات 
  APAجدد در اددط را طددة ا ددا اسدد فس ا  رللالددة/لُ ددرن  دد  نس ا ددا اسدد فس اس

 ت دد ا  اسلدد    اسددذ  لت  دد    جدد تص اسفددرد استدد  لُ لاددط لإت دد   الإاسنجدد ة    ىدد " ا
 ت دد ا ل لإاات  رهدد   جددنراا ال لدد ا ون  ددد ل ا ون ا ت  الدد ال ل سنجدد ة تتضدد ط اسددرلض ا
 Vandenنل لا ىددد  وط تددد د   قدددلاث غلدددر اددد دث  سددد  است للدددز ضدددد اسفدددرد نازسدددب/

Boss,2007:894.  
نت دددرن اس  ىىدددة نجددد ة اسدددذاد ا راتلددد ا ا ددد    ىددد "  فىدددنا لُقدددلر  سددد  لدددلطرأ 
   نادددة  دددط ا للاددد ر ناس  تلدددداد اسلددد  لة اسلددد تدأ لددد  اس  ت دددن ناس رت طدددة   ستدددر رل 
نق جددلة اس تددر ر درالددل ال نهددن  دد  لترتدد  ا لددب  لددص لدد  اسف ا لددة اسذاتلددةل ن جددنراا 

ن للد س ىنلة ا ج لة نالت داسى   ىنلة  دلدأ غلدر  ل نسدة  ت  الةل  لإل  اس ى راد ا
ا ت  ال ا ت زسب اط   ت  ب نتُ زز سدلب للادرأ اسدرلض ائ ت د ا ل لضد ا ادط قد نر  

 ت دد ا ل لإ لددى   الإتىللددر اسددذادل ا/  سىزل ددة اس فلددلة"ل نتتلاددنط  ددط ا   دد د است سلددة
در ددددة استدددد  لىجددددث ا لىدددد  ت  دددد  اسنجدددد ةل اسقدددد نر   سىزل ددددة اس فلددددلة ل نللدددد س   س

 اسط س  ل   لل س نج ة اسذاد.

 : Under Achievementالتأخر الدراسي

استددر ر اسدرالددد  هددن" ى سدددة تدددر ر ون  لددص ون اددددا الات دد ث اس  دددن استىجدددل   
 تل ددددة س نا ددددث ال لددددة ون  لدددد لة ون ا ت  الددددة ون ا ف  سلددددةل  ىلدددد  تدددد  فض  لددددد ة 
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: 0224/ادنادل راللط   ل رلط لد س لط"استىجلث دنط اس لتن  اس تنلط ل  ىدند ا ى

12.  
نت رن اس  ىىة استر ر اسدرال  ا راتل ا ا     ب"  لص  درأ اسط س  ا د  ت  دا 
اس ناد اسدرالدلة لد  اس    دة نذسدك  لد     ت دددأ   ضدى  لر دن  سد  اس  دزث نانا دث 

لة  ت  الدددددةل ن  ضدددددى  لر دددددن  سددددد  اس    دددددة    لا  ل تىددددد  اس  دلدددددة ناس قدددددر لإاست قدددددتة ا
ناس    د اسل تدأ للىد  لدنار  دلط اسطد   ن  ضدىا سد  ض ون  دلط اسطد   نواضد ر 
هلتددددددة استدددددددرلسل ن  ضددددددى  لر ددددددن  سدددددد  اسط سدددددد   فلددددددب  ظرنلددددددب اس لدددددد لة ناس ل لددددددة 

   . ف  سلة"لإنا

 الإطار النظرى لمدراسة:
 ت  نسد اس  ىىة  ط ره  اس ظر  ا   ور ن  ى نرل نذسك لا   ل  :

 Non- adaptiveططددددد د اس  رللدددددة اس تلالفلدددددة اس ىدددددنر ا نث: اس  

Cognitive Schemas 
   Young Young Of Schema Theory ظرلة اس  طط د ث 

لددددد   Young 2003تتقدددددلاث اس  ططددددد د اس  رللدددددة اس تلالفلدددددة نللددددد ا س ظرلدددددة/
اسطفنسدددة اس  لادددرأ ون اس راهلدددة لا   لاددد س س لتدددة اسطفدددثل نهددد  تُ ىدددث لددد  وغ ددد  ارىلددد ط 

 ىلطة  بل ىل  لُ  قر دنر   ى  ا  ى ل نتلانط  زراا  ط   ظنر اسفدرد و نار اس لتة اس
س فلب نار رلط نتن دب لد نلاب  ىدنهال لىد  تلدند اسفدرد لإاد دأ اسظدرنن اس  ذلدة استد  
لددد دد لددد  طفنستدددب ىتددد  وجددد ح راقدددداال ل  دددد   لجدددن اسط سددد   لتتدددب ا لدددرلة وى ددد ر 

سىدد  ن ددد ئ للاددنط ناضددى ا سدلددب طفنستددب  دد س رند اس دد طف  ل  ددب لجددن ادرالاددب اس دد ص 
لددد   اددددا اظىددد ر ناسدلدددب س ى تى ددد  سدددب ناست  لدددر ادددط  قددد اره   ت  هدددب ن دددد ل دددزز 
لدد نلال تى   هددذ   لدد      طتددةل نهددذا ئل فدد  وط اىل لددب   لتتددب اس  طفلددة  ددد للاددنط 
جىلى ال وط اسط ل ة اس تلالفلة سىذ  اس  طط د تتضح ئىل ا لد  ىل تدب نذسدك  تل دة 

اسط سددد   تى لتىددد   ددد ث تف ا دددب  دددن ار دددرلط  ددد سرغا  دددط وط ادرالا تدددب  دددد ئ  ئلدددت رار
  .Abdel- Hady., Mona, & Azza,: 2013:523تلانط د للة/

 دط اس  د ذج   Young/2003نتُ دد  ظرلدة اس  ططد د اس  رللدة اس تلالفلدة ث 
سلددد نلالة استفلدددلرلة اسىدلىدددة ذاد اسجدددلغة الإد   لدددة ولاىدددر تدددرىلراا   س ظرلدددة اس  رللدددة ا
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نتنلدد ى  لددد  الدددت   ث  ف هل ىددد  نا  ىددد ل ن ددد الدددتف دد نالدددت   د   فددد هلا ن تددد تو 
  ت ددن  دددارس ا ددا اس فس/اس   تلددةل استى ل لددةل ن ظرلددة است  دد  اس قددط تلةل اس درلددة 

  .Alfasfos, 2010:31اس  رللة اسل نلالة/
 لادددث  ددد  لا ددد    ىددد  تُ ىدددث اس  دددراد اس  ضدددلة استددد  ا قدددى  اسط سددد    دددذ طفنستدددب 

تى  ب هذ  اس  راد  ط  لان  د ا ف  سلة ن  رللة ل نلالةل لى  ادرالاد د رالد ة ىدنث 
اسددذاد نىددنث ار ددرلط ناس دد سا ناستدد  تترلدد،   لاددراا لدد  اسطفنسددة  تل ددة سىر دد ط ن لددص 

 -González/تر ددددن  لدددد لا لتجدددد ح طرللددددة الإدراك جدددد  ة نلدددد  لة ا ددددد اسراقددددد

Jiménez,& del Mar Hernández- Romera,2014: 505.  
وط اس  ططددد د ا ددد رأ ادددط ترلال ددد د  Beck &Clark(2010:419)نلدددر  

التراضدددلة  لدددت ت ة  دددط  نضدددنا د تتلادددرر للىددد  ا للاددد ر ناسجدددنر  جدددىن ة  تلادددرار 
 و   ط  ط اس   ن  د  طرللة ل  لة ىنث اسذاد ناس  سا ناس لتل ث.

ر    سددد  وط اس  ططددد د هددد  وللاددد 79: 0275نلُقدددلر ا دددد اسدددرى ط نلددد ف ط/
 ىنرلة تتطنر ا ر اسىلد أل تُ  ىدث   تلدداد و  د ط اسىلد أ استد  تد ىر لد  تفلدلر اسفدرد 
سلأىدددا ل نهددذ  استفلددلراد غ س دد ا  دد  تجدد ح ت ل تلددةل و    ىدد  تلفددز  سدد  ذهددط اسط سدد  

    قرأا دنط نا    ب  ذسك.

 :خصائص المخططات المعرفية اللاتكيفية
 نعل للا  دددد  زادد ىدددددتى   زداد ادددددد   ىدددد  ذاد  لددددتنل د   ت فددددة لدددد  اسقدددددأ ناسقددددل

 اس نا ن است  تف  ى ل ناقتدد ىدأ اس ق ار است  تنسده  نط سد  دتى .

  ت دُ هدا ةل ن د رأ ن ت فةل نوغ  ى  ل  ا اط اس  راد اسضد رأ اس  ذلدة استد  تتلادرر
  قلاث   تظا ل  ز ط اسطفنسة ناس راهلة.

 دددن  رلىددة ن رسنلددة   س لدد ة سددبل نو ىدد  ت و ىدد   ئ س فددردل اس    دد أ تلدد   و ىدد   ددط  دد سرغا 
 ذ لقدددد ر ا قدددد  ص  ددددر ىا   لدددد دنط ت دددد   ا ىدددددا  استدددد   جددددىلىةل ولضدددد ا  ت دددددن

 تط لى .

  سلس   سضرنرأ وط للانط  جدره  اسجد  د نلنر اس     ة است  لت رض سى  اسفرد
  لدد   رى ددة اسطفنسددة نا   دد   ددد للاددنط ت ددرض سى  لددة زاتدددأ ن فرطددة لدد  ز ددط طفنستددب

 . 272: 0271اهلا؛ نو    نسندل/  ر 
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 :مجالات المخططات المعرفية اللاتكيفية

اس  ططددد د اس  رللدددة اس تلالفلدددة  سددد  ى   لدددة اقدددر  Young(2003)جددد ن 
  طط ا  لل ة  س    لة    ئد لىتن  لاث    ث   ى  ا   ادأ   طط د تُ  در 

 اط ادا اق  ع اسى   د ا ل للة س فردل نه : 

 :  Disconnection and Rejectionفصال والرفض الن -المجال الول
لىتدددن  هدددذا اس  ددد ث ا ددد    ططددد د تدددرت ط    دددرأ اسطفدددث اس  جدددة   لإى ددد ط 
اس رت ط   سى  ة س ت      ر رلطل ن   رتدب ادط الإلتلد ر  سد  اسىد  ناس طدن نا  د ط 

س  دن نالإلتلرار الإ ف د س ل ناسرا لدة ناسل دنث   لإضد لة  سد  قد نر   د سرلض ناس زسدة نا
نلدددراة الإ ف ددد ث  دددط اسناسددددلط ون ا ل ددد ث غلدددر اس تن  دددة  ددد ىا نلىتدددن  هدددذا اس  ددد ث 

 ا  :
  اسى ر/ادا الإلدتلرارAbandonment/Instability:  هدن وىلد س  لدت ر ا دد

اسفددرد   دددا  لدد ر ا قدد  ص اس ى ددلط   ددب نترلاددب نت  ددلىا ا ددب ون ادددا ىضددنرها 
ل ىا سق ص ا در  فضدث سددلىا س  لد ر اسداتا  تل ة س  ند ون ادا   نسىا سب نتفض

   ىا.

  ادددا اسىلددة/ الإلدد رأMistrust /Abuse تن  دد د اسقدد ص  ددرط ار ددرلط لددنن :
للن دددنط   لذاتدددب ن داادددب ناست اددد    دددب نالإلددد رأ سدددبل ىلددد  للادددنط هدددذا اسقددد نر 
 تل  ا   س ذا    ب غلر  رغن  للب ون  دط اه د ث قد  ث غلدر   درر ن  دب ل  د  

 س ل ر ة  ن ار رلط.ق نر اسدن لة   

 اس ل / اس  ثDefectiveness/Shame هن ق نر اسفدرد  د لص قددلد ون   ددا :
اسلددددرأ ناسلدددنر ن  ىظدددة ار دددرلطل ذسدددك لددددل ىا س لادددر ل نهدددذا الإىلددد س  ددد س لص 
ناسىل للة اس فرطة للانط  تل ة تر ل  ق ص    سبل نلظىدر سدلدب قد نر  د س لص 

  لة/ا    لدةل اسغضد   ون   ر لدة /الد  ناس  ث  دط اس لدن  اس  ىظدة لدنار دا
 . Young,et al,2003:31/   ل   

   اسىر دد ط اس دد طفEmotional Deprivation ا قدد  ص اسددذلط ل دد  نط  ددط :
هذا اس  طدط لقد رنط نلتن  دنط وط ار درلط سدط ل  دنا رغ د تىا لد  اسىجدنث ا د  

أ وقددددلا ث اسدددداا اس ددد طف ل نسدددط لقددد  نا ىددد  تىال نلتلادددنط هدددذا اس  طدددط  دددط ادددد
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  ى  /اسىر دددددددد ط  ددددددددط اسرا لددددددددة ل /اسىر دددددددد ط  ددددددددط است دددددددد طن ل /اسىر دددددددد ط  ددددددددط 
  Shorey, Stuart, &Anderson, 2013:523/اسى  لة /

 اس زسدددة الإ ت  الدددةSocial Isolation /Alienation دددط سدلدددب هدددذا اس  طدددط  :
ل تلدددد   دددب    دددزث ادددط اس ددد سا نئ للدددتطلن وط ل لددد ا ون لتنا دددن  دددن و     نادددة 

لددد ط هدددذا اس  طدددط ل قدددر  دددط طفنسدددة ت  دددن  دددط اس ى دددة ون  ل طددد   ا لدددرأ  ددد رج
 & Martinاستناجث ناستف ها ناست  طن نلزلد للى  اس لد ناسل رلة نالإه  ة ناس  دذ/

Young,2010:27 . 

 Impaired Autonomyالمج ال الث انى: خم ل الإس تقلالية والدا  

and Performance 
اقد  ع اسى  دة ا ل لدلة سُلدتل ثل ناسلافد رأ لتلانط هذا اس   ث  تل دن اى د ط 

ناسقددد نر   سىنلدددة لىدددن لتضددد ط اس  ططددد د اس رت طدددة   سقددد نر  ضددد ن الإلدددتل سلةل 
نللدد اسلدلطرأ ا دد  اس جدلرل ناسى  دة اس فرطددة س تن لدب ناسدداال نلىتددن  هدذا اس  دد ث 

 ا  :
 اس  دددز /الإات  دلدددةIncompetence/Dependenceت  ددد  ااتلددد د اسفدددرد   ددددا : 

  درتب ا    نا ىة  ل نسل د اسىل أ اسلن لة  دنط  ل ادأ ار رلط.

 اسل   لدة سدلأذ  ون اس درض Vulnerability to Harm or Illness هدن  دنن :
اسفددددرد اس  دددد س  للددددب  ددددط ىدددددن  لا رىددددة  تن  ددددة لدددد  و  سىظددددة نادددددا  درتددددب ا دددد  

  نا ىتى ل للد تلانط جىلة ون ا ف  سلة ون لن ل .

 اددددا اس ضدددو اسدددذات   /است  ددد   ددد ر رلطEnmeshment/Undeveloped اددددا :
  درأ اسفرد ا   استفرد ناس  ن دنط ن ند وق  ص لت     ىا.

  اسفقثFailure ظط اسفرد  ر ب لنن لفقدث ئ  ى سدة لدنار لد  ىل تدب اسق جدلة :
  . Alfasfos, 2010:33/ ون اس ى لة نادا    ىب لا ر رلط.

 Impaired Limitsود المجال الثالث: ضعف القيود أو الحد

لت  ددد  هدددذا اس  ددد ث  ن دددند  جدددنر سدددد  اسفدددرد لددد  اسقددد نر   س لدددتنسلة ت ددد   
ا  رلط ناىترا ىا ناست  نط   ىا ن قد رلاتىا لد  ودار الإستزا د دل نلقد ر اسفدرد ت د   

 ا  رلط   لإلت  رل نلىتن  هذا اس   ث ا  :



 

143 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

ساب
ال

- 
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
يو 

يول
02

02
  

 
  الإلدددددتىل  / اس ظ دددددةGrandiosity/ Entitlement اسقددددد ص  ر دددددب : التدددددراض

 تفددن  ا دد  ار ددرلط نللددتى   زالدد  نىلددن    جددة  ل ر ددة  دد ر رلطل نو ددب غلددر 
  زا  تط ل  اسلنا لط است  تط   ا   اس ىلطلط  دبل نلظدط و دب لىد  سدب اسىجدنث 
ا      لرلد دنط  راا أ ى  د د ار درلطل نلفدرض  فلدب  طرللدة ادنا لدة نلت لدز 

 الب.  سغرنر نالتغ ث ار رلط ستىلل  وهد

  اددا لاف لدة ضد ط اسدذاد/ است ظدلا اسدذات Insufficient self- Control/Self- 

Discipline  ادددا اسلدددرأ ا دد  اس را  ددة اسذاتلددة ت دد   الإ ف دد ئد نالإ دددل ا د لدد :
اسىل أ اس  جة ون اس ى لة س ق ص نادا تى ث الإى  ط اس د تو ادط ا ا د ث استد  

  ند نلفلددددد اسلدددددرأ ا دددد  تى ددددث اسجدددد رتتط دددد  الإ  دددد ز اسق جدددد ل ئ لتى ددددث اسللدددد
/Mairet, Boag,& Warburton, 2014:177  

 Other- Directednessالمجال الرابع: التوجو نحو الآخرين 

س فدرد لد  رغ د د نى  د د ار درلطل  ىددن رلدا جدنرأ  نلت     ترلالز اس  د س 
 . ل   لة ا ب سدلىا

اىتل  دد د ن قدد ار ل  قدد  ص اسددذلط لل ددنط لدد  هددذا اس  دد ث ل لادددنط ا دد   
 ار رلطل ا   ىل   اىتل   تىا نرغ  تىا اس  جةل نلىتن  هذا اس   ث ا  :

 سي ددرلط  اس ضددنعSubjugation:  لت ىددث لدد  اس ضددنع اس فددرط س را  ددة ار ددرلط
      ق ر و       درنط ا د  استجدرن ا د  هدذا اس ىدن ست  د  اسغضد ل الإ تلد ا 

  نارار  سللدد سىد  وه لدة   س لد ة سي درلط ون الإه  ثل ىلد  لدر  اسفدرد وط  قد ار 
 ا ن  ا نلُظىر ط اة    س  للى .

  لاددراط اسددذاد Self- Sacrifice:  ا قددغ ث ا لددراد اسددذلط سدددلىا هددذ  اس  لددة   قدد  ع
ى   د ار رلط ا   ىل   ى   تىال نا ق  ص اسذلط لل نط ل  هذا اس  طط 

اسق نر   سدذ   ون سلاد  لىد لظنا  ل  نط اىتل   د ا  رلط دنط ا   ر سلا  لت   نا
 , Orue (1287  ا ددددد  ا  دددددتىا  دددددن ا  دددددرلط اسدددددذلط لىتددددد  نط سدددددذسك

Calvete,&Padilla ,2014: . 
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 Over Vigilanceالمج ال الخ امس: الترق ب الزائ د والك ف الإنفع الى 

and Inhibition: 
ل قددددر هددددذا اس  دددد ث  ددددط اس  ططدددد د استدددد  تلان ددددد  تل ددددة سل ددددن اسفددددرد ون لافددددب 

ار  است ل تلددة ننضدد ب  نااددد دا  لددة    دددأ نتن  دد د   دد س  للىدد  نلا ددد  قدد ار  س قدد 
 :ندنال ب ا   ىل   ل  دتب نراىتب نجىتبل نلىتن  هذا اس   ث ا  

  اسلددد  لة/ استقددد  اNegativity/Pessimism  نللدددب لدددتا استرلالدددز ا ددد  اس نا ددد :
لب لى ث ون لل ث  دط اسل  لة  ط اسىل أ  ىث ا سا ناس ند ناس ل رأل نل  اسن د  ف

 اس ناى  الإل   لة ناستف  ث نسدلب ااتل د داتا  رط ا  نر لنن تلنر  قدأ نولاىر.

  اسلان اس د طف Emotional Inhibition:  نللجدد  دب اس را  دة اسدات دة ون اسدتىلاا
اس فددددرط س قدددد ار  نطرللددددة لا  ددددبل ست  دددد  اسن ددددنع لدددد  اس طددددر نلددددنر استنالدددد   ددددن 

سفدرد  ل دن اسغضد  ناس دنا لدةل   دن اسددنالن الإل   لدةل ار رلط ىلد  لتجدن هدذا ا
الإلددددت رار لدددد  اسددددرنتلطل نجدددد ن ة   رلددددة  لدددد ط اسضدددد ن س فددددرد ون است  لددددر اددددط 

 وى لللب نرغ  تب.

 س  لدددددددددد اسىل لدددددددددلة/اس  ددددددددد للر جدددددددددرا ة Unrelenting Standards 

Hypocriticalness نهددن استددد ل  ن ى نسددة اسنجددنث  سدد  اسلا دد ث لدد  لدد نلال تب :
   زاتدب اسلل لدلة نوط للادنط هدن اس ىدث ا ا د  ست  د  الإ تلد داد نهدذ  الإ تلد داد نا

ت ىددث تددنتراا دات دد ال لرجددى   هددذا اس  طددط سدددلىا  لددث   دد س  للددب س نجددنث  ا دد  
  دد للر اسلدد نك نا دار نهددن ل  ضددث ست  دد  اس لدددل نلقدد ر   سضددغط نلفلددد اسقدد نر 

سذاد ون الإ   ز نللانط قددلد اس لدد سذاتدب   سل  دأ ون اسراىة ون اسجى ة ون تلدلر ا
 ون سي رلط.

  اس ل  لةPunitivenes نلت ىث ل  الإاتل د لد  اس  ددو اسل تدث وط اس د س ل د  وط :
ل دددددد   نا  قدددددددأ لإرتلادددددد  ىا و طدددددد رل نل لددددددث ا قدددددد  ص اسددددددذلط سدددددددلىا  لددددددث سىددددددذ  
اس  ططددد د  سددد  لدددراة اسغضددد  ناددددا استلددد  ح  دددن ار دددرلط ناددددا اسجددد ر  دددن 

 :Janson, 2015/ رلط ون  ددن و فلددىا نادددا استلدد  ح  ددن و طدد ر ار ددرلطار دد

42 . 
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 :Alexithymiaالمحور الثانى: اللكسثيميا 

لُ ددد اسددنا    لإ ف دد ئد ناس قدد ار دسددل ا ا دد  اسلافدد رأ اسن دا لددة نالإ ت  الددة 
 ناس ى لة س فرد ناست  لر اط الإ ف  ئد هدن قدلاث  دط وقدلا ث اسلد نك اس  لدز سُ لد طل
لفقث اسق ص ل  است لز  لط  ق ار  ن   لراللىد   دط وى لدلس  لددلةل ناددا  درتدب 
ا ددددد  است  لدددددر ادددددط  قددددد ار  سي دددددرلط نغلددددد   است دددددل د نا للاددددد ر اسدا  لدددددة لُ ت دددددر 

 اضطرا  ل  ا دار الإ ف  س .

 :مفيوم اللكسثيميا
ب " ونث  ط وقد ر  سد   فىدنا ا سلالدىل ل  ىلد  ارلدSifneosلُ ت ر "للفل نس 

   دب" ا دز اسفدرد ادط استىدلدد ناست  لددر سفظلد ا ادط  قد ار  ون  لدث  قد ار  سي ددرلط"ل 
نهددن  فىددنا  لاددنط  ددط ىدد    Alexithymiaل فىددنا ا سلالددىل ل   ددط وجددث لن دد    

      دددد  Thymia      دددد  لا  دددد دل /Lexi      دددد  ئ لن دددددل /A لدددد طن نهدددد : /
 . 32: 0272/ق هلطل س  ف  ث . ا ف  ث ناستر  ة اسىرللة س  فىنا/ئتن د لا   د

  ا ددد    ىدد "   دددث لددد  اس   س دددة اس  رللدددة 037: 0272 ل  دد  ارلىددد  ا ددد س/ 
س  ق ار ن  ث ل  ت ظلا اسن داط لتض ط ادا  درأ اسفرد ا   است رن ا د   قد ار  
ون است  لدددر ا ىددد   ددددن جددد ن ة ت للددددز   دددلط اس قددد ار اس فلددددلة نالإىل لددد د اس لدددددلة 

  رأ اسن دا لة".اس  ت لط  ط الإلتى
ارلىددد  ا ددد    ىددد "  Hen,Meirav.,&Goroshit,Marina(2014:21)و ددد  

ضد ن اسلدددرأ ا د  است  لددر اددط اس قد ار نجدد ن ة نجددن نتىدلدد اس قدد ار اسذاتلددةل 
نجددد ن ة است للدددز  دددلط اس قددد ار نا ى لدددلس اس لددددلة  دددن اسقددد نر اس لدددت ر  ددد سل   

ل نت ددرن ا سلالددىل ل  ولضدد ا   " ناسضددغط اس جدد   نادددا اسقدد نر   سلدد  دأ ون اسرضدد 
 و لة اس ق ار".

و ددد  اس  ىىدددة ت رلىددد  ا ددد    ىددد  "اددددا اسلددددرأ ا ددد  است دددرن ا ددد  اس قددد ار ون 
ت للزه  نالإلت   ة سى   طرللة    ل ة سدد  اسطد   اس تدر رلط درالدل ا   د  لد ىر ا د  

اسىلددد أ   دددندأ اس   ددد د اس ل ق جدددلة نلالفلدددة الدددت دا ى  لددد  ات ددد ذ  دددراراد ل  سدددة لددد 
  لإضدد لة  سدد   ىدندلددة اس لدد ث ن دددرأ الإلددتغرا  لدد  است لددث لىدد    ددط   رلدد  لت لددز 
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  لإلدددتغرا  لددد  استفجدددل د اس  ر لدددة سلأىددددا ل ولاىدددر  دددط استرلالدددز ا ددد  اس قددد ار 
 ناس ظ هر ا  ر  اس ت  لة   س  رأ اسدا  لة س فرد".

 :خصائص وأعرض اللكسثيميا
 جدددد ن ة است  لددددر اددددط اس قدددد ار لدددد   -اتلددددة.جدددد ن ة است ددددرن ا دددد  اس قدددد ار اسذ

 اسلا   د.

 .ضدددل   - ىدندلدددة اس لددد ث. -جددد ن ة نجدددن نلىدددا  قددد ار نوى لدددلس ار دددرلط
 ا ل .

   ول ن    رل  ذن ن ىة   ر لة/ لث سلرد تف جلث ا ىدا  اس  ر لدةل  دن اددا
 . 703: 0273/اسدرسل   استرلالز ا   اس  راد اسدا  لة 

جدف د اسطد    Zaidi, Mohsin, &Saeed, (2013: 93) ل  د  ونضدح  
اضددطرا  اسقدد نر نجدد ن ة  :ذن  جدد ن  د اسددت  ا   ددط لُ دد  نط  ددط ا سلالددىل ل   

تىدلد اسىنلةل استفلالر اس ال   ل اضدطرا  د لد  نجدن اسقد نرل ن قدلا د  فلدلة 
 نل نلالة.

 :أنواع اللكسثيميا
 ل لاط تىدلد  نالط  ط ا سلالىل ل  نه  :

 لية:اللكسثيميا الو 

ونث  ددددط  لدددا ا سلالددددىل ل   سددد  ونسلددددة نى  نلددددةل  Freyberger(1977)لُ ت دددر 
ل  نسلدددة تددد د   سددد  اضدددطرا  د لللانلدددن  تلة لا   دددث الدددت داد ل لى ددد ك ا دددز لددد  
ا ى لددلس ناس قدد ار نسددلس لدد  الإ ف دد ئدل ىلدد  للاددنط   ددث لدد  اسلقددرأ اسد  غلددة 

ة ناستفلالددر اسددذ  تلددت   ب اس غددة ل س ىدد ر اسلقددر  ئ للددتطلن وط ل طدد  اسجددنرأ اس ل سلدد
 ددط و ددث است  لددرل لتدد د   سدد  الددت    د غلددر  تلالفددة نغلددر  رسنلددة ست ددك اس ددنارد لدد  
 دددددزر  دددددط ا سلالدددددىل ل ل ل  سلالدددددىل ل  ا نسلدددددة را  دددددة  سددددد  اضدددددطرا  د اسدددددتل ص ون 

 . (Chen, Hui, Dar,&Lin,2013: 1384اس ق رلاة اسن دا لة/

 اللكسثيميا الثانوية:

 ددد ث اس  دددراد اسجددد د ة اس دددد رأ اسطفنسلدددة ننضددد ل د اسقددددأل   دددث  ت قدددر  دددط
الاتلددد   اس غدددة استددد  ل لادددط وط ت  دددث اسطفدددث ئ للدددتطلن است  لدددر ادددط ا ف  ئتدددب ادددط 
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طرل  اس غةل لىد  تدد ث لد  اطد ر است ظدلا اس فلد ل لىد  ئ تظىدر للدط سدد   رضد  

  نط  ددط اسضددغنط  لدددلةل نا   دد  ولضدد ا سددد  ا لددراد اسددذلط ل دد -الإضددطرا  د اسدد فس
نا ق  ص اس د  لط ا   اس  ددراد ناسلاىدنث اس دز طل لىد   PTSDاست سلة س جد ة 

رد ل ث دل ا  ضد است رن ا   الإ ف  ئد نت د   س  تطنر نىدأ اس رض/جد  رل 
0270 :017.  

 :النظريات المفسرة للألكسثيميا
 :النظرية البيولوجية الوراثية 

د اس رت طدة   لإ ف دد ث ناسىددس ناس لدد ث نالإدراك تُقدلر هدذ  اس ظرلددة وط اس   لد 
تت رلاددز   س جددن ا ل ددط  ددط اس دد،ل ن  ستدد س  لدد ط و  ت ددن ون ضددرر لُجددل  اس جددن 
اسلاددددرن  ا ل ددددط  دددد س ، للاددددنط اسلدددد   لدددد  ظىددددنر واددددراض ا سلالددددىل ل ل  ل  دددد   لددددز 

Freyberger” / "1977لط ا سلالىل ل  ا نسلة استد  ت دتو ادط لدرن   لنسن لدة ون    
نراىلةل نا سلالىل ل  اسى  نلة است  ت تو اط است رض سلأىددا  اسجدد لة اس فلدلةل نلد  

%   سد  22  وط     لط/Joukamaa, et,al,2007هذا اسجدد و رزد  ت تو درالة /
%   دط 02%   سد  /75%   ط ى ئد ا سلالىل ل  تُ ز   س  اسنراىةل ن    لط/22/

%  55%   سددد  /11لتلدددة نراىلدددةل ن ددد   دددلط/ىددد ئد ا سلالدددىل ل  لر دددن  سددد  انا دددث  
 ,Taylor, Tsaousisa) ر ددددددددن  سددددددددد  انا دددددددددث  لتلدددددددددة غلدددددددددر نراىلدددددددددة 

&Quiltyb,2010:444). 

  :النظرية التحميمية
تُقدددلر هدددذ  اس ظرلدددة  سددد  وط ا سلالدددىل ل  لددد ة تلاقدددن ادددط استفلالدددر نا  لددد ا ون 

 د نذسدددك  لددد   الإ فددد   لددد  تر لدددز اسجدددراا Factual Thinking قدددلاث ا  ددد  
نالددتى سة تقددلالث جددنرأ ذه لددة س  لدددل ل س جدد  نط    سلالددىل ل  لت لددزنط  دد لص لدد  
 فىددنا اسددذادل ننلا ددد س  ناطددن ناس دنا لددة  قددلاث ادد ال   دد  لدد د  لدد  ىدد ئد لاىلددرأ 

و   ا سلالىل ل  لاى سة للد  ى  اس دنن  لDepression Essential س  الاتت   ول ل 
ا ث  ى طدةل   د  ل  دث ا سلالدىل ل   ط الإج  ة   رض اضن   طلر ون  ل   ان 

ىل ى  اسلة دل الة تُرلادز ا د  اسدرلض نالإ لاد ر ست  د  اسفدرد اس  درأ ائ ف  سلدة اس  س دة 
لد   نا دن اسضد نل نللدت  ث اسفدرد اسددذ  لُ د     دط ا سلالدىل ل  الإ لاد ر نالإ قددط ر 



           

  

 

148 

فو
ط

ة ال
مجل

بية
التر

ة و
ل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

ساب
ال

-  
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
يو 

يول
02

02
  

  

 

للظىدددر لددد   ط  ددددب نلددد نلاب   ددددند نجدددنرأ ل رغددددة نلار دددب ق قددددة  لضددد رل لدددد سفرد ئ 
لدددددددددتطلن الدددددددددل ط اس ناطدددددددددن لدددددددددنار الإل   لدددددددددة ون اس دنا لدددددددددةل لا ددددددددد  ئ للدددددددددتطلن ل

 . (Chen, Hui, Dar,&Lin,2013: 1388استل ص/

  :النظرية الإجتماعية
 ط جىة اسفرد ل  هذ  اس ظرلة ترت ط    سلالىل ل   ط   ث انا ث ا ت  الة 

  قدر ا د  جدىة  ىث اس ل  دأ الإ ت  الة ناسنظ تن الإ ت  الةل   د  لد ىر  قدلاث  
  .Zaidi, Mohsin, &Saeed, 2013:94اسفرد  ط   ث انا ث ل نلالة/

 :النظرية التكاممية
تر  هذ  اس ظرلة وط للد اسلدرأ ا    ق  ع اسى  د د ا ل لدلة لتدرك وىدراا لا لدراا 
ا دد  تناجددث اسفددرد ناتجدد سب  دد ر رلط لددنار   لددت داا است  لددر اس فظدد  ون  ددط  دد ث 

اس   لددد ةل ل  سلالدددىل ل  ت  دددث ا  ددد   ىددددندأ لل ددد  ل دددص اسلددددراد  للدددداط سغدددة اسىدددنار
استر لزلة/ادددا اسلدددرأ ا دد  تر لددز اسجددراع ل ن  ستدد س  تىددد  ى لددة  فرغددة تدد د   سدد  
ا لط ع  فل     قدرل ىلد  لدتا ا تدزاث اسجدراع لد  اس لددل للظىدر  دنع  دط استفلالدر 

 ,Chen, Huiن/اس   دد  اسدددذ  للطدددن اس   دددة  دددن و  ت ىلدددث  فلددد   دددنط اناطددد

Dar,&Lin,2013: 1389.  

 مكونات أو أبعاد اللكسثيميا
 تتلانط ا سلالىل ل   ط ا    د است سلة:

 .استفلالر اس ن ب  ىن اس  رج. -ض ن اسلدرأ است ل لة.  -ج ن ة تىدلد اس ق ار  

 (Zaidi, et al.,2013: 94- 95  
 ل  لا ست س :  و   د ا سلالىل 24 -25: 0274/ ل    ىدد زلط اس   دلط

 صعوبة تحديد ووصف الحاسيس والمشاعر.

نتُقددلر  سدد   لددص لافدد رأ اسقدد ص لدد  تىدلددد وى لللددبل ن لددص اسلافدد رأ لل دد  
لت  دددد   دددد ست  لر اس غددددن  اددددط ا ى لددددلسل نل ددددند ذسددددك  سدددد  هل  ددددة اس قدددد ط اس جدددد   
اسفلددددددلنسن   ا دددددد  الإلددددددت    د   لإ فجدددددد ث اددددددط اس ظدددددد ا اس  رلدددددد  ناسددددددذ  لقدددددد ث 

  لن دددد  ددددا  ى  استر لدددز است ل ددد  استددد  ت طددد  اسنجدددن ناس لددد ل د اس  ططددد د ىلددد
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   سددددد  ارت دددددد ط 342 -353ل 0229سلأى لدددددلسل نتنضدددددح  تددددد تو درالددددددة اس ىلدددددر /

ا سلالدددىل ل    ددددرند اس قدددد ارل نللدددداط اسلددددلطرأ ا دددد  اسدددذاد ناس قدددد رلا د اسن دا لددددةل 
الإ ف  سلدة استد  ناستناجث غلر اسف  ث  ن ار رلطل   لإض لة  س  جد ن ة لىدا اسى سدة 

 ل رنط  ى .

 :ضعف القدرة التخيمية

 ط اسدذلط لُ د  نط  دط ا سلالدىل ل  لفتلددرنط  سد  رنح اس درح ناسدا  دة نئ ل لادد ىا 
  د  و دنار  رلىدة سد لص اسىلد أ است ل لدة سددلىال سدذا ل ددنط جد ن ة لد  لىدا و فلدىا 

ث لددد د   سددد  نت ددددلث ا ف ددد ئتىا  دددط  ددد ث است دددل د نالإهت   ددد دل  ط  لدددص است لددد
 ت    اس نا ن اسض غطة س تفلالر اس ن ب  ىن اس  رج.

نلُقددلر هددذا  سددد   لددص اسلافدد رأ استر  لدددة سددد  اسقدد ص ن  ستددد س  لتن ددب تفلالدددر  
 س   رج س لص لاف رتب ل  تىدلد ننجن وى لللب.

 .   الإات  د ا   ا ل سل  اسل  لة ندل ا د ا 

 
 داا الدددددتراتل ل د اسددددددل ع  ط  لدددددص است  لدددددر الإ ف ددددد س   تل دددددة   طللدددددة ئلدددددت

اس قددطة  ىدددث است  ددد  ناسلا ددد نالإ لاددد ر ناسل دددن ناسددرلضل ل س جددد  لط    سلالدددىل ل   ذا 
ت دد نزنا هددذ  اسدددل ا د اس فلددلة لددنن للان ددنا ا دد  درالددة    ف دد ئتىال لىلدد   ظرلددة 
اسجددددد ة تُ ت ددددر ا سلالددددىل ل  طرللددددة س ت دددد لش  ددددن اسجددددد ةل ىلدددد  للددددت د ى  اسفددددرد 

 ت   ث  ن اسضغنط اس فللة نالإ ف  سلة اسل  لة.س ىرن   ط اس
 

و دد  اس  ىىددة للددد ىدددددد ا   دد د است سلددة سلأسلالدددىل ل  اس   لدد ة سطدد   اس    دددة 
 اس تر رلط درالل ا لا ست س :

  جددد ن ة است دددرن ا ددد  اس قددد ار ننجدددفى  ناست  لدددر ا ىددد : نللىددد  جددد ن ة تىدلدددد
اط هذ  اسى سدة سفظلد ا نا دز ادط اسى سة الإ ف  سلة ن لص اسلا   د اس ز ة س ت  لر 

 استناجث ناس ق رلاة اسن دا لة  ن ار رلط ل    ت ن اس نا ن نا ىدا .
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  ج ن ة است للز  لط ا ى للس اس ل لة ناس ق ار الإ ف  سلة: ى سة  ط اس  ز اط
ال دد د لا  دد د تفجددث  ددلط ا ى لددلس اس د لددة ناس قدد ار اسن دا لددةل نتفرلدد  اسط  ددة 

  ث  د لةل ناس رنر   ضطرا  د  زا لة ل  ون  د لاىلرأ.اسن دا لة ل  وا 

  استن ب اس  ر   ل  استفلالر: تن ب ائ ت     ىدن ا ىددا  ناسن د تن اس لتلدة اس  ر لدة
 نالإ قغ ث  ى  اط الإلت   ة س دل   ل د اس فللة ناسى سة اسن دا لة اسذاتلة.

 د است ل لددة ناس  ددز جدد ن ة است لددث: نللىدد  للاددنط  لددص لدد  وىدد ا اسللظددة ناس   لدد 
ادددط تن دددن اس  دددراد الإ ف  سلدددة ناس  طفلدددةل ناس لدددث  سددد  استفلالدددر الإل ددد    س نا ىدددة 

 ا ىدا  اسض غطة  تفلالر  تزط نال   .

 :Self- Stigmaالمحور الثالث: وصمة الذات 
تُ ت ر اسنج ة هد  نجدن لُجدل  اسفدرد  د س ز  ناس د ر نللدنا  تقدنلىب  قدلاث 

 نر اسلددلئ اسددذ  ل تجدد   دد سفردل نللددن ا تلدد ا و دد ا ىلدد أ اسفددرد لا لددرل لىدد    ى  ددة اسقدد
 ا ت  ال ا.

 مفيوم وصمة الذات:
لر  اس  ض وط اسنج ة قلاث  ط وقلا ث الإ ىران اسذ  لد د   د ر رلط  سد  
اسىلاددا ا دد  اسفددرد   ات دد ر  غلددر   هددث س  قدد رلاة لدد  استفدد ا د الإ ت  الددةل نلىددد  

لفتلددرنط  سدد  اسلدددراد ناس ىدد راد اس ز ددة س للدد ا ذسددك  لدد   الإاتلدد د  ددرط اس نجدد لط 
  ىددث هددذا استف اددثل لا دد  لتددرىرنط    ىلادد ا اس ت  لددة   طددنرأ اسقدد ص نادددا   لا  لددة 
است  دد   لدد نلال تبل ن   ددرد اات دد ر اسقدد ص غلددر   هددثل ل  ددب لت دد نز  نااددد اسلدد نك 
الإ ت دددددددددددددددددددددددددددددد ا  اس دددددددددددددددددددددددددددددد د  نل لاددددددددددددددددددددددددددددددط وط تت  ه ددددددددددددددددددددددددددددددب اس   ناددددددددددددددددددددددددددددددة ون 

  .Brohan,Slade,Clement&Thornicroft,2010:1- 2تلت  د /
للددددددددددر  وط اسنجدددددددددد ة  Wu,Chang,Chen,Wang&Lin,(2015:2)و دددددددددد  

اسذاتلة ه  "ا  لة تىنسلة لفلد للى  اسقد ص هنلتدب ا جد لةل نلت  د   ظدرأ  نجدن ة 
 تد لة اط  فلبل ل سفرد ل ت ك  ق ار دا  لدة     دة  دط  فلدب نات  هدب سذاتدب  د س ز  

 ىث اس رض اس فل      ل  لاس ا   ل نلاب".ناسىرج سن ند ل    
  ت رلدددن س نجددد ة اسذاتلدددة سدددد  اس  ددد  لط لددد  ل ا" 0273:223ن ددددا اسقددد ل  /

  ات  رهددد  ا  لددددة الددددتد  ج نالددددتد  ث اس دددراهللط اسجددددا سن ىدددد د اس ظددددر ناس  تلددددداد 
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اسلدد  لة اسلدد تدأ ادد ىا  ددلط ولددراد اس  ت ددن دا ددث ذاتىددا؛ ن دد  لترتدد  ا ددب  ددط ا تلدد ص 

اسذاد ناسف ا لة اسذاتلة لض ا اط اسق نر   سذ   ناس ز ل للدد للادنط  دط قدر ى  سلل ة 
 استرىلر  قلاث ل    ا   ل نك ه ئر اسجا".

   ىددد " اس قددد ار ناسلددد نلال د اسذاتلدددة  Garg&Raj(2019:124) ل  ددد  ارلىددد 
اسلددد  لة استددد  تلدددلطر ا ددد  اسفدددردل  دددن   دددرار ا للاددد ر اس  طلدددة اسقددد ت ة ناس  ت دددة ادددط 

  ر  ناستجنراد نردند ا ل  ث اس  ت  لة اسل  لة".است 
ل رلنا اسنج ة اس رت طة  Mclaughlin,Bell&Stringer(2004:304)و   

  لإا  ددة ا دد    ىدد  "اسلدد  د اسلدد  لة اس درلاددة ون اس  ت ددة اددط الإا  ددةل ناستدد  ت ىددرن 
 ض  ل ا اط اسط ل  ل ون اط تن   د اسز  ر غلر اس    لط".

لفددد د اسلددد  لة لُ لا  ددد  ت رلدددن نجددد ة اسدددذاد سدددد  اس تدددر رلط ن دددط  ددد ث است ر 
درالددل ا لدد  اسدرالددة اسى سلددة ا دد    ىدد "  فىددنا لُقددلر  سدد  لددلطرأ    ناددة  ددط ا للادد ر 
ناس  تلددداد اسلدد  لة اسلدد تدأ لدد  اس  ت ددن ناس رت طددة   ستددر ر ا دد  ق جددلة اس تددر ر 

 جددددنراا لدددد  اس ىدددد راد درالددددل ال نهددددن  دددد  لترتدددد  ا لددددب  لددددص لدددد  اسف ا لددددة اسذاتلددددةل ن 
الإ ت  الددةل  ددن للددد س ىنلددة ا جدد لة نالددت داسى   ىنلددة  دلدددأ غلددر  ل نسددة ا ت  الدد ا 
ت زسب اط   ت  ب نتُ دزز سدلدب للادرأ اسدرلض الإ ت د ا ل لضد ا ادط قد نر    سىزل دة 

 اس فللة".

 :أنواع الوصمة
ىدددد   و ددددناع  Brohan,Slade,Clement&Thornicroft(2010:2)ىدددددد 

 ل  د سد  اسفرد اس نجنا نه  لا ست س : ط اس
  الدن  لردلددة:  ىدث الإدا ددة اس   تلة/اسلضد ل  ل نا  ددراض اس ل لدة/لا ست  ن اس ل دد ل

  طئ است  ال استر ر اسدرال  .

 .الن   لدلة / د لة : لا ستقنه د اس لدلة ناس  ز نالإا  ة اس لدلة 

 .اسنج  د اس ر لة:  ىث اس ر  ناس  س ناس  ر 

    وWerner & Shulman(2013:4104)  لج ن اسنج ة  س: 
   اسنجدددد ة اس   ددددة: نلُلدددد لب اسدددد  ض نجدددد ة اس   اددددةل نللاددددنط استرلالددددز للددددب ا دددد

 الإت  ه د اس   ة.
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  اسنج ة اسذاتلدة: نللىد  لدتا استرلالدز ا د  الدتل    نالدتد  ج ا لدراد سن ىد د  ظدر
 اس  ت ن اسل  لة ت    و فلىا.

 ة استدد  ل   لىدد  اسفددرد  تل ددة ئرت  طددب  ر دد ر  اسنجدد ة ا لددرلة: نلقددلر  سدد  اسنجدد 
 ل   نط اسنجا.

 و ناع ى ىة س نج ة لا ست س : Goffma(1963)ىدد 
  نجدد ة اس لددن  اس د لة/اس لدددلة : نتُقددلر  سدد  اس  ددز ناستغلددراد لدد  اس ظىددر اس دد ا

 س فرد.

 لا لإلددز ل   سد  ا لدراد اس جد  نط  در راض نلُقدلر اسق جدلة:   دذ ادط   ت ة نج ة/
 ون  د    اسلاىنئد ون ذن  ا  راض اس ل لة.

  نجدد ة تت  دد    سل  لددة: نللىدد  ادراك    ناددة  ددط ا لددراد  لدد  د اسلدد سة ون اسدددلط
 Omniaون اسلن لة ون اس  للة س   ناة و ر  و ث   ى  ل  اس لا  ة الإ ت  الدة/

Mohamed,2015:15.  

 لا ست س :  و ناع اسنج ة  جفة ا  ة 229: 0273لا   ىدد اسق ل  /
 اسنج ة اسىللا لةStructural Stigma تُقلر  س  اسلنااد ناسلل ل د نالإ راراد :

اس  جة ناس   ة س رالاز اسلد طة ناستد  تىدد  دط ىلدن  نلدرص ا لدراد اس نجدن لط 
 دا ث اس  ت ن.

 اسنجدد ة اس درلاددةPerceived Stigma:  نللىدد  لددتا ادراك اسفددرد ست رضددىا س نجددا
ن ددددط   سىدددد  ل دددد ن اسفددددرد  ددددط اسنجدددد ة استدددد  للرهدددد   ناست للددددز دا ددددث اس  ت ددددنل

 اس  ت ن.

  نجددد ة اس   ادددةStigma Public نتت ىدددث لددد  ات  هددد د اس  ت دددن اس ددد ا  ىدددن :
 ا ق  ص اس نجن ة.

 اسنجد ة ا لددرلة Stigma Family  نهدد  ت قددر  دط  دد ث    قددرأ اسفددرد   دد ر :
 سدلىا جف د ناج ة.

  نج ة اسذادStigma Self- ل ث نت    ا لدراد ستللل د د ن ظدراد : ترلاز ا   ت
 اس  ت ن اسل  لة سىا ناستجرن ا   ول لى .
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 :أبعاد الوصمة

ناتفدد    ددض اس دد ىىلط ا دد  ن ددند لددتة و  دد د س نجدد ة اس ت  لددة   لإا  ددة نهدد  
 لا ست س :

 .الإضطرا : ترىلر الإا  ة ا   اس    د الإ ت  الة 

 اس جدر: نتت      ل نسلة اسفرد اط ل    ا  تب. 

 .اسل  د اس   سلة: نتت ىث ل   د  ترىلر الإا  ة ا   راىة اسفرد اس لدلة 

 .اس ل ر:  د  الت رار الإا  ة 

  لُقلاث اسفدرد تىدلدداا سي درلط  د  و  اس   طر: و   س /Mclaughlin, Bell & 

Stringer, 2004: 304.  

 ددددددددا تجدددددددنراا  Verhaeghe,Brache,&Bruynooghe(2007:188)و ددددددد  
 نج ة  تض   ا ى ىة و   د نه :     د اس

  تن  ددد د اسنجدددا: نهددد  تتقدددلاث لددد  ضدددنر تجدددنراد سن دددند ات  هددد د لددد  لة  ىدددن
 ا ق  ص اسذلط ل   نط  ط  ق لاث  فللة ل  اس  ت ن  قلاث ا ا.

  دددراد اسددددرلض: نهدددد  تت ىددددث لدددد  رلددددض اس لتددددة اس ىلطددددة  دددد سفرد لا تل ددددة    قددددرأ  
 الإد  ط .لإستى  ب   ىد    لل د اسرا لة  ىث/ جى د 

  ددراد اسددرلض اسددذات : نلت ىددث لدد  قدد نر اسفددرد  دد س ز  ناسدن لددة لا تل ددة    قددرأ  
   ىد    لل د اسرا لة  ىث/ جى د الإد  ط .

و دددد  اس  ىىددددة للددددد ىددددددد و  دددد د س نجدددد ة اسذاتلددددة ناستدددد  تت  لدددد  نتتنالدددد   ددددن 
 اسط   اس تر رلط درالل ال لا ست س :

 تىللدددر اسدددذادSelf- Abasement: ر  سددد  سدددنا اسط سددد   فلدددب ون ىر   ىددد  نلُقدددل
 ئرتلا  ى  ل نلال د   طتة.

  الإ لدددى   ائ ت ددد اSocial Withdrawal نلُقدددلر  سددد     ددد د اسط سددد  ادددط :
 فلدددب اسللددد ا   ىددد ا اسىلددد أ اس  دلدددةل نلرالددد  ذسدددك اى ددد ط نتدددنتر ن ل دددة و دددثل لىدددن 

ادددددا لتضدددد ط الإ ت دددد د اددددط   ددددر  اسىلدددد أ الإ ت  الددددة اس  دلددددةل نلُجدددد ى  ذسددددك 
است د نط نادددا اسقد نر   س لدد نسلةل ناىل  د ا اسىددرن   سدد  در دة  دد   دط اسنا ددن اسددذ  

 ل لقب اسط س .
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  ت    اسنج ة Avoid- Stigma:     نتت ىث ل  ت    اسط س  اس تر ر اط  د
ذا ط د   د ىا استن دب س  د ج  ز  ر  ىت  ئ لنا ىنط اس  ت دن نلتفد ا نط   دبل نا 

 سك ى  لة   فلىا  ط اسق نر   سنج ة.اس فل  لرلضنط اسفلارأ نذ

  اسقد نر   سىزل دة اس فلدلة Feeling of Psychological defeat  نتت ىدث لد :
 لاس    ددد أ  دددط ن دددند الإضدددطرا  د اس فلدددلة   ددد  لُ ىدددث سىدددا  جددددر س     ددد أ/اسل  

ا للادد ر الإ تى رلددةل ا اددراض اس فلددلة...  لت  ددن اس تددر رلط  ددط  ادد دأ  لالإلاتتدد  
 للىددددا غ س دددد ا  دددد  لفلدددددنط تلدددددلرها اسددددذات  ل لادددد  تىا ندنرهددددا لدددد  اس  ت ددددنترلددددلس 

نل ن نط و فلىا ا   اس رض نلت   نط الإتج ث ناستناجث الإ ت  ا  نل لدى نط 
  ط اس  ت ن نلد  نط ل  ازسة نلج ىنط ل  للط. 

 أسباب الوصمة:
  :سلا  تىد  اسنج ة ئ د  ط ن ند ادأ انا ثل  ط وها هذ  اس نا ث    ل 

 .است لز  لط اس  س ناسىدل  اط اسفرن  اسفردلة  لط اس قر  

  اس  تلداد اسىل للة اسل تدأ ناست  تر ط  لط ولراد   لد ىال ن   نادة  دط اس جد تص
 اسغلر  رغن ة  جنرأ ل  لة.

 .لتا نضن ولراد   ل ىا ل  لت د  ىددأ ستىلل  در ة  ط اس زث 

 اط نض ىا     ل د  س ت تو غلر لت رض ا ق  ص اس نجن لط  س  است للز نللد
  رغن ة.

   لدددرت ط اسنجدددا ت   ددد ا   سنجدددنث س لدددنأ الإ ت  الدددةل ناسلل لدددلةل نالإ تجددد دلة استددد
تل ح  تىدلد الإ ت ن ن   ر اسجنرأ اس  طلة نلجث ا قد  ص اس نجدن لط لد  

 لت د   لزأ ناست فلذ اسلا  ث سُلت لا ر ناسرلض نالإلت   د ناست للز.

  /Link&Phelan,2001:367  

 ,France, Macddonald, Conroy, Byrne, Mallouris ل  د  ىددد 

Hodgson & Larkan, (2015:7)  س نج ة اسذاتلة ادأ ول    نانا ث لى   تد ج
 ستف ا د   لدأ  لط انا ث ا ت  الةل نانا ث ذاتلةل نانا ث اسلل  ل لا ست س :
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 ناسىلدد ل ل  ت ىددة اسرا لددة اس  دد خ اسلل لدد  نالإ تجدد د  /: نتقدد ثعوام  ل اجتماعي  ة

ناس ددددد ج ن دددددد  د اسرا لدددددةل قددددد لا د اسدددددداا الإ ت ددددد ا ل  جددددد در اس   ن ددددد دل 
  لتنل د اسنج ة ناست للز .

 أ: نتق ث/ ظا اس  تلدادل اسى سدة اس زا لدة لا لإلاتتد   ناسل د ل  ىد راد عوامل ذاتي
ر اسددذاد اس نا ىدة ناسجد ندل  لددتنل د اس  رلدةل اس  ددراد ناس ىد راد اسىل تلددةل تلددل

 ناسنا    سذادل اسدنر اس  ل  .

 نتقدد ث/اسى سة ناسظددرنن استدد  ل لقددى  اسفددردل ت دد نث اس  دددراد ون عوام  ل الس  يات :
اسلاىنسلددد دل الإاتدددداراد اس  لدددلة لددد   رى دددة اسطفنسدددةل  دددنأ اس   ددد دل اسظدددرنن 

 اس  لقلةل اسظرنن ا لرلة .

لرهدد  ل ت ددن  ددط لددرد نا دد  اسددرغا  ددط ت دددد ولدد    اسنجدد ة اسذاتلددة  ئ وط ترى
ر ر نذسك ا   ىل  در ة اسق نر   سنج ةل ناست للز اسذ  لت رض سب اسفردل لا   
لتن ن ولض ا ا   اس  ر ناسىل لة ناسى سة الإ ت  الةل نغلره   ط اس نا ث ذاد استرىلر 

  . Sane, Australia,2007:2ل  تفلالر اسفرد/

 : Under Achievementالمحور الرابع: التأخر الدراسى

ارتدددد ط استددددر ر اسدرالدددد  لدددد  وذهدددد ط اس درلددددلط ناسناسدددددلط   س فدددد هلا اس  طتددددةل 
لا سغ ددد ر ناست  دددن اس ل ددد  نهدددذا اسىلادددا هدددن  ط ل دددة اسىددد ث ىلادددا اقدددنات  ن تلدددرعل  ذ 
ل لاط وط لفىا استر ر اسدرال  ا د اسط س  ا     ب تر ر ل  استىجدلث   سللد س  سد  

 لانط سى     ل رره .و را ب  ل     د تلانط ا لةل نر    ل

 :مفيوم التأخر الدراسى
 ط  جدددط ح استدددر ر اسدرالددد  ئ زاث لى دددث غ نضددد ا ناددددا تىدلدددد ىتددد   دددلط 
اس ت ججددلط و فلددىال ناسدددسلث ا دد  ذسددك وط ه دد ك  لدد ل د  ت ددددأ  دد  زاسددد تط دد  
سلا  ت  ر اط هذا اس جط حل ون اط ا لدراد اسدذلط ت ط د  ا دلىا هدذ  اسجدفةل نس دث 

  ا دددت لىا ىدددنث اس ىلاددد د استددد  لت دددذن ى  ول لددد ا لددد  ت رلدددن استدددر ر ذسدددك لر دددن  سددد
 .اسدرال 

  استددددر ر اسدرالدددد  ا دددد    ددددب" استىجددددلث 47 -51: 0224ل ددددرن د  ىددددنر /
اس تدددد   س ط سددد    ددد  لت  لددد  ن دراتدددب نالدددت داداتب س درالدددةل ناستددد  تلادددنط  تنلدددطةل 
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    ا رل ل  ب  ذا ت لط  ط   س ل ر ة  ن ز  تب اسذلط ل  ظرن ب ل  اس  ر اسز   ل   
 دد ث تط لدد  ا ت دد راد اسلدددراد اس ل لددةل نا ت دد راد الإلددت داد س درالددة ا دد  اسط سدد ل 
لددد ذا لاددد ط  دراتدددب نالدددت داداتب  لددددأ نوط تىجدددل ب اس درلددد   تددددطل ل  دددب لُ دددد  تدددر راا 
 درالددل ال و دد   ذا ت ددلط وط  دراتددب اس ل لددة و ددث  ددط اس تنلددط نلادد ط تىجددل ب لاددذسكل ل  ددب
ئل لادط اات د ر   تددر راا درالدل ا  دث لىت ددث و دب ل د    جدد ن  د لد  اسدت  ا ون  طلتدد ا ون 

  ا  ة ال لة  للطة".
ناستر ر اسدرال   د للادنط ا  د ا لد    لدن اس دناد اسدرالدلةل نه د  لدرت ط استدر ر 
ل  اسغ س    لص اسلدراد اس ل لدة ا دد اسط سد ل نتد  فض  لد ة اسدذلا ر ا دد   سد  ىدد 

% لا ددد  وط استدددر ر اسدرالددد   دددد للادددنط  ددد ص لددد   ددد دأ   ل دددة 35 -12 دددلط لتدددرانح 
ن  ست س  لرت ط استر ر ه     لص ل   ددرأ   ل دةل نل لادط تلددلر استدر ر اسدرالد  ا د  
ول س اس  ر استىجل   ناس  ر اسز    س فردل ل  د   للانط اس  ر استىجدل   و دث  دط 

  .47: 0224/و ن ا الاس  ر اسز    لىذا ل    وط ه  ك تر راا درالل ا 
لدددد سط   اس تددددر رلط درالددددل ا هددددا "اسطدددد   اسددددذلط ئ للددددتطل نط ودار اس  ددددث 
اس درل  ىتد  سدن لاد  نا لد  جدن دنط  لدتن  جدفىا الإاتلد د  ناس تدر رنط درالدل ا 
ها ونستك اسذلط سا لت لا نا  ط التل    اس   هو اسدراللة اس لدررأ ا دلىا لد  جدن  د  

   .37: 0272 لة اس ىددأ س دأ اس   هو/ا ا درال  "/لا  ثل ل  وى  ر اسفترأ اسز 

 :أسباب التأخر الدراسى
 نسلد ت ددد ول    استر ر اسدرال  س دأ انا ث  ط و رزه     ل  : 

 . اس   ث اس ل  : لا ستر ر ل  اسذلا ر  ل    رض اضن 

  ددا اس   ددث اس فلدد : لاضدد ن اسىلددة  دد س فسل ون اسلاراهلددة س دد دأ   ل ددةل ون لاراهلددة   
 اس  دأ  ل   لنر      تب سذسك اسط س ل نول ن  ت   ث اسناسدلط  ن و   تىا.

 .اس   ث اس ل  : لالانط اسط س  ل     ا هة ون و   ا  ة  د لة 

  اس   ددددث الإ ت دددد ا : نلت  دددد  هددددذا اس   ددددث  نضددددن اسط سدددد  لدددد  اس لددددد ناس درلددددةل
 . 19: 0224/انادل  نا  تب  ناسدلب ن    لب نا ناتب نوجد  تب
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 لدراسى:أنواع التأخر ا

سلأغراض استر نلة ارن استر ر اسدرالد  ا د  ولد س ا  فد ض اسددر  د استد  
لىجددث ا لىدد  اسط سدد    ئلإ ت دد راد اس نضددنالة استدد  تلدد ا سددبل نسىددذا جدد ن استددر ر 

 اسدرال  لا ست س : 
 ذ : نهن اسذ  للانط ل    لن اس ناد اسدراللة نلدرت ط   سغ د ر التأخر الدراسى العام 

 %.35 -12لترانح  ل ة اسذلا ر  لط 

 نهدددن اسدددذ  للادددنط لددد  لددد   ددد دأ ون  دددناد   ل ىددد  للدددطل الت   أخر الدراس   ى الخ   اص :
 لا سىل    ى ا نلرت ط   لص اسلدرأ.

 ىلد  للدث تىجدلث اسط سد  ادط  لدتن   درتدب ا د   دد  التأخر الدراس ى ال دائم :
 لترأ ز  لة.

 نا ددن   ل ددة  ىلدد  للددث تىجددلث : نهددن اسددذ  لددرت ط   الت  أخر الدراس  ى الم  وقفى
 اسط س  اط  لتن   درتب  ل     راد للتة  ىث  ند وىد ولراد ا لرأ.

 نهن تر ر لرت ط   لص  لتن  اسذلا ر ناسلدراد.التأخر الدراسى الحقيقى : 

  استر ر اسدرال  اسظ هر : نهن تدر ر زاتدن غلدر اد د  لر دن  لد    غلدر ال لدة
 . Reis, Sand MCchoach, D. ,2000:155/ ن  ست س  ل لاط ا  ب

 :تشخيص التأخر الدراسى
تُ ت ر ا  لة استق لص  ى ة  داال ن  جة  ذا لا ط استق لص   لادراا س  قدلا ة 
 جددد ا  ىدد ل نوط اسنلدد تث استق لجددلة ل دد  وط تت ددد  ىتدد  تلددتنا  لا لددة و ددناع 

 استر ر اسدرال .
 ال  لا ست س :   تط   د تق لص استر ر اسدر 97: 0271/ نسلد ىدد اس   س 

   وط للدددددنا   ستقددددد لص ا  جددددد ت  اس فلددددد ل نا  جددددد ت  الإ ت ددددد ا  ناس درلددددد
     ن ة اسناسدلط سُس  ا   س ن ن اسلا   س ت  لذ اس تر ر درالل ا.

   درالة اس قلا ة نت رل ى ل ناستد رل، استر دن ل ناس   د د اسق جدلةل ناستد رل، اس فلد
 ناس ل   س ط س .

 س ل لة اس  ت فة   لت داا الإ ت  راد اس ل  ة.درالة اسذلا ر ناسلدراد ا 

 .درالة اس لتن  استىجل   نائلت داداد ناس لنث   لت داا الإ ت  راد اس ل  ة 



           

  

 

158 

فو
ط

ة ال
مجل

بية
التر

ة و
ل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

ساب
ال

-  
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
يو 

يول
02

02
  

  

 

 .درالة ات  ه د اسط س   ىن اس درللط ن ىن اس ناد اسدراللة 

  درالة اس نا ث اس  ت فة اس د ىرأ لد  ق جدلة اسط سد   ىدث ضد ن اسىلدة لد  اسد فس
 اهلة اس  دأ اسدراللة.ناس  نث نلار 

 . درالة اسجىة اس   ة س ط س  اس ت     ىنالب  ىث ا  ل ل  نا  راض ا  ر 

    درالدددة اس نا دددث اس لتلدددة  ىدددث ا تلددد ث اسط سددد   دددط  درلدددة   دددر ل ون لاىدددرأ اسغلددد
ناسىدددددرن ل نقددددد نر اسط سددددد   لل دددددة اس درلدددددة ن  ر دددددة اس دددددناد اسدرالدددددلةل نطدددددر  

  ال نا  ة اسط س   ناسدلب.استدرلسل ناس ن اس درل  اس 

 :طرت الكشف عن الطلاب المتأخرين دراسياً 
 سلا   ت رن ا   اسط   اس تر رلط درالل ا ئ د  ط اس  نر س نل تث است سلة:

 .الت داا ا ت  راد تىجل لة  نضنالة ن ل  ة. - اسل  د استرالا لة 

  . جدىلة ناسىلنلدة درالدة ا نضد ع اس -درالدة ا نضد ع ا لدرلة اس  لقدلة س ط سد
 س ط س .

 . الت داا ا ت  ر ذلا ر  ل ط    ا ل ون لرد     ل  س رى ة   ن اسط س 

 .الإس د ا  د س ن ن اسلا د  س ط  دة اس تدر رلط  -ل لاط تط ل  ا ت  راد  فللة ق جلة
 درالل ا.

  0272لا  ددثل/    ددرار استى لددث اس فلدد  س ط  ددة اسددذلط لقددك  ددر ىا  تددر رنط درالددل ا :
39 . 

 السابقة: الدراسات 
 :اولًا: دراسات تناولت المخططات المعرفية اللاتكيفية

ناستددد  هددددلد  سددد    رلدددة  Moharmi & Mohmodi(2015)درلدددة  -
 نو   ط است    نو   ط اسىنلدة سدد  ط س د د اس   ة  لط اس  طط د اس  رللة اس تلالفلة

ل ىلددد  تدددا   ط س دددة2522نتلان دددد اس ل دددة  دددط / لددد   دل دددة  ن  ددد دل اسى  نلدددة اس رى دددة
   ط س ددة ا دد  ولدد س  دددنث  نر دد طل تددا الددت داا  دددنث  نر دد ط س  ددن014ا تلدد ر/

اس ل   دل نتا تى ل ى    لت داا تى لث الإ ىدارل ن  رد اس ت تو لا ست س : ن ند ا  ة 
ضدددد لفة  ددددلط اس  ططدددد د اس تددددر رأ ن  ددددط استى لددددد ار ددددطل لا دددد  تن ددددد ا  ددددة  ددددلط 

 ث نول ن  است  د  ولضد ال نتن دد ا  دة ارت د ط  دلط اس  طط د اس  لارأ اس  ه ة سُ تى
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 تغلدر است ظددلا اسددذات  ن  طددط ادددا استلالدن ن  ددط الإرت دد ط اس ت دد  ضل ن ددلط   طددط 

 ادا استر  ا اس  لار نول ن  اسىنلة اس   ن  تلة ناسىنلة اس  ل رلة.

ناستددد  هددددلد  سددد    رلدددة اسفدددرن   دددلط  Delcea,et al.,(2017)درالدددة  -
   دط اس د سغلط 190س  طط د اس  رللة اس تلالفلةل نتلان د اس ل ة  ط /اس  للط ل  ا

لدددد ةل  72,44  لدددد ة نا ىددددران   لدددد ر  21 -75 ددددط اس لدددد ر ناسر دددد ثل   تنلددددط /
 للد س اس  ططدد د اس  رللدة اس تلالفلددةل ن د رد اس تدد تو لا ستدد س :  نالدت د د اسدرالددة

لددد رأ تفددن  اس لدد ر ا دد  اسر دد ث لددد  ا   دد د است سلددة/اسىر  ط ا س  طف لنادددا اسىلددةل نا 
اس     ة ل  ل    تفن  اسر  ث ا   اس ل ر ل       و   د  لل س اس  طط د اس  رللدة 

 اس تلالفلة.

  ناست  هددلد  سد  است درن ا د   لدتن  0273درالة ز لر  نا د اسىللط/ -
  ط س  122سد  ط  ة اس    ةل نتلان د اس ل ة  ط / اس  طط د اس  رللة اس تلالفلة

 للد س اس  ططد د اس  رللدة اس تلالفلدةل  ط س ة  ط     ة    ثل نالدت د د اسدرالدةن 
ن دد رد اس تدد تو لا ستدد س : ن ددند   ططدد د   رللددة ئتلالفلددة سددد  طدد   اس    ددةل نئ 
تن د لرن  ل  اس  طط د اس  رللة اس تلالفلة ت   ا س   س ناست جص اسدرال ل لا د  

   د  لط ولراد ا لرأ ت ىر ل  تىدلد   ط اسلد نك وط ا ل سل  استر نلة س ناسدلط ناس 
 اسذ  لجدر   ب.

 :ثانياً: دراسات تناولت اللكسثيميا
ناست  هدلد  س    رلدة اس   دة  Kiamarsi,&Ilbigichale.(2012)درالة 

 ددلط ا سلالددىل ل  ناسجددداع استددنتر  ناس ل ر ددة  ددلط ا سلالددىل ل  سددد  ال ددة   ددط ل دد  نط 
  ط س  752  ناس  دللط  ط ط   اس    ةل نتلان د اس ل ة  ط / ط اسجداع استنتر 

 للد س       ل  ط ط   اس    دةل نالدت د د اسدرالدة37 ذلانرل/49نط س ةل   ىا/
  ن للد س اسجدداع استدنتر ل ن د رد اس تد تو لا ستد س : TAS- 20تنرن تن سلأسلالىل ل /

نتن ددد ا  ددة ارت  طلددة داسددة ئ تن ددد لددرن  لدد  ا سلالددىل ل  ت  دد ا س  نع/ذلاددنر نا دد   ل 
  لط ا سلالىل ل  ن لط اسجداع استنتر .

  ناست  هدلد  س  اسلاقن اط اسفرن  ل  اسرض  اط 0272درالة ق هلط/ -
اسىل أ  لط  رتف   ن   فض  اسدر ة ا    للد س ا سلالدىل ل ل ناسلاقدن ادط اسفدرن  
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سدد  ط  ددة اس    ددةل   دلط اسددذلانر نالإ د   لدد   تغلدر  ا سلالددىل ل  ناسرضدد  ادط اسىلدد أ
   دد  ل   تنلددط 727 ذلاددنرل/779  ط سدد  نط س ددةل  دد ىا/052نتلان ددد اس ل ددة  ددط /

 لل لدد  اسرضدد  اددط اسىلدد أ نا سلالددىل ل ل ن دد رد   لدد ةل نالددت د د اسدرالددة02,47/
اس ت تو لا ست س : ن ند لرن  داسة اىج تل ا ل  اسرض  ادط اسىلد أ  دلط  رتف د  اسدر دة 

 لل س ا سلالىل ل ؛ ىل  لاد ط  رتف د  ا سلالدىل ل  و دث رضد  ن   فض  اسدر ة ا   
اددط ىلدد تىال لا دد  تن ددد لددرن   ددلط اسددذلانر نالإ دد   ا دد   للدد س ا سلالددىل ل  سجدد سح 

 اسذلانر.

  ناستددد  هددددلد  سددد  اسلاقدددن ادددط ا  دددة ا سلالدددىل ل  0273درالدددة اسددددرس/ -
سى  نلددةل نتلان ددد اس ل ددة   سرل هلددة اس فلددلة نالإ تلا رلددة الإ ف  سلددة سددد  طدد   اس رى ددة ا

  اددد ال   تنلدددط 71,77 -74,0  ط سددد  نط س دددةل تتدددرانح وا ددد رها  دددلط/170 دددط /
 للددد س   قدددىراال نالدددت د د اسدرالدددة72,02 اددد ا نا ىدددران   لددد ر /74,77ا دددر  /

ا سلالىل ل ل ن للد س اسرل هلدة اس فلدلة ن للد س ن للد س الإ تلا رلدة الإ ف  سلدةل ن د رد 
د ا  ددة لد س ة داسدة اىجد تل ا  ددلط ا سلالدىل ل  ناسرل هلدة اس فلددلةل اس تد تو لا ستد س : تن د

تن ددد ا  ددة لدد س ة داسددة اىجدد تل ا  ددلط ا سلالددىل ل  نالإ تلا رلددة الإ ف  سلددةل لا دد  ل لاددط 
 است       سلالىل ل   ط اسرل هلة اس فللة نالإ تلا رلة الإ ف  سلة.

 :ثالثاً: دراسات تناولت وصمة الذات
ناست  هدلد  س  استىل   دط جدىة  Thartori &Nordin(2019)درالة  -

اس  نذج اس   ت  اس لترح س     د  لط اسرل هلة اس ل لة ناسج ند ناسنجد ة اسذاتلدة سدد  
  ط سددد  نط س دددةل نالدددت د د 275ال دددة  دددط ط  دددة اس    دددةل نتلان دددد اس ل دددة  دددط /

جدددر   س رل هلدددة اس ل لدددةل ن للددد س   تWarwick- Edinburgh/ للددد س اسدرالدددة
س جدد ندل ن للدد س اسنجدد ة اسذاتلددةل ن دد رد اس تدد تو لا ستدد س : جددىة اس  ددنذج اس  دد ت  
اس لتددرح ناسلددد تا ا دد  التدددراض وط: اسجددد ند ذن تددرىلر ال ددد    ا دد  اسرل هلدددة اس ل لدددةل 
ناسنجددد ة اسذاتلدددة ذاد تدددرىلر لددد    ا ددد  اسرل هلدددة اس ل لدددةل تتنلدددط اسنجددد ة اسذاتلدددة 

 اس ل لة.اس   ة  لط اسج ند ناسرل هلة 

ناستدددددد  هدددددددلد  سدددددد   Rose,Atkey,Flett,&Goldberg(2019)درالددددددة  -
  رن اس   ة  لط اسنج ة اسذاتلة نو  د د اسلد  دأ سدد  ال دة  دط اس دراهللطل نتلان دد 
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 للددددد س نجددددد ة اسدددددذادل ن للددددد س     راهلددددد ال نالدددددت د د اسدرالدددددة721اس ل ددددة  دددددط /

 ط لد  لة داسدة  دلط اسنجد ة اسذاتلدة اسل  دأل ن  رد اس ت تو لا ست س : تن د ا  ة ارت د
نلادددث  دددط اسلددد  دأ  قدددلاث اددد ال نو   دهددد  اسفرالدددة /الإلدددتل ث اسدددذات لاست لاط اس لتددد ل 

 اس    د الإل   لةل ن  نث اسذاد .
  ناستد  هددلد  سد  است درن ا د   لدتن  نجد ة اسدذاد 0202درالة وى د/ -

 ف د س ل ناسلاقدن ادط  دد  نا  تى   لاث  ط استقنه د اس  رللة نجد ن ة است ظدلا الإ
ا لا  لدددة است  ددد   لادددث  دددط استقدددنه د اس  رللدددة نجددد ن ة است ظدددلا الإ ف ددد س   دددط  ددد ث 

    ددط اس  دد  لط ىرلالددد ال نالددت د د اسدرالدددة13نجدد ة اسددذادل نتلان دددد اس ل ددة  دددط /
 للدددد س نجدددد ة اسددددذادل ن للدددد س استقددددنه د اس  رللددددةل ن للدددد س است ظددددلا الإ ف دددد س ل 

 : ارتف ع  لدتن  نجد ة اسدذاد سدد  ال دة اس ىد   دط اس  د  لط ن  رد اس ت تو لا ست س
ىرلالددد ال نن دددند ا  دددة ارت  طلدددة  ن  دددة داسدددة اىجددد تل ا  دددلط نجددد ة اسدددذاد نلادددث  دددط 
استقددنه د اس  رللددة نجدد ن ة است ظددلا الإ ف دد س  سددد  اس  دد  لط ىرلالدد ال لا دد  وط ا  دد د 

لددددددددددةل %  لدددددددددد  است  دددددددددد    ستقددددددددددنه د اس  رل43نجدددددددددد ة اسددددددددددذاد لدددددددددد ه د   لدددددددددد ة/
%  ل  است     در  د ج ن ة است ظدلا الإ ف د س  سدد  اس  د  لط ىرلالد ال 1ل50ن  ل ة/

لادد ط ولاىددر ا   دد د  ددط  -لارىددد و  دد د نجدد ة اسددذاد -  ددد اسددرلض الإ ت دد ا  اس دددرك
 ىل  اسلدرأ است   لة  لاث  ط استقنه د اس  رللةل نج ن ة است ظلا الإ ف  س .

 

 :اسى لدى طلاب الجامعةرابعاً: دراسات تناولت التأخر الدر 
ناستدددد  هددددددلد  سدددد  استىلددددد   ددددط اس  لدددددة اس    لدددددة ناستدددد  هددددددلد  سدددد  استىلددددد   ددددط اس  لدددددة اس    لدددددة   ((21142114محم     د امحم     د ادرالددددة درالددددة   --

سلأسلالدددىل ل  سدددد  ال ددددة  دددط ط  دددة اس    ددددة اس تدددر رلط درالدددل ال نتلان ددددد اس ل دددة  ددددط 
  ط س  ا نط س ة  ط اس تر رلط درالل ا   سفر ة ا نس  ناسى  لة  ط اسذلط رل نا ل  041/

ىددر نا تل ددنا  ىدد  س فر ددة است سلددة ون رلدد نا لدد  ادد ا درالدد  لادد ا  لا لددة  دد دأ درالددلة ون ولا
 ل 0,15  نا ىدران   لد ر /02,21استر لة نلا لة اس د ة الإ ت  الة   تنلدط ا در /

 للدددد س ا سلالددددىل ل ل ن دددد رد اس تدددد تو لا ستدددد س : اس  لددددة اس    لددددة  نالددددت د د اسدرالددددة
 تددن اس  ددنذج اس فترض/اس  ددنذج سلأسلالددىل ل  تتلاددنط  ددط ور  ددة انا ددثل ادد نأ ا دد  ت

اسر ددد ا      قدددراد   ت دددة  لددددأ لددد  ضدددنر  ل  ددد د ال دددة اس ىددد ل   ددد  لُقدددلر  سددد  
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  ت ددة اس  ددنذج اسر دد ا  س ل ددة اس ىدد  ن  ت ددة اس للدد س اس   دد  لدد  ضددنتب نت ت ددب 
 جد  تنلالد  ا س ل لل ح   لت داا هذا اس لل س لادرداأ تق جدلة سلأسلالدىل ل  سدد  

 ال ة اس ى .
ناست  هدلد  سد  اسلاقدن ادط اسفدرن   chere, & Hialele (2014)درالة -

لدددد  الددددتراتل ل د  نا ىددددة وىدددددا  اسىلدددد أ اسلن لددددة اسضدددد غطة سددددد  ال ددددة  ددددط ط  ددددة 
اس    دددددددددددددة اس تدددددددددددددر رلط درالدددددددددددددل ا ت  ددددددددددددد ا س تغلدددددددددددددر اس  س/ذلان/  ددددددددددددد   ل ن تغلدددددددددددددر 

ط س دد ا   17است جددص/ا   /ود    ن تغلددر اس لددتن  اسدرالدد ل نتلان ددد اس ل ددة  ددط /
 ادددد ال نالددددت د د 05 -73نط س ددددة  ددددط اس تددددر رلط درالددددل ا ترانىددددد وا دددد رها  ددددلط/

 لل س التراتل ل د  نا ىة وىدا  اسىل أ اسلن لة اسض غطةل ن  رد اس تد تو  اسدرالة
لا ستدد س : تن ددد لددرن  ذاد دئسددة اىجدد تلة لدد  الددتراتل ل د اس نا ىددة الإل   لددة ت  دد ا 

سح الإ دد  ل تن ددد لددرن  ذاد دئسددة اىجدد تلة لدد  لدد  س تغلددر اس  س/ذلان/  دد    سجدد 
التراتل ل د اس نا ىة الإل   لة ت   ا س تغلدر است جدص/ا   /ود    سجد سح اس   د ل 
تن دددد لدددرن  ذاد دئسدددة اىجددد تلة لددد  الدددتراتل ل د اس نا ىدددة الإل   لدددة ت  ددد ا س تغلدددر 

 اس لتن  اسدرال  سج سح ط   اس لتن  اسى س .

  ناستدد  هدددلد  سدد  لىددص اس   ددة  ددلط جددنرأ 0274ر /درالددة ا ددد اسلددت  -
اسط س د د  اس تدر رلط درالدل ا نلادذسك اس د دللط  دط  -اس لا نتنلالد اسذاد سد /اسط  

ط   اس    ةل اسلاقن اط اسفرن  ل  تنلالد اسذاد سد  /اسذلانر/الإ     اس تر رلط 
اسذادل ن لل س جنرأ تنلالد  درالل ا ناس  دللط ل   رى ة اس    ةل نالت د د اسدرالة

اس لدددال ن ددد رد اس تددد تو لا ستددد س : تن دددد ا  دددة ارت  طلدددة لددد س ة داسدددة اىجددد تل ا  دددلط 
در  د ال دة اسدرالدة ا د   للد س جدنرأ اس لدا ندر د تىا ا د   للد س تنلالدد اسدذاد 
 ر  ددد د  اس  ت فدددة سدددد  ال دددة اسدرالدددةل ئ تن دددد لدددرن  داسدددة اىجددد تل ا  دددلط  تنلدددط د 

ون  لل   لل س جنرأ اس لا ت  د ا س تغلدر اس نع//اسدذلانر/الإ     در  د ال ة اسدرالة
لتددة اس دد دللط ناس تددر رلط درالددل ال تن ددد لددرن  داسددة اىجدد تل ا  ددلط  تنلددط د در دد د 
ال ة اسدرالة ل   للد س تنلالدد اسدذاد ت  د ا س تغلدر اس دنع سجد سح اسدذلانرل تن دد لدرن  

لددد   للددد س تنلالدددد اسدددذاد ت  ددد ا  داسدددة اىجددد تل ا  دددلط  تنلدددط د در ددد د ال دددة اسدرالدددة
 س تغلر اسفتة سج سح اس  دللط.
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

 ن   ر ا   اسدرال د اسل  لة ل  ب ل لاط استنجث س   ل  :
  اددددا ن دددند درالددد د لددد  لة ا  دددد ا ددد    رلدددة اس  ططددد د اس  رللدددة اس تلالفلدددة

 ننج ة اسذاد سد  ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا.

 ا ن ددند درالدد د لدد  لة ا  ددد ا دد    رلددة اس   ددة  ددلط اس  ططدد د اس  رللددة اددد
 اس تلالفلة نا سلالىل ل  ننج ة اسذاد سد  ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا.

 اسفددرن  لدد  اس  ططدد د اس  رللدددة  ادددا ن ددند درالدد د لدد  لة ا  ددد ا ددد    رلددة
ل ا ت  دددد ا س  ددددنع اس تلالفلددددة ننجدددد ة اسددددذاد سددددد  طدددد   اس    ددددة اس تددددر رلط درالدددد

 /ذلانر/     . 
 ن د تا الإلتف دأ  ط اسدرال د اسل  لة لل   ل  : 

 -  نج ة اسذاد  اس   ل  س ل ة اسدرالة. ل   ر  ل للس /ا سلالىل ل 

 ل  تىدلد اس  ى لة اس   ل ة س درالة -.ل      قة اس ت تو. 

 فروض الدراسة:
ة اسى سلدددة تلتدددرح اس  ىىدددة لددد  ضدددنر الإطددد ر اس ظدددر  ناسدرالددد د اسلددد  لة س درالددد

 اسفرنض لا ست س :
  تن د ا  ة  لط اس  طط د اس  رللدة اس تلالفلدة نا سلالدىل ل  سدد  طد   اس    دة

 اس تر رلط درالل ا.
   تن دددد ا  دددة  دددلط ا سلالدددىل ل  ننجدددد ة اسدددذاد سدددد  طددد   اس    دددة اس تددددر رلط

 درالل ا.

 ة اسددددذاد سددددد  طدددد   تن ددددد ا  ددددة  ددددلط اس  ططدددد د اس  رللددددة اس تلالفلددددة ننجدددد 
 اس    ة اس تر رلط درالل ا.

  د   لى ا ا سلالىل ل  ل  است     لاث  ط اس  طط د اس  رللة اس تلالفلدة ننجد ة 
 اسذاد سد  ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا.

    دد   لدى ا اس  ططد د اس  رللدة اس تلالفلدة لد  است  د   نجد ة اسدذاد سدد  طد 
 ؟اس    ة اس تر رلط درالل ا 
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   لُ لاددط   رلددة دنر اس دددزث الإىجدد ت  ستددرىلر اس  ططددد د اس  رللددة اس تلالفلددة ا ددد
 اس   ة  لط ا سلالىل ل  ننج ة اسذاد سد  ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا.

  تن دددد لدددرن  ذاد دئسدددة اىجدددد تلة لددد  لادددث  ددددط اس  ططددد د اس  رللدددة اس تلالفلددددة
     ؟ذلانر/ ا/نا سلالىل ل  ننج ة اسذاد ت   ا س  نع

 إجرا ات الدراسة:
 تا تلللا ال ة اسدرالة  س :عينة الدراسة:  :أولاً 

العينة الإس تطلاعيةاعينة التحق ت م ن الخص ائص الس يكومترية لدوات 
 الدراسة(: 

  ط س ددددة  ددددط اس تددددر رلط درالددددل ا 13تلان ددددد ال ددددة اسدرالددددة الإلددددتط الة  ددددط/
رالددلة ون ولاىددر نا تل ددنا  ىدد  س فر ددة   سفر ددة ا نسدد  ناسى  لددة  ددط اسددذلط رلدد نا لدد   دد دأ د

است سلة ون رل نا ل  ا ا درالد  لا  دث  لا لدة استر لة/قد  ة است  دلا ا ل لد  ل   تنلدط 
   قىراا.0,15  نا ىران   ل ر /02,21ا ر /

 اعينة التحقت من فروض الدراسة(: العينة الساسية

 رلط درالدل ا   ط س  نط س دة  دط اس تدر052تلان د ال ة اسدرالة ا ل للة  ط/
  سفر ددة ا نسدد  ناسى  لددة  ددط اسددذلط رلدد نا لدد   دد دأ درالددلة ون ولاىددر نا تل ددنا  ىدد  س فر ددة 

    ة ولناطل  -است سلة ون رل نا ل  ا ا درال  لا  ث  لا لت /استر لةل استر لة اس نالة 
  نا ىدددددددددددران 79,91  ط س دددددددددددةل   تنلدددددددددددط ا دددددددددددر /779ط س ددددددددددد ال ن/  727 ددددددددددد ىا/
ناس ددددنث استددد س  لنضدددح تنزلدددن اس ل دددة ا ل لدددلة نللددد ا س لا لدددة   قدددىراال 0,72  لددد ر /
 ناس نع.

 ( 1ا جدول
 جدول توزيع العينة الساسية وفقاً لمكمية والنوع.

 الكمية
  العينة 

 المجموع التربية النوعية التربية

 131 67 64 ذكور
 119 48 71 إناث
 251 115 135 إجمالى
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 :ثانياً: أدوات الدراسة

 لىل ل   لل س ا سلاAlexithymia . اداد اس  ىىة /. 

  لل س نج ة اسذاد Self- Stigma . اداد اس  ىىة /. 

  ا سلالىل ل ل ننج ة اسذاد /اسىدن  ط  لل ل.  

   ا سلالددددىل ل ل ننجدددد ة اسددددذاد  سددددد  طدددد   اس    ددددة اس تددددر رلط /تل ددددلط  لل لدددد
 درالل ا.

  ا سلالىل ل ل ننج ة اسذاد /  رراد  اداد  لل ل. 

  ل  ىدند ا ا اس  ىىة -ن ند  ل للس تت تا نط ل ة اسدرالة اسى سلةادا- . 
  ا سلالىل ل ل ننج ة اسذاد / طناد  اداد  لل ل . 

  الإط ع ا   اسدرال د نا طر اس ظرلدة اس ر لدة نا    لدة اسل ل دة استد  ت  نسدد لاد ا 

نجث  سلى  ننج ة اسذاد   قلاث ا ا ناست  التط اد اس  ىىة است /ا سلالىل ل ل  ط
نذسددك ستىدلددد لاددث  ددط است رلددن الإ راتدد  نا   دد د استدد  لتضدد  ى  اس فىددنال ن  ىدد : 

 & ,Kiamarsi/  ل ندرالدددة0273ندرالدددة اسددددرس/ ل 0272درالدددة قددد هلط/

Ilbigichale (2012  س لدد ة س تغلددر ا سلالددىل ل ل ندرالددة  Rose, Atkey, 

Flett, & Goldberg (2019)ندرالددة / لThartori &Nordin(2019 ل
  س لد ة  Rose, Atkey, Flett, & Goldberg (2019)  0202وى دد/ ندرالدة

  د   -س تغلر نج ة اسذادل نلُ ىظ وط اسدرال د ىدلىة لنار اس ر لة ون ا    لدة
 س  ث  ل للس س  تغلراد. -دلن اس  ىىة

     د اس  ىىة  تج لا الت   ة  فتنىة  ن ىة  لراد اس ل ة الإلتط الة اس د س
 ط س ةل تض  د ا لت ة ا تلة:  ط ن ىة  ظرك:  13/ ادده 

    ا ل    ناس نا ث اسلا   ة نرار الإىل س   سنج ة  تل ة استر ر اسدرال ؟ -7
    ا ل    ناس نا ث اسلا   ة نرار ج ن ة است رن ا    ق ارك؟ -0
 ددة استددر ر  دد  ارىدد ر اس فلددلة نالإ ت  الددة اس ترت ددة ا دد  الإىلدد س   سنجدد ة  تل -2

 اسدرال ؟
 دددد  ارىددددد ر اس فلددددلة ناس ل لدددددة نالإ ف  سلددددة اس ترت دددددة ا دددد  اددددددا نالددددك    ف  ئتدددددك  -1

 ن ق ارك نا ف  ئد ن ق ار ار رلط  تل ة تر رك درالل ا؟
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 دد  اس نا ددن استدد  تقدد ر للىدد    سنجدد ة  تل ددة استددر ر اسدرالدد ؟ ن دد هن تجددرلك  -5
 ىل ث ت ك اس نا ن؟

تقددد ر للىددد   تللدددد ا  لدد د است لدددث ناددددا الإ لددد  ا  ل دددك ن دددلط   دد  اس نا دددن استددد  -4
 ن  هن تجرلك ىل ث ت ك اس نا ن؟ ؟ز  رك اس  دللط  تل ة تر رك درالل ا 

تا   رار تى لدث  ىتدن  س لدت    د اسجد درأ ادط طد   اس ل دة الإلدتط الة 
ل  تىدلد و  د د ستىدلد      د اسقلنع ست ك الإلت    د نالإلتف دأ  ط ولاىره  تلاراراا 

 ن  ند اس ل للس.

ل  ضنر اس طناد اسل  لةل تا جل غة ا  راد اس لد للس لد  جدنرتى  ا نسلدة 
    لت  ل   ن لاث  ط ط ل ة اس ل ة نط ل ة هذ  اسدرالة نوهددالى ل ىلد    غدد اددد 

  ا ددد رأ نذسدددك   دددث استىلالا/ارضدددب ا ددد  ا ددد  ولددد تذأ لددد    ددد ث ا دددا 21اس  ددد راد/
 . فللة اس فس ناسجىة اس

نتددا تجدد لن هددذ  اس  دد راد لدد  ور  ددة و  دد د   س لدد ة س للدد س ا سلالددىل ل  نهدد  
/جدددد ن ة است ددددرن ا دددد  اس قدددد ار ننجددددفى  ناست  لددددر ا ىدددد ل جدددد ن ة است للددددز  ددددلط 
ا ى لددددلس اس لدددد لة ناس قدددد ار الإ ف  سلددددةل استن ددددب اس دددد ر   لدددد  استفلالددددرل جدددد ن ة 

  دددث استىلالا/ارضدددب ا ددد  ا ددد     ا ددد رأ نذسدددك17است لدددث ل ن  غدددد اددددد اس  ددد راد/
ول تذأ ل     ث ا ا اس فس ناسجدىة اس فلدلة ل نتدا تجد لن هدذ  اس  د راد لد  ور  دة 
و   د   س ل ة س لل س نج ة اسذاد نه /تىللر اسذادل الإ لى   الإ ت  ا ل ت  د  

 اسنج ةل اسق نر   سىزل ة اس فللة .

ىلدة /دات  الوىل  د ال و دداا  تا جل غة ا  راد اس ل للس   ت د ع طرللدة سللادرد اسى 
و  ا لاث ا  رأل ل ت ر اسط س  اس تر ر درالدل ا  دط  لد ىا  د  لت  لد   دن ن ىدة  ظدر ل 

 ل ن ددددد 2 -0 -7 ل اس  دددد رأ اسلدددد  لة/7 -0 -2ندر تىدددد  لا ستدددد س : اس  دددد رأ الإل   لددددة/
رنادد  لدد  جددل غة اس  دد راد استدد س /ت  ر لاددث ا دد رأ اددط للاددرأ ناىدددأ للددطل وط تلاددنط 

ة نلددى ة ىتدد  ل لاددط لى ىدد ل وط تلاددنط  رت طددة   سىلدد أ ناسنا ددن اسددذض ل ددلش للددب  لددلط
 اسط س  .

تر  دددددة  ,Young ادددددداد    س لددددد ة س للددددد س اس  ططددددد د اس  رللدددددة اس تلالفلدددددة
  .0275نت رل  /ا د اسرى ط نل ف ط, 
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 Young Schema Questione Short/وادد هدذا اس للد س لد  ا جدث  

Form,1999 لدددر اسدددذات  ل طددد  تلددددلراا "لا لددد ا" س   ططددد د اس  رللدددة   نهدددن وداأ س تلر
اس تلالفلدة استد  للاتلدد ى  اسفدرد   ددذ طفنستدب نتىُلرهدد   نا ىدة اسضددغنط ناس قد لاث نتىدددد 
ادرالا ت دد  نا ف  ئت دد  نلدد نلال ت   ن ظرت دد   سدد  اس لددتل ث  ددث تُىدددد  سدد  ىددد لا لددر ط ل ددة 

  ا دد رأ 074لتددب لتلاددنط  ددط/اس ددرض اسددذ  ل دد      ددب اسفددردل نلادد ط اس للدد س لدد   دا
/Young,1999ئ وط    Young / د ا    دث جدنرأ   تجدرأ   دد ذسدك Young, 

Klosko, & Weishaar, 2003/ 75  ا دد رأ نتُغطدد  15  ل  دد  ادددد ا  راتىدد 
اسىر  ط اس  طف ل اسى در/ /ا  راد سلاث   طط ه  5  طط ا   رلل ا ئ تلالفل ا  نا ن 
 رأل اس زسة الإ ت  الة/اسنىدأل اس ل / اس  ثل اسفقثل ادا الإلتلرارل استقلالك/ الإل

الإتلا سلة/الإات  دلدددةل تدددنها ا ذ  ون اس دددرضل است   /هددددا اسدددذادل الإذا ط/الإ للددد دل 
استضددىلة  دد س فسل اسلا ددد اس دد طف ل اس  دد للر اسجدد ر ةل الإلددتىل  / هددنس اس ظ ددةل 

  اسدرالددة ل نتتددرانح ت ددك اس لدد ة استدد  تددا الددت دا ى   ىددذ/اس  ددز اددط ضدد ط اسدد فس ل
 4ئ تجدددف   ا ددد  ائطددد   ن/ 7در ددد د  ىلددد  / 4 سددد   7در ددد د اس  دددد  ددد   دددلط/

تجدف   ت   د ا  نلىلدد  ا  د س  اسدددر  د سلادث   دد    ددن در د د اس  ددند اس  لدة سددبل 
  در دة ن ظدراا س د  ت ت ددد  دب هدذ  اس لدد ة 22 -5 دط ىدا تتدرانح در ددة لادث   دد  ددلط /
جدددد  نى ددد د تدددا ىلددد  ى  ا ددد  ال ددد د الا ل للالدددة   دددط  جددد تص لدددللان ترلة  لددددأ "

نغلر الا ل للالة"ل سذا تا تر  تى  س  دلدد  دط اس غ د/استرلالدةل اسرن   لدةل اس ر لدة ل ن د ا 
 تر  ددددة نتل ددددلط ذسددددك اس للدددد س سللددددت دا لدددد  اس لتددددة اس ر لددددة لادددد ا  ددددط ا ددددد اسددددرى ط 

اسدددد  نا     دددط طددد  252 ل ىلددد   ددد  نا  تل ل دددب ا ددد  ال دددة  نا ىددد /0275نلددد ف ط/
 اددد ال نتدددا 01,74اس ددد ا  لا لدددة استر لدددة     دددة اسز ددد زل ل   دددط هدددا   تنلدددط ا دددر /

استىلددد   دددط اس جددد تص اسلدددللان ترلة  ىلددد   الإتلددد   اسددددا    س  للددد س نى دددد  دددط 
  سب ارت  ط   لن اس   راد       د است  ت ت    سلى ل ىا استىل   ط جد  اس للد س 

اسجددد  اس دد       لددت داا استى لددث  -است للدز اسجددد   -  ددأ طر /اسجددد  اسظدد هر 
اس دد     الإلتلاقدد ل     دد  وى ددد ت تددن اس للدد س  در ددة ا سلددة  ددط اسجددد ل و دد  اددط 

لارن  د خ ىلد  ترانىدد  -ى  د اس لل س للد ت تن  در دة  لددأ  دط اسى د د  طرللدة وسفد 
  .2,32 -2,42     د ى  د ا    د  لط/
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 ( 2ا جدول
 مخططات المعرفية اللاتكيفيةمفتاح تصحيح مقياس ال

 م
 أبعاد المخططات المعرفية

 اللاتكيفية
 أرقام
 البنود

 م
 أبعاد المخططات المعرفية

 اللاتكيفية
 أرقام
 البنود

 45 -41 التعمت/ ىدم الذات 9 5 -1 الحرمان العاطفى 1
 51 -46 الإنقياد/ الإذعان 11 11 -6 اليجر/عدم الإستقرار 2
 55 -51 التضحية بالذات 11 15 -11 التشكيك/الإسا ة 3
 61 -56 الكبت العاطفى 12 21 -16 الوحدة/ العزلة الإجتماعية 4
 65 -61 المعايير الصارمة 13 25 -21 العيب/ العار 5
 71 -66 الإستحقات/ ىوس العظمة 14 31 -26 الفشل 6
 75 -71 العجز عن ضبط الذات 15 35 -31 الإعتمادية/ الإتكالية 7
    41 -36 الذى/ المرض توىم 8

التحق   ت م   ن الش   روط الس   يكومترية لممق   اييس االمخطط   ات المعرفي   ة 
 اللكسثيميا، وصمة الذات(:،اللاتكيفية

اللكس  ثيميا، وص  مة ،المخطط  ات المعرفي  ة اللاتكيفيةا ص  دت المق  اييس
 الذات(.

 صدت المحكمين: -
س ت ججدلط لد     دط ا لد تذأ ا9   د اس  ىىة   رض اس ل للس ا   اددد /

   ث ا ا اس فس ناسجىة اس فللة س ىلاا ا   ا  راد اس لد للسل ن دد    ت تىد   دن 
ال ة اسدرالةل ن د  نضنح ا  راد اس لد للس نجدل غتى  نارت  طىد   ر  د د اس لد للسل 
نتىدلدددد  دددد    ر دددة ت دددك اس  ددد راد سللددد س  تغلدددر ا سلالدددىل ل  ننجددد ة اسدددذاد سدددد  

ضدد لة  دد  لرن ددب    لدد  ا  ددط ا دد راد ستىلددلط  دددندأ اس تددر رلط درالددل ال  ددن ت  دددلث نا 
   .نلاف رأ اس ل للس

 ارار 3% ل  نا دددن /32ن دددد تدددا ىدددذن اس  ددد راد استددد  سدددا تىدددظ   لددد ة اتفددد   /
  ل ن د ولفر اط ذسك: 9 ط/

  ا  راد لد  2تا ت دلث / -   ا  راد ل   لل س ا سلالىل ل .0تا ت دلث / -
  لل س نج ة اسذاد.
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 ( 3ا جدول

 العبارات المعدلة من قبل السادة المحكمين
 التعديل العبارة المتغير

ميا
سثي

للك
ا

 

 من الصعب وصف مشاعرى تجاه الآخرين. يصعب عمى وصف مشاعرى تجاه الآخرين.
 من أساسياتى الىتمام بمشاعرى. من الساسى بالنسبة لى أن أىتم بمشاعرى. إنو

ات
 الذ
صمة

و
 

 أشعر بالتيميش من قبل زملائى فى الجامعة. ننى.زملائى فى الجامعة يُيمشو 
وصمة التأخر الدراسى تلازمنى طوال حياتى 

 الدراسية.
 أشعر بالخجل من من وصمة التأخر الدراسى.

يلازمنى الشعور بالتحقير من قبل أعضا  ىيئة 
 التدريس.

 أشعر بالتحقير من قبل أعضا  ىيئة التدريس.

 ا دد راد لدد  2تددا ىددذن / - س ا سلالددىل ل . ا دد راد لدد   للدد 1تددا ىددذن / -
  لل س نج ة اسذاد. 

 سلج ح اس ل للس ل  جنرتى  اس ى تلة لا ست س : 
 للد س نجد ة اسدذاد  لادنط  ددط  -   ا د رأ.22 للد س ا سلالدىل ل   لادنط / -

   ا  رأ.23/
 ( 4ا جدول

 أبعاد وعبارات مقياس اللكسثيميا ووصمة الذات النيائية
أبعاد مقياس وصمة  ارقام العبارات لكسثيمياأبعاد مقياس ال  م

 الذات
 ارقام العبارات

صعوبة التعرف عمى المشاعر  1
 ووصفيا 

 والتعبير عنيا.

1- 5- 9- 13- 17 
- 21- 25- 29 

 -13 -9 -5 -1 تحقير الذات.
17- 21- 25- 
29- 33- 37 

صعوبة التمييز بين الحاسيس  2
 الجسمية

 والمشاعر الانفعالية. 

2- 6- 11- 14- 
18- 22- 26- 31 

الانسحاب 
 الاجتماعى.

2- 6- 11- 14- 
18- 22- 26- 
31- 34- 38 

 -15 -11 -7 -3 التوجة الخارجى فى التفكير. 3
19- 23- 27 

 -15 -11 -7 -3 تجنب الوصمة.
19- 23- 27- 

31- 35 
 -16 -12 -8 -4 صعوبة التخيل. 4

21 
- 24- 28 

الشعور باليزيمة 
 النفسية.

4- 8- 12- 16- 
21- 24- 28- 

32- 36 
 عبارة 38 مجموع العبارات عبارة 31 مجموع العبارات  
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 صدت الإتسات الداخمى: -
  " دلط  دنالط  دط اس  دث دا دث 754 -755ل Anastasi /7999ن د  لدزد 

للددد ولادددد وط  نضددنع الإتلدد   اسدددا    و ددر   لاس  ددند لدد  لاددث  ددط اسى دد د ناسجددد 
سجدد  استلادنلط ىلد   ط  ل لللدب ت ت در  لد للس س ت د  س س جد    دب س ى د د نو در  

Homogeneity  لط اس  ند ناسدر دة اسلا لدةل نلىلد    د       دث ارت د ط  لرلدنط ون 
 طدرل نتدر   /ئ ون جدح /الإرت  ط اسى د ت  لد  ى سدة اس  دند استد  ل د   ا لىد      دا

Anastasi  الدددى  ب لددد  و دددب ا ددد  اسدددرغا  دددط وه لدددة جدددد  الإتلددد   اسددددا     ئ وط
استىلدد   ددط جددد  الإ ت دد ر ل ددد  ىدددنداا ىلدد  ل دد  الإات دد د ا دد   ل  دد د   ر لددة 

 لا ىك س جد ".
   د اس  ىىة  ىلد   الإتلد   اسددا    س  لد للس  دط  د ث ارت د ط لادث ا د رأ 
  س  دددد اسددددذ  ت ت ددد   سلددددب نلادددذسك الإرت دددد ط   سدر ددددة اسلا لدددة س  للدددد سل لا ددد  هددددن   ددددلط 

  .5  س دنث/
 

  (5جدول ا
 (48ارتباط العبارة مع البعد الذى تقيسو ومع الدرجة الكمية لممقياسان =معاملات 

 م

 معاملات الإرتباط

 م

 معاملات الإرتباط

 مع الدرجة الكمية مع البعد مع الدرجة الكمية مع البعد

مستوى  ر
 ر مستوى الدلالة ر مستوى الدلالة ر الدلالة

مستوى 
 الدلالة

 لذات وصمة ا اللكسثيميا
1 1,442 1,11 1,456 1.11 1 1,751 1,11 1,512 1,11 
2 1,533 1,11 1,313 1,15 2 1,591 1,11 1,499 1,11 
3 1,711 1,11 1,495 1,11 3 1,813 1,11 1,558 1,11 
 1,11 1,444 1,11 1,714 4 غير دال 1,121 غير دال 1,214 4
5 1,619 1,11 1,355 1,15 5 1,623 1,11 1,512 1,11 
 غير دال 1,111 غير دال 1,261 6 1,11 1,477 1,11 1,612 6
7 1,598 1,11 1,511 1,11 7 1,413 1,15 1,392 1,15 
8 1,759 1,11 1,531 1,11 8 1,724 1,11 1,486 1,11 
9 1,445 1,11 1,355 1,15 9 1,431 1,15 1,355 1,15 
11 1,611 1,11 1,513 1,11 11 1,419 1,15 1,416 1,15 
11 1,719 1,11 1,511 1,11 11 1,598 1,11 1,439 1,11 
12 1,668 1,11 1,576 1,11 12 1,382 1,15 1,311 1,15 
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 م

 معاملات الإرتباط

 م

 معاملات الإرتباط

 مع الدرجة الكمية مع البعد مع الدرجة الكمية مع البعد

مستوى  ر
 الدلالة

مستوى  ر مستوى الدلالة ر مستوى الدلالة ر
 الدلالة

13 1,514 1,11 1,389 1,15 13 1,615 1,11 1,585 1,11 
 1,11 1,455 1,11 1,812 14 غير دال 1,211 غير دال 1,232 14
15 1,421 1,15 1,356 1,15 15 1,785 1,11 1,486 1,11 
16 1,593 1,11 1,466 1,11 16 1,595 1,11 1,423 1,15 
17 1,661 1,11 1,449 1,11 17 1,691 1,11 1,444 1,11 
18 1,771 1,11 1,449 1,11 18 1,499 1,11 1,355 1,15 
 غير دال 1,111 غير دال 1,266 19 1,11 1,465 1,11 1,612 19
21 1,549 1,11 1,493 1,11 21 1,811 1,11 1,487 1,11 
21 1,691 1,11 1,555 1,11 21 1,552 1,11 1,476 1,11 
 غير دال 1,211 غير دال 1,211 22 1,11 1,581 1,11 1,813 22
23 1,841 1,11 1,512 1,11 23 1,693 1,11 1,479 1,11 
24 1,421 1,15 1,355 1,15 24 1,565 1,11 1,452 1,11 
25 1,621 1,11 1,515 1,11 25 1,791 1,11 1,466 1,11 
26 1,654 1,11 1,479 1,11 26 1,711 1,11 1,511 1,11 
27 1,533 1,11 1,421 1,15 27 1,813 1,11 1,481 1,11 
28 1,518 1,11 1,411 1,15 28 1,699 1,11 1,472 1,11 
29 1,822 1,11 1,565 1,11 29 1,525 1,11 1,458 1,11 
31 1,511 1,11 1,499 1,11 31 1,617 1,11 1,499 1,11 
 

 

31 1,594 1,11 1,474 1,11 
 32 1,555 1,11 1,492 1,11 
 غير دال 1,113 غير دال 1,266 33 
 34 1,647 1,11 1,517 1,11 
 35 1,798 1,11 1,497 1,11 
 36 1,431 1,15 1,355 1,15 
 37 1,667 1,11 1,498 1,11 
 38 1,711 1,11 1,517 1,11 

 المخططات المعرفية اللاتكيفية المخططات المعرفية اللاتكيفية
1 1,667 1,11 1,461 1,11 39 1,565 1,11 1,353 1,15 
2 1,518 1,11 1,421 1,15 41 1,614 1,11 1,534 1,11 
3 1,666 1,11 1,491 1,11 41 1,449 1,11 1,365 1,15 
4 1,523 1,11 1,417 1,15 42 1,421 1,15 1,355 1,15 
5 1,422 1,15 1,355 1,15 43 1,741 1,11 1,511 1,11 
6 1,812 1,11 1,674 1,11 44 1,627 1,11 1,514 1,11 
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 م

 معاملات الإرتباط

 م

 معاملات الإرتباط

 مع الدرجة الكمية مع البعد مع الدرجة الكمية مع البعد

مستوى  ر
 الدلالة

مستوى  ر مستوى الدلالة ر مستوى الدلالة ر
 الدلالة

7 1,717 1,11 1,519 1,11 45 1,664 1,11 1,555 1,11 
8 1,558 1,11 1,417 1,15 46 1,583 1,11 1,481 1,11 
9 1,711 1,11 1,513 1,11 47 1,516 1,11 1,444 1,11 
11 1,719 1,11 1,511 1,11 48 1,785 1,11 1,536 1,11 
11 1,533 1,11 1,423 1,15 49 1,451 1,11 1,373 1,15 
12 1,692 1,11 1,518 1,11 51 1,539 1,11 1,411 1,15 
13 1,491 1,11 1,399 1,15 51 1,676 1,11 1,662 1,11 
14 1,597 1,11 1,411 1,15 52 1,778 1,11 1,471 1,11 
15 1,494 1,11 1,355 1,15 53 1,488 1,11 1,356 1,15 
16 1,489 1,11 1,414 1,15 54 1,392 1,11 1,355 1,15 
17 1,589 1,11 1,436 1,11 55 1,641 1,11 1,481 1,11 
18 1,473 1,11 1,423 1,15 56 1,515 1,11 1,489 1,11 
19 1,615 1,11 1,511 1,11 57 1,588 1,11 1,478 1,11 
21 1,772 1,11 1,489 1,11 58 1,729 1,11 1,511 1,11 
21 1,591 1,11 1,482 1,11 59 1,811 1,11 1,639 1,11 
22 1,513 1,11 1,423 1,15 61 1,551 1,11 1,469 1,11 
23 1,566 1,11 1,491 1,11 61 1,482 1,11 1,379 1,15 
24 1,519 1,11 1,399 1,15 62 1,389 1,15 1,355 1,15 
25 1,499 1,11 1,389 1,15 63 1,711 1,11 1,555 1,11 
26 1,689 1,11 1,469 1,11 64 1,681 1,11 1,448 1,11 
27 1,519 1,11 1,459 1,11 65 1,629 1,11 1,492 1,11 
28 1,417 1,15 1,389 1,15 66 1,422 1,15 1,398 1,15 
29 1,515 1,11 1,492 1,11 67 1,611 1,11 1,483 1,11 
31 1,479 1,11 1,379 1,15 68 1,659 1,11 1,479 1,11 
31 1,671 1,11 1,511 1,11 69 1,519 1,11 1,411 1,15 
32 1,711 1,11 1,511 1,11 71 1,777 1,11 1,533 1,11 
33 1,515 1,11 1,488 1,11 71 1,544 1,11 1,496 1,11 
34 1,811 1,11 1,619 1,11 72 1,691 1,11 1,484 1,11 
35 1,469 1,11 1,369 1,15 73 1,811 1,11 1,611 1,11 
36 1,713 1,11 1,541 1,11 74 1,499 1,11 1,397 1,15 
37 1,666 1,11 1,512 1,11 75 1,717 1,11 1,519 1,11 
38 1,518 1,11 1,422 1,15      
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  لدددددددد   تغلددددددددر ا سلالددددددددىل ل  71ل1  وط اس  دددددددد راد /5نلتضددددددددح  ددددددددط  دددددددددنث/

  لدد   تغلددر نجدد ة اسددذادل غلددر داسددة اىجدد تل ال لل  ددد 22ل00ل 79ل 4ناس  دد راد/
 اس  ىىة  ىذلى . و        اس   راد لى  داسة اىج تل ا.

 صدت تمييز مفردات المقياس االنسبة الحرجة(: 

 سدد   دددرأ  Item discrimination index"لقددلر     ددث ت للددز اس فددرداد 
اس فردأ ا   است للز  لط اس   نا د اس ت  ل دةل و   دلط اس   ناد د اس  لد  ناسدد ل ل ون 
 لط اس تفن لط اسدذلط وتل دنا ت  دا اس نضدنع نسددلىا اسلاىلدر  دط اس  رلدة ا دب ناس تدر رلط 

لا    لا  د  ل ة  اسذلط لق نا ل  ت   ب نئ ل رلنط  ئ اسل لث  ط اس  رلة ا بل لا   و ب
    دددث است للدددز  رتف دددة لاددد ط ذسدددك ولضدددث  ط ذسدددك لددد د  سزلددد دأ  ددددرأ اس فدددردأ ا ددد  

  .270: 0272ا ال/است للز"
تدددا ىلددد   جدددد  ت للدددز ا ددد راد اس ل للس/اس  ططددد د اس  رللدددة اس تلالفلدددةل 
ا سلالددىل ل ل ننجدد ة اسددذاد ل  ددط  دد ث و ددذ اسدر ددة اسلا لددة س  لدد للس  ىلادد ا س ىلادددا 

د   فرداتددب اددط طرلدد  ترتلدد  اسدر ددة اسلا لددة ترتل دد ا ت  زسلدد ال نتددا و ددذ وا دد  ا دد  جدد
٪  ط در  د اسطد   ذن  01٪  ط اسدر  د ستُ ىث    ناة وا   01٪ نود   01

٪  ددط در دد د 01ط سدد ل نتُ ىددث    ناددة ود دد   70اس لددتن  ا ا دد ل ن  دد  ادددده 
ل    تنلدط د در د د ط س  نتا ى 70اسط   ذن  اس لتن  ا د  ل ن    ادده  

   ددددنات  اسطدددد   لدددد  لاددددث ا دددد رأ  ددددط ا دددد راد اس لدددد للسل نتددددا الددددت داا اس لدددد ة 
لددد  اس ل ر ددة  دددلط  تنلددط د در ددد د    ددنات  اسطددد    Critical Ratioاسىر ددة

لدد ط ذسددك  94,7≥س  رلددة   دد   د ت للددز اس  دد رادل لدد ذا لا  ددد  ل ددة اس لدد ة اسىر ددة
ل  ضنر اس ل ى د اس  ل رلةل و    ذا  25,2ر  نقك  لدا 95,2لُىدد س    لتن  ىلة 

نقددك  99,2لددذسك لُىدددد س دد   لددتن  ىلددة  لدددار   53,0 ≥لا  ددد  ل ددة اس لدد ة اسىر ددة
لددددد  ضدددددنر اس لدددد ى د اس  ل رلدددددةل نل لادددددد ذسددددك وط اسفدددددر  اسلددددد تا  دددددلط  27,2 لدددددار  

لدز اس تنلطلط سب دئسدة اىجد تلة ولالددأ نئ لر دن  سد  اسجددلةل و  وط هدذ  اس لد ة ت 
   .0272ج د لن  ت للزاا ناضى ا  لط اس لتنللط ا ا   نا د   /و ن ىط 

    ددد   د ت للددز ا دد راد  لددد للس /اس  ططدد د اس  رللدددة 4نلنضددح  دددنث /
 اس تلالفلةل ا سلالىل ل ل ننج ة اسذاد .
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  (6جدول ا
 مة الذاتقاييس المخططات المعرفية اللاتكيفية، اللكسثيميا، ووصم عباراتمعاملات تمييز 

 المخططات المعرفية اللاتكيفيةمقياس 
 م 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 13 14 15

 التمييز 2,92* 3,13* 2,62* 2,59* 2,87* 3,17* 2,11** 3,66* 3,11* 2,98* 2,11** 3,17* 4,11* 2,41** 2,81*

 م 16 17 18 19 21 21 22 23 24 25 26 27 28 29 31

 التمييز 4,11* 2,11** 3,42* 4,11* 2,91* 2,71* 4,22* 3,13* 2,32** 4,11* 2,45** 4,14* 3,11* 3,53* 2,21**

 م 31 32 33 34 35 36 37 38 39 41 41 42 43 44 45

 التمييز 3,21* 3,33* 4,31* 2,11** 3,41* 2,22** 3,41* 3,51* 4,11* 2,89* 2,66* 4,14* 2,31** 3,17* 2,77*

 م 46 47 48 49 51 51 52 53 54 55 56 57 58 59 61

 التمييز 2,42** 4,12* 3,22* 2,12** 4,45* 2,31** 4,17* 3,11* 3,51* 2,42** 3,23* 4,33* 4,41* 2,12** 4,14*

 م 61 62 63 64 65 66 67 68 69 71 71 72 73 74 75

 التمييز 3,46* 2,68* 3,12* 2,42** 4,19* 3,22* 4,12* 2,72* 4,41* 3,12* 2,12** 4,16* 2,88* 3,82* 3,39*

 اللكسثيميامقياس 

 م 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 13 14 15

 التمييز 2,21** 4,52* 2,15** 3,16* 3,93* 2,76* 4,15* 4,33* 2,29** 2,68* 4,51* 4,14* 2,75* 3,41* 3,18*

 
 م 15 17 18 19 21 21 22 23 24 25 26 27 28

 التمييز 2,91* 3,33* 2,58* 3,72* 2,44** 3,34* 4,44* 3,56* 2,45** 4,13* 2,69* 3,41* 2,89*

 وصمة الذاتمقياس 
 م 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 13 14 15

 التمييز 4,15* 3,22* 4,11* 4,51* 3,72* 2,45** 4,11* 3,24* 2,21** 2,12** 3,69* 2,65* 2,29** 4,17* 4,12*

 م 15 17 18 19 21 21 22 23 24 25 26 27 28 29 31
 التمييز 2,14** 4,11* 2,12** 4,34* 2,35** 3,16* 3,17* 3,12* 3,17* 4,47* 4,32* 4,14* 3,68* 3,11* 2,18**

 
 م 31 32 33 34

 التمييز 3,47* 2,11** 3,42* 2,69*

 .1.15 ** دال عند مستوى. 1.11دال عند مستوى 

 2.25 -2.27  اسلد    و دب تن دد لدرن  ا دد  لدتنل  4نلتضح  ط اس دنث/
 لط  تنلط د در  د    دنات  اسطد    رتف د  ن   فضد  /اس  ططد د اس  رللدة 
اس تلالفلددددةل ا سلالددددىل ل ل ننجدددد ة اسددددذاد ل لدددد  اس لدددد للس سجدددد سح اسطدددد    رتف دددد  
/اس  ططدددد د اس  رللددددة اس تلالفلددددةل ا سلالددددىل ل ل ننجدددد ة اسددددذاد ل و  وط اس لدددد للس 

   رتف ددد  ن   فضددد  /اس  ططددد د اس  رللدددة تل لدددز ت لدددزاا ناضدددى ا ندائا  دددلط اسطددد 
اس تلالفلةل ا سلالىل ل ل ننج ة اسذاد ل نهذا لدث ا   جد  اس ل للس ل   ل س  د  

 نضن سلل لب/اس  طط د اس  رللة اس تلالفلةل ا سلالىل ل ل ننج ة اسذاد .
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  :ثبات المقياس

 :طريقة إعادة التطبيت -

طدددددد د اس  رللددددددة اس تلالفلددددددةل    ددددددد اس  ىىددددددة  ىلدددددد   ى دددددد د اس ل للس/اس  ط
   ف جددث 13ا سلالددىل ل ل ننجدد ة اسددذاد  اددط طرلدد   ادد دأ استط لدد  ا دد  ال ددة/ط 

  .1ز    ول نا طل نلا ط     ث الإرت  ط س  ل للسل لا   ل   دنث/
 ( 7جدولا

 معاملات ثبات مقاييساالمخططات المعرفية اللاتكيفية، اللكسثيميا، ووصمة الذات( 
 طبيتبطريقة إعادة الت

 (.48ان=

 المتغير معاملات الثبات الدلالة

 المخططات المعرفية اللاتكيفية 1,668 1,11

 اللكسثيميا 1,621 1,11

 وصمة الذات 1,638 1,11

 الثبات بإستخدام ألفا كرونباخ

 -لادددث ا ددد  ىدددد  -   ددد اس  ىىدددة  ىلددد       دددث وسفددد    ددددد ا دد راد لادددث ُ  دددد
ط اسدر ددة اسلا لددة سىددذا اس  دددل لا دد  لدد  اس دددنث نذسددك لدد  ى سددة ىددذن در ددة اس  دد رأ  دد

/3:  
 ( 8جدولا

معاملات ألفا فى حالة حذف درجة العبارة من الدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو فى مقاييس االمخططات 
 المعرفية اللاتكيفية، اللكسثيميا، ووصمة الذات( 

 (48ان=
 اللكسثيميا

 صعوبة التخيل التوجو الخارجى فى التفكير ييز بين الاحاسيسصعوبة التم صعوبة التعرف عمى المشاعر

 α م α م α م α م α م α م α م α م

1 1,419 17 1,439 2 1,619 18 1,539 3 1,541 19 1,511 4 1,531 21 1,531 

5 1,699 21 1,528 6 1,514 22 1,471 7 1,515 23 1,521 8 1,543 24 1,536 

9 1,519 25 1,516 11 1,531 26 1,542 11 1,493 27 1,566 12 1,516 28 1,711 

13 1,486   14 1,513   15 1,493   16 1,511   
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 وصمة الذات 

 الشعور باليزيمة النفسية تجنب الوصمة الانسحاب الاجتماعى تحقير الذات 

 α م α م α م α م α م α م α م α م

1 1,511 21 1,561 2 1,543 22 1,532 3 1,563 19 1,568 4 1,523 21 1,486 

5 1,555 25 1,575 6 1,512 26 1,493 7 1,777 23 1,585 8 1,572 24 1,586 

9 1,678 29 1,583 11 1,547 31 1,586 11 1,582 27 1,538 12 1,798 28 1,584 

13 1,591 33 1,588 14 1,589 34 1,531 15 1,534 31 1,588 16 1,559 32 1,555 

17 1,556   18 1,694           

 المخططات المعرفية اللاتكيفية 

 الحرمان العاطفى
اليجر/ عدم 
 الاستقرار

 التشكيك/الإسا ة
الوحدة/العزلة 
 لاجتماعية

 الفشل العيب/العار
الاعتمادية/الات

 كالية
توىم 

 الذى/المرض

 α م α م α م α م α م α م α م α م

1 1,566 6 1,581 11 1,576 16 1514 21 1,535 26 1,555 31 1,499 36 1,566 

2 1,571 7 1,545 12 1,554 17 1,543 22 1,544 27 1,523 32 1,545 37 1,487 

3 1,555 8 1,516 13 1,581 18 1,578 23 1,578 28 1,511 33 1,513 38 1,522 

4 1,552 9 1,567 14 1,535 19 1,533 24 1,523 29 1,524 34 1,563 39 1,579 

5 1,576 11 1,522 15 1,542 21 1,488 25 1,517 31 1,429 35 1,569 41 1,563 

التعمت/ىدم  الاذعان/الانقياد
التضحية  الكبت العاطفى الذات

 بالذات
العجز عن 
 ضبط الذات

المعايير 
 الصارمة

 ىوس العظمة /الاستحقات

 α م α م α م α م α م α م α م

41 1,546 46 1,476 51 1,575 56 1,555 61 1,511 66 1,563 71 1,565 

42 1,531 47 1,551 52 1,487 57 1,457 62 1,538 67 1,576 72 1,576 

43 1,515 48 1,523 53 1,516 58 1,711 63 1,547 68 1,414 73 1,545 

44 1,533 49 1,541 54 1,522 59 1,611 64 1,417 69 1,581 74 1,517 

45 1,485 51 1,558 55 1,542 61 1,515 65 1,518 71 1,477 75 1,416 

  : 9   ل  اس دنث /     د وسف  لارن   خ سلأ   د اس تغلرادل لا
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 ( 9جدولا

 يوضح معاملات ألفا كرونباخ للأبعاد المتغيرات
معامل ألفا 
 كرونباخ

 البعاد
عامل ألفا 
 كرونباخ

 البعاد
معامل ألفا 
 كرونباخ

 البعاد

 الحرمان العاطفى 1,594 التعمت/ىدم الذات 1,569 صعوبة التعرف عمى المشاعر 1,531

صعوبة التمييز بين  1,554
 حاسيسالا

 اليجر/عد الاستقرار 1,554 الاذعان/الانقياد 1,589

 التشكيك/الإسا ة 1,578 التضحية بالذات 1,568 التوجو الخارجى فى التفكير 1,545

 الوحدة/العزلة 1,573 الكبت العاطفى 1,588 صعوبة التخيل 1,548

 العار /العيب 1,618 المعايير الصارمة 1,611 اللكسثيميا ككل 1,544

 الاعتمادية/الاتكالية 1,589 العجز عن ضبط الذات 1,614 تحقير الذات  1,594

 توىم الذى/المرض 1,619 الفشل 1,528 الانسحاب الاجتماعى 1,579

 الاستحقات/ىوس العظمة 1,548 تجنب الوصمة 1,616

   الشعور باليزيمة النفسية 1,588

 ة اللاتكيفية ككلالمخططات المعرفي 1,581 وصمة الذات ككل 1,594

     ل  :9 /3نلُ ىظ  ط  دنث/
    دددددث وسفددددد  لارن  ددددد خ سلادددددث ا ددددد رأ  دددددط ا ددددد راد اس  دددددد    س لددددد ة ا سلالدددددىل ل :

ا نث/جدددد ن ة است ددددرن ا دددد  اس قدددد ار  ناسى   /جدددد ن ة است للددددز  ددددلط ا ى لددددلس  
ناسى س /استن دددب اس ددد ر   لددد  استفلالدددر  ناسرا ن/جددد ن ة است لدددث  و دددث  دددط     دددث وسفددد  

لد   01لد  اس  دد اسىد    ل/ 0لد  اس  دد ا نث ل/ 5لارن   خ اس  ال لل   اددا اس  د راد/
لددد  اس  دددد اسرا دددن  لدددتا ىدددذن هدددذ  اس  ددد راد؛ رغدددا وط تدددد ث هدددذ   03اس  دددد اسى سددد  ل/

س   دددددد  2,743اس  ددددد راد لددددد د   سددددد   فدددددض     دددددث وسفددددد  اس ددددد ا سلادددددث   دددددد   لددددددار/
س   ددد اسرا ددن   ئ وط  2,740د اسى سدد  ل/س   دد 2,207س   ددد اسىدد    ل/ 2,245ا نث ل/

اس  ىىة لض د ىذلىا سض  ط اسىجنث ا   ُ  د "ا د  در دة ا سلدة  دط اسى د د  ددر 
 الإ لا ط".

    دددث وسفدد  لارن  ددد خ سلادددث ا دد رأ  دددط ا ددد راد    س لدد ة س تغلدددر نجدد ة اسدددذاد:
ة  اس  دددد ا نث/تىللدددر اسدددذاد  ناسى   /الإ لدددى   الإ ت ددد ا   ناسى س /ت  ددد  اسنجددد 

ناسرا دددن /اسقددد نر   سىزل دددة اس فلدددلة  و دددث  دددط     دددث وسفددد  لارن  ددد خ اس ددد ال لل ددد  اددددا 
لدد   70لدد  اس  ددد اسى سدد  ل/ 1لدد  اس  ددد اسىدد    ل/ 73لدد  اس  ددد ا نث ل/ 9اس  دد راد/

اس  د اسرا ن  لتا ىدذن هدذ  اس  د راد؛ رغدا وط تدد ث هدذ  اس  د راد لد د   سد   فدض 
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س   دددددددددد  2,775س   دددددددددد ا نث ل/ 2,231دار/    دددددددددث وسفددددددددد  اس ددددددددد ا سلادددددددددث   دددددددددد   لددددددددد
 ئ وط اس  ىىددة لضدد د ىددذلىا  لس   ددد اسرا ددن  2,07س   ددد اسى سدد  ل/ 2,747اسىدد    ل/

 سض  ط اسىجنث ا   ُ  د "ا   در ة ا سلة  ط اسى  د  در الإ لا ط".
    ث وسف  لارن   خ سلاث ا  رأ    س ل ة س تغلر اس  طط د اس  رللة اس تلالفلة:

اد ا    د/اسىر دددددد ط اس  طف للاسى ر/اددددددد الإلددددددتلرارل استقلالك/الإلدددددد رأل  ددددددط ا دددددد ر 
اس دد رل الإات  دلة/الإتلا سلدةل تددنها ا ذ /اس درضل است   /هدددا  /اسنىدأ/اس زسدةل اس لد 

اسددددذادل الإذا ط/الإ للدددد دل استضددددىلة   سددددذادل اسلا ددددد اس دددد طف ل اس  دددد للر اسجدددد ر ةل 
هنس اس ظ دددة  و دددث  دددط     دددث وسفددد  اس  دددز ادددط ضددد ط اسدددذادل اسفقدددثل الإلدددتىل  /

لارن   خ اس  ا سلاث ُ  د   ى  ؛     ل    وط تد ث ولة ا  راأ  ط ا  راد هدذ  ا   د د 
سط ل د   س  ا  ف ض     ث وسف  اس  ا سى  ل و  وط اس   راد تت تن  در ة ا سلة  ط 

 اسى  د. 
اس  ططد د  ذادلاسد نجد ة اسى ىة/ا سلالدىل ل ل س  تغلدراد لارن  د خ وسفد       د

اس  رللددة اس تلالفلددة   رتف ددة  دددنط ىددذن ولددة ا دد رأ؛   دد  لدددث ا دد    ىدد  ا دد  در ددة 
نجد ة  للا   وط اس   راد است  تدا ىدذلى   دط اس تغلراد/ا سلالدىل ل  ا سلة  ط اسى  د.

اسذاد  ه  و ث اس   راد ارت  طد ا  ر   دهد  لا د  لد   تد تو جدد  الإتلد   اسددا    لد  
 ل لاد د ة اس ت تو است  تا اسىجنث ا لى . ؛     1 دنث/

ن للد س نجد ة  لا د رأ 04ن  ست س  تلانط اسجنرأ اس ى تلة س لل س ا سلالىل ل  
 ا  رأ. 21اسذاد 
نجددددد ة اسدددددذادل اس  ططددددد د  ل  ددددد  لددددد   ل ىدددددظ وط  لددددد للس /ا سلالدددددىل ل  

اسى دد د  اس  رللددة اس تلالفلددة  اس لددت د ة لدد  اسدرالددة اسى سلددة تت تددن  در ددة ا سلددة  ددط
 ناسجد      ل   ى     ل ة سُلت داا ل  هذ  اسدرالة.

 الساليب الإحصائية المستخدمة فى الدراسة:
 س تىلدد   ددط جددىة اسفددرض ا نث ناسىدد    ناسى سددد تددا الددت داا   دد   د الإرت دد ط 

Correlation Coefficient/ ף0ل نلاذسك  ر ن  لت .  
 لددت داا تى لددث الإ ىدددار اس لددلط س تىلدد   ددط جددىة اسفددرض اسرا ددن ناس دد  س تددا ا

Regression Analyses. 
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  اسل دس تا الت داا تى لث الإ ىدار اس ت ددس تىل   ط جىة اسفرضMultiple 

Regression Analyses  طرللددددددة Enter  ل   ددددددنذج الإ ىدددددددار اس طدددددد  ذ
ل ىدددا الدددت داا ولددد ن  Stepwise Regressionاس طدددناد اس تت سلدددة /اس تددددرج  

  اس ضد لة Process Macroنذسدك   لدت داا / Path Analyses تى لدث اس لد ر
ل نطرللددددددددددة ا ر ىلددددددددددة SPSS سدددددددددد  اسىز ددددددددددة ائىجدددددددددد تلة س   ددددددددددنا الإ لدددددددددد  لة 

   .Maximum likelihood Estimationاس ظ  /
 "س تىل   ط جىة اسفرض اسل  ن تا الت داا ا ت  ر"دT.test. 

 
 نتائج الفروض وتفسيرىا:

 :نتيجة الفرض الول وتفسيرىا
لدد ص اسفددرض ا نث ا دد " تن ددد ا  ددة  ددلط اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددة  

نا سلالىل ل  سد  ط   اس    ة اس تر رلط درالدل ا"ل نس تىلد   دط جدىة هدذا اسفدرض 
تدددا ىلددد   لادددث  دددط     دددث الإرت ددد ط نى دددا استدددرىلر  دددلط در ددد د اسطددد   اس تدددر رلط 

ا سلالددددددىل ل  ل اددددددط طرلدددددد  لفلةدرالددددددل ا ا دددددد   ل للس/اس  ططدددددد د اس  رللددددددة اس تلال
  ل للا  د اس ت تو لا   ل  :SPSSالإلت   ة   ر   و/

 ( 11ا جدول
معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لمقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية وأبعاد اللكسثيميا لدى طلاب الجامعة 

 المتأخرين دراسياً 

  البعاد
 المتغيرات

 صعوبة التعرف 

 عمى المشاعر 
 صعوبة التمييز

 بين الحاسيس 
 التوجو الخارجى

 فى التفكير 
الدرجة الكمية  صعوبة التخيل

 اللكسثيميا لمقياس
المخططات المعرفية 

 ككل 
1,552* 1,711* 1,612* 1,391** 1,585* 

2ｸ 1,11 1,21 1,22 1,13 1,17 
 متوسط متوسط كبير كبير متوسط حجم التأثير

 1,15دال عند مستوى  ** 1,11دال عند مستوى  *

  لتضح ن ند ا  ة ارت  طلة  ن  دة داسدة  ىجد تل ا ا دد 72 ط   ث  دنث/
 لط در  د ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا ل  اس  ططد د اس  رللدة  2,27 لتن  

اس تلالفلددة لالاددث ن/جدد ن ة است ددرن ا دد  اس قدد ارل جدد ن ة است للددز  ددلط ا ى لددلسل 
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ا سلالددىل ل  لالاددث ل ىلدد    غددد  ددلا   دد   د الإرت دد ط استن ددب اس دد ر   لدد  استفلالددرل 
  ا دد  استددناس ل لا دد  ن دددد ا  ددة ارت  طلددة 2,535 -2,420 -2,177 -2,552/

 ددددلط در دددد د اسطدددد   لدددد  اس  ططدددد د  2,25 ن  ددددة داسددددة  ىجدددد تل ا ا ددددد  لددددتن  
 .2,297اس  رللة اس تلالفلة ن/ج ن ة است لث ل ىل    غد  ل ة     ث ائرت  ط 

 -2,420 -2,177 -2,552ط تفلددلر ن ددند ا  دد د ارت  طلددة  ن  ددة/نل لادد
   ددلط طدد   اس    ددة اس تددر رلط درالددل ا لدد  اس  ططدد د اس  رللددة 2,535 -2,297

اس تلالفلددة لالاددث ن/جدد ن ة است ددرن ا دد  اس قدد ارل جدد ن ة است للددز  ددلط ا ى لددلسل 
 سددد  وط ا لدددراد  استن دددب اس ددد ر   لددد  استفلالدددرل نجددد ن ة است لدددثل نا سلالدددىل ل  لالادددث 

للاتلد نط   ططدد تىا اس  رللدة ادد دأا لدد   رى دة اسطفنسددة نتتطددنر  د ث  راىددث   ددنها 
اس ىلدددة ىتدددد  اسرقددددل لدددد ذا  دددرنا    ددددراد لددد  لة لا  ه دددد ثل ون الإلددد رأ  ددددط طددددرن 
اس لددد نسلط ا ددد  راددد لتىا ود  ذسدددك  سددد  تلادددنلط   ططددد د   رللدددة ئتلالفلدددةل لتدددر  

لتددة تدددرلس وط طدد   اس    ددة اس تددر رلط درالددل ا اس  ىىددة  ددط  دد ث ا  ىدد  لا ضددن ه
لُ   نط   ظ ىا  ط اضطرا  لرط اسىرلاة ون اس ق ط اسزاتد نض ن الإ ت د   نضد ن 
لدد  اسلدددرأ ا دد  لىددا اس   ن دد د استدد  للددتل  ن ى  لددنار لا  ددد قددفىلة ون  لاتن ددة  تل ددة 

لدة استد  للن دنط س دا  درتىا ا   ترلالز ا ت  ها سفترأ  ىددندأ  لد   اسىرلاد د اس  راد
 ىدد  لا دد  و ىددا لُ دد  نط اس لددل ط نقددرند اسددذهطل   دد  لدد د   سدد  اضددطرا  نظلفدد  لدد  

اسن دا لدةل لتد د   سد  جد ن ة لد  تىدلدد ننجدن اس قد ار  سد   -اسنظ تن اس  رللة
ار ددددرلطل نجدددد ن ة است للددددز  ددددلط اس قدددد ار ن  ددددض ا ى لددددلس اس لدددد   لة اس راللددددة 

س لددد ثل ن ددددرأ ائلدددتغرا  لددد  وىددد ا اسللظدددةل ن  دددط س لدددتى رأ اسن دا لدددةل  ىدندلدددة ا
 استفلالر اس ف   اس  لز   ستن ب اس  رج.

نتُقلر اس  ىىة  دط  د ث الإطد ع ا د  ائطد ر اس ظدر ل  سد  وط اس  ططد د 
اس  رللددددة ت  ددددن لدددد   رى ددددة اسطفنسددددة ناس راهلددددةل نتدددد ىر ا دددد  ىلدددد أ اسط سدددد ل نتظىددددر 

اس  ت   / لط وجد  تب ل نا ط   ا  ط هذ  اس  طط د  تل ة ت رل، اسط س  ا لر  ن 
اس  دددراد اس  ضدددلة ناسجدددد  د اس  ت فدددة استددد  ل لقدددى  اسط سددد  اس تدددر ر درالدددل ا   دددذ 
طفنستددبل   ددد وط  ظرلددة اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددة ت ىددث هددذ  اس  ددراد  لاددث  دد  
 تى  دددب  دددط  لان ددد د ا ف  سلدددة ن  رللدددة نلددد نلالةل لىددد  ادرالاددد د رالددد ة ىدددنث اسدددذاد
نىنث ار درلط ناس د سال ناستد  تترلد،   دذ اسطفنسدة  تل دة سىر د ط ن لدص تر دن  لد لا 



 

181 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

ساب
ال

- 
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
يو 

يول
02

02
  

 
لتجد ح طرللددة الإدراك جدد  ة نلد  لة ا ددد اسرقدددل ل  ددد اسطد   سدددلىا جدد ن ة   سغددة 
لددد  است  لدددر ادددط جدددراا تىا اسدا  لدددة  قدددلاث سفظددد ل نسدددلس  ى  ىدددا و   ضددد نط 

دا لة لتلا  نط ا ىد ل لا د  و ىدا ل ل دنط ن دا  ل و    ىا    تج ر ئ ل  لانط ىل أ ن 
  س  تفرل  ط  تىا اسن دا لة  قلاث  د  .

ندرالددددة   Kooiman, et al.,2004نتتفدددد  هددددذ  اسدرالددددة  ددددن درالددددة /
/Hussain &Ahmed,2014  ل ناستدد  تُقددلر  سدد  وط لدد   ا سلالددىل ل  تر ددن  سدد 

لض ناستقدلالك نالإلد رأ اسى  لدة اسزاتددأ ون اسىر د ط اس د طف  ون تدد   الإهت د ا ون اسدر 
 ون اسفقث.

ا د  وط اس دراهللط اسدذلط لقد رنط   سلا دد ,.Costa, et al  2015لا   ل لادد /
اس ددد طف  نالإتلا سلدددة نالإات  دلدددة نالإلاتتددد   ارضدددب سُجددد  ة    سلالدددىل ل ل ل س  ددد للر 
اسجدد ر ة استدد  لفرضددى  اسناسدددلط ناس    ددلط ا دد  اسطدد   ت ددن   ددط   ددن الإلددتل سلة 

اسىنلة سدلىال ىل    ى  تتد ث ل   درأ اسط س  ا   استر لز ناست  لر ن ط ىا نتطنر 
ض ط نت ظلا وللا ر  اس  جة ن ق ار  نترت ط   لتن  وا    ط اس قدلا د اسلد نلالة 

 اس  ر لة ناسدا  لة     للى  ا سلالىل ل . 
ئ تن ددد درالددة ار لددة ون ا   لددة درلددد اس   ددة  -نلدد  ىدددند ا ددا اس  ىىددة -

ط اس  ططدددد د اس  رللددددة اس تلالفلددددة نا سلالددددىل ل  سددددد  طدددد   اس    ددددة اس تددددر رلط  ددددل
  درالل ا.

  اسلد    72ن فىص وى  ا استرىلر اس ل   ة سللا      د الإرت  ط ل   ددنث/
  دددد وط   لدددن وى ددد ا استدددرىلر تتدددرانح  دددلط لا لدددرأ ن تنلدددطة نهدددذا ل  ددد  وط الإرت ددد ط 

 دة نو دب ىلللد  ن دنهر ل ن دط ىدا تنضدح اس تد تو ئلر ن  س  اسجدلة ون و ط ر است ر 
 ددنأ اس   ددة  ددلط در دد د طدد   اس    ددة اس تددر رلط درالددل ا ا دد   لل لدد /اس  طط د 

 اس  رللة اس تلالفلةل ا سلالىل ل  .
ن ط اس رض اسل    لتا   نث اسفرض اس  ص"  ن ند ا  دة  دلط اس  ططد د 

 اس    ة اس تر رلط درالل ا".اس  رللة اس تلالفلة نا سلالىل ل  سد  ط   
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 نتيجة الفرض الثاني وتفسيرىا: 
لدد ص اسفددرض اسىدد  ي ا دد " تن ددد ا  ددة  ددلط ا سلالددىل ل  ننجدد ة اسددذاد سددد  
ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا"ل نس تىل   ط جىة هذا اسفرض تا ىل   لاث  دط 

 ا ا دددددد      ددددددث الإرت دددددد ط نى ددددددا استددددددرىلر  ددددددلط در دددددد د اسطدددددد   اس تددددددر رلط درالددددددل
 ل للا  دد SPSS ل للس/ا سلالىل ل ل ننج ة اسذاد ل اط طرلد  الإلدت   ة   ر د  و/

 اس ت تو لا   ل  :
 ( 11جدولا

 أبعاد وصمة الذات لدى طلاب الجامعة المتأخرين دراسياً.و  معاملات الارتباط بين أبعاد اللكسثيميا

صعوبة التعرف  البعاد
 عمى المشاعر 

صعوبة التمييز 
 اسيسبين الح

التوجو الخارجى 
 فى التفكير

الدرجة الكمية  صعوبة التخيل
لمقياس 
 اللكسثيميا

 1,426* 1,477* 1,521* 1,383* 1,418* تحقير الذات

2ｸ 1,14 1,12 1,24 1,21 1,18 

 متوسط كبير كبير متوسط متوسط حجم التأثير

 1,492* 1,288** 1,616* 1,411* 1,555* الانسحاب الاجتماعى

2ｸ 1,29 1,12 1,31 1,14 1,26 

 كبير صغير كبير متوسط كبير حجم التأثير

 1,378* 1,319* 1,511* 1,486* 1,192** تجنب الوصمة

2ｸ 1,16 1,21 1,22 1,11 1,19 

 صغير متوسط كبير كبير صغير حجم التأثير

الشعور باليزيمة 
 1,488* 1,441* 1,311* 1,543* 1,651* النفسية

2ｸ 1,21 1,11 1,18 1,11 1,27 

 كبير متوسط صغير متوسط كبير حجم التأثير

 1,515* 1,499* 1,712* 1,543* 1,661* وصمة الذات ككل

2ｸ 1,23 1,26 1,31 1,22 1,28 

 كبير كبير كبير كبير كبير حجم التأثير

 1,15دال عند مستوى  ** 1,11دال عند مستوى  *

 ن  دة داسدة  ىجد تل ا ا دد    لتضح ن ند ا  ة ارت  طلة77 ط   ث  دنث/
 ددددلط در دددد د طدددد   اس    ددددة اس تددددر رلط درالددددل ا لدددد  تىللددددر اسددددذاد  2,27 لددددتن  
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ن/ج ن ة است رن ا د  اس قد ارل جد ن ة است للدز  دلط ا ى لدلسل استن دب اس د ر   
لدد  استفلالددرل جدد ن ة است لددثل ا سلالددىل ل  لالاددث ل ىلدد    غددد  ددلا   دد   د الإرت دد ط 

  ا ددد  استددددناس ل ن دددلط الإ لددددى   2,104 -2,111 -2,507 -2,232 -2,123/
الإ ت دددد ا  ن/جدددد ن ة است ددددرن ا دددد  اس قدددد ارل جدددد ن ة است للددددز  ددددلط ا ى لددددلسل 
استن ددب اس دد ر   لدد  استفلالددرل ا سلالددىل ل  لالاددث ل ىلدد    غددد  ددلا   دد   د الإرت دد ط 

ت  دددددددد  اسنجدددددددد ة    ا دددددددد  استددددددددناس ل ن ددددددددلط2,190 -2,424 -2,122 -2,555/
للدددز  دددلط ا ى لدددلسل استن دددب اس ددد ر   لددد  استفلالدددرل جددد ن ة است لدددثل جددد ن ة است /ن

  -2,229 -2,522 -2,134ا سلالىل ل  لالاث ل ىل    غد  لا      د الإرت  ط /
  ا دددد  استددددناس ل ن ددددلط اسقدددد نر   سىزل ددددة اس فلددددلة ن/جدددد ن ة است ددددرن ا دددد  2,213

لالدددرل جددد ن ة اس قددد ارل جددد ن ة است للدددز  دددلط ا ى لدددلسل استن دددب اس ددد ر   لددد  استف
 -2,512 -2,457است لدثل ا سلالددىل ل  لالاددث ل ىلدد    غددد  ددلا   دد   د الإرت دد ط /

  ا دددد  استددددناس ل ن ددددلط نجدددد ة اسددددذاد لالاددددث ن/جدددد ن ة 2,133 -2,112 -2,227
است رن ا   اس ق ارل ج ن ة است للز  لط ا ى للسل استن ب اس  ر   ل  استفلالرل 

ل 2,447 غدددد  دددلا   ددد   د الإرت ددد ط /جددد ن ة است لدددثل ا سلالدددىل ل  لالادددث ل ىلددد   
  ا ددددد  استدددددناس ل لا ددددد  ن ددددددد ا  دددددة ارت  طلدددددة 2,525 ل2,199ل 2,120ل2,512

 دددددلط در ددددد د اسطددددد   لددددد  الإ لدددددى    2,25 ن  دددددة داسدددددة  ىجددددد تل ا ا دددددد  لدددددتن  
ل ن دددلط 2,033الإ ت ددد ا  ن/جددد ن ة است لدددث ل ىلددد    غدددد  ل دددة     دددث ائرت ددد ط 

ا   اس ق ار ل ىلد    غدد  ل دة     دث الإرت د ط ت    اسنج ة ن/ج ن ة است رن 
2,790. 

 -2,507 -2,232 -2,123نل لاددط تفلددلر ن ددند ا  دد د ارت  طلددة  ن  ددة/
   لط ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا ل  تىللر اسذاد ن/ج ن ة 2,104 -2,111

 است رن ا   اس ق ارل ج ن ة است للز  لط ا ى للسل استن ب اس  ر   ل  استفلالرل
جدد ن ة است لددثل ا سلالددىل ل  لالاددث ل  سدد  وط اسطدد   اس تددر رلط درالددل ا لت رضددنا  سدد  
اضدطرا  د  فلدلة  تل دة ارتفدد ع  لدتن  اسل د  نضد ن اسىلددة  د س فس ون اس قد ط اسزاتددد 
نضدددد ن ائ ت دددد   نلاددددذسك تلاددددنلط  فىن ددددُ  لدددد  ل ا س ددددذاد/تىللر س ددددذاد  نلددددنر تلالددددن 

نادددا الإتددزاط الإ ف دد س  ناسلدددرأ ا دد  تى ددث ا سددال ناسقدد نر اسددداتا   س  ددذ نتن ددن اسفقددث 
ن  ستدد س  لدد د   سدد  ا ددز لدد  است  لددر اددط اس قدد ار نلاددذسك جدد ن ة لدد  است  لددر اددط 
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ا ف  ئتىا سفظل ا نذسك  ل   الإضطرا  د اسقدلدأ ل  استطنر اس فل  الإ ت  ا    ذ 
 ن د   لار. 

 ث ذن  جد ن  د وط    ح نل نك ا طفد Zhang,et al.,(2011)لا   ل لاد 
است  ا ناسذلط لُ   نط  ط ا سلالىل ل  ه : اضطرا  د اسق نر نج ن ة تىدلد اسىنلةل 
اضددطرا  د لدد  نجددن اسقدد نرل استن ددب اس دد ر   لدد  استفلالددرل   لإضدد لة  سدد  اس دلددد 

  ط اس قلا د اسل نلالة ا  ر . 
 -2,424 -2,122 -2,555نل لاددط تفلددلر ن ددند ا  دد د ارت  طلددة  ن  ددة/

   لط ط   اس    دة اس تدر رلط درالدل ا لد  الإ لدى   الإ ت د ا  2,190 -2,033
ن/ج ن ة است رن ا د  اس قد ارل جد ن ة است للدز  دلط ا ى لدلسل استن دب اس د ر   
لدد  استفلالددرل جدد ن ة است لثلا سلالددىل ل  لالاددث ل  سدد  وط اس تددر ر درالددل ا ل ددر   س دلددد 

 دلددة ناس   نلددة؛ ا  ددر اسددذ  ل   ددب ولاىددر  ددط اس نا ددن اس لدد  ة سُىددراج نالإلدد رأ اس 
رغ ددددة لدددد  الإ لددددى    ددددط اس  ت ددددن نالإ طددددنار نو ددددث ارضددددة سلاف لددددة  جدددد در اسددددداا 

 الإ ت  ا      ل   ب لرللة لى ة لإضرا  د ا سلالىل ل .
نلدد   طدد ر اسنضدد لة اسىر ددة ناس تدا  ددة لل دد   ل ىدد  ناسجددراع اسددذ  لتنا ددد للددب 

لدد  است ددرن ناست  لددر اددط  قدد ار  ناراتددب نوى لللددب  اس تددر ر درالددل ا  ددد ل ددد جدد ن ة
 جدددنرأ    قدددرأ ناستددد  تُ دددد  دددط و دددرز اس قدددلا د استددد  تت  ددد    سلددددرأ ا ددد  استناجدددثل 
ن  جددددة استناجددددث اسن دددددا     دددد  ل   ددددب ارضددددب سُ لددددى    ددددط اس  ت ددددن اس ىددددلط 

  . 41: 0272 ب/لا  ثل
 -2,522 -2,134 -2,790نل لاددط تفلددلر ن ددند ا  دد د ارت  طلددة  ن  ددة/

   دددددلط طددددد   اس    دددددة اس تدددددر رلط درالدددددل ا لددددد  ت  ددددد  اسنجددددد ة 2,213 -2,229
ن/ج ن ة است رن ا د  اس قد ارل جد ن ة است للدز  دلط ا ى لدلسل استن دب اس د ر   
لدددد  استفلالددددرل جدددد ن ة است لددددثل ا سلالددددىل ل  لالاددددث ل  سدددد  وط استددددر ر اسدرالدددد  ل  ددددث 

لاد ط لد   تدر ر ل نت قدر اسضددغنط  اسط سد  ل دلش لد  اد سا  ىددند  ظدرنن تدر ر  ولدرا 
اس فللة است  لت رض سى  اس تر ر درالل ا  ط ن ند  تط   د تر نلة ن فللة نا ت  الة 
ن ل لة   ت فةل ن   لترتد  ا لىد   دط  د ىرادل نوىل  د ا لُ د    اس تدر ر  دط    نادة 
ل  ددط اس جدد تص ناسلدد  د اس فلددلة اسلدد  لة لادد لإ طنارل الإ لددى  ل اس زسددةل الإلاتتدد  

ذا  دد   ضددن و   ت دد  اس تددر رلط درالددل ا سلددطنأ  اسىددزطل اسل دد ل الإات دد د ا دد  اسغلددرل نا 
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هددذ  ا للادد ر اس  طلددة ناس  تلددداد اسلدد  لة نو ددرنا  ىدد  نلددلطرد ا دد  طرللددة تفلالدددرها 

  ناج ىد  زر  ط    سا ق جلتىال لىت  ا لل لقنط تىد نطرأ اسنج ة اسذاتلة.
 -2,227 -2,512 -2,457ة  ن  ددة/نل لاددط تفلددلر ن ددند ا  دد د ارت  طلدد

   ددددلط طدددد   اس    ددددة اس تددددر رلط درالددددل ا لدددد  اسقدددد نر   سىزل ددددة 2,133 -2,112
اس فلددلة ن/جدد ن ة است ددرن ا دد  اس قدد ارل جدد ن ة است للددز  ددلط ا ى لددلسل استن ددب 
اس  ر   ل  استفلالرل ج ن ة است لدثل ا سلالدىل ل  لالادث ل  سد  وط اس نرنىد د اسىل للدة 

  ت   دد  ناستدد  ت  ددث  ددط اس تددر رلط درالددل ا لتددة   ت فددة اددط  دد    ولددراد  اسلدد تدأ لدد 
اس  ت ددددنل  ددددث و ددددث  دددد ىا لدددد  اسلدددددراد نالإ لا  دددد دل لتددددة لت   ىدددد  لددددنار ز  تىددددا ون 
    لىا ناستناجث   ىا  ط   لث اسقفلة ناس طدنل نهدن  د  لترلد، لد  وذهد ط ط   د  

  ت فددددلط ادددد ىال نل  دددد  سدددددلىا  اس تددددر رلط درالددددل ا للاددددرأ رلددددض اس  ت ددددن سىددددا لاددددن ىا
الإىلددد س   سدن لدددةل نلدددت  لاىا اسقددد نر   سىزل دددة اس فلدددلةل ل دددط  ددد ث ا دددث اس  ىىدددة 
نت    ى   ن اسط   اس تر رلط درالل ا ن  جدة اسدذلط لد   تدر رها انا دث ا ت  الدة 
  ر ددة اددط لددلطرأ اسط سدد  لا ىددث لددنر استلالددن ا لددر  نات  هدد د اسناسدددلط استر نلددة 

تى ث اسط س  لن  ط  تدب ن دراتدب اسدرالدلة ن ل ر تدب دات د ا  ز  تدب ا لضدث اس  طتة ن 
  ب درالل ا ناس  ل د اس لت رأ  لط اسناسددلط ناس   د د اس قدىن ة  د ستنتر نالإ ف د ئد 
 د لنسد ا د  اىل ل ا   دا تلدلر اسذاد نادا اسىلة   س فس نالإ  زاث نادا اسلدرأ ا   

 استناجث  ن ار رلط. 
 -2,120 -2,512 -2,447ا  دد د ارت  طلددة  ن  ددة / ن ددند تفلددلر نل لاددط

   دددلط طددد   اس    دددة اس تدددر رلط درالدددل ا لددد  نجددد ة اسدددذاد لالادددث 2,525 -2,199
ن/ج ن ة است رن ا د  اس قد ارل جد ن ة است للدز  دلط ا ى لدلسل استن دب اس د ر   

 لدتن  نجد ة اسدذاد  استفلالرل ج ن ة است لثل ا سلالدىل ل  لالادث ل  سد  وط ارتفد ع ل 
 سد  اس تر رلط درالل ا  د تر ن  س  تد    لدتن  اسرا لدة نالإهت د ا اسدذ  تدنلر  اسدنسدة

اس لدتن  ا لاد دل  ل لتدزداد  ون اسىلد ل  اس لدتن  ون اس دد   اس لدتن  ا د  لدنار اسفتدة سىذ 
 نج ن ة سدلىا اسضغنطل نلُجل ىا الإى  طل نتُللطر ا لىا  ق ار اس  ز ناسدن لةل

است  لددر اددط اس قدد ارل نلا ددد اس قدد ار نل ل ددنط  سدد  الإ  زاسلددة نرلددض ن  است ددرن لدد 
 اس  ت نل نهن     د لزلد  ط ق نرها   سنج ة اسذاتلة.
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  ست لاد وط ه د ك ا  دة ارت  طلدة  نلدة 0275ن  رد درالة ل للط نول  الث/
 لاددط است  دد   ددلط ا سلالددىل ل  ننجدد ة اسددذاد سددد  ال ددة  ددط اس  دد  لط لدد  ل ال نلاددذسك ل

   سلالددىل ل   ددط  دد ث  تغلددر نجدد ة اسددذادل نن ددند لددرن  ذاد دئسددة اىجدد تلة لدد  
 -79 تغلدددر ا سلالدددىل ل  ننجددد ة اسدددذاد تُ دددز  س تغلدددر اس  دددر سجددد سح اسفتدددة اس  رلدددة/

   ا   ا.07
  اسلد    77ن فىص وى  ا استرىلر اس ل   ة سللا      د الإرت  ط ل   ددنث/

تدددرىلر تتدددرانح  دددلط لا لدددرأ ن تنلدددطة نجدددغلرأ نهدددذا ل  ددد  وط   دددد وط   لدددن وى ددد ا اس
الإرت  ط ئلر ن  س  اسجدلة ون و ط ر است ر ة نو ب ىللل  ن نهر ل ن ط ىا تنضدح 
اس ت تو  نأ اس   ة  لط در  د ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا ا    لل ل /نجد ة 

 اسذادل ا سلالىل ل  .
اس د ص"  ن دند ا  دة  دلط ا سلالدىل ل  ن ط اس رض اسل    لتا   نث اسفدرض 

 ننج ة اسذاد سد  ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا".

 نتيجة الفرض الثالث وتفسيرىا: 
لدد ص اسفددرض اسى سدد  ا دد " تن ددد ا  ددة  ددلط اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددة 
ننجددد ة اسدددذاد سدددد  طددد   اس    دددة اس تدددر رلط درالدددل ا."ل نس تىلددد   دددط جدددىة هدددذا 

ا ىلدددد   لاددددث  ددددط     ددددث الإرت دددد ط نى ددددا استددددرىلر  ددددلط در دددد د اسطدددد   اسفددددرض تدددد
ننج ة اسدذاد ل ادط  لاس تر رلط درالل ا ا    لل ل /اس  طط د اس  رللة اس تلالفلة

  ل للا  د اس ت تو لا   ل  :SPSSطرل  الإلت   ة   ر   و/
 (12ا جدول

ة اللاتكيفية وأبعاد وصمة الذات لدى طلاب معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لمقياس المخططات المعرفي 
 الجامعة المتأخرين دراسياً 

  البعاد
 

 ممتغيراتل

 تحقير 
 الذات 

 الانسحاب 
 الاجتماعى

تجنب 
 الوصمة

 الشعور باليزيمة 
 النفسية 

الدرجة الكمية 
 لمقياس

 وصمة الذات 
 *1,451 *1,487 *1,522 *1,413 *1,415 المخططات المعرفية ككل 

2ｸ 1,11 1,24 1,21 1,11 1,19 
 متوسط متوسط كبير كبير متوسط حجم التأثير

 1,11دال عند مستوى  *
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  لتضح ن ند ا  ة ارت  طلة  ن  دة داسدة  ىجد تل ا ا دد 70 ط   ث  دنث/

 لط در  د ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا ل  اس  ططد د اس  رللدة  2,27 لتن  
لإ لدددى   الإ ت ددد ا ل ت  ددد  اسنجددد ةل اسقددد نر اس تلالفلدددة لالادددث ن/تىللدددر اسدددذادل ا

 -2,125  سىزل ددددةل ننجدددد ة اسددددذاد لالاددددث ل ىلدددد    غددددد  ددددلا   دددد   د الإرت دددد ط /
   ا   استناس . 2,157 -2,131 -2,500 -2,172

 -2,500 -2,172 -2,125نل لاددط تفلددلر ن ددند ا  دد د ارت  طلددة  ن  ددة/
لدد  اس  ططدد د اس  رللددة    ددلط طدد   اس    ددة اس تددر رلط درالددل ا 2,157 -2,131

اس تلالفلدددة لالادددث ن/تىللدددر اسدددذادل الإ لدددى   الإ ت ددد ا ل ت  ددد  اسنجددد ةل اسقددد نر 
  سىزل ةل ننج ة اسذاد لالاث   سد  وط اسطد   اس تدر رلط درالدل ا لتدنلر سددلىا   دض 
اس  طط د اس  رللة اس تلالفلة نلظىر ذسك  ط   ث ت   ث اس  ىىة   ىا نا ت طى  

سدرالدددةل ىلددد  تتدددنلر سددددلىا اس دددنن  دددط استللدددلا اسلددد     دددط   دددث   ىدددا لددد  ى دددرأ ا
ا  ددرلط لل ت ددن اددط اس قدد رلاة  ددن ز دد ر ل   دد  لدل ددب  سدد  ادددا اسلدددرأ ا دد  است  لددر 
اط اراتب ن ق ار  ناىل لب  رط ار رلط سط لل  ن ل نا  ب لللانط  نضن لد رلة ن لدد 

 رلطل نادا الإ دد  ج   ىدا   ىال     لدل ب  س  الإى  ا اس لت ر اط الإتج ث   ر
نادا  درتدب ا د   نا ىدة اس نا دن اس  ت فدة نتُ ىدث  ىدث هدذ  ا للاد ر اسلد   اسرتللد  

 ل  تىللر اسذاد ناسق نر   سىزل ة اس فللة.

وط استدر ر اسدرالد  لد د   سد  اسقد نر  Mairet, et al.,(2014) ن دد وقد ر
ادل نظىدددددددنر اس ظددددددد هر   سنىددددددددأ اس فلدددددددلة ناس زسدددددددة الإ ت  الدددددددةل ناددددددددا تل دددددددث اسدددددددذ

اس دنا لددة/اس  ز اددط ضدد ط اسددذاد ل ناسقدد نر   لإى دد ط ناسظ ددا الإ ت دد ا ل اسفقددثل 
اسلا دددد اس ددد طف  نلادددث ذسدددك لُ ىدددث   ططددد د   رللدددة ئتلالفلدددة تُلدددلطر ا ددد  اس تدددر ر 
  درالل ال نلا تل ة سلاث    ل    د لزاد سد  اس تر ر درالل ا اسق نر   سنج ة اسذاتلة.

ئ تن ددد درالددة ار لددة ون ا   لددة درلددد اس   ددة  -اس  ىىددة نلدد  ىدددند ا ددا -
 ددلط اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددة ننجدد ة اسددذاد سددد  طدد   اس    ددة اس تددر رلط 

  درالل ا.
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  اسلد    70ن فىص وى  ا استرىلر اس ل   ة سللا      د الإرت  ط ل   ددنث/
نهدددذا ل  ددد  وط الإرت ددد ط    دددد وط   لدددن وى ددد ا استدددرىلر تتدددرانح  دددلط لا لدددرأ ن تنلدددطة

ئلر ن  س  اسجدلة ون و ط ر است ر دة نو دب ىلللد  ن دنهر ل ن دط ىدا تنضدح اس تد تو 
 ددنأ اس   ددة  ددلط در دد د طدد   اس    ددة اس تددر رلط درالددل ا ا دد   لل لدد /اس  طط د 

 اس  رللة اس تلالفلةل نج ة اسذاد .
لط اس  ططد د لدتا   دنث اسفدرض اس د ص"  ن دند ا  دة  د اسلد    اس رض ن ط

 اس  رللة اس تلالفلة ننج ة اسذاد سد  ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا".

 نتيجة الفرض الرابع وتفسيرىا: 
نلد ص اسفدرض اسرا دن ا د " تُلدىا ا سلالدىل ل  لد  است  د   لادث  دط اس  ططدد د 
اس  رللدددة اس تلالفلدددة ننجددد ة اسدددذاد سدددد  طددد   اس    دددة اس تدددر رلط درالدددل ا"ل ن  دددث 

ل   ط جىة هذا اسفرض ئ د  ط ا ت  ر"  ت دة اس  دنذج اس لتدرح س    د د  دلط استى
 تغلددراد اسدرالددة ندر دد د طدد   اس    ددة اس تددر رلط درالددل ال لا دد  ت لالددى    قددراد 

نس تىل   ط جىة هذا تا تى لث   نذج اس   دسة اس   تلة  ىدن  اس  ت ة الإىج تلة"ل
رح س ل  د د اسدرالدة اسى سلدةل  دط  د ث طرللدة استىل   ط  دد   ط  لدة اس  دنذج اس لتد

نذسدددك  دددط  ددد ث  ر ددد  و استى لدددث  لMaximum Likelihoodا ر ىلدددة اس ظ ددد 
 .AMOS7ائىج ت  

 ( 13ا جدول
 مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج المقترح مع درجات الدراسة الحالية

قيمة  المؤشر م
 المؤشر

 مدى المؤشر

 2أن تكون قيمة كا Chi- Square 13,8الاختبار الاحصائى  1
 غير دالة

  GFI)Goodness of fit index 1,91مؤشر حسن المطابقةا 2
 AGFI)Adjusted Goodnessمؤشر حسن المطابقة المصححا 3

of fit index  
1,83  

 RMSEA)Root Meanمؤشر جذر متوسط مربع خطأ الاقترابا 4

Square Error of Approximatiol 

1,74  

  لتضدددح وط اس  دددنذج اس لتدددرح   تدددا نذسدددك  دددط  ددد ث 72نث/ دددط  ددد ث  دددد
  قدراد اس ط  لدة    قراد اس  ت ة ائىجد تلةل ىلد  الدت د د اس  ىىدة اس دلدد  دط
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  نه   ل ة غلر داسة اىجد تل ال   د  ل طد  72,3ل ىل       ل ة اس  قر /0لا   ىث

  GFIاس ط  لدة/  قر  ل دنث اس  دنذج سلان دب   تدا نللد ا سىدذا اس  قدرل ن  قدر ىلدط 
  نهدد  2,32  ن ددد   دد /AGFI ل ن  قددر ىلددط اس ط  لددة اس جددىح/2,97ن ددد   دد /

  ل دددددة تلتدددددر   دددددط اسناىدددددد اسجدددددىلحل ن  قدددددر  دددددذر  تنلدددددط  ر دددددن  طدددددر الإ تدددددرا 
/RMSEA/  ل   دد  ل طدد    قددراا  نلدد ا ا دد  وط اس  ددنذج   تددال 2,11 ل ىلدد    دد 

  : نل  ضنر ذسك لتا استىل   ط اسفرض اسرا ن لا ست س
" "تُلىا ا سلالىل ل  ل  است      س  طط د اس  رللدة اس تلالفلدة سدد  طد    -و

  .اس    ة اس تر رلط درالل ا"
  71نس تىلدد   ددط جددىة هددذا تددا الددت داا تى لددث الإ ىدددار اس لددلطل ناس دددنث/
    ذج الإ ىدار اس ط  اس للط  لط اس  طط د اس  رللة اس تلالفلة نا سلالىل ل .

 (14ا جدول
 نموذج الإنحدار الخطى البسيط بين المخططات المعرفية اللاتكيفية 

 واللكسثيميا

 معامل التحديد معامل الانحدار المتغيرات
قيمة"ت"لمعامل 

 الانحدار
 "ف"

 لمنموذج
 الدلالة

 1,11 6,119 16,46 1,124 1,115 اللكسثيميا

 115,1الص        ورة التالي        ة: المخطط        ات المعرفي        ة اللاتكيفي        ة = 
 2,19لكسثيميا(   اال 

  اسلدد    وط تغلددراا  دددر  نىددد  ناىددد  لدد  ا سلالددىل ل  71نلتضددح  ددط اس دددنث/
نىدددأ لدد  اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددة نلُفلددر هددذا  775,2لدد د   سدد  تغلددر  دددرأ 

 ددط استغلددراد اسى دىددة لدد  اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددةل ن  ستدد س   201,2اس   ددث 
  .201,2است      س  طط د اس  رللة اس تلالفلة   ل ة /ل  سلالىل ل  تُلىا ل  

طددددد   اس    دددددة  _ "تُلدددددىا ا سلالدددددىل ل  لددددد  است  ددددد   نجددددد ة اسدددددذاد سدددددد  
  اس تر رلط درالل ا".

  75نس تىلد   ددط جددىة هددذا تددا الدت داا تى لددث الإ ىدددار اس لددلطل ناس دددنث /
    ذج الإ ىدار اس ط  اس للط  لط نج ة اسذاد نا سلالىل ل .
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 (15جدولا
 نموذج الإنحدار الخطى البسيط بين وصمة الذات واللكسثيميا.

 معامل التحديد معامل الانحدار المتغيرات
قيمة"ت"لمعامل 

 الانحدار
 "ف"

 لمنموذج
 الدلالة

 1,11 21,36 5,52 1,178 1,191 اللكسثيميا

 1,17االلكسثيميا(   191,1الصورة التالية: وصمة الذات = 

  اسلدد    وط تغلددراا  دددر  نىددد  ناىددد  لدد  ا سلالددىل ل  75اس دددنث/نلتضددح  ددط 
 دط  213,2نىدأ ل  نج ة اسذاد نلُفلر هدذا اس   دث  797,2ل د   س  تغلر  درأ 

استغلددراد اسى دىددة لدد  نجدد ة اسددذادل ن  ستدد س  ل  سلالددىل ل  تُلددىا لدد  است  دد   نجدد ة 
  .213,2اسذاد   ل ة /

  لدد  است  دد    س  ططدد د اس  رللددة نذسددك  ددط نل لاددط تفلددلر  لددى ا ا سلالددىل ل 
  ث  ظرلدة استى لدث اس فلد  ناستد  تنضدح جدف د اس جد  نط    سلالدىل ل   دط ىلد  
 لص ل   فىنا اسذادل نلا د س  دنا لدة ناس ناطدن  قدلاث اد ا   د  لد د  لد  ىد ئد 

نلزلددددد الددددت داد اس جدددد    Depression Essentialلاىلددددرأ  سدددد  الاتتدددد   ول لدددد 
 ل نهددذا  دد    ددد  سددد  Kooiman,et al.,2004  راض اس فل لدددلة/  لإجدد  ة  دد 

لُ   نط  ط ض ن اسلددرأ ا د  است  لدر ادط  قد ارها  اسط   اس تر رلط درالل ا ىل 
ناى لللىال نلُ د  نط  دط ضدغنط  فلدلة نا ت  الدة ل لادط وط تد ىر ا د  ت د   ىا  دن 

  نا ن اسىل أ اس  ت فة.
ا سلالددىل ل  ت ددن  است ل تلددة سددد  اسط سدد    ا دد  وط 0274داند/ نت لاددد درالددة

اس دد     نتُىددد  ددط  درتددب ا دد  است  لددر اددط ا ف  ئتددب نلىددا ا ف دد ئد ا  ددرلطل   دد  
ل ن  تلالفب ل  ىل تب اس    لدةل نلُىر دب لرجدة تلادنلط جددا  د نا  د د ا ت  الدة 
ة    ىب  ز  تب ن    لدبل للدنن لترتد  ا د  ذسدك   ططد د   رللدة ئتلالفلدة  ت ى د

اسىر دد ط اس دد طف ل اسى ددر ادددا الإلددتلرارل ادددا اسىلددةل اسدد لص ناس ددز ل اسفقددثل /لدد 
اسىق قدددددة اس فلدددددلةل اددددددا اسلافددددد رأل اسدددددذاد غلدددددر اس تطدددددنرأل   دددددة اسضددددد طل اس ضدددددنع 
سي ددرلط ل ل س قدد ار اسلدد  لة استدد  تُلددلطر ا دد  طدد   اس    ددة ن  جددة اس تددر رلط 

ال  لةل نوط ادا اق  ع اسط   سى  د تىا دراللُ  ه   ت ج سىذ  ا   لة اس ىرلة ناس 
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اس  جة اس ت ى ة   سدنر ناسى د ط    ىدا لقد رنط   ددا اس داسدة ناسظ دا ناددا اسقد نر 

     ط اسذ  طنر للىا ل نلال د غلر  تلالفة  ن  ىلط اس    ة.
 

ل س  تلددداد اس نهرلددة اسلدد  لة ىددنث اسددذاد نار ددرلط ناس دد سا ناستفلالددر اس دد ر   
د   ططددد د   رللدددة ئتلالفلدددة استددد  تلا دددط نرار تطدددنر ا ضدددطرا  د تددددث ا ددد  ن دددن 

الإ ف  سلددة نالددت راره ل نوط ا لدد سل  استر نلددة استدد  لت  ىدد  اسناسدددلطل نط ل ددة اس   دد د 
 ددلط ولددراد ا لددرأ تدد ىر لدد  تىدلددد   ددط اسلدد نك اسددذ  لجدددر   ددبل ناس   دد  اس  رلدد  

لددد س ة تُلددد ها لددد  ن دددند هددددذ  اسدددذ  لتدددرىر   ددد  ل دددر  دددب اسفدددرد  دددط   دددراد نت ددد ر  
  0271اس  ططددددددددددددد دل نهدددددددددددددذا  ددددددددددددد  ولادتدددددددددددددب درالدددددددددددددة   دددددددددددددراهلا نو ددددددددددددد   نسدددددددددددددند/

   .Camara&Calver,2011درالة/ن 
 

نل لاط تفللر  لى ا ا سلالدىل ل  لد  است  د   نجد ة اسدذاد نذسدك  دط  د ث  د  
تقدددلا ب نجددد ة اسدددذاد  دددط وىدددر لددد    ا ددد  ان دددب  ت دددددأ لددد  ىلددد أ طددد   اس    دددة 

لل ا ىل  لُ   ن  ط  ق ار اس  ز ناسلرس نا  داا اسىلة   س فس ناست   دد اس تر رلط درا
 ت د سدلىا لا تل ة ستج لفىا اسذات  لادرلراد غلدر  ل دنسلط ا ت  الد ال ل لإلاتتد   ل  د  
ى سددة  ددط اسلدد  لة اس   ددة ناس طددنرأ ا لا ددر تت  دد   تلدددلر اسددذادل ىلدد  لدد ىر الإلاتتدد   

ذاد ناسج ند اس فل ل ل سط س  اس تر ر درالل ا هن ا    ل ة نل  سلة اسذاد نتلدلر اس
قددد ص ضددد لن سدددلس سدلدددب  ددددرأ ا ددد  تى دددث ضدددغنط ار دددرلط ناس دددلش لددد  جدددراع 
دا  دد  نهددذا لدد د   سدد   قدد ار ا للددة  ددط الإىلدد س   سددذ  ل نسددنا اسدد فس ناسقدد نر 
  لإ لددى   اددط اس  ت ددن اس دد    ل ن ددد لترتدد  ا دد  ذسددك ارتفدد ع ا سلالددىل ل  سدددلىا 

لددلطر ا ددلىا اس دلددد  ددط اسجدد ن  د لدد  اس   دد  اسن دددا     ىدد  جدد ن ة لدد  ىلدد  تُ 
تىدلددد ننجددن وى لللددىا ن قدد ارهال   دد  لدد د   سدد   لددص تف اددث نلافدد رأ اسط سدد  
ن ددن غلدد   نضدد ن اسلدددرأ اس  رللددة تدد لص ولضدد ا لافدد رتىا استر  لددة ناست ل لددة ن  ستدد س  

 نوى للس اس ىلطلط  ىا.لتن ب تفلالرها س   رج ل   جنر تىدلد ننجن وى لللىا 

ن ط   ث تف اث اس  ىىة  ن اسط   اس تر رلط درالل ا ن    قتىا ل  اسدرالة 
اس لىلة اط ا ل    ناس نا ث اسلا   ة نرار الإىلد س   سنجد ةل نا لد    ناس نا دث 
اسلا   ددددة نرار جدددد ن ة است ددددرن ا دددد   قدددد اركل ظىددددر سدددددلىا ا  فدددد ض لدددد  تفلددددلر 
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د اسلدددراد الإدرالالددة س ت  لددر اددط اسى سددة اسذاتلددةل لا دد    ىددا اس قدد ار نا ى لددلسل نللدد
غلددر  دد درلط ا دد  تر  ددة اسنضدد ل د استدد  لنا ىن ىدد  ناستف اددث نالإتجدد ث  ددن غلددرها 

 نتلانلط ا   د ا ت  الة.
  ا د  وط ا سلالدىل ل  تُ درض اسط سد   سد  اسن دنع 0273نت لاد درالة اسددرس/

 ا نو دث   دنئا سدردند ول  سدب غلدر اس تن  دة ل   ج د  د  ن ار رلط نت   ب و دث تى د
ناددا  -لا   ت   ب للانط  فىن  ا ل س  ا اط ذاتدبل اسقد نر  د س  ز اس لدت ر س ق جدلة

نادددا استغلددر لدد  طرللددة استفلالددر  -اسقدد نر   ستقددر ا -الإ فتدد ح ا دد  اس  ددراد اس دلدددأ
اس لت ر س ذاد  نادا اسق نر   ستىلط -لا   لا س س   رلة اسذاتلة ناسف ا لة اس   فضة

ناسلد نلال د   ددرنر اسن دددل نادددا الإىلدد س   ستن ددب ناسىدددن لدد  اسىلدد أل نالإت  هدد د 
ن ط  د ث ذسدك   ىدظ وط  لاسق نر اسل    اط اسىل أ اس  ضلة -اسل س ة  ىن اسذاد

اسطدد   اس تددر رلط درالددل ا ولاىددر ازسددة نئ    ئألنو ددث ل ا لددة لدد  اس  ت ددنل نالددت داا 
لدددة هرن لدددة لددد  ىدددث اس قدددلا د ناسضدددغنط استددد  تدددنا ىىال ن دددد لجدددث ولدد سل  ئ تلالف

ا  ر لإذار اسذاد نتىللره ل لا   تترىر ل   ا ا  تب   ر رلطل  ن      أ لد   نا ىدة 
اسضدددغنط ناس قدددلا د اسىل تلدددة   ددد   دددد لددد د   سددد  اس زسدددة ن ى نسدددة ت  ددد  استف ادددث 

 الإ ت  ا ل نلا ى   ط و   د اسنج ة اسذاتلة. 
ل  الث /نتت ف     ل    لا  لة است     نج ة 0275اس ت تو  ن درالة ل للط نا 

 اسذاد  ط   ث ا سلالىل ل  سد  اسط   اس    لط ل  ل ا.
ن ط اس درض اسلد    لدتا   دنث اسفدرض اس د ص" لُ لادط سلأسلالدىل ل  است  د   لادث 
 ددط اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددة ننجدد ة اسددذاد سددد  طدد   اس    ددة اس تددر رلط 

 درالل ا".

 نتيجة الفرض الخامس وتفسيرىا: 
نلد ص اسفددرض اس دد  س ا  "تُلددىا اس  ططد د اس  رللددة اس تلالفلددة لدد  است  دد  
 نجدد ة اسددذاد سددد  طدد   اس    ددة اس تددر رلط درالددل ا"ل نس تىلدد   ددط جددىة هددذا تددا 

   د ذج الإ ىددار اس طد  اس لدلط  دلط 74الت داا تى لث الإ ىدار اس للطل ناس ددنث /
  طط د اس  رللة اس تلالفلة ننج ة اسذاد.اس 
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 (16ا جدول

 نموذج الإنحدار الخطى البسيط بين المخططات المعرفية اللاتكيفية وصمة الذات. 

 معامل التحديد معامل الانحدار المتغيرات
قيمة"ت"لمعامل 

 الانحدار
 "ف"

 لمنموذج
 الدلالة

المخططات المعرفية 
 1,11 3,414 13,561 1,115 1,164 اللاتكيفية 

االمخطط     ات المعرفي     ة 164,1الص     ورة التالي     ة: وص     مة ال     ذات = 
 2,17اللاتكيفية(   

  اسلدد    وط تغلددراا  دددر  نىددد  ناىددد  لدد  اس  ططدد د 74نلتضددح  ددط اس دددنث/
نىددأ لد  نجد ة اسدذاد نلُفلدر هدذا  741,2اس  رللة اس تلالفلة ل د   سد  تغلدر  ددرأ 

لدددد  نجدددد ة اسددددذادل ن  ستدددد س  ل س  ططدددد د  ددددط استغلددددراد اسى دىددددة  275,2اس   ددددث 
  .275,2اس  رللة اس تلالفلة تُلىا ل  است     نج ة اسذاد   ل ة /

 
نل لاط تفللر  لى ا اس  طط د اس  رللة اس تلالفلة ل  است  د   نجد ة اسدذاد  

 ددددط  دددد ث وط استقددددن  اسىدددد د  لدددد  طرللددددة تفلالددددر اسفددددرد نلددددلطرأ ادددددد  ددددط ا للادددد ر 
ب  ددد لددرت ط  ن ددنع اسط سدد  اس تددر ر درالددل ا تىددد نطددرأ نجدد ة اس ال  لددة ا دد  ادرالادد

اسذادل ل  د   تُللطر ا د  اسط سد   قد ار الإ ىزا لدةل نالإىلد س   سدن لدة ناس  دزل 
 دددن   دددرار   دددرط اس  ت دددن  دددط ىنسدددب لرلضدددب نل ظدددر  سلدددب  ظدددرأ اس  ت دددن اددد ىال   دددد 

ل د ث غلدر   ت دة اسط س   د ل  ر  س  تفللر ذسك  قدلاث  د طئ  دث نللدتدا  ردند و
ت    ا س   لنا ىب  ط ضدغنط ن قدلا دل ل  دد  ىل د ا ل لد   د س نا اسقددلد ناس  د س  للدب 
ا    فلب نو ب ن   لُ   لب  ط تر ر اسل   لد  لادث  د  لقد ر  دب نلت درض سدبل نىل د ا 
و ر ل ل    س نا اسقدلد ا   ار رلط   ط ىنسب نها اسل   ل  تدر ر  اسدرالد  لدنار 

أ ون واضدد ر هلتددة استدددرلسل ن ددد تُلددلطر ا دد  طرللددة تفلالددر  الددت ت   د لا  ددد ا لددر 
 غلر   طللة ئ ول س سى  ل  اسنا نل  ن تن ن ا لنو دات  ا.

 
ل س  طط د اس  رللدة اس تلالفلدة ت دتو و  د ط  دط اس قد ط ذاد ط ل دة ا ف  سلدة  

ل ة سذسك لا ت ل"  جنجلة اس ىتن  اس  رل " Beckنا ت  هلة نل نلالةل وط   ا لى  
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لجددد ح ا لدددراد ارضدددة   دددناع   ل دددة  دددط استقدددنه دل استددد   ددددنره  تُىلدددرها سُجددد  ة 
  ضددطرا  د  فلددلة   ل ددةل نتجدد ح نجدد ة سدددلىال لا دد  تتفدد  هددذ  اس تل ددة  ددن  ظرلددة 

/1992 Kendall`s  ناستدددددد  تددددددر  وط ا  لددددددة لددددددرز نت ظددددددلا اس   ن دددددد د لدددددد  قددددددلاث
لاد ستفلالر اس قدن ل اسدذ   دط قدر ب    طط د  د لدلن  س   رنز  ظد هر   رللدة و در 

وط للاددددددددددنط لدددددددددد   ا لدددددددددد   ىدددددددددد رأ ط تفددددددددددة  ت ناددددددددددة  ددددددددددط الإ ف دددددددددد ئد ناسلدددددددددد نلال دل 
/Milligan,2013 ل لدد ط اىلدد س اسط سدد    سدن لددة نتل ل ددب  ددط قددرط ذاتددبل نلددلطرأ 

 قدد ار الإ ىزا لددة ناسددرلض الإ ت دد ا  ا دد  نالددب نادرالاددب سلأ ددنرل نا  ددرار     للادد ر 
لة اس رت طة  تر ر ل  د ل د   س  زل دأ اسضغنط اس فللة نالإ ت  الة ناس  تلداد اسل  

ا لدددب؛ ا  دددر اسدددذ   دددد لفلدددد   دددب اسط سددد  اسلدددلطرأ ا ددد   قددد ار  نا ف  ئتدددبل نل دددد 
 ج ن ب قدلدأ ل  ت ظلا ت ك الإ ف  ئد نادارتى  ناست   ث   ى   قلاث جىلح.

اس تدددر ر درالدددل ا   وط اسط سددد   جدددفة ا  دددة ناسط سددد  0224نوقددد ر د  ىدددنر /
 جدددفة   جدددة  ذا ت  ددد  وللاددد راا نااتلددد داد  لدددت دأ  دددط ل لدددف د ورضدددلة نضددد لةل ون 
الدنسن ل د    ل لةل ون ا داد نتل سلد  ى لة تلد  د لد       تدب  دط  قدلا د  فلدلة 

 ناضطرا  د ا ف  سلة.
ئتن دددد درالددة ار لدددة ون ا   لددة درلدددد   لا  لدددة  -نلدد  ىددددند ا ددا اس  ىىدددة -
نجد ة اسدذاد  دط  د ث اس  ططد د اس  رللدة اس تلالفلدة سدد  طد   اس    دة است     

 اس تر رلط درالل ا.
ن ددط اس ددرض اسلدد    لددتا   ددنث اسفددرض اس دد ص" لُ لاددط س   ططدد د اس  رللددة 

 اس تلالفلة است     نج ة اسذاد سد  ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا ".
اسل دس ا   " لُ لاط   رلدة  تل ة اسفرض اسل دس نتفللره : نل ص اسفرض  

دنر اس ددددزث الإىجدددد ت  ستددددرىلر اس  ططدددد د اس  رللددددة اس تلالفلددددة ا دددد  اس   ددددة  ددددلط 
ا سلالدددىل ل  ننجددد ة اسدددذاد سدددد  طددد   اس    دددة اس تدددر رلط درالدددل ا"ل نس تىلددد   دددط 

  نطرللدددددة ا ر ىلدددددة Path analysesجددددىة هدددددذا تدددددا الدددددت داا تى لدددددث اس لددددد ر/
  س  رلدددة تدددرىلر اس  ططددد د Maximum likelihood Estimationاس ظ ددد /

اس  رللددة اس تلالفلددة ا دد  ا سلالددىل ل  ننجدد ة اسددذاد سددد  طدد   اس    ددة اس تددر رلط 
 درالل ا.
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 ( 17ا جدول

نتائج تحميل المسار لبيان التأثير المباشر وغير المباشر لممخططات المعرفية اللاتكيفية كمتغير وسيط بين 
 اللكسثيميا ووصمة الذات

 مل معا
 الارتباط 

R 

مربع 
معامل 
الارتباط 

R2 

مربع 
ىامش 
 الخطأ
MSE 

اوصمة  تأثير المتغير المستقلااللكسثيميا( عمى المتغير التابع مستوى الدلالة Fقيمة 
 الذات( 

قيمة  نوع التأثير
 التأثير

 الدلالة قيمة "ت"

 التأثير الاجمالى 1,11 6,12 1,43 1,123 1,15
 (Total Effectا

1,37 4,64 1,11 

 التأثير المباشر 
 (Direct Effectا

1,41 5,14 1,11 

 التأثير غير المباشر
 (Indirect Effectا

1,13 21,94 1,11 

    دددد الدددت داا تى لدددث اس لددد ر وط   ددد   د اس لددد ر 71نلتضدددح  دددط  ددددنث/
نهددذا ل  دد  وط اس  ططدد د اس  رللددة  2,27سلددلا"د" داسددة اىجدد تل ا ا ددد  لددتن  دئسددة 

س تلالفلددددة سىدددد  ا  ددددة    قددددرأ  ددددن نجدددد ة اسددددذادل نهددددذا لدددددث ا دددد    ددددب لا  دددد  زادد ا
اس  طط د اس  رللة اس تلالفلة لا    زادد نجد ة اسدذادل نلادذسك ن دد وط ا سلالدىل ل  
تدد ىر ا دد  نجدد ة اسددذادل و  لا  دد  زادد ا سلالددىل ل  لا  دد  زادد نجدد ة اسددذاد سددد  

ا د  وط اس  ططد د اس  رللدة اس تلالفلدة  ط   اس    ة اس تر رلط درالل ال نهدذا لددث
سىدد  دنر لدد  زلدد دأ نجدد ة اسددذاد سددد  طدد   اس    ددة اس تددر رلط درالددل ا   ددد اس ددرنر 

  فلداط اس ق ار/ا سلالىل ل  .
 الشكل النيائى لمنموذج السببى المفترض نظرياً 

 
 
 
 
 
 

 

 غيرات( يوضح النموذج النيائى السببى بين المت2شكلا

 اللكسثيميا

المخططات المعرفية 
 اتوصمة الذ اللاتكيفية

1,82** 

1,61
** 

1,57** 
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  وط تدرىلر ا سلالدىل ل  لاد ط ال   لد ا ا د  نجد ة اسدذادل 0نلتضح  دط اسقدلاث/
لا دد  ئىظددد اس  ىىددة   ددد د ددنث اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددة لا تغلددر نلددلط  ددلط 

 ا سلالىل ل  ننج ة اسذادل ود   س  زل دأ اس   ة  لط ا سلالىل ل  ننج ة اسذاد.
 د اس  رللددددة اس تلالفلددددة لا تغلددددر نلتضددددح   دددد  لدددد   وط تفلددددلر دنر اس  ططدددد

نلددلط لدد  اس   ددة  ددلط ا سلالددىل ل  ننجدد ة اسددذاد هددن اسىدددن ا ل لدد   ددط اسدرالددة 
  .اسى سلة

ن ددد وى ددد  تدد تو اسفددرنض اسلدد  لة  ددرط تن ددد ا  ددة  نهرلددة  ددلط ا سلالددىل ل  
ننجدد ة اسددذاد   ددد الددت   د  تغلددر اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددةل ن ددد زادد هددذ  

  دة اس نهرلددة   رت دد ط اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددةل نوط اس تدد تو ا ن دد ا  دد رد اس 
  دا ة سجىة اس  نذج اسل    اس لترح ل  اسدرالة.

نل لاددط تفلددلر زلدد دأ اس   ددة اس نهرلددة  ددلط ا سلالددىل ل  ننجدد ة اسددذاد   رت دد ط 
 -Beck,et al.,2004:190اس  طط د اس  رللة اس تلالفلة    ب و ر ط ل   نلل ا ث /

  ل ط   راد اسطفنسة سد  اسفرد تُقلاث    ناة  دط اس  ططد د اس  رللدةل نهدذ  195
اس  ططددد د اس  رللدددة هددد  استددد  تُىددددد اسلالفلدددة استددد  لددددرك  ىددد  اسفدددرد ذاتدددب ن لدددتل  ب 
نا س ب اس  ر  ل ن ط ىدا لد ذا لا  دد هدذ  اس  ططد د   ت فدة نظلفلد ا ون غلدر تلالفلدة 

 د نا ف دددد ئد غلددددر تلالفلددددةل ن ددددط ىددددا لدددد ط نرار للددددداط للددددنن لترتدددد  ا لىدددد  لدددد نلال
اس قدددد ار نادددددا ت لزهدددد  نناستفلالددددر اس دددد ر   نلاددددذسك للددددداط س فىددددنا اسددددذاد نتىللرهدددد  
نالإ لددى    دددط اس  ت دددن اس ىدددلط  دددب ناسقددد نر   سىزل دددة اس فلدددلة   ططددد د ئتلالفلدددة 

    د تددد د   سددد  تقدددنلب ادراك اسفدددرد س ددد  لدددرد اسلدددب  دددط    ن ددد دل نتددد د   سددد  الدددت
سدددد  ضدددد ن  ىدددد راد استناجددددث ن لددددص اسلدددددرأ ا دددد  ىددددث  ا ف  سلددددة قدددددلدأ اسلدددد  لة نا 

تلادددنلط جدددلغة   رللدددة لددد  لة ادددط ذاتدددب نادددط ن  اس قدددلا د ناسقددد نر  ددد س  ز ناس دددز 
 .استف اث  ن ار رلط

لا ددد  ئىظدددد اس  ىىدددة ولضددد ا اى ددد ر ت    ىددد  نتف ا ىددد   دددن اسطددد   اس تدددر رلط 
ا الإىل س   س نن  ط اسرلضل لىا لرلددنط الإ تدرا  درالل ا ل  اس    ةل وط لت  لاى

 ددددط اس دددد س ناس  ت ددددن اس ىددددلط نسلاددددط ل دددد لنط  ددددط اسددددرلض  ط ار ددددرلط/ ط ن ىددددة 
نت لاددددددددد درالددددددددة   ظددددددددرها     دددددددددلط نغلددددددددر  ىت ددددددددلط  ىددددددددا نلىطددددددددنط  ددددددددط  دددددددددرتىا.

/Theiler,2005/ندرالة  Gay,et al.,2013 رط اس  ططد د اس  رللدة اس تلالفلدة   



 

197 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

ساب
ال

- 
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
يو 

يول
02

02
  

 
اد للتة لا س زسة الإ ت  الدةل الإه د ثلون الإلد رأ  دط طدرن اس لد نسلط ت قر  ط   ر 

 ا   را لة اسط س .

لا دد  وط تنجدد د درالدد د ادلدددأ  سدد  وط اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددة تُ ددد 
 تغلددددر نلددددلط  ددددلط است ددددرض سُلدددد رأ الإ ف  سلددددة لدددد  اسطفنسددددة نواددددراض اضددددطرا  د 

 . Calvete,2014 ل/Thimm,2010اسق جلة  ىث درالة /

   سدد  وط اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددة تُ ددد 0271نتنجدد د درالددة غ ددلا / 
  تغلر نللط  لط اس  راد اس فللة ل  اسطفنسة ناضطرا  د اسق جلة است   لة.

ئتن د درالدة ار لدة ون ا   لدة درلدد دنر اس دزث  -نل  ىدند ا ا اس  ىىة -
ة ا دددد  اس   ددددة  ددددلط ا سلالددددىل ل  الإىجدددد ت  ستددددرىلر اس  ططدددد د اس  رللددددة اس تلالفلدددد

 ننج ة اسذاد سد  ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا.

ن ددط اس ددرض اسلدد    لدددتا   ددنث اسفددرض اس ددد ص"    لا  لددة اس ددزث الإىجددد ت  
ستددرىلر اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددة ا دد  اس   ددة  ددلط ا سلالددىل ل  ننجدد ة اسددذاد 

 سد  ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا".

 يجة الفرض السابع وتفسيرىا: نت
نل ص اسفرض اسل دس ا   " تن د لرن  ذاد دئسدة اىجد تلة لد  و  د د لادث 
 ط اس  ططد د اس  رللدة اس تلالفلدة نا سلالدىل ل  ننجد ة اسدذاد سدد  طد   اس    دة 

 .ذلانر/ ا     "/اس تر رلط درالل ا ت   ا س  نع

 نلتا تى لث هذا اسفرض  س  ادأ لرنض لا ست س :  

تن د لرن  ذاد دئسدة اىجد تلة لد  و  د د اس  ططد د اس  رللدة اس تلالفلدة  -و
سددد  طدد   اس    ددة اس تددر رلط درالددل ا ت  دد ا س  نع/ذلانر/  دد   ل نس تىلدد   ددط جددىة 
هدددددذا اسفدددددرض تدددددا  ل ددددد د اس تنلدددددط د نالإ ىرالددددد د اس  ل رلدددددة ن ل دددددة "د" س ددددددر  د 

  اسفدر  لد  و  د د 73ضدح  ددنث/استىجل لة اس ل   دة سلادث    نادة  دط اسطد  . نلن 
 اس  ططددد د اس  رللدددة اس تلالفلدددة سدددد  طددد   اس    دددة اس تدددر رلط درالدددل ا ت  ددد ا س  دددنع

      . /ذلانر/
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 ( 18ا جدول
الفرت فى أبعاد المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى طلاب الجامعة المتأخرين دراسياً تبعاً 

 (.251ن=المنوعاذكور/إناث(
الانحراف  متوسطال ن النوع البعد 

 المعيارى
متوسط الفرت بين 

 القياسين
مستوى  قيمة "ت"

 الدلالة
 1,11 3,271 1,451 5,735 14,286 131 ذكور  الحرمان العاطفى

 5,856 12,836 119 إناث

 اليجر/
 عدم الاستقرار

 1,11 3,114 1,445 5,723 14,718 131 ذكور 
 5,151 13,263 119 إناث

 غير دالة 1,585 1,627 5,516 14,141 131 ذكور  سا ةالتشكيك/الا
 5,438 13,513 119 إناث

 الوحدة/ 
 العزلة الاجتماعية

 1,11 3,187 1,272 5,398 13,318 131 ذكور 
 5,581 14,591 119 إناث

 غير دالة  1,341 1,281 5,136 13,681 131 ذكور  العيب/ العار
 4,415 13,411 119 إناث

 غير دالة 1,893 1,465 5,738 13,341 131 ذكور  الفشل
 4,551 12,875 119 إناث

 الاعتمادية/
 الاتكالية 

 1,11 5,131 2,187 5,585 11,411 131 ذكور 
 5,141 13,597 119 إناث

 توىم الذى/ 
 المرض

 1,11 7,118 3,312 4,218 11,373 131 ذكور 

 5,116 14,685 119 إناث

 التعمت/ 
 ىدم الذات

 غير دالة 1,266 1,122 5,419 11,964 131 ذكور 
 3,634 12,186 119 إناث

 1,11 2,488 5,956 5,114 7,475 131 ذكور  الإنقياد/ الإذعان

 5,768 13,431 119 إناث

 غير دالة 1,149 1,426 6,216 9,594 131 ذكور  التضحية بالذات
 5,169 9,168 119 إناث

 غير دالة 1,133 1,156 4,696 13,583 131 ذكور  الكبت العاطفى
 3,746 13,527 119 إناث

 غير دالة 1,681 1,173 4,147 9,245 131 ذكور  المعايير الصارمة
 3,136 9,172 119 إناث

 1,11 5,111 2,428 4,916 14,918 131 ذكور  الاستحقات/ ىوس العظمة
 4,385 12,491 119 إناث

 العجز عن ضبط 
 الذات

 1,11 3,313 1,834 2,283 12,956 131 ذكور 

 3,154 14,791 119 إناث
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 ددلط  2,27  ن ددند لددرن  داسددة اىجدد تل ا ا ددد  لددتن  73نلتضددح  ددط  دددنث/

طدد   اس    ددة اس تددر رلط درالددل ا ت  دد ا س  ددنع /ذلاددنر/ ا دد    لدد    ططدد د /اسنىدددأ/ 
ل الإات  دلة/ الإتلا سلةل تدنها ا ذ / اس درضل الإ لل دلدة/ الإذاد طل اس زسة الإ ت  الة

اس  ددز اددط ضدد ط اسددذاد  سجدد سح الإ دد  ل نلددرن  لدد    طط د/اسىر دد ط اس دد طف ل 
هدددنس اس ظ دددة  سجددد سح اسدددذلانرل  ل  ددد  ئ لن دددد /اسى دددر/ اددددا الإلدددتلرارل الإلدددتىل  

د اس دد طنل استضددىلة لددرن  داسددة اىجدد تل ا لدد    ططدد د /اس  دد للر اسجدد ر ةل اسلا دد
   سذادل است   / هدا اسذادل اسفقثل اس ل / اس  رل استقلالك/الإل رأ .

نل لاددددددط تفلددددددلر ن ددددددند لددددددرن  لدددددد    طط د/اسنىدددددددأ/ اس زسددددددة الإ ت  الددددددةل 
الإات  دلددة/ الإتلا سلددةل تددنها ا ذ / اس ددرضل الإ لل دلددة/ الإذادد طل اس  ددز اددط ضدد ط 

س  ت دن اسقدر   ناسنلدط الإ ت د ا  ل  دث اسذاد  سج سح الإ   ل نذسك  ط ط ل دة ا
استدددردد ناسل ددد ل ل لإ ددد   ن  الإتلا سلدددةن  ا  ىددد  ا طفلدددة نو دددث ل ا لدددةل نت لدددث  سددد  اس زسدددة

تتجدن  د ستفلالر اس لدت ر   د  ل   ىدا ل لقددنط لد  نهدا ناس لد ث لد    دض ا ىلدد طل 
    ل   ى  لا   وط اس  ت ن اسقر   لفرض ا   ا  ى  الإ لل د نرار اس  داد ناستل سلد 

 للدأ نرار هذ  اس  داد ناستل سلدل ل  لدرأ ئ تلد ح سُ ىد     تلد ر  راراتىد  اسق جدلة 
 د درأ ا د  اسلدلطرأ ناد  ز    ىرلتى ل     ل د   س  اسضغط ا لىد ل ل قدرأ   د   غلدر

ادط ضدد ط ذاتىد  ناسددتىلاا للىدد ل للاىلدر  ددط اسدرالد د ت لاددد ا دد  وط الإ د   ل ددل ا  سدد  
  زاث ناددا تلادنلط جددا  د  دن ار درلط ن ضد ر لاىلدر  دط اسن دد لد  الإ لى   نالإ

  ا دد  وط الإ دد   لتلدد ط ادد دأ   س ضددنع ناسل دد  ناس ددنن 0271نل لاددد/غ لال لازسددة
ناسىل للة نالإات  د ا   اسغلرل لا   وط الإ    ولاىر  لد لرأ س تل سلدد ناس د داد نولاىدر 

 ا ف  سلة.
 

 Abdel- Hady,et ل/Ryan,et al.,2012ن دددددد رد درالددددددة /

al.,2013تتفدددد   ددددن   دددض  تدددد تو اسدرالددددة لددد  ن ددددند لددددرن  داسددددة 0271غ دددلال/ ل  
 اىج تل ا  لط اسذلانر نالإ    ل  اس  طط د اس  رللة سج سح الإ   . 

نل لادددط تفلدددلر ن دددند لدددرن  لددد    طط د/اسىر ددد ط اس ددد طف ل اسى دددر/ اددددا 
ا لرأ ل    ت   ت   هنس اس ظ ة  سج سح اسذلانرل نذسك  ط /الإلتلرارل الإلتىل  

اسقدر لة تلددت دا   ددض اسلا  دد د استدد  تُ ت ددر تل ددل ا  ددط قددرط ا  ىدد  نت لاددد ا دد  ادددا 
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ن ند اسنا  اسلا ل  سد  ا هث ل    دض ا لدر نهدن اددا ادرالاىدا وط الدت داا  ىدث 
هدذ  اسلا  دد د لدد ذ  ا  ىدد ل ون ا تزاسىدد   جددف د   ل ددة  ىددث اس  طفددة ناسى دد ط ناسر ددةل 

ر  جددف د  ىددث اسقدد  اة ناس ددروأ ناسلددنأل ا  ددر اسددذ  لدددل ىا سُلددت رار نا تددزاث اسددذلا
 دد ست فظ  ىدد  دنط اسددنا    طنرتىدد  نا  لا لدد تى  ا دد  ت قددتة ا   دد ر ندنط نادد   دد ىا 
 رط هذا است للز ل د   س  لا ح اس ق ارل ل ى ا ا د   ن اسطفدث  دط اس لاد ر   دب ذلادر 

 قددد ارل ون وط اس قددد ار ناسدددذلانرأ ئ  لىدددا لزرادددنط سدلدددب للادددرأ  دددرط اسدددذلار سدددلس سدلدددب
ل تلل ط ن  ست س  لج ح اسذلار سدلب ىر  ط ا طف ل ل سدذلار لدتا تر لتدب ا د  اس لد نسلة 
نالإات  د ا   اس فسل ل  ىظ لاىلر  ط اسق      د است رج  ط اس    ة لفلارنط لد  

لا د   لولدرأاسلفر ناسى رأ   رج اس  د   لاس اس   د است  ت لث  سد  الإلدتلرار نتلادنلط 
وط اسددذلانر  ددط   ن ددة اظدد لرها   ىددظ لددلىا اسللدد دأ ن  ستدد س  لفلاددرنط دات دد ا لدد  تددنس  

 اس   ج  اسلل دلةل لىا سدلىا غرلزأ اس ظ ة ناسلل دأ   لاس اس   د. 
  تتفد   دن   دض Neacsu,2016 ل/Katrijn,et al.,2012ن  رد درالدة /

اسددذلانر نالإ دد   لدد  اس  ططدد د   تدد تو اسدرالددة لدد  ن ددند لددرن  داسددة اىجدد تل ا  ددلط
 اس  رللة سج سح اسذلانر. 

نل لادددط تفلدددلر اددددا ن دددند لدددرن  لددد    ططددد د /اس  ددد للر اسجددد ر ةل اسلا دددد 
اس دددددددد طنل استضددددددددىلة   سددددددددذادل است  دددددددد / هدددددددددا اسددددددددذادل اسفقددددددددثل اس لدددددددد / اس دددددددد رل 
استقلالك/الإلدد رأ   دددلط اسددذلانر نالإ ددد  ل  سدد  وط استغلدددر الإ ت دد ا  ناستلددددا ناستطدددنر 

ذ  وجددد ح لدددنس   لا  دددة سلأ ىددد   لددد نلة س دددذلارل لا ددد  لىظددد  لاددد  اس  لدددلط  فدددرص اسددد
 تلدددد نلة  ددددط اسرا لدددددة ناست قددددتة الإ ت  الدددددة لدددد  اس راىددددث اس  رلدددددة اس  لاددددرأ ناقددددد  ع 
اسى  ددددد د الإل لدددددلة استددددد   دددددد تلادددددنط لددددد   ا لددددد   قدددددنر اس  ططددددد د اس  رللدددددة غلدددددر 

اس ل دة  دط   ىلدة اس  در   ل لا    د ل دند ذسدك ست د  سYoung,et al.,2003استلالفلة/
ناس لدددتن  اسدرالددد  ناسظدددرنن الإ ت  الدددة نا لا دل لدددة ناسىل للدددة  ددد  ئ للددد ح  ظىدددنر 
تفدد ند لدد  اس  ططدد د اس  رللددة اس تلالفلددةل ل ددط  دد ث اسدارلددة ائلددتط الة استدد  
   دددد  ىددد  اس  ىىدددةل ن ددددد وط اسطددد   لدددنار ذلادددنر ون   ددد   لُ ددد  نط  دددط اس  ددد للر 

فرضى  ا لىا اس  ت ن ناس ت ىث لد  ا لدرأ ناس    دةل للُلدلطر ا دلىا اسج ر ة است  ل
اسق نر   سفقثل لا د    ىدا ئ للدتط نط اس دنح   د  لددنر  ددا  ىا   ىدا لقد رنط  د  ىا 

    نذلط نغلر  رغن  للىا  ط   ث اس  ت ن. 
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  لJanson, 2015/  لGonzalez & Romera, 2014ن د رد درالدة /
  تتف   ن   ض  ت تو اسدرالة ل  ادا ن ند لرن  داسة 0271ل/  راهلا؛ نا    نسند

 اىج تل ا  لط اسذلانر نالإ    ل  اس  طط د اس  رللة اس تلالفلة.
تن ددددد لددددرن  ذاد دئسددددة اىجدددد تلة لدددد  و  دددد د ا سلالددددىل ل  سددددد  طدددد    - 

اس    ة اس تر رلط درالل ا ت   ا س  نع/ذلانر/     ل نس تىل   ط جىة هدذا اسفدرض تدا 
ل  د اس تنلط د نالإ ىرال د اس  ل رلة ن ل دة "د" س ددر  د استىجدل لة اس ل   دة سلادث  

  اسفددر  لد  و  د د ا سلالددىل ل  سدد  طدد   79   نادة  دط اسطدد  . نلنضدح  ددنث/
 اس    ة اس تر رلط درالل ا ت   ا س  نع/ذلانر/     .

 ( 19ا جدول
 (.251ن=اأخرين دراسياً تبعاً لمنوعاذكور/إناث(الفرت فى أبعاد اللكسثيميا لدى طلاب الجامعة المت

الانحراف  المتوسط ن النوع البعد 
 المعيارى

متوسط الفرت 
 بين القياسين

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

صعوبة التعرف عمى المشاعر 
 ووصفيا 

 1,11 5,337 2,123 5,182 17,745 131 ذكور 

 5,658 19,868 119 إناث

 1,11 5,976 2,577 3,981 16,368 131 ذكور  حاسيس صعوبة التمييز بين ال

 4,539 18,945 119 إناث

 1,11 6,911 3,176 3,941 19,162 131 ذكور  التوجو الخارجى فى التفكير

 4,762 16,186 119 إناث

 1,11 3,689 1,347 4,829 17,122 131 ذكور  صعوبة التخيل

 4,434 15,771 119 إناث

 ددلط  2,27  ن ددند لددرن  داسددة اىجدد تل ا ا ددد  لددتن  79 ددط  دددنث/ نلتضددح
ط   اس    ة اس تدر رلط درالدل ا ت  د ا س  دنع /ذلادنر/  د    لد    دد /استن دب اس د ر   
لددد  استفلالدددرل جددد ن ة است لدددث  سجددد سح اسدددذلانرل نلدددرن  لددد  /جددد ن ة است دددرن ا ددد  

   . اس ق ار ننجفى ل ج ن ة است للز  لط ا ى للسل  سج سح الإ 
نل لاط تفللر ذسك  رط اس  داد ناستل سلد اسلد تدأ لد    ت   د  اسقدر   تىدد  دط 
ىرلة است  لر اط اس ق ار نالإ لل     فى    جدة   س لد ة سُ د  ل ل  لدرأ ئ ت  د  
ا د الإ د    ىد راد استناجدث   س قد ارل ن دط اسط ل د  وط اسددنر الإ ت د ا  سلأ ىد  

ست  ت  ث ا  ى  و ث  درأ  ط اسذلانر ل  است  لر اط لفرض ا لى  اسلاىلر  ط اسللند ا
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 قددد اره  سي دددرلط لدددنار لاددد ط سفظلددد ا ون غلدددر سفظلددد ال لا ددد  وط اسدددذلانر ئ ل ل دددنط  سددد  
است لدددث لىدددا  دددط ط ل دددتىا اسنا  لدددةل لا ددد  وط است قدددتة الإ ت  الدددة تر ددد  اسدددذلار ا ددد  

لدرلة ناس  ت دن لد  لادث ناسللطرأ   لاس الإ    استد  تلُلدد   سىلد أ ا  استفلالر اس  ر  
  راراتى  اسىل تلة.

  لLarsenab,et al.,2005 ل/Elzinga,et al.,2005ن ددد رد درالدددة / 
  تتفدد   ددن  تدد تو اسدرالددة لدد  ن ددند لددرن  داسددة اىجدد تل ا  ددلط اسددذلانر 0272/قدد هلطل

 ,Karukivi/ ل(Tahir, et al.,2012)نالإ    ل  ا سلالدىل ل ل  ل  د   د رد درالدة

   ت ت ن  ن  ت تو اسدرالة.Joukamaa,et al.,2007/  ل2011
تن دددد لدددرن  ذاد دئسدددة اىجددد تلة لددد  و  ددد د نجددد ة اسدددذاد سدددد  طددد    -ج

اس    ة اس تر رلط درالل ا ت   ا س  نع/ذلانر/     ل نس تىل   ط جىة هدذا اسفدرض تدا 
سلادث  ل  د اس تنلط د نالإ ىرال د اس  ل رلة ن ل دة "د" س ددر  د استىجدل لة اس ل   دة 

  اسفر  ل  و   د نج ة اسذاد سد  ط   02   ناة  ط اسط  . نلنضح  دنث/
 اس    ة اس تر رلط درالل ا ت   ا س  نع/ذلانر/     .

 ( 21ا جدول
 الفرت فى أبعاد وصمة الذات لدى طلاب الجامعة المتأخرين دراسياً 

 (.251ن=اتبعاً لمنوعاذكور/إناث(
ف الانحرا المتوسط ن النوع البعد 

 المعيارى
متوسط الفرت بين 

 القياسين
 مستوى  قيمة "ت"

 الدلالة

 1,11 6,981 3,276 4,881 21,142 131 ذكور  تحقير الذات 

 4,581 17,766 119 إناث

 1,11 6,121 2,913 4,613 17,511 131 ذكور  الانسحاب الاجتماعى

 5,115 21,413 119 إناث

 1,11 6,111 2,845 4,334 17,498 131 ذكور  تجنب الوصمة

 4,398 21,343 119 إناث

 1,11 7,179 3,269 5,139 21,356 131 ذكور  الشعور باليزيمة النفسية

 5,444 18,187 119 إناث

 ددلط  2,27  ن ددند لددرن  داسددة اىجدد تل ا ا ددد  لددتن  02نلتضددح  ددط  دددنث/
 دددد    لدددد    ددددد /الإ لددددى   طدددد   اس    ددددة اس تددددر رلط درالددددل ا ت  دددد ا س  ددددنع /ذلاددددنر/ 
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الإ ت د ا ل ت  د  اسنجد ة  سجد سح الإ د  ل نلدرن  لد  /اسقد نر   سىزل دة اس فلدلةل 

 تىللر اسذاد  سج سح اسذلانر. 
نل لاددط تفلددلر ذسددك  سدد  اس نرنىدد د اسىل للددة اسلدد تدأ لدد    ت   دد  ناستدد  ت  ددث 

ىا لد  اسلددراد  ط اس تر رلط درالل ا لتة   ت فدة ادط  د    ولدراد اس  ت دنل  دث و دث  د 
نالإ لا   دل لتة ل ت دد ا ىد  اس دلدد  دط ولدراد اس  ت دنل نهدذا لُرلد، لد  وذهد ط ط   د  
اس تددددر رلط درالددددل ا للاددددرأ رلددددض اس  ت ددددن سىددددا لاددددن ىا   ت فددددلط ا ددددبل نلُ  دددد  سدددددلىا 

لا   وط الإ    تلتل ا  لالإىل س   س ز ل نلت  لاىا اسق نر   سىزل ة ن  جة اسذلانر
ط اس تر رلط درالل ا نت  ر  س  الإ لى    ط اس    ة نترلاى  ناددا  للا ر اس  ت ن ا

استلا  دب ت   دد ا سنجد ة استددر ر اسدرالدد ل ن ظدراا  ط اسددذلانر لت ت ددنط  لددر  ددط اسددتىفظ 
نادددا است  لددر اددط  قددلا تىال   دد  ل   ىددا لدد  ى سددة  ددط اسضددغط اس لددت ر اسددذ   ددد 

 ل  لاس ا   تلدلرها سذاتىا  رىر ل   .
  تتفد   دن  تد تو اسدرالدة لد  ن دند لددرن  Amanda,2011لدة /ن د رد درا 

داسدددددددددة اىجددددددددد تل ا  دددددددددلط اسدددددددددذلانر نالإ ددددددددد   لددددددددد  نجددددددددد ة اسدددددددددذادل  ل  ددددددددد   ددددددددد رد 
 اسى سلة.   ت ت ن  ن  ت تو اسدرالة0273درالة/اسق ل  ل

ن دددط اس ددددرض اسلددد    لددددتا   ددددنث اسفدددرض اس دددد ص"  ن دددند لددددرن  ذاد دئسددددة 
س  رللدددة اس تلالفلدددة نا سلالدددىل ل  ننجددد ة اىجددد تلة لددد  و  ددد د لادددث  دددط اس  ططددد د ا

 ذلانر/ ا     "./اسذاد سد  ط   اس    ة اس تر رلط درالل ا ت   ا س  نع

 توصيات الدراسة:
  ط   ث اس ت تو است  تنج د  سلى  اسدرالة اسى سلةل تنج  اس  ىىة     ل  :

  تلدداد اسلد  لة الإهت  ا  تنللر استنالة اس  ت  لة اس ز ة ىنث   ض ا للاد ر ناس 
 اط ذن  الإىتل   د اس  جة  جفة ا  ة ناس تر رلط درالل ا  جفة   جة.

   تنللر  را ول نالد  ددناد تىللفلدة ستنالدة ا لدرأ  ددنره  لد  ت قدتة و   تىد   دط ذن
الإىتل   د اس  جة ت قتة لنلة تُلىا للىد  ا لدرأ  دط است فلدن  دط ىددأل ننطدرأ 

 سترىلر اسل    ا   ا    ر.  ض اس تغلراد اس فللة ذاد ا
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  تنالددة ا لدددرأ ا ددر نلددد تث الإادد ا اس  ت فدددة   ت دد ع ولددد سل       ددة ناسدلدددة   ت دددة
ا   اسىد  نالإىتدراا ناستفد ها ناىلد س ا   د ر  د   ط ناسىلدة نالإ ت د د ادط اس  دن 

 ناستل ط.

 .الإهت  ا  تف لث  رالاز استن لب نالإرق د اس فل  دا ث اسلا ل د ناس     د 

  الد دنراد تدرل لة س طد   اس تدر رلط درالدل ا لد  اس    دة ىتد  للاتلد نا اس ىد راد
 الإ ت  الة اس ز ة ىت  تُل ادها ل  استغ   ا   اس  راد اسللتة ل  ىل تىا.

  الددد  ى ضددراد ننرش ا ددث ىددنث تنالددة اس دد   لط  ددن اسطدد   اس تددر رلط درالددل ا
 تلالفب الإ ت  ا   ن ار رلط.ىنث وه لة ا سلالىل ل  ل  ا   د اسط س  ن 

  تطددنلر  ددرا و  رقدد دلة س طدد    جددفة ا  ددة نذن  جدد ن  د ت  ددا  جددفة   جددة
 تُل ها ل     س ة  قلا ة ا سلاللىل   ننج ة اسذاد.

 البحوث المقترحة:
ل  ضنر    ولفرد ا ب هدذ  اسدرالدة  دط  تد تو لُ لادط تن لدب اهت د ا اس د ىىلط 

  س  ا للا ر اس ىىلة است سلة:
 ا لة  ر   و  رق د  س فض ا سلالىل ل  ننجد ة اسدذاد سدد  اسطد   اس تدر رلط ل 

 درالل ا.

  ل ا لة  ر   و تدرل     تا ا    لان د د الإدارأ اسذاتلدة اسف ا دة لد  تىلدلط نجد ة
 اسذاد نا سلالىل ل  سد  اس راهللط اسجا.

 لدىل ل   سدد  درالة اس تغلراد/نج ة اسذادل اس  طط د اس  رللدة اس تلالفلدةل ا سلا
 ال  د   ت فة  ط ذن  ائىتل   د اس  جة نل    ت ن اس راىث اس  رلة.

  جدددد ن ة است ظددددلا الإ ف دددد س  لا   ددددئ سلألالددددىل ل  سددددد  ال ددددة  ددددط طدددد   اس    ددددة
 اس    لط ىرلال ا.

  اس  ططددد د اس  رللدددة اس تلالفلدددة لا   دددئ   دددندأ اسىلددد أ ا لا دل لدددة سدددد  اس دددراهللط
 اس لافنللط.
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  راجع: راجع: المالم
(. علاقة المخططات المبكرة 2117براىيم، عيسى تواتى؛ وأبى مولود، عبد الفتاح اإ -

غير التكيفية بالتشوييات المعرفية لدى تلاميذ التعميم 
(، 31ا2الثانوى، مجمة العموم الإنسانية والاجتماعية، 

317- 318. 
 (. مناىج البحث وطرت التحميل الإحصائي فى2111أبو حطب، فؤاد؛ صادت،آمال ا -

العموم النفسية والتربوية والإجتماعية، القاىرة، مكتبة 
 النجمو المصرية.

(. مناىج البحث فى العموم النفسية والتربوية، القاىرة، 2116أبو علام، رجا  محمودا -
 دار النشر لمجامعات. 

(. وصمة الذات كمنبئ بالتشوىات المعرفية وصعوبة 2121أحمد، أحمد عبد الممكا -
لى لدى المعاقين حركياً، مجمة كمية التنظيم الانفعا

 .191 -126(، 4ا72التربية، جامعة سوىاج، 
(. إسيام بعض المتغيرات النفسية فى التنبؤ باللكسثيميا لدى 2119البحيرى، محمدا -

عينة من الطفال ذوى صعوبات تعمم القرا ة الموىوبين 
 .883 -815، 19موسيقياً، مجمة دراسات نفسية، 

(. الوصمة الاجتماعية المدركة وعلاقتيا بالكفا ة 2118عوضاالبلاح، خالد   -
الاجتماعية وتقبل القران لدى التلاميذ ذوى صعوبات 
التعمم، مجمة كمية التربية، جامعة بنيا، 

 .536 -385(،113ا29

(. العلاج المعرفى والاضطرابات الانفعالية، 2111بيك، آرون"ت:مصطفى،عادل"ا -
 ية.القاىرة، دار الآفات العرب

 أسبابو علاجو، عمان، دار صفا .،(. التأخر الدراسى؛ مفيومة2114الجبالى، حمزةا -
(. الذكا  الانفعالى وعلاقتو 2113عراقى، الزىرا  مينىاو  الخولى، ىشام عبد الرحمن -

باللكسثيميا لدى عينة من طلاب وطالبات الجامعة، 
مجمة الدراسات العربية فى التربية وعمم النفس، 

 .172 -115(، 2ا41 السعودية،
(. الصحة النفسية ومشكلات من 2111الخولى، ىشام عبد الرحمنا -

 (،القاىرة، دار النيضة العربية.2الحياة،اط
وأنماط التنشئة  Alexithymia(. العلاقة بين اللكسثيميا 2116داود، نسمة عمىا -

الوالدية والوضع الاقتصادى الإجتماعى وحجم السرة 
(، 4ا12نية فى العموم التربوية، والجنس، المجمة الرد

415- 434. 
(. اللكسثيميا وعلاقتيا بالرفاىة النفسية والابتكارية 2118الدرس، علا  سعيدا -

الانفعالية لدى طلاب المرحمة الثانوية، مجمة الدراسات 
التربوية والانسانية، مجمة كمية التربية، جامعة دمنيور، 

 .181 -125(، 4ا11
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(. التنشئة الاجتماعية والتأخر الدراسى: دراسة فى عمم 2116ادمنيورى، رشا صالح -
النفس الاجتماعى التربوى، الاسكندرية، دار المعرفة 

 الجامعية.
(. البنى المعرفية اللاتكيفية 2118ريام عبد المحسنا ،زبيرى، بتول بنارى؛ وعبد الله -

لدى طمبة الجامعة، مجمة جامعة بابل لمعموم الإنسانية، 
 .17 -1(، 9ا26

(. صعوبة التعرف عمى المشاعرااللكسثيميا(، مجمة 2116زين العابدين، فارسا -
(، 6ا3الجامع فى الدراسات النفسية والعموم التربوية، 

31- 55. 
(. وصمة الذات كمنبئ بالعفو عن الآخرين لدى 2118الشافعى، نيمة فرج عمىا -

المراىقين الصم، مجمة التربية الخاصة، جامعة 
 .345 -296(، 25ا7الزقازيت، 

(.اللكسثيميا والرضا عن الحياة لدى عينة من طمبة 2113شاىين، ىيام صابرا -
الجامعات، مجمة كمية التربية، جامعة بنيا، 

 .112 -81(،96ا24
(. موسوعة شرح المصطمحات النفسية، بيروت: دار النيضة 2111الشربينى، لطفىا -

 العربية.
( وعلاقتيا بنوعيةاجودة( Alexithymiaا (. اللكسثيميا2112صابر، سامية محمدا -

النوم لدى عينة من طلاب وطالبات الجامعة، مجمة 
 .312 -269، 2(22الدراسات النفسية،ا

(. نموذج لنماط تعمت الراشدين واللكسثيميا 2113عباس، ياسمين جمال الدينا -
رسالة  [ودفاعات النا وبعض المتغيرات الديموجرافية،

.قاعدة ]ية، جامعة قناة السويسماجستير، كمية الترب
 بيانات دار المنظومة، الرسائل الجامعية. 

 (. مقياس المخططات2115ا ابراىيم أحمد محمد،وسعفان السيد؛ محمد،الرحمن عبد -

 .الحديث الكتاب القاىرة، دار.اللاتكيفية المعرفية

الطلاب  (. صورة الجسم فى علاقتيا بتوكيد الذات لدى2116عبد الستار، أسما  أنورا -
رسالة  [المتأخرين دراسياً والعاديين بجامعة المنيا،

. قاعدة بيانات ]ماجستير، كمية التربية، جامعة المنيا
 دار المنظومة، الرسائل الجامعية. 

(. تحميل بيانات البحوث النفسية والتربوية 2111علام، صلاح الدين محمود ا -
 .والإجتماعية، القاىرة، دار الفكر العربي

(. سيكولوجية التأخر الدراسة: نظرة تحميمية علاجية، عمان، 2116يوسف ديابا عواد، -
 الاردن، دار المناىج لمنشر والتوزيع.

(. المخططات المعرفية اللاتكيفية كمتغير وسيط بين 2117غنيم، نادية محمودا -
الخبرات النفسية فى الطفولة واضطراب الشخصية 

التربية، جامعة  التجنبية لدى طلاب الجامعة، مجمة كمية
 .316 -229(، 3ا175الزىر، 

(. مواجية التأخر الدراسى وصعوبات التعمم، القاىرة، مكتبة 2111كامل، محمد عمىا -
 أبن سينا .
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(. البنا  العاممى للألكسثيميا لدى عينة من طمبة 2114محمد، محمد شعبان أحمدا -

الجامعة المتأخرين دراسياً، مجمة كمية التربية لمعموم 
 .211-175 (،3ا3 الفيوم، جامعة والنفسية، ربويةالت

(. التأخر الدراسى أسبابو، أثاره، طرت علاجو، 2115منصور، مصطفى عبد القادرا -
 عمان، دار أسامة لمنشر والتوزيع.

سماعيل، زىرة العلا عثمانا - (. وصمة الذات كمنبئ 2115ياسين، حمدى محمد ؛ وا 
مجمة دراسات باللكسثيميا النفسية لدى ضعاف السمع، 

 .717 -687(، 4ا15عربية فى عمم النفس، 
- Abdel- Hady, E; Mona, E & Azza , I (2013).Gender Differences 

in Maladaptive Cognitive Schema in 
Orphans in Dakahlia, Egypt.The 
Scientific World Journal, 5,5- 20. 

- adult male substance abusers: A comparison with a non- clinical 
group, Journal of substance abuse 
treatment, 44(5), 522- 527. 

- Alexithymia among university undergraduates. Journal of 
Behavioral Sciences, 22(3),104- 119. 

- Alfasfos, L.,(2010). The early maladaptive schemas and their 
correlations with the psychiatric 
symptoms and the personality 
accentuations for Palestinian students. 
(Unpublished doctoral 
dissertation).Psychology Faculty, 
Hamburg University. 

- Amanda, G.,(2011) stigma towards seeking mental health, 
presented at the Western Psychological 
Association, Convention University of 
Laverne Los Angles, California. 

- Anastasi, A.(1988). Psychological testing 6th ed, Macmillan, 
New York. 

- Astaneh, R.., Bahrami, H., & Farahani, H. (2013). The 
Relationship between Early Maladaptive 
Schemas and Anxious/Ambivalent 
Attachment Style in Individuals with 
Borderline PersonalityDisorder. 
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