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اضطراب التوحد  الأطفال ذوي عمى وأثره التمثيمي المعب
ة استيدافاً لتنمية ميارات لمرحمة الطفولة المبكر 

  التواصل.. وتأكيد القدرات الإبداعية والمعرفية
 
 
 
 إعداد

 د. جييان فاروق
 مدرس بقسم التمثيل والإخراج

 أكاديمية الفنون -المعيد العالي لمفنون المسرحية
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اضطراب التوحد  الأطفال ذوي عمى وأثره التمثيمي المعب
ستيدافاً لتنمية ميارات التواصل.. لمرحمة الطفولة المبكرة ا

  وتأكيد القدرات الإبداعية والمعرفية
 جييان فاروق .د

 :  ممخص
الكشؼ عف أهمية المعػ  الممييمػو كأيػرل عمػط الط ػ ؿ  البحث هدؼ

ذكم اضػػػػطرا  المكحػػػػد  ػػػػو ممميػػػػة مدػػػػ رامدـ كمتكيػػػػد  ػػػػدرامدـ  كاعممػػػػد  
مػػػة عشػػػكااية  كامدػػػ  الدراسػػة عمػػػط المػػػمدب الميريبػػػو  حيػػػث مػػـ ا ميػػػ ر عي

( مػػػػػف الط ػػػػػ ؿ ذكم اضػػػػػطرا  المكحػػػػػد لم حظػػػػػمدـ دا ػػػػػؿ ركضػػػػػة 01)
لمتهيػػؿ ذكم اتحمي يػػ   ال  صػػةي كمطبيػػؽ الميربػػة  البصػػير  مػػكر ]يمعيػػة
سمكا   ك د مـ  6إلط  3 سف مف المبكر  الط كلة مرحمة  و عميدـ المقمرحة

 ب مدـ كلعػبدـم حظة كمش ركة الب حية للأط  ؿ المكحدييف  و بعض مػدري

مػػػػف  ػػػػ ؿ إعػػػػداد اسػػػػمم ر   البي مػػػػ   بيمػػػػ  الب حيػػػػة   مػػػػ  ك ػػػػد الممييمػػػػو 
الم حظػػة المػػو ممضػػمف ميمكعػػة مػػف الم ػػردا  مكشػػؼ عػػف أيػػر المعػػ  

الم ظػػو كالريػػر ل ظػػو كمتكيػػد القػػدرا   المكاصػػؿ مدػػ را  ممميػػة  ػػو الممييمػػو
إلػػػػط  الإبداعيػػػػة كالمعر يػػػػة لػػػػدل الط ػػػػؿ المكحػػػػدم  ك ػػػػد مكصػػػػم  الب حيػػػػة

ميمكعة مف المم اب أهمد : أف المع  الممييمػو يمػمم ميػ تن كاسػع ن لمط ػؿ 
المكحدم  و أف يم رس بعض الدكار  قد يكػكف ممػي ن  م  ػدان  معبػران عػف 
رأيػ،  أك ممكاصػ ن بمعبيرامػ، الإبداعيػة المػو مؤكػد عمػط م  عمػ، كسػط بيامػ، 

يمػة لممعػرؼ عمػط سػمكؾ اتيمم عية  كأف المش ط الممييمط يميػؿ حيػزان ذا  
                                           

 أكاديمية الفنون -المعيد العالي لمفنون المسرحية -والإخراج مدرس بقسم التمثيل. 
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الط ػػؿ المكحػػدم كالعمػػؿ عمػػط محسػػيم، كمعديمػػ،  إلػػط ي مػػ  زيػػ د  ميػػ ك  
الط ؿ المكحدم م  أط  ؿ  و سم، أيم ء المع  اليم عو مم  يكسػب، ذلػؾ 
اليقػػة  ػػو الػػم س كزيػػ د   درمػػ، عمػػط إدراؾ مقمضػػي   المك ػػؼ المطػػرك   

المعػػػػػ  كيكمسػػػػػ  الط ػػػػػ ؿ ذكم اضػػػػػطرا  المكحػػػػػد مػػػػػف  ػػػػػ ؿ مم رسػػػػػة 
الممييمػػو بعػػض المدػػ را  اتيمم عيػػة ك ل ػػذ  العطػػ ء  الإصػػر ء  كمقبػػؿ 
 الآ ر .. إلط آ رل  ييد الط  ؿ المكحديكف  و مكظي دـ للعػ   المعبيػر

حقيقيػػة لمح كػػ   معبيػػرا  الكيػػ، كمكظيػػؼ الصػػك  لممعبيػػر   رصػػة الػػدرامو
مكػػ مدـ عػػف المشػػ عر كاتم عػػ ت  الم مم ػػة ممػػ  يسػػ هـ ذلػػؾ  ػػو مطػػكير م

ال ميػػة  إف مػػدري  الط ػػؿ المكحػػدم عمػػط أداء الممييػػؿ الصػػ م  لػػ، مػػتيير 
 إيي بو  و مممية  درام، كمحسيف مدرك م،. 
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Summary: 
The aim of the research was to reveal the 

importance of pretend play and its impact on children 
with autism in developing their skills and confirming 
their abilities, The study relied on the experimental 
method, where a random sample of (10) children with 
autism was selected for observation in a kindergarten 
[Noor Al-Basira Association for the Rehabilitation of 
People with Special Needs] And the application of the 
proposed experiment to them in early childhood from 
the age of 3 to 6 years, and the researcher’s 
participation in autistic children was observed in some 
of their exercises and pretend play, Verbal and non-
verbal communication skills and confirmation of the 
creative and cognitive abilities of the autistic child, on 
his interaction in the midst of his social environment, 
and that the representative activity represents a 
valuable space to learn about the behavior of the 
autistic child and work to improve and modify it, in 
addition to g The response of the autistic child with 
children of his age during group play increases, which 
gives him self-confidence and increases his ability to 
realize the requirements of the situation in question 
Through the practice of pretend play, children with 
autism acquire some social skills, such as taking, 
giving, listening, and accepting the other.. to Finally, 
autistic children find in their use of dramatic 
expression games a real opportunity to simulate facial 
expressions and use voice to express different feelings 
and emotions, which contributes to the development of 
their artistic abilities, Training an autistic child to 
perform mime has a positive effect on developing his 
abilities and improving his perceptions. 
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 مقدمة البحث: 
يُعػػػد اتهممػػػ ـ كالعم يػػػة بقضػػػية الإع  ػػػة  ػػػو الميممػػػ  هػػػك المعيػػػ ر 

كالمقدـ  و الميممعػ   المع صػر   ك ضػية الإع  ػة  المطكر لمقييـ الصمم
بكيػػ، عػػ ـ أصػػبح  ح ضػػية حقػػكؽ مصػػ  عميدػػ  كأكػػدمد  الديػػ ف كأ رمدػػ  

ككمدػػػػ  م ػػػػص شػػػػريحة مػػػػف الممظمػػػػ   الدكليػػػػة كشػػػػمممد  دسػػػػ مير الػػػػدكؿ ل
% مػف السػك ف )...( ك ػو بيػ ف 01الميمم  مقدر ع لميػ ن بمػ  يقمػر  مػف 

عػػػػػػف كػػػػػػؿ مػػػػػػف ممظمػػػػػػة الصػػػػػػحة الع لميػػػػػػة 0994 عػػػػػػ ـ صػػػػػػدر مشػػػػػػمرؾ
اليكميسػػػػكك  كممظمػػػػة العمػػػػؿ الدكليػػػػة )...( يدػػػػدؼ إلػػػػط محقيػػػػؽ المتهيػػػػؿ 
كالمكػػػػ  ؤ  ػػػػو ال ػػػػػرص كاتمػػػػدم ا اتيممػػػػ عو ليميػػػػػ  الشػػػػ  ص الػػػػػذيف 

كلقػػػػد ا مم ػػػػ  مظػػػػر  السػػػػر  كالميممػػػػ  ميػػػػ ل  (0)مػػػػف إع  ػػػػة مػػػػ ح.يعػػػػ مكف 
المع  يف مميية لزي د  إدراكدـ ككعيدـ بحقكؽ هػذل ال ػراد ب عمبػ رهـ ط  ػة 
بشرية مميدد  مُسػدـ  ػو مطػكر الشػعك  كمدضػمد   كمعمبػر إع  ػة المكحػد 
بكيػػػ،  ػػػ ص مشػػػكمة مكايػػػ، أم ميممػػػ  لمدػػػ  مػػػؤدم إلػػػط عر مػػػة مسػػػير  

ممميػػػة اتيمم عيػػػة كيميػػػؿ اضػػػطرا  المكحػػػد أحػػػد اضػػػطراب   المطػػػكر  كال
الممك الش مؿ المو مظدر أعراضد   و مرحمة مبكر  مف حي   الط ؿ  مم  
يعيػػؽ ذلػػؾ عمميػػ   الػػمعمـ كالمكاصػػؿ الم ظػػو كالريػػر ل ظػػو مػػ  الآ ػػريف 
كاكمس   القدرا   كيمرم  عمط ذلؾ امطكاء الط ؿ عمط ذام، كعزلمػ، عػف 

،  كيعػػد المعػػ  الممييمػػو هػػك أحػػد الكسػػ اؿ ال ع لػػة لممميػػة العػػ لـ المحػػيط بػػ
الػػػكعو اليقػػػ  و كالإبػػػداعو لػػػدل الط ػػػ ؿ المكحػػػدييف  حيػػػث يمػػػيم لمط ػػػؿ 
ال رصة للإدراؾ  كالإبداع  كالمعبير عف ال ك ر  كميسيد أدكار الآ ريف  
كميريػػ  ك  ػػة أممػػ ط السػػمكؾ .. إلػػط آ ػػرل كذلػػؾ  ػػو يػػك يمسػػـ ب لبديػػة 

لحرية  مم  يس هـ ذلؾ  و اكمس   الط ؿ المكحدم العديد مػف كالمركمة كا
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القدرا  كالمدػ را  كالمعػ رؼ  ممػ  ييعمػ، مكاكبػ ن لمحيػ   الممطػكر  كمسػ يران 
 لممقدـ الذم هك هدؼ الشعك .

 مبررات البحث:
 ممميؿ أهمية البحث  و اتعمب را  الآمية:

م  كأهميػػػػة يسػػػممد البحػػػػث أهميمػػػػ، مػػػف أهميػػػػة المعػػػػ  لمط ػػػؿ المكحػػػػد -0
المعػػػ  الممييمػػػو لديػػػ، بكيػػػ،  ػػػ ص  كمسمكشػػػؼ هػػػذل الدراسػػػة مركػػػز  
عمػػط إلقػػ ء الضػػكء عمػػط المعػػ  الممييمػػو كتحػػد المشػػطة الد مػػة عمػػط 
 الط ػػػ ؿ المصػػػ بيف ب ضػػػطرا  المكحػػػد كأيػػػر أسػػػ ليب، العديػػػد  كممدػػػ :
ألعػػ   المعبيػػر الػػدرامو  الممييػػؿ الصػػ م   المعػػ  الممييمػػو بػػ لعرااس 

 و مممية مدػ را  المكاصػؿ بشػقي، الم ظػو  (2)  كلع  الدكار.الق  زية
كالريػػػػػر ل ظػػػػػو  كمتكيػػػػػد القػػػػػدرا  الإبداعيػػػػػة كالمعر يػػػػػة لػػػػػدل الط ػػػػػؿ 

 المكحدم. 

إلق ء الضكء عمط أهمية ال اة المو يمم كلد  البحث  كهو  اة الط  ؿ  -2
ذكم اضػػطرا  المكحػػد لمرحمػػة الط كلػػة المبكػػر   كهػػو إحػػدل ال اػػ   

المو محم ا إلط احمكاء ك دم     صػة  حمػط يػممكف أ رادهػ   الد مة
 ط المعبير عف آراادـ كح ي مدـ الش صية  دؤتء الط ػ ؿ هػـ ط  ػة 
عػػ د  متهيمدػػ  حمػػط  بشػػرية ممميػػة تبػػد مػػف اتعممػػ ء بدػػ  كاسػػميم ره  كاح

 يممكمكا مف المكيؼ ام ع لي ن ككيدامي ن م  الميمم . 

معميميػػػػػة كالمربكيػػػػػة عمػػػػػط أهميػػػػػة المعػػػػػ  مكييػػػػػ، اممبػػػػػ ل المؤسسػػػػػ   ال -3
الممييمػػػػو لػػػػدل الط ػػػػؿ المكحػػػػدم ب عمبػػػػ رل كسػػػػيمة ع ييػػػػة كمر يديػػػػة 

 كمعميمية كمربكية. 
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 مػػػة البحػػػ ث كالدراسػػػ   العمميػػػة  ػػػو محػػػيط اتهممػػػ ـ بدراسػػػة المعػػػ   -4
الممييمػػػػػو كأيػػػػػرل عمػػػػػط الط ػػػػػ ؿ ذكم اضػػػػػطرا  المكحػػػػػد ح ػػػػػو مق بػػػػػؿ 

لمسػ ؽ العمميػة كمدػف المسػ عد  الإمسػ مية اتهمم ـ الممزايد مف  بػؿ ا
ككي يػػػة ع يدػػػ    (3)ال ػػػرل  ػػػو الك ػػػ  الح ضػػػر]ب[ع  ة المكحػػػدي ح.

كمػػف يػػـ يػػ ء  هػػذل الدراسػػة لإبػػراز الػػدكر الػػذم يمكػػف أف يسػػدـ بػػ، 
الممييمػػو  ػػو ممميػة مدػػ را  المكاصػػؿ كمتكيػد القػػدرا  الإبداعيػػة  المعػ 

 لمرحمة الط كلة المبكر .كالمعر ية للأط  ؿ ذكم اضطرا  المكحد 

 مشكمة البحث: 
ح  -0 مػػف  Autismمعػػد الإع  ػػة الممميمػػة  ػػو اضػػطرا  المكحػػد حالكميػػزـ

أكيػر الإع  ػ   العقميػة صػعكبة كشػد  مػف حيػث متييرهػ  السػمبو عمػط 
 6إلػػط  3الط ػػؿ ك  بميمػػ، لمػػمعمـ  ػػو مرحمػػة الط كلػػة المبكػػر  مػػف سػػف 

ر شػػ مؿ عمػػط ك  ػػة يكامػػ  سػػمكا  مقريبػػ ن  كهػػذا اتضػػطرا  ذك مػػتيي
ممػػك الط ػػؿ العقميػػة كاتم ع ليػػة كالحسػػية كالحركيػػة .. إلػػط  يػػر ذلػػؾ  
  لط ػػػػؿ المكحػػػػدم ت يسػػػػمطي  أف يمكاصػػػػؿ مػػػػ  الآ ػػػػريف أك يم  عػػػػؿ 
معدػـ ميػػؿ الط ػػؿ السػػكم كت يسػػمطي  أف يعممػػد عمػػط ذامػػ،  ػػو مػػدبيرل 

رع يػػة سػػكاءن للأشػػي ء اعممػػ دان كميػػ ن  لػػذلؾ  دػػك يحمػػ ا إلػػط اتهممػػ ـ كال
مف السػر  أك مػف أمشػطة ال دمػة اتيمم عيػة المػو مرع هػ  الدكلػة أك 
مػػػف البػػػ حييف  ػػػط هػػػذا الميػػػ ؿ .. إلػػػط آ ػػػرل  كذلػػػؾ حمػػػط يسػػػمطي  
الط ػػػػػؿ المكحػػػػػدم المبػػػػػ در   ػػػػػو بمػػػػػ ء ع  ػػػػػ   سػػػػػميمة كممب دلػػػػػة  ػػػػػو 

 الميمم . 

مكحػدم  المع  الممييمو أحد كس اؿ المعبير الممق او لدل الط ػؿ ال يعد -2
مك م مػػ، ال طريػػة    لط ػػؿ عمػػدم  يمعػػ  يسػػمطي  أف يعبػػر عػػف  درامػػ، كاح
سػػكاءن اليسػػدية أك الم سػػية أك اتيمم عيػػة .. إلػػلأ  كمظػػران لف المعػػ  
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الممييمو لدل الط ؿ السكم يميؿ ممحمط طبيعو لممكل كمضػي،   [مػ، 
لدل الط ؿ المكحدم يعمبر مطمب ن ه م ن كأس سي ن لضم ف مضي، كممكل 

لسػػػميـ    لط ػػػؿ يحػػػ كؿ أف يكمشػػػؼ البياػػػة المحيطػػػة بػػػ،  كذلػػػؾ مػػػف ا
 ػػػػ ؿ مم رسػػػػة ألع بػػػػ، المػػػػو مكػػػػكف ب لمسػػػػبة لػػػػ، المػػػػرآ  المػػػػو معكػػػػس 
مح كتم،  و المعبير عػف ذامػ، ككعيػ، بمد رامػ، ال رديػة  كب لمسػبة إلػط 
الط ػػؿ المكحػػدم ح ػػد يػػؤدم مشػػرب، كاممص صػػ، لمعػػ  ]الممييمػػوي إلػػط 

أك المكػػػػػ ف  كمػػػػػزا بػػػػػيف ال عػػػػػؿ كالإدراؾ  إحسػػػػػ س ممريػػػػػر ب لزمػػػػػ ف 
حسػػ س مكيػػؼ بػػ لممكف كالقػػدر  كبمػػد ؽ الط  ػػة كاتكمشػػ ؼح. هػػذا  (4)كاح

ب لإض  ة إلط أهميػة الػدكر الػذم يقػكـ بػ، المعػ  الممييمػو  ػو   ػض 
حد  الكيير مف المشك   لدل الط ؿ المكحػدم   مػف  ػ ؿ مم رسػة 

.. إلػػط آ ػػرل يد عػػ، ذلػػؾ  الدكار كلعػػ  الػػدرامو المعبيػػر للعػػ   الط ػػؿ
إلط البعد عػف الممركػز محػك الػذا  كاتمطكاايػة كأح ديػة الم كيػر  ممػ  

 يس هـ ذلؾ  و اكمش ؼ الط ؿ لطبيعة الع لـ مف حكل،.
كأيػػػػرل عمػػػػط  الممييمػػػػو المعػػػػ  عػػػػف مبحػػػػث أف الدراسػػػػة هػػػػذل كمحػػػػ كؿ -4

الط ػػ ؿ ذكم اضػػطرا  المكحػػد لمرحمػػة الط كلػػة المبكػػر  اسػػمددا  ن 
هػػػذا  كالمعر يػػػة  الإبداعيػػػة القػػػدرا  كمتكيػػػد المكاصػػػؿ ميػػػة مدػػػ را لمم

إلػػط ي مػػ  مح كلػػة إييػػ د سػػبؿ لممعػػرؼ عمػػط المشػػطة الممييميػػة 
المػػػو يم رسػػػد  الط ػػػ ؿ كمػػػدل أهميمدػػػ  ك  عميمدػػػ  لػػػديدـ  كمػػػدل 

كػػػػػ ف لعبػػػػػ ن إيد ميػػػػػ ن  سػػػػػكاءن  كالمعػػػػػ  ا مرامدػػػػػ  بشػػػػػمط أمػػػػػكاع الممييػػػػػؿ
أك لعبػػػ ن حركيػػ ن.. إلػػػط  يػػػر ذلػػػؾ  كالػػػذم ]مم ػػي ني أك لعبػػػ ن رمزيػػػ ن 

يكظػػؼ مػػف   لدػػ  الط ػػؿ المكحػػدم عمػػط سػػبيؿ الميػػ ؿ: إمك م مػػ، 
الصػكمية كالحركيػة لممعبيػر عػػف  درامػ،  ممػ  يكػػكف لػ، أكبػر اليػػر 

 عمط مككيف ش صيم، كممميمد .
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 كمف هم  ميد الب حية مبرران ممطقي ن لمشكمة البحث كهك: 

 لط ؿ المكحدم متيير  و ممميػة مد رامػ، كمتكيػد هؿ لمّع  الممييمو عمد ا
  درام،؟

 ىدف البحث:
 يددؼ إلط:

كأيػػرل عمػػط الط ػػ ؿ ذكم اضػػطرا   الممييمػػو المعػػ  أهميػػة عػػف الكشػػؼ -0
 المكحد  و مممية مد رامدـ كمتكيد  درامدـ.

المتكيػػد عمػػط أهميػػػة إع  ػػة )إضػػطرا  المكحػػػد( مظػػران ل طػػكر  المػػػتيير  -2
را  عمػػػػط الط ػػػػؿ كأ ػػػػراد أسػػػػرم، كزيػػػػ د  معػػػػدؿ السػػػػمبو لدػػػػذا اتضػػػػط

اممشػػػ رل بػػػيف الط ػػػ ؿ  ممػػػ   ػػػد يشػػػير إلػػػط حيػػػـ العبػػػ ء كالممريػػػرا  
العديػػػد  المػػػو م رضػػػد  طبيعػػػة الإع  ػػػة عمػػػط السػػػر  كالميممػػػ   ممػػػ  
يسػػػممزـ الح يػػػة إلػػػط المزيػػػد مػػػف البحػػػ ث العمميػػػة كاليدػػػكد المدميػػػة 

  ة اتهممػ ـ الػذم مسػمحق، لمكايدة هذل الإع  ة  حمط مم ؿ هذل الإع
 كس ار أمكاع الإع     ال رل. 

 حدود البحث:
 حد العينة: -2

يسػػػػمددؼ البحػػػػث أط ػػػػ ؿ المرحمػػػػة المبكػػػػر  ذكم اضػػػػطرا  المكحػػػػد  
سػػػمكا   مػػػف  ػػػ ؿ اسػػػػمم ر   6إلػػػط  3الػػػذيف ممػػػراك  أعمػػػ رهـ مػػػف سػػػػف 

لممع مؿ م  أط  ؿ ركضػة مػف ريػ ض الط ػ ؿ   إعداده  مـ بحيية م حظة
كامسػػػػـ ا ميػػػػ ر الط ػػػػ ؿ المكحػػػػدييف ب لركضػػػػة ب لسػػػػمك  العشػػػػكااو  مػػػػ  

 مراع   المراحؿ العمرية الم مم ة لكؿ ممدـ. 
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 الحد المكاني: -3

ركضػػػة ]يمعيػػػة مػػػكر البصػػػير  لمتهيػػػؿ ذكم اتحمي يػػػ   ال  صػػػةي 
بػػ لدرـ   كاليمعيػػة م مصػػة برع يػػػة الط ػػ ؿ ذكم اتحمي يػػ   ال  صػػػة  

را  المكحػد  حيػث يػمـ مػدري  الط ػ ؿ المكحػدييف ب[ع  ػة اضػط مدمـ حيث
معمػؿ عمػط ممميػة مدػ را  المكاصػؿ  معػديؿ السػمكؾ   اليمس   المو بمظ ـ

 مممية القدرا   زي د  الكعو ب لذا .

 الحد الزماني: -4

إلػػػػط  26/0/2108إسػػػػمرر    مػػػػر  إيػػػػراء الميربػػػػة  ػػػػط ال مػػػػر  مػػػػف 
  و السبكع. أس بي  بكا   يمسة 5  يمس    لمد  31/2/2108

 أدوات البحث:
إعممػػػد  الب حيػػػة  ػػػو يمػػػ  المػػػ د  العمميػػػة ب لبحػػػث عمػػػط المرايػػػ  
عػػػداد  كالكمػػػ  كالبحػػػ ث العمميػػػة ككػػػذلؾ أسػػػمك  الم حظػػػة كالمشػػػ ركة كاح

المعػ  الممييمػو كأيػرل  –اسمم ر  الم حظػة  كب  صػة  ػو الميربػة العمميػة 
 عمط الط  ؿ ذكم اضطرا  المكحد عيمة البحث.

 يد المصطمحات:تحد

 مفيوم الإعاقة:
إلط ل ظ ع ؽ   Handicapحيري  الصؿ المركم لم دكـ حالإع  ةح 

كيشػػير إلػػط صػػك  الرػػرا  كممدػػ  ع  ػػ،  أم ممعػػ، ممػػ،  كشػػرم، عمػػ،  دػػك 
عػػ اؽ  كالعػػ اؽ مػػ  يعػػكؽ اممشػػ ر البػػذكر أك اليمػػ ر أك المبػػ   مػػف عكامػػؿ 

 (5)حيكية أك طبيعية  كيعكؽ اسـ صمـ  و الي هميةح.
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ح إلػػػط م دػػػكـ الإع  ػػػة ح بتمدػػػ  ذلػػػؾ "Stevensكمػػػ  أشػػػ ر سػػػمي مز 
العػػػػػ ء الػػػػػذم ي ػػػػػرض عمػػػػػط الط ػػػػػؿ مظػػػػػران لمم  عػػػػػؿ الػػػػػذم يحػػػػػدث بػػػػػيف 
اتمحرا    المككيمية مف ي م   كالمط ل  الكظي ية لممك ؼ المعميمو مف 

 (6) ي م  آ رح.

 التعريف الإجرائي: 
لإع  ػػػة  ػػػد مكػػػكف هػػػو العيػػػز الػػػذم يصػػػي  الط ػػػؿ بريػػػر إرادمػػػ،  كا

عقمية أك يسمية أك حسية .. إلط آ رل  ممػ  يػؤير ذلػؾ مػتييران سػمبي ن عمػط 
 ػػدرا  الط ػػؿ  كيحػػكؿ بػػيف الط ػػػؿ المعػػ ؽ كبػػيف المم  سػػة الممك ممػػة مػػػ  

  يرل مف الط  ؿ السكي ء. 

 إضطراب التوحد: 
ح  هػك بمي بػة حاضػطرا  ممػػ او  Autismإضػطرا  المكحػد حالكميػزـ

   يشممؿ عمط ميمكعة مف ي ية أعراض رايسية هو: ع ـ أك ش مؿ
 مػػؿ كي ػػو  ػػط الم  عػػؿ اتيممػػ عو   صػػكر  ػػط المكاصػػؿ بمكعيػػ، 
)الم ظو ك ير الم ظو(  كيكد أمم ط سػمككية محػدكد  كممكػرر  مػ  ضػيؽ 

 (7) اتهمم م   كالمشطة  كمظدر هذل العراض  بؿ سف ي ث سمكا ح.

 التعريف الإجرائي:
اب   الم سية الح د  المو مؤير عمط الممك الطبيعو يعد مف اتضطر 

لمط ػػػػؿ   ميػػػػد الط ػػػػؿ المكحػػػػدم مػػػػي ن : يُظدػػػػر أكيػػػػ،  صػػػػكر شػػػػديد   ػػػػو 
المشػػ ركة اتيمم عيػػة كالم  عػػؿ مػػ  الآ ػػريف  ممػػ  يػػؤير ذلػػؾ سػػمب ن عمػػط 

 مكا ق، م  الآ ريف.
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 مفيوم المعب: 
مػ،  كهػك ح عمد الط ؿ حهك ميداف معبيرل  كمسر   ي تplayالمع  ح

كهػك المعمػؿ الػذم ي مبػر  يػ،  ال رصة القيمة المػو يمصػؿ  يدػ  بمػ  حكلػ، 
 كمػػ، ك ػػك   يػػرل  كعػػف طريقػػ، يممػػك يسػػمي ن كذهميػػ ن كايمم عيػػ ن  كمػػ  يعػػدؿ 

  (8) مف سمكك، كم كيرلح.

 التعريف الإجرائي:
هػػػك سػػػمكؾ طبيعػػػو يم رسػػػ، الط ػػػؿ لإد ػػػ ؿ السػػػركر كالبديػػػة عمػػػط 

إيػ ر   يػ ؿ الط ػؿ  كممػك عقمػ،  كمكسػي  مداركػ،  م س،    لمع  يس هـ  و
 اتيمم عية. 

 المعب التمثيمي:
ح هػك حالػذم يم ػذ  يػ، Dramatic playالمع  الممييمو )الػدرامو( ح

 ػػػػػط  -كحمػػػػػط المرضػػػػػط كالمعػػػػػ  يف -الط ػػػػػ ؿ كالمراهقػػػػػكف مػػػػػف العػػػػػ دييف
ميمكعػػ   العػػ ا أدكاران م مم ػػة  كيقكمػػكف بممطمبػػ   هػػذل الدكار  حمػػط 

 مكػػػمدـ مػػػف  ػػػ ؿ لعػػػ  هػػػذل الدكار أف ي مبػػػركا الع  ػػػ    كأف ييربػػػكاي

المع مػػػؿ مػػػ  المكا ػػػؼ  كأف يمكحػػػدكا مػػػ  الش صػػػي   ذكم  طػػػرؽ م ممػػػؼ
الهميػػة  كأف يحققػػكا ر بػػ مدـ المػػو  ػػو ال يػػ ؿ  كأف يم سػػكا عػػف مشػػ عر 
الرضػػػػػ  كالريػػػػػر  أك ال ػػػػػكؼ  ػػػػػط عػػػػػ لـ آمػػػػػف  كعمػػػػػط محػػػػػك م ممػػػػػؽ أك 

 (9)ممصم ح.

 الإجرائي:  التعريف
يمػيم لمط ػػؿ ال رصػػة  ػػو المعبيػر عػػف احمي ي مػػ، كر ب مػػ، كمكبكم مػػ، 

يسمطي  المم يس عمد   و بيام، المحيطة ب، دكف  يؿ أك  ػكؼ   ت المو
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ممػػ  يسػػ هـ ذلػػؾ  ػػو محقيػػؽ الم ريػػ  أك المطديػػر الم سػػو لديػػ،  كيزيػػد مػػف 
 م  ع م، اتيمم عية م  الآ ريف .

 لطفولة المبكرة :أىمية المعب في مرحمة ا
 ] مرحمة الخيال الإييامي[        

ر ـ ا م ؼ أيديكلكيي   الشعك  كيق   مد   إت أمد  مػؤمف بتهميػة 
المع  للأط ػ ؿ  ك ػد مممػكع أممػ ط المعػ  لػدل الط ػؿ المكحػدم  ػط مرحمػة 
الط كلة المبكر    قد يككف المع   ردي ن عمدم  ي م ر الط ؿ أف يمع  لعبػ ن 

ك دراميػػػ ن مػػػ  دميمػػػ، أك  طػػػ رل  ك ػػػد يكػػػكف يم عيػػػ ن عمػػػدم  يحػػػ كؿ  ي ليػػػ ن أ
الط ػػؿ أف يشػػػ رؾ الكبػػػ ر أك ر   ػػػ،  ػػػو المعػػ   كهػػػذا الم  عػػػؿ يسػػػ هـ  ػػػو 

 مس عد  الط ؿ المكحدم عمط الممك العقمو كالم سو كاتيمم عو.
معػػػػد الط كلػػػػة حيػػػػر السػػػػ س  ػػػػو بمػػػػ ء ال ػػػػرد كالميممػػػػ   كمرحمػػػػة 

لي لية حمط الس دسة مقريب ن هو المبمػة الكلػط  ػو الط كلة المبكر  مف سف ا
مكػػكيف كمشػػكيؿ ش صػػية الط ػػؿ  كهػػو مرحمػػة ال يػػ ؿ الإيدػػ مو    لط ػػؿ 
المكحػػدل  ػػو هػػذل المرحمػػة يعػػيش مػػ  أسػػرم، كبعػػض مع ر ػػ،  إضػػ  ة إلػػط 
عرااس، كألع ب، المو يمدك بد  حكيككف  ي ؿ الط ؿ  و هذل المرحمة حػ دان  

البياة المو يحيػ   يدػ  كمػ  يكػكف إيد ميػ ن..   لط ػؿ كلكم، محدكد  و إط ر 
يمصػػػكر  طػػػ ء القوػػػدر مقػػػكد سػػػي ر  يمػػػؼ بػػػ، ذا  اليمػػػيف كذا  الشػػػم ؿ  

 (01)كيمصكر الدُمية ك ام ن حي ن يحديد  بر ؽ كمعكمةح. 
 ػ[ف لديػ، مكعػ ن  -سػكاءن كػ ف سػكي ن أك مكحػدي ن  -ط ؿ هذل المرحمػة إف

ط  ة زااد  يح كؿ المم يس عمد  مف  مف المش ط الحسو الحركو  أل لدي،
  ؿ مم رسػم، لمعػ  الحػر كهػك أحػد السػ لي  ال  صػة  ػو المعبيػر عػف 
الم س كمكمكمد   أك مف   ؿ المع  ب لدكا  ميؿ: م طيط، ب للكاف أك 
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ب لطب شػػػير عمػػػط الحػػػكااط  أك مػػػف  ػػػ ؿ مقميػػػدل لػػػبعض الحيكامػػػ   ميػػػؿ: 
طػػػة    لط ػػػؿ يسػػػمطي  مػػػف  ػػػ ؿ مقميػػػدل لصػػػك  السػػػد أك الحمػػػ ر أك الق

مكظيػؼ هػػذل الكسػػ اؿ إييػػ د ميػػ تن حيكيػػ ن لمصػػريؼ ط  مػػ، كم ريردػػ   ممػػ  
 يس عد ذلؾ  ط امط  ، كمحرر ذام،. 

ذا اسمعرضم  مظري   المعػ  ميػد مب يمػ ن ممحكظػ ن  ػط مظػر  عممػ ء  كاح
  .الم س لم سير م دكـ المع  كأهميم،

 كيمضم ذلؾ  و الآمو:
ح يعمبػػػر مكعػػػ ن مػػػف ال مػػػكف  لف الط ػػػؿ Celloح المعػػػ  عمػػػد شػػػيممك

 يعيش يكان مف الح ـ مُمزا  ي، الحقيقة ب ل ي ؿ. 

ح أف المعػػػػػػ  ييعػػػػػػؿ الط ػػػػػػؿ يعػػػػػػيش حيػػػػػػ   Hullبيممػػػػػػ  يػػػػػػرل هػػػػػػؿ ح
الشعك   لم، يعكس إلط حد كبير يق  ة هذل الشعك  مف ع دا  كمق ليد 

 كأس لي  معيشية. 
  كاتسػػػممم ع الػػػذم يشػػػعر ح ييػػػد أف السػػػع دBuhlerبيممػػػ  بػػػكهمر ح

 (00)بدم  الط ؿ هم  مظدراف مف مظ هر المع .
ح لمعػ  ب عمبػ رل حإسػق ط ن لمر بػ   Freudك د أد  م سيرا   ركيػد ح

كلإع د  ممييؿ الصراع   كالحداث المؤلمة لمسيطر  عميد  )...( ]  لمع  
كسيمةي لمبحث  ط الش صية ك و مش يص كع ا للأط ػ ؿ المضػطربيف 

 (02) نح.م سي
كمػػػرل الب حيػػػة أف المعػػػ   ػػػو مرحمػػػة الط كلػػػة المبكػػػر  يعمػػػؿ عمػػػط 
إم حة ال رصة للأط  ؿ المكحدييف لكػو يمكي ػكا كيػدامي ن كام ع ليػ ن مػ  البياػة 

 المحيطة بدـ  مم  يعمؿ ذلؾ  و إيراء مي ربدـ ك برامدـ. 
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 المعب التمثيمي ودوره في تنمية شخصية الطفل التوحدي: 
يمو هك أحد المشػطة الإبداعيػة  كهػك مم رسػة  رديػة أك المع  الممي

يم عيػػة مرمػػو إلػػط د ػػ  القػػ اميف بدػػ  لممشػػ ركة  ػػو  عػػؿ مشػػمرؾ  كالمعػػ  
الممييمػػو  ػػو الميػػ ؿ المربػػكم يدػػدؼ إلػػط الػػمعمـ مػػف  ػػ ؿ المسػػر    مػػف 
 ػػػ ؿ المعػػػ  الممييمػػػو حيسػػػمطي  الط ػػػؿ ]المكحػػػدمي  مػػػؽ مكا ػػػؼ ممييميػػػة 

الكا عيػػػػة  يػػػػمعمـ مػػػػف   لدػػػػ  الط ػػػػؿ ردكد ال عػػػػ ؿ  مشػػػػ ب، مكا ػػػػؼ الحيػػػػ  
 (03)المم سبة لكؿ مك ؼح.

المعػػػػ  الممييمػػػػو مظدػػػػر مػػػػف مظػػػػ هر المعبيػػػػر عػػػػف سػػػػمكؾ الط ػػػػؿ 
كش صػػػيم،  كالط ػػػؿ المكحػػػدم  ػػػط مرحمػػػة الط كلػػػة المبكػػػر  مكػػػكف  برامػػػ، 
ب لع لـ المحيط ب،  د مم  إلط حػد مػ  ب لقػدر الػذم ييعمػ، يمكصػؿ لطػرؽ 

مقػػػكـ عمػػػط اترميػػػ ؿ أك المح كػػ   .. إلػػػط آ ػػػرل   مػػػي ن:  ػػػد  لعػػ  مممكعػػػة
يقكـ الط ؿ بممييؿ العديد مف المكا ؼ بشكؿ ارمي لو  كذلؾ لممعبيػر عمػ  
يمعػػرض لػػ،  ػػو حي مػػ، اليكميػػة  هػػذا إلػػط ي مػػ  أف كػػؿ مػػ  يػػرال الط ػػؿ أك 
يسمع، يرددل أحي م ن ب لمح ك ل أيم ء لعب،  كعمػدم  يمػ رس الط ػؿ المكحػدل 

معػػػ  الإيدػػػ مو إممػػػ  يقػػػكـ  يػػػ، عمػػػط سػػػبيؿ الميػػػ ؿ: بػػػمقمص أك ممييػػػؿ ال
ش صية متلك ة لدي، ك لـ أك ال  أك المعممػة .. أك  يػرهـ  ك ػو إطػ ر 
ذلؾ يقكـ الط ؿ ب لمعبير الإيم او عف شكؿ الش صية كسمككد  كحرك مد  
كمشػػػػػ عره  الم مم ػػػػػة  كهػػػػػك بػػػػػذلؾ يعبػػػػػر عػػػػػف إمك مي مػػػػػ، ال ميػػػػػة كط  مػػػػػ، 

ة  كمػػف  ػػ ؿ ميسػػيد الط ػػؿ لمش صػػية يػػدرؾ حقك دػػ  ككايب مدػػ   الدا ميػػ
 كهذا يس هـ  و مضب ش صية الط ؿ المكحدم كامس ع أ ق،.

مػػف كيدػػة مظػػر الب حيػػة أف المعػػ  الممييمػػو لػػ،   عميمػػ،  ػػو إكسػػ   
ش صية الط ؿ المكحدم بعض الم  هيـ ك لمقبؿ كالمركمة بشكؿ مُرضػط  
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ر الميػػػر يػػػـ يػػػؤدم دكر ال ػػػ دـ أك يقػػػكـ  مػػػي ن:  ػػػد يقػػػكـ الط ػػػؿ بػػػتداء دك 
 بتداء دكر الرم  يـ دكر السد .. إلط آ رل. 

 يحقؽ المع  الممييمو للأط  ؿ ي ث كظ اؼ رايسية كهو ك لآمو: 

 الوظيفة التعويضية:

حيػػػث يقػػػكـ المعػػػ  ]الممييمػػػوي ب[شػػػب ع ح يػػػة ت يمكػػػف أف يشػػػبعد  
    لط ػػؿ المكحػػدم يحػػ كؿ الكا ػ   كهػػك مػػ  يطمػػؽ عميػػ، الميػػكء إلػػط ال يػػ ؿ

أف يسعط إلط  مػؽ كمدياػة عػ لـ مػف الػكهـ كال يػ ؿ  كذلػؾ لميػ كز حػدكد 
 كا ع، كلممبية ر ب م، بصكر  معكيضية. 

 وظيفة التفريغ:

حيػػػث يمػػػيم المعػػػ  ]الممييمػػػوي لمط ػػػؿ  رصػػػة لمػػػم مص مػػػف الآيػػػ ر 
السػػػػمبية لػػػػبعض مي ربػػػػ، المػػػػو مظدػػػػر العديػػػػد مػػػػف اتضػػػػطراب   الم سػػػػية 

ؿ كالقمػػػؽ كاتكماػػػ   كاتمطػػػكاء .. إلػػػط آ ػػػرل   مػػػف  ػػػ ؿ امػػػدم ا ك ل يػػػ
الط ػػؿ المكحػػدم مػػ  الآ ػػريف عػػف طريػػؽ مشػػ ركم،  ػػو المشػػ ط الممييمػػو  
يؤدل ذلؾ ع د  إلط مقص المكمر الم سو لديػ،  كم  يػؼ حػد  اتم عػ ت  

 المكبكمة  كالإحس س ب ليب   اتم ع لط. 

 وظيفة الأسبقية: 

عمػػػػدم  يقػػػػكـ الط ػػػػؿ بػػػػتداء أدكار أك ممييػػػػؿ  كممػػػػؾ الكظي ػػػػة ممضػػػػم
مكا ػؼ أك ميػػ ر  لػػـ ييمزهػ  مػػف  بػػؿ  كمػػف  ػ ؿ هػػذل الكظي ػػة يسػػمطي  
مك مي م،  ممػ  يسػ عد ذلػؾ  ػو  الط ؿ المكحدم أف يكمشؼ ذام، كمكاهب، كاح

  (04)إعدادل لف يككف ط  ة    ة  و الميمم .
 ي ؿ الط ػؿ   كهذل الكظ اؼ الس بقة لد  أهميمد   حيث معممد عمط

كالط ػػػؿ المكحػػػدم مػػػف سػػػف الي ليػػػة إلػػػط الس دسػػػة مػػػف عمػػػرل مكػػػكف صػػػمم، 
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ب ل يػػػػ ؿ صػػػػمة مميػػػػدد  كمسػػػػممر    دػػػػك يميػػػػؿ إلػػػػط المعػػػػ  الإيدػػػػ مو أك 
الم يمػػػو الػػػذل يمػػػيم لػػػ، ال رصػػػة لممحػػػرر مػػػف العػػػ لـ الػػػكا عو الػػػذم يػػػرمبط 

شػب ع ب لقيكد كالر ض لر ب م،  إلط ع لـ ال ي ؿ الرحػ  الػذم يسػ هـ  ػو إ
 دكا ع، كمطمع م،. 
 مجال البحث:

 أولًا: مجتمع البحث:
( مػػػػػػف الط ػػػػػػ ؿ ذكم 01  مػػػػػػ  الب حيػػػػػػة ب  ميػػػػػػ ر عيمػػػػػػة  كامدػػػػػػ  )

اضطرا  المكحد  كمـ ا مي ر الط  ؿ ال  ضعيف لمميربة مف بيف أط ػ ؿ 
ركضة ]يمعية مكر البصير  لمتهيػؿ ذكم اتحمي يػ   ال  صػةي كالط ػ ؿ 

 سمكا  . 6-3 ممراك  أعم رهـ مف سف
 ثانياً: عينة البحث:

مػػػـ ا ميػػػ ر عيمػػػة البحػػػث عشػػػكااي ن مػػػف بػػػيف أط ػػػ ؿ الركضػػػة  كمػػػـ 
اسػػػمبع د الط ػػػ ؿ ذكم اضػػػطرا  المكحػػػد الػػػذيف مكػػػرر  يػػػ بدـ أيمػػػ ء  مػػػر  

 الم حظة كالميري .
 ثالثاً: منيج البحث:

الب حية  و هذل الدراسة المػمدب الميريبػو لمكشػؼ عػف أهميػة  إمبع 
الممييمػػػػو كأيػػػػرل عمػػػػط الط ػػػػ ؿ ذكم اضػػػػطرا  المكحػػػػد  ػػػػو ممميػػػػة المعػػػػ  
كمتكيػػد  ػػدرامدـ  كالدراسػػة الميريبيػػة اعممػػد  عمػػط ا ميػػ ر عيمػػة  مدػػ رامدـ

عشػػكااية مػػف أط ػػػ ؿ ذكم اضػػطرا  المكحػػد لم حظػػػمدـ دا ػػؿ الركضػػػة  
ليكػػػكف ب لإمكػػػ ف مشػػػ هد  أكبػػػر عػػػدد مػػػف الط ػػػ ؿ المكحػػػدييف  ػػػو مرحمػػػة 

سػػػمكا   كمطبيػػػؽ الميربػػػة المقمرحػػػة  6إلػػػط  3مػػػف سػػػف الط كلػػػة المبكػػػر  
 عميدـ.
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كمػػػػف  ػػػػ ؿ ا ميػػػػ ر الط ػػػػ ؿ عيمػػػػة البحػػػػث  مػػػػـ مشػػػػ ركة الب حيػػػػة 
للأط ػػػ ؿ المكحػػػدييف  ػػػو بعػػػض مػػػدريب مدـ كلعػػػبدـ الممييمػػػو  كمػػػف  ػػػ ؿ 
الم حظػػة كالمشػػ ركة حرصػػ  الب حيػػة عمػػط مح يػػز الط ػػؿ المكحػػدم عمػػط 

  كمػػػػرؾ الحريػػػػة لػػػػ، لمم رسػػػػة المشػػػػ ط المشػػػػ ركة الإيي بيػػػػة مػػػػ  الآ ػػػػريف
 الممييمو  كاسمكش ؼ الشي ء مف حكل، .

ك ػػػػػد   مػػػػػ  الب حيػػػػػة بيمػػػػػ  البي مػػػػػ   مػػػػػف  ػػػػػ ؿ إعػػػػػداد اسػػػػػمم ر  
الم حظػػة  المػػو ممضػػمف ميمكعػػة مػػف الم ػػردا  مكشػػؼ عػػف أيػػر المعػػ  
الممييمو  و مممية مد را  المكاصػؿ الم ظػو كالريػر ل ظػو كمتكيػد القػدرا  

 كالمعر ية لدل الط ؿ المكحدم. الإبداعية
ك ػػد مػػـ إعػػداد اتسػػمم ر  ك قػػ ن لممػػ هب عمػػـ الػػم س المعميمػػو كالمربيػػة 

  .ال  صة كري ض الط  ؿ
ك د مػـ عػرض اتسػمم ر  عمػط ميمكعػة مػف المم صصػيف  ػو هػذا 
المي ؿ لإيي د الصدؽ الظ هرم مف حيث م ءمة ال قرا  لهدا د   ك و 

كحػػػذؼ بعػػػض ال قػػػرا   ػػػو اتسػػػمم ر   ك ػػػد ضػػػكء مكييدػػػ مدـ مػػػـ معػػػديؿ 
 احمك  اتسمم ر  عمط ي ث أبع د رايسية:

 البعد الأول:
 يمضمف مد را  المكاصؿ الم ظو كالرير ل ظو لمط ؿ المكحدم.

 البعد الثاني:
 يمضمف القدرا  الإبداعية لمط ؿ المكحدم.

 البعد الثالث:
 يمضمف القدرا  المعر ية لمط ؿ المكحدم.
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 خطوات تطبيق التجربة:رابعاً: 
الب حيػػة بػػ[يراء عػػد  يمسػػ   للأط ػػ ؿ ذكم اضػػطرا  المكحػػد    مػػ 

عيمػػػة البحػػػث لمطبيػػػؽ الميربػػػة المقمرحػػػة عمػػػيدـ  كمػػػـ ا ميػػػ ر   عػػػة مػػػف 
  عػػ   الركضػػة الم صصػػة للألعػػ   المر يديػػة لط ػػ ؿ الركضػػة  لإم حػػة 

ل عػؿ  ػ ـ ال رصة للأط  ؿ لممعبير عف  درامدـ ككيد   مظرهـ بحرية  كب 
الط  ؿ بػ[ط ؽ ع ػكيمدـ الحكاريػة كالحركيػة مػف  ػ ؿ لعػبدـ كميسػيدهـ 
لممكا ػػػػؼ الممييميػػػػػة  كسػػػػكؼ مقػػػػػكـ الب حيػػػػػة ب سػػػػمعراض  طػػػػػكا  مطبيػػػػػؽ 

 الميربة مف   ؿ عرض اليمس   الآمية:
 الجمسة الأولى )جمسة تمييدية(:

 الموضوع: مقابمة وتعارف.
 اليدف من الجمسة:

يػػػراء المعػػػ رؼ بػػػيف مق بمػػػة عيمػػػة الب -0 حػػػث مػػػف الط ػػػ ؿ المكحػػػدييف  كاح
 الب حية كأ راد العيمة كبيف أ راد العيمة بعضدـ البعض. 

 مػػػؽ يػػػك مػػػف المػػػ ف كالمعػػػ كف كالل ػػػة بػػػيف الب حيػػػة كالط ػػػ ؿ ذكم  -2
اضػػػطرا  المكحػػػد مػػػف م حيػػػة  كبػػػيف الط ػػػ ؿ بعضػػػدـ الػػػبعض مػػػف 

 م حية أ رل. 

 د يقة. 91: زمن الجمسة
 المستخدمة: الأساليب 

 المق بمة الش صية  معريؼ الذا   الحث  المعزيز.
 ممخص الجمسة:

  مػػػػ  الب حيػػػػة  ػػػػو هػػػػذل اليمسػػػػة بمق بمػػػػة الط ػػػػ ؿ ذكم اضػػػػطرا  
المكحد عيمة البحث ك  م  بمعريؼ ذامد  للأط  ؿ  كطمبػ  مػف كػؿ ط ػؿ 
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أف يقػػكـ بمعريػػؼ ذامػػ،  يػػـ ح كلػػ  مقػػديـ شػػر  مبسػػط عػػف طبيعػػة المعػػ  
كأسػػػػ ليب، المممكعػػػػة  لحػػػػث الط ػػػػ ؿ عمػػػػط المشػػػػ ركة الإيي بيػػػػة الممييمػػػػو 

لمكظيؼ بعض اللع   ك لمع  الممييمػو بػ لعرااس الق  زيػة كلعػ  الدكار 
.. إلط  ير ذلؾ  إلط ي م  إم حة ال رصة للأط  ؿ لممعبير عػف كيدػ   

 مظرهـ  كذلؾ أيم ء إيراء الحكارا  كالمس ؤت  معدـ. 

 تعقيب عمى الجمسة: 
 ػ ؿ ايممػ ع الب حيػة ب لط ػ ؿ المكحػدييف عيمػة البحػث  كبعػػد مػف 

إيراء المع رؼ الممب دؿ بيف الب حية كبػيف الط ػ ؿ    مػ  الب حيػة بػ[يراء 
حػكارا  يم عيػػة مػ  الط ػػ ؿ حػكؿ الش صػػي   المقربػة لػػديدـ كش صػػية 
)ال  أك الـ أك المعمـ( كالذيف يشػكمكف ع مػ   ه مػة كمػؤير   ػو حيػ   

الش صػػية   ػػبعض الط ػػ ؿ  ػػ لكا الـ  كالػػبعض الآ ػػر  ػػ ؿ ال  الط ػػؿ 
.. إلػػط  يػػر ذلػػؾ  كمػػ  مسػػ ءل  الب حيػػة حػػكؿ أهػػـ الش صػػي   ال ي ليػػة 

 يرم.چالمو ي ضمكمد    رد بعضدـ   ا ن: ميكو م كس  سمدري   مكـ ك 
ح كلػػ  الب حيػػة مػػف  ػػ ؿ هػػذل اليمسػػة حػػث الط ػػ ؿ عيمػػة البحػػث 

  بعػػػض  كزيػػػ د  الل ػػػة كالمعػػػ كف بيػػػمدـ كبػػػيف عمػػػط اتمػػػدم ا بعضػػػدـ مػػػ
 .الب حية

ك و مد ية اليمسة   مػ  الب حيػة بمقػديـ المعػززا  المعمكيػة الم ظيػة 
 ه يميف(. -شط ر -للأط  ؿ )برا ك

 الجمسة الثانية:
 الموضوع: زيادة قدرة الطفل عمى توظيف حواسو بشكل فعال.
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 اليدف من الجمسة: 
ف  ػ ؿ مدريبػ، عمػط مركيػز اممب هػ، شحذ حػكاس الط ػؿ المكحػدم مػ

البصػػػرل كالسػػػمعو أيمػػػ ء مكظي ػػػ، للعػػػ   المعبيػػػر الػػػدرامو  كذلػػػؾ لممميػػػة 
 القدرا  المعر ية لدي، ميؿ: القدر  عمط المركيز  اتممب ل  كالمح ك  . 

 د يقة. 021: زمن الجمسة

 الأساليب المستخدمة: 
 عزيز.الم  -المكرار   -الحث   -ألع   المعبير الدرامو 

 ممخص الجمسة: 
 و بداية اليمسة   م  الب حية بميمي  الط  ؿ عيمة البحػث دا ػؿ 
الق عػػػة  يػػػـ   مػػػ  بمػػػدري  الط ػػػ ؿ عمػػػط كي يػػػة مكظيػػػؼ ألعػػػ   المعبيػػػر 
الػػػػدرامو مػػػػف  ػػػػ ؿ اتسػػػػمع مة بميمكعػػػػة مػػػػف الصػػػػكر المػػػػو مػػػػدؿ عمػػػػط 
معبيػػػرا  كيػػػكل اتشػػػ  ص الم مم ػػػة  حيػػػث  ػػػ ـ كػػػؿ ط ػػػؿ مكحػػػدم بػػػدكرل 

 سح  إحدل الصكر المقدمة إلي،. ب
يـ طمب  الب حية مف كؿ ط ؿ عمػط حػد  أف يحػدد لدػ  مػكع المعبيػر 

 -الرضػػػػ  -الحػػػػزف -الػػػػذم ميسػػػػدل الصػػػػكر  المػػػػو مػػػػـ سػػػػحبد  ]السػػػػركر
الدهشػةي هػذا إلػط ي مػ  حػث الط ػؿ المكحػدم عمػط  –المصػم  -الضحؾ

 م سير سب  هذا المعبير مف كيدة مظرل.
يػػػ، الط ػػػ ؿ عمػػػط مكظيػػػؼ  سػػػم   الكيػػػ،  يػػػـ   مػػػ  الب حيػػػة بمكي

 كاسم داـ الصك  عمد مح ك مدـ لممعبيرا  الم مم ة. 
كمكػػػرر الب حيػػػة هػػػذا الممػػػريف عػػػد  مػػػرا   لمعطػػػو  رصػػػة للأط ػػػ ؿ 
عمػػػػط ممظػػػػػيـ ام عػػػػ تمدـ مبعػػػػػ ن لممعػػػػ مو المػػػػػو يسمشػػػػ كمد  مػػػػػف المعبيػػػػػرا  

 الم مم ة. 
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 تعقيب عمى الجمسة: 
 ػ ؿ المكحػديكف  ػراء  معبيػرا  الآ ػريف  و بداية اليمسة حػ كؿ الط

مػػف  ػػػ ؿ اتممبػػ ل كالمركيػػػز عمػػػط كيػػكل الشػػػ  ص  ػػو الصػػػكر المقدمػػػة 
لدػػـ  يػػـ  ػػ ـ كػػؿ ط ػػؿ بمحديػػد مػػكع المعبيػػر الػػذم ميسػػدل الصػػكر  المقدمػػة 

  .إلي،
كمػػف  ػػ ؿ المػػدري  العممػػو  ػػ ـ بعػػض الط ػػ ؿ بمح كػػ   المعبيػػرا  

كيػ، بمصػ حبة الصػك   كالػبعض المطمكبة مػف  ػ ؿ مكظيػؼ  سػم   ال
 الآ ر   ـ بمح ك   المعبيرا  مف   ؿ مكظيؼ  سم   الكي،  قط. 

  عمط سبيؿ المي ؿ: 
 ػػ ـ أحػػد الط ػػ ؿ بمح كػػ   معبيػػر الضػػحؾ مػػف  ػػ ؿ  مػػؽ العيمػػيف 
ك مم ال ـ المص ح  لصك  )القدقد،(  ك د   ـ ط ؿ آ ر بمح ك   معبير 

كمم بعػػػة الشػػطء بػػػ لعيف اليسػػػرل  المصػػم  مػػػف  ػػ ؿ  مػػػؽ العػػػيف اليممػػط
 )مصم  يس ران(.

هػػذا ب لإضػػ  ة أف مكػػرار هػػذا الممػػريف أكيػػر مػػف مػػر   ػػد سػػ هـ  ػػو 
مح يػز الط ػ ؿ المكحػدييف عمػط مق رمػػة معبيػرا  كيػكهدـ  يمػ  بيػمدـ  هػػذا 
إلط ي مػ   ػدرمدـ عمػط م سػير سػب  هػذل المعبيػرا  الم مم ػة  ػو الصػكر 

 المقدمة لدـ  مي ن:

الط  ؿ: إف سب  المعبيػر عػف السػركر  ػو الصػكر  يريػ     ؿ أحد
 لعكد  الـ بعد  ي بد  مف الس ر. 

ك  ؿ ط ؿ آ ر: إف سب  المعبير عف الحزف  و الصكر  يري  إلط 
 عدـ المع  م  الآ ريف. 



           

  

 

3:7 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

لخام
ا

 
ن 

لاثو
الث

– 
نة 

لس
ا

رة 
اش

الع
– 

يو 
يول

81
02

  

  

 

ك ػػو مد يػػة اليمسػػة   مػػ  الب حيػػة بمم  شػػة الط ػػ ؿ المكحػػدييف عمػػ  
 -معػػػػززا  الم ديػػػػة لدػػػػـ ]شػػػػيككتمة ػػػدمكل مػػػػف مشػػػػ ط  يػػػػـ   مػػػػ  بمقػػػديـ ال

 بكمبكفي. -بسككي 

 الجمسة الثالثة:
 الموضوع: تنمية قدرات الطفل التعبيرية والحركية.

 اليدف من الجمسة: 
مػػػدري  الط ػػػؿ المكحػػػدم عمػػػط مم رسػػػة المعػػػ  الحركػػػو )ال ػػػردم(  
كعمػػػط ميسػػػيد مشػػػدد ممييمػػػو صػػػ م  )اليمػػػ عو(  كذلػػػؾ لممميػػػة القػػػدرا  

 ميؿ: القدر  عمط المعبير كالداء الحركو. الإبداعية لدي، 

 د يقة. 021: زمن الجمسة

 الأساليب المستخدمة:
 –حMimeالممييػؿ الصػ م  ح –المع  الحركو بمصػ حبة المكسػيقط

 المعزيز. -المكرار -مؤير صكمو الحث 

 ممخص الجمسة: 
 ػػػػو بدايػػػػة اليمسػػػػة   مػػػػ  الب حيػػػػة بمػػػػدري  الط ػػػػ ؿ عمػػػػط إحػػػػدل 

لممشػػػيطدـ حركيػػػ ن  حيػػػث   مػػػ  بمدياػػػة الط ػػػ ؿ عيمػػػة ممريمػػػ   الإحمػػػ ء 
البحث لمّع  الحركو )ال ػردم( بػ لكر  بمصػ حبة المكسػيقط دا ػؿ الق عػة  
ك ػػػد طمبػػػ  مػػػف كػػػؿ ط ػػػؿ عمػػػط حػػػد  القيػػػ ـ بممريػػػر الكػػػر  بػػػيف الحػػػكايز 
الميمييػػػة الممكمػػػة  كمػػػ    مػػػ  الب حيػػػة بحػػػث الط ػػػؿ عمػػػط مح كلػػػة الػػػمحكـ 

يسػدل أيمػ ء ممريػرل لمكػر  بػيف الحػكايز  حمػط كالمركيز  ػو مكظيػؼ حركػة 
 ت يمعير أيم ء  ي م، بتداء الممريف. 



 

3:8 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س 

لخام
ا

 و
ن 

لاثو
الث

– 
نة 

لس
ا

رة 
اش

الع
– 

يو 
يول

81
02

  
 

ك ػػػد حرصػػػ  الب حيػػػة عمػػػط مكػػػرار هػػػذا الممػػػريف عػػػد  مػػػرا  حمػػػط 
يمسػػمط لكػػؿ ط ػػؿ مكحػػدم أف يسػػمم  لممكسػػيقط أكيػػر مػػف مػػر   كأف يقػػكـ 
ة ب لحركة المطمكبة المو مم ؽ مػ  إمك مي مػ، ك درامػ،  هػذا إلػط ي مػ  إم حػ

ال رصػػػػة لػػػػذكم اتسػػػػمي بة البطياػػػػة مػػػػف الط ػػػػ ؿ المكحػػػػدييف أف يكمسػػػػبكا 
المركمػػة ال زمػػة أيمػػ ء المعػػ  الحركػػو  هػػذا ب لإضػػ  ة إلػػط إم حػػة ال رصػػة 
 لمط ؿ المكحدم أف يعبر عف ح لم، الشعكرية مف   ؿ مم رسة المع . 

يػػـ   مػػ  الب حيػػة بحػػث الط ػػ ؿ عمػػط المشػػ ركة  ػػو ميسػػيد مشػػدد 
 م  )اليمػػػ عو(  يػػدكر مكضػػكع، حػػػكؿ  يػػ ـ الط ػػ ؿ برحمػػػة ممييمػػط صػػ

ب لقط ر إلط السكمدرية  ك د   م  الب حية بمقسيـ الط  ؿ المكحدييف إلط 
ميمػػكعميف  كػػؿ ميمكعػػة محمػػكل عمػػط  مسػػة مػػف الط ػػ ؿ  الميمكعػػة 

سػػػمكا  كهػػػـ ييسػػػدكف حركػػػة  6إلػػػط  5الكلػػػط مضػػػـ الط ػػػ ؿ مػػػف سػػػف 
سػمكا  كهػـ  4إلػط  3مضػـ الط ػ ؿ مػف سػف  القط ر  كالميمكعة الي ميػة
 ييسدكف رك   القط ر.

 و البداية طمب  الب حية مف أط  ؿ الميمكعميف أف يصط كف كراء 
بعضدـ البعض كذلؾ حمط يسير القطػ ر بشػكؿ ممػمظـ بمصػ حبة المػؤير 
الصػػػػػكمو )صػػػػػك  القطػػػػػ ر(  ك ػػػػػو هػػػػػذل المحظػػػػػة حيػػػػػ  الب حيػػػػػة أط ػػػػػ ؿ 

ركػػ   الذرع كحركػػ   اليسػػد  لممعبيػػر الميمكعػػة الكلػػط عمػػط مكظيػػؼ ح
عف حركة القط ر عمدم  يسػير  ػو البدايػة ببطػطء  يػـ مػزداد سػرعم، شػيا ن 
 شػػػيا ن  يػػػـ مقػػػؿ سػػػرعم، كيمك ػػػؼ لكيػػػكد عطػػػؿ  مػػػو بدا مػػػ،  كمػػػ  سػػػع  
الب حيػػة عمػػط حػػث أط ػػ ؿ الميمكعػػة الي ميػػة عمػػط المحػػرؾ بمظػػ ـ  كعمػػط 

  ر كمك  ،. ميسيد امطب ع   مم سبة م  حركة سير القط
ك ػػط مد يػػة المشػػدد عمػػدم  مك ػػؼ القطػػ ر  طمبػػ  الب حيػػة مػػف أحػػد 
الط ػػ ؿ المػػزكؿ مػػف القطػػ ر  كالإيدػػ ـ ب لمحػػدث ب لمكب يػػؿ لطمػػ  الميػػد   
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كطمبػػ  مػػف ط ػػؿ آ ػػر مكظيػػؼ بعػػض الحركػػ   المػػو مػػكحو بتمػػ، يُمسػػؾ 
بآلة معدمية كمح كلة لإص   عي   القط ر كذلؾ حمػط يػممكف القطػ ر 

 لسير مر  أ رل. مف ا
ك د   م  الب حية بمكرار هذا المشدد أكير مػف مػر   كالمػدري  عميػ، 

 لشد اممب ل الط  ؿ المكحدييف  كمديامدـ لمحقيؽ اتسمي بة المطمكبة. 
 تعقيب عمى الجمسة:

مػػف  ػػ ؿ هػػذل اليمسػػة مػػـ مػػدري  الط ػػ ؿ المكحػػدييف عمػػط المعػػ  
هػػػػػ  بػػػػػيف الحػػػػػكايز الميمييػػػػػة الحركػػػػػو )ال ػػػػػردم( بػػػػػ لكر  مػػػػػف  ػػػػػ ؿ ممرير 

بمص حبة المكسيقط  كهذا الممريف ك ف ل، أيرل  و مممية المكا ؽ العضػمو 
العصبو  كالمكا ؽ الحركو السمعو للأط  ؿ ذكم اضطرا  المكحػد بمسػبة 

%  هػػذا إلػػط ي مػػ  ظدػػكر إ  ػػ ؽ ط يػػؼ  ػػو محقيػػؽ هػػذا 75مصػػؿ إلػػط 
ف اليسػػد أيمػػ ء المكا ػػؽ مػػف بعػػض الط ػػ ؿ  بسػػب  عػػدـ الػػمحكـ  ػػو امػػزا

 ممرير الكر  بيف الحكايز الميميية.
لػذلؾ   مػ  الب حيػػة بػتداء كػؿ عمصػػر حركػو معدػـ عػػد  مػرا  مػػف 
أيؿ الإحس س بيقػؿ اليسػد  كمركػز امزامػ، أيمػ ء الحركػة  يػـ  ػ ـ الط ػ ؿ 
بػػتداء الممػػريف كحػػدهـ عػػد  مػػػرا  بمصػػ حبة المكسػػيقط بشػػكؿ ييػػد  ك ػػػد 

الح لػة الشػعكرية للأط ػ ؿ  مػف  ػ ؿ  س هـ هػذا الممػريف  ػو الكشػؼ عػف
إبمسػػػ مة الػػػكيمميفي لممعبيػػػر عػػػف  -امطب عػػػ   الكيػػػ، ميػػػؿ: ]إمسػػػ ع ال ػػػـ 

 اممم مدـ لمم رسة المع  الحركو ب لكر   كممريره  بمي   بيف الحكايز. 
ك ػػػد تحظػػػ  الب حيػػػة مػػػف  ػػػ ؿ مػػػدري  الط ػػػ ؿ المكحػػػدييف عمػػػط 

ممكػػػػف بعػػػػض أط ػػػػ ؿ  ميسػػػػيد مشػػػػدد ممييمػػػػو صػػػػ م  )اليمػػػػ عو(  بعػػػػدـ
الميمكعة الكلط  مف مكظيؼ أيس دهـ لممعبير عف حركة سػير القطػ ر  
حيث ك م  حرك مدـ سريعة كعشكااية  كب لم لو  را بعض الط ػ ؿ عػف 



 

3:: 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س 

لخام
ا

 و
ن 

لاثو
الث

– 
نة 

لس
ا

رة 
اش

الع
– 

يو 
يول

81
02

  
 

مس ر سير القط ر  لذلؾ   م  الب حية بمكرار هذا المشدد أكير مػف مػر   
عبيريػة  كمم رسػة مم  ك ف لذلؾ أيرل  و ممشيط  ػدرا  الط ػؿ الحركيػة كالم

الط ػػ ؿ المكحػػدييف ل  عميػػ   أ ػػرل ميػػؿ: امػػدم يدـ مػػ  بعضػػدـ الػػبعض 
لممعبيػػر بمصػػدا ية عػػف المك ػػؼ المم يػػؿ  ممػػ  سػػ هـ ذلػػؾ  ػػو ممميػػة  ػػدر  
أط  ؿ )الميمكعة الكلط( عمط ميسيد حركة القط ر عمدم  يسير كعمدم  

ة الي مية( عمط يمك ؼ بممق اية كمركمة  ك و محسيف  در  أط  ؿ )الميمكع
إدراؾ المكا ػػؼ الم مم ػػة كالمعبيػػر عمدػػ   مػػي ن: اسػػمط ع الط ػػ ؿ مكظيػػؼ 
الإيمػػػػ ءا  ب لكيػػػػ، لممعبيػػػػر عػػػػف سػػػػع دمدـ بسػػػػير القطػػػػ ر ميػػػػؿ: ]المعبيػػػػر 
بمظرا  اتبمد ا ب لعيفي  كعمدم  مك ػؼ القطػ ر ا مم ػ  معبيػرا  الكيػ، 

عدـ اسمقراره   و مك ف ميؿ: ]محريؾ العيميف يميم ن كيس ران عد  مرا  م  
كاحدي مم  يػدؿ ذلػؾ عمػط كيػكد الط ػؿ  ػو حيػر  ك مػؽ مػف مػدبير ال ػركا 

 مف هذا المتذؽ. 
هػػذا إلػػط ي مػػ  امػػم ؾ الط ػػؿ المكحػػدم القػػدر  عمػػط الإيدػػ ـ   عمػػط 
سػػػػػبيؿ الميػػػػػ ؿ: اسػػػػػمط ع أحػػػػػد أط ػػػػػ ؿ الس دسػػػػػة أف يػػػػػكهـ بتمػػػػػ، يمحػػػػػدث 

كمػػػ  اسػػػمط ع أحػػػد أط ػػػ ؿ ب لمكب يػػػؿ لطمػػػ  الميػػػد  عمػػػدم  مك ػػػؼ القطػػػ ر 
الرابعة أف يكهـ بتم، يقكـ ب[ص   عي   القط ر  كذلؾ يشير إلػط  ػدر  
الط ػػؿ المكحػػدل عمػػط مكظيػػؼ اتمطب عػػ   كالداء الحركػػو بشػػكؿ مػػمقف 

 يمم س  م  المك ؼ المطرك . 
هػػػذا ب لإضػػػ  ة إلػػػط أف مكظيػػػؼ المػػػؤير الصػػػكمو )صػػػك  القطػػػ ر( 

 ػػو مسػػ عد  الط ػػؿ المكحػػدم عمػػط  المصػػ ح  لحركػػة الط ػػ ؿ  ػػد سػػ هـ
 مكازف إيق ع حركة يسدل م  الإيق ع الحركط للأ ريف. 
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ك ػػػو مد يػػػة اليمسػػػة   مػػػ  الب حيػػػة بحػػػث الط ػػػ ؿ المكحػػػدييف عمػػػط 
الم  عػػػػؿ أكيػػػػر  ػػػػو المػػػػرا  الق دمػػػػة  يػػػػـ  ػػػػدم  لدػػػػـ المعػػػػززا  المعمكيػػػػة 

 كالريحة ب ليديفي. -اتحمض ف –اليسدية ]المص يؽ

 بعة:الجمسة الرا
المكضػػػكع: إيػػػ ر   يػػػ ؿ الط ػػػؿ المكحػػػدم كممميػػػة مدػػػ را  المكاصػػػؿ 

 لدي،.

 اليدف من الجمسة: 
إيػػ ر   يػػ ؿ الط ػػؿ المكحػػدم  كمشػػييع، عمػػط الػػم مص مػػف ممركػػزل 
حػػػكؿ ذامػػػ،  كمح يػػػزل عمػػػط اتمػػػدم ا مػػػ  الآ ػػػريف  ممػػػ  يسػػػ هـ ذلػػػؾ  ػػػو 

 مضي،  كمممية مد را  المكاصؿ الم ظو كالرير ل ظو لدي،. 
 د يقة. 021:ن الجمسةزم

 الأساليب المستخدمة: 
 –المكرار –الحث –لع  الدكار  –المع  الممييمو ب لعرااس الق  زية

 المعزيز.

 ممخص الجمسة:
 و بداية اليمسة مظمػ    عػة المػدري   مػف  ػ ؿ كضػ  ميمكعػة 
مػػػػف الكراسػػػػو بشػػػػكؿ دااػػػػرم  حيػػػػث يمػػػػس الط ػػػػ ؿ عيمػػػػة البحػػػػث عمػػػػط 

كسػط الط ػ ؿ  ك ػد ح كلػ  الب حيػة مدياػة يػػك  الكراسػو  كيمسػ  الب حيػة
مف البدية كالمر  ليذ  اممب ل الط  ؿ لم  مقدم، لدـ   يػـ بػدأ  الب حيػة 
بشػػػر   كػػػر  المشػػػدد للأط ػػػ ؿ المكحػػػدييف  كهػػػو المعػػػ  الممييمػػػو بػػػ لعرااس 
الق  زيػػػػػػة كلعػػػػػػ  الدكار  حيػػػػػػث ميسػػػػػػد الب حيػػػػػػة ش صػػػػػػيميف )البمي مشػػػػػػك 
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الق ػػ ز مصػػمكعم ف مػػف الإسػػ مب كالقمػػ ش  الحصػػ ف( كهمػػ  عركسػػم ف مػػف
الممػػػػػكف  كممعػػػػػ  ميمكعػػػػػة الط ػػػػػ ؿ المكحػػػػػدييف )دكر اليمدػػػػػكر( كيػػػػػدكر 
المشدد حػكؿ ظدػكر العركسػميف كسػط الط ػ ؿ مػف  ػ ؿ محريػؾ الب حيػة 
لكػػؿ عركسػػة عمػػط حػػد   حيػػث   مػػ  عركسػػة البمي مشػػك بػػ[يراء حػػكار مػػ  

  أمػػػػ  عركسػػػػة كػػػػؿ ط ػػػػؿ لممكاصػػػػؿ معػػػػ،  كلممعػػػػرؼ عمػػػػط اسػػػػم، كعمػػػػرل
الحصػػػػػػ ف  ػػػػػػتير  حػػػػػػكاران مػػػػػػ  الط ػػػػػػ ؿ لممعػػػػػػرؼ عمػػػػػػط المشػػػػػػطة المػػػػػػو 

 ي ضمكمد .
يـ   م  كؿ عركسػة بمعريػؼ الط ػ ؿ عػف طبيعػة الش صػية المػو 
 مؤديد  كسم مد  المدمية  مف   ؿ مكظيؼ الك ـ الممرـ )الريسم ميؼ(. 

 عركسة البمي مشك: 
 أ مو كأر ص ككم ف شرب   . أضحؾ  مس ضحك   
 كأ مو القرد يمشو عمط الحيط . آمر الد  يممطط ممطيط

 كع لحبؿ ألؼ سبعيف ل ة . يسمو   يؼ   ة 
 عر مكمو ي  حمكيف . أم  ميف أم  ميف

 عركسة الحص ف:
 كلو ذيؿه كهك طكيؿ .  و اتسطبؿ أعيش
 كأعدك أسرع مف سي ر  . أحمؿ أع   ن ك ض ران 
 لطمعة .كيبيمو ب هو ا أم  مشدكر ب لسرعة 
 عر مكمو ي حمكيف . أم  ميف أم  ميف 

ك د   م  الب حية بمكرار هذا المشدد أكير مف مر  لمدري  الط ػ ؿ 
ذكم اضػػػطرا  المكحػػػد عمػػػط مم بعػػػة العركسػػػميف الممحػػػركميف  كرصػػػد مػػػ  
مقكمػػ ف بػػ، مػػف حركػػ   ككػػ ـ مػػمرّـ    لعركسػػة الق ػػ ز لدػػ  إيقػػ ع  ػػ ص 
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. إلط آ رل  مم  يس هـ ذلؾ  و إي ر   ي ؿ بد    دو مسير كممكمـ كمق ز .
 الط ؿ المكحدم. 

ك د   م  الب حيػة بمكػرار هػذا المشػدد بشػكؿ آ ػر  مػف  ػ ؿ حػث 
الط ػػ ؿ عمػػط مم رسػػة المعػػ  الممييمػػو بػػ لعرااس الق  زيػػة كلعػػ  الدكار  
كمػػػدري  الط ػػػؿ عمػػػط إد ػػػ ؿ ي يػػػة أصػػػ ب   ػػػو  ػػػركع العركسػػػة الي يػػػة  

ة ر بػػػة العركسػػػة  أمػػػ  الإبدػػػ ـ كالكسػػػط  يحػػػرؾ كػػػؿ بحيػػػث يحػػػرؾ ب لسػػػب ب
 ممدم  ذراع ن مف ذراعو العركسة.

يـ طمب  الب حية مف كؿ ط ؿ مكحدم أف ييسد إحدل الش صي   
]البمي مشػػك  الحصػػ في كذلػػؾ مػػف  ػػ ؿ محريػػؾ الط ػػؿ لإحػػدل العركسػػميف 
كمكظي د  لإيػراء حػكار مػ  أط ػ ؿ العيمػة لممعػرؼ عمػيدـ  هػذا إلػط ي مػ  

لمش صػػية المػػو يقػػكـ بمحريكدػػ  للأط ػػ ؿ  مػػف  -المحػػرؾ–عريػػؼ الط ػػؿ م
   ؿ مكظيؼ الك ـ الممرـ كمرديدل م  الب حية. 

ك ػػد حرصػػ  الب حيػػة عمػػط مكػػرار هػػذا المشػػدد أكيػػر مػػف مػػر   حمػػط 
يمسػػػمط للأط ػػػ ؿ المكحػػػدييف محريػػػؾ العركسػػػة كلعػػػ  الدكار بشػػػكؿ  عػػػ ؿ 

 دا ؿ السي ؽ الدرامو. 

 جمسة:تعقيب عمى  ال
 ػػو بدايػػة اليمسػػة مػػـ مم يػػذ المعػػ  الممييمػػو بػػ لعرااس الق  زيػػة كلعػػ  

مػػ  كػػؿ عركسػػة عمػػط حػػدل  -كيمدػػكر –الدكار  حيػػث مكاصػػؿ الط ػػ ؿ 
مكاصػػ ن ل ظيػػ ن  مػػف  ػػ ؿ  يػػ ـ كػػؿ ط ػػؿ بمعريػػؼ اسػػم، كعمػػرل كالمشػػطة 
المػػو ي ضػػمد   يػػـ مكاصػػؿ الط ػػ ؿ مػػ  العركسػػميف مكاصػػ ن  يػػر ل ظػػو  

مط عكا أف يمكاصػػػمكا بصػػػري ن مػػػ  العركسػػػميف مػػػف  ػػػ ؿ مم بعػػػة حيػػػث اسػػػ
حرك مدمػػػػػػ   ػػػػػػو كػػػػػػؿ اميػػػػػػ ل  كمػػػػػػ  اسػػػػػػمط عكا أف يمكاصػػػػػػمكا سػػػػػػمعي ن مػػػػػػ  
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العركسػػػميف مػػػػف  ػػػػ ؿ اتممبػػػ ل كالإمصػػػػ   إلػػػػط ك مدمػػػ  المػػػػمرّـ. ككػػػػ ف 
لمكرار هذا المشدد أكير مف مر  أيرل  و إي ر   ي ؿ الط ؿ كمحسيف  درمػ، 

 كسة كالمكاصؿ معد . عمط مم بعة العر 
كعمػػد  يػػ ـ الب حيػػة بمػػدري  الط ػػ ؿ المكحػػدييف عمػػط كي يػػة محريػػؾ 
العػػػػرااس الق  زيػػػػة كميسػػػػيد الدكار  كيػػػػد  الب حيػػػػة أف بعػػػػض الط ػػػػ ؿ 
ممشػػرميف ب لمعػػ  الحػػر بػػ لعرااس دكف مكظي دػػ   ػػو السػػي ؽ الػػدرامو  ممػػ  

ذلؾ أيػػػػرل يعػػػؿ الب حيػػػة مقػػػػكـ بمكػػػرار المشػػػػدد أكيػػػر مػػػف مػػػػر  ممػػػ  كػػػػ ف لػػػ
الإييػػػ بو  ػػػو مح يػػػز الط ػػػؿ عمػػػط محريػػػؾ العركسػػػة الق  زيػػػة بشػػػكؿ  عّػػػ ؿ 
لممكاصؿ م  أ رام، لممعػرؼ عمػيدـ  إلػط ي مػ  ممميػة  ػدر  الط ػؿ المحػرؾ 
لمعركسة عمط المعبير عػف طبيعػة الش صػية المػو يؤديدػ  ب[مقػ ف كحر يػة  

لم ػػ هيـ ككػػ ف لػػذلؾ أيػػرل أيضػػ ن  ػػو إكسػػ   الط ػػؿ المكحػػدم المعمكمػػ   كا
 كالكمم   المس همة  ط ممك محصكل، المركم كاليق  و. 

ك ػػػو مد يػػػة اليمسػػػة   مػػػ  الب حيػػػة بػػػ[يراء مم  شػػػ   يم عيػػػة مػػػ  
الط ػػ ؿ المكحػػدييف  يمػػ  مػػدربكا عميػػ،  يػػـ   مػػ  بمقػػديـ المعػػززا  الم ديػػة 

 مي ل   زيةي. -حمي  -]عص ار

 الجمسة الخامسة )الجمسة الختامية(:
  م ميةح. المكضكع: حيمسة

 اليدف من الجمسة:
 إسمعراض أهـ م  طر   ط اليمس   الس بقة. -0

مقػػػػػػػػػػػديـ الشػػػػػػػػػػػكر للأط ػػػػػػػػػػػ ؿ ذكم اضػػػػػػػػػػػطرا  المكحػػػػػػػػػػػد كلممشػػػػػػػػػػػر يف  -2
كالمم صصػػيف  ػػو اليمعيػػة لمشػػ ركمدـ كمعػػ كمدـ  ػػ ؿ  مػػر  مطبيػػؽ 

 الميربة.  
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 مكزي  بعض الدداي  عمط الط  ؿ.  -3

 د يقة. 91: زمن الجمسة

 الحث  المعزيز الإيي بو. لمستخدمة:الأساليب ا
 ممخص الجمسة:

مف   ؿ هذل اليمسة   م  الب حية بمق بمة الط ػ ؿ عيمػة البحػث  
ك  م  بمم  شة أهػـ المكضػكع   كال كػ ر المػو مضػمممد  الميربػة كمػدل 
اتسػم  د  ممدػػ   إلػػط ي مػػ  اسػمري ع  ػػدرا  كمدػػ را  الط ػػ ؿ المكحػػدييف 

مػػػػدري  كالمم رسػػػػة العمميػػػػة طػػػػكاؿ اليمسػػػػ   المػػػػو رُصػػػػد  مػػػػف  ػػػػ ؿ ال
السػػػػ بقة  كحػػػػث الط ػػػػ ؿ عمػػػػط مكظي دػػػػ  كاتسػػػػم  د  ممدػػػػ   ػػػػو المكا ػػػػؼ 
الحي ميػػػػة الم مم ػػػػة  يػػػػـ   مػػػػ  الب حيػػػػة بمكزيػػػػ  بعػػػػض الدػػػػداي  عمػػػػط كػػػػؿ 
الط ػػ ؿ  كمػػ  شػػكر  المشػػر يف كالمم صصػػيف  ػػو اليمعيػػة عمػػط حسػػف 

 مع كمدـ معد .
 الخلاصة:

ربة عمط الط  ؿ ذكم اضطرا  المكحد عيمة مف   ؿ مطبيؽ المي
البحػػػث  كمػػػدكيف الم حظػػػ    ػػػو اتسػػػمم ر   مػػػـ رصػػػد عػػػد  ممػػػ اب كهػػػو 

 ك لآمو :
المع  الممييمو يميم لمط ؿ المكحػدم ميػ تن كاسػع ن لمطػكير إمك مي مػ،   -أ 

كممميػػة  برامػػ، كمػػ  يسػػ عد  ػػو امحسػػ ر مظػػر  الط ػػؿ المممركػػز  حػػكؿ 
 ذام،. 

ؿ المكحديكف  و مكظي دـ للعػ   المعبيػر الػدرامو  رصػة ييد الط   - 
حقيقيػػػػة لمح كػػػػ   معبيػػػػرا  الكيػػػػ،  كمكظيػػػػؼ الصػػػػك  لممعبيػػػػر عػػػػف 
المشػػ عر كاتم عػػ ت  الم مم ػػة ممػػ  يسػػ هـ ذلػػؾ  ػػو مطػػكير ممكػػ مدـ 

 ال مية.
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إف مػػػػدري  الط ػػػػؿ المكحػػػػدم عمػػػػط أداء الممييػػػػؿ الصػػػػ م   كميسػػػػيد  -ا
ر إييػػػػػ بو  ػػػػػو ممميػػػػػة  درامػػػػػ، كمحسػػػػػيف المككيمػػػػػ   الحركيػػػػػة لػػػػػ، مػػػػػتيي

 مدرك م،.
إف مم رسػػػػة الط ػػػػ ؿ المكحػػػػدييف لمعػػػػ  الممييمػػػػو بػػػػ لعرااس الق  زيػػػػة  -د 

كلع  الدكار  يعمؿ عمط إي ر   يػ لدـ كامػدم يدـ مػ  ال ػريف  إلػط 
 ي م  إشب ع الي م  المر يدو كاليق  و لديدـ.

لإيػػػ ر  ميػػػؿ الط ػػػؿ معػػػد المكسػػػيقط كالمػػػؤيرا  مػػػف العكامػػػؿ الس سػػػية  -ق
 المكحدم إلط الداء المعبيرم كالحركو.

مش ركة الب حية للأط  ؿ ذكم اضػطرا  المكحػد  ػو مشػ طدـ الممييمػو  -ك
كػػ ف حػػ  زان لدػػـ عمػػط مم بعػػة اليسػػ ـ الممحركػػة )العػػرااس( كحرك مدػػ  
كممق مدػػ   ػػو ال ػػراغ  كالمعػػرؼ عمػػػط طبيعػػة الش صػػية المػػو مؤديدػػػ  

   صة.العركسة كسم مد  ال
 أولًا: نتائج البحث:

يعػػػػػد المعػػػػػ  الممييمػػػػػو بتسػػػػػ ليب، المممكعػػػػػة عمصػػػػػران ه مػػػػػ ن  ػػػػػو متهيػػػػػؿ  -0
الط ػػػػ ؿ ذكم اضػػػػطرا  المكحػػػػد  ككمػػػػ، يسػػػػ هـ  ػػػػو ممميػػػػة القػػػػدرا  
الإبداعيػة كالمعر يػة لػديدـ  كهػك كسػػيمة  ع لػة لكسػ  الط ػؿ المكحػػدم 

 مد را  المكاصؿ م  الآ ريف. 
مم مي تن كاسع ن لمط ؿ المكحػدم  ػو أف يمػ رس إف المع  الممييمو يم -2

بعػػض الدكار  قػػد يكػػكف ممػػي ن  م  ػػدان  معبػػران عػػف رأيػػ،  أك ممكاصػػ ن 
 بمعبيرام، الإبداعية  المو مؤكد عمط م  عم، كسط بيام، اتيمم عية.

إف المشػػ ط الممييمػػط يميػػؿ حيػػزان ذا  يمػػة لممعػػرؼ عمػػط سػػمكؾ الط ػػؿ  -3
 حسيم، كمعديم،.المكحدم  كالعمؿ عمط م
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زيػػػػ د  ميػػػػ ك  الط ػػػػؿ المكحػػػػدم مػػػػ  أط ػػػػ ؿ  ػػػػو سػػػػم، أيمػػػػ ء المعػػػػ   -4
اليم عو  مم  يكسب، ذلؾ اليقة  و الػم س  كزيػ د   درمػ، عمػط إدراؾ 

 مقمضي   المك ؼ المطرك . 
يكمسػػػ  الط ػػػ ؿ ذكم اضػػػطرا  المكحػػػد مػػػف  ػػػ ؿ مم رسػػػة المعػػػ   -5

  العطػػػ ء  الإصػػػر ء  الممييمػػػو بعػػػض المدػػػ را  اتيمم عيػػػة  ك ل ػػػذ
 كمقبؿ الآ ر .. إلط آ رل.

إف المع  الممييمو يميؿ أحد الكسػ اط الد مػة لزيػ د  حصػيمة الط ػ ؿ  -6
 المكحدييف مف الم ردا  المركية كمممية ط   مدـ الك مية. 

معػػػد مشػػػ ركة الط ػػػؿ المكحػػػدم  ػػػو الداء اليمػػػ عو  كالمحػػػرؾ بحريػػػة  -7
 ط   ض حد  اضطراب م، اتم ع ليػة  مف الكس اؿ الد مة المو مس هـ

كالسػػػػػػمككية  ك لعدكاميػػػػػػة  العزلػػػػػػة اتيمم عيػػػػػػة  السػػػػػػمكؾ اتمسػػػػػػح بو 
 كال مكي و .. ك يره  مف اتضطراب   الم سية. 

 ثانياً: التوصيات:
 ػػػو ضػػػكء إيػػػراءا  البحػػػث كمػػػ  مكصػػػم  إليػػػ، الب حيػػػة مػػػف ممػػػ اب  

 : سكؼ يمـ عرض بعض المكصي   المو مكصو بد   يم  يمو
مكصو الب حية أف يككف هذا البحػث مقدمػة لبحػ ث أ ػرل  ػو عمػؿ  -0

ميػػػػ ر  مقمرحػػػػة عػػػػف أيػػػػر المعػػػػ  الممييمػػػػو كأسػػػػ ليب، المممكعػػػػة عمػػػػط 
 الإع     الم مم ة  كالمراحؿ العمرية لمط كلة. 

ممػػػيم للأط ػػ ؿ ذكم اضػػطرا  المكحػػػد لمػػدري  الحػػػكاس   بػػرامب إعػػداد -2
  كالمكاصػػػػؿ مػػػػ  الآ ػػػػريف  كممميػػػػة كال يػػػػ ؿ  كممميػػػػة الم كيػػػػر الم  ػػػػد

 القدرا  الإبداعية كالمعر ية لديدـ .. إلط آ رل. 
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ضػػػػركر  العمػػػػؿ عمػػػػط دمػػػػب الط ػػػػ ؿ المكحػػػػدييف  ػػػػط الميممػػػػ   ممػػػػ   -3
يكسػػبدـ العديػػد مػػف المدػػ را  اتيمم عيػػة كال ميػػة كالمقميػػة.. ك يرهػػ   

 ر. مم  يس هـ ذلؾ  و ممك الإدراؾ لديدـ كزي د  م  عمدـ م  الآ 
إييػػػػ د سػػػػبؿ تكمشػػػػ ؼ الط  ػػػػ   كالمكاهػػػػ  ال ميػػػػة المػػػػو يمحمػػػػط بدػػػػ   -4

الط ػػػػػ ؿ المكحػػػػػدييف لإيق لدػػػػػ  كدعمدػػػػػ  مػػػػػف  بػػػػػؿ السػػػػػر  كالميممػػػػػ  
 كمؤسس م،.

عقد دكرا  مدريبية لمق اميف برع ية إع  ة المكحد  كذلؾ لممعرؼ عمػط  -5
أهميػػػػػة المشػػػػػ ط الممييمػػػػػو كأيػػػػػرل  ػػػػػو ممميػػػػػة مدػػػػػ را  ك ػػػػػدرا  الط ػػػػػؿ 

 لمكحدم. ا
ضػػركر  إعػػداد مػػدكا  ميقي يػػة بشػػكؿ دكرم مػػف  بػػؿ كسػػ اؿ الإعػػ ـ   -6

 لمقديـ المكعية كالإرش د المبكر لسر الط  ؿ ذكم اضطرا  المكحد. 
مرشػػػيم بعػػػض السػػػ مذ  المم صصػػػيف  ػػػو ميػػػ ؿ الممييػػػؿ كالإ ػػػراا  -7

لمػػػػػذه   سػػػػػمكي ن إلػػػػػط بعػػػػػض اليمعيػػػػػ   كمػػػػػدارس المربيػػػػػة ال كريػػػػػة  
مف  برامدـ كمكييدػ مدـ  ػو ميػ ؿ مػدري  كمتهيػؿ الط ػ ؿ ل سم  د  

 ذكم اضطرا  المكحد.
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