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 تصور لمقرر مقترح في التربية البدنية المعدلة 
  لطالبات كمية رياض الأطفال

 إبراىيم زكى أحمد الصاوي د.

 :مخصم
كضػػت ترػػكر ح تػػرح رػػ  ا تراضػػ  ا رضلضػػض  ا ح   ػػ  إ ػػ    ا راهنػػ  راسػػ هػػ ؼ ا ت

ححةػػػـ   ح ػػػرر ( 02)حػػػف    راسػػػ ك  ػػػ  تت  ػػػت  ضنػػػ  ا  طل اػػػلت ة ضػػػ  رضػػػلض ا ط ػػػلؿ
ة ضػلت ا تراضػ  ا رضلضػض  كحػػك هضف  ،ا ح تػرح حػف ة ضػلت رضػلض ا ط ػلؿ ة ضػلت ا تراضػ 

 .رضلض الأط لؿ
ا تراضػػػ  ) لنػػػب نظػػرل ضحتػػػكل   ػػػ  ح ػػػررات  ػػػف  كتةػػكف ا ح ػػػرر ا ح تػػػرح حػػػف

 ،اضػطراب طضػؼ ا تكحػ  ،ا  لقػ  ا    ضػ  ،ذكل ا حتضل لت ا خلر  ،ا ا نض  ا ح    
ا  لقػػ   ،ا  لقػػ  ا سػػح ض  ،ا  لقػػ  ا ارػػرض  ،اضػطراب رػػرط ا حرةػػ  كتلاػػتت ا نتاػػل 

 حرضػػػػ ،ارػػػػلالت ا  هػػػػلز ا  ض   ،ا لقػػػػلت ا  هػػػػلز ا  رػػػػا  ا حرةػػػػزل ،ا حرةضػػػػ 
  .حرض  ا راك( ،ا سةرل

ا  راسػ    ػ  أف ا ح ػرر ا ح تػرح رػ  ا تراضػ  ا ا نضػ  ا ح   ػ  ك    أس رت نتػلج  
 طل الت ة ض  رضلض ا ط لؿ حنلسب  طل الت ة ض  رضلض ا ط لؿ كأف أسس كر سػ   
ا ح ػػػرر ا ح تػػػرح حنلسػػػا   طل اػػػلت ة ضػػػ  رضػػػلض الأط ػػػلؿ كضحةػػػف تح ض هػػػل كأف ححتػػػكل 

رػ  ا تراضػ  ا ا نضػ  ا ح   ػ  حنلسػب  طل اػلت ة ضػ  رضػلض الأط ػلؿ كأف  ا ح رر ا ح تػرح
أنلاػػط  ا ت  ػػضـ كا ػػت  ـ كاسػػتراتض ضلت ا تػػ رضس )ا  نضػػلت( ا حسػػتخ ح   ح ػػرر ح تػػرح رػػ  
ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ  ا ح   ػػػ  تح ػػػؽ أهػػػ اؼ ا ح ػػػرر ا ح تػػػرح كأف أسػػػل ضب ا ت ػػػكضـ ا حنلسػػػا  

 ػ  حنلسػا   طل اػلت ة ضػ  رضػلض الأط ػلؿ. كاهػذا  ح رر ح ترح ر  ا تراض  ا ا نضػ  ا ح  
 .ضتضح أف ا ح رر ا ح ترح ضح ؽ أه اره كضنلسب  طل الت ة ض  رضلض ا ط لؿ

                                           
 جامعة الإسكندرية -كمية رياض الأطفال -أستاذ تربية رياضية الطفل المساعد. 



           

  

 

144 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

لجز
ا

ث 
لثال

ء ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

  

 

 

Abstract: 
The present study aims to develop a proposed adapted 

physical education course of female students- teachers of 

Kindergarten Faculty. The study sample consisted of (20) 

arbitrators for the proposed course from the faculties of 

kindergartens, faculties of education, faculties of physical 

education and kindergarten administrative supervisors from the 

ministry of education. 

 

The course is proposed by a theoretical perspective that 

includes courses on (adapted physical education, special needs, 

mental disability, autism spectrum disorder, ADHD, visual 

impairment, auditory impairment, motor disability, CNS 

disabilities, musculoskeletal injuries, Diabetics, asthmatics). 

 

The results of the study indicated that the proposed 

adapted physical education course for kindergarten Faculty 

students is suitable for the students. The basis and Philosophy of 

the proposed adapted physical education course is suitable for 

the students and could be achieved. The content of the proposed 

adapted physical education course is suitable for kindergarten 

students. The activities of learning and education and teaching 

strategies (techniques) used for a proposed suitable for the 

students meet the objectives of the proposed course.  

The appropriate evaluation methods for the proposed 

adapted physical education course are suitable for female 

kindergarten students. Thus, it is clear that the proposed course 

achieves its objectives and suits the students of Kindergarten 

Faculty.   
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 مقدمة البحث:
تهػتـ  كؿ ا  ػل ـ ال ط ك ػ  اهتحلحػػلن ال لػلن   ػ  ا تاػلر أنهػػل حرح ػ  اح لاػ  ا ححػػر 
إ ػػػ  نهضػػػ  الأحػػػـ لأف ا هتحػػػلـ ال ط ك ػػػ  رػػػ  أم ح تحػػػت حػػػف ا ح تح ػػػلت هػػػك رػػػ  
ح ض ته اهتحلـ احست اؿ هذا ا ح تحػت حضػث ض ػلس حػ ل ت ػ ـ ا ح تح ػلت كرقضهػل احػ ل 

  اهػـ، ك راسػ  حلاػةمتهـ كا  حػؿ   ػ  ح هػل، كهنػل ضػتت   كر ا هتحلـ اتط ل هل كا  نلض
ا حؤسسلت ا تراكض  ر  إ  ا  رر  ضستطضت أف ضتكارؽ حت حتط الت ا حلضر كا حست اؿ 
اإض لاضلته كس اضلته كحف ا طاض   كر  ضكء ذ ؾ  ا  أف تهتـ ا تراض  ال ط ؿ كا  ػ ا   

   حضلة ا ح لررة.
ةكضنضػػػػ  حػػػف حضػػػػلة ا  ػػػر ، ا تػػػػ  تتا ػػػكر كتظهػػػػر كت ػػػ  حرح ػػػ  ا ط ك ػػػػ  ا  تػػػرة ا ت

حمححهػػػل رػػػ  حراحػػػؿ حضػػػلتهـ ا ح ا ػػػ ،  ػػػذا رهػػػذ  ا  تػػػرة ت ػػػ  حػػػف أهػػػـ رتػػػرات ا حراحػػػؿ 
ا نحلجضػػػ  ا تل ضػػػ ، رخرػػػلجص نحػػػك ا ط ػػػؿ رػػػ  هػػػذ  ا حرح ػػػ  اح لاػػػ  حناجػػػلت  لاخرػػػض  
ل ا ط ؿ, كتطكر حسلر نحكهل, كه  الأسس ا ت  ترتةز   ضه   لجـ ا لاخرض ؛ ةكف حػ

ضحػػ ث رضهػػل حػػف نحػػك ضرػػ ب تلضػػر  رضحػػل ا ػػ ، لأهحضتهػػل رػػ  تطػػكضر حهػػلرات ا ط ػػؿ, 
كتنحض  س كةه ا حرة , كضتت ر ذ ػؾ انحػك  ا ح ررػ ، كا ك ػ ان ، كا  تحػل   رػ  أ نػلء 

-00: 0200حنػ  الأزهػرم كحنػ  أاػك هلاػضح ، )هذ  ا حرح   ا هلح  حف حضلة ا ط ؿ 
02.) 

ضػػػؿ الأسػػػل ضب ا ت  ضحضػػػ  ا تػػػ  تسػػػته ؼ ت  ػػػضـ ةحػػػل ت  ػػػ  ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ  حػػػف أر
الأط ػػلؿ كتػػ رضاهـ رػػ  ا حراحػػؿ ا ت  ضحضػػ  ا حخت  ػػ  كخركرػػلن حرح ػػ  رضػػلض الأط ػػلؿ 
كا حرح   ا ات اجض ، كت   ا طرض   ا ح     تلا ضت ك رت ا ت را  ا  ر ضػ  كت ضػض  ا  ػ رة 

الأ اء   ػػػػ  حػػػػؿ ا حلاػػػػةمت، كا اتةػػػػلر كا كرػػػػكؿ إ ػػػػ  أرضػػػػؿ كأنسػػػػب ا طػػػػرؽ رػػػػ  
ا حرةػػػ  كحػػػػؿ ا حلاػػػةمت ا حرةضػػػػ  احػػػل ضتنلسػػػػب حػػػت ا  ػػػػ رات كا سػػػت  ا ات ا  ر ضػػػػ  
 لأط ػػلؿ ةحػػل تتحللاػػ  حػػت حراحػػؿ ا نحػػك كا تطػػكر ا حرةػػ  ا تػػ  ضحػػر اهػػل ا ط ػػؿ أ نػػلء 

 (.3: 0202ت  حه )خل   خ ض  ، 
( كا تػ  هػ رت إ ػ  0202)كهذا حل أةػ ت   ضػه  راسػ   اػ  ا  ػل ر ا ارػالص 

ح تػػػرح  ػػػا ض الأنلاػػػط  ا رضلضػػػض  ا ح رسػػػض  كح ررػػػ  أ ػػػر  رػػػ  إةسػػػلب  كضػػػت ارنػػػلح 
ح ػػلهضـ ح ػػكؽ اننسػػلف  تمحضػػذ ا حرح ػػ  ا ات اجضػػ ، كقػػ  طاػػؽ ا ارنػػلح    ػػ   ضنػػ  حػػف 
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تػػـ ت سػػضحهـ إ ػػ  ح حػػك تضف ت رضاضػػ  كضػػلاط ، كتكرػػ ت ا  راسػػ  إ ػػ   ( ت حضػػذ022)
  ا احػػػث حػػكؿ ح ػػػكؽ أف الأنلاػػط  ا رضلضػػض  سػػػلهحت رػػ  تحسػػضف ح ػػػلرؼ كقػػضـ  ضنػػ

اننسػػػلف، ةحػػػل ةػػػلف  هػػػل  كر ةاضػػػر رػػػ  حػػػؿ حلاػػػةمت ا تمحضػػػذ ا ن سػػػض  كا  تحل ضػػػ  
كا تراكض  حف خمؿ ححلرس  الأنلاط  ا رضلضض  ا ت  تضحنهل ا ارنلح  ا ح ترح، كةذ ؾ 

  ةلاؼ حكاهب كق رات ا تمحضذ ا حتحضزة كتنحضتهل اركرة كاضح .
ةسػلب ا ط ػؿ ا حهػلرات ا حرةضػ  كتنحضػ  الأنحػلط كتت  ل ا تراض  ا ا نض  ح هػكـ إ

ا حرةضػػ ، إذ أف ت  ػػـ ا حرةػػ    ض نػػ  ح ػػر  ا  ح ضػػ  ا  زجضػػ  ا حت   ػػ  اػػل ت  ـ، إ  أف 
انطلر ا ح رر    ت  ـ  رل احخت ؼ ا خارات ان راةضػ  كا ح ررضػ ، رحػف خػمؿ ا حرةػ  

ةػػػه  لأا ػػػل  كا ت لهػػػلت ضنحػػػ  ا ط ػػػؿ حمحظلتػػػه كح لهضحػػػه، كق راتػػػه انا ا ضػػػ ، كا  را
ةلنحسػػلس اػػل كزف، كا حةػػلف كا زحػػلف، كضةتسػػب ا ح ررػػ  اةػػؿ حسػػتكضلتهل رضت ػػك    ػػ  

رػ ار أحةػلـ ت كضحضػ  )  ,Sayte & Gallagherا س كؾ ا حنط   كحػؿ ا حلاػةمت كا 

2001: 42.) 
ححػػػل سػػػاؽ ضتضػػػح أهحضػػػ  ح ػػػلؿ ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ   لأط ػػػلؿ رػػػ   حضػػػت ا حراحػػػؿ 

 نلء كالأخػػػص حرح ػػػ  رضػػػلض الأط ػػػلؿ لأنهػػػل أسػػػلس ةػػػؿ ا حراحػػػؿ ا  راسػػػض   كف اسػػػت
ا  راسض  الأخرل، كهذا حل ض ظهر أهحض  إ ػ ا  ح  حػ  ا ركضػ     ضػلـ اػ كرهل رػ  تنحضػ  

 ا  كانب ا حرةض  كتت ضراتهل     ةؿ  كانب لاخرض  ا ط ؿ.
رح  حػػ  ا ركضػػ  ا رةضػػزة الأسلسػػض  رػػ  ارنػػلح  ا ت  ػػضـ رػػ  هػػذ  ا حرح ػػ ، حضػػث 

ط ػػب أف ت  ػػب أ كاران حخت  ػػ  رػػ  تح ضػػؽ الأهػػ اؼ ا تراكضػػ  ا خلرػػ   هػػذ  ا حرح ػػ ، تت
رػػػػم تسػػػػتطضت ا ركضػػػػ  ا حػػػػزك ة اتحػػػػ ث كسػػػػلجؿ ا ت  ػػػػضـ كأرقػػػػ  انحةلنػػػػلت أف تح ػػػػؽ 
أهػػ ارهل اػػ كف ح  حػػ  حتخررػػ  كحؤه ػػ  تػػتهضمن   حضػػلن رػػ   حضػػت ا ح ػػل ت ا حهنضػػ  

تحر ح  حػػلت هػػذ  ا حرح ػػ  رػػ  انطػػػمع كالأةل ضحضػػ  كا   لرضػػ ، الاػػةؿ ضتضػػحف أف تسػػػ
ةسػلب ا ة لضػلت ا خلرػ   ت  ػضـ الأط ػلؿ رػ  سػف ا ركضػ ؛  ضتسػن       ا ح لرؼ، كا 

 (.002: 0202 هل ا  ضلـ ا ح هل الاةؿ س ضـ كرّ لؿ )رؤا  ا  كا  ة، 
كحػػف الأ كار ا تػػ  ض ػػب أف تت  حهػػل ح  حػػ  ا ركضػػ  هػػ   كرهػػل ةح  حػػ  تراضػػ  

ف  كرهػػػل  ػػػـ ض ػػػ  ح ػػػر   ح ضػػػ  ت  ػػػضف ح  كحػػػلت اػػػؿ أرػػػاحت ا نضػػػ   لأط ػػػلؿ كذ ػػػؾ لأ
حهحتهل تلضضر سػ كةضلت الأط ػلؿ ا حخت  ػ  ا نضػ  ةلنػت أـ    ضػ  أـ ك  انضػ  كذ ػؾ حػف 
خػمؿ ت ػ ضـ الأنلاػط  ا حخت  ػ   لأط ػلؿ كا تػ  تتضػحف الأنلاػط  ا حرةضػ  ا تػ  تسػل   
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لن كتسػػػػل  هـ   ػػػػ  الأط ػػػػلؿ   ػػػػ  تنحضػػػػ   ضػػػػمتهـ ا  سػػػػ ض  كقػػػػ راتهـ ا    ضػػػػ  أضضػػػػ
اةتسػػػلب ا  ػػػضـ ا حخت  ػػػ  كتنحػػػ  حػػػ ارةهـ ا    ضػػػ  كا  تحل ضػػػ  )إضحػػػلف ا خ ػػػلؼ كنػػػكر 

 (.02: 0202ا تحضح ، 
كق    ـ ذ ػؾ حػل ألاػلرت إ ضػه نتػلج   ػ   حػف ا  راسػلت ا سػلا  ، حضػث ألاػلرت 

( إ ػػ  أف اػػراح  ا تراضػػ  ا حرةضػػ   هػػل أ ػػر ر ػػلؿ رػػ  0202نتػػلج   راسػػ  هلاػػلـ ناضػػؿ )
حلاةمت ا نتال  كان راؾ  لأط لؿ ذكل رػ كالت ا ػت  ـ ا نحلجضػ  ا ػذضف ض ػلنكف   مج

 حف ررط ا حرة  كا نلالط ا زاج .
كا حست رئ  حل ساؽ ضتضح  ه تللضر أ كار ح  حلت رضلض الأط لؿ حف ا ت  ػضف 
إ ػػػػ  حسػػػػل  ة الأط ػػػػلؿ   ػػػػ  اةتسػػػػلب سػػػػ كةضلت كحهػػػػلرات تسػػػػهـ رػػػػ  إنحػػػػلء  كانػػػػب 

 لحػ ، كا  لنػب ا  سػح  ا تػ  تسػهـ ا تراضػ  ا ا نضػ  رػ  إ ػراء  لاخرض  ا ط ػؿ ارػ   
ار   خلر ، كهػذا حػل   ػل ا الحػث  كضػت ترػكر ح تػرح رػ  ا تراضػ  ا ا نضػ  ا ح   ػ  

  طل الت رضلض الأط لؿ، كهذا حل ق  ضتضح كضتا كر ر  حلاة   ا  راس .

 مشكمة الدراسة:
حػػف خم ػػه تح ضػػؽ أهػػ اؼ  ض ػػ  ح ػػرر ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ذك أهحضػػ  ةاضػػرة حضػػث ضػػتـ

تراكض  تن ةس ارػكرة إض لاضػ    ػ  ا حت  حػضف رػ   حضػت ا حراحػؿ ا  راسػض  حػف خػمؿ 
تنحض  ا   رة انا ا ض  كا  حؿ ا  حل    تح ضؽ ه ؼ حلاترؾ كا حاػل رة كا ت ةضػر كخ ػؽ 
ركح ا حنلرسػػػػ  كاحتػػػػراـ ا  ػػػػركؽ ا  ر ضػػػػ  ححػػػػل ض حػػػػؿ   ػػػػ  ت ػػػػ ضؿ سػػػػ كةضلتهـ ك   هػػػػـ 

تػػػكازنضف كحنت ػػػضف رػػػ  ا ح تحػػػت، هػػػذا اػػػل طات رضػػػمن  ػػػف تحسػػػضف أ اجهػػػـ حػػػكاطنضف ح
ا حرةػػ  كتنحضػػ  ا  ػػل ات ا رضلضػػػض   ػػ ضهـ ححػػل ض  ػػؿ ا رضلضػػػ  أسػػ كالن حضلتضػػلن حسػػػتحران 
كض   هػل أضضػلن ا ححػرؾ الأسلسػ  كا رجضسػ   تلاػ ض هـ كتػ رضاهـ   ػ  إتاػلع نحػط حضػػلة 

 نلاط. 
تسهـ ر  تنحض  كت  ـ   لرػ  الأحػ  كتسػل   هذا النضلر  إ   أف ا تراض  ا ا نض  

ار تهل  كنلن حف أ كاف ا تراض  ر  ا  حؿ     تح ضؽ الأهػ اؼ ا تراكضػ  رهػ  ح  ػ  رػ  
س س   حف ا  كاحؿ ا ةاضرة كا حؤ رة ا ت  تسل       تح ضؽ ا ح ؿ ا   ضل    ك ػ  كتسػهـ 

 ػلـ كرػ  حرح ػػ  رػ  رسػل   ا ح تحػت هػػذا   ػ  حسػتكم  حضػػت ا حراحػؿ ا  راسػض  اك ػػه 
 رضلض الأط لؿ اك ه خلص.
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كرغػػـ هػػػذ  الأهحضػػػ  رػػػ  تنحضػػػ  ا  ػػػر  كا ح تحػػػت رػػػإف ح  حػػػ  ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ  رػػػ  
رضػػػلض الأط ػػػػلؿ   تت  ػػػػ  ا هتحػػػػلـ ا ةػػػػلر  نظػػػران  ح لرنتهػػػػل اح  حػػػػ  ا حػػػػكا  ا  راسػػػػض  

ؼ الأخػػرل حضػػث ضخت ػػؼ ا ػػ كر ا ػػذم ت ػػكـ اػػه، ركا اػػلت تػػ رضس ا تراضػػ  ا ا نضػػ  تخت ػػ
 زجضػػػلن  ػػػف ح طضػػػلت ا حػػػكا  ا تػػػ  تػػػ رس  اخػػػؿ ا ح ػػػرات ا حل  ػػػ ، كال تػػػل   تخت ػػػؼ 
ا ة ػػػػلءة الأ اجضػػػػ   ح  حػػػػ  ا تراضػػػػ  ا ا نضػػػػ   ػػػػف ة لضػػػػلت ح  حػػػػ  ا حػػػػكا  الأخػػػػرل، نظػػػػران 
 قترػػلر ا تراضػػ  ا ا نضػػ  رػػ  ا حؤسسػػلت ا ت  ضحضػػ    ػػ  ةكنهػػل أ  لاػػلن رضلضػػض  ك  تحتػػ  

كحل ػػ  ح تح ضػػ   تنحضػػ  ا لاخرػػض ، ححػػل أ ل إ ػػ  ضػػ ؼ  إ ػػ  ةكنهػػل نلاػػلطلن أةل ضحضػػلن 
أ اجػه كاتسػلحه ال  لاػكاجض  خلرػػ ن رػ  حل ػ  غضػلب ح ػػلضضر تحةػـ هػذ  الأ اءات كغضػػلب 
ح لضضس كاضح   حل ض ب أف ضةكف   ضه ا حت  ـ ا    راس  ا حل ة رغـ ا حل   ا حلس  

كاسػػتحر ذ ػػؾ إ ػػ  أف   كضػػت ا ح ػػلضضر أسػػكة ااػػلق  ا حػػكا  ا  راسػػض  الأخػػرل كح  حضهػػل،
قلحػػػت ا هضجػػػ  ا  كحضػػػ  الأحرضةضػػػ    رضلضػػػ  كا تراضػػػ  ا ا نضػػػ  اكضػػػت هػػػذ  ا ح ػػػلضضر رػػػ  

، ةحػػل خر ػػت ك ض ػػ  ا ح ػػلضضر ا  كحضػػ    ت  ػػضـ رػػ   حهكرضػػ  حرػػر ا  راضػػ  رػػ  0220
حرح تهػػػل الأك ػػػ   كف أف تحتػػػكم   ػػػ  حػػػل ة ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ  ك  ا ح ػػػلضضر ا تػػػ  ض ػػػب 

ـ ا تراضػ  ا ا نضػ  حضػث اقترػر ح هػكـ ح ػلضضر ا تراضػ  ا ا نضػ  رضهػل   ػ  تكاررهػل رػ  ح  ػ
ةكنهل ضحف ح لضضر ت ػكضـ الأ اء ا ح رسػ  رػ  ح ػلؿ الأنلاػط  ا ح رسػض   لحػ . كا ػ  
إنلالء ا هضج  ا  كحض   ضحلف  ك ة ا ت  ضـ كا  تحل  تـ ت ارؾ هذا الأحر  زجضلن اإ ػ ا  

ه خر   ة ضػلت ا تراضػ  ا ا نضػ  ا حهكرضػ  حرػر ح لضضر قضلسض   حل ض ب أف ضةكف   ض
 (.2 -2: 0200ا  راض  )إضحلف رحضلف، 

؛ إضهػلب Hunphrie & Ashy (2002)ك    ألالر إ   ذ ؾ  راسلت ةػؿ حػف 
 &Cindy(؛ 0200(؛  ح ػ  غاللاػػ  )0222(؛ هػ ل إسػحل ضؿ )0222ا ناػراكم )

Dana (2012)(؛ 0202(؛ هلاػػلـ ناضػػؿ )0202 اػػ  ا  ػػل ر ا ارػػالص ) ؛Sato 

 (.0202(؛ رانض   ا  الله )0202؛ ذك ا   لر رل ح )(2016)
ك حػػػل   تراضػػػ  ا ا نضػػػ  حػػػف أهحضػػػ  ةاضػػػرة ر ػػػ  تػػػـ اسػػػتح اث ح ػػػلؿ ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ  
ا ح   ػػ   خ حػػ  ا طػػمب ذكم ا حتضل ػػلت ا خلرػػ   ػػف طرضػػؽ تاسػػضط قػػكانضف كقكا ػػ  

ؾ تةكف ا تراضػ  ا ا نضػ  حهحػ  الأ  لب ا رضلضض   ت  ـ  ذكم ا حتضل لت ا خلر ، كاذ 
 ط ؿ رضلض الأط لؿ لأنهل أسلس ا حراحؿ ا  راسض  ا تل ضػ  كتحتػ  هػذ  الأهحضػ   تلاػحؿ 

 ذكم ا حتضل لت ا خلر  حت ظهكر ا تراض  ا ا نض  ا ح    .
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كا حػػػص  جحػػػ  ة ضػػػ  رضػػػلض الأط ػػػلؿ  لح ػػػ  انسػػػةن رض   ػػػكحظ أنهػػػل تحتػػػكل 
 خلر , كح ػرر   تراضػ  ا حرةضػ  ك  ضك ػ  اهػل     ح رر  تلاخضص ذكل ا حتضل لت ا

أم ح ػػرر رػػ  ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ  رغػػـ أف أ كار ح  حػػ  ا ركضػػ  هػػك ا ت لحػػؿ حػػت 
أط لؿ ا ركض  الأسكضلء كذكم ا حتضل لت ا خلر      ا سكاء حف ةؿ ا  كانب احل 

إ ػ  ان لاػ   ػف  رضهل ا  لنب ا ا ن  كنظران لأهحض  ا حرح    ذا تس   ا  راس  ا حل ضػ 
 ا سؤاؿ ا رجضس  الآت :

  حػػل حػػ ل حنلسػػا  ا ح ػػرر ا ح تػػرح رػػ  ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ   طل اػػلت ة ضػػ  رضػػلض
 الأط لؿ؟

 كضت رع هذا ا سؤاؿ إ   الأسج   ا  ر ض  الآتض :
هؿ أسس كر س   ا ح رر ا ح ترح ر  ا تراض  ا ا نض  ا ح     حنلسا   طل اػلت ة ضػ   -0

 لؿ؟رضلض الأط 
هػػػؿ أهػػػ اؼ ا ح ػػػرر ا ح تػػػرح رػػػ  ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ  ا ح   ػػػ  حنلسػػػا   طل اػػػلت ة ضػػػ   -0

 رضلض الأط لؿ كضحةف تح ض هل؟
هػػػؿ ححتػػػكل ا ح ػػػرر ا ح تػػػرح رػػػ  ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ  ا ح   ػػػ  حنلسػػػب  طل اػػػلت ة ضػػػ   -3

 رضلض الأط لؿ؟
تخ ح   ح ػػػرر حػػػل أنلاػػػط  ا ت  ػػػضـ كا ػػػت  ـ كاسػػػتراتض ضلت ا تػػػ رضس )ا  نضػػػلت( ا حسػػػ -2

 ح ترح ر  ا تراض  ا ا نض  ا ح     تح ؽ أه اؼ ا ح رر ا ح ترح؟
هػػػؿ أسػػػل ضب ا ت ػػػكضـ ا حنلسػػػا   ح ػػػرر ح تػػػرح رػػػ  ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ  ا ح   ػػػ  حنلسػػػا   -2

  طل الت ة ض  رضلض الأط لؿ؟

 أىداف الدراسة:
ضتح ػػػؿ ا هػػػ ؼ ا ػػػرجضس    راسػػػ  ا حل ضػػػ  رػػػ : كضػػػت ترػػػكر  ح ػػػرر ح تػػػرح رػػػ  

 راض  ا ا نض  ا ح      طل الت ة ض  رضلض الأط لؿ، حف خمؿ:ا ت
تح ضػػػ  أسػػػس كر سػػػ   ا ح ػػػرر ا ح تػػػرح رػػػ  ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ  ا ح   ػػػ   طل اػػػلت ة ضػػػ   -0

 رضلض الأط لؿ.
تح ضػػ  أهػػ اؼ ا ح ػػرر ا ح تػػرح رػػ  ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ   طل اػػلت ة ضػػ  رضػػلض  -0

 الأط لؿ.
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 تػػرح رػػ  ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ   طل اػػلت ة ضػػ  رضػػلض تح ضػػ  ححتػػكل ا ح ػػرر ا ح -0
 الأط لؿ.

تح ضػػ  أنلاػػط  ا ت  ػػضـ كا ػػت  ـ ا مزحػػ  كاسػػتراتض ضلت ا تػػ رضس ا حسػػتخ ح    ح ػػرر  -3
 ر  ا تراض  ا ا نض  ا ح      طل الت ة ض  رضلض الأط لؿ.

ا ح      طل اػلت  تح ض  أسل ضب ا ت كضـ ا حنلسا    ح رر ا ح ترح ر  ا تراض  ا ا نض  -2
 ة ض  رضلض الأط لؿ.

 أىمية الدراسة:
تظهر أهحض  ا  راس  ا حل ض  حػف ح ا ػ  ك ػ ة حكضػك هل، حضػث أنػه ضػراط اػضف 
ا تراض  ا ا نض  ا ح   ػ  كالأط ػلؿ ذكم ا حتضل ػلت ا خلرػ  كهػك حكضػكع هػلـ كحػ ضث 

 كتن سـ هذ  الأهحض  إ  :

 الأىمية النظرية: -1
 نلاط  ا ا نض  ا ح      ذكم ا حتضل لت ا خلر .ا كقكؼ     أهحض  الأ - أ

 ا تتةض       كر ا تراض  ا ا نض  ا ح     ر  تح ضؽ ا تةلحؿ ا ن س    ط ؿ. - ب

 تزكض  ارنلح  إ  ا  ح  ح  ا ركض  اح رر ح ضث  ف ا تراض  ا ا نض  ا ح     -ج

 اللأسل ضب كا تةنضةلت ا مزح .  تزكض هـ ا خلر  ا حتضل لت  ذكم
لهح  رػػػػػ  تطػػػػػكضر ارنػػػػػلح  إ ػػػػػ ا  ح  حػػػػػ  رضػػػػػلض الأط ػػػػػلؿ كتحسػػػػػضف ا حسػػػػػ -  

 حخر لته ا ح ررض  كا حهلرض .

ضستح  ا احث أهحضته حف أهحض  حرح   رضلض الأط لؿ  حل  هل حػف  كر ةاضػر  -ق
 ر  تلاةضؿ لاخرض  ا ط ؿ.

 الأىمية التطبيقية: -1
 كضػػت ترػػكر  ح ػػ   ح ػػرر رػػ  ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ   ط ػػؿ ا ركضػػ  حػػف - أ

 ذكم ا حتضل لت ا خلر .

اسػػػػػتخ اـ ا تراضػػػػػ  ا ا نضػػػػػ  ا ح   ػػػػػ    ػػػػػمج ا ػػػػػض ا ضػػػػػطراالت ا سػػػػػ كةض    - ب
 كا ن  ل ض  كا ض حلاةمت ذكم ا حتضل لت ا خلر .
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تزكضػػػػ  ح  حػػػػلت رضػػػػلض الأط ػػػػلؿ ال ح ػػػػلرؼ كا حهػػػػلرات كا  ػػػػضـ كا ت لهػػػػلت  - ج
 ا حتضحن  ر  ا ح رر ا ح ترح.

ارػػكرة  ح ضػػ  اإضػػلر  ح ػػرر تةػػلح    تطػػكضر ارنػػلح  إ ػػ ا  ح  حػػ  ا ركضػػ  -  
 ضه ؼ إ   تح ضؽ ا تةلحؿ ا ن س    ط ؿ حف ذكم ا حتضل لت ا خلر .

تخطضط ح ررات اضنض  اة ض  رضلض الأط لؿ تسل   ر  تحسضف نكات  ا ت  ـ  -ق
 ا ة ض .

 :مصطمحات الدراسة
 قلـ ا الحث اتح ض  حرط حلت ا  راس  إ راجضل ةللأت :

 :Adapted Physical Educationالمعدلة    التربية البدنية -1
ا خػؿ  ا تػ كا ح تحػ ة رسػحضنل  حرةض ت ؾ الأنلاط  ا ض ررهل ا الحث إ راجضلن اتنهل 

 ػػػػػكانضف ا حنظحػػػػػػ   هػػػػػل ا ػػػػػػض ا ت ػػػػػ ضمت ةػػػػػػ  تتنلسػػػػػب حػػػػػػت ذكم ا ك   كا ػػػػػػ ا  ضهػػػػػل  
 ا ححضزة  هـ.كق راتهـ ا حتضل لت ا خلر  كحل لتهـ 

 :Special Needsذوي الاحتياجات الخاصة  -1
  ضستطض كف ة ل   أن سػهـ ة ضػلن أك  ا ذضفالأط لؿ ض ررهـ ا الحث إ راجضلن اتنهـ 

هـ احتضل ػلت خلرػ   ح ضػ  أك  سػحض  أك ض زجضلن ك  ضحت ةكف ا حهلرات ا حضلتض  اؿ   
، كتتػػراكح أ حػػلرهـ ححلرسػػتهـ ا ضكحضػػ  رػػ رضػػ  تػػؤ ر رطحسػػض  لأسػػالب رطرضػػ  أك غضػػر 

 .سنكات 2 -2اضف 

 "Course Programmeمقرر دراسي  -3
ح حك ػػ  حػػف ا حكضػػك لت ( اتنػػه 02: 0200ض ررػػه حححػػ  ا ػػ رض  ك)خػػركف ) 
ررػػؿ  راسػػ  كاحػػػ ، أك   ػػ  حػػ ار ا  ػػػلـ  رػػػ ض ػػػكـ ا طػػمب ا راسػػتهل  ا تػػ ا  راسػػض  

كتلاػػػةؿ ح حك ػػػ  ا ح ػػػررات ا  راسػػػض  ا ارنػػػلح  ا  راسػػػ  ،  نػػػا  راسػػػ  كرػػػؽ خطػػػ  ح ض
 .ض ن  ا  ح  ح  ا رك 

كضتانػػػ  ا الحػػػث هػػػػذا ا ت رضػػػؼ رػػػػ  ا  راسػػػ  ا حل ضػػػ ؛ كذ ػػػػؾ  حنلسػػػاته  طاض ػػػػ  
 كه ؼ ا  راس .
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 الإطار النظري، والدراسات السابقة:
  ػػ  لاػػه ت ا   ػػك  الأخضػػرة حػػف ا  ػػرف ا  لاػػرضف كا اضػػ  ا  ػػرف ا حػػل م كا  لاػػرضف 

رح ػػ  ا تةػػكضف اهتحلحػػلن ةاضػػران ال ط ػػؿ كخلرػػ  حرح ػػ  ا ط ك ػػ  ا حاةػػرة حضػػث أنهػػل ت  ػػ  ح
  ط ػػػؿ سػػػكاء  سػػػح  أك    ػػػ  أك ن سػػػ  أك ا تحػػػل   أك أخمقػػػ  أك سػػػ كة  رػػػت  ـ 
ا ط ػػؿ ألاػػةلؿ ا  مقػػلت ا  تحل ضػػ  كا ت ػػل مت اضنػػه كاػػضف غضػػر  حػػف الأط ػػلؿ هػػك حػػل 

 ضح   ةضؼ ستةكف لاخرض  ا ط ؿ ر  ا حست اؿ.
ؿ حػػت اضجتػػه، كت  ػػ  حرح ػػ  ا ط ك ػػ  ا  تػػرة ا حلسػػح  ا تػػ  ضاػػ أ رضهػػل ت ل ػػؿ ا ط ػػ

الأحر ا ذم ض  ؿ  كر ا تراض   كران ال غ الأهحض  ر  تح ضؽ تكارؽ ا ط ؿ حت ح تح ػه، 
كحػػػ ض لن سػػػ ت ا تراضػػػ  إ ػػػ  تحةػػػضف ا ط ػػػؿ  ػػػف طرضػػػؽ تنحضػػػ  ح ارةػػػه, كرػػػ ؿ ك  انػػػه 
را تػػػػه حػػػػف خػػػػمؿ اةتسػػػػلب ا ح ػػػػلرؼ كا  ػػػػضـ كا ت لهػػػػلت كا  ػػػػل ات كا تل ػػػػب   ػػػػ   كا 

ذا   ضػػػتـ اػػػ كف  هػػػ  تراػػػكم ح رػػػك  حػػػف ا حؤسسػػػلت ا رػػػ كالت ا تػػػ  تػػػكا ههـ, كهػػػ
ا ت  ضحضػػ , ححػػل ض  ػػؿ ا هتحػػلـ ال تراضػػ  ضػػركرة ح حػػ   ةػػؿ ح تحػػت ضسػػ   إ ػػ  تح ضػػؽ 

 (.02: 0220ا ت  ـ كا ررلهض  لأانلجه )رلطح  رلار، 
كا ن سػػض    ػػ  أف ا سػػنكات ا خحػػس أك ا سػػت الأك ػػ   ا تراكضػػ  ا  راسػػلت كأةػػ ت

أهـ ا سػنكات رػ  تةػكضف لاخرػضته كتلاػةض هل حضػث إنهػل حرح ػ   ا ط ؿ ت    حف حضلة حف
 كهرض  كأسلسض  تست ر رضهل أسس ا تراضػ . كتانػ    ضهػل حراحػؿ ا نحػك ا تػ  ن ضهػل, رحػل 
ضةتسػاه ا ط ػػؿ حػػف قػػضـ كات لهػػلت كأرةػػلر كخاػرات كحهػػلرات خػػمؿ هػػذ  ا سػػنكات ضا ػػ  

 (.000: 0202 حمزحلن  ه ر  حضلته ا حست ا ض  )أـ هللاـ  ا  ا حط ب،
كضسػػػهـ ا نلاػػػلط ا رضلضػػػ  رػػػ  إ ػػػ ا  لاخرػػػض  ا ط ػػػؿ احضػػػث تتةػػػكف لاخرػػػض  
سػػػكض  حتكازنػػػ  اػػػضف قػػػكة ا  سػػػ  كا   ػػػؿ كا ػػػركح، حػػػف خػػػمؿ ححلرسػػػ  ا ط ػػػؿ  لأنلاػػػط  
ا رضلضػػض  ا حخت  ػػ  سػػكاء  حل ضػػ  أك رر ضػػ  كا تػػ  ت حػػؿ   ػػ  خ ػػؽ ركح ا ت ػػلكف اػػضف 

 ػكانضف كضػػاط ا ػن س كتلاػػحؿ هػذ  الأنلاػػط  ا  حل ػلت كاحتػػراـ ا ت  ضحػلت كالأنظحػػ  كا 
لاػالع حل لتػه كا نتحػلء  الأ  لب ا رضلضض  ا حخت    رل   ب ضتضح   ط ؿ إرراغ طلقلته كا 
إ ػػ   حل ػػ  كتنحضػػ  ركح ا حاػػل أة كتححػػؿ ا حسػػؤك ض  كحػػف خػػمؿ ا   ػػب ضػػت  ـ ا ط ػػؿ 

ن ػػلح )ك ضػػه ا نحذ ػػ  كا ت ل ػػؿ كانرلاػػل  كا كاق ضػػ  رػػ  حكا هػػ  ا حلاػػةمت كا لاػػ كر ال 
 (.000 -002: 0200ا  رح كحضلاضؿ  الان ، 
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كض   ا   ب كسضط تراكم حهـ ضسهـ ر  ا تةكضف ا ن س    ط ؿ كانلء لاخرػضته 
 اػػر حراحػػؿ نحػػك ، كتةحػػف رضػػه أسػػس ا نلاػػلط ا ػػذم ض ضلاػػه  اػػر ت ػػؾ ا حراحػػؿ، كض تحػػ  

 تحل ضػ  ا ط ؿ   ػ  ا   ػب لأف ذ ػؾ ضلاػات حل لتػه، كتت ػتح أحلحػه أا ػل  ا  مقػلت ا 
احػػف حك ػػه، كحػػف خػػمؿ ا   ػػب ضػػ رؾ ا ط ػػؿ أف أم نلاػػلط ضتط ػػب حنػػه ح ررػػ  ح كقػػه 
ككا التػػػه، حضػػػػث ض ػػػػ  ا   ػػػب حػػػػ خؿ أسلسػػػػ   نحػػػػك ا ط ػػػؿ    ضػػػػلن كح ررضػػػػلن كا تحل ضػػػػلن 

 (.002: 0200كان  ل ضلن )  لؼ   حلف، 
أف ا ط ػؿ ضػت  ـ  Thompson & Henderson (2007)ةحػل ضؤةػ  ةػؿ حػف 

لء ا  مقلت ا  تحل ض  حت الآخرضف كةض ض  ا ت لحؿ ح هـ، ةحل ضت  ـ حف حف ا   ب ان
خمؿ ا   ب ا ت لكن  الآخذ كا  طلء كاحتراـ ا ح ةض  ا خلرػ ، كا ح ػلضضر ا  تحل ضػ ، 
حضػػػث أف ا   ػػػػب أسػػػػ كب ا تحػػػػل   اترػػػػل  ، ككسػػػض   هلحػػػػ    ػػػػمج ا ػػػػض ا نػػػػكاح  

  ػػػب  ػػػه ححضػػػزات رػػػ  اسػػػتخ احه حػػػت ا  تحل ضػػػ  كا تراكضػػػ   ػػػ ل ا ط ػػػؿ، كا  ػػػمج ال 
الأط ػػلؿ ذكم ا حتضل ػػلت ا خلرػػ  سػػكاء ةػػلف  خ ػػض ا ػػض ا حلاػػةمت ا سػػ كةض  أك 
ا ت  ضحض  أك ا ضطراالت ا ن  ل ضػ  ا حخت  ػ  ا تػ  قػ  ترػضب ا ط ػؿ أك ا ضػطراالت 

 ا ن  ل ض  ا حخت    ا لالج   ر  هذ  ا حرح   حف نحك ا ط ؿ.
ا ح رس  أح  ا ح ل ت ا ححاا    ط ػؿ رػ   حضػت  ك ذ ؾ رإف ا نلالط ا رضلض 

ا حراحػػػؿ ا  راسػػػض  ك ػػػه  كر  كتػػػت ضر    ػػػ  ا  ػػػر  رػػػ   حضػػػت  كاناػػػه ا  سػػػحض  كا    ضػػػ  
كا ن سػض ، رلننسػلف كحػ ة حتةلح ػ    ضحةػف ا ت رضػؽ رضهػل اػضف   ػؿ ك سػػـ أك ركح لأف 

ت ضر كا تػػت ر حك ػػك  حػػل ضػػؤ ر رػػ  ا   ػػؿ  اػػ  أف ضػػؤ ر رػػ  ا  سػػـ، كا تاػػل ؿ رػػ  هػػذا ا تػػ
اضف هذ  ا  نلرر  حض لن، احضث ضؤ ر أم  نرر حنهل ر  ا ط ؿ ةةلجف ح  حتةلحػؿ 
ا  كانب، كق  ان ةس ذ ؾ ر  ح ل ت ا حضلة ا حخت  ػ  كهػك حػل ضتػضح   ط ػؿ أف ضتحتػت 

 (.03: 0220احضلته كض ضش حضلة س ض ة )رضرؿ  ا  الله، 
أف   ح  ػػـ  كران رضل ضػػلن   ضحةػػف لأم  كضت ػػؽ ا حراػػكف كقػػل ة ا  ةػػر كا   حػػلء   ػػ 

نظلـ تراكم أف ضؤ ل  كر      ا ك ه الأةحؿ ا كنػه رهػك  نرػر أسلسػ  رػ  ا  ح ضػ  
ا ت  ضحض  كاإخمره كاست  ا     نحك ر  حهنته كا  رته     انا اع كا ت  ض  ضستطضت 

ؼ كنػػكر أف ضح ػػؽ ا نظػػلـ ا تراػػكم حػػل ضخطػػط  ػػه حػػف الأهػػ اؼ كا للضػػلت )إضحػػلف ا خ ػػل
(، كضسػػتطضت ح  ػػـ ا تراضػػ  ا ا نضػػ  إ ػػ   لنػػب حػػل سػػاؽ أف ضنحػػ  02: 0202ا تحضحػػ ، 

ا  كانػػػػب الأخمقضػػػػ  كا ك  انضػػػػ    ط ػػػػؿ الاػػػػةؿ ضضػػػػ ه   ػػػػ  ا طرضػػػػؽ ا سػػػػكم ا ح اػػػػكؿ 
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ا تحل ضلن كذك الأ ر ا رح  كا      كال تل   ضن ةس ذ ؾ     تةكضف أط لؿ أرحلء 
 (.00: 0220حح  زغ كؿ كحرط   ا سلحح، ا  سـ كا   ؿ كا ركح كالأخمؽ )ح

كض   ح  ـ ا تراضػ  ا ا نضػ  حػف أهػـ ا رةػلجز الأسلسػض  ال حؤسسػ  ا ت  ضحضػ  حضػث 
ضتػػلح  ػػه ا  ػػرص ا   ضػػ ة   تػػت ضر   ػػ  ا حت  حػػضف كت ػػ ضـ ضػػ  ا حسػػل  ة  هػػـ رػػ  حخت ػػؼ 

ؾ حػػف ا ح ػػل ت، ةحػػل ضت لاػػؿ حػػت ا حت  حػػضف رػػ  حكاقػػؼ لاػػاضه  اػػل حكاقؼ ا حضلتضػػ  كذ ػػ
خػمؿ ا ػػ ركس، كالأنلاػػط   اخػؿ ا حػػنه  ح ػػؿ ا نلاػػلط ا ػ اخ   كا نلاػػلط ا خػػلر   ححػػل 
ض   ه أق ر كأسرع ر  ا كرػكؿ إ ػ  ق ػكب ك  ػكؿ ا حت  حػضف ا ر ػ  أةاػر حػف ح  حػ  

 (.020: 0222ا حكا  ا  راسض  الأخرل )ا كر ا حطكع كسهضر ا ضر، 
اته كة لضلته ا مزح    ت لحؿ ك ذ ؾ ض ب أف ضطكر ح  ـ ا تراض  ا ا نض  حف حهلر 

حػػػػت الأط ػػػػلؿ الأسػػػػكضلء كالأط ػػػػلؿ ذكل ا حتضل ػػػػلت ا خلرػػػػ  كهػػػػذا حػػػػل أةػػػػ ت   ضػػػػه 
( كا تػػػ  هػػػ رت إ ػػػ  إ ػػػ ا  ارنػػػلح  ح تػػػرح 0222 راسػػػلت ةػػػؿ حػػػف إضهػػػلب ا ناػػػراكل )

 ح  حػػػ  ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ   ػػػذكل ا حتضل ػػػلت ا خلرػػػ  كأكضػػػحت نتػػػلج  ا  راسػػػ  أهحضػػػ  
ر   مج ا ػض حلاػةمت الأط ػلؿ ذكل ا حتضل ػلت ا خلرػ  كت  حهػـ ا تراض  ا ا نض  

  حهلرات ح ررض  كك  انض  حف خمؿ ححلرس  ا تراض  ا ا نض .
(  كضػػت ارنػػلح  0200كضت ػػؽ ذ ػػؾ حػػت حػػل هػػ رت إ ضػػه  راسػػ   ح ػػ  غاللاػػ  )

 راسػػػ  ن ػػػ ا  ح  ػػػـ ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ    تػػػ رضس  ػػػذكم ا حتضل ػػػلت ا خلرػػػ ، حضػػػث تػػػـ 
ـ ا حتضل لت ا خلر   ذكم ا حتضل لت ا خلرػ   ةػؿ رجػ  حػف ا  جػلت   ػ  تح ض  أه

حػػ ة ك رضػػػهل   ػػػ  ح حك ػػػ  حػػػف ا ححةحػػضف ا حتخررػػػضف، كتكرػػػ ت ا  راسػػػ  إ ػػػ  
قلجح  ا حتضل لت ا خلر   ةؿ ا  جلت كانلءان   ضهل تـ كضت ا ارنلح  ا ح تػرح ن ػ ا  

ل ضلاػػػػح ه حػػػػف تكرػػػػضؼ  حضػػػػت ح  ػػػػـ ا تراضػػػػ  ا ا نضػػػػ    تػػػػ رضس  ػػػػذكم ا حتضل ػػػػلت احػػػػ
 ا ح ررات ا  راسض  ا حط كا 

كق  ض ت   ا ا ض أف رسل   ح  ـ ا تراض  ا ا نض  ح ركرة     ا حرػص ر ػط، 
كهذا ا ت ل  خلطئ لأف رسل   ا ح  ـ تت  ل هذ  ا  اجرة ا حح ك ة  ترػاح أ ػـ كألاػحؿ 

كا  ػػضـ ا ررض ػػ   ةكنػػه أاػػرز أ ضػػلء هضجػػ  ا تػػ رضس اػػل ح تحت تػػت ضران رػػ  غػػرس الأخػػمؽ 
 ػػ ل ا حت  حػػضف ك  ضتكقػػؼ  كر    ػػ  ت ػػ ضـ أ ػػكاف ا نلاػػلط ا اػػ ن  كا رضلضػػ  ا حخت  ػػ ، 
اػػؿ ضت ػػ ل ذ ػػؾ اة ضػػر رهػػك ض حػػؿ   ػػ  ا حكاءحػػ  اػػضف حل ػػلت ا حت  حػػضف كحػػل ت  حػػه 
ا حؤسسػ  ا ت  ضحضػ  حػف أنلاػط  رػ  إطػػلر اػ ن  رضلضػ  ضسػته ؼ ا نحػك كا تكارػؽ، ةحػػل 
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لأكؿ  ػػف تةػػكضف ا حضػػلة ا  تحل ضػػ  ا رػػحضح  كتراضػػ  ا حت  حػػضف أنػػه ض تاػػر ا حسػػجكؿ ا
 حف خمؿ ا نلالط ا رضلض  كا   ا هـ ا نضلن ك   ضلن كا تحل ضلن. 

( كا تػ  هػػ رت إ ػ  كضػػت 0222كهػذا حػل ألاػػلرت إ ضػه  راسػػ  هػ ل إسػػحل ضؿ )
ل ت ارنلح  ت رضب  ح  حلت ا تراض  ا ا نض  ر  ضكء ا ح لضضر ا  كحض    ت  ضـ ر  ا ح 

( ح  حػػػ  020ا خحػػػس   ح  ػػػـ، حضػػػث تػػػـ تطاضػػػؽ ا ارنػػػلح  ا تػػػ رضا    ػػػ   ضنػػػ  حػػػف )
كتكرػػ ت إ ػػ  رل  ضػػ  ا ارنػػلح  ا تػػ رضا   ح  حػػلت ا تراضػػ  ا ا نضػػ  رػػ  ضػػكء ا ح ػػلضضر 
ا  كحضػػػ    ت  ػػػضـ كهػػػػ : ا تخطػػػضط، اسػػػػتراتض ضلت ا ت  ػػػضـ كا  ارة ا رػػػػؼ، ح ػػػلؿ ا حػػػػل ة 

ضػػ  ا ح  ػػـ. كقػػ  أكرػػت ا  راسػػ  اضػػركرة ا هتحػػلـ ا   حضػػ ، ح ػػلؿ ا ت ػػكضـ، ح ػػلؿ حهن
 اإ  ا  كت رضب ح  حلت ا تراض  ا ا نض  ة  تح ؽ أه ارهل اركرة ر ل  .

هػػذا النضػػلر  إ ػػ  أف ح  ػػـ ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا حسػػجكؿ كا حلاػػرؼ   ػػ  ا ػػرحمت 
كا ح سػػػةرات كا ح ػػػمت كا  ػػػركض ا رضلضػػػض  كا حهر لنػػػلت كهػػػك ا ػػػذم ضهضػػػئ ا  ػػػرص 

حت  حضف كاةتلالؼ نػكاح  ا ضػ ؼ ك نلرػر ا  ػكة رػ  لاخرػضتهـ رض حػؿ   ػ   ت هـ ا 
 مج نكاح  ا ض ؼ كتك ضه  نلرر ا  كة تك ضهػلن رػحضحلن احضػث ضنحػك نحػكان طاض ضػلن 
خلرػػػ ن كأف ا حت  حػػػضف أ نػػػلء ا ححلرسػػػ  ا رضلضػػػض  ضظهػػػركف   ػػػ  طاض ػػػتهـ  كف قضػػػك  

   ذا ضنظر ا حت  حكف إ ػ  ح  ػـ ا  نؼ رتظهر حضك هـ كات لهلتهـ، كس كةهـ ا  تحل 
 (.02-02: 0222ا تراض  ا ا نض  نظرة إض لاض  )زضنب  حر كغل ة  ا  ا حةضـ، 

تحتؿ ا تراض  ا ا نض   زءان حهحلن ر  اراح  الأنلاط  ا رضلضض   ذكم ا حتضل لت 
ا خلرػ  كذ ػؾ   كاجػػ هل ا ا نضػ  كا ن سػض  كا  تحل ضػػ ، كهػذا حػل ألاػػلرت إ ضػه  راسػػ  ذك 

( كا تػػ  هػػ رت إ ػػ  ا ت ػػرؼ   ػػ  تػػت ضر ا رضلضػػ  ا ح   ػػ    ػػ  0202   ػػلر رػػل ح )ا
سػػػنكات، حضػػػث قػػػلـ 02 -2ا ػػػض ا رػػػ لت ا حرةضػػػ   ػػػ ل ا ح ػػػلقضف حرةضػػػلن ات حػػػلر 

 02ا الحػػػث اػػػإ راء ت راػػػ  كاسػػػتخ ـ ترػػػحضـ ا ح حػػػك تضف كاختضػػػلر  ضنػػػ   ح ضػػػ  حػػػف 
ضلاػػحؿ   ػػ  تحرضنػػلت ح   ػػ   ط ػػؿ  ػػـ طاػػؽ أ كاتػػه قا ضػػلن كقػػ ـ ارنػػلح  ح تػػرح  لأط ػػلؿ

  ػػػػ  حػػػػ ار  حػػػػلف أسػػػػلاضت، كتػػػػـ تطاضػػػػؽ ا  ضػػػػلس ا ا ػػػػ م لأ كات ا  راسػػػػ ، كتكرػػػػ ت 
ا  راس  إ   ك ك  رركؽ  ا   إحرلجضل  رل ح ا ح حك ػ  ا ت رضاضػ  ححػل ضلاػضر إ ػ  أف 
الأنلاػػػػط  ا رضلضػػػػض  ا ح   ػػػػ  ةلنػػػػت ذات تػػػػت ضرات إض لاضػػػػ  رػػػػ  ضػػػػلط ا ػػػػ ـ، كا سػػػػ   

كر  قاض  ا ض ، كا سر  ، كزحف ر  ا   ؿ، كأكرت ا  راس  اضركرة ا حضكض    رجتضف، 
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إ ػػ ا  اػػراح  رضلضػػض  ح   ػػ   لأط ػػلؿ ذكم ا حتضل ػػلت ا خلرػػ   تتنلسػػب حػػت قػػ راتهـ 
 كاحتضل لتهـ.

كنظػػػران  رػػػ كا   حػػػ  ذكم ا حتضل ػػػلت ا خلرػػػ  ة ضػػػلن رػػػ  ح ػػػل ت ا رضلضػػػ  
سػػػتكضلت ا ححلرسػػػ   لأنلاػػػط    نحػػػكذج ضكضػػػح حWinnickا ا نضػػػ  ر ػػػ  طػػػكر  كضنضػػػؾ 

 ا رضلضض ، كتتضحف ا حستكضلت الآتض :

 :المستوى الأول: رياضيات العاديين 
ا ػػػ ح  ا ة ػػػ  )تنلرسػػػضلن كا تحل ضػػػلن(  لألاػػػخلص ذكم ا حتضل ػػػلت ا خلرػػػ  رػػػ  

 اطك ت كأن ض  رضلضلت ا  ل ضضف ر  ا ح تحت ا حح  .

 :المستوى الثاني: رياضات العاديين مع التعديلات 
لرة  ػػػػف  حػػػػ  ا رضلضػػػػضضف ذكم ا حتضل ػػػػلت ا خلرػػػػ  رػػػػ  اطػػػػك ت كأن ضػػػػ   اػػػػ

رضلضػػلت ا  ػػل ضضف حػػػت ا ػػض ا ت ػػػ ضمت رػػ  ا  ػػكانضف كالأنظحػػػ  ا حرػػحح     ػػػل ضضف. 
كضػػتـ إ ػػراء هػػذ  ا ت ػػ ضمت اهػػ ؼ إ طػػلجهـ رررػػ  حتسػػلكض   تح ضػػؽ ن ػػس ا  كاجػػ  أك 

 ا نتلج  ا ت  ضح  هل أقرانهـ ا  ل ضكف.

 ث: الرياضات الموازية:المستوى الثال 
ضلالرؾ الألاخلص ذكم ا حتضل لت ا خلر  أقرانهـ ا  ل ضضف رػ  ن ػس ا اػراح  
أك ا حنلرس  ك ةف ضةكف  هـ رجتهـ ا حسػت   ، ةحلاػلرة  ا رضلضػضضف حسػتخ ح  ا ةراسػ  

 ا حتحرة  ر  سالؽ ا حلرا كف.

 :المستوى الرابع: الرياضات المعدلة والمدمجة 
ا حتضل ػػػػلت ا خلرػػػػ  أقػػػػرانهـ ا  ػػػػل ضضف رػػػػ  رضلضػػػػ   ضلاػػػػلرؾ ا رضلضػػػػضكف ذكك

ح   ػػ  ك ةنهػػل ح ح ػػ ، ةػػتف ض تحػػت ا رضلضػػضكف ذكك ا حتضل ػػلت ا خلرػػ  حػػت أقػػرانهـ 
 ا  ل ضضف  تةكضف ررضؽ أك أة ر   حلالرة  ر  اطك   ةرة س   ال ةراس  ا حتحرة .
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 :المستوى الخامس: الرياضات المعدلة والمعزولة 
ا حتضل ػػػػػلت ا خلرػػػػػ  رػػػػػ  رضلضػػػػػ  ح   ػػػػػ  ك ةنهػػػػػل  ضلاػػػػػلرؾ ا رضلضػػػػػضكف ذكم

ح زك  . ةحلالرة    ا  ةرة ه ؼ   حة كرضف ر  اطك   خلر  اللأررا  ذكم ان لق  
 (.02 -02: 0220ا اررض  ) ا  ا حةضـ ا حطر، 

كضحةػػػف أف تحػػػ   أهحضػػػ  كأهػػػ اؼ ا رضلضػػػ   ػػػذكم ا حتضل ػػػلت ا خلرػػػ  الاػػػةؿ 
 (     ا نحك ا تل  :0222خلص، حضث ح  هل إضهلب ا ناراكم )

 الإفادة من الرياضة كعامل علاجي ميم: -1
ت ػػػ  ا رضلضػػػ   ػػػذكم ا حتضل ػػػلت ا خلرػػػ  كسػػػض   طاض ضػػػ     ػػػمج   ػػػ  هضجػػػ  
تحرضنػػلت  م ضػػ  تتهض ضػػ  كةتحػػ  ا حةكنػػلت ا هلحػػ     ػػمج ا طاض ػػ  ا ر ػػ  ةاضػػرة رػػ  

ة ا  ػػػػكة ا  ضػػػػ ض ، اسػػػػت ل ة ا  ضلقػػػػ  ا ا نضػػػػ   ػػػػذكم ا حتضل ػػػػلت ا خلرػػػػ  ح ػػػػؿ: اسػػػػت ل 
كا حهػػػلرة، كا تكارػػػؽ ا  ضػػػ   ا  رػػػا  كا تححػػػؿ كا سػػػر   كا حركنػػػ  كال تػػػل   اسػػػت ل ته 
 ة لءته ك ضلقته ا  لح  ر  ا حضلة ره  تسلهـ ر  ا تل ب     حػل ضرػل رهـ حػف إرهػلؽ 

كا تػ  هػ رت  Cindy & Dana (2012)كهذا حل أة ته  راس  ةضن م ك انل   ض  .
راضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ    ػػ  إ ػػ ا  ا ح  حػػضف قاػػؿ ا خ حػػ  كذ ػػؾ حػػف إ ػػ  ح ررػػ  أ ػػر ا ت

خػػمؿ تح ضػػ  أ ػػر ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ  رػػ  زضػػل ة ا ترةضػػز   ػػ  تزكضػػ  ا طػػمب ذكم 
رػػػ كالت ا ػػػت  ـ ا ػػػرص ا ػػػت  ـ كا خاػػػرات ا مزحػػػ  كقػػػ  أكضػػػحت ا  راسػػػ  أف ارنػػػلح  

حػػػ  ا حسػػػت اؿ اخاػػػرات تراكضػػػ  إ ػػػ ا  ح  ػػػـ ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ  ا ح   ػػػ  حػػػلكؿ تزكضػػػ  ح  
تحةنهـ حف ا ت رضس   طػمب ذكل ا حتضل ػلت ا خلرػ  كخلرػ  رجػ  رػ كالت ا ػت  ـ 

 22كحلك ػػت ا  راسػػ  اختاػػلر أ ػػر ذ ػػؾ   ػػ  ت رضػػر ا طػػمب  حسػػت ا هـ، كةلنػػت ا  ضنػػ  
طل ا ، كتـ  حت ا ح  كحلت كتح ض هػل ةض ضػلن كتكرػ ت ا  راسػ  إ ػ  رل  ضػ   02طل ب، 
 ا نضػػػ  ا ح   ػػػ  رػػػ  ت ػػػ ضـ ت  ػػػـ إض ػػػلا  كا  ػػػ   لنػػػب تػػػ  ضـ  كانػػػب لاخرػػػض  ا تراضػػػ  ا

 ا طمب كتةكف ح لهضـ  حض    ف ا ذات.

 الإفادة من الجوانب الإيجابية النفسية لمرياضة الترويحية: -1
 رضلضػػ  ذكم ا حتضل ػػلت ا خلرػػ   كانػػب إض لاضػػ   حض ػػ  ت ػػكؽ ةكنهػػل  م ػػلن 

طرض ػ  ككسػض   نل حػ  ك ضػ ة   تػركضح ا ن سػ   حتحػػ م اػ نضلن  هػـ رضت ػ ل الأحػر ةكنهػل 
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ان لق  ةحل تلاةؿ  لنالن حهحلن ر  تةكضف ا  ار ض  ا ذاتض  كا رار كا رغا  رػ  اةتسػلب 
ا خاػػرة كا تحتػػت ا رػػحضح ال حضػػلة ةحػػل تسػػل    رػػ  إ ػػل ة ا تػػكازف ا ن سػػ  كرػػ  ا تل ػػب 

  اػػل ن س كا نضػػالط كركح   ػػ  ا حضػػلة ا رتضاػػ  كا حح ػػ  كغػػرس  نلرػػر ا  تحػػل  كا   ػػ
 ا حنلرس  ا رحض  كا ر اق    ل ذكم ا حتضل لت ا خلر .

 دمج ذوي الاحتياجات الخاصة مع المجتمع: -3
حػػػػف أاػػػػرز الأهػػػػ اؼ ا رضلضػػػػ  رػػػػ  ح ػػػػلؿ ذكم ا حتضل ػػػػلت ا خلرػػػػ  تػػػػتق حهـ 
كا تحػػػلحهـ ااضجػػػ  ا ح تحػػػت ا ححػػػضط اهػػػـ، كتهػػػ ؼ ا رضلضػػػ  إ ػػػ    ػػػـ ا تتهضػػػؿ ا حهنػػػ  

زـ  ذكم ا حتضل لت ا خلر  كتنحض  كتطػكر أ اجهػـ، كهنػلؾ ا   ضػ  حػف ا رضلضػلت ا م
ا تػػ  ضحةػػف  ػػذكم ا حتضل ػػلت ا خلرػػ  أف ضتنلرسػػكا حػػت الأرػػحلء رضهػػل، كحنهػػل   ػػ  

 ساضؿ ا ح لؿ: تنس ا طلك   كا سالح    حة كرضف كا رـ.
كهػػك حػػل ححػػل سػػاؽ ضتضػػح أف ا تراضػػ  ا ا نضػػ  حهحػػ   ػػذكم ا حتضل ػػلت ا خلرػػ  

ةلف حارران  ظهكر ح لؿ   ضػ  ضسػحح ات ػ ضؿ قكا ػ  ا تراضػ  ا ا نضػ  ا ت  ض ضػ  إ ػ  تراضػ  
تتلضػػر رضهػػل ا  كا ػػ  كان ػػراءات  Adapted Physical Educationا نضػػ  ح   ػػ : 

 إ   الأاسط ة  ت  ـ  ذكم ا حتضل لت ا خلر .
حػ  ا خػ حلت ا حهحػ ؛ ا تراض  ا ا نض  ا ح      ذكم ا حتضل لت ا خلرػ  أ رت  ضـ

 حػػػل  هػػػل حػػػف ركاجػػػ ، رهػػػ  تسػػػل     ػػػ  تنحضػػػتهـ ح ررضػػػلن، كن ػػػس حرةضػػػلن، كك ػػػ انضلن  ػػػف 
طرضػػؽ الأنلاػػط  ا ح   ػػ  ا تػػ  ت ػػ ـ   ػػ  أسػػس   حضػػ  سػػ ضح  حضػػث ت حػػؿ   ػػ  تنحضػػ  
ا حهػػػلرات ا حرةضػػػ  ا نت ل ضػػػ  كغضػػػر ا نت ل ضػػػ ، كحهػػػلرات ا ػػػتحةـ رػػػ  الأ اء، كحهػػػلرات 

 .(Auxter & al, 2010: 8  إ   تنحض   كانب ا  ضلق  ا ا نض  )ا   ب النضلر
كت ػػ ـ ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ   لأط ػػلؿ حػػف ذكم ا حتضل ػػلت ا خلرػػ  خمرػػ  
ا احػػكث كأرضػػؿ ا ححلرسػػلت ا تراكضػػ  ا ح لرػػرة ةػػ  ت ػػ ؿ اػػراح  ا تراضػػ  ا ا نضػػ   ػػذكم 

حلاػػةمتهـ ا تػػ  ض ػػلنكف  فا حتضل ػلت ا خلرػػ   تةػػكف اح لاػ  ا  ػػمج ا ن سػػ   ة ضػػر حػ
حنهل كت  ؿ ةذ ؾ حف أنحػلط ت  حهػـ كت  ػضحهـ  لأرضػؿ حػف خػمؿ الأنلاػط  ا رضلضػض  

 (.Dunn, 1997: 2ا ح     كالأ  لب كت رضالت ا  ضلق  ا ا نض  )

كا تػػ   Hunphrey & Ashy (2002)ك  ػػ  ألاػػلرت  راسػػ  هح ػػرم كاش 
خاضػػػػران حػػػػف أ ضػػػػلء هضجػػػػ  ( 02( طل ػػػػب رػػػػ  ا حرح ػػػػ  ا نهلجضػػػػ  )320أ رضػػػػت   ػػػػ  )
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رػػػػ  ا ح لهػػػػ  ا حختػػػػلرة اهػػػػ ؼ  Ncateا تػػػػ رضس حػػػػف كاضػػػػ   اػػػػراح  ا تراضػػػػ  ا ا نضػػػػ  
ا ت ػػرؼ   ػػ  طاض ػػ  أسػػل ضب ا تػػ رضب ا حسػػتخ ح  رػػ  تطػػكضر اػػراح  ا تراضػػ  ا ا نضػػ ، 
كةػػػذ ؾ  راسػػػ  ح رػػػ     حنػػػله  ا  راسػػػض  ا ح ر ػػػ  ضػػػحف خطػػػ  إ ػػػ ا  ح  ػػػـ ا تراضػػػ  

 هل الآت :ا ا نض ، كأكضحت نتلج 
ا  رػػكر رػػ  أسػػل ضب ا تػػ رضس رػػ  ا ػػض ا حػػكا  كضر ػػت ذ ػػؾ إ ػػ   ػػ ـ اسػػتخ اـ  -0

% حػػكا  02%   حػػل ة ا نظرضػػ  32تةنك ك ضػػل ا ػػت  ـ حضػػث ا لػػت نسػػا  اسػػتخ احهل 
  ح ض .

ا  رػػػكر رػػػ  ا ت هضػػػزات كا حخررػػػلت ا حل ضػػػ  ا تػػػ  تت ػػػؽ حػػػت إحةلنػػػلت اػػػراح   -0
 ان  ا .

أهػػ ارهل احػػل ضنالػػ  تح ض ػػه ال لاػػةؿ نحػػك إ ػػ ا  ح  ػػـ %(   تح ػػؽ 00إف نسػػا  ) -3
 ا ا نض . ا تراض 

ك ػػػكب ضػػػركرة زضػػػل ة رتػػػرة ا تػػػ رضب ا حضػػػ ان ، حضػػػث أةػػػ ت ا  راسػػػ    ػػػ  أهحضػػػ   -2
 ا خارات ا حض انض  كضركرة ا  نلض  اهل كتطكضر أسل ضاهل.

اجـ ك ذ ؾ أراح ا حسجك كف  ػف ت ػ ضؿ اػراح  ا تراضػ  ا ا نضػ  ضنت ػكف اػراح  تتػك 
كتتةضػػػػػؼ حػػػػػت حل ػػػػػلت الأط ػػػػػلؿ كحلاػػػػػةمتهـ ا خلرػػػػػ  كا حػػػػػرص   ػػػػػ  أف ضةتسػػػػػب 

 تن ضػػذ هػػذ  ا حهحػػ  حػػف خػػمؿ ا ح ػػر ات ا تػػ    ا ح  حػػكف ا ة لضػػلت ا مزحػػ  كا ضػػركرض
ض رسػػػكنهل أ نػػػلء ان ػػػ ا ، أك حػػػف خػػػمؿ ا اػػػراح  ا ت رضاضػػػ  ا تػػػ  ضت رضػػػكف  هػػػل أ نػػػلء 

م ا حتضل ػػلت ا ػػرص  حضػػلة أرضػػؿ ا خ حػػ  حتػػ  ضتسػػن   هػػـ تزكضػػ  ا طػػمب حػػف ذك 
(Healy et al., 2016؛ Wilson et al., 2016.) 

كا تػ  هػ رت إ ػ  كرػؼ تػت ضر  Sato (2016)كهذا حل أكضحته  راسػ  سػلتك 
ارنػػلح  ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ    ػػ  ا حلتػػراضف حػػف ط اػػ  ا ػػ ةتكرا  رػػ   ػػلح تضف ةػػلف 

كاف، كحػػػف ةكرضػػػل ا  نكاضػػػ  كةلنػػػت ا حلاػػػلرةضف حػػػف طػػػمب ا ػػػ ةتكرا  حػػػف ا ضلاػػػلف، تػػػلض
ا  راس   الرة  ف  راس  حل ػ   ػف طرضػؽ اسػتاضلف كح ػلامت ك هػلن  ك ػه، تحػت أ نػلء 
ا حلالرة  ر  ارنلح  ا  ةتكرا ، كتكر ت ا  راس  إ     ة نتلج  تح  ت ر  تحسف ر  
حسػػتكل ا  مقػػلت ا  تحل ضػػ  كا  مقػػلت ال حلاػػررضف كتحسػػف ا  مقػػلت ا هرحضػػ   اخػػؿ 

 ح حك ػ ، كةػػذ ؾ ا ػػتخ ص حػف ا   ػػؽ ا حك ػػك   ػػ ل  ضنػ  ا  راسػػ ، كتكرػػ  ا  راسػػ  ا
ا  لح ػػػػلت اتطاضػػػػؽ ا رضلضػػػػض  ا ا نضػػػػ  ا ح   ػػػػ   طػػػػمب ا  راسػػػػلت ا   ضػػػػل اةػػػػؿ رجػػػػلتهـ 
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ا حخت     حل  هل حف أ ر إض لا    ضهـ.  ذ ؾ ضنال    ـ اراح  ا تراض  ا ا نض  ا ح   ػ  
إ  أننػػل إذا نظرنػػل إ ضهػػل حػػف ا ح هػػكـ ا رػػحضح نحػػك  رغػػـ أف ا ػػا ض ضراهػػل حة  ػػ   ػػ ان 

احتضػػػػلج الأط ػػػػلؿ  تراضػػػػ  ا نضػػػػ  ح   ػػػػ  كرػػػػؽ احتضل ػػػػلتهـ حػػػػت حرا ػػػػلة  كاحػػػػؿ الأحػػػػلف 
كا سػػمح   هػػـ ك ػػ ـ ت رضضػػهـ   خطػػر   ػػ  ا تاػػلر أف هػػذ  الأنلاػػط  سػػتةكف ح ضػػ ة 

لاػر كذ ػػؾ  لأط ػلؿ   ػ  ا حسػػتكل ا حاللاػر، كح ضػػ ة   ح تحػت   ػػ  ا حسػتكل غضػػر ا حال
لأنهل ستسلهـ ر   مج ا ض ا حلاػةمت كسػكؼ تحػ  الأط ػلؿ حػف ذكم ا حتضل ػلت 
اح ػػػلهضـ كحهػػػلرات هػػػـ رػػػ  أحػػػس ا حل ػػػ  إ ضهػػػل حػػػف خػػػمؿ ا هتحػػػلـ، كا   ػػػب... ا ػػػ  

(Hughes et al., 2017; Yun& Beamer, 2018.) 
ث تتحػػكؿ ك ػػذ ؾ ت ػػ  ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ  تطاض ػػلن  ح هػػكـ ا ػػت  ـ ا خػػ ح  حضػػ

ا تراض  ا ا نض  ا ح     إ   خ ح  ت  ضحض   لأط ػلؿ ذكم ا حتضل ػلت ا خلرػ  رتػزك هـ 
ال ح لرؼ الأةل ضحض  ا حاسط ، كةذ ؾ تنح    ضهـ ا حسػجك ض  ا  تحل ضػ  كال تػل   أ ػر 
ا تراض  ا ا نض  ا ح       ضنطاؽ     حل ضح ث  اخؿ ا ح رسػ  ر ػط اػؿ ضحتػ  أ ػر  إ ػ  

 & Jasonس  ال ح تحت ا حح  ؛ لأنهل تحنح ا ط ؿ رررلن ح ض ض    حضلة )خلرج ا ح ر 

Slmon, 2007: 15.) 
ححػػػػل سػػػػاؽ ضتضػػػػح أهحضػػػػ  ح ػػػػلؿ ا تراضػػػػ  ا ا نضػػػػ  ا ح   ػػػػ   ػػػػذكم ا حتضل ػػػػلت 
ا خلرػػػػػ  لأف هػػػػػذا ا ح ػػػػػلؿ ضاسػػػػػط ا  كا ػػػػػ  كان ػػػػػراءات  لأط ػػػػػلؿ ذكم ا حتضل ػػػػػلت 

ف ححضػػزات رضػػتـ  ػػف طرضػػؽ ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا خلرػػ  ةػػ  ضتحت ػػكا احػػل   تراضػػ  ا ا نضػػ  حػػ
 ػمج ا ػض ا حلاػةمت  بكتححػؿ ا حسػجك ض  إ ػ   لنػ ا حرةضػ ، ا حهػلرات تنحض  ا ح    

أحػػل   ػػ  حسػػتكل ا  لح ػػلت ا حرػػرض  ك  ػػ  حسػػتكل ة ضػػلت ا تراضػػ   ا سػػ كةض   ػػ ضهـ.
ة ضػ  ا تراضػ  رػضمحظ أنػه   ضك ػ  إ  قسػـ كاحػ    تراضػ  ا ا نضػ  ا ح   ػ  حك ػك  ا ا ا نضػ 

ا ا نض    انضف ا لح   ح كاف، كال تل   هك ا ارنلح  الأةػل ضح  ا تخررػ  ا كحضػ  رػ  
هذا ا ح لؿ ر  حرح   ا اةػل كرضكس. كةػذ ؾ ا احػكث ا   حضػ  ا حرتاطػ  اح ػلؿ ا نلاػلط 
ا اػػػ ن  ا ح ػػػ ؿ رػػػ  ةلرػػػ  ة ضػػػلت ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ    ترػػػ ر ا ح ػػػررات ا حرتاطػػػ  اػػػذكم 

لرػػػ  حػػػف خػػػمؿ ا تخررػػػلت ا حخت  ػػػ . الأحػػػر ا ػػػذم ضترتػػػب   ضػػػه ا حتضل ػػػلت ا خ
رػ كا  تػكارر اػراح  أةل ضحضػ   طػمب ا  راسػلت ا   ضػل رػ  هػذا ا تخرػص ت ػ  اةلرػ  
ا حتضل ػلت ا حهنضػػ   هػػؤ ء ا طػػمب كا تػ  حػػف اضنهػػل ا ا ػػ  الأخمقػ    حهنػػ    ػػ  ةػػؿ 

 .(0 :0202حف ا حستكل ا تطاض   كا اح   )رانض   ا  الله، 
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كال نظر إ   ة ض  رضلض الأط لؿ رضمحظ أف ارنػلح  ان ػ ا   ح  حػ  ا ركضػ  
هػك ارنػلح  إ ػػ ا  تةػلح   كهػك ا نظػػلـ ا لاػلجت رػػ  ح ظػـ ا ػ كؿ ا  راضػػ  كحنهػل حرػػر. 
إ  أف ا اػػراح  تخت ػػؼ رػػ  ا تنظػػضـ كتت ػػلكت رضحػػل اضنهػػل حػػف حضػػث حتط اػػلت ا  راسػػ ، 

 .ا حخت     ا سل لت   حتط الت ا  راسض كح تهل كححتكاهل كا تكزضت ا نسا      
كاتح ضػػؿ هػػذا ا نظػػلـ رهػػك  ػػضس نظػػلـ تةػػلح   اػػل ح ن  ا   حػػ  ك ةنػػه نظػػلـ ) ػػ  

Concurrent   حضػػث ض ػػ ـ الآف ح حك ػػلت حن رػػ   حػػف ا حػػكا  ا تخررػػض  كا حهنضػػ
 (. 00-02: 0222كا   لرض  )إضحلف أنكر، 

ا ا نضػ  ا ح   ػ  حػنه  حهػـ  كحف خمؿ ا  رض ا سػلاؽ ضػرل ا الحػث أف ا تراضػ 
ا  ػل ضضف  الأط ػلؿتطكضر ح  ح  رضلض الأط لؿ حضث أنهل ت حؿ حت  ر ك ه أ ر ر لؿ 

 إ ػ تحتػلج  رهػ ح ػلؿ ا ػ ح  ك ػذ ؾ  ر ذكل ا حتضل لت ا خلر  كخلر   كالأط لؿ
كتزض  حف ق راتهـ كحهلراتهـ ا حرةض  كا ح ررضػ   الأط لؿأنلاط  حرةض  ت  ـ ا  حؿ حت 

 الأط ػػلؿتحل ضػػ  ك  تلاػػ رهـ اػػل  رؽ اضػػنهـ كاػػضف زحمجهػػـ ا  ػػل ضضف رإلاػػراؾ  حضػػت كا  
نلالط كاح  ضحسف حف  مقتهـ ا  تحل ض  كحل تهـ ا ن سض  كخلر  لأنػه   ضك ػ   ر 

حػػػف ت ػػػكـ ا حضػػػت  هػػػ أغ ػػػب ا ركضػػػلت رح  حػػػ  ا ركضػػػ   رػػػ ح  ػػػـ تراضػػػ  رضلضػػػض  
  ػػػؿ حهػػػلرات ح  حػػػ   ا ضػػػركرمالأنلاػػػط  حػػػت الأط ػػػلؿ ك ػػػذ ؾ ك ػػػ  ا الحػػػث أنػػػه حػػػف 

تتنلسػػػػب حػػػػت الأط ػػػػلؿ ذكل ا حتضل ػػػػلت  ا تػػػػ ا ركضػػػػ  اللأنلاػػػػط  ا حرةضػػػػ  كا ا نضػػػػ  
 ا خلر  اةلر  رجلتهـ.

 إجراءات ومنيج الدراسة: 
 منيج الدراسة: 

اسػػػتخ ـ ا الحػػػث ال  راسػػػ  ا حل ضػػػ  ا حػػػنه  ا كرػػػ  ؛    لاػػػ    ػػػ  تسػػػلؤ ت 
جحػػ  هػػذا ا حػػنه  لأغػػراض ا احػػث إذ ض تحػػ    ػػ  ا  راسػػ  كتح ضػػؽ أهػػ ارهل؛ نظػػران  حم

 راسػػ  ا ظػػلهرة ةحػػل هػػ  رػػ  ا كاقػػت كذ ػػؾ حػػف خػػمؿ اسػػتطمع أراء ا ححةحػػضف حػػكؿ 
ا ح ػػػػرر ا ح تػػػػرح رػػػػ  ا تراضػػػػ  ا ا نضػػػػ  ا ح   ػػػػ   طل اػػػػلت ا  رقػػػػ  ا راا ػػػػ  اة ضػػػػ  رضػػػػلض 

  لح   انسةن رض . -الأط لؿ
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 محددات الدراسة:
  ط اػػ  ا  رقػػ  ا راا ػػػ   -رػػ  ا تراضػػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ حػػ ك  حكضػػك ض : ح ػػرر ح تػػرح

  لح   انسةن رض . -اة ض  رضلض الأط لؿ

  ، حػػػ ك  الاػػػرض : ح حك ػػػ  حػػػف ا ححةحػػػضف ا حتخررػػػضف رػػػ  ح ػػػلؿ ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ
 رضلض الأط لؿ. 

 لح   انسةن رض . -ح ك  حةلنض : ة ض  رضلض الأط لؿ  

  : 0200 -0202ح ك  زحلنض. 

 أدوات الدراسة:
 [ استمارة تقييم مقرر مقترح في التربية البدنية:1]

أ  ػػ ت هػػذ  ا سػػتحلرة  ت ضػػضـ ح ػػرر ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ  ا ح تػػرح  ضػػتـ تطاض ػػه 
رػػ  ة ضػػلت رضػػلض الأط ػػلؿ كا ت ػػرؼ   ػػ  اض لاضػػلت كسػػ اضلت ا ح ػػرر كحػػ ل حمءحتػػه 

    ج  ا حك ه  هل )ح  حلت رضلض الأط لؿ(.
طمع     الأ اضػلت ا اح ضػ  كا  راسػلت ا سػلا   رػ  ح ػلؿ كق  قلـ ا الحث الن

رضػػػػػػلض الأط ػػػػػػلؿ ارػػػػػػ    لحػػػػػػ  كح ػػػػػػلؿ ا تراضػػػػػػ  ا ا نضػػػػػػ  ا ح   ػػػػػػ  ارػػػػػػ   خلرػػػػػػ  
Hunphrey &Ashy (2002)( هػػػػ ل إسػػػػحل ضؿ 0222، إضهػػػػلب ا ناػػػػراكم ،)

،  اػػػػ  ا  ػػػػل ر Cindy& Dana (2012)(، 0200(،  ح ػػػػ  غاللاػػػػ  )0222)
، ذك ا   ػػػػلر رػػػػل ح Sato (2016)(، 0202) (، هلاػػػػلـ ناضػػػػؿ0202ا ارػػػػالص )

 (.0202(، رانض   ا  الله )0202)

 * ثبات وصدق استمارة تقييم مقرر التربية البدنية:
 أولًا: الصدق:

 : ض  حسلب ا ر ؽ     حل ر ا تح  ا الحث 

  :)صدق المحكمين( المنطقيالصدق  -أ
ة ضػػػلت ( ححةػػػـ حػػػف 02)تػػػـ  ػػػرض ا سػػػتحلرة   ػػػ  ح حك ػػػ  حػػػف ا ححةحػػػضف 

رضػػلض الأط ػػلؿ، ة ضػػلت ا تراضػػ ، ة ضػػلت ا تراضػػ  ا رضلضػػض  كحػػك هضف رضػػلض الأط ػػلؿ 
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حرػػحكالن اح  حػػ  تحهض ضػػ  تضػػحنت تكضػػضحلن  حلاػػة   ا  راسػػ ، ا هػػ ؼ حنهػػل، ا ت رضػػؼ 
ان راج   حرط حلتهل كذ ؾ اه ؼ ت نضف استحلرة ت ضضـ ا ح ػرر كا ت ػرؼ   ػ  إحةلنضػ  

 ت ػػػرؼ   ػػػ  أك ػػػه ا  رػػػكر رػػػ  ح ػػػرر ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ  حسػػػلهح  اسػػػتحلرة ا ت ضػػػضـ رػػػ  ا
كذ ػػػػؾ اهػػػػ ؼ: ا تتةػػػػ  حػػػػف حنلسػػػػا  ا ح   ػػػػ  ا ح تػػػػرح  طل اػػػػلت ة ضػػػػ  رضػػػػلض الأط ػػػػلؿ 

ح ر اتهل، تح ض  غحكض ا ض ا ح ػر ات  ت ػ ض هل أك اسػتا ل هل، إضػلر  ح ػر ات حػف 
 ا ضركرم إضلرتهل

 لممفردات: الداخميصدق الاتساق  -ب
حػػف اتسػػلؽ اسػػتحلرة ت ضػػضـ ا ح ػػرر  اخ ضػػلن، كذ ػػؾ احسػػلب  قػػلـ ا الحػػث اػػل تح ؽ

ح ػػلحمت ا رتاػػلط اػػضف  ر ػػ  ةػػؿ ح ػػر ة كا  ر ػػ  ا ة ضػػ   مسػػتحلرة، كذ ػػؾ ا ػػ  تطاضػػؽ 
ح ر ة(   ػ   ضنػ  ا  راسػ  ا سػتطم ض ، ةحػل هػك  02ركرتهل الأك ض  ) ر ا ستحلرة 

 .(0حكضح ا  كؿ )
 (1جدول )

 مفردة والدرجة الكمية  معاملات الارتباط بين درجة كل
 (11للاستمارة )ن= 

معامل  رقم معامل الارتباط رقم
 الارتباط

معامل  رقم
 الارتباط

معامل  رقم
 الارتباط

1 611,1** 1 715,1** 3 639,1** 4 593,1** 

5 637,1** 6 641,1** 7 683,1** 8 575,1** 

9 661,1** 11 664,1** 11 711,1** 11 671,1** 

13 515,1** 14 711,1** 15 618,1** 16 746,1** 

17 671,1** 18 599,1** 19 711,1**  

 .1.11** دالة عند مستوى 

 صدق المقارنة الطرفية: -ج
 ػػلأزكاج  Mann-Whitney Uقػػلـ ا الحػػث السػػتخ اـ اختاػػلر  حػػلف كضتنػػ    

ة الأ نػ    ػػ  اسػػتحلر   راػػل الأ  ػػ  كان  راػل ا حسػت     ح ررػػ     ػ  ا  ػػركؽ اػػضف ان
 .(0ت ضضـ ح رر ا تراض  ا ا نض ، ةحل ضكضح ذ ؾ   كؿ )



           

  

 

164 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

لجز
ا

ث 
لثال

ء ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

  

 

 

 (1جدول )
 دلالة الفروق بين الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى

 رتب ن 
 المتوسط 

 مجموع
 الرتب 

 قيمة
 "Z " 

 مستوى الدلالة

  11,41 11,8 5 الإرباعي الأعمى
- 145,3  

دال عند مستوى 
 11,11 11,1 5 الإرباعي الأدنى 1.111

( كهػػ   ا ػػ   نػػ  حسػػتكل Z =- 022,3ضتضػح حػػف ا  ػػ كؿ ا سػػلاؽ أف قضحػ  )
ححل ض ؿ     ك ك  رركؽ اضف  ر لت ا حػرت  ضف ك ر ػلت ا حنخ ضػضف   ػ   2.220

ا سػػتحلرة، كهػػذا ضؤةػػ  قػػ رة ا سػػتحلرة   ػػ  ا تحضضػػز اػػضف ا حػػرت  ضف كا حنخ ضػػضف ححػػل 
 .ضلاضر إ   ر ؽ ا ستحلرة

 
 (1شكل )

 الأدنىوق بين الإرباعي الأعمى والإرباعي دلالة الفر 
 ( الثبات:1)

 : ض  حسلب ا  الت     حل ر ا تح  ا الحث 

 طريقة إعادة الاختبار: -أ
قػػػػػػلـ ا الحػػػػػػث اتطاضػػػػػػؽ اسػػػػػػتحلرة ت ضػػػػػػضـ ح ػػػػػػرر ا تراضػػػػػػ  ا ا نضػػػػػػ    ػػػػػػ  ا  ضنػػػػػػ  
ا سػػتطم ض ،  ػػػـ أ ػػل  تطاض ػػػه   ػػ  ن ػػػس ا  ضنػػ  ا ػػػ  حػػركر أسػػػاك ضف، كتػػـ حسػػػلب 
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، كا لت قضح  ح لحؿ ا  الت )ر = ا  لن ا رتالط اضف ا تطاضؽ الأكؿ كا تطاضؽ  ح لحؿ
 .2.20( كه   ا    ن  حستكل 222,2

 : Alpha Cronbach Methodطريقة معادلة ألفا كرونباك  -ب
إضضلح ا حنطؽ  ر استخ ـ ا الحث ح ل    أ  ل ةركنالؾ، كه  ح ل    تستخ ـ 

ت ضػضـ ح ػرر ا تراضػ  ا ا نضػ   سػتحلرةقضحػ  ح لحػؿ ا  اػلت  ا  لـ   الت ا ختالر، كا لػت 
 .(230,2)ر= 

 :إجراء الدراسةخطوات 
 :ان راءات الآتض  اإتالع   لا      تسلؤ ت ا  راس  ا حل ض  قلـ ا الحث 

أسػس كر سػ    كا حتح ػؿ رػ : هػؿ    لا      ا سؤاؿ الأكؿ حف أسج   ا  راس 
قػلـ ا الحػث ؟ رضػلض الأط ػلؿ ة ضػ    ػ   طل اػلت ا نض  ا ح تراض  ا ر  ا ا ح رر ا ح ترح

 ان راءات الآتض :  اإتالع
ا  ل حضػػ  ا ح لرػػرة  ا ت لهػػلت  ح ررػػ  ا ح ػػلؿ هػػذا رػػ  ا حت  حػػ  ا ػػ كؿ ت ػػلرب  راسػػ  -0

ضنط ػػؽ حنهػػل ا ح ػػرر ا حػػل   ك  ػػت ا الحػػث إ ػػ   ا تػػ اهػػذا ا لاػػتف  تح ضػػ  الأسػػس 
، Ratlmar, J., Others (2005)، (0222)حطر ا  ا حةضـ ا  الآتض : ا حرل ر

Betsy. M & Others (2007) ،Auxter D & Glhers (2010)، 
Gray,T. & Others (2017) ،Florida Department of Educatin 

 ت حػا حػل   كا ت ض  حػه ا احػثب  رضلغ  ح ػرر لاػاضه احػل ر ت ل هل كة ،(2017)
 ة هل     الأسس الآتض : 

 حتضل لت ا خلر  كاحتضل لته.طاض   ا ط ؿ ذكم ا  
 طاض   ا ح تحت كاحتضل لته. 
  طاض   ح لؿ ا تراض  ا ا نض  ا ح     كحل ضحةف أف ضتـ   ضهل حف ت  ضمت ة  تمجـ

 الأط لؿ ذكم ا حتضل لت ا خلر .
  رػػػ ا ح   ػػػ   لأط ػػػلؿ  قػػػ حت ا تراضػػ  ا ا نضػػػ  ا تػػػ ا ت لهػػلت كا ت ػػػلرب ا ح لرػػػرة 

 ا ح ارس. 
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سػػػف ا ركضػػػ  كخلرػػػ  ا حتضل ػػػلت  رػػػ ا حتضل ػػػلت ا خلرػػػ  اللأط ػػػلؿ تح ضػػػ   -0
ضحةػػف ةسػػاهل حػػف خػػمؿ ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ  ك  كرػػكؿ إ ػػ  هػػذ   ا تػػ ا ا نضػػ  

تح ضػػػػؿ ا حرػػػػل ر ا سػػػػلا   ارػػػػكرة ةحضػػػػ  كةض ضػػػػ   راسػػػػ  ك ا  لجحػػػػ  قػػػػلـ ا الحػػػػث ا
 ػػػػرر ا خلرػػػػ  ا تػػػػ  ضحةػػػػف ا تالرهػػػػل أسػػػػلس ا ح   كرػػػػكؿ إ ػػػػ  هػػػػذ  ا حتضل ػػػػلت

 . ا ح ترح
أهػ اؼ ا ح ػرر ا ح تػرح هؿ كهك:   راس    لا   ف ا سؤاؿ ا  لن  حف أسج   ا 

قػلـ كضحةػف تح ض هػل؟  رضػلض الأط ػلؿ ة ضػ   طل اػلتحنلسػا   تراض  ا ا نض  ا ح   ػ  ر  ا
  :ا الحث اكضت أه اؼ ا ح رر ا ح ترح     ضكء

  طاض   كحل لت ط ؿ ا ركض  حنذ ذكم ا حتضل لت ا خلر.  
  ا تراض  ا ا نض  ا ح    . ر ا ت لرب ا ح لررة 
 .    طاض   ح لؿ ا تراض  ا ا نض  ا ح 

كق  قلـ ا الحث ارضلغ  الأه اؼ ا  لح  كا خلر    ح رر ا ح ترح   ػ  ضػكء 
 الأسس ا سلاؽ انلالرة إ ضهل.

حتػػػكم ا ح ػػػرر ح هػػػؿ كهػػػك:  راسػػػ    لاػػػ    ػػػ  ا سػػػؤاؿ ا  ل ػػػث حػػػف أسػػػج   ا 
قػلـ ا الحػث  رضػلض الأط ػلؿ؟ ة ضػ   طل التحنلسب  تراض  ا ا نض  ا ح     ر  ا ترح ا ح

 ان راءات الآتض :  اإتالع
   تح ض  حكضك لت ا ح رر ا ح ترح ةل تل:  

 كأهحضتهػل( ح خؿ حكؿ طاض   ا تراض  ا ا نض  ا ح   ػ   ػذكم ا حتضل ػلت ح هكحهػل 0
 .كأسس تن ضذهل

، ا خرػػػلجص، ا  جػػػلت، ا حل ػػػلت ( طاض ػػػ  ذكم ا حتضل ػػػلت ا خلرػػػ : ا ح0  هػػػكـ
 .ا خلر  )ا ا نض (

، ا خرػػػػلجص، ا  تاػػػػلرات ا كا ػػػػب حرا لتهػػػػل،ان لقػػػػ  ( ذكم 3  ا    ضػػػػ : ا ح هػػػػكـ
  .ح حك   الأنلاط  ا ا نض  ا ح     ا ح ترح   هـ

، ا خرػػػػػلجص، ا  تاػػػػػلرات ا كا ػػػػػب 2 ( ذكل اضػػػػػطراب طضػػػػػؼ ا تكحػػػػػ : ا ح هػػػػػكـ
 نض  ا ح     ا ح ترح   هـ.حرا لتهل، ح حك   الأنلاط  ا ا 
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، ا خرػػػلجص، ا  تاػػػلرات  كتلاػػػتت ا حرةػػ  رػػػرط اضػػطراب ( ذكل2 ا نتاػػػل : ا ح هػػكـ
 ا كا ب حرا لتهل، ح حك   الأنلاط  ا ا نض  ا ح     ا ح ترح   هـ.

، ا خرػػػلجص، ا  تاػػػلرات ا كا ػػػب حرا لتهػػػل،  ان لقػػػ ( ذكم 2 ا ارػػػرض : ا ح هػػػكـ
  .   ا ح ترح   هـح حك   الأنلاط  ا ا نض  ا ح  

، ا خرػػػلجص، ا  تاػػػلرات ا كا ػػػب حرا لتهػػػل،  ان لقػػػ ( ذكم 0 ا سػػػح ض : ا ح هػػػكـ
  .ح حك   الأنلاط  ا ا نض  ا ح     ا ح ترح   هـ

، ا خرػػػلجص، ا  تاػػػلرات ا كا ػػػب حرا لتهػػػل،  ان لقػػػ ( ذكم 2 ا حرةضػػػ : ا ح هػػػكـ
  .ح حك   الأنلاط  ا ا نض  ا ح     ا ح ترح   هـ

، ا خرػػػلجص،  قػػػلتإ ل( 2 ا  هػػػلز ا  رػػػا  كا ػػػض الأحػػػراض ا لاػػػلج  : ا ح هػػػكـ
 .تكاررهل، ح حك   الأنلاط  ا ا نض  ا ح     ا ح ترح   هـ ا كا ب ا  تالرات

  كاختػػػلر ا الحػػػث تنظػػػضـ ا ححتػػػكم   ػػػ  لاػػػةؿ حك ضػػػك ت  ضةػػػكف ةػػػؿ حك ضػػػكؿ كحػػػ ة
 ل ػلت ا خلرػ تت  ػؽ اتحػ  رجػلت ذكم ا حتض ا تػ حتةلح   حف ا ح لرؼ كا حهػلرات 

 كهك تنظضـ حنلسب   ت رضس  طل الت ة ض  رضلض الأط لؿ.

كا ػت  ـ،  أنلاط  ا ت  ػضـ هؿ :كهك  راس    لا      ا سؤاؿ ا راات حف أسج   ا 
ا تراضػػ  ا ا نضػ  ا ح   ػػ   ح تػرح رػ  ح ػػرر  كاسػتراتض ضلت ا تػ رضس )ا  نضػػلت( ا حسػتخ ح 

 إتالع ان راءات الآتض : قلـ ا الحث اتح ؽ أه اؼ ا ح رر ا ح ترح؟ 
  تنلسػػب طاض ػػ  ح ػػلؿ ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػػ ،  ا تػػ اختضػػلر اسػػتراتض ضلت ا تػػ رضس

 الأط لؿ ذكم ا حتضل لت ا خلر  كأه اؼ كححتكل ا ح رر ا ح ترح. طاض   
  أ نػلء تن ضػذ ا ح ػرر ا ح تػرح كحػل ض ػػب  رػ تح ضػ  حسػؤك ضلت ح  حػ  رضػلض الأط ػلؿ

 ت. حف حهلرا تحلرسه أف
   ض ػػػب أف تحلرسػػػهل ا ح  حػػػ  نت ػػػلف حهػػػلرات ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ   ا تػػػ تح ضػػػ  الأنلاػػػط

 ا حنلسا . ترحضـ الأنلاط  ر ضنال  حرا لتهل  ا ت ا ح    ، كالأسس 
أسػػػل ضب ا ت ػػػكضـ  : هػػػؿكهػػػك  راسػػػ    لاػػػ   ػػػف ا سػػػؤاؿ ا خػػػلحس حػػػف أسػػػج   ا 

 طل اػػلت رضػػلض الأط ػػلؿ؟  ا حنلسػػ ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ  ح تػػرح رػػ  ا حنلسػػا   ح ػػرر
 اتات ا الحث ان راءات الآتض : 



           

  

 

168 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

لجز
ا

ث 
لثال

ء ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

  

 

 

ا حهلرضػػػ ،  اتاختضػػػلر الأ كات ا حنلسػػػا   ط ػػػؿ ذكل ا حتضل ػػػلت، كطاض ػػػ  ا ح ػػػرر  -0
 كتضحنت: 

  ح لضضس الأ اء 
   اطلقلت ا حمحظ 
 ا ت لرب اتنكا هل. 

الأط ػلؿ  ضن  ا  راس : ا ححةحضف حف أسلتذة كأسلتذة حسل  ضف حف ة ضلت رضلض  -0
 02كة ضلت ا تراض  كة ضػلت ا تراضػ  ا رضلضػض  كحػك هضف رضػلض الأط ػلؿ ك ػ  هـ 

 ححةـ.

ا ػػرض ا ترػػكر ا ح تػػرح  ا ػػ  رػػضلغ  ةػػؿ حةكنػػلت ا ح ػػرر ا ح تػػرح قػػلـ ا الحػػث -3
 رػػ  ح ػػرر ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ    ػػ  ح حك ػػ  حػػف ا ححةحػػضف ا حتخررػػضف 

كحػػػذؼ أك ت ػػػ ضؿ  ترػػػكر ا ح تػػػرح ا رػػػ ا ػػػرأم ناػػػ اء ( 0ا ح ػػػلؿ )ح حػػػؽ رقػػػـ 
 : كرضلغ  ححلكر ا تركر ا ح ترح كةلنت ةل تل  

 ءاز  أاخترلر  مضركر حف ا ك    ان  ةاضر ح ـ ا تركر ا ح ترح . 

 ت  ضػػػػؿ  ػػػػ  هل حتػػػػ  تتنلسػػػػب حػػػػت ةكنهػػػػل الأة ػػػػر ح ػػػػلن  ا  لحػػػػ   حػػػػ  الأهػػػػ اؼ 
  حكحض .

 ر  حك ضك ت حح  ة  ضحلف   ـ ا تةرار  ح   نلرر ا ححتكم. 
 ( سػتراتض ضلت ا ح ػرر ا ح تػرح  حػل كتح ضؿ ا حهلـ، ا نحذ  ) ت استراتض ض ضلر إ

  هـ حف أهحض  ةاضرة ر  تح ضؽ أه اؼ ح رر ا تراض  ا ا نض  ا ح    .

  ا تراض  ا ا نض  ا ح    . ر ت  ضؿ ا ت لرضر ةتس كب ت كضـ ححضز 
  انرػػل ة ؾ ةػػذ حتػػ  ضسػػهؿ ا ر ػػكع إ ضهػػل ك  تح ضػػ  حرػػل ر ا ترػػكر ا ح تػػرح ا قػػ

 .حنهل

 ـ  رض ا ح رر ا ح ترح   ضهـ اركرة نهلجض   تح ض  الأهحض  ا نساض   ةػؿ حةػكف  -2
 حف حةكنلت ا ح رر ا ح ترح.
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 نتائج الدراسة: 
 حل ح ل حنلسا  ا ح رر     لا      سؤاؿ ا  راس  ا رجضس كا ذم ضنص    :

  ا ح ترح ر  ا تراض  ا ا نض   طل الت ة ض  رضلض الأط لؿ؟

   لاػػ    ػػ  ا سػػؤاؿ ا سػػلاؽ قػػلـ ا الحػػث اررػػ  اسػػت لالت  ضنػػ  ا  راسػػ  حػػف 
ا خاراء كا حتخررضف حكؿ حنلسا  ا ح رر ا ح ترح ر  ا تراض  ا ا نض   طل الت رضلض 

 الأط لؿ،  ـ حسلب ا كزف ا نسا  ةحل ضتضح حف ا   كؿ ا تل  :
 (3جدول )

حول مناسبة عينة الدراسة من الخبراء والمتخصصين استجابات 
والوزن في التربية البدنية لطالبات رياض الأطفال،  المقرر المقترح 

 (11)ن=  النسبي
 ييي

 العبارات
الوزن  ضعيف جداً  ضعيف متوسط عالي عالي جداً 

 الاستجابة النسبي
 % ت % ت % ت % ت % ت

 عالي 31,4 - - - - 1,11% 4 1,31% 6 1,51% 11 1

 عالي 45,4 - - - - 1,11% 4 1,15% 3 1,65% 13 1

 عالي 41,4 - - - - 1,11% 1 1,41% 8 1,51% 11 3

 عالي 41,4 - - - - 1,11% 1 1,41% 8 1,51% 11 4

 عالي 95,3 - - - - 1,15% 5 1,55% 11 1,11% 4 5

 عالي 55,3 - - 1,11% 1 1,41% 8 1,35% 7 1,15% 3 6

 عالي 15,4 - - - - 1,15% 3 1,45% 9 1,41% 8 7

 عالي 81,3 - - - - 1,61% 11 - - 1,41% 8 8

 عالي 15,4 - - - - 1,15% 5 1,15% 5 1,51% 11 9

 عالي 85,3 - - 1,15% 5 1,11% 1 1,11% 4 1,45% 9 11

 عالي 41,4 - - - - 1,5% 1 1,51% 11 1,45% 9 11

 عالي 31,4 - - - - 1,15% 3 1,41% 8 1,45% 9 11

 عالي 11,4 - - - - 1,31% 6 1,31% 6 1,41% 8 13

 عالي 35,4 - - - - 1,15% 3 1,35% 7 1,51% 11 14

 عالي جداً  65,4 - - - - 1,11% 1 1,15% 5 1,65% 13 15

 عالي 11,4 - - - - 1,15% 3 1,51% 11 1,35% 7 16

 عالي 81,3 - - - - 1,35% 7 1,51% 11 1,15% 3 17

 عالي 11,4 - - - - 1,45% 9 - - 1,55% 11 18

 عالي 85,3 - - 1,11% 4 1,11% 4 1,15% 3 1,45% 9 19

 عالي 15,4 - - %9,1 11 %4,11 85 %6,31 111 %1,43 164 الاستمارة
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ا خاػػػراء كا حتخررػػػضف ( ا سػػػلاؽ كا ػػػذم ضاػػػضف اسػػػت لالت 3السػػػت راء ا  ػػػ كؿ )
 أف ضتضػػح، حػػكؿ حنلسػػا  ا ح ػػرر ا ح تػػرح رػػ  ا تراضػػ  ا ا نضػػ   طل اػػلت رضػػلض الأط ػػلؿ

 .(2.02  اكزف نسا  ) ل    ا خاراء سط است لا حتك 

 

 (1شكل )
 استمارة تقييم المقرر المقترح في التربية البدنية

  ػػػػ  تسػػػلؤ ت ا ح ضػػػػلس الاػػػةؿ اض ػػػػلا   أكضػػػحت نتػػػلج  ا  راسػػػػ  أف ان لاػػػ 
ا تراضػ  ا ا نضػ  ا ح   ػ   طل اػلت رضػلض  رػ كاست لالت تكضح حنلسا  ا ح رر ا ح تػرح 

 :الآت     تسلؤ ت استحلرة ت ضضـ ا ح رر أتضح  ان لا ؿ الأط لؿ رحف خم
ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ  أف أسػػس  رػػ أ اتػػت نتػػلج  اسػػتحلرة ت ضػػضـ ا ح ػػرر ا ح تػػرح  -0

ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ  حنلسػػا   طل اػػلت ة ضػػ  رضػػلض  رػػ كر سػػ   ا ح ػػرر ا ح تػػرح 
( حضػػث أ حػػت 2، 3, 0, 0  ػػ  ح ػػر ات رقػػـ ) ان لاػػ الأط ػػلؿ كهػػذا حػػف خػػمؿ 

ا تراضػػػ   رػػػ % أف ا ح ػػػرر ا ح تػػرح 22-22ا ححةحػػضف انسػػػب  ل ضػػ  تتػػػراكح اػػضف 
  ػؿ ة ػلءة ح  حػ  ا ركضػ  كحهلراتهػل كأف ا ح ػرر ضسػتن   ر ا ا نض  ا ح     ضسهـ 

  ػػػػ  نظرضػػػػلت   حضػػػػ  كأسػػػػس تراكضػػػػ  سػػػػ ضح  كأف ر سػػػػ   ا ح ػػػػرر ا ح تػػػػرح تنحػػػػ  
ا حرتاطػػػػ  ال تراضػػػػ  ا ا نضػػػػ  ا ح   ػػػػ   ح  حػػػػ  ا ح ػػػػلهضـ ا   حضػػػػ  كا  ح ضػػػػلت ا    ضػػػػ  

 ا ركض . 
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ا تراضػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػ  أف أهػػ اؼ  رػ أ اتػت نتػلج  اسػػتحلرة ت ضػضـ ا ح ػرر ا ح تػػرح  -0
ا تراضػ  ا ا نضػ  ا ح   ػ  حنلسػا   طل اػلت ة ضػ  رضػلض الأط ػلؿ  ر ا ح رر ا ح ترح 

( 00، 02، 2، 2  ػػ  ح ػػر ات رقػػـ ) ان لاػػ كضحةػػف تح ض هػػل كهػػذا حػػف خػػمؿ 
حضث أ اتت نتلج  ا ت ضضـ أف ا ه ؼ ا  لـ حف ا ح رر ضتسـ ال كضكح كا  ق  كذ ؾ 

%، كأف أهػ اؼ ا ح ػرر تتنلسػب حػت 22% كنسا  حتكسط  22انسا   ل ض    ا 
% حتكسػػػػط ، كأف 02%  ل ضػػػػ  ك02الأهػػػػ اؼ ا ت  ضحضػػػػ  ا حر ػػػػكة كذ ػػػػؾ انسػػػػا  

طل اػػلت ة ضػػلت رضػػلض الأط ػػلؿ(. أهػػ اؼ ا ح ػػرر ا ح تػػرح تتكارػػؽ حػػت ا حت  حػػضف )
 %.22كأف أه اؼ ا ح رر ا ح ترح ةلرض    حنه  ا  راس  كهذا انسا  

ا تراضػ  ا ا نضػ  ا ح   ػ  أف ححتػكل  رػ أ اتت نتػلج  اسػتحلرة ت ضػضـ ا ح ػرر ا ح تػرح  -3
ا تراض  ا ا نض  ا ح   ػ  حنلسػب  طل اػلت ة ضػ  رضػلض الأط ػلؿ  ر ا ح رر ا ح ترح 

( حضػػػػث 02، 02، 0، 2، 2  ػػػػ  ح ػػػػر ات رقػػػػـ ) ان لاػػػػلتكهػػػػذا حػػػػل أكضػػػػحته 
 حتنػكع رػ  ح ػرر ا تراضػ  ا ا نضػ  ا ح   ػ   ا   حػ أ اتت نتػلج  ا ت ضػضـ أف ا ححتػكل 

 إ لاػػلت%، كأكضػػحت 02 إ ػػ ح ػػل ت نػػكات  ا ػػت  ـ كذ ػػؾ انسػػا   ل ضػػ  ترػػؿ 
ضحتػػػكل   ضهػػػل ح ػػػرر ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ   ا تػػػ ا ححةحػػػضف أف ا حكضػػػك لت ا رجضسػػػض  

  ػل  % ا ر ػ  22 إ ػ ا ح     ةلرض   هذ  ا حرح   ا ت  ضحض  كذ ؾ انسا  ترػؿ 
% ا ر ػػػػ  حتكسػػػػط ، كأف  ػػػػ   ا سػػػػل لت ا ح ػػػػررة  تػػػػ رضس ا ح ػػػػرر 22كانسػػػػا  

 إ ػػػ ا ح تػػػرح   تراضػػػ  ا ا نضػػػ  ا ح   ػػػ  ةلرضػػػ   تػػػ رضس ا ح ػػػرر كذ ػػػؾ انسػػػا  ترػػػؿ 
كتنحضػػ   ا ح ررػػ  حػػف ا ح ػػرر ضسػػته ؼ زضػػل ة ا  لنػػب ا  ح ػػ %، كأف ا  ػػزء 22

%، كأف ا كسػلجؿ ا ت  ضحضػػ  22 إ ػػ   طػػمب كذ ػؾ انسػػا  ترػؿ  ا حهػلرما  لنػب 
تطاضؽ ا ح رر ت تار ح ض   كتح ؽ الأه اؼ ا حر كة كذ ؾ انسػا   ر ا حستخ ح  

 %.22 إ  ترؿ 

ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ  أف أنلاػػط   رػػ أ اتػت نتػػلج  اسػػتحلرة ت ضػػضـ ا ح ػػرر ا ح تػػرح  -2
 رػػ ت  ـ كاسػػتراتض ضلت ا تػػ رضس )ا  نضػػلت( ا حسػػتخ ح    ح ػػرر ا ح تػػرح ا ت  ػػضـ كا ػػ

 ان لاػػ ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ  تح ػػؽ أهػػ اؼ ا ح ػػرر ا ح تػػرح كذ ػػؾ حػػف خػػمؿ 
أ اتػػػت نتلج هػػػل أف رنضػػػلت ا ح ػػػرر ا ح تػػػرح  كا تػػػ ( 03، 00  ػػػ  ح ػػػر ات رقػػػـ )

حنلسػا  ةحػلن كةض ػلن  %، كأف رنضػلت ا ح ػرر22حنلسا   تح ضؽ أه اره كذ ؾ انسػا  
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%  ر ػ   ل ضػ  02( كذ ػؾ انسػا  الأط ػلؿ   ج  ا حسته ر  )طل الت ة ضػ  رضػلض 
 %  ر   حتكسط .32ك

ا تراضػ  ا ا نضػ  ا ح   ػ  أف أسػل ضب  رػ أ اتت نتلج  اسػتحلرة ت ضػضـ ا ح ػرر ا ح تػرح  -2
ض ا ت ػػػكضـ حنلسػػػا   ح ػػػرر ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ  ا ح   ػػػ  كحنلسػػػا   طل اػػػلت ة ضػػػلت رضػػػل

( حضػث 02، 02، 00، 02    ح ر ات رقػـ ) ان لا كذ ؾ حف خمؿ  الأط لؿ
أ اتػػػت ا نتػػػلج  أف طػػػرؽ ت ضػػػضـ ا طػػػمب تػػػتمءـ حػػػت أهػػػ اؼ ا ح ػػػرر كذ ػػػؾ انسػػػا  

%، كأف ت ضضـ تح ضؽ ا ه ؼ حػف ا ح ػرر ضػتـ حػف خػمؿ اسػتحلرة ت ضػضـ ا ح ػرر 22
 ضب ا ت ضػػػضـ %  ر ػػػ  حتكسػػػط ، كأف أسػػػل32%  ر ػػػ   ل ضػػػ  ك22كذ ػػػؾ انسػػػا  

 إ ػػػ ا ح ر ػػػ  اتكرػػػضؼ ا ح ػػػرر تتنلسػػػب حػػػت حكضػػػك لت ا ح ػػػرر انسػػػا  ترػػػؿ 
، كأف  ػػػل  %  ر ػػػ  حتكسػػػط   ضرػػػاح ا حتكسػػػط 22%  ر ػػػ   ل ضػػػ   ػػػ ا ك22

ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ  ضنلسػػب ا حرح ػػ  ا ت  ضحضػػ  ا ح ػػ ـ  هػػل  رػػ ا ح ػػرر ا ح تػػرح 
% أف 02كأكضػػح % حتكسػػط 02% ا ر ػػ   ل ضػػ  ك22 إ ػػ كذ ػػؾ انسػػا  ترػػؿ 
 ا ح ر ة ض ض  . 

كضتضػػػح حػػػف خػػػمؿ ا  ػػػرض ا سػػػلاؽ  ت سػػػضر نتػػػلج  اسػػػتحلرة ا ت ضػػػضـ أف ا ح ػػػرر 
ا ح تػػرح   تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ  قػػ  ح ػػؽ أهػػ اؼ ا  راسػػ  ا حر ػػكة كأف ا ح ػػرر حنلسػػب 
 طل الت ة ضلت رضلض الأط لؿ ك    أكضحت ا   ضػ  حػف ا  راسػلت كالأ اضػلت ا   حضػ  

 كهػػػذ  ا  راسػػػلت:ت  ػػػـ ذكل ا حتضل ػػػلت ا خلرػػػ   رػػػ تراضػػػ  ا ا نضػػػ  ا ح   ػػػ  أهحضػػػ  ا 
Hunphrey & Ashy (2002)( 0222، إضحػلف أنػكر ,)Ratlmar, J. Others 

(2005)، Betsy. M & Others (2007)هػػ ل  (،0222) ، إضهػػلب ا ناػػراكم
 (،0200) ،  ح ػ  غاللاػ Auxter D. & Glhers (2010)(، 0222) إسػحل ضؿ

Cindy& Dana (2012)، (،0202) هلالـ ناضػؿ (،0202)  ا  ا  ل ر ا ارالص 
Sato (2016)، (,0202) رانضػػ   اػػ  الله (،0202) ذك ا   ػػلر رػػل حGray,T& 

Others (2017)، Florida Department of Educating (2017)  كا تػػ ،
أةػػ ت   ػػ  أهحضػػ  كضػػت اسػػتراتض ضلت ح ترحػػ  ن ػػ ا  ح  حػػ  رضػػلض أط ػػلؿ خلرػػ  

 ل تراض  ا ا نض  ا ح     كت   أهحضتهل ر  ت  ضـ الأط لؿ ذكل ا حتضل لت ا خلر .ا
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التصوووور المقتووورح لمقووورر التربيوووة البدنيوووة المعدلوووة لطالبوووات كميوووة 
 رياض الأطفال:
هػذا ا ح ػلؿ  ح ررػ  ا ت لهػلت  رػ  راس  ت لرب ا ػ كؿ ا حت  حػ  قلـ ا الحث ا

ح ػرر ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ضنط ػػؽ حنهػػل  ا تػ لأسػػس ا  ل حضػ  ا ح لرػػرة اهػػذا ا لاػتف  تح ضػػ  ا
ا ح    ، كذ ؾ حف خمؿ انطػمع   ػ  الأ اضػلت ا اح ضػ  كالأطػر ا تنظضرضػ  ا ػ   حػف 

(، 0222، إضحػػلف أححػػ  حػػلهر أنػػكر )Adopted (1997) اضلنهػػل ةل تػػل  : ا حرػػل ر
 Ratlmar & J, Others (2005) ،Betsy(، 0222ك)خركف ) ا  ا حةضـ ا حطر 

et al. (2007) ،Auxter & Glhers (2010) إضهػلب سػ    اػ  ا  زضػز ا ناػراكم ،
(،  ح ػػػػ  رػػػاح  طػػػػه غاللاػػػػ  0200(، إضحػػػلف حححػػػػ  رحضػػػلف حرػػػػط   )0222)
(، 0200(،   ػػػػلؼ   حػػػػلف   حػػػػلف )0202(، هلاػػػػلـ ناضػػػػؿ إاػػػػراهضـ لاػػػػرؼ )0200)

Gray et al. (2017) ،Florida Department of Educating (2017) ،
 تحل      حل تـ  رضه حف ت لرب أسهحت رػ  رػضلغ  ا ح ػرر ا ح تػرح حضث تـ ا 

  نلرر  ةل تل  :

 المواصفات العامة لممقرر المقترح:
ا ح رر ا ح ترح أح  ح ررات ان  ا  ا تراكم  ح  حػ  ا ركضػ     ضػلـ اػ كرهل رػ  

 ا تراض  ا ا نض  لأط لؿ ا ركض  كضتسـ ا ح رر ال حكار لت ا  لح  ا تل ض :
   سػػل    ح ضػػ  )ح حػػكع سػػل لته  0سػػل   نظػػرم    0سػػل لت ا ح ػػرر ا ح تػػرح   ػػ

 (  طل الت ا  رق  ا راا   ة ض  رضلض الأط لؿ.3ا ح تح ة 

  :نظلـ  راس  ا ح رر ا ح ترح 

 ححلضرة  لح    حضت ا طل الت. -0
 طل ا . 32 -02ح حك لت ت  ضحض  رلضرة  -0

  أساكع. 02ح ة ا  راس  ر  ا  رؿ الأكؿ 

 ت ا ح رر ا ح ترح تكزع ةل تل  : ر ل 

 ا  رؿ ا  راس .   ر   اختالر تحرضرم نهلض 22 -
  ر   اختالرات أ اء  ح     طل الت. 22 -
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   ا ترةضػػػز   ػػػ  انت ػػػلؿ أ ػػػر ت  ػػػـ ا ح ػػػرر ا ح تػػػرح إ ػػػ  ا تراضػػػ  ا  ح ضػػػ    طل اػػػلت رػػػ
 ا  رؿ ا  لن . 

 أولًا: الإطار الفمسفي لممقرر المقترح: 
  ا ا نضػػ  ا خلرػػ  رػػ  أهػػ ارهل ا رجضسػػض  حػػت ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا  لحػػ  تت ػػؽ ا تراضػػ

)   ػػل ضضف( حضػػث تهػػ ؼ إ ػػ  تنحضػػ   نلرػػر ا  ضلقػػ  ا ا نضػػ  كاخلرػػ  حػػل ضػػرتاط حنهػػل 
، كا ححلرظػ    ضهػل كت ػ ضر حهػلراتهـ ا حرةضػ  احػل ض ػزز حلاػلرةتهـ رػ  الأط ػلؿارح  

 ت لهػػػػلت ا ض لاضػػػػ  كا ح ػػػػلهضـ الأنلاػػػػط  ا ا نضػػػػ  طػػػػكاؿ رتػػػػرات حضػػػػلتهـ، حػػػػت تنحضػػػػ  ا
كالاػةؿ ححػ   تسػ   إ ػ  تح ضػؽ الأهػ اؼ  ا ح ررض  ا حرتاطػ  اححلرسػ  ا نلاػلط ا اػ ن 

  الآتض :

 حةلنلتػهف    ر  إ   أقر  حل تسحح اه است  ا اته كاز تح ضؽ ا نحك ا حتةلحؿ كا حت  كا 
ةػؿ  ف طرضؽ ا حلالرة  ا   ل   ر  الأنلاػط  ا اػ  نضػ  ا تػ  تتنلسػب حػت خرػلجص 

 .إ لق ، كتحت ألاراؼ قضل ات تراكض  حؤه  
  تنحضػػػ  ا ح ػػػلهضـ ا ح ررضػػػ  ا حرتاطػػػ  اححلرسػػػ  ا نلاػػػلط ا اػػػ ن  حػػػف خػػػمؿ راػػػط حػػػل ة

ا تراض  ا ا نض  ال حكا  الأخرل كتطكضر ا  ح ضلت ا    ض  ةل تركر ا حرة  كا تركر 
حنلسػا   ةػػؿ ا ػذهن   ػلأ اء كان راؾ ا حرةػ  كا ارػرم كا سػح     حهػلرة ا حرةضػ  ا 

 حف ا  جلت ا خلر . رج 
  تطػػكضر ا  ضلقػػ  ا ا نضػػ  ا حرتاطػػ  ال رػػح : كترتةػػز ا  ضلقػػ  ا ا نضػػ    ػػ  ا  مقػػ  اػػضف

 :كا نلالط ا ا ن ، كتلاتحؿ     ا  نلرر ا تل ض  ا رح 

 .ا  كة ا  ض ض  -  .ا تححؿ ا   ا  ا تن س  -
  .ا حركن  -  .ا تححؿ ا  ض   -
 .نسا  ا لاحكـ ر  ا  سـ -

   تطكضر ا  ضلق  ا ا نض  ا حرتاط  ال حهلرة، كتلاتحؿ     تطكضر  حضت  نلرر ا  ضلق
ا حرتاطػػػػ  ال حهػػػػلرة ةل سػػػػر  ، ا تكارػػػػؽ، زحػػػػف ر  ا   ػػػػؿ، ا  ػػػػ رة ا  ضػػػػ ض ،  ا ا نضػػػػ 

 .ا رلالق ، ا تكازف

  تطػػػػكضر ا حهػػػػلرات ا حرةضػػػػ  الأسلسػػػػض : تلاػػػػةؿ ا حهػػػػلرات ا حرةضػػػػ  الأسلسػػػػض  اةػػػػؿ
 .أنكا هل
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  ض  ح ؿ ا حلا ، ا  رم، ا ك با نت ل. 

 ا  ن  كا ح  كا  ؼ :غضر ا نت ل ض  ح ؿ. 

 ا رح  كا  ذؼ كا رةؿ :ا تحةـ كا سضطرة ح ؿ. 

  تلاػػػةؿ ا حهػػػلرات ا حرةضػػػ  الأسلسػػػض  أسلسػػػلن  ضػػػ ان  انػػػلء ا   ضػػػ  حػػػف حهػػػلرات ا حضػػػلة
هػ  رػ  ا ت لحػؿ حػت ا اضجػ  ك  الأط ػلؿا ضكحض  حضث ت تار ا  ل  ة ا ت  ض تحػ    ضهػل 

حرةػػػ   أك نلاػػػلط ا تػػػ  تلاػػػةؿ الأا ػػػ ضلت ا تػػػ  ضحةػػػف أف ضتةػػػكف حنهػػػل أم تةػػػكضف
ا ا نضػػػػ  كا كرػػػػلء اهػػػػل  الأط ػػػػلؿ لتحرةػػػػب ةحػػػػل ضحةػػػػف  ػػػػف طرض هػػػػل ح ررػػػػ  احتضل ػػػػ
ا حرضػض   ض هػـ حػف ا ػض الأ ػرا كتستخ ـ    جلت ا خلر  ر  ا نلحضػ  ا  م ضػ 

 .ا حرلحا 
 نضػػػػ  كأنلاػػػػطتهل ذكم ا حتضل ػػػػلت تطػػػػكضر ا  لنػػػػب ا  تحػػػػل  : تسػػػػل   ا تراضػػػػ  ا ا 

ا خلر      ت  ـ ا حهلرات ا حنلسا    ت لحؿ حت الآخرضف كتكرضر ا  رص  ت ل  هـ 
 ا  تحل   حت ا اضجلت ا حخت   .

  تطػػػكضر ا  لنػػػب ا ن سػػػ : تسػػػلهـ ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ  رػػػ  تطػػػكضر ا ة ضػػػر حػػػف ا  كانػػػب
نض ػػلا  كتنحضػػ  ان راؾ ا ن سػػض   ػػذكم ا حتضل ػػلت ا خلرػػ  ةت زضػػز ح هػػكـ أ ػػذات ا

 .ا  سح  كحسل  تهـ ر  ت ا هـ  نكاح  ا  ركر ا ت  ار ب تلضضرهل

فووي مرحمووة  الحاجووات البدنيووة لمطفوول موون ذوي الاحتياجووات الخاصووة
 رياض الأطفال:

ضتـ تخرضص أهػ اؼ ارنػلح  ا تراضػ  ا ا نضػ  ا ح   ػ   ت اضػ  احتضل ػلت الأط ػلؿ 
 .حنلطؽ ا ض ؼ ا حح  ةا ا نض ، كه  ةذ ؾ تح       أسلس 

، ا حل ػػػلتكقػػػ  ا ػػػ  هػػػذا ا ترػػػكر  تػػػ رضب ح  حػػػ  ا ركضػػػ    ػػػ  ت اضػػػ  هػػػذ  
 :كتتح   هذ  ا حتضل لت ا خلر  ةل تل  

 المعرفة:  -أ
 ا ك   ال  سـ ك مقته احهلرات ح ضن . سض كـ ا ط ؿ اتطكضر -0
 ا حرةلت ا مزح   تح ضؽ ا ن لح حت حهلرات حح  ة. -0
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 لأسلسض  )اح ن ، ركؽ، تحت، حكؿ(.ا ح لهضـ ا -3
 ا ستراتض ضلت ا رضلضض . -2
 .كان راءاتا  كا    -2
 احتضلطلت ا سمح   اخؿ ا ارنلح  ا تراض  ا ا نض  ا ح    . -2
 ض لؼ.انا ء ك نلالرات ا ست ضب ضحت   -0

 :الحركة أنماط -ب
 سكؼ ض كـ ا ط ؿ اتحسضف أنحلط ا حرة  ا حرةض  ا حرتاط  احل ض  :

 .ا  رم -0     .ا حلا  -0
 .تس ؽا  -2     .ا   ز -3
 .تخط ا . 2

 سكؼ ض كـ ا ط ؿ اتحسضف أنحلط ا  رت ال ةرة ا حرتاط  احل ض  : 
 .رح  ا كة -0    .رح  حت ا ض ضف -0
 .ضرب ا ةرة ال ض ضف -2   .ضرب ا ةرة اض  كاح ة -3
 .ا رةؿ ب ا   ـ ا حهضحن  -2   .ضرب الستخ اـ  رل -2
 .  ـ غضر ا حهضحن ل ا رةؿ ا -0

 سض كـ ا ط ؿ اتحسضف أنحلط ا ت لط ا ةرة     حستكم:
 .. حتكسط0     .حنخ ض -0
  . ل   -3

 :المياقة البدنية -ج
ا  ػزء ا   ػكم  -ا ػاطف -ا سػلؽ: )سكؼ ض كـ ا ط ؿ اتحسضف ا  ػكة ا تػ  تت  ػؽ ب -0

 (.ا  سـ حف
 -ا  ػػزء ا   ػػكم حػػف ا  سػػـ)  ػػ :سػػكؼ ضحسػػف ا ط ػػؿ ا حركنػػ  رضحػػل ضت  ػػؽ احػػل ض -0

 (.ا  زء ا س    حف ا  سـ
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 سضزض  ا ط ؿ حف ا   رة     ا تححؿ إ   حستكل حنلسب   حر . -3
 .سكؼ ضزض  ا ط ؿ حف ا سر   ا ت  ضلالرؾ اهل -2
 سض كـ ا ط ؿ اتحسضف ا سر    ن  ا حلالرة  ر  ا حهلرات / الأنلاط . -2
  ضه ا حةلن  ا حت     ب:سكؼ ض كـ ا ط ؿ اتحسضف حهلرات ا تك  -2

 ا ك   ا سحهـ ر  ا  ضلء. -
 استخ اـ ا ح لهضـ ا حةلنض  ر  الأنلاط  ا ا نض . -

 (.ا حتحرؾ – لات)ا  سكؼ ضحسف ا ط ؿ ا   رة     ا تكازف ا حت  ؽ ب: -0

 :القدرة الحركية بشكل عام في الأنشطة البدنية المعدلة -د
ا  ػضف  -ا  ػضف ا ضػ ) رضحػل ضت  ػؽ احػل ض ػ :سكؼ ضحسف ا ط ػؿ ا  ػ رة   ػ  ا تػ زر  -0

 (.كا   ـ
 تحسضف انض لع ا حرة .اسض كـ ا ط ؿ  -0

 :الميارات الرياضية -ه
سػػض كـ ا ط ػػؿ اتحسػػضف ق رتػػه   ػػ  ا حلاػػلرة  ان ػػلح رػػ  الأنلاػػط  ا رضلضػػػض  

 .ررضؽ ا رضلض  -    .ا رضلض  ا  ر ض  - : ر 

 :  أنشطة حل المشكلات وتحدييا -و
 -ؿ ق رتػػػػه   ػػػػ : ا  حػػػػؿ ا  حػػػػل   كا ت ػػػػلكف كا ت ةضػػػػر ا ن ػػػػ مسػػػػضطكر ا ط ػػػػ

 .ححلرس  ا ة لءات ا ط ك ض 

 :ميارات -ز
 سض كـ ا ط ؿ احل ض  : 

أنحػػػلط  -أنحػػػلط ا حرةػػػ :   ػػػ  سػػػاضؿ ا ح ػػػلؿ :تحسػػػضف ا حهػػػلرات ا حرةضػػػ  ا  قض ػػػ  -0
 .للأنحلط ا ستض لاض ا  ر 

 ا رلالق :  -ا سر   -ا تححؿ -قكة ا حركن : تحسضف ا  ضلق  ا ا نض  -0
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 .ض لعان -ا تنسضؽ -ا تك ضه ا حةلن  :تحسضف ا حهلرات ا حرةض  ان راةض  -3
 .ررضؽ ا رضلض  -ا رضلض  ا  ر ض : تحسضف ا حهلرات ا رضلضض  -2
 تطكضر حهلرات ا  رضؽ.  -2

 : سموك -ح
  :حل ض  اسض كـ ا ط ؿ 

  لق  ا حح  ة.ا حلالرة  ر  الأنلاط  ا ت  حف لاتنهل ا ح  حف ان -0
 تطكضر  مقلت الأقراف انض لاض . -0
 ا حلالرة  ا ت لكنض  ر  أنلاط  ا ح حك  . -3
 إظهلر ا س كؾ ا حنلسب    حر. -2
 ا ستحلع خمؿ لارح ا ح  ح . -2
 ا حلالرة  ر   حضت الأنلاط      أرضؿ ك ه حف ق راته. -2

 ض كـ ا ط ؿ احل ض  : ك 
 تةرة كنل ح .ت را  ا تراض  ا ا نض  اطرض   حا -0
 ضستحتت ال حلالرة  ر  الأنلاط  ا ا نض . -0

 تحسضف ركرته ا ذاتض . -3

  رض كرهـ  مختمرلت اضف الأررا  كق رتهـ     أ اء ا حهلـ. -2

 :أنشطة

  حنط ػ   ضلالرؾ الأط لؿ ر  ح حك   حتنك   حف الأنلاط  ا  ر ضػ  كا تػ  ترةػز   ػ
 ا   ز. 

 ةؿ حلالرؾ.   لتضتـ إ راء ت  ضمت     الأنلاط   ت اض  احتضل 
  ضتـ ت رضس ا حهػلرات كا ح ػلهضـ حػف خػمؿ حخت ػؼ الأنلاػط  ا ح   ػ  كأ  ػلب  ت زضػز

 .تطكضر ا   رات، كا حهلرات كا  ضلق  ا ا نض 
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 التربية البدنية المعدلة: لمقرر العامة ىدافثانياً: الأ
ضه ؼ ح رر ا تراض  ا ا نض  ا ح      ح  حلت رضلض الأط لؿ الاةؿ رجضس  إ ػ  

تهضػػػػػؿ ح  حػػػػػلت ا ركضػػػػػ    ػػػػػ  تػػػػػ رضب الأط ػػػػػلؿ ذكم ا حتضل ػػػػػلت ا خلرػػػػػ    ػػػػػ  ت
حةلنلتهـ.   رضلضلت ا نض  ح     تت ؽ حت حل لتهـ كا 

 كضحةف تح ض  الأه اؼ ا  لح    ح رر     ا نحك الآت .

  تنحض  ا حهلرات ا حرةض  الأسلسض   حكا ه  حتط الت ا حضلة حف حلا  ك رم كتلضضر
كازف كا تكار ػػػلت ا تػػػ  تسػػػل      ػػػ  ا حلاػػػلرة  رػػػ  أنلاػػػط  ات ػػػل  ا سػػػضر كح ػػػظ ا تػػػ

 .ا حضلة ا ضكحض 
  ػػ م الأط ػػلؿ حػػف ذكم ا حتضل ػػػلت  ا  نلضػػ  اػػل  كاـ كترػػحضح ا نحرارػػلت ا  كاحضػػػ 

 .ا خلر ، كا ح  حنهل حت  تتلح لأ هزة ا  سـ أف ت حؿ الاةؿ أر ؿ

  ػ ضهـ احػل ضتكارػؽ  ا إةسلب ا  ضلق  ا ا نض   لأط لؿ كتنحض  ا تكارػؽ ا  ضػ   ا  رػ 
كنكع ا حتضل لت ا خلر    ضهـ، كزضل ة ق رة ا  سـ     ا  حؿ  حكا ه  حتط اػلت 

 .ا ط ك  
   تهضجػػػه ا  ػػػرص  لأط ػػػلؿ  تنحضػػػ  حهػػػلراتهـ كخاػػػراتهـ حػػػف خػػػمؿ الأنلاػػػط  ا رضلضػػػ

كقػػت ا  ػػراغ  ت ػك    ػػضهـ ال  لجػػ ة، كتةسػاهـ ا سػػ كؾ ا  تحػػل   كتنحضػػ   كا تركضحضػ 
    كررت ا ركح ا ح نكض . حب ا  حل

 لأط ػػػلؿ حػػػف ذكم ا حتضل ػػػلت  تنحضػػػ  ا ػػػركح ا رضلضػػػض  كا سػػػ كؾ ا رضلضػػػ  ا سػػػ ضـ 
  ا خلر  الاةؿ ضسلهـ ر  تلاةضؿ أخمقهـ ا حضلتض .

  كالأنظحػػػػ  ،   ػػػ  احتػػػراـ ا  كا ػػػ حػػػف ذكم ا حتضل ػػػلت ا خلرػػػػ  تػػػ رضب الأط ػػػلؿ
نةلر ا ذات. كا ت لكف   كا 

 ةسػلب الأط لؿ، كا ح  حلت، كأك ضػلء الأحػكر،   اضف نلار ا ك   ا رضلض  كا رح كا 
 .  لر  رضلضض   لح  الأط لؿ

   الأط ػػلؿ رػػ  رسػػـ كتنظػػضـ كت ػػكضـ خطػػط ا نلاػػلط كتػػتهض هـ    ضػػل ة ا رلاػػض ة  حلاػػلرة
 ا كا ض  ا حستنضرة كتححؿ ا حسؤك ض . كا تا ض 

 ػه ححػل  ػ ل ذكل ا حتضل ػلت ا خلرػ  ا ضحتػه اػضف أرػرا  ح تح قػكم تةكضف إحسلس 
 ا حلرر  زضل ة ق راته كاستلم هل ر  ا رت لء ان سه. ض طضه
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  ا ت  ضػػؿ حػػف الآ ػػلر ا سػػ اض  ا حرتاػػ    ػػ  ك ػػك  ان لقػػ  سػػكاء ةلنػػت ) ػػلر ن سػػضه أك
ت زضػػز ا سػػ كةضلت ا تػػ  ت ػضف ذكل ا حتضل ػػلت ا خلرػػ    ػػ  أف ضةػػكف ، ا تحل ضػ 

 .حكاطنل رل حل

 :العممي لممقرر المقترح الأىداف الخاصة، والمحتويثالثاً: 
ن ػػرض رضحػػل ض ػػ  الأهػػ اؼ ا سػػ كةض  ا خلرػػ  اح ػػرر ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ ، 
كا ححتػػػكم ا   حػػػ  ا ح تػػػرح   ػػػ  لاػػػةؿ حك ضػػػػك ت كقػػػ  تػػػـ اختضػػػلر ا حك ضػػػك ت لأنهػػػػل 
تتنلسػػػب حػػػت طاض ػػػ  ا ح ػػػرر ا ح تػػػرح حضػػػث ضلاػػػحؿ  ػػػ ة رجػػػلت حػػػف ذكم ا حتضل ػػػلت 

ححضز كهك حل ضت ؽ حت ر س   ا حك ضك ت حضػث ض ػ  ةػؿ  ا خلر  كتح ؿ ةؿ رج  ح لؿ
 كحتةلح   كقلجح  اذاتهل, كرضحل ض   اضلف ذ ؾ.،  ة حك ضكؿ كح ة ت  ضحض  حح

 ( 4) جدول
 والمحتوي العممي المقابل ليا، يوضح الأىداف السموكية الخاصة

 المحتوى العممي السموكية الأىداف

 .عرض مختصر لمحتويات المقرر 

 مفيوم التربية البدنية المعدلة.مى التعرف ع 

  مجوووووالات التربيوووووة البدنيوووووة التعووووورف عموووووى
 المعدلة.

 سووووس بنووواء بووورامج التربيووووة التعووورف عموووى أ
 البدنية المعدلة. 

 تمييد. 
 مفيوم التربية البدنية المعدلة. 

 مجالات التربية البدنية المعدلة. 

 بنوواء بوورامج التربيووة البدنيووة المعدلووة  أسووس
 .لأطفال روضة

 مفيوووووووم ذوي الاحتياجووووووات رف عمووووووى التعوووووو
 .الخاصة

  فئات ذوي الاحتياجات الخاصةتحديد. 

 ذوي الاحتياجوووووات الخاصوووووة  التمييوووووز بوووووين
 .والأسوياء

 تحديد حاجاتيم البدنية. 

  مفيوم ذوي الاحتياجات الخاصة. 

 فئات ذوي الاحتياجات الخاصة. 

 ذوي الاحتياجوات الخاصوة  تعميم التمييز بين
 .والأسوياء

 لبدنية لذوي الاحتياجات الخاصة.الحاجات ا 

 أىداف التربية البدنية المعدلة معرفة.  أىداف التربية البدنية المعدلة. 
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 المحتوى العممي السموكية الأىداف

  معرفووووووة أىميوووووووة التربيوووووووة البدنيوووووووة لوووووووذوي
   .الاحتياجات الخاصة

  معرفووووة فوائوووود وأنووووواع الوووودمج فووووي التربيووووة
   .البدنية

 ماىية وأىمية التربية البدنية المعدلة. 
 دمجةالتربية البدنية الم. 

 فوائد وأنواع الدمج. 

 الرياضات المدمجة.   
  االعقميووووة وأنواعيوووو الإعاقوووواتالتعوووورف عمووووى 

 ا.وأسبابي
  الإعاقووة إلقوواء الضوووء عمووى صووفات أصووحاب

 .التعميمية ليم العقمية والتصنيفات

  معرفوووة أساسووويات تووودريس التربيوووة البدنيوووة
 العقمية.الإعاقة لذوي 

  معرفوووووة مجموعوووووة مووووون الأنشوووووطة البدنيوووووة
 العقمية. عاقةاسبة لذوي الاالمن

  العقمية الإعاقاتالتربية البدنية لذوي.   
  ا.وأسبابي الإعاقة العقميةماىية 

  الإعاقة العقمية.تصنيف 

  الإعاقوووةالاعتبوووارات الواجوووب مراعاتيوووا فوووي 
 .العقمية

  الإعاقوووووةتووووودريس التربيوووووة البدنيوووووة لوووووذوي 
 .العقمية

 .الأنشطة البدنية المقترحة 
 وأنواعوو ب طيف التوحود ضطراالتعرف عمى ا

 وأسبابو
 ضوطراب إلقاء الضوء عمى صوفات أصوحاب ا

 والتصنيفات التعميمية ليم.طيف التوحد 
  معرفوووة أساسووويات تووودريس التربيوووة البدنيوووة

 .ضطراب طيف التوحدلا
  معرفوووووة مجموعوووووة مووووون الأنشوووووطة البدنيوووووة

 .ضطراب طيف التوحدالمناسبة لذوي ا

 وحد.ضطراب طيف التالتربية البدنية لذوي ا 
 وأسبابوضطراب طيف التوحد ماىية ا. 
  اضطراب طيف التوحدتصنيف. 
 ضوووطراب الاعتبوووارات الواجوووب مراعاتيوووا فوووي ا

 طيف التوحد.
 ضوطراب طيوف تدريس التربية البدنية لذوي ا

 التوحد.
 .الأنشطة البدنية المقترحة 

  فورط الحركووة وتشووتت التعورف عمووى اضووطراب
 وأسبابو الانتباه

 ت أصوحاب اضوطراب إلقاء الضوء عمى صوفا
والتصووونيفات  فووورط الحركوووة وتشوووتت الانتبووواه

 التعميمية ليم.
  معرفوووة أساسووويات تووودريس التربيوووة البدنيوووة

 .فرط الحركة وتشتت الانتباهلاضطراب 
  معرفوووووة مجموعوووووة مووووون الأنشوووووطة البدنيوووووة

فووووورط الحركوووووة المناسوووووبة لوووووذوي اضوووووطراب 

 ضووطراب فوورط الحركووةالتربيووة البدنيووة لووذوي ا 
 وتشتت الانتباه.

 ضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبواه ماىية ا
 .وأسبابو

  فرط الحركة وتشتت الانتباهتصنيف. 
 ضوووطراب الاعتبوووارات الواجوووب مراعاتيوووا فوووي ا

 فرط الحركة وتشتت الانتباه. 
 ضووطراب فوورط تودريس التربيووة البدنيووة لوذوي ا

 الحركة وتشتت الانتباه.
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 المحتوى العممي السموكية الأىداف

 الأنشطة البدنية المقترحة.  .وتشتت الانتباه
  الإعاقوووووةف عموووووى ماىيوووووة وأسوووووباب التعووووور 

 .البصرية
 الخاصووة التصونيفات والصوفات  التعورف عموي

 .البصرية الإعاقةذوي ب

  معرفووووة الاعتبووووارات الواجووووب مراعاتيووووا مووووع
 البصرية. الإعاقةالأفراد ذوي 

 لووذوي البدنيووة التربيووة توودريس أساسوويات معرفووة 

   .البصرية الإعاقة
  التعوووورف عمووووى مجموعووووة الأنشووووطة البدنيووووة

 اسبة.المن

  البصرية الإعاقةالتربية البدنية لذوي. 
  البصرية وأسبابيا الإعاقةماىية. 

 التصنيفات والصفات. 

 .الاعتبارات الواجب مراعاتيا 

  الإعاقوووووةتووووودريس التربيوووووة البدنيوووووة لوووووذوي 
   .البصرية

  ليووذه الفئووة موون الأنشووطة البدنيووة المقترحووة
 ذوي الإعاقة البصرية.

 السمعية عاقةالإ وأسباب ماىية عمى التعرف. 
  الإعاقووةمعرفووة التصوونيفات والصووفات لووذوي 

 .السمعية

  معرفووووة الاعتبووووارات الواجووووب مراعاتيووووا مووووع
 السمعية. الإعاقةالأفراد ذوي 

 لووذوي البدنيووة التربيووة توودريس أساسوويات معرفووة 

   .السمعية الإعاقة
  التعوووورف عمووووى مجموعووووة الأنشووووطة البدنيووووة

 المناسبة.

  السمعية الإعاقةالتربية البدنية لذوي. 
  السمعية وأسبابيا الإعاقةماىية. 

 التصنيفات والصفات. 

  الاعتبووووووارات الواجووووووب مراعاتيووووووا مووووووع ذوي
 السمعية. الإعاقة

  الإعاقوووووةتووووودريس التربيوووووة البدنيوووووة لوووووذوي 
   .السمعية

  لوووذوى الإعاقوووة الأنشوووطة البدنيوووة المقترحوووة
 السمعية.

  الإعاقووووواتالتعوووورف عموووووى ماىيووووة وأسوووووباب 
 .الحركية

 وء عمووووووى تصوووووونيف وصووووووفات إلقوووووواء الضوووووو
 .المعاقين حركياً 

 عمي الاعتبارات الواجب مراعاتيا. التعرف 

  تحديووود الأنشوووطة البدنيوووة المعدلوووة المناسوووبة
 ليم.

  الحركية الإعاقاتالتربية البدنية لذوي. 

  الحركية الإعاقاتماىية. 

  الحركية الإعاقاتتصنيف. 

 .الاعتبارات الواجب مراعاتيا 

 ة المناسبة ليم.الأنشطة البدنية المعدل 

  التعووووورف عموووووى إعاقوووووات الجيووووواز العصوووووبي إعاقات الجياز العصبي المركزي. 
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 المحتوى العممي السموكية الأىداف

 المركزي.

  التعرف عمي الحاجات البدنيوة المعدلوة ليوذه
 الفئة من الأطفال.

  تحديوووود الاعتبووووارات الواجووووب مراعاتيووووا مووووع
 .الحركية الإعاقاتالأفراد ذوي 

  الشوووومل الوووودمااي، سوووووء التكوووووين الخمقووووي
 تصوووووومب قووووووري، شووووومل الأطفووووووال،لمعموووووود الف

 الشووووكي، النخووواع إصوووابات المتعووودد، الأنسوووجة

 الصرع.

  الحاجوووات البدنيوووة المعدلوووة ليوووذه الفئوووة مووون
 الأطفال.

  أىم الاعتبارات الواجب مراعاتيا لبناء برامج
   التربية البدنية المعدلة ليذه الفئة.

 .التعرف عمى إصابات الجياز العضمي 

 صة.تحديد حاجاتيم البدنية الخا 

  معرفوووووة مجموعوووووة مووووون الأنشوووووطة البدنيوووووة
 المناسبة

 :البتوور، والضوومور  إصووابات الجيوواز العضوومي
 .العضمي

 .حاجاتيم البدنية الخاصة 

  الأنشوووووطة البدنيوووووة المعدلوووووة التوووووي تناسوووووب
 احتياجاتيم الخاصة.

 التعرف عمى ماىية وأسباب مرض السكري. 

 .معرفة التصنيف والصفات 

 لفئة.تحديد الحاجات البدنية ليذه ا 

  التعوورف عموووي الاعتبووارات الواجوووب مراعاتيوووا
 .في الأنشطة البدنية لمرضى السكري

 التربية البدنية لذوي الاحتياجات الصحية. 
 .مرض السكري 

 .تحديد الحاجات البدنية ليذه الفئة 

   الاعتبووارات الواجووب مراعاتيووا فووي الأنشووطة
 .البدنية لمرضى السكري

 التعرف عمى ماىية وأسباب الربو. 

  التعرف عمى مجموعوة مون الأنشوطة البدنيوة
 المناسبة 

 الاعتبووارات الواجوووب مراعاتيوووا  التعوورف عموووي
 في الأنشطة البدنية لمرضى الربو.

 خصائص مرضي الربو. 

 .حاجاتيم النفسية الخاصة 

 .الأنشطة البدنية المعدلة المناسبة ليم 

  الاعتبوووارات الواجوووب مراعاتيوووا فوووي الأنشوووطة
 البدنية لمرضى الربو.
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  :التطبيقيالجانب 
كضػػػػتـ تطاضػػػػؽ ححتػػػػكل ا ح ػػػػرر ا ح تػػػػرح ا خػػػػلص ال تراضػػػػ  ا ا نضػػػػ  ا ح   ػػػػ  رػػػػ  

 ا ت رضب ا حض ان   ح  ح  ا ركض  اح ارس ا  ح . 

التربيووة البدني ووة المناسووبة لمقوورر اسووتراتيجيات التوودريس رابعوواً: 
 :المعدلة

ا ت  ح  ت ضحةف  هأه ارة  ضح ؽ ا تركر ا ح ترح ر  ا تراض  ا ا نض  ا ح     
استخ اـ   ة استراتض ضلت ت رضسض  تت ػؽ حػت طاض ػ  ا ترػكر ا ح تػرح، كتت ػؽ حػت  كر 

 .ح  ح  رضلض الأط لؿ ر  تن ضذ ح رر ا تراض  ا ا نض  ا ح    

 كحف أهـ هذ  ا ستراتض ضلت حل ض  : 

 :الاستراتيجية الت بادلي ة 
أحػ هـ ا حهػلرة ا حط كاػ  ) ػل ة ت سّـ ا ح ّ ح  الأط لؿ إ   أزكاج، احضث ضؤّ م 

ف ةّ ضةكف حف الأط لؿ الأسكضلء( كضمحظهل الآخر)حف ذكم ا حتضل لت ا خلر (  ضػتح
حف إ طلجه ح  كحلت  ف أ اجه، احضػث ضػت ّ ـ الأط ػلؿ أسػ كب ا تلذضػ  ا را  ػ  كض  ػكّم 

 ا  مقلت ا  تحل ضّ  حف خمؿ حنلقلا  الأ اء رضحل اضنهـ.

  الذاتي:استراتيجية التطبيق 
 ػ  ا ح  حػ  اطلقػ  هذ  ا ستراتض ض  ه  احتػِ ا   مسػتراتض ضلت ا سػلا  ، كرضهػل ت  

رضهػػػػل كرػػػػؼ   حهػػػػلرة ا تػػػػ  سػػػػكؼ ضت  حهػػػػل ا ط ػػػػؿ كض حػػػػ   ن ػػػػلط ا حمحظػػػػ  كا تلذضػػػػ  
ؿ ا ط ؿ ا حسؤك ض  التخػلذ قػرارات ا تن ضػذ كا ت ػكضـ كا ت ضػضـ، كرضهػل ضػت  ـ ححا را   ، كضت

 لن  كضزض  حف ا تحل       ن سه.ا ط ؿ ا رار كالأح

 :الاستراتيجية الشاممة 
ر  هذ  ا ستراتض ض  ضتـ ا هتحلـ ال  ركؽ ا  ر ض  اضف الأط لؿ، احضث ت سحهـ 

 ا ح  ح      أسلس ق راتهـ، كتكرضر ررص كاهتحلـ حتةلرئ اةؿ ا ح حك لت. 
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  :استراتيجية الاكتشاف الموجو 
سػػتخ حهل ح  حػػك ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح   ػػ ؛ حػػف ا سػػتراتض ضلت ا ح لرػػرة ا تػػ  ض

احضػػث ضطػػرح ا ح  ػّػـ سػػؤا ن كضاػػ أ الأط ػػلؿ اػػل ت ةضر  ححلك ػػ  ا كرػػكؿ إ ػػ  ا حرةػػ  أك 
ان لاػػػ  ا حط كاػػػ ، كض ػػػب أف ضةػػػكف ا ح  ػػػـ رػػػاكران كا  طػػػلء الأط ػػػلؿ ا كقػػػت نض ػػػل  

ف أخطجػكا ان لاػلت رػ  ا ا اضػ ، كهػ  حنلسػا   ػ ا ةػ  تسػت خ حهل ا  كاب ا رحضح كا 
 ح  ح  ا ركض  حت الأط لؿ لأنهل تنلسب طاض تهـ الاةؿ حاللار. 

 :الاستراتيجية الكمية 
كهػػ  تػػ رضس ا حهػػلرة ا حرةضػػ  ةةػػؿ،  كف ت سػػضحهل إ ػػ  أ ػػزاء، كرضهػػل ضػػتـ لاػػرح 
ا حهػػػػلرة كا ت رضػػػػؼ اهػػػػل، كراحػػػػل ا  ضػػػػلـ اػػػػا ض ا حرةػػػػلت، ححػػػػل ضسػػػػل   الأط ػػػػلؿ   ػػػػ  

كت  تاػػػػر هػػػػذ  ا سػػػػتراتض ض  أرضػػػػؿ اسػػػػتراتض ض  تػػػػذةرهل، كت زضػػػػز رهحهػػػػـ ا ةلحػػػػؿ  هػػػػل، 
ت رضس، اساب تنلساهل حت ا     ا ةاضر  لأط لؿ،  كف لا كرهـ ال ح ؿ، ةحػل تمجػـ ةػؿّ 
ا حهلرات ا حرةض  ا اسضط  حنهل كا ح   ة ره  ح نض  الاػةؿ حاللاػر ال حهػلرات ا حرةضػ  

   ط ؿ.

 :الاستراتيجية الجزئية 
؛ كذ ػػؾ اهػػ ؼ ضػػحلف إت ػػلف ح ػػزئالاػػةؿ ا حرةضػػ   ا حهػػلراتتتضػػحف تػػ رضس  

ّـ تنت ػػؿ إ ػػ  الأ ػػزاء  ا  ضػػلـ ال حرةػػ  ةلح ػػ ، حضػػث تاػػ أ ا ح  حػػ  ا ػػزء حرةػػ  اسػػضط،  ػػ
الأخػػػػرل حػػػػف ا حرةػػػػ ،  ػػػػـ ضػػػػتـ أ اء ا حرةػػػػ  ةةػػػػؿ، كتخت ػػػػؼ هػػػػذ  ا سػػػػتراتض ض   ػػػػف 
تػػلن ا سػػتراتض ض  ا ة ضػػ  اتنّهػػل ت ػػ ـ لاػػرحلن ح رػػمن  حهػػلرة حرةضػػ  ح ضنػػ ، كقػػ  تسػػتلرؽ كق

أطكؿ اضنحل ت  ت ا ح  ح   مستراتض ض  ا ة ضػ ؛  ت ػ ـ لاػرحلن لاػلحمن، ك لحػلن  لأط ػلؿ رػ  
 كقت قرضر.

  :الاستراتيجية الكمية الجزئية 
تػؤ ل ا حهػلرة ا حرةضػ   ثهذ  ا ستراتض ض  ت حت اضف ا طػرض تضف ا سػلا تضف؛ حضػ

 ضهػػل خػػمؿ ا تػػ رضب ةةػػؿ،  ػػـ تختػػلر ا ح  حػػ  الأ ػػزاء ا رػػ ا  حنهػػل، كضػػتـ ا ترةضػػز  
ا اػػػػ ن  ا ح ػػػػ ؿ، كتةػػػػرار ا  ضػػػػلـ اهػػػػل، كالسػػػػتخ اـ هػػػػذ  ا سػػػػتراتض ض  ضحةػػػػف  لأط ػػػػلؿ 
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كا ح  حػػػ  ت ػػػكضض  ضػػػكب ا سػػػتراتض ض  ا ة ضػػػ  كحػػػ هل، كا سػػػتراتض ض  ا  زجضػػػ  كحػػػ هل 
 الستخ اـ ةؿ حنهحل ح ل  تح ضؽ اةار ق ر حف ا ححضزات. 

  :استراتيجية المحاولة والخطأ 
رح ػػػ  ا تػػػ  ض ػػػكـ رضهػػػل ا ط ػػػؿ أ اء ا حرةػػػلت ا حط كاػػػ  كا تحػػػرف   ضهػػػل كهػػػ  ا ح

السػػتحرار، كخػػمؿ هػػذ  ا حرح ػػ  ضت ػػرض ا ط ػػؿ   ن ػػلح أك ا  لاػػؿ رػػ  الأ اء، كتتحضػػز 
اتنهػػػل ت  طػػػػ  ا ط ػػػؿ ح ػػػػل ن  ح ررػػػ  حػػػػ ل رهحػػػه  لاػػػػرح ا ح  حػػػ  كتطاض لتهػػػػل ا  ح ضػػػػ ، 

، كتةػػرار ا  ضػػلـ ال حرةػػلت كةلاػػؼ حػػكاطف ا ضػػ ؼ، كت ػػ ض هل  اػػر تة ضػػؼ ا تػػ رضالت
 الآ اء ا رحضح.  إ  ا كرؿ  حت ا ا نض  

  :استراتيجية حل المشكلات 
كخػػػمؿ هػػػذ  ا سػػػتراتض ض  تػػػزكّ  ا ح  حػػػ  الأط ػػػلؿ ال ح  كحػػػلت كا خاػػػرات ا تػػػ  
تسػػل  هـ   ػػ  حػػؿ ا حلاػػةمت ا حضلتضػػ ، كذ ػػؾ  اػػر  رضػػه  ػػا ض ا حلاػػةمت ا تػػ  

 ػ ضـ ا ح ػكؿ  هػل، كتتحضػز هػذ  ا حرح ػ  الةتلاػلؼ تنلسب ا ط ػؿ كا ط ػب حػف الأط ػلؿ ت
ق رات ا ط ؿ ا    ض  كا ن سض  حف خمؿ تح ض  ا حؿّ ا حنلسػب، كا  تحػل    ػ  ا ػن س 

ب     ا حلاة  ، كا ا لء رػ   اجػرة الأحػلف  اةؿ    ؛ حضث ضراك   ا لا كر اضركرة ا تل
حػػػػف ذكم ا ضػػػػ ان  نهػػػػل كةػػػػؿ ذ ػػػػؾ حػػػػف خػػػػمؿ حلاػػػػةمت اسػػػػضط  رػػػػ  حسػػػػتكم ا ط ػػػػؿ 

 ا حتضل لت ا خلر .

 استراتيجية التوجيو المباشر: 
هػػػ  اسػػػتراتض ض  ت رضسػػػض  ت تحػػػ    ػػػ   كر ح  حػػػ  ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ  رػػػ  تك ضػػػه  

الأط لؿ، كتح ض  طاض   ا نلالط ا رضلض  ا ذم سضتـ تطاض ه، كرضػه تةػكف ا ح  حػ  هػ  
ـ ا ت ضػػ  اهػػل ا حك ػػه ا رجضسػػ ، كا تػػ  تضػػت ح حك ػػ  حػػف ا خطػػكات ا تػػ  ض ػػب أف ضػػت

 .خمؿ رترة ا حر  ا  راسض 

كة حػػػل تحةنػػػت ا ح  حػػػ  حػػػف ا ححلرظػػػ    ػػػ  ا تك ضػػػه ا حاللاػػػر  لأط ػػػلؿ، ة حػػػل 
 سلهـ ذ ؾ ر  ن لحهل ر  تطاضؽ هذ  ا ستراتض ض .
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 استراتيجية التدريب العممي: 
ه  ا ستراتض ض  ا ت  تسلهـ ر  تطاضؽ ا  سػـ ا  ح ػ  حػف حػل ة ا تراضػ  ا ا نضػ  

رػػػحضح، كحنلسػػػب؛ إذ ت تحػػػ    ػػػ  تحكضػػػؿ حرػػػ  ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ  إ ػػػ  تحػػػرضف  الاػػػةؿ 
 .رضلض  ضختلر رضه الأط لؿ ا حةلف ا ذم سضتـ رضه تطاضؽ ا تحرضف

كحػػف ا ححةػػف أف ضةػػكف رػػ  ا لررػػ  ا رػػ ضّ  ا حخرّرػػ    رضلضػػ ، أك رػػ  رنػػلر 
ل ة ت ل ػؿ ر  ح ض   ا ركض  كتسل   هذ  ا سػتراتض ض  ا ت رضسػض  رػ  زضػ أكا ركض ، 

 الأط لؿ حت ححتكل ا تراض  ا ا نض  ا ح    .

 استراتيجية النمذجة: 
هػػػ  ا سػػػتراتض ض  ا تػػػ  تسػػػلهـ رػػػ  ت  ػػػضـ الأط ػػػلؿ ذكم ا حتضل ػػػلت ا خلرػػػ  
ا حهلرات ا ح   ة حف خمؿ حمحظتهـ  تن ضذ ا حهلرة  ف طرضؽ نحكذج كاضح كحاسط 

ارػػػكرة رػػػحضح ، تتنلسػػػب هػػػذ   ضسػػػل  هـ   ػػػ  ححلةػػػلة ا حهػػػلرة كاةتسػػػلاهل أفضحةػػػف 
 ا ت  ض  كا ححلةلة. إ  ا ستراتض ض  حت حضؿ الأط لؿ ا طاض   

 استراتيجية تحميل الميمة: 
ه  ا ستراتض ض  ا ت  تسلهـ ر  تطاضؽ ا  سػـ ا  ح ػ  حػف حػل ة ا تراضػ  ا ا نضػ  

حهػػلـ رر ضػػ  اسػػضط   إ ػػ الاػػةؿ رػػحضح، كحنلسػػب  ػػف طرضػػؽ تح ضػػؿ ا حهحػػ  ا ا نضػػ  
 حتػ  ـ ت رضب ا ط ؿ حف ذكم ا حتضل لت ا خلر      هذ  ا حهلـ ا  زجض   كسه  ،

نػػ رب ا ط ػؿ   ػػ   أفتةتحػؿ  ػـ ضػػتـ ت رضاػه   ػػ  ححلرسػ  ا حهحػػ  ا ة ضػ  كاػػذ ؾ ضحةػف 
 حهلـ حت   ة حف خمؿ تح ض هل كت زجتهل  ضسهؿ   ضه ت  حهل.

  :ولية معممة رياض الأطفال التربية البدنيةئمس
رػػػ   تن ضػػػذ ا ح ػػػرر ا ح تػػػرح  ض  ح  حػػػ  رضػػػلض الأط ػػػلؿ جك حسػػػ تتحػػػ   أفضحةػػػف 
 ا ن لط الآتض : 

ا  نلضػ  ال تحرضنػػلت ا رػالحض  كحمءحتهػػل   حرح ػػ  ك حل ػ  ا  ػػك ك ػ ـ ا تةػػرار حػػت  -0
 .ا ت  ض  رضهل حف رترة إ   أخرل
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 .ال زم ا رضلض  أحر ضركرم  تت ض  ا  حؿ     ا ك ه الأةحؿ ا  تزاـ -0

رس  غرر  خلر    ح  ح  تسػتطضت إاػراز نلاػلطهل رضهػل ض ب إف ضخرص ةؿ ح  -3
ذا ت ذر تػكرر غررػ  خلرػ  رالنحةػلف  كح ظ الأ كات كا س مت ا خلر  اهل، كا 

 .ؽ ا كسلجؿ كا ح مت       راف ا ححراتضت  

إ ػػ ا  كنظلرػػ  ا حم ػػب ارػػ   حسػػتحرة كا سػػت ل ة حػػف أضػػ  حسػػلحلت خل ضػػ  رػػ   -2
ا حم ػػػب حػػػف ا  كاجػػػؽ ا تػػػ  قػػػ  تسػػػػاب رضػػػلض الأط ػػػلؿ حػػػت ا تتةضػػػ  حػػػف خ ػػػػك 

 إرلالت   ط ؿ أ نلء ححلرس  ا نلالط ا رضلض .

ا سػػػت لن  اػػػللأ كات كالأ هػػػزة كح ظهػػػل رػػػ  حةػػػلف حل ػػػؽ كتػػػ رضب الأط ػػػلؿ   ػػػ   -2
 .طرض   ن  هل إ   حةلف ا  رس كا  ل تهل إ   حةلنهل

 :المقترح المناسبة لممقرر أنشطة التعميم والتعمم :خامساً 
 ـ ا ح  ح  الأنلاط  الآتض  حف ا ؿ أف ضح ؽ ا ح ػرر ا ح تػرح رػ  ضحةف أف تستخ -0

 ا تراض  ا ا نض  ا ح     أه اره:
إ ػػراء احػػكث قرػػضرة حػػكؿ ذكم ا حتضل ػػلت كحل ػػلتهـ ا ت رضاضػػ  كةض ضػػ  تحكض هػػل  -0

 إ   أ اءات حرةض .

ترػػحضـ أ  ػػلب رر ضػػ  ك حل ضػػ  تنلسػػب الأط ػػلؿ ذكم ا حتضل ػػلت ا خلرػػ  حػػف  -3
 كاحتضل لتهـ ا خلر .حضث ق راتهـ 

ترحضـ أ  لب  حل ض  ح ػؿ ةػرة ا  ػ ـ حػت تاسػضط قكا ػ هل كا  راءاتهػل ةػ  ضسػهؿ  -2
     ححلرستهل ةنلالط.

كر  ةؿ الأحكاؿ ض ب   ػ  ح  حػ  رضػلض الأط ػلؿ ت ػ ضؿ الأنلاػط  ا رضلضػض  
 لأط ػػػػلؿ ذكم ا حتضل ػػػػلت ا خلرػػػػ  حتػػػػ  ضسػػػػهؿ   ػػػػضهـ ححلرسػػػػ  ا نلاػػػػلط ا رضلضػػػػ  

 كتلاحؿ:
زحف ا ة ػػ  ككقػػت ا لاػػكط ك ػػ   الألاػػكاط كا ن ػػلط ا مزحػػ  رػػ  ا حالرضػػلت ت  ضػػؿ ا ػػ -0

 ا  حل ض .

 ت  ضؿ حسلح  ا ح  ب  ت  ضؿ ا  ه  ا حاذكؿ ر  ا نلالط. -0

 ا ت  ضؿ ر  قكا   ا   ا  كزضل ة رترات ا راح   لأط لؿ. -3



 

189 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

ث 
لثال

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

 

زضل ة     أررا  ا  رضؽ كذ ؾ  ت  ضؿ ا حسجك ض  اتكزضت الآ اء      ػ   ةاضػر حػف  -2
 لرةضف حف الأط لؿ ذكم ا حتضل لت ا خلر .ا حلا

تلضضػػر ا م اػػضف رػػ  ا حراةػػز ا حخت  ػػ   اخػػؿ ا   اػػ  حتػػ    ضتححػػؿ أم   ػػب  -2
  اجل أةار   ضه حف ا  ه .

ا سػػحلح اػػل تلضضر ا حسػػتحر احضػػث ضلاػػلرؾ ةػػؿ رػػر  حػػف ا   ػػب كضتخػػذ رتػػرة راحػػ   -2
 أ نلء ا حالراة.

ةػرة ا  ػ ـ أك ا سػ   أك ارت ػلع لاػاة  ا تلضضر حػف كزف الأ اة كا تخ ضػؼ حنهػل ح ػؿ  -0
 ا   ب حت    ضلاةؿ ذ ؾ  ائ     ذكم ا حتضل لت ا خلر .

ت سضـ ا نلالط     ا م اضف حف ذكم ا حتضل لت ا خلرػ  تا ػل    ػركؽ ا  ر ضػ   -2
حةلنضلت ةؿ ط ؿ.  كا 

إتلحػػ  ا  ررػػ   لأط ػػلؿ ذكم ا حتضل ػػلت ا خلرػػ  ا تحتػػت انلاػػلط اػػ ن  كتنحضػػ   -2
 ةض  كق راته ا ا نض .حهلراته ا حر 

ةحػػػل ض ػػػب   ػػػ  ا ح  حػػػ  ا سػػػػحلح لأم ط ػػػؿ حػػػف ذكم ا حتضل ػػػلت ا خلرػػػػ  
ا خػػركج حػػف ا ح  ػػب أك ا   اػػ   نػػ  ا لاػػ كر ال ت ػػب أك انرهػػلؽ نتض ػػ  الاػػتراةهـ رػػ  
ا حاػػلراة أك ا   اػػ  ك  ػػ  ا ح  حػػ  ا ت ضػػضـ ا حسػػتحر  لأط ػػلؿ   ت ػػرؼ   ػػ  نػػكاح  ا  ػػكة 

 ا نضػػ  كا  ػػراء ا ت ػػ ضمت ا حط كاػػ    ػػ  ارنػػلح  ا تراضػػ  كا ضػػ ؼ كتلاػػخضص حػػل تهـ ا
 ا ا نض  ا ح    . 

 أساليب التقويم المناسبة لممقرر المقترح:سادساً: 
 حت ا ح  كحلت  ػف نػكات  ا ػت  ـ ا تػ   إ  ا ت كضـ  ح ض    حض  كحهح  ته ؼ 

 ة تح  ػػت ةػػ  نحػػ   حػػ م ن ػػلح ا ح ػػرر ا ح تػػرح رػػ  تح ضػػؽ أه ارػػه، ك ةػػ  تةػػكف ح ضػػ
ك  حضػػػػ   قض ػػػػ  ، ا ح ػػػػرر  اػػػػ  كأف تسػػػػضر كرػػػػؽ خطػػػػكات حنط ضػػػػ  تطػػػػكضركح  ضػػػ  رػػػػ  

 ةل تل  :

 ح ضػ  ا ت ػكضـ أسلسػلن اح ررػ  أهػ اؼ  تح ض  ا ه ؼ الأسلسػ  حػف  ح ضػ  ا ت ػكضـ: -0
ا ح ػػػرر ا ح تػػػرح، كتح ضػػػ هل إ ػػػ  أهػػػ اؼ سػػػ كةض  لأنهػػػل حر ػػػت ا  ضػػػلس كاػػػل  رب 
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ح أك رلاػػؿ ا ح ػػرر ا ح تػػرح رػػ  تح ضػػؽ كا ا ػ  حػػف تح ض هػػل ضةػػكف ا حةػػـ   ػػ  ن ػل
 أه اره.

ا حترػػ   اهػػذا ا هػػ ؼ: اتح ضػػػ   تح ضػػ  ا حكاقػػؼ ا تػػ  ضػػتـ رضهػػل  حػػػت ا ح  كحػػلت -0
سػػػ كةضل كاختاػػػلر ا حكاقػػػؼ ا تػػػ  تتػػػضح   ط ػػػؿ رررػػػ  ا ت اضػػػر  ػػػف هػػػذا  الأهػػػ اؼ

  تتػضح أا س كؾ ا ذم تتضحنه هذ  الأه اؼ كض ب  ن  اختاػلر ا حكقػؼ حرا ػلة 
هلر ا س كؾ رحسب اؿ تلا ضت إظهػلر   نػ  ا ط ػؿ  ضػحلف اسػتحرارض  ررر  نظ

 .أخرلا س كؾ ر  ا ظهكر حرات 

تح ض  نكع ا س كؾ ا حرا  ا ست  ؿ حنػه   ػ  ا ح  كحػلت لأف نػكع ا سػ كؾ سػكاء  -3
ح رر ؟ أـ حهلرم؟ أـ ك  ان ؟ حضث تسلهـ هػذ  ا ح ررػ  الاػةؿ رجػضس رػ   فةل

 ا حنلسا    ضلسه. الأ اةتح ض  

ا ح  كحػػلت ا حػػرا   ح هػػل  ػػف هػػذا ا سػػ كؾ هػػؿ هػػ  ح  كحػػلت ةػػـ، كنػػكع ح ضػػ  ت -2
  لح ؟ أـ ح  كحلت ت رض ض   ف ا س كؾ ا ذم تح ؽ ال   ؿ؟.

إ ػػػػػػػػ ا  الأ كات ا مزحػػػػػػػػ    حػػػػػػػػت ا اضلنػػػػػػػػلت أك ا ح  كحػػػػػػػػلت ح ػػػػػػػػؿ ا ختاػػػػػػػػلرات،  -2
ا سػػػػػتاضلنلت أك اطلقػػػػػلت ا حمحظػػػػػ  تخت ػػػػػؼ طرض ػػػػػ  اسػػػػػتخ اـ كسػػػػػلجؿ ا ت ػػػػػكضـ 

الأغػػػراض ا ح ػػػررة حػػػف ا حكاقػػػؼ ا ححػػػ  ة كتح ضػػػؿ ا اضلنػػػلت كترػػػنض هل  اػػػلختمؼ
, كضسػػػػػت لف رػػػػػ  هػػػػػذ  ا خطػػػػػكة اللأسػػػػػل ضب كاسػػػػػتخمص حػػػػػل تػػػػػ ؿ   ضػػػػػه ا نتػػػػػلج 

انحرػػػلجض  كا كسػػػلجؿ ا تةنك ك ضػػػ  ا حخت  ػػػ  كةػػػذ ؾ ا خطػػػ  ا زحنضػػػ   ةػػػؿ حرح ػػػ  
 ت كضحض .

  ت ػػرؼ   ػػ   رػػلجضلإح حػػت ا اضلنػػلت ا مزحػػ  كتسػػ ض هل كتاكضاهػػل،  ػػـ ح ل  تهػػل  -2
 لحػػػؿ  إ ػػػ تلضػػػر ضر ػػػت  أـ ر ػػػ  ا تلضػػػر رػػػ  ا سػػػ كؾ كهػػػؿ هػػػك تلضػػػر  ػػػكهرم؟ 

 ا ر ر ؟.

كتح ضػػػ  الأك كضػػػلت ا تػػػ  ضرػػػ ر   ػػػ  أسلسػػػهل ا حةػػػـ أك ، ت سػػػضر هػػػذ  ا اضلنػػػلت -0
اتخػلذ ا  ػػرار الاػػتف نػػكات  ا ػت  ـ ا تػػ  تح  ػػت ال   ػػؿ، كحػ م ن ػػلح ح ػػرر ا تراضػػ  

هػػػ ؼ حنػػػه، كحػػػ م رضػػػل ا ط ػػػؿ  ػػػف ا ححلرسػػػلت ا ا نضػػػ  ا ح   ػػػ  رػػػ  تح ضػػػؽ ا 
 ا ت  ضحض  ا ت  ت رض  هل خمؿ تن ضذ ا ح رر ا ح ترح.
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إر ار ا حةـ أك ا  رار  ف ا ح رر ا ح ترح ا ر  ت اضته أك ت  ض ه أك تطكضر  أك  -2
تلضػػر  رػػل ت كضـ  ػػضس ح ػػر   ح ضػػ   حػػت ح  كحػػلت ر ػػط اػػؿ ضتضػػحف أضضػػل تح ضػػؿ 

 ضػ ؼ كاةتلاػلؼ طػرؽ ا  ػمج كحتلا ػ  ا تن ضػذ هذ  ا اضلنػلت كتلاػخضص نػكاح  ا
حتػػ  ضحةػػف ح ررػػ  حػػ م  ػػ كل ا ح  كحػػلت ا ت كضحضػػ  رػػ  ا تحسػػضف كا  ػػمج رػػ  
 تطكضر ا س كؾ ا حط كب كهذا ا تكا   ر  ان ل ة ضؤة  ا ر   ا  اجرض    ت كضـ.

 أدوات التقويم المناسبة:
ا تراضػ  ا ا نضػ  ح ػلؿ ر  ا  ا ت  ضحةف أف تستخ ـكحف الأ كات ككسلجؿ ا ت كضـ 

 كا ت  تتنلسب حت أه اؼ ح رر ا تراض  ا ا نض  ا ح      ط ؿ ا ركض : ا ح    
 ا ستاضلف. -ا ست تلء 
   ا ستالر -ا ح لا. 
 . ا حمحظ 
 .ا ختالر 
 .  راس  ا حل  
   اختالرات الأ اء ا  ح 
 .ا ت لرضر 

 مصادر المقرر المقترح:
  حزضػػ  حػػف ا ت ػػرؼ   ػػ  ا ح ػػرر ا ح تػػرح ضحةػػف ا ر ػػكع إ ػػ  ا حرػػل ر ا تل ضػػ  

 اتا ل   ا حخت   :
(. ح لضضر ح ترح   ح  ـ ا تراض  ا رضلضػض  0200إضحلف ححح  رحضلف حرط   ) -0

رػػ  ضػػكء حتط اػػلت ا  ػػك ة كا  تحػػل  رػػ  ا ت  ػػضـ. رسػػل    ةتػػكرا . ة ضػػ  ا تراضػػ  
 ا ا نض    انضف،  لح   انسةن رض .

رنػػػػلح  ح تػػػػرح ن ػػػػ ا  ح  حػػػػ  ا تراضػػػػ  (. ا0200 ح ػػػػ  رػػػػاح  طػػػػه غاللاػػػػ  ) -0
ا رضلضػػػػض    تػػػػ رضس  ػػػػذكم ا حتضل ػػػػلت ا خلرػػػػ ، رسػػػػل    ةتػػػػكرا ، ة ضػػػػ  ا تراضػػػػ  

 ا ا نض    انضف،  لح   انسةن رض .
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(. تػػت ضر الأنلاػػط  ا رضلضػػض  ا ح   ػػ  رػػ  0202ذك ا   ػػلر رػػل ح  اػػ  ا حسػػضف ) -3
ط ػلؿ ا ح ػلقضف رػػ  تطػكضر ا ػض ا رػ لت ا حرةضػػ  كا حتلضػرات ا كظض ضػ   ػػ ل الأ

 ( 0) 0( سنكات، ح      كـ ا تراض  ا ا نض ، 02 -2ححلرظ  ا اررة   حر )

(. ا تراضػػ  ا ا نضػػ   ػػذكم ا حتضل ػػلت ا خلرػػ ، 0222 اػػ  ا حةػػضـ  ػػكا  ا حطػػر) -2
  ا :  ار ا   ـ   نلار كا تكزضت. -انحلرات ا  راض  ا حتح ة

 اػػػػػراح  ا رضلضػػػػػض     جػػػػػلت (. تنظػػػػػضـ كا  ارة ا0220 اػػػػػ  ا حةػػػػػضـ  ػػػػػكا  ا حطػػػػػر ) -2
 -02ا خلرػػػػػػػػػػػ .  كرة ت رضاضػػػػػػػػػػػ  نظحتهػػػػػػػػػػػل  لح ػػػػػػػػػػػ  نػػػػػػػػػػػلضؼ     ػػػػػػػػػػػكـ الأحنضػػػػػػػػػػػ  

 ا س ك ض . -. ا رضلض02/00/0220

(. ا تراضػػػػ  ا حرةضػػػػ   لأط ػػػػلؿ. انسػػػػةن رض :  ار 0200  ػػػػلؼ   حػػػػلف   حػػػػلف ) -2
 ا كرلء   نضل ا طال   كا نلار.

انسػػػةن رض :  ار  (. ا تراضػػػ  ا حرةضػػػ  كتطاض لتهػػػل.0220رلطحػػػ   ػػػكض رػػػلار ) -0
 ا كرلء   نضل ا طال   كا نلار.

(. ا تراضػ  ا حرةضػ   ط ػؿ حػل 0200حن  أحح  الأزهرم، حن  سلحح أاػك هلاػضح  ) -2
 قاؿ ا ح رس . ا  لهرة: حةتا  الأن  ك ا حررض .

(. ارنػػػلح  تػػػ رضا  ح تػػػرح  ح  حػػػلت 0222هػػػ ل إسػػػحل ضؿ  ػػػكض الله ررغ ػػػ  ) -2
ا  كحض    ت  ػضـ. رسػل    ةتػكرا  غضػر حنلاػكرة. ا تراض  ا رضلضض  ر  ضكء ا ح لضضر 

 ة ض  ا تراض  ا ا نض    انلت ال  زضرة.  لح   ح كاف.

(. الأنلاػػػط  ا تراكضػػػ  كأسػػػل ضب تطكضرهػػػل. 0200ك ضػػػه ا  ػػػرح، حضلاػػػضؿ  الانػػػه ) -02
  حلف:  ار كاجؿ   طال   كا نلار.

 توصيات الدراسة:
  ػ  لاػةؿ ترػكر   نػه ا  راسػ  حػف نتػلج  تػـ رػضلغتهل أسػ رت    ضكء حػل 

ح ترح  ح رر ا تراض  ا ا نض  ا ح      طل اػلت رضػلض الأط ػلؿ  خ حػ  ذكم ا حتضل ػلت 
 ا خلر  رلف ا الحث ضكر  احل ض  :

ح ررػػ  احتضل ػػػلت ا ط ػػػؿ حػػػف ذكم ا حتضل ػػػلت ا خلرػػػ  ارػػػكرة  كرضػػػ  حسػػػتحرة  -0
تػرح كا  حؿ     ت اضتهل حػف خػمؿ ح ػررات ا ة ضػ  ا لحػ  كحػف خػمؿ ا ح ػرر ا ح 

 اخلر .
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تضػػػحضف ا ح ػػػرر ا ح تػػػرح ضػػػحف خطػػػ  ا تطػػػكضر  ارنػػػلح  ا  راسػػػ  اة ضػػػ  رضػػػلض  -0
الأط ػػػػػلؿ كتطػػػػػكضر  جحػػػػػ  ا ة ضػػػػػ    حسػػػػػلهح  رػػػػػ  تراضػػػػػ  كت  ػػػػػضـ الأط ػػػػػلؿ ذكم 

 ا حتضل لت ا خلر  اركرة تةلح ض  تتنلكؿ ةؿ حةكنلت لاخرضته.

ـ اػ كر حسػت ا   تتهضؿ ا هضج  ا ح لكن  حف ا ح ض ات كا ح رسلت ا حسل  ات    ضل -3
أرضػػػؿ رػػػ  تح ضػػػؽ أهػػػ اؼ ا ح ػػػرر ا ح تػػػرح، كأهػػػ اؼ ا تراضػػػ  ا ا نضػػػ  ا ح   ػػػ ، 

 كا حسلهح  ر  ا انلء ا ن س   ذكم ا حتضل لت ا خلر .

هضج  ا ت رضس     تن ضذ ا ح رر ا ح ترح كرؽ رؤض  ا تراض  ا ا نض   أ ضلءت رضب  -2
 حتضل لت ا خلر .ا ح       حسلهح  تراض  كت  ضـ الأط لؿ حف ذكم ا 

ح  ح  ا ركض   حل  ه حػف أ ػر اض ػلا   إ  ا تن ضذ ا ح رر ا ح ترح ضحف ارنلح   -2
 حتكقت ر  تحسضف أ اء ح  حلت ا ركض  ر  ح لؿ ا تراض  ا ا نض  ا ح    .

تػػكرضر ا كقػػت ا ةػػلر    ححلرسػػلت ا  ح ضػػ  كا تطاض ضػػ    ح ػػرر ا ح تػػرح  ػػف طرضػػؽ  -2
ضحلرسكنهل  تح ضؽ أهػ اؼ  أف  ح ض  ا ت  ض ب ا الأ اءاتت رضب ا ح  حلت     
 ا تراض  ا ا نض  ا ح    .

 البحوث المقترحة:
     ضكء حل تكرؿ إ ضه ا الحث حف نتلج  رلنه ض ترح ا احكث الآتض :

 ا ت لهلت ا  ل حض  ا ح لررة. أح ثانلء حك ضك ت ا ح رر ا ح ترح كرؽ  -0

 أه اؼ ا تراض  ا ا نض  ا ح    . اختالر رل  ض  ا حك ضك ت ا ح ترح  ر  تح ضؽ -0

ا خ حػػ    تػػ رضب   ػػ  حكضػػك لت ا تراضػػ   أ نػػلءكضػػت ارنػػلح  تػػ رضا    ح  حػػلت  -3
 ا ا نض  ا ح     لأط لؿ رضلض الأط لؿ.

ارنػػػػلح  تػػػػ رضا  ح تػػػػػرح رػػػػ  ا تراضػػػػػ  ا ا نضػػػػ  ا ح   ػػػػ   تنحضػػػػػ  حهػػػػلرات ح  حػػػػػلت  -2
 ا ركض .

  ػػ  رػػ  تحسػػضف ان راؾ  ػػ ل ط ػػؿ ر ل ضػػ  ارنػػلح  قػػلجـ   ػػ  ا تراضػػ  ا ا نضػػ  ا ح  -2
 ا ركض  ذكل ا حتضل لت ا خلر .
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