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فعالية برنامج ارشادي أسري في تحسين الانتباه لدى 
  عينة من الطمبة ذوي صعوبات التعمم

 
 
 
  

 د. سيى الغول د. مصطفى نوري القمش
اذ التربية الخاصة المشارك أست

 جامعة البمقاء التطبيقية
 ارشاد نفسي وتربوي 

 الأردن -وزارة الصحة
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فعالية برنامج ارشادي أسري في تحسين الانتباه لدى عينة 
 من الطمبة ذوي صعوبات التعمم

 د. سيى الغول، مصطفى نوري القمش .د

 ص: خممال

ى رلػػح نسمػػ رش دس ػػ ت  ي ػػس   ػػ  لة ػػلف هػػت ا درتسد ػػح درة رلػػح درلىػػسؼ  رػػ   
دلاملنػػػ د رػػػت  نلمػػػح رػػػف درطانػػػح لم  وػػػىمن ا درػػػلىاـ  مرلة لػػػؽ هػػػتؼ درتسد ػػػح  ػػػ ـ 

ملػـ درلكدػت  لم  وػىمن ا درػلىاـدرن ةث ف نلطػملس ر لػ م ر ػلم  دلاملنػ د رػت  درطانػح 
( 02مدرنػػ رع نػػتتهـ  م ػػت لػػـ درللػػ س ي ػػسدت درتسد ػػح نطسل ػػح  وػػتلح  مثن لػػ   وػػت   رػػف

م ػػػػت لػػػػـ لمدلػػػػا ي ػػػػسدت درتسد ػػػػح  رػػػػ  ر رػػػػمنللف  ل سلنلػػػػح م ػػػػ نطح(  ،ط رنػػػػ ا مط رنػػػػح
( ط رنػ ا مط رنػح ردػؿ ر رمنػح  منىػت 02ن  لرتدـ درطسل ح درى ػمديلح درن ػلطح منمد ػا  

درنسمػػػػػ رش    ػػػػػسدك درلدػػػػػ  م نػػػػػلف درر رػػػػػمنللف، لػػػػػـ لػػػػػتسل  درر رمنػػػػػح درل سلنلػػػػػح ناػػػػػ 
 ،درل  لػـ  نػتدتد رػف  نػؿ درن ةثػ ف دلاملن دلف دلإس  ت  دلأ س  درل  لهتؼ  ر  لة 

نلمرػػػ  د ػػػلرس ي ػػػسدت درر رمنػػػح در ػػػ نطح ن  ػػػلرتدـ دلأ ػػػام  درل الػػػت ، م ػػػت لموػػػاا 
درتسد ػػػح  رػػػ  م ػػػمت  ػػػسمؽ نػػػلف درر رػػػمنللف درل سلنلػػػح مدر ػػػ نطح روػػػ ر  درر رمنػػػح 

يموػػػ   ػػػ  دلإرلنػػػ س درنىػػػت  مدرلنػػػ س دررل نىػػػح  م ػػػت  دلاملنػػػ ددرل سلنلػػػح  ػػػ  لة ػػػلف 
درن ةثػػػ ف ن ػػػسمسد د ػػػلرتدـ درنسمػػػ رش دلإس ػػػ ت  دلأ ػػػس   ػػػ  لة ػػػلف ر ػػػلم  دلاملنػػػ د 

مي ػػػػس درطانػػػػح لم   دررتس ػػػػح نػػػػلف رػػػػ  درلىػػػػ مف مدلػػػػ تد درػػػػلىاـ وػػػػىمن ا لم  راطانػػػػح
 وىمن ا درلىاـ راةت رف ر داح د طسد  دلاملن د رتلهـ  

م  وػػػىمن ا طانػػػح ل ،دلاملنػػػ د ،نسمػػػ رش دس ػػػ ت  ي ػػػس  :الكمماااات المفتاحياااة
 درلىاـ 

                                           
 جامعة البمقاء التطبيقية -التربية الخاصة المشارك أستاذ. 

 الأردن -وزارة الصحة -ارشاد نفسي وتربوي. 
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Abstract:  
This study aimed to identify the effectiveness of a family 

counseling program in improving attention among a sample of 

students with learning disabilities. To achieve the objective of 

the study, the researcher developed a level of attention scale to 

measure the improvement in the attention of the study sample as 

a pre-test and post-test. All (30) students will be selected in a 

deliberate manner, the students were randomly assigned into two 

groups: experimental group consisted of (10) students and 

control group consisted of (10) students. After the parity between 

the two groups, the experimental group was trained on the 

family counseling program, which aims to improve the attention 

drawn by the researchers, while the control group continued 

using the traditional method. The study found differences 

between the experimental and control groups in favor of the 

experimental group Attention in the post-test and follow-up test. 

The researchers recommended that the family counseling 

program be used to improve the level of attention to students 

with learning difficulties and to increase cooperation between 

the school and the families of students with learning disabilities 

to reduce their attention deficit problem. 
Keywords: Family Counseling Program, Attention, Students 

with learning Disabilities. 
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 :مقدمة
ىػػت وػػىمن ا درػػلىاـ دوػػطلبة ا لسنملػػ ا ةػػتلث  م ػػنل ا، ملىلنػػس وػػىمن ا درػػلىاـ ل  

رف دررم من ا در تلػتد درلػ   ػهتا مرػمدا رل ػ سن ا مدهلر رػ ا رلددلػتدا نةلػ  يوػنةا 
رال تـ درل  يةسدد ر  ؿ وىمن ا درػلىاـ  رةمسدا راىتلت رف دلأنة   مدرتسد  ا، مد ف

   درى مت درثلبثح دلأرلسد رف در سف درر    ن رع دلأهرلػح ةلػ  لد ل ػا در هػمت رنمػ ك 
نتدت دلأتمدا مدلارلن سدا مي  رل  درل رلص مدرل ملـ    هػلد درر ػ ؿ، مررػ  ل ػتس  مد 

ردثلػػس رػػف لدػػسد يف هم رػػؾ دثلػػس رػػف درلرووػػ ا درلػػ  دنلمػػا نهػػلد درر ػػ ؿ ميمرلػػ  د
درسن لح ملهنا لرىف درمظس    ي     ممل ي   نا  درط ر  نا  دررػت  درنىلػت مرػف 
هػػػلد دررلػػػ تلف هم رػػػؾ نارػػػ ك رػػػف لرووػػػ ا ررلا ػػػح رػػػف ناػػػـ درػػػم م مدرلسنلػػػح، ناػػػـ 
دلأنوػػ   مدرطػػ  درم  ػػ  مطػػ  دلأط ػػ ؿ رل ػػػتلـ ل  ػػلس ر مػػا رلم ػػل  ي ػػن   هػػػلد 

ل  ت ي  ؿ دلأ  رل  رف ي ؿ   .رترح لاؾ در يح رف درطانحدرر داح مد 
( يف رم ػػمع م ػػص دلاملنػػ د لىػػت رػػف يدثػػس درر ػػدلبا 0220 ملنػػلف  ل ػػ رـ  

درل  لى م  رمه  لمم دروىمن ا درلىارلح، م ت ةظلا ر داح د طسد  م ص دلاملن د 
 ػػػ  در ػػػممدا درر  ػػػلح ن هلرػػػ ـ دنلػػػس مروموػػػ ا  ػػػ  ر ػػػ لاا درلسنلػػػح، مناػػػـ درػػػم م 

 دكةت رظ هس دلا طسدن ا رلم  وىمن ا درلىاـ  درلسنم ، مط  دلأط  ؿ، 

مللرثػػػػؿ درروػػػػ يص دلأ   ػػػػلح لا ػػػػطسد  م ػػػػص دلاملنػػػػ د  ػػػػ   لػػػػمس درهرػػػػح،  
، موػػػػىمن ا لىارلػػػػح  ػػػػ  در ػػػػسدكد مدردل نػػػػح مدرة ػػػػ  ، م ػػػػىؼ فمدلامت  نلػػػػح مدرىػػػػتمد

مررػ  ل ػتس لدػسد يف  ،درلسدلد، مل لا دلاملن د، منتـ در تسد نا  درلمدوؿ دلا لر ن 
سدرش درلسنملػػػح مي ػػػ رل  نػػػلبن د ػػػطسد  م ػػػص دلاملنػػػ د  ػػػت لممنػػػا لنىػػػ ا لاهلرػػػ ـ درنػػػ

درررلولف رف م ةلح، مرلىتت دلأ ن   دررمتلح  رل  رف م ةلح يرس   مهم ؾ يدثس رف 
م ػػلاح نلب لػػح د ػػلرترا رىػػلبن م ػػص دلاملنػػ د درلا ػػا  ػػ  تس ػػح   ناللهػػ  دػػ رىلبن 

رىس ػػػػ ، ملػػػػتسل  مدرػػػػت  درط ػػػػؿ، متمس درطنػػػػ ، ملىػػػػتلؿ در ػػػػامؾ، ملىػػػػتلؿ در ػػػػامؾ در
دررىاػػـ درىػػ رش رػػف رػػلبؿ دلأ ػػ رل  درلسنملػػح مدر ملػػ ا درلىالرلػػح درلػػ  ل ػػلرتره ، م ػػت 
يثنلػػا ملػػ يش درتسد ػػ ا يهرلػػح درىػػلبن در ػػامد ، م ملػػ ا درمرل ػػح  ػػ  لة ػػلف دلاملنػػ د، 

 ( 0202ملة لف درره ـ دلأد تلرلح  در رش مدر مدرتد، 
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ن رم ػنح  رى ػاحملن د درروػةم  نم ػ ط ةسدػ  دديػت لرثػؿ دلار داح د ما   إلد
درطانػح رػف لم  درىػ تللف مرارةلطػلف نهػـ،  امػ  ةلميػل يف ملوػمس ة ػـ رى مػ د راطانػح 

مرػػف ل ػػمـ نسنػػ للهـ، رػػل لىػػت د ػػطسدن ا دلاملنػػ د درروػػةم  نم ػػ ط وػػىمن ا درػػلىاـ 
امدل ا لا لػللبكـ رػا ن ػدرطانػح ةسد  دديت نرث نح لةت دنلس رلآن ك، ةلػ  ل ػمـ هػملاك 

درنليػػح درلػػ  لىل ػػمف  لهػػ ،  لا ػػك درمدرػػتدف  رػػ  ي ػػ رل  لسنملػػح ر طيػػح راةػػت رػػف هػػلد 
در ػػامدل ا رلػػس دررسرػػم   لهػػ ، مرػػف همػػ  للناػػمس درة  ػػح  رػػ  دلإس ػػ ت دلأ ػػس  ردلػػ تد 
درلمدوػػؿ مدرل  نػػؿ دلأ ػػس  مرمد هػػح در ػػةمط درم ل ػػح نػػف دممهرػػ  ينػػملف ررثػػؿ هػػلد 

لة ػػلف هػػت ا درتسد ػػح درة رلػػح  نػػتدت نسمػػ رش  س ػػ ت  ي ػػس  لهػػتؼ  رػػ  رػػلد   درط رػػ 
درطانػح رػف لم  وػىمن ا درػلىاـ دلاملن د درروةم  نم  ط ةسد  دديت رت  نلمح رػف 

د ػػطسدن ا  مدرلىػػسؼ ناػػ  رػػت  د ػػلرسدسلح  ى رلػػح هػػلد درنسمػػ رش نىػػت لم  ػػ   ػػ  ر ػػض
  درطانح دلاملن د درروةم  نم  ط ةسد  دديت رت  هملاك

 الإطار النظري لمدراسة:
 أولًا: نقص الإنتباه:

لىت م ص دلاملنػ د نػ رلبا ي   ػل ا رػف درىمدرػؿ درلػ  لدرػف مسدك لػتم  درلةوػلؿ 
رػػػت  درىتلػػػت رػػػف درطانػػػح، ميف رىظػػػـ درطانػػػح لم  وػػػىمن ا درػػػلىاـ لىػػػ ممف رػػػف هػػػلد 

وػىمنح ررػ  لػمت   رػ   دلا طسد ، ملر  مف    دلاملن د دلامل  ي  رف نلف دررثلسدا،
  ( 0202،   درلسدلد نا  ر  هم رهـ رف دررثلسدا دررطلس   در رش مدر مدرتد

مر ت ةظ  رم مع م ص دلاملن د رمل درف نىلت ن هلر ـ درنػ ةثلف  ػ  ر ػ لاا 
درلسنلػػح، مناػػـ درم م،مطػػ  دلأط ػػ ؿ، ملم مرػػ  درنػػ ةثمف رػػف دمدلػػ  رلىػػتتد، م ػػت نلمػػا 

رر  ػلح يف م ػػص دلاملنػ د رػػف يدثػس درر ػػدلبا درتسد ػ ا درر ػةلح  ػػ  درى ػمت در الاػػح د
( د لسةػػا در رىلػح دلأركسلدلػػح راطػ  درم  ػػ ، 0892در ػ يىح  ػػ  درط مرػح، م ػػ  نػ ـ  

 DSM-III)   درطنىح درث رثح راترلؿ دلإةو ي  مدرل رلو  رلب طسدن ا درى الػح  

 روػػطاة ا يدثػػس ت ػػح رر هػػمـ م ػػص دلاملنػػ د، مهػػم د ػػطسد  م ػػص دلاملنػػ د درروػػةم 
مد ػطسد  م ػص دلاملنػ د رلػس درروػةم  ن رم ػ ط دردديػػت  ،(ADHDن رم ػ ط دردديػت  

 ADD ) ، 0222راد م)  
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مرر  ل تس لدسد  م  نا  درسرـ رف هلد دلاهلر ـ،  إف روطا  م ص دلاملن د  
لىت رف درروطاة ا درةتلثح م نل ا،  ل  م  رـ للـ درلةتلت درت لؽ رهلد دلا ػطسد   لا 

 ململ ا رف در سف درى سلف، مد ف ل رص  نؿ لرؾ نا  يم   ىؼ       نتدلح درثر
در ػػتسد ناػػ  درػػلىاـ، يم راػػؿ  ػػ  مظػػ يؼ دررػػي، يم م ػػ ط ةسدػػ  ر ػػسط   رػػ  يف  ػػ ك 

( درو تس DSM-IV-TR)درترلؿ درل رلو  دلإةو ي  درسدنا رلب طسدن ا درى الح 
م ػػػص دلاملنػػػ د ( رلمةػػػت د ػػطسد  0881نػػف  رىلػػػح درطػػ  درم  ػػػ  دلأركسلدلػػػح نػػ ـ  

(  لا يف ينػػػػػسدض يةػػػػػت ADHDم ػػػػػسط درةسدػػػػػح مل ػػػػػلس  رلهرػػػػػ  د  ػػػػػطسد  مدةػػػػػت  
 ( 01: 0221، تدلا طسدنلف  ت لةا  نا  دلآرس  در ىل

للنػػلف ررػػ   ػػػنؽ يف م ػػص دلاملنػػػ د لرثػػؿ ر ػػداح رىػػػتت رلػػس  الػػػؿ رػػف درطانػػػح  
لدرػػف مسدك  درىػ تللف مل ػن  رػتلهـ وػىمن ا درػلىاـ، ملىػػت يةػت درىمدرػؿ درسيل ػلح درلػ 

لػتم  درلةوػلؿ ن رم ػنح رهػـ، ملل ػ  يف ملػ يش درتسد ػ ا مدرنةػم  د ػ ا نػف م ػػمت 
 نلب ح مثل ح نلف وىمن ا درلىاـ مد طسد  م ص دلاملن د 

 تعريف نقص الانتباه:
( م ػص دلاملنػ د نكمػ  د نػتـ در ػتسد ناػ  (Anderson,1995 لىػسؼ يمتس ػمف 

لسد رةتمتد، ملرؾ ن ن  درم  ط دردديت رتل ، دلا لرسدس    درلسدلد نا  رثلس رةتت ر 
   يم دثسد دررثلسدا دره رح ةمر د

 
 DSM-1V-TR ملىػػسؼ درػػترلؿ درل رلوػػ  مدلإةوػػ ي  درسدنػػا دررىػػتؿ  

( نكم  د طسد  لظهس    ADHD( م ص دلاملن د درروةم  ن رم  ط دردديت 2000,
رنلػػػػػػػا، رسةاػػػػػػػح درط مرػػػػػػػح دررندػػػػػػػسد  نػػػػػػػؿ  ػػػػػػػف  ػػػػػػػنا  ػػػػػػػممدا، ملظهػػػػػػػس  ػػػػػػػ  نليػػػػػػػح د

مدررتس ػػح،مير دف دراىػػ ، ملا لظهػػس ملل ػػح لا ػػطسد  مرػػ ي   رػػس، ملا لردػػف ل  ػػلسد 
 ن  طسد  در اؽ، يم د طسد  در رولح مدر و ـ مدلا طسدن ا درم تدملح 

 
ل ػلمش ررػػ   ػػنؽ يف  رلػػا درلىسل ػػ ا  ػػت درل ػػا  ػػ  م ػػ ط ي   ػػلح، مهػػ  نػػتـ  

رال ػلا ن ػهمرح، ميمػ  لظهػس  ػ   رثلس رةتت، م  نالل    تسد درط ر  نا  درلسدلد نا
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رسةاػػح درط مرػػح دررندػػسد  نػػؿ  ػػف  ػػنا  ػػممدا، ملظهػػس  ػػ  نليػػ ا ررلا ػػح، مل ػػلنىت 
 ل  لسد ن  طسد  در اؽ، يم د طسد  در رولح، يم دلا طسدن ا درم تدملح 

 ثانياً: صعوبات التعمم:
، ملىلنػس وػىمن ا د  رػلىاـ لىت وىمن ا درلىاـ دوطلبة ا لسنمل ا ةػتلث  م ػنل ا،ا

رف دررم من ا در تلتد درل   هتا مرمدا رل  سن ا، مدهلر رػ ا رلددلػتدا نةلػ  يوػنةا 
رةمسدا راىتلت رف دلأنة   مدرتسد  ا، مد ف رال تـ درل  يةسدد ر  ؿ وىمن ا درػلىاـ 
   درى مت درثلبثح دلأرلسد رف در سف درر    ن رع دلأهرلػح ةلػ  لد ل ػا در هػمت رنمػ ك 

نتدت دلأتمدا م  دلإرلن سدا مي  رل  درل رلص مدرل ملـ    هػلد درر ػ ؿ، مررػ  ل ػتس مد 
لدػػسد يف هم رػػؾ دثلػػس رػػف درلرووػػ ا درلػػ  دنلمػػا نهػػلد درر ػػ ؿ ميمرلػػ  دردثلػػس رػػف 
درسن لح ملهنا لرىف درمظس    ي     ممل ي   نا  درط ؿ ناػ  دررػت  درنىلػت، مرػف 

رػػػم م مدرلسنلػػػح، ناػػػـ هػػػلد دررلػػػ تلف هم رػػػؾ نارػػػ ك رػػػف لرووػػػ ا ررلا ػػػح رػػػف ناػػػـ د
دلأنوػػ   مدرطػػ  درم  ػػ  مطػػ  دلأط ػػ ؿ رل ػػػتلـ ل  ػػلس ر مػػا رلم ػػل  ي ػػن   هػػػلد 
ل ػػػ ت ي  ػػػؿ دلأ ػػػ رل  رػػػف ي ػػػؿ رترػػػح لاػػػؾ در يػػػح رػػػف دلأط ػػػ ؿ  در رػػػش  درر ػػػداح مد 

 ( 0202مدر مدرتد، 

 تعريفات صعوبات التعمّم:
سف ( رػػف در ػػ0822ر ػػت ظهػػس روػػطا  وػػىمن ا درػػلىاـ لأمؿ رػػسد  ػػ  نػػ ـ   

درر    مد ف دمؿ رف د ػلرتـ هػلد دلاوػطلبص  وػرميلؿ دلػسؾ( ةلػ  د لػسص دلػسؾ 
 Kirk  درل  لىت رف ي هس درررلولف    هلد درر  ؿ، ولةح درلىسلؼ م تره   ر )

د لر ع رررثا  نتت رػف درر لرىػ ا دررهلرػح ن ػممف دلأط ػ ؿ درػللف لىػ ممف رػف لاػؼ 
 ح نا  درلىسلؼ نمو  دلآل :تر ر  يم وىمن ا    دلإتسدؾ  ملرا دررمد  

ل لس ر همـ وىمن ا درلىاـ  رػ  د لػكرس يم د ػطسدن ا يم لراػؼ  ػ  مدةػتد  
يم يدثس رف نرال ا دردلبـ، دراةح، در سدكد، درله يح، مدردل نح، يم درىرالػ ا درة ػ نلح، 
ملل ػػح رراػػؿ مظل ػػ   ػػ  درػػتر غ يم د ػػطسد  نػػ ط   يم ر ػػدلبا  ػػامدلح  مل ػػلثم  

 ؿ درػػللف لىػػ ممف رػػف وػػىمن ا درػػلىاـ درم ل ػػح نػػف ةسرػػ ف ة ػػ  يم رػػف لرػػؾ دلأط ػػ
   (0220لراؼ ن ا  يم ةسر ف ث    د  دردرامدف، 
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ثػػـ نىػػت لرػػؾ لممنػػا لىسل ػػ ا درىارػػ ك ةػػمؿ روػػطا  وػػىمن ا درػػلىاـ مدػػ ف  
 م ت ل رف نىتلف سيل للف هر : :(Lernerي هس هلد درلىسل  ا لىسلؼ رلسمس 

 لػػؼ درطنػػ  روػػىمن ا درػػلىاـ ناػػ   دلأ ػػن   در  ػػلمرم لح : لسدػػد درلىس البعااد الطبااي
 درمظل لح مدرل  للرثؿ    درراؿ درىون  يم لاؼ درتر غ( 

 ل ػػلس درلىسلػػؼ درلسنػػم  روػػىمن ا درػػلىاـ  رػػ   نػػتـ مرػػم در ػػتسدا البعااد التربااوي :
درى الػػػح نطسل ػػػح رملظرػػػح، ملوػػػ ة  لرػػػؾ ن ػػػد يدػػػ تلر ، منر وػػػح  ػػػ  رهػػػ سدا 

درله يح، مدرره سدا درىتتلح، ملا لدمف  ن  لرػؾ درى ػد دلأدػ تلر  در سدكد مدردل نح م 
ن الػػػػ ا يم ة ػػػػل ا، درػػػػ  ل ػػػػلس درلىسلػػػػؼ درلسنػػػػم   رػػػػ  م ػػػػمت لنػػػػ لف  ػػػػ  درلةوػػػػلؿ 

 ( Lerner, 2000دلأد تلر  مدر تسد درى الح را ست(   

 أنماط صعوبات التعمم: 
يمر طهػػ   لم ػػت دروػػىمن ا درلىارلكػػح ناػػ  ةػػت رػػف درلمػػمع لوػػى  رىػػ  لوػػملؼ

 ػ    يرػػح رةػتتد موػػىمن ا درػػلىاـ رل ػا ر همرػػ ا رمةػػتدا ملا لرثػؿ ر رمنػػح رل  م ػػح 
رػػػف درطػػػلب  مردمهػػػ  ل ػػػـ  ػػػل ل ا مد ػػػى ا رػػػف درمػػػ م لا لمػػػلظرهـ سدنػػػط  ػػػم  يمهػػػـ لا 

 للىارمف ن رطسؽ درل  للىاـ نه  دلأ مل ك 
س ( يف رػػف ي ػػه0202‘ در رػػش مدر مدرػػتدم (0220مل ػػلس دػػؿ رػػف  درػػم   ،  

مي  ؿ درلومل  ا ميدثسه  لتدملاا هم لوملؼ وػىمن ا درػلىاـ ناػ  ي ػ م وػىمن ا 
 لطمسلح ميرس  يد تلرلح در  لا :

: رثؿ لتم  درلةولؿ دلأد تلر  رىار ا ه ر ا رػت  أولًا: الصعوبات الأكاديمية
لم  وػػػىمن ا درػػػلىاـ، مل وػػػت نػػػ : دردػػػؼ يم دلأمةػػػلبؽ لم درتلارػػػح  ػػػ  لىاػػػـ در ػػػسدكد 

 ح يم درىرال ا درة  نلح م   ر  لا  د لىسدض رهلد دررل تلف مدردل ن
: مهػػػم مرػػػط لوػػػل  در ػػػتسد ناػػػ  لىػػػسؼ دردارػػػح (Dyslexia( صاااعوبة القاااراءة  0 

درردلمنػح يم دلإ ػػللى   يم لةالػػؿ دردارػػح ملسدلنهػػ   م ػت لظهػػس  ػػىؼ  ػػ  لرللػػد 
دارػ ا درةسمؼ، منتـ در تسد نا  درلى رؿ رػا درسرػمد ملسدلػ  درةػسمؼ رلدػملف 
 ملمظلـ دردار ا     رؿ لدا رىم  رر  لمت   ر   ىؼ دلا للى   

: ملل ػدؿ  ػمدك  ػ  ر ػ ؿ دلإرػلبك يم درلىنلػس (Dysgraphiaصعوبة الكتابة  ( 0 
دردلػ ن   ملس ػا ر ػدلبا درلىنلػس  رػ  در اػؽ م ػة رح دررىس ػح منػتـ در ػتسد ناػػ  
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ملدثػػػػس  لهػػػػ  ندػػػػم  وػػػػل رح  رػػػػؿ رلسدنطػػػػح لسدنػػػػ  در مدنػػػػت درمةملػػػػح مدرلم ػػػػلط،
 درةسمؼ مم ا درم ط    رلس رد مه  منتـ درلددـ در طمس    دردل نح  

: للرثؿ    ر ػدلبا   ػسدك درىرالػ ا درة ػ نلح (calculasصعوبة الرياضيات  ( 2 
م ػػػػ  ةػػػػؿ درر ػػػػ يؿ ملىمػػػػ  لرػػػػؾ: نػػػػتـ در ػػػػتسد ناػػػػ   ل ػػػػ ف درسرػػػػمد مدرة ػػػػ ن ا 

رػػ   ػػىؼ درػػلددسد،  درسل  ػػلح ملىاػػؿ لرػػؾ ن ػػلطسد رلػػس  ى رػػح ناػػ  دررىامرػػ ا مد 
م ػػػىؼ در ػػػتسد ناػػػ  درل دلػػػس مدلا ػػػلمل ن  يرػػػ  وػػػىمنح ةػػػؿ درر ػػػ يؿ  لمػػػلش رػػػف 
ر دلبا    لطنلؽ درره سدا درة  نلح  منتـ در تسد نا  در ا اح  لد د ف درةػؿ 

 ل ل   لرؾ  

: مل وػػػػت نهػػػػ  دمةػػػػسدؼ درلطػػػػمس  ػػػػ  نػػػػتت رػػػػف ثانياااااً: الصااااعوبة التطوريااااة
  ن ػػدؿ  ػػم  رػػا مرػػم دلأط ػػ ؿ مر رنػػ ا رػػ  للوػػؿ نػػ رللبلاا  ػػ  درمظػػ يؼ درلػػ  لل ػػل

 درلةولؿ دررتس    م لر  لا     سد  ر  نىض هلد دروىمن ا:
: لى م  دثلس رػف درطانػح رػف ر ػ دؿ دردػلبـ مدراةػح م ػت لا ( إضطراب المغة والكلام1 

لدمف هم ؾ ل ا ؿ    در رؿ را م مت وىمنح    نم ك  رؿ ر لتد نا   مدنػت 
 ملح  الرح، م ت لدثس رف دردلبـ ةمؿ در دسد نمت درةتل  رة

:   ػػت م ػػت يف هػػػملاك درطانػػح لةلػػ  مف  رػػ  م ػػػا ( صااعوبة فااي عممياااات التفكياار2 
 طملؿ رلمظلـ در دسد  نؿ دلإ  نح ن لإ   ح  ر   ىؼ    درل دلس درر ست 

ى  درط ؿ : ملظهس    نتـ در تسد نا  للدس يم د لتن ك ر   ر( إختلالات الذاكرة3 
 يم س د رر  لمثس    لىاـ در سدكد ملطمس دراةح در  ملح راط ؿ  

: ل وت ن لاملن د در تسد ناػ  درللػ س (ADHD( إضطرابات الانتباه وفرط الحركة  4 
دررمنػػػػ  دررم  ػػػػ  ملموػػػػؼ درط ػػػػؿ نكمػػػػ    نػػػػؿ رال ػػػػلا نمػػػػتر  لا ل ػػػػلطلا  ػػػػسد 

لرلد لمم  سط درةسدػح نػكمهـ دررمنه ا ملسلنط ن  طسد  دلاملن د  سط درةسدح  ل ل
  تديرم درةسدح مدرلم ؿ نلف درر  نت

: للرثػػؿ  ػػ  د ػػطسدن ا  ػػ  دلإتسدؾ درنوػػس ، ( إضااطراب الإدراك والإدراك الحركااي5 
مدر ػػرى ، مدرةسدػػ ، ةلػػ  لوػػى  ناػػ  درط ػػؿ لم  دروػػىمنح لس رػػح رػػ  لػػسدد، 

درر ػػػ  ح  م ػػػت لا لرلػػػد نلب ػػػح دلأ ػػػل ك ننى ػػػه  درػػػنىض،  هػػػم لا ل ػػػلطلا ل ػػػتلس
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مدرػػدرف درػػلبدـ رىنػػمس در ػػ سع نطسل ػػح  رمػػح  نػػؿ يف لوػػتر   ػػل سد م ػػت لىػػ م  رػػف 
 ر دلبا     هـ ر  ل رىمم  مد للى ن   

 مشكمة الدراسة: 
ررػػػ  لا  ػػػػؾ  لػػػػ  يف م ػػػص دلإملنػػػػ د مرػػػػ  ل ػػػػنن  رػػػف وػػػػىمن ا لىارلكػػػػح رػػػػت   

 لػكثس طسل ػح ل دلػس درمدرػتلف ل ل ،دلأط  ؿ لمثس لكثلسدا  انل ا نا  درةل د درطنلىلح رلؤ سد
لمد   درطانح لمم لدلت  ةمطهر   ل ؿ درل  نلبا دلأ سلح ملدلت رف درلملسدا، ةل  م 

وػػىمن ا درػػلىاـ درىتلػػت رػػف درر ػػدلبا مدروػػىمن ا دلأد تلرلػػح  ػػ  در ػػسدكد مدردل نػػػح، 
مدلإرػػلبك، مدر هػػـ، مدلا ػػللى  ، مدرسل  ػػل ا، مر رناػػ  رػػ  لػػسلنط هػػلد درر ػػدلبا ن وػػس 

 تد دلاملن د  ر

 National Institute)راوػةح درم  ػلح   دررلروػص مل لس دررىهت درمطم 

of Mental Health, 2003  يف هم رػػػؾ نلب ػػػح  ملػػػح رػػػ  نػػػلف م ػػػص دلاملنػػػ د
% رف درطانػح درػللف لىػ ممف رػف د ػطسد  م ػص 22-02موىمن ا درلىاـ ةل  يف 
   (0202  در رش مدر مدرتد، دلاملن د رتلهـ وىمن ا لىاـ

مملل ػػح رلبهلرػػ ـ دررلددلػػت نلىاػػلـ درطانػػح لم  وػػىمن ا درػػلىاـ، م ػػى  درنػػسدرش 
درلسنملػح  رػ  دل ػ ت ةاػمؿ م  ىػح رػتنـ مر ػ نتد هػلد در يػح  ػ كا درػتنمد  رػ  درنةػػ  
نػػف ي ػػ رل   تلػػتد مرم  ػػنح ررى ر ػػح ر ػػدلبا م ػػص دلاملنػػ د درلػػ  ل ػػؼ ن ي ػػ ا يرػػ ـ 

 ؿ  ػػ  لة ػػلف لةوػػلؿ هػػلد در يػػح رػػف درطانػػحلىاػػلـ هػػلد در يػػح ررػػ  ل ػػ هـ ن ػػدؿ   نػػ
لاك دلأط ػػ ؿ نة  ػػح درػػ  مدرػػتلف ف هػػم مل الػػؿ در ػػةمط درم  ػػلح ناػػ  ي ػػسهـ مرػػلرؾ  ػػإ

رهـ دررهػػػ سدا اػػػلرطنلىػػػح د ػػػطسدنهـ رػػػا لػػػم لس نليػػػ  رم  ػػػنح رلىم  رل هرػػػلف لأط ػػػ رهـ
  درررلا ح    دررمد ؼ درةل للح درررلا ح

ر ػػػػ نتد درمدرػػػػتلف ناػػػػ  لة ػػػػلف  ػػػػسمسد دلإس ػػػػ ت دلأ ػػػػس  ر ظهػػػػسا  مػػػػف هرػػػػ
تدسلػػ  رػػا لىاػػلـ دلآنػػ ك دل لػػح رمد هػػح در ػػةمط درم ل ػػح  رهػ سدا  ػػنط  ػػامؾ درط ػػؿ مد 

ملةتلتد ا ل ى  هلد درتسد ح  ر  د ل و ك  ى رلػح   د درط ؿلنف دممهر  ينملف ررثؿ ه
 نسم رش دس  ت  ي س     لة لف دلاملن د رت  نلمح رف درطانح لم  وىمن ا درلىاـ 
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 ئمة الدراسة:أس
 للرثؿ درةسض رف هلد درتسد ح    دلإ  نح نف در مدرلف درل رللف:

  ر   ى رلح د لرتدـ نسم رش دس  ت  ي س   ػ  لة ػلف دلاملنػ د رػت  نلمػح رػف درطانػح
 لم  وىمن ا درلىاـ؟

  هػػؿ ل ػػلرس  ى رلػػح درنسمػػ رش دلإس ػػ ت  دلأ ػػس   ػػ  لة ػػلف دلاملنػػ د رػػت  نلمػػح رػػف
 رلىاـ نىت لم ؼ درنسم رش؟درطانح لم  وىمن ا د

 فرضيات الدراسة:
  در س ػػػػلح دلأمرػػػػ : لا لم ػػػػت  ػػػػسمؽ لدا تلارػػػػح  ةوػػػػ يلح α ≥ 2 20)  نػػػػلف ي ػػػػسدت

درر رػػػمنللف درل سلنلػػػح مدر ػػػ نطح  ػػػ  ر ػػػلم  دلاملنػػػ د لىػػػد  رانسمػػػ رش دلإس ػػػػ ت  
 دلأ س  

  در س ػػػػلح درث ملػػػػح: لا لم ػػػػت  ػػػػسمؽ لدا تلارػػػػح  ةوػػػػ يلح α ≥ 2 20 )نػػػػلف ي ػػػػسدت 
درر رػػػمنللف درل سلنلػػػح مدر ػػػ نطح  ػػػ  ر ػػػلم  دلاملنػػػ د نىػػػت لم ػػػؼ درنسمػػػ رش لىػػػد  

 رانسم رش دلإس  ت  دلأ س  

 أىميّة الدراسة: 
مدرػػػػل  لهػػػػتؼ  رػػػػ   ،ل ػػػلرت درتسد ػػػػح درة رلػػػػح يهرللهػػػ  رػػػػف يهرلػػػػح رم ػػػمنه  

نلمػح رػف درطانػح  رػت  ملنػ دلادلة ػلف  ػ   نسمػ رش  س ػ ت  ي ػس   ى رلػح درلىسؼ نا 
 مللرثؿ هلد دلأهرلح رف رلبؿ لم مره    منلف رهرلف، هر : ،وىمن ا درلىاـ لم 

 ويتمثل فيما يمي: ،أولًا: الجانب النظري
 -  لػػػػم لس يت  مظػػػػػس  ملسنػػػػم  ل ػػػػػهؿ دلا ػػػػلم ت مدرس ػػػػػمع  رلػػػػ  رػػػػػف  نػػػػؿ درنػػػػػ ةثلف

لدا درىلب ػػػػح نوػػػػىمن ا درػػػػلىاـ  مدرتدس ػػػػلف، من رلػػػػ ر  لدػػػػمف دررىػػػػ سؼ مدررىامرػػػػ ا
  رردلنح درىسنلحل لؼ  ر  د ر  هرح   هلد درتسد ح ه  لن د مم ص دلام

 -   درلػػػ   –ة ػػػ  ناػػػـ درن ةثػػػ ف  – مهػػػ  رػػػف درتسد ػػػ ا در الاػػػح  ػػػ  درػػػمطف درىسنػػػ
 نلمػػح رػػف رػػت  ملنػػ دلادلة ػػلف  ػػ   نسمػػ رش  س ػػ ت  ي ػػس   ى رلػػحللطػػسؽ ررم ػػمع 

 درطانح لم  وىمن ا درلىاـ 
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 درتسد ح درة رلح  إف درطانح    هلد درتسد ػح يهرلح در يح درىرسلح درل   مؼ للم مره  
 ل دامف  سلةح ل ا    رسةاح لك ل لح لةت   له  نتد لطمسدا ملةلسدا مر يلح 

  ما يمي:ويتمثل فيالتطبيقي، ثانياً: الجانب 
 رػػػت  درطانػػػح لم  وػػػىمن ا درػػػلىاـ  م ػػػص دلاملنػػػ د ر لػػػ م لدملػػػت درنػػػ ةثلف نر لػػػ م

 لأرسدض هلد درتسد ح للرلا نرو يص  لدمرلسلح لوا  

  لدملػػت درنػػ ةثلف ننسمػػ رش للرلػػا نكهػػتدؼ ميم ػػطح ميتمدا مم ػػ ط ا رلممنػػح ل ػػ نت
 نا  د لرتدر     رمد ؼ يرس  

 أىداف الدّراسة: 
 لة ػػلف ػػ   نسمػػ رش  س ػػ ت  ي ػػس   ى رلػػح لهػػتؼ هػػلد درتكسد ػػح درلىػػسؼ ناػػ  

هػػػت ا  رػػػ  لة لػػػػؽ  ملةتلػػػػتدا  ،درطانػػػح لم  وػػػىمن ا درػػػلىاـ نلمػػػح رػػػػف رػػػت  ملنػػػ دلاد
 دلأهتدؼ درل رلح:

   نتدت نسم رش  س  ت  ي س  لهتؼ  ر  لة ػلف دلاملنػ د رػت  نلمػح رػف درطانػح لم 
 وىمن ا درلىاـ

 رلم ط تس  ا ي سدت درر رمنللف درل سلنلح مدر  نطح     فدرلىسؼ نا  در سمؽ نل
 ر لم  دلاملن د لىد  رانسم رش دلإس  ت  دلأ س  

 رسدسلح  ى رلػػح نسمػػ رش دلإس ػػ ت دلأ ػػس  نىػػت لم  ػػ   ػػ  ر ػػض درلىػػسؼ  رػػ  رػػت    ػػل
 د طسدن ا دلاملن د رت  هملاك دلأط  ؿ 

 حدود الدّراسة ومحدداتيا:
: د لوػػسا درتسد ػػح درة رلػػح ناػػ  طانػػح دروػػ مؼ درسدنػػا مدررػػ رم حاادود بشاارية -1

( 00-8مدر  تم رف لم  وىمن ا درػلىاـ مي ػسهـ مدرػللف للػسدمص ينرػ سهـ رػف  
  رف در م لف مح 

لطنلػؽ رىظػـ در ا ػ ا  ػ  رمػدؿ دلأ ػسد رلػم لس درنليػح درطنلىلػح  : لـمكانية حدود -2
راط رػػ  لم دروػػىمنح درلىارلػػح مر ػػر ف ر ػػ سدح يدنػػس نػػتت رػػف ين ػػ ك درم ػػؽ 

 دلأ س      ا  ا درنسم رش  
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لػػح درتسد ػح دررلتدملػػح درة رلػح  ػػ   لػسد درملػح درلػػتا درػ  ثر م : طن ػازمانيااة حادود -3
، ثػـ 00/0202درػ   ػهس  0202/  ػهس02نمد ا  ا للف ي ػنمنل ا رػف  ،ي  نلا

 ػػ ـ درن ةثػػ ف نػػإ سدك  لػػ م للنىػػ  راىلمػػح درل سلنلػػح نىػػت رػػسمس  ػػهس رػػف  ملهػػ ك 
  درنسم رش دلأس  ت  دلأ س 

 أما محددات الدراسة:
  دررة  ػػػػسد :د لوػػػػس نسمػػػػ رش دلإس ػػػػ ت دلأ ػػػػس  ناػػػػ  ر رمنػػػػح رػػػػف در ملػػػػ ا مهػػػػ، 

نػػ تد دروػػل رح ،مرىػػ  درػػتمس ،مدرمد ػػ  دررمدرػػ  ،مدرل  ػػلت دلأ ػػس  ،  ػػحمدررم  ، مد 
 مدرلمدوؿ  ،مدرمرل ح ،مدرلىدلد

  ملرؾ  ،مل يش درتسد ح نا   رلا درطانح لم  وىمن ا درلىاـ مي سهـوىمنح لىرلـ
ن ػػن  م ػػمت  ػػسمؽ  ستلػػح  ػػ  درمرػػم دلا لرػػ ن  دلام ىػػ ر  رػػت  دلأ ػػر ص درػػللف 

ىارلػػح م ػػ   ػػتد د ػػطسد  م ػػص دلاملنػػ د  ػػمدك رػػف ةلػػ  لىػػ ممف رػػف وػػىمن ا ل
مدر تد مدلرؾ در سمؽ درر وح ن رىلمػح رػف ةلػ  درة ػـ مدرروػ يص مطػسؽ  ،درممع

 درلل سه  مي م لوملؼ دررتدسم روىمن ا درلىاـ 

 مصطمحات الدراسة: 
 هػػم دررػػترؿ دلإس ػػ ت  درػػل  للرػػل دلأ ػػسد م طػػح  مطلب ػػ  مرةػػمس الإرشاااد الأساارى :

مرلم در ست درل  ةتت درسلض   ط نؿ  ف دلأ سد ددؿ لةلػ ن  رػ  درسن لػح  ، سلد د
 (  098: 0888 ،نىت ل رلوه   لتدا د  د    

  ملىس ػػػ  درن ةثػػػ ف   سديلػػػ ا  ػػػ  هػػػلد درتسد ػػػح نكمػػػ  لػػػترؿ رػػػمظـ لمظػػػس رلؤ ػػػسد دم ػػػؽ
رلد رػػػؿ رلىػػػػتلؿ درىلب ػػػ ا دلأ ػػػػسلح ندلػػػ تد درلمدوػػػػؿ  لرػػػ  نلػػػػمهـ رػػػف رػػػػلبؿ ل ػػػػتلـ 

رػػػػػف دلإس ػػػػػ تدا مدررهػػػػ سدا درػػػػػ  لم ػػػػػ  رام ػػػػؽ دلأ ػػػػػس  نهػػػػػتؼ ر ػػػػػض ر رمنػػػػح 
 د طسدن ا دلاملن د رت  درط ؿ 

 مل وػػػت نػػػ    نالػػػح درط رػػػ  رال ػػػلا م ػػػىؼ لسدلػػػد دلاملنػػػ د ررػػػتد نقاااص الانتبااااه :
رم  ػػػنح نمػػػت رر س ػػػح دلأم ػػػطح درلمرلػػػح دررىلػػػ تد تدرػػػؿ ة ػػػسد درتسد ػػػح مر س هػػػ ، 

، د، ر ػػػ ف، مينػػػم  ػػػمت لهم   در ػػػسط م موػػػىمنح  ػػػ   هػػػـ درلىالرػػػ ا مدر ػػػسمت درػػػ
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(  ملىسؼ   سديل ا    هلد درتسد ح ن رتس ح درل  لةوؿ ناله  درط رػ  ناػ  0220
 ر ل م ر لم  دلاملن د 

 درم  ػلح دلأ   ػلح  درىرالػ ارػف  يدثػس ػ  مدةػتد يم  د ػطسدن ا : هػ  صعوبات التعمم
 ػػت لل  ػػت  ػػ   ػػتسد  درلػػ  ،درر وػػح نػػ ر هـ يم د ػػلرتدـ دراةػػح دررةدلػػح يم درردلمنػػح

دردل نػػح يم  م ػػ د  يمرلػػس ردلراػػح ناػػ  دلإوػػة ك يم درل دلػػس يم درلةػػت  يم در ػػسدكد 
دلإوػػ ن ا م  دلإتسددلػػحمل ػػرؿ هػػلد درروػػطا  يةػػمدلا د لإن  ػػ ا  ،ة ػػ ن ا سل  ػػلح

 دردلبرلػػػػػػحمدرةن ػػػػػػح  ،موػػػػػػىمن ا دراةػػػػػػح درتر رلػػػػػح مدر وػػػػػػمس درػػػػػػمظل   درػػػػػػتر ر ،
درػػػللف لىػػػ ممف رػػػف ر ػػػدلبا درطانػػػح   لا ل ػػػرؿ ناػػػ  يف هػػػلد درروػػػطا درلطمسلػػػح،

م ل ح رنػتيل  نػف  ن  ػ ا نوػسلح يم  ػرىلح يم ةسدلػح يم رػف لراػؼ ن اػ   لىارل 
 ،درػػػػػػم    يم رػػػػػػف ةسرػػػػػ ف نليػػػػػ  يم ث ػػػػػػ    يم د لوػػػػػ ت د  دم ىػػػػػ ر يم د ػػػػػطسد  

0222:00)  
 سديلػػػ ا أ نػػػكمهـ طانػػػح  - ػػػ  هػػػلد درتسد ػػح -ملىػػسؼ درطػػػلب  لم  وػػػىمن ا درػػلىاـ  

رو مؼ درسدنا مدرر رم مدر  تم دلأ     درللف لـ ل رلوهـ نػكمهـ لىػ ممف رػف د
نمػػ كا ناػػ  ي ػػم درل ػػرلص دررىلرػػتد  ػػ  دررتس ػػح درلػػ  لتس ػػمف  وػػىمن ا درػػلىاـ

 نه  

 الدراسات السابقة:
لردػف لةتلػػت درتسد ػػ ا لدا درىلب ػػح نرم ػمع درتسد ػػح درة رلكػػح  ػػرف دررطػػمط 

 درىسل ح درل رلح:
اسااات التااي تناولاات الباارامج التربويااة والعلاجيااة التااي اسااتخدمت فااي الدر  :أولاً 

 تحسين الانتباه لمطمبة بشكلٍ عام:
( نتسد ػح هػت ا  رػ  درر  سمػح نػلف ثلبثػح يمرػ ط Rabiner, 2000 ػ ـ سنلمػس   

( ط ػلبا مط اػح لسدمةػػا 928رػف نػلبن م ػص دلاملنػػ د، م ػت لكر ػا نلمػح درتسد ػػح رػف  
ممدا، لـ ل رلوهـ نا  يمهـ لى ممف رف  ػىؼ دلاملنػ د، (  8-2ينر سهـ ر  نلف  

م ػػػت لػػػـ ل  ػػػلـ درىلمػػػح  رػػػ  ثػػػلب  ر رمنػػػ ا   طنػػػؽ درىػػػلبن درطنػػػ  ناػػػ  درر رمنػػػح 
دلأمر   مدرىلبن در امد  نا  درر رمنح درث ملح ير  درر رمنح درث رثح   ػت طنػؽ نالهػ  

(  ػػهسدا لػػـ 01ش  درىػػلبن درطنػػ  مدر ػػامد   ػػ   ف مدةػػت  م ػػت د ػػلرس لطنلػػؽ درنسمػػ ر
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نىته   ل م م ص دلاملن د رىلمح درتسد ػح  ي ػ سا ملػ يش درتسد ػح  رػ  دمر ػ ض ر ػلم  
دلاملن د رت  درر رمن ا درثلب  ن دؿ نػ ـ، ميظهػسا درتسد ػح يف لػكثلس درىػلبن  صم 

درطن  د ف ي  ؿ رف درىلبن در امد  مدرىػلبن درر ػلسؾ، مد ػ ا درتسد ػح يف يمرلػ ك 
  ر  درىلبن درطن  يدثس رف ي  رل  درىلبن دلأرس  دلأركمس لرلامف 

( تسد ػػػح هػػػت ا  رػػػ  درلة ػػػؽ رػػػف   نالػػػح نىػػػض 0220مي ػػػس  در ػػػلبرمم    
 ملػػ ا درىػػلبن در ػػامد   دلأرىػػ   درسل  ػػلح دروػػةلسد، درمرل ػػح( رػػت  للبرلػػل دررسةاػػح 

ترح دلانلتديلػػح لم  م ػػص دلاملنػػ د م ػػسط درةسدػػح، مدرم ػػمؼ ناػػ  يدثػػس در ملػػ ا درر ػػلر
( ط ػػلبا رػػف لم  م ػػص دلاملنػػ د مدرم ػػ ط دردديػػت 29 ى رلػػح  لدممػػا نلمػػح درتسد ػػح رػػف  

ن روػػؼ درث رػػ  دلانلػػتدي  نرػػتدسم رة  ظػػح ترلػػ ط  ػػ  روػػس م رػػلىهـ رػػف درػػلدمس، 
ملػػـ ل  ػػلرهـ  رػػ  يسنػػا ر رمنػػ ا، د ػػلرتـ رػػا درر رمنػػح دلأمرػػ  دلأرىػػ   درسل  ػػلح 

رىهػ  درمرل ػح، مدرر رمنػح درث رثػح د ػلرتـ رىهػ  دروةلسد، مدرر رمنػح درث ملػح د ػلرتـ 
دلاثمػػػلف رىػػػ ا، مدرر رمنػػػح درسدنىػػػح رػػػـ ل ػػػلرتـ رىهػػػ  ي   ملػػػح مد ػػػلرترا در رمنػػػح 
 ػػػ نطح، ميم ػػػةا ملػػػ يش درتسد ػػػح  ى رلػػػػح در ملػػػ ا درر ػػػلرترح  ػػػ  ر ػػػض ر ػػػػلم  
 درم  ط درةسد  دردديت رػت  درر رمنػ ا درل سلنلػح،  لا يف ر ػلم  درلةوػلؿ رر رمنػح
دلأرىػػػ   درسل  ػػػلح دروػػػةلسد مدرمرل ػػػح رىػػػ ا يناػػػ  رػػػف ر ػػػلم  درلةوػػػلؿ رر رمنػػػػح 

 دلأرى   درسل  لح   ط مر رمنح درمرل ح   ط 

( نتسد ػح هػت ا  رػ  رىس ػح يثػس نسمػ رش درلىدلػد Peters, 2002بيترز  م  ـ  
درسرد  رت  نلمح رف دلأط  ؿ درللف لى ممف رػف م ػص دلاملنػ د، لػـ درد ػؼ نػمهـ رػف 

ؿ د لرتدـ   يرح دممسد، مر ل م  نط درلدا، مر لػ م درر ػستدا درروػمس  م ػت رلب
( ط ػػػػلبا رػػػػف دررسةاػػػػح دلانلتديلػػػػح لػػػػـ ل  ػػػػلرهـ نطسل ػػػػح 02لكر ػػػػا نلمػػػػح درتسد ػػػػح رػػػػف  

ن مديلح  ر  ر رمنللف   نطح مل سلنلػح، ر ػىا درر رمنػح درل سلنلػح  رػ  نسمػ رش 
لالػدـ درط ػؿ ن رلىالرػ ا درلػ  لهػتؼ  رػ  درلىدلد درسرػد ، لرثػؿ نل ػتلـ دررد  ػيا ةػلف 

درلراص رف درر دلبا در امدلح  ي  سا درمل يش  ر  نتـ   نالح درنسم رش ن دؿ ن ـ 
نػػ رسرـ رػػػف ظهػػػمس لة ػػػف مد ػػ   ػػػ  درػػػتس  ا دررػػػ ـ رػػت  درر رمنػػػح درل سلنلػػػح  ػػػ  

 ر ض م ص دلاملن د مدرم  ط دردديت 
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 ,Solomonidou)سمنمرػػم م ػػ  تسد ػػح   رػػا نهػػ   ػػمرمرمملتلم ميسم مدد ل 

Areou, & Zafiropoulou, 2004) لدممرم لػػػ  دلالوػػػ ؿ   ػػػ  درلممػػػ ف نػػػف
مدررىامر ا ميثسه     درطانح لم  م ص دلاملن د م سط درةسدح  ملدممػا نلمػح درتسد ػح 

( ي ػػػػسدت رػػػػف دررػػػػتدسم دلانلتديلػػػػح لىػػػػ ممف رػػػػف م ػػػػص دلاملنػػػػ د، ةلػػػػ  لىس ػػػػمد 8رػػػػف  
( ي ػػػ نلا  لموػػػاا ملػػػ يش درتسد ػػػح  رػػػ  يف درطػػػلب  2  رنسمػػػ رش ناػػػ  دردرنلػػػملس ررػػػتد

درػللف لىػ ممف رػف م ػص دلاملنػ د ل  ػامف  ػسدكد درموػمص در وػلسد، مر ػ هتد دلأ ػلبـ 
در ولسد ن لإ   ح  ر   ر ع ر  طا وةلسد يثم ك نراهـ ناػ  دردرنلػملس  درػ  م ػتا 

ىالرلػػح نػػلف درللب ػػ ا رهرػػح لرػػا رلبةظلهػػ   ػػ   ػػامؾ هػػملاك درطػػلب   ػػ  دررهػػ ـ درل
درىرؿ در ست  مدرىرؿ در ر ن   ميف هم ؾ نىض درنسر ل ا درر وح لم    درطػلب  

 درللف لى ممف رف م ص دلاملن د تمف رلسه  

الدراسااات التااي تناولاات الباارامج التربويااة والعلاجيااة التااي اسااتخدمت فااي 
 تحسين الانتباه لمطمبة ذوي صعوبات التعمم:

 (Rooney, Hallahan, & Wills, 2001) ػ ـ سممػ ، مه رهػ ف، ممرػلم  

نتسد ػح ررىس ػػح يثػػس نسمػ رش لػػتسلن  ر ػػلمت  رػ  درل ػػ لؿ درػػلدل   ػ  دلاملنػػ د نمػػت طانػػح 
وػػػػىمن ا درػػػػلىاـ  ػػػػ  دروػػػػ مؼ درى تلػػػػح   ػػػػ سؾ  ػػػػ  درتسد ػػػػح يسنىػػػػح يط ػػػػ ؿ س ػػػػةهـ 
 رىارمهـ ن ن  م ص دلاملن د رتلهـ  د ف دررلةلس درل نا م ػنح درػدرف يثمػ ك دررهرػح  لػـ

( لمرػػ ا رػػف دلألػػ ـ دررتس ػػلح  ينطػػ  دررىاػػـ 02   ػػسدك ل ػػا  ا ػػ ا رلبةظػػح رػػلبؿ 
دلأط ػػ ؿ يمسدؽ درل ػػ لؿ درػػلدل  مم ػػا ر ػػ لبا  ػػ    مػػ  درةس ػػح، مناػػـ دلأط ػػ ؿ يف 

ثػـ طاػ  رػمهـ يف  ؟ل كرمد يم  هـ: هؿ يم  رملن  رام ا درل  لظهس  ل  مةرح درر ػ ؿ
 لد  (لا د رملنهػػلف، منلبرػػح  ػػ  وػػمتمؽ  لد دػػ مم  (مىػػـ ل ػػىمد نلبرػػح  ػػ  وػػمتمؽ 

مدر ػامؾ رػ سن  يثمػ ك دررهرػح د ممد رلس رملنهلف يثمػ ك لرػؾ  ػ ـ دررىاػـ نمرل ػح در ػامؾ
دررهرح ن روؼ ير ـ درطلب   ي  سا درمل يش  ر  لة ف دلاملن د يثم ك دررهرػح  ػ  دػؿ 

 رسدةؿ دررى ر ح ن رم نح لأ سدت درل سنح 
د ػػػح هػػػت ا  رػػػ  درلنػػػ س   نالػػػح نسمػػػ رش  ػػػامد  ( نتس 0220م ػػػ ـ دردراػػػمدف   

ررى ر ح م ص دلاملن د رت  دلأط  ؿ لم  وىمن ا درلىاـ  م ت لـ لةتلت ي سدت درتسد ػح 
رػػػػف رػػػػلبؿ لطنلػػػػؽ يتدد  ػػػػىؼ دلاملنػػػػ د درلػػػػ  وػػػػررا رهػػػػلد درة لػػػػح نىػػػػت د ػػػػلرسدن 
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لػػـ  ( ط رنػػ ا مط رنػػح22رىػ رلبا دروػػتؽ مدرثنػػ ا درلبدرػػح  لدممػػا نلمػػح درتسد ػػح رػػف  
( ط رنػػػ ا 22لػػػمدلىهـ نطسل ػػػح ن ػػػمديلح  رػػػ  ر رػػػمنللف رل ػػػ ملللف  ػػػ نطح منػػػتته   

ط رنػػ ا مط رنػػح، مل ػػرف درنسمػػ رش در ػػامد  درػػل  لػػـ  (22مط رنػػح، مل سلنلػػح منػػتته   
لطنل   ناػ  ي ػسدت درر رمنػح درل سلنلػح د ػلرتدـ د ػلسدلل لللف رػف د ػلسدلل ل ا لىػتلؿ 

مدرلىدلػػػػد درل   ػػػػا  را ػػػػامؾ درم ػػػػلض، ملػػػػـ لطنلػػػػؽ  در ػػػػامؾ هرػػػػ : لدا ػػػػح دلا ػػػػل  نح،
درنسم رش نا  درر رمنح درل سلنلح  لح ي ػ نلا، ثػـ ي سلػا دررل نىػح نىػت ي ػنمنلف رػف 
لم ؼ درنسم رش در امد   يظهسا درمل يش  سم  ا لدا تلارػح  ةوػ يلح نػلف درر رػمنللف 

رلنػػ لف يمػػ  لا لم ػػت درل سلنلػػح مدر ػػ نطح روػػ ر  درر رمنػػح درل سلنلػػح، ميظهػػس لةالػػؿ د
يثس ررلةلس در مم مدرر لم  درو      ر ض ر ػلم  دلاملنػ د لىػد  ررلةلػس در ػمم 

 مدرر لم  درو   
( تسد ػػح هػػت ا درلىػػسؼ ناػػ    نالػػح ي ػػام  درلىدلػػد 0222ي ػػس  دررادػػ م    

درسرػػد   ػػ  رى ر ػػح م ػػص دلاملنػػ د درروػػةم  ن رم ػػ ط دردديػػت رػػت  نلمػػح رػػف دلأط ػػ ؿ 
ط رنػػػ ا رػػػف لم   22مف رػػػف وػػػىمن ا درػػػلىاـ  لكر ػػػا نلمػػػح درتسد ػػػح رػػػف درػػػللف لىػػػ م

وػػػىمن ا درػػػلىاـ لػػػـ ل رلوػػػهـ ناػػػ  يمهػػػـ لىػػػ ممف رػػػف  ػػػىؼ دلاملنػػػ د درروػػػةم  
ن رم ػػػػ ط دردديػػػػت نم ػػػػ طح دلأتدد درلػػػػ  ينػػػػته  درن ةػػػػ ، م ػػػػت لػػػػـ ل  ػػػػلـ درىلمػػػػح نطسل ػػػػح 

 رش درلىدلػد درسرػد  ن مديلح  ر  ر رمنللف رل  ملللف   نطح، مل سلنلح، مطنؽ نسمػ
ناػػ  درىلمػػح درل سلنلػػح ررػػتد  ػػلح ي ػػ نلا، رػػف رػػلبؿ  نطػػ ك درط ػػؿ  ل ػػ ا نمػػت درلددرػػ  
ن رلىالر ا ل لنتؿ نرىدددا تدنرح لةنه  درط ؿ  ي ػ سا درملػ يش  رػ  يف همػ ؾ  سم ػ  
لدا تلارػػػػػػػح  ةوػػػػػػػ يلح نػػػػػػػلف درر رمنػػػػػػػح در ػػػػػػػ نطح مدرل سلنلػػػػػػػح روػػػػػػػ ر  درر رمنػػػػػػػح 

ملػػػ يش يف همػػػ ؾ لسد ىػػػ ا  ػػػ    نالػػػح ي ػػػام  درلىدلػػػد درسرػػػد  نىػػػت درل سلنلػػػح ميظهسا در
 درلم ؼ نف لطنلؽ درنسم رش ررتد ي نمنلف 

( نتسد ػػػح هػػػت ا درلىػػػسؼ ناػػػ    نالػػػح نسمػػػ رش درلىدلػػػد 0221م ػػػ ـ دلإرػػػ ـ   
درسرػػد   ػػ  ر ػػض ر ػػلم  م ػػص دلاملنػػ د درروػػةم  ن رم ػػ ط دردديػػت رػػت  نلمػػح رػػف 

سؼ درروػػ تس درل نىػػح ررتلسلػػح نرػػ ف دلأمرػػ   لكر ػػا درطانػػح لم  وػػىمن ا درػػلىاـ نةػػ
ط رن ا د ممد لى ممف رف م ص دلاملنػ د درروػةم  ن رم ػ ط دردديػت  22نلمح درتسد ح رف 

درػػل  ينػػتد درن ةػػ  رهػػلد درة لػػح، ر ػػىا درىلمػػح  ة ػػ  ر لػػ م ل ػػتلس  ػػامؾ درط ػػؿ
ملنػػػ د نىػػػت درل سلنلػػػح رنسمػػػ رش لىدلػػػد سرػػػد  د ػػػلرس  ػػػلح ي ػػػ نلا  ملػػػـ  لػػػ م م ػػػص دلا
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لطنلػػؽ درنسمػػ رش رػػت  درر رػػمنللف درل سلنلػػح مدر ػػ نطح  يدػػتا ملػػ يش درتسد ػػح   نالػػح 
نسم رش درلىدلد درسرد   ػ  ر ػض ر ػلم  م ػص دلاملنػ د، ميف همػ ؾ  سم ػ ا لدا تلارػح 

( رو ر  a =0.5 ةو يلح نلف درر رمنللف درل سلنلح مدر  نطح نمت ر لم  درتلارح  
 درر رمنح درل سلنلح  

( نتسد ػح هػت ا  رػ  درلنػ س   نالػح رىػ  درػتمس  ػ  0229  درػ   ػ ـ درظػ هس 
لة ػػػلف م ػػػص دلاملنػػػ د رػػػت  دلأط ػػػ ؿ لم  وػػػىمن ا درػػػلىاـ لدممػػػا درىلمػػػح رػػػف ثلبثػػػح 
يط ػػ ؿ: نمػػا ممرػػتلف، درنمػػا مدرمرػػت دلأمؿ  ػػ  دروػػؼ درث رػػ  دلانلػػتدي ، مدرمرػػت دلآرػػس 

هر   ػػ  در ػػاط مدلأرػػس   ػػ  نرػػ ف،  ػػ  دروػػؼ درثػػ م  دلانلػػتدي  رػػف رتس ػػللف:  ةػػتد
مد ممد ر رولف س رل ا نا  يمهـ لمم وىمن ا لىاـ، ملى ممف رف م ص مد ػ   ػ  
دلاملن د درل  لىػت نلبرػح رػف نلبرػ ا وػىمن ا درػلىاـ، م ػ ـ درن ةػ  نلطنلػؽ ر لػ م 

 ( ABABم ػػػػػػػص دلاملنػػػػػػػ د ثػػػػػػػلب  رػػػػػػػسدا  د ػػػػػػػلرتـ درن ةػػػػػػػ  درلوػػػػػػػرلـ درىد ػػػػػػػ   
لىػػػػت يةػػػػت لوػػػػ رلـ تسد ػػػػح درة رػػػػح درمدةػػػػتد، ملىػػػػت ي  ػػػػؿ درػػػػل   (ي +   + ن + ت 

دلأ ػػ رل  رلة لػػؽ دروػػتؽ درػػتدرا  لارلنػػ س ي ػػام  رىػػ  درػػتمس  ػػ  لة ػػلف دلاملنػػ د 
رػػت  يط ػػ ؿ وػػىمن ا درػػلىاـ، د مػػا رػػتد درنسمػػ رش ي ػػنمنلف نمد ػػا ن ػػسد يلػػ ـ لتسلنلػػح 

 رػػ  لة ػػف  ػػ  م ػػت يظهػػسا درملػػ يش لة ػػم ا  ػػ  دلاملنػػ د ن ػػدؿ نػػ ـ مدرػػل  يت  نػػتمسد 
 در  م  دلأد تلر  رر  لتؿ نا    نالح ي ام  رى  درتمس    لة لف دلاملن د 

 & ,Shimabakuro, Parter) ػػػلرندمس، منػػػ سلس، م ػػػلسلم  وأجااارى  

Serena, 2015)  تسد ح نىممدف يثس دررسد نح درلدللح    دلأتدك دلأد تلر  رػت  درطانػح
ملنػ د  لدممػا درىلمػح رػف ثلبثػح يط ػ ؿ لم  وىمن ا درلىاـ ررف لىػ ممف رػف م ػص دلا

لدػػػمس، يةػػػتهـ  ػػػ  دروػػػؼ در ػػػ تم مدلآرػػػسدف  ػػػ  دروػػػؼ در ػػػ نا  م ػػػت لػػػـ د ػػػلرتدـ 
لورلـ درر رمنح درمدةتد ننس ثلبثح ر  لاا يد تلرلح ه : در سدكد مدرة    مدرلىنلس 

د نػػح رل لػػلـ لػػكثلس دررسد نػػح درلدللػػح  ػػ  دلأتدك دلأدػػ تلر   لػػـ لػػتسل  درطػػلب  ناػػ  دررس 
درلدللػػػح رػػػف رػػػلبؿ درنسمػػػ رش، م ػػػ  مه لػػػح درنسمػػػ رش  ػػػ ؿ درطػػػلب  م ػػػ  ت ػػػلهـ ناػػػ  
درس مـ درنل ملح  يظهسا درمل يش   نالح درنسم رش،ميف دررسد نح درلدللح لدا لكثلس  ل ػ ن  
 ػػػ  درلةوػػػلؿ دلأدػػػ تلر ، مي ػػػ سا درملػػػ يش يل ػػػ ا نػػػف ظهػػػمس ر ػػػلمل ا رلددلػػػتد رػػػف 

ىنلس ردؿ درطلب ، ير  ن رم نح ر  من  در ػسدكد مدرسل  ػل ا درلةولؿ مدرت ح ن رم نح رال
   ت يثسا دررسد نح درلدللح  لهر  نم نح ي ؿ 



           

  

 

432 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
لس

ا
س و

د
ا

 
ون

ثلاث
ال

- 
ث 

لثال
ء ا

لجز
ا

– 
نة 

لس
ا

رة 
اش

الع
– 

بر 
كتو

أ
81

02
  

 

 

 ( تسد ح هت ا درلىسؼ  ر    نالح نسم رش لتسلن 0202در  ي س  درظ لس    
 ػػػ  درررادػػػح لم  وػػػىمن ا درػػػلىاـ رػػػت  درطانػػػح دررمهػػػمنلف رػػػف  دلاملنػػػ دلة ػػػلف  ػػػ  

 طانػػػحدررػػػف  رلػػػا م ػػػت لػػػـ درللػػػ س ي ػػػسدت درتسد ػػػح نطسل ػػػح  وػػػتلح درىسنلػػػح در ػػػىمتلح  
دلأنر س  رمدنلف نا ط رن ا ( 22مدرن رع نتتهـ   دررمهمنلف رف لم  وىمن ا درلىاـ

(    رة  ظح ة س درن طف، م ت لـ لمدلا ي سدت درتسد ح 02-01( مرف  00-02رف  
ر رمنػػح  م ػػت لموػػاا  ( ط رنػػ ا ردػػؿ09 رػػ  ر رػػمنللف  ل سلنلػػح م ػػ نطح( منمد ػػا  

درتسد ػػح  رػػ  م ػػمت  ػػسمؽ لدا تلارػػح  ةوػػ يلح نػػلف درر رػػمنللف درل سلنلػػح مدر ػػ نطح 
درػػ  يظهػػسا  ، ػػ  دلإرلنػػ س درنىػػت  دلاملنػػ دروػػ ر  درر رمنػػح درل سلنلػػح  ػػ  لة ػػلف 

مل يش درتسد ح نتـ م مت  سؽ لم تلارح  ةو يلح نا  ر ل م ن ػد دلاملنػ د نػلف ي ػسدت 
سلنلح مدرر رمنح در  نطح لىػد  رىرػس درط رػ  دررمهػم  لم وػىمن ا درر رمنح درل 

 درلىاـ 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة: 
رػػػػف رػػػػلبؿ درىػػػػسض در ػػػػ نؽ رملػػػػ يش نىػػػػض درتسد ػػػػ ا در ػػػػ ن ح لدا دروػػػػاح  

 ،ن رتسد ػػح درة رلػػح لل ػػ  رػػت  دلاهلرػػ ـ ن ػػسمسد درةػػت رػػف د ػػطسد  ن ػػد دلاملنػػ د
ط ػػ ؿ مر ػػت لممنػػا درتسد ػػ ا  ػػ  دلآممػػح دلأرلػػسد مرػػت   ػػلمع هػػلد دلا ػػطسد  نػػلف دلأ

نػػف د ػػطسد  ن ػػػد دلاملنػػ د، مدهلرػػػا نتسد ػػح دررظػػ هس دلأ   ػػػلح رهػػلد دلا ػػػطسد  
ملموػاا درملػ يش  رػ  يف  ػىؼ دلاملنػ د مدر ػػامؾ درةسدػ  دردديػت مدلامت  نلػح رػف يهػػـ 

هـ لاػػػؾ دررظػػػ هس، مي ػػػ سا  رػػػ  يف دلأط ػػػ ؿ درػػػللف لىػػػ ممف رػػػف هػػػلد دلا ػػػطسد  رػػػتل
ر دلبا لىالرلح، مر دلبا للىاؽ ن ػنط يمرػ ط  ػامدهـ، ملم لههػ ، مر ػدلبا  ػ  
درل  نػػؿ دلا لرػػ ن   مد ػػلرتـ درنػػ ةثمف نػػتتد رػػف   ػػسدكدا لىػػتلؿ در ػػامؾ ررى ر ػػح 

 د طسد   ىؼ دلاملن د 

 لا يم   ت رمةظ من دؿٍ  ا  يف رىظػـ درتسد ػ ا  ػت لم مرػا درنػسدرش درلسنملػح  
لرترا  ػػػ  لة ػػػلف دلاملنػػ د راطانػػػح درىػػػ تللف ن ػػػدؿ نػػػ ـ، مدػػػلرؾ مدرىلب لػػح درلػػػ  د ػػػ

لم مؿ نتت  الؿ رف درتسد ػ ا درنػسدرش درلسنملػح مدرىلب لػح درلػ  د ػلرترا  ػ  لة ػلف 
دلاملنػػػ د راطانػػػح لم  وػػػىمن ا درػػػلىاـ ن ػػػدؿ نػػػ ـ يل ػػػ ا، نلمرػػػ  رػػػـ ل ػػػت درن  ثػػػ ف دلا 
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ة ػػػلف دلاملنػػػ د راطانػػػح لم  تسد ػػػ ا  الاػػػح  ػػػتدا لم مرػػػا نسمػػػ رش دس ػػػ ت  ي ػػػس   ػػػ  ل
 وىمن ا درلىاـ مهلد  ف تؿ نا    ك   مر  لتؿ نا  يو رح هلد درتسد ح م تله   

دػػػلرؾ ر ػػػت  ػػػ نتا درتسد ػػػ ا در ػػػ ن ح درن ةثػػػ ف  ػػػ  لةتلػػػت ر ػػػداح درتسد ػػػح،  
مدلاطػػػلبع ملىػػػسؼ درىتلػػػت رػػػف درر ػػػ للم مدرنػػػسدرش درلػػػ  للػػػم س  لهػػػ  دروػػػتؽ مدرثنػػػ ا 

ررػػػػػ   ػػػػػ نت ناػػػػػ  درللػػػػػ س يتدد درتسد ػػػػػح درة رلػػػػػح،  ،لاملنػػػػػ در لػػػػػ م د ػػػػػطسد  ن ػػػػػد د
نتدت درنسم رش درلتسلن     دررل رمح ر ل م ن د دلاملن د مد 

ملل ؽ درتسد ح درة رلح رػا درتسد ػ ا در ػ ن ح  ػ  ل ػتلـ نسمػ رش نلب ػ  نهػتؼ  
درػػ  يف درتسد ػػ ا در ػػ ن ح مدرتسد ػػح درة رلػػح ل ػػ نت  ػػ   لة ػػلف دلاملنػػ د نمػػت دلأط ػػ ؿ،

ا دملن د دررسنلف مدرررلولف درلسنمللف لأهرلح رم مع د طسد  ن د دلاملنػ د نمػت ر 
رد ملح ر     رف نسدرش رىتد رلرؾ  ،دلأط  ؿ لم  وىمن ا درلىاـ  مد 

 إجراءات الدراسة:
  :الدراسة أفراد

( 02ي سدت درتسد ح ن رطسل ح در وػتلح ةلػ  لكر ػا نلمػح درتسد ػح رػف   درلل س لـ
ف لم  وػػىمن ا درػػلىاـ درر روػلف س ػػرل ا مي ػػسهـ ررػف ينػػتم درسرنػػح ط رنػ ا مط رنػػح رػ

   رلئمرسدط    درنسم رش دلإس  ت 
نلمرػػػ  لػػػـ لمدلػػػا نلمػػػح درتسد ػػػح ن ػػػمديل ا  رػػػ  ر رػػػمنللف ل سلنلػػػح منػػػتت ي سدتهػػػ  

( 0( ط رػػ  مط رنػػح  مدر ػػتمؿ س ػػـ  02( ط رػػ  مط رنػػح م ػػ نطح نػػتت ي سدتهػػ   02 
 تسد ح لنلف لمدلا ي سدت نلمح در

 (1جدول  
 توزيع أفراد الدراسة حسب المجموعة والجنس

 المجموعة
 المجموع الكمي إناث ذكور الجنس

 14 4 6 ضابطة
 14 4 6 تجريبية
 24 8 12 المجموع
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 أدوات الدراسة:
 مقياس مستوى الانتباه لمطمبة ذوي صعوبات التعمم: :أولاً 

 لم  وػىمن ا درػلىاـت  درطانػح   ـ درن ةث ف نلطملس ر ل م ر لم  دلاملن د ر 
مرىػػػ للس درػػػترلؿ درل رلوػػػ   ،رىلرػػػتلف ناػػػ    يرػػػح دػػػممس دررىػػػتؿ رل ػػػتلس دررتس ػػػلف

منىػػض درتسد ػػ ا  ،(DSM- IV 1994 مدلإةوػػ ي  درسدنػػا رلب ػػطسدن ا درى الػػح 
(، مدرلػػػػػػ  0222(، مدررادػػػػػػ م   0220(، مدردراػػػػػػمدف  0888درىسنلػػػػػػح رثػػػػػػؿ درػػػػػػدسدت  

 لػػػ م د ػػػطسد   ػػػىؼ دلاملنػػػ د ةلػػػ  لدػػػمف درر لػػػ م لل ػػػرف ر ػػػ للم د ػػػلرترا ر
 (   سد 22نومسل  درمه يلح رف  

 :صدق المقياس
 لـ درلكدت رف وتؽ درر ل م رف رلبؿ طسل للف مهر :

   صدق المحتوى: [1]
(   ػسد ناػ  ن ػسد رػف 20لـ نسض درر ل م    ومسل  دلأمرلح درردممػح رػف  

ر وػػػػح مناػػػػـ درػػػػم م  ػػػػ  نػػػػتت رػػػػف دلأ ػػػػ للد دررلرووػػػػلف  ػػػػ  دلإس ػػػػ ت مدرلسنلػػػػح در
  در  رى ا دلأستملح منتت رف دلارو يللف    دررلتدف

ملػػػـ  ،% رػػػف دررةدرػػػلف82 ملػػػـ دنلرػػػ ت در  ػػػسدا درلػػػ  مد ػػػؽ نالهػػػ  يدثػػػس رػػػف
منم ك نا  لرؾ لكرؼ درر ل م    ومسل  درمه يلػح رػف  ،لىتلؿ ول رح نىض در  سدا

 (   سد 22 

 :  : صدق البناء[2]
ل لم در رح دررػسدت  ل  ػه    ػت ر ػك درن ةػ   رػ  درر ل م سدا رالة ؽ رف يف   

دػؿ   ػسد تس ػح نلف  درىلبرح د لرتدـ رم سدا وتؽ درنم ك، درل  لىلرت نا  د لرسدن
   را درتس ح دردالح

 – 19 2دمةوػػػػسا  ػػػػلـ رى رػػػػؿ دلاسلنػػػػ ط ر رلػػػػا   ػػػػسدا درر لػػػػ م نػػػػلف     ػػػػت
( لم ػػػ  0(  مدر ػػػتمؿ  29 2ر ػػػلم    ةوػػػ يل ا نمػػػت   تدرػػػ ا( مهػػػ  رىػػػ رلب91 2
 لرؾ 
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 (2جدول  
 معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكمية لممقياس

 مع الأداة معامل الارتباط رقم الفقرة مع الأداة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 4.65 16 4.45 

2 4.53 17 4.46 

3 4.47 18 4.77 

4 4.71 19 4.71 

5 4.48 24 4.78 

6 4.57 21 4.57 

7 4.74 22 4.54 

8 4.54 23 4.59 

9 4.59 24 4.66 

14 4.52 25 4.61 

11 4.61 26 4.84 

12 4.67 27 4.82 

13 4.69 28 4.77 

14 4.46 29 4.73 

15 4.49 34 4.75 

طسل ػػػح دلال ػػػ ؽ رالكدػػػت رػػػف ثنػػػ ا درر لػػػ م د ػػػلرتـ درن ةثػػػ ف :ثنػػػ ا درر لػػػ م
ةلػػ  ناػػع رى رػػؿ درثنػػ ا  ( رار لػػ م(Cronbach’s Alphaدرػػتدرا  ددسممنػػ ف ير ػػ د 

 ( رر  ل ىاه  و رةح ر ل م ر  م ىا ر ل    92 2دردا  رلؤتدد  

 دليل تطبيق المقياس:
د ػػلرسا  لػػسد لطنلػػؽ درر لػػ م ثػػلب   ا ػػ ا رمدنػػح رػػلبؿ د ػػنمع لػػـ رلبرهػػ   
ن ػىؼ دلاملنػ د رػف  نػؿ درن ةثػح درر ػ سدح  ػ  درنةػ   درر ص درطلب   امؾ رلبةظح

رلؿ دررىػػت رهػػلد درة لػػح  ةلػػ    رػػا نلطنلػػؽ درر لػػ م نل ػػ لؿ د ػػـ درط ػػؿ ة ػػ  درػػت
ناػػ  درر لػػ م دررػػ ص نػػ  مدر اػػمم  ػػ  ردػػ ف رم  ػػ  نةلػػ  ل ػػ هت  رلػػا ين ػػ ك 

 ( ن اػػػـ سوػػػ ص√درر رمنػػػح  منمػػػتر  للبةػػػظ  ػػػامؾ  ػػػىؼ دلاملنػػػ د ل ػػػا   ػػػ سد  
  ظح درثلب  ن  م  در  سد درل  لرثؿ هلد در امؾ مل لرس لرؾ رلبؿ  لسدا دررلبة
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نىت دلامله ك رف  لسد دررلبةظح   را درن ةثح ن را دلإ  سدا درل  لػـ م ػىه  
 ػػإلد د مػػا دلإ ػػ سدا يرػػ ـ دػػؿ   ػػسد   ػػ سللف يم يدثػػس ل ػػا دررىاػػـ  ،ن  مػػ  دػػؿ   ػػسد

لد د مػػا ن  مػػ  در  ػػسد   ػػ سد مدةػػتد  (X   ػػ سد  يرػػ ـ لاػػؾ در  ػػسد لةػػا نرػػمت تديرػػ ا، مد 
لد رػـ لم ػت   ػ سد ن  مػ   (X م ا ير رهػ    ػ سد  نةلػ  لدػمف لةػا نرػمت يةل مػ ا، مد 

لةػا نرػمت مػ تسدا  ملةػمؿ هػلد دلإ ػ سدا درػ   (X در  سد ل ا يرػ ـ لاػؾ در  ػسد   ػ سد 
لةا نرمت تدير ا  ملكرل  (X تس  ا ةل  لكرل در  سد ثلب  تس  ا  لد د ما    سد 

ملكرػل در  ػسد تس ػح مدةػػتد  لد  لةػا نرػػمت يةل مػ ا، (X در  ػسد تس لػلف  لد د مػا   ػ سد 
لةا نرمت م تسدا، نىت لرؾ لـ ة    رىتؿ ل تلسدا درن ةثح را  سدا  (X د ما    سد 

(  ػػ  درةػػت دلأتمػػ  مهػػ  22ردػػؿ ط رػػ ، منػػلرؾ للػػسدمص درتس ػػح دردالػػح رار لػػ م نػػلف  
( تس ػػح  ػػ  درةػػت دلأناػػ  مهػػ  لرثػػؿ 82لرثػػؿ دمر ػػ ض ر ػػلم   ػػىؼ دلإملنػػ د، م 

 رف ر لمل ا  ىؼ دلإملن د  ينا  ر لم 

 برنامج الإرشاد الأسرى: :ثانياً 
لىت سن لح درطانح لم  وىمن ا درػلىاـ نرالػح ر لػح  :دلأ  م درمظس  رانسم رش

   دروىمنح مظسدا رر  رهلد درر داح رف  ث س م  لح ناػ  درطانػح يم  ػهـ مناػ  ي ػسهـ 
  نػػلؿ ردلػػت رػػف درط  ػػح مدررةلطػػلف نهػػـ ةلػػ  لرثػػؿ ننيػػ ا ناػػ  دلأ ػػسد  ل للطاػػ  رمهػػ

مدر هػػت رلػػم لس درسن لػػح ةلػػ  يف دثلػػس رػػف  نػػ ك درطانػػح رػػف لم  وػػىمن ا درػػلىاـ لا 
سن لح يط  رهـ،  ر  ر هؿ نة رح درط ؿ مة   لػ  يم درػم ص  ػ  دررنػسد نلىاػلـ  فلة مم 

مدرل  نم نف درمد ن ا،يم رىتـ  دلإهر ؿدرط ؿ، يم ر هـ ر طئ رر يمرل ا دلأ سد يم 
د مل ا درسن لح مدرىم لح ن رط ؿ،   ت لا ك درمدرتدف يم  ةػتهر   ػ   ػنلؿ نػلبن لمد س  ر

ر ػػداح وػػىمنح درػػلىاـ رػػت  دنػػمهـ  رػػ  ي ػػ رل  ر طيػػح لدلػػت رمهػػ ، م ػػت لىػػسض درط ػػؿ 
رردلت رف درر دلبا درم  لح مدلا لر نلح درل   ت لرلت يثسه  رامدرتلف يم لأةت ين ػ ك 

ح رلئس  ت دلأ س  ةل  لرثؿ دلأ سد درنليح درطنلىلػح دلأ سد مهم ر  لمدت درة  ح درراة
  ( 0220:21رلىاـ در امؾ  ن تؿ مدر لت، 

ررػػ   ػػنؽ لل ػػ  رنػػسسدا لوػػرلـ نسمػػ رش دلإس ػػ ت دلأ ػػس  ةلػػ  لل ػػ  تمس  
 هػػـ درط ػػؿ لم دروػػىمنح درلىارلػػح رػػ سن  ادرمدرػػتلف  ػػ  سن لػػح يط ػػ رهـ لأممػػ  لا م ػػلطل

ل ػػدؿ دلآنػػ ك در ػػمد درسيل ػػلح درلػػ  لػػمثس ناػػ  ةلػػ د  ػػل    دلأ ػػس  مدلإ لرػػ ن ، مرػػلد 
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در  يمهـ دررنسدك نمتر  ،درط ؿ مل داه ، ميهـ درروتس دررمثمؽ رارىامر ا نف درط ؿ
 للىاؽ دلأرس نإرلل س درنسم رش دلأم   رط اهـ  

 أولًا: أىداف البرنامج: 
 اـ : هػػػم ر ػػػض د ػػطسدن ا دلاملنػػػ د رػػػت  درطانػػح لم  وػػػىمن ا درػػػلىالياادف العاااام

 نلمح درتسد ح 
 ملل سع رم  دلأهتدؼ درر وح دلآللح:

 ملم ػل   ،لنولس ين  ك درم ؽ دلأ س  نرىم  مي ن   مينسدض وىمن ا درػلىاـ
تمس دلأ سد    درلى رػؿ رػا درط ػؿ لم دروػىمنح درلىارلػح ر ػطس  دلاملنػ د مرىمػ  

 دلإس  ت دلأ س   
 ر لؼ در ةمط درمدرتلح  درلىسؼ نا  ي د س درمدرتلف مدرىرؿ نا  لىتلاه  را ل 
  درىرؿ نا  دل تد درلمدوؿ مدرل  نلبا دلأ سلح دلإل  نلح 
  لمرلح نىض درره سدا دلا لر نلح رت  درط ر  لم دروىمنح درلىارلح 
  لمرلح درلسدلد مدلإمو ا رت  درط ر  لم دروىمنح درلىارلح 
   ناػػ  درلهػػلل  لة ػػلف  تدسد درمدرػػتلف ر ػػامؾ درط رػػ  لم دروػػىمنح درلىارلػػح نلتسلنػػ

 مد لرتدـ طسؽ درلىدلد مدرى    در ى رح  مدلإلن ف م نط ر   درط ر 

 ثانياً: الإجراءات العممية لتنفيذ البرنامج:
لػػػـ لةتلػػػت رةلػػػم  درنسمػػػ رش دلإس ػػػ ت  نمػػػ ك ناػػػ   :محتاااوى البرناااامج الإرشاااادى -1

ناػ  دلأهتدؼ درل  لـ لةتلته  مدرل  لػـ دلإ ػ سد  رلهػ  ملرػؾ رػف رػلبؿ دلإطػلبع 
دلإطػ س درمظػػس  مدلإطػلبع ناػػ  ر رمنػػح رػف نػػسدرش دلإس ػ ت رر ػػض د ػػطسدن ا 

م لر  لا  لم ل  رارسدةؿ درل  لدمف رمهػ   ،دلاملن د  مدك د ما نسنلح يم ي منلح
 درنسم رش:

 ل ػػىسمف  د ىػػؿ ي ػػسدت دلأ ػػس رهػػتؼ ل مدرلهليػػ  درلىػػ سؼ حرسةاػػ: المرحمااة الأولااى
  ح لدرىلب حلإ لسددهـ    در ا  حن رسدة
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 دلأ ػػػن   درلػػػ  لدرػػػف راػػػؼ  حررىس ػػػ حدرر ػػػدالةتلػػػت  حرسةاػػػ :المرحماااة الثانياااة
 رار ػػ نتد ن  ػػطسد  دلإملنػػ د رػػت  دنػػمهـ لم دروػػىمنح درلىارلػػح دلأ ػػسد  ة ػػ م

  ح  رف در ا ح درث ملح مةل  درر ر ح(تسددهـ رار دا س للةل   
 ت  ي سدت دلأ سد  لرػ  لة ندل ل هلر ـ دلإ س  لأدرل  نؿ د حرسةا :المرحمة الثالثة

ررىس ػػح رػػت  دلإلوػػ ؿ نػػلف درػػدم لف منػػلف ين ػػ ك درم ػػؽ  حنلػػمهـ نػػف درر ػػدا
 ػ   ل ػلرتـ ػمؼ  درلػ دلإ ػلسدلل ل ا  لةػتتدلأ س  ددػؿ راىرػؿ ناػ  لمرلػح مر

 رف در ا ح در  ت ح مةل  در ا ح درث ملح ن س(   ح در ا  ا درل رل
 نا  نىض  مهـ لم دروىمنح درلىارلحلتسل  درمدرتلف لان حرسةا: المرحمة الرابعة

ملمرلػػػػ  رهػػػػ سد  ، ػػػػ  درلىنلػػػػس نػػػػف ر ػػػػ نسد در ػػػػ نتل  دررهػػػػ سدا دلإ لر نلػػػػح 
لنػػ ع  (دلا ػػلر ع مدرر ػػ سدح ملدػػملف دروػػتد  ا ملتسلنػػ  ناػػ  دلارلػػددـ نػػ لأمدرس مد 

در مدنت م نط   ػل  نح درة ػ  رتلػ   رػف در ا ػح درث رثػح ن ػس مةلػ  در ا ػح 
 درى سلف( 

 منرػؿ لةللػح سد ىػح ناػ   ،دلإمهػ ك مدرل لػلـ : دررسةاػح دررل رلػحلخامسةالمرحمة ا
در ا ػػح درة تلػػح مدرى ػػسلف  رػػ لـ درلػػتسل  نالػػ  رػػلبؿ در ا ػػ ا مل ػػلـ درنسمػػ رش 

 مدرث ملح مدرى سلف( 

لػػػـ دلإنلرػػ ت ناػػػ  دلإس ػػ ت دلأ ػػػس   ستلػػ ا ردػػػؿ ي ػػسد ناػػػ  : الأسااموب الإرشاااادى -2
مػػػ رش، ملرػػػؾ ررػػػ  للرلػػػا نػػػ  هػػػلد دلأ ػػػس رػػػف ةػػػت  رػػػف دلأ ػػػس درر ػػػلسدح  ػػػ  درنس 

روموػػلح، مردػػ  لدػػمف دػػؿ  ػػست  ػػ  درم ػػؽ دلأ ػػس  نرث نػػح رس ػػت راط رػػ  لم 
دروىمنح درلىارلػح، ةلػ  يف ين ػ ك در ا ػح دلإس ػ تلح هػـ ين ػ ك ي ػسل  درػل  
لل  نؿ رىهـ، ملرؾ ردلػ تد درلمدوػؿ  لرػ  نلػمهـ مر ػض د ػطسدن ا دلاملنػ د رػت  

 لرػػا رسدنػػ د  ،  وػػىمنح ل رلػػا لاػػؾ دلأ ػػس  ػػ  م ػػا مدةػػتدنػػمهـ ن لإ ػػ  ح درػػ
 ظسمؼ دؿ ي سد مدرم ا دررل ص رتله  لإ سدك در ا  ا 

دنلرت نسم رش دلإس  ت دلأ س  نا  ر رمنػح رػف  :فنيات برنامج الإرشاد الأسرى -3
دررة  سد، مدررم   ح، مدرل  لت دلأ س ، مدرمد   دررمدر ، مرى  درتمس،  : مل ا

نػػ تد دروػػ ل رح، مدرلىدلػػد، مدرمرل ػػح، مدرلمدوػػؿ  م ػػت لػػـ د ػػلرتدـ لاػػؾ در ملػػ ا مد 
 ن دؿ رلد رؿ 
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لػػـ لػػتسل  ين ػػ ك درم ػػؽ دلأ ػػس  رار رمنػػح درل سلنلػػح : لمبرنااامج الزمنااى الماادى -4
( 00م ػػت ناػػع نػػتت  ا ػػ ا درنسمػػ رش   ، ػػ   لػػسد درملػػح درلػػتا درػػ  ثر ملػػح ي ػػ نلا
 نمنل ا  ا ح لـ لطنل ه  نمد ا ثلبثح  ا  ا ي 

لػـ لطنلػػؽ  ا ػ ا درنسمػ رش ة ػػ  دلإل ػ ؽ نػلف درن ةثػػح  :مكاان تطبياق الجمسااات -5
مدرمدرتلف، مد ما رىظـ در ا  ا    رمػدؿ دلأ ػسد رلػم لس درنليػح درطنلىلػح راط ػؿ 

 مر ر ف ر  سدح يدنس نتت رف ين  ك درم ؽ دلأ س      ا  ا درنسم رش 
د ػطسدن ا دلاملنػ د  ر لػ م لطنلػؽ لػلـ :بعاىتقيايم تتو بعدى  تقييم: البرنامج تقييم -6

نىػػػت رػػػسمس  ػػػهس رػػػف درل لػػػلـ درنىػػػت  ناػػػ  درر رمنػػػح درل سلنلػػػح ررىس ػػػح  ى رلػػػح 
درنسمػػػػ رش دلإس ػػػػ ت  دلأ ػػػػس   ػػػػ  ر ػػػػض د ػػػػطسدن ا دلاملنػػػػ د رػػػػت  درطانػػػػح لم  

 وىمن ا درلىاـ نىت لم    

 إجراءات الدراسة:
   سا   سدكدا درتسد ح نا  درمةم دلآل :

  دلإط س درمظس  مدرتسد  ا در  ن ح  را 

  لطملس ر ل م ر لم  دلاملن د راطانح لم  وىمن ا درلىاـ 

   لطنلؽ درر ل م نا  درطلب  رف لم  وىمن ا درلىاـ درللف لى ممف رف ن د  ػ
 دلاملن د  لطنلؽ  نا ( رف  نؿ درن ةثح درر  سدح    درنة  

  د راطانح لم  وىمن ا درلىاـ  نتدت درنسم رش دلاس  ت  دلأ س  رلة لف دلاملن 

    ط رنػػ  مط رنػػح ررػػف رػػتلهـ د ػػطسد  02لطنلػػؽ درنسمػػ رش ناػػ  نلمػػح ناػػع نػػتته )
ن د دلاملن د مهـ ي سدت درر رمنح درل سلنلػح رػف  نػؿ درن ةثػح درر ػ سدح  ػ  درنةػ   

 م ت لـ د لرتدـ دلإ سدكدا دلآللح:

  ملرػػػؾ  ،ة ػػػلف دلاملنػػػ دميهرللػػػ   ػػػ  ل ،لم ػػػل  يهػػػتدؼ درنسمػػػ رش دلاس ػػػ ت  دلأ ػػػس
 لأ س درطانح لم  وىمن ا درلىاـ مراطانح يم  هـ 

   لةتلت رتد لم لل درنسم رش م  ن ا درلتسل ، مدرلح درلم لل 
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   لطنلؽ ر ل م ر لم  دلاملن د نا  ي سدت درر رمنللف درل سلنلح مدر  نطح ملم ػل
   سدكدا درلطنلؽ نت ح  لطنلؽ نىت ( 

 ن د نا  ي سدت درر رمنللف درل سلنلح مدر  نطح نىت  هس لطنلؽ ر ل م ر لم  دلامل
رػػػػف دم  ػػػػ ك درلػػػػتسل  ناػػػػ  درنسمػػػػ رش ملم ػػػػل    ػػػػسدكدا درلطنلػػػػؽ نت ػػػػح  لطنلػػػػؽ 

 رل نىح( 

  لةالػػؿ درنل مػػ ا درلػػ  لػػػـ درةوػػمؿ نالهػػ   ػػسدك درلطنلػػػؽ در ناػػ  مدرنىػػت  مدررل نىػػػح
 درتسد ح ن  لرتدـ دلأ  رل  دلإةو يلح دررم  نح مدرمومؿ  ر  مل يش 

  رم   ح مل  لس درمل يش     مك دلإط س درمظس  مدرتسد  ا در  ن ح 

 الأساليب الإحصائيّة المستخدمة في الدراسة: 
لػػػػـ د ػػػػلرتدـ دررلم ػػػػط ا درة ػػػػ نلح مدلامةسد ػػػػ ا دررىل سلػػػػح ملةالػػػػؿ درلنػػػػ لف  
درػػ  لػػـ د ػػلرتدـ  ،رلئ  نػػح ناػػ   س ػػل ا درتسد ػػح مي ػػياله  (ANCOVA)درر ػػلسؾ 

 س  ا( رة ل ا درلكدت رف لد  م ر رمنل  درتسد ح درلن 

 متغيرات الدراسة:
  دررلةلػػػس درر ػػػل ؿ: درنسمػػػ رش دلاس ػػػ ت  دلأ ػػػس  درػػػل  دنلرػػػت رلة لػػػؽ يهػػػتدؼ هػػػلد

 درتسد ح 
 دررلةلس درل نا: ر لم  دلأتدك نا  ر ل م ر لم  دلاملن د  

 التصميم التجريبي لمدراسة والمعالجات الإحصائية:
قياس  متابعة

 بعدي
المعالجة 
 التجريبية

  قياس قبمي

03
 02

 X 01
 Exp. 

03
 02

 __ 01
 Con. 

: 03:  لػػػػ م نىػػػػت (،  02  : رى ر ػػػػح ل سلنلػػػػح(،X  :  لػػػػ م  ناػػػػ (،01 
  رل نىح(
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 نتائج الدراسة: 
 :النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى

( نػػلف ي ػػسدت 2 20مدرلػػ  لػػمص د لا لم ػػت  ػػسمؽ لدا تلارػػح  ةوػػ يلح  ير ػػ 
د لىػػػػػد  رانسمػػػػػ رش دلإس ػػػػػ ت  درر رػػػػػمنللف درل سلنلػػػػػح مدر ػػػػػ نطح  ػػػػػ  ر ػػػػػلم  دلاملنػػػػػ 

 دلأ س د 

رالىسؼ نا  يثس درنسم رش لـ ة    دررلم ط ا درة  نلح رتس  ا ي ػسدت نلمػح 
درتسد ػح درل سلنلػح مدر ػػ نطح ناػ  ر لػػ م ر ػلم  دلاملنػ د رػػت  درطانػح لم  وػػىمن ا 

  درلىاـ

 ( 2م ت   كا مل يش درتسد ح در  هم رم      در تمؿ  

 (3جدول  
حسابية لأداء أفراد الدراسة القبمي والبعدي عمى مقياس مستوى المتوسطات ال

 الانتباه لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم

 المجموعة
المتوسطات 

الحسابية لمقياس 
 القبمي

المتوسطات 
الحسابية لمقياس 

 البعدي

الانحراف المعياري 
 لمقياس القبمي

الانحراف المعياري 
 لمقياس البعدي

 14.56 7.73 75.64 68.44 التجريبية

 4.54 7.94 53.44 53.34 الضابطة

( يف رلم ػط دلأتدك درنىػت  لأ ػسدت درر رمنػح درل سلنلػح 2لل   رف در ػتمؿ   
يناػػ  رػػف رلم ػػط دلأتدك درنىػػت  لأ ػػسدت درر رمنػػح در ػػ نطح، م ػػت ناػػع ناػػ  درلػػمدر  

 ( رار رمنح در  نطح 12 92( رار رمنح درل سلنلح م 22 29 

د د ما هلد در سمؽ تدرح  ةو يل  نلف هللف دررلم طلف   ت لػـ مررىس ح  لر   ل
 ( 1(، در  هم رم      در تمؿ  ANCOVAد لرتدـ لةالؿ درلن لف درر لسؾ  
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 (4جدول  
 ( ANCOVAالمشترك   تحميل التباين

 لأداء أفراد الدراسة عمى مقياس مستوى الانتباه لدى الطمبة 
 ذوي صعوبات التعمم

 مربعاتمجموع ال المصدر
درجة 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ف المربعات

مستوى 
 الدلالة

 4.14 2.92 94.88 1 94.88 التباين المتغير

 4.44 21.16 21.16 1 658.19 القبمي

 .449 8.82 274.34 1 274.34 المجموعات

   31.49 17 528.64 الخطأ

    24 86856.44 المجموع

( ن لرػح دةلر رلػح 90 9يف  لرح ؼ  (  ر  1ل لس درمل يش درمدستد    در تمؿ  
( رر  ل لس  رػ  م ػمت  ػسمؽ لدا تلارػح  ةوػ يلح لىػد  رانسمػ رش دلاس ػ ت  229 2 

دلأ ػػس  ناػػ  لة ػػلف دلاملنػػ د رػػت  درطانػػح لم  وػػىمن ا درػػلىاـ م ػػت دػػ ف دل ػػ د هػػلد 
 در سمؽ رو ر  درر رمنح درل سلنلح 

لا لم ػػػػت  ػػػػسمؽ لدا تلارػػػػح درملػػػ يش دررلىا ػػػػح ن ر س ػػػػلح درث ملػػػػح مدرلػػػػ  لػػػػمص د 

( نػػػلف ي ػػػسدت درر رػػػمنللف درل سلنلػػػح مدر ػػػ نطح  ػػػ  ر ػػػلم  2 20 ةوػػػ يلح  ير ػػػ 
 دلاملن د نىت لم ؼ درنسم رش لىد  رانسم رش دلإس  ت  دلأ س د 

رالىػػسؼ  رػػ  يثػػس درنسمػػ رش دلاس ػػ ت  دلأ ػػس   ػػ  لة ػػلف دلاملنػػ د رػػت  درطانػػح 
ىاـ نىػػت  ػػهس رػػف لم ػػؼ درنسمػػ رش لػػـ ة ػػ   دررلم ػػط ا درة ػػ نلح لم  وػػىمن ا درػػل

رػػتس  ا ي ػػػسدت نلمػػح درتسد ػػػح درل سلنلػػح مدر ػػػ نطح ناػػ  ر لػػػ م ر ػػلم  دلاملنػػػ د رػػػت  
 ( لم   لرؾ 9  درطانح لم  وىمن ا درلىاـ مدر تمؿ
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 (5جدول  
ى المتوسطات الحسابية لأداء أفراد الدراسة البعدي والمتابعة عمى مقياس مستو 

 الانتباه لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم

 المجموعة
المتوسطات الحسابية 

 لمقياس البعدي

المتوسطات 
الحسابية لقياس 

 المتابعة

الانحراف 
المعياري لمقياس 

 البعدي

الانحراف 
المعياري لقياس 

 المتابعة

 19.54 14.56 145.14 75.64 التجريبية

 3.14 4.54 54.14 53.44 الضابطة

يف رلم ط يتدك دررل نىػح رار رمنػح يناػ  رػف رلم ػط  (9در تمؿ   لل   رف
(  02 91( م 02 029يتدك دررل نىػػػح رار رمنػػػح در ػػػ نطح م ػػػت دػػػ ف ناػػػ  درلػػػمدر   

مررىس ػػػح  لرػػػ   لد د مػػػا هػػػلد در ػػػسمؽ تدرػػػح  ةوػػػ يل    ػػػت لػػػـ د ػػػلرتدـ لةالػػػؿ درلنػػػ لف 
 ( 2(، در  هم رم      در تمؿ  ANCOVAدرر لسؾ  

 (6جدول  
( لأداء أفراد الدراسة عمى مقياس مستوى ANCOVAالتباين المشترك   تحميل

 الانتباه لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم

 مجموع المربعات المصدر 
درجة 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ف المربعات

مستوى 
 الدلالة

 4.55 4.36 26.72 1 26.72 التباين المتغير

 4.444 31.36 2277.33 1 2277.33 البعدي

 4.448 9.17 666.32 1 666.32 المجموعات

   72.61 17 1234.46 الخطأ

    24 143244.444 المجموع

( ن لرػح دةلر رلػح 02 8(  رػ  يف  لرػح ؼ  2درمدستد    در ػتمؿ   درمل يش ل لس
 ( رر  ل لس  ر  م مت  سمؽ لدا تلارح  ةو يلح 229 2 
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 مناقشة النتائج: 
   :عمقة بالفرضية الأولىمناقشة النتائج المت :أولاً 

( نػػػلف ي ػػػسدت α ≤ 2 20مدرلػػػ  لػػػمص د لا لم ػػػت  ػػػسمؽ لدا تلارػػػح  ةوػػػ يلح  
درر رػػػػػمنللف درل سلنلػػػػػح مدر ػػػػػ نطح  ػػػػػ  ر ػػػػػلم  دلاملنػػػػػ د لىػػػػػد  رانسمػػػػػ رش دلإس ػػػػػ ت  

 دلأ س د 

رالىػػػسؼ ناػػػ  يثػػػس درنسمػػػ رش لػػػـ ة ػػػ   دررلم ػػػط ا درة ػػػ نلح رػػػتس  ا ي ػػػسدت  
در ػػػػ نطح ناػػػ  ر لػػػ م ر ػػػػلم  دلاملنػػػ د رػػػت  درطانػػػػح لم  نلمػػػح درتسد ػػػح درل سلنلػػػح م 

وػػػػىمن ا درػػػػلىاـ ميظهػػػػسا ملػػػػ يش درتسد ػػػػح م ػػػػمت  ػػػػسمؽ لدا تلارػػػػح  ةوػػػػ يلح لىػػػػد  
رانسم رش دلاس  ت  دلأ س  نا  لة لف دلاملن د رت  درطانح لم  وىمن ا درلىاـ م ػت 

دلأس ػ ت دلأ ػس  د ف دل  د هلد در سمؽ رو ر  درر رمنح درل سلنلح  رر  لػتنـ  ى رلػح 
ح رثم يلػػػدا لب ػػػ نلدرلؿ  ػػػ  ر ػػػ نتد درطانػػػح نػػػؿ مي ػػػسدت دلأ ػػػسد ددػػػؿ ناػػػ  لةللػػػس ملىػػػت

 ؿرػف ي ػ لػحرف در ػانلح درػ  دلإل  ن  س ؽ دلأدرم  ك  لف ينن ح نلر لدلإ  ا لبىردم 
 مىدػم  ت  م ؿلتنلـ  نؿ درلمدوؿ در لت نلمهـ ملرؾ نإنلن س دلأ سد دل ف مدةت رلو

ددت   رػػت  درطانػػح لم  وػػىمن ا درػػلىاـ  مررػػ د نػػلدلام ا ند ػػطسدلرػػؾ ناػػ   مر ػػ ض 
رف  ى رلح درنسم رش دلإس  ت     درتسد ح درة رلح دلإهلر ـ نر  سدح درمدرتلف درر ػيمرلح 

درطانػػػػح رػػػػف لم   م  ي ػػػػسلىػػػػ  درػػػػ    ػػػػ  سن لػػػػح ينمػػػػ يهـ درطانػػػػح مر ػػػػ سدلهـ يم ػػػػطلح
مدرل  لىلنس درلمدوػؿ دلأ ػس  ف م ص    ره سدا درل  نؿ دلأ س  روىمن ا درلىاـ 

ه ،  لرلػؿ هػلد دلأ ػس درػ  رػمـ نى ػهـ درػنىض  ػ  دمر ػ ض لةوػلؿ دنمػ يهـ رهي فر
 ػػػ  دررػػػمدت درتسد ػػػلح لا  ػػػلر  در ػػػسدكد مدردل نػػػح مدرة ػػػ   مدرل الػػػؿ رػػػف  ػػػكف نى ػػػهـ، 

  دوػػػػؿ دلأ ػػػػس م درل  سدارهػػػػ  ػػػػ  لدمرػػػػلد لىػػػػت د عم مدروػػػػسدف، مدررػػػػسمن نػػػػف دررم ػػػػ
مةػػؿ ر ػػداح  ح ا دلأ ػسلدنا مدروػػس  ػدلبدرر د هػػحم ر  سد ناػت  ػػهػػ  رلدػمف ر  ػسمسلح

دنمػػ يهـ دررلرثاػػح ن لأوػػؿ  ػػ  ل ػػلا دملنػػػ ههـ ررػػ  يثػػس ن ػػدؿ  ػػان  ناػػ  لةوػػػلاهـ 
هلا  راطانػح كلػش ر ميت  رةتم  ر داح وىمن ا درلىاـ  مرىؿ م ػ ص يم   ػؿ د  نسمػ
مللرثػؿ  ،دررمدرلػح نرمر ا مدرطانح لم  وىمن ا درلىاـ روموػ ا للػكثس نىم وػس درنليػح

 م ػؼ دلا ػسدمر ،دلإرػمد مدلأرػمدامدرػتلف م هلد درىم وس    دروسدع درل  لتمس نلف در
  م ش دلإس ػػ ت دلأ ػػس  درػػ  لة ػػلف ر ػػلرسمػػ نؿ لبف رػػرػػ دهػػلـ درن ةثػػ ف دهػػلر ههـ  ػػل
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مدوؿ نلف درمدرتلف رػف م ةلػح منػلف ي ػسدت دلأ ػسد مدنمػ يهـ لم  وػىمن ا درػلىاـ رػف لرد
 رلػحرمد رح ديػرنلدف لأا درلكدلت يهرلػح درةػمدس نػلف ين ػ ك درم ػؽ دلأ ػس  رم ةلح  رس  

 س  درل  ل متد درة  مدرلى طؼ مدرمت مدلالو ؿ در لت ل ػ نت درطانػح لم  مدر م دلا
 روػػلحدر  دك  ػػد دردت لػػمد ػػؽ در روػػ  مد رل د ناػػ  دملنػػدلا  نس طوػػىمن ا درػػلىاـ ر ػػ

  لر نلح رتلهـ دلا

   :لمتعمقة بالفرضية الثانيةمناقشة النتائج ا :ثانياً 
( نػػػػلف ي ػػػػسدت α ≤ 2 20مدرلػػػ  لػػػػمصد لا لم ػػػت  ػػػػسمؽ لدا تلارػػػػح  ةوػػػ يلح  

درر رػػػػمنللف درل سلنلػػػػح مدر ػػػػ نطح  ػػػػ  ر ػػػػلم  دلاملنػػػػ د نىػػػػت لم ػػػػؼ درنسمػػػػ رش لىػػػػد  
 رانسم رش دلإس  ت  دلأ س د  

نػػح رالىػسؼ  رػػ  يثػػس درنسمػػ رش دلاس ػػ ت  دلأ ػػس   ػػ  لة ػػلف دلاملنػػ د رػػت  درطا 
لم  وػػىمن ا درػػلىاـ نىػػت  ػػهس رػػف لم ػػؼ درنسمػػ رش لػػـ ة ػػ   دررلم ػػط ا درة ػػ نلح 
رػػتس  ا ي ػػػسدت نلمػػح درتسد ػػػح درل سلنلػػح مدر ػػػ نطح ناػػ  ر لػػػ م ر ػػلم  دلاملنػػػ د رػػػت  

ميظهسا مل يش درتسد ػح م ػمت  ػسمؽ لدا تلارػح  ةوػ يلح  درطانح لم  وىمن ا درلىاـ
ة ػػػلف دلاملنػػػ د رػػػت  درطانػػػح لم  وػػػىمن ا لىػػد  رانسمػػػ رش دلاس ػػػ ت  دلأ ػػػس  ناػػػ  ل

درػػلىاـ نىػػت  ػػهس رػػف لم ػػؼ درنسمػػ رش م ػػت دػػ ف دل ػػ د هػػلد در ػػسمؽ روػػ ر  درر رمنػػح 
درل سلنلح رر  لمدت د لرسدس  ى رلح درنسم رش درلتسلن  سرـ رسمس درم ا  ملس  درن ةث ف 

لس ػػػا درػػػ   ى رلػػػح نػػػسدرش دلإس ػػػ ت دلأ ػػػس  درػػػ  رػػػ  نىػػػت  لػػػسد دررل نىػػػح  ػػػت دس س ر ػػػلف د 
لتسلنهـ ناله ،  درل  لـ درلتسلن ا مدر مل ام  ا للسدلل  دلاؽ د لرسدس درمدرتلف    لطنل

دلأتمدس ملةتلػػػت  صم  ػػػلف نم  م د ح دلالوػػػ ؿ دلأ ػػػس  نػػػلف درػػػة ػػػ ر دتاد   دارػػػ ل ػػػ يم 
م ػػت درل ػػ هـ مدرلىػػ طؼ مدرر ػػ سدح  ػػ  دلأننػػ ك مدػػلرؾ يوػػن  همػػ ؾ رػػ  يدرر ػػيمرل ا ر

تلف رػػػف م ةلػػػح منػػػلف دنمػػػ يهـ رػػػف لم  وػػػىمن ا رػػػدم  مس نػػػلف درر ػػػ ؿ رارم   ػػػح مدرل ػػػ
 صدس لػ مد   ترهػ   ػ نس ملنس نػف درررػس  رػا ةسلػح درلىنلػ لػح ةف م رػد  س لأددرلىاـ مي سدت 

درلػ  لطػسي نلػح   ػلح مدلإ لر درم لػسدادرلة ؿنػ  تد للد  ؿ تدرؿ درم ؽ دلأ س ، رام رةاد
رػف   ػلرتدـ ي ػ رل  رى راػح  ػ رنح نا  درطانح را ل ػترهـ  ػ  درىرػس، منىػت درمدرػتلف 

، درلهتلت، درىتدك درا ظػ ، لنػ ع درػتلف لإرػسلف، رػا رلػؿ درم لآف دكرػف  ػ ؿلػا ل يم د رامـ
  رػػددظهػػ س درةػػ  مدرل نػػؿ مدرلمدوػػؿ  م  ـهلرػػ لا ددنمػػ يهـ  ا ػػملح رػػدرح اػػ ررىرد رل  ػ ي
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ا، ملدا ػح طرتلف نا  ي  رل  درلىدلػد ن ممدنػ  مدرى ػ    د رم ػا درر ػل درمد سل تل في
وػؿ   ( رػ  درلم دم  سدرػتم رىػ  م  حدررم   م  رمرل ح ا  د ـ  ملدرت لد  دلا ل  نح( ميل 

لس در ىػػ ؿ رلػػكثدرط رػػ  مدلػػ تد لسدلػػدد ررػػ  لىػػد  درػػ  د ملنػػ دد حثػػس  ػػ  د ػػلرسدسلدلأ يدنػػس
   رانسم رش دلإس  ت  دلأ س 

 :التوصيات
ػػػػاا  رلهػػػػ  هػػػػلد درتسد ػػػػح ت رػػػػسن درن ةثػػػػ ف   ػػػػ ،ناػػػػ   ػػػػمك درملػػػػ يش درلػػػػ  لموك

 ن رلمول ا درل رلح:
  نتدت نسدرش  س  تلح دلة لف ر لم  دلاملن د لأ س درطانح رف  ي ا لسنلح ر وػح -0

 مدررىم لف ن ال ا ملم  د طسدن ا درلمدوؿ مرلسه  رف در ي ا  د رلمةتللف يرس 
سم  سمسد د لرتدـ هلد درنسم رش رف  نؿ دررس تلف درلسنمللف ملىرلر  نا  دررتد -0

 درل  لىم  ن رطانح لم  وىمن ا درلىاـ 

نػػسدرش لىالرلػػح لأمرلػػ ك دلأرػػمس مدررىارػػلف ل ػػلمت ناػػ    ػػلسدلل ل ا  نرػػؿ  ػػسمسد -2
 ػػػامدلح مرىس لػػػح رلة ػػػلف ر ػػػلم  دلاملنػػػ د رػػػت  ينمػػػ يهـ لم  وػػػىمن ا درػػػلىاـ أ 

 ملرؾ ةل  للـ لد رؿ تمس دلأ سد را دررتس ح 

  ػػسدك نةػػم  رتسد ػػح يثػػس درلة ػػف  ػػ  ر ػػلم  لموػػ  درتسد ػػح درة رلػػح ن ػػسمسد  -1
دلاملنػػػػ د راطانػػػػح لم  وػػػػىمن ا درػػػػلىاـ ناػػػػ  درلة ػػػػف  ػػػػ  لةوػػػػلاهـ دلأدػػػػ تلر  

 منلب ح لرؾ ن مم درط ر   
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