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 فاعمية برنامج قائم عمى استراتيجيات التنظيم الانفعالى
  لتحسين الصمود النفسى لدى الطالبة المعممة

 
 
 
  

 إيمان أحمد خميسد. 
 أستاذ مساعد عمم نفس الطفل

  جامعة المنوفية -كمية التربية
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 فاعمية برنامج قائم عمى استراتيجيات التنظيم الانفعالى
  نفسى لدى الطالبة المعممةلتحسين الصمود ال

 إيمان أحمد خميس د.

 مقدمة:
 عنصددرىف  ،تعددد لعةلددا راددفض ااطرددفة الأرااددزة االفلدداا لددب الأعلةاددا الأتر  اددا

 أى إصلاح تنشده الأعلةاا الأتر  اا لا د أن ا ددأ لدن عنددىف،  اتردت الأتر  اد ن  ،الأرفعة
 الاىتلدف   ،عةد   تهىاةدو صفنعب الأقرار عةب ضر رة إحدداث نقةدا ن عادا لدب إعدداد الأل

 . ارفافتو الأتب اجب أن تتلائ  لع لتطة فت الأللتق ة
 لدددع تزاادددد الأضدددء ط  أع دددف  الأحادددفة للدددف اةقدددب  فلأعدددب  الأشدددداد عةدددب للفرلدددا 
 عض الألين  لالالف الألين الإنلفناا  الأتب لنيدف ليندا الأتددراس  ةفصدا الأتددراس لدب 

اا شدددادة، لألددف تتطة ددو لددن  ددذة لددن ات الأعلددر الأل اددرة الأتددب تلتددفز  ةص صدداا  حلفلدد
حاددث اتطةدب الأعلددة  يدذه الألينددا الأتلتدع  قدددر ا ادر لددن الأةصددفئص  ،لزادد لددن الأجيدد

 الألددلفت الإاجف اددا  الأشةصدداا الألرنددا  الألرحددا  الأرعفلأددا،  الأتدددراب الأددد ات حتددب الاددن 
 19):9002لأةلعةلا أن تؤدى ااد ار الألن طا  يف.)الألافف،

ب أن تؤةذ لب الاعت فر أثنف  تدراب لعةلدفت  لن أى  ألس الأتدراب الأتب اج
الأتدددب تلانيدددف لدددن حلدددن  اردددف ة الأتعفلدددة لدددع  ،راددفض ااطردددفة ىدددب الأتر ادددا الأ جدانادددا

نظدرا  ان اردف ة اادا   ،ااطرفة  ذ اي   اذلأك الألحاطان  يدف لدب الألؤللدا الأتعةالادا
الأتددب تلددر  الإنلددفنب ات  ددف عةاددو ارددف ة اادا  الألينددب،  حلددن الأتعفلددة لددع الأل ا ددف

 تحقادددت نقةدددا ن عادددا لدددب حادددفة ااطردددفة لدددن ةدددلاة ل اجيدددا لشدددالاتي   تحقادددت  ، يدددف
 .ج انب الأنل  الألةتةرا

 عةددب لدددى الألددن ات ااةاددرة أصدد حت الأج انددب الأ جداناددا  لالددالف الانرعددفلات 
حاددث تعت ددر  ،داةددة لؤللددفتنف الأتنظالاددا  ةفصددا الأتعةالاددا ىفلددف   حفلددلف   تةعددب د را  
حاددث  ، الأعقلاناددا لالددلان لأ عضدديلف الأدد عض  لتددداةلان  لأالددف لتنف ضددفن الانرعددفلات

                                           
 جامعة المنوفية -كمية التربية -أستاذ مساعد عمم نفس الطفل. 
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نظددددرا  لألددددف تالددددره  ،لاحتلفلأاددددا احتددددراف   اددددا ضددددر راف   ندددددلفج  انيلددددف شددددرطف  اشددددلة الإ
الانرعددفلات لددن حلددن الأتااددف  ااتشددفف الألن يددفت الأتددب تيدددد الأحاددفة، الددف أنيددف تجيددز 

 الأيفلددا وعةددب حرددظ ةصفئصدد  تعددزز لددن  درتددو ،الأرددرد لددن أجددة رد د ألعددفة لعانددا

 . تلفعده لب علةاا صنع الأقرار  ت جاو ترفعلاتو الاجتلفعاا
 ،الانرعفلأاددا تنلدد   تتطدد ر لددع لتطة ددفت ظددر ف حافتنددف الألتءاددرة فتنفإن الددتجف 

حاددث تةدددلنف لشددفعرنف  شدداة جاددد لددب جلاددع الأل ا ددف الأحافتاددا الأتددب نلددر  يددف  لدددن 
 أاثدر لدن الأتعةدا  لينا أن( Fisk&Dionisi,2010:180) أشفر حاث ،فةلاة أداؤن

 لدب ااطردفة لدع أثندف  الأتعفلدة  ةفصدا  فلأعفطردا لحلةدا تردفعلات تتطةب الأتب الألين
 لينددددا أى لدددن أاثددددر انرعفلأادددا  لطفلأددددب لطدددفلأ  ن الألعةلددددان  أن ،الأعلرالأل ادددرة لدددن ات
الددف أن الأحردددفظ عةدددب   طلا دددو، الألعةدد   دددان الأعددفطرب الأتجدددف ب لأضددر رة نظدددرا   ،أةددرى

نرعددفلات الااجف اددا لأةلتعةلددان تتطةددب  درتددو عةددب الألر نددا لددب الأل ا ددف الاجتلفعاددا الا
 حتب اضلن تارارىدف لدب ل ا دف أةدرى لأتحلدان للدت ى اادا  لدب لادفن  ، الانرعفلأاا

 . ى  إضفلا تجعة الألعة  لحترلف ،  أاثر إلأتزالف  ليناف   أ ة إرىف ف   ،الأعلة
 أن عةددب( Rosser,Skinner,Beers &Jemnings,2012:170) أادد   دد
 لددب الأ ائددفت إاجددف ب  شدداة الالددتجف ا لددن لأةلعةلددان الاددني  ضددر رى شددرط الأصددل د
 الأليندب  الأتحرادز الالأتدزا  عةدب  الأحردفظ ،ادائيد   تطد را تردفؤلا أاثدر  اجعةيد  ،الألة اا
 لأةتحلة الأقف ةاا تال ي  الألر نا لن  در عةب الأحرفظ عةب الأصل د الفعد الف ،لأداي 

 .أداؤى   تط ار  تحلان
إلأدددب أن  (Richard،Gross &John,2006:649) ادددة لدددن   دددد أشدددفر

لددن أجددة إطفلأددا  لالددالف الانرعددفلات الإاجف اددا  إلأددب الأتنظددا دائلددا  حفجددا  الانرعددفلات
شدددهنيف شددددهن الانرعددددفلات الألددددة اا الأتددددب  ،اجف اددددا  زاددددفدة تعزازىددددفالأتجر دددا الانرعفلأاددددا الإ

  .ف ا الانرعفلأاالتج حفجا إلأب ةرض تهثرىف عةب الإ
ن الأصدل د احتدفج إلأدب تنظدا   ده (Fisk&Dionisi,2010:179)  الف أ ضد 

 أن الانرعددفلات الااجف اددا تةعددب د را  ىفلددف لددب تطدد ار  الددتةدا  الأصددل د  ،الانرعددفلات
الااجدف ب  الأتقادا  تاجافت الأته ة  الااجف اا لثدة إعدفدةر حاث أن  عض الت ،لأدى االراد

الأتعفلة لدع ااحدداث الأا لادا، للدف الدفعد عةدب الأحردفظ عةدب تةةت لعنب إاجف ب لب 
 .اجف ااالألشفعر الإ
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 أجدة لدن انرعفلاتدو ادنظ  أن عةادو صدل دا   أاثدر اا ن لأاب الألعة  أن الف ت ان

 ،علةددو لتددرة طدد اة  الأجلددداا الأنرلدداا الأرلفىاددا  لأتحقاددت ،الأليناددا الأحرددفظ عةددب الأرعفلأاددا
 الأنرلددب الأصددل د  تعزاددز الأتااددف لددب إاجددف ب د ر لأيددف الإاجف اددا الانرعددفلات أن حاددث
 (Pendergast,2017:52.)الأشداد  الأت تر الأضفغطا الأل ا ف لب

أن ااشددددةفص إلأددددب (Tugade&Fredrickson,2007:321) أشددددفر   ددددد
حادددددث الدددددتءة ن  ،الأصدددددفلد ن الدددددتراد ن  شددددداة أا دددددر  أاثدددددر لفعةادددددا لدددددن إاجدددددف اتي 

اادددف،  أن الألشدددفعر الااجف ادددا تلادددن اجف ادددا  رفعةادددا لألصدددةحتي  عندددد الأتالألشدددفعر الإ
ىتلف  الألرن للف ادؤدى إلأدب تحلدن رلفىادا  تلل   فلإ، الأررد لن ت لاع نطفت االافر

 .الأررد  لر ر الأ  ت

 :مشكمة الدراسة
جددرا ات الأتددب نلددعب لددن ةلالأيددف إلأددب لااددزاة ألفلنددف الأاثاددر لددن الأةطدد ات  الإ 

ا  اذلأك جد دة الألندتا الأدذى لدا نب ج دة الأعلةاا الأتعةالاا  ج دة إعداد لعةلا الأر ض
 .الألجتلع  افلةو

عددادىف لدن ةدلاة  ،الأر ضا أى  عنصدر لدب نجدفح الأعلةادا الأتر  ادا لعةلا نإ  ا 
عداىف  شاة  اةافت الأتر اا أ  اةافت رافض ااطرفة احتفج إعفدة الأنظر لب تنلاتيف  ا 

صددددداا  لالدددددالف الأج اندددددب الأشة ،ألضدددددة لأتنلادددددا  صدددددقة ليفراتيدددددف لدددددب افلدددددا الأج اندددددب
ليدددب الألنددد ط  يدددف الأتعفلدددة لدددع ااطردددفة  تنرادددذ  ، الإنلدددفناا   دددة الأج اندددب ااافدالادددا

 ، تااف الأل  ف الأتعةالب  اةتافر طرت الأتعةا  الألنفل ا لأاة طردة عةدب حدده ،الألنيا
  ليلدددف افندددت جفىزادددا أد اتيدددف   لدددفئةيف لدددان ذلأدددك لااجددددى د ن جفىزاتيدددف عةدددب نحددد 

 لع الأضدء ط  اازلدفت  تحقادت الأتعفلة عةب  درتيف لااتن ضر رة إلأب  فلإضفلا ،لتافلة

نلدفناا تحقاقدف  لأةتاادف الألطةد ب  تجن دف  لأةعجدز  الأرشدة الألر نا الأافلاا لدب الأل ا دف الإ
 .(942: 9002 )افط ،  الألينب لب أدائيف عةب الأللت ى الأشةصب

إلأدب أن لدة اافت  Ivanec, Ridicki & Dejana (2014:109)  دد أشدفر
لأاثار لن الألعةلفت  لصدرا  لألإجيدفد لأدى  لأاف  اال ر لاتزاة تشاة تحداف  ااطرفة  أ  

 تحداف  لأصل دىن الأنرلب  لر نتين، للعةلدا الأر ضدا  حفجدا دائلدا إلأدب الأددع  حتدب 
صدلاحافتيف عةدب الأ جدو ااالدة،  حتدب اتلدنب لأيدف الأتعفلدة لدع  نرادذتتلان لن لي   ت
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الأتدددب تعترضدديف أثندددف  لدددار الأعلةادددا  افلددا أشدددافة الألدددة ك الأطردد لأب  جلادددع الألشدددالات
 ااع ف  الأليناا  لف اترتب عةايف لدن  الأحافتاا  للف لاشك لاو أن الأضء ط .الأتعةالاا

 لدف جعدة ىندفك اتجفىدف   ،الأنرلداا  الأجلدلاا ضدطرا فتصدف ا  فلأعدادد لدن الالةدفطر الإ
حاددث لأرتددت ىددذه  ،حددداثف  لددب الأدرالددفت لأةاشددف عددن طددرت لأةتعفلددة لددع ىددذه الأضددء ط

للاحظددددفت اانظددددفر حدددد ة الاىتلددددف   فلأج انددددب الانرعفلأاددددا ا نيددددف أحددددد أىدددد  لصددددفدر الأ
 الأتددددب تلددددفعد الأرددددرد لددددب حفلأددددا حلددددن  ،لقف لددددا الأضددددء ط  الأتءاددددرات الأنرلدددداا  الأ ائاددددا

ت جاييف إلأب الأت الت لع ااحداث الأشف ا  الأظر ف الأحافتاا الأا لاا غار الأل اتاا، للف 
  دعف الأعداد لن الأ فحثان

 (Min, Zang, Xin,&Miae,2012)(Haeusster,2013)  أ دد  غزالأددا(
الأت جدددو إلأدددب الأتددددةة لأعدددلاج  إلأدددب (Pendergast,2017))9002 الأجنددددى  صددددات، 

 تحلدددان أشدددافة الألقف لدددا  فلأعدادددد لدددن الأ دددرالا لددد ا  الأعلاجادددا أ  الأ  فئادددا  لدددن تةدددك 
لأشةصاا لن اجف اا الأ نف ة لب اتنف ة الأصل د الأنرلب اهحد الألتءارات الإ الأ رالا لن

 لددن جيددا أةددرى الانرعددفلات  د رىددف الأحادد ى  الألحدد رى لددب الأتعفلددة لددع افلددا  ،جيددا
لأة  فاا لن ااثفر الألة اا الأتب احدثيف ل   الأتااف عةب الأررد ذاتو  لب  أحداث الأحافة

 .افلا ج انب حافتو
أن الأصدددل د الأنرلددب اجعددة لعةلدددا  (Ivanec,etal.,2014:112)   ددد  ددان

 ان لة ك الأطرة  عفلألو الأنرلب، حادث الانيدف أاضدف لدن  الأتلااز الأر ضا  فدرة عةب
 الأنرلدداا   عادددا  عددن الألدداطرة الألددة ااا حتافجفتددو الأنرلدداااتنظدا  لددة ك الأطرددة  لراعددفة 

أن تصدد   نل ذجددف  ألضددة لأتنلاددا  دددرات الأطرددة  الددف الددفعدىف الأصددل د عةددب ،لأةطرددة
 .ولن الأنرلب لأنرعفلأاا  الاجتلفعاا  عفللا  ليلف  لأةحلفاا  ااالا

إلأددب أن الألعتقدددات  (Denham,Basselt&Zinsser,2012:140) ر أشددف
الأشةصاا الأتب ات  تعداةيف أثنف  تعة  الألعةلان   ة انةراطي  لب الأعلة تلتلر ةدلاة 
الألددن ات الأل اددرة لددن الأعلددة،  أن ة ددرة الألعةدد  الأشةصدداا  لفعةاتددو تنلدد  ةددلاة حافتددو 

لأةعلة انقة ن لرحتي   فلأعلدة إلأدب ااطردفة  الأعادس الأليناا،  أن الألعةلان الألتحللان 
صددحا ،  أن الأتدددراب عةددب تحلددان الأصددل د الأنرلددب لأدددى الألعةلددان  ددد انعاددس أثددفره 

ااطرددفة عةددب الأجفنددب الانرعددفلأب  الاجتلددفعب  اددذلأك عةددب  الألعةلددا ذاتيددف  عةددب عةددب
 .ج دة الأحافه لأداي 
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أن تلتددع  إلأددب (Bouillet,Ivanec,&Ridicki,2014:440)   ددد أضددفف

نتقدفة الألدية الألدرن  دان لعةلا الأر ضا  فلأصل د الأنرلدب اجعةيدف أاضدف  دفدرة عةدب الإ
 الانيددف لددن تنلاددا الأصددل د لأدددى ااطرددفة  فعت فرىددف  ددد تي ،  ،ج انددب الألددنيا  أد اتددو

 .للف اشعر الأطرة  لزاد لن الأارف ة  الأتااف لع أ رانو
ةادا  رندفلا  دفئ  فعلدن ل لدب ضد   لفتقدد  جدف ت ىدذه الأدرالدا لألحف لأدا الأتحقدت

عةب التراتاجافت الأتنظدا  الانرعدفلأب لأتحلدان الأصدل د الأنرلدب لأددى الأطفلأ دفت لعةلدفت 
ةفصددا  أن ىنددفك ندددرة لددب حددد د عةدد  الأ فحثددا لددب الأ ددرالا الأ  فئاددا  ،راددفض ااطرددفة

 .الأتب تقد  لأةطفلأ ا الألعةلا
 :حاث تتلثة لشاةا الأدرالا لب الإجف ا عةب االئةا ااتاا

  للت ى الأتنظا  الانرعفلأب لأدى الأطفلأ ا الألعةلا  قل  رافض ااطرفة؟لف 
 لف للت ى الأصل د الأنرلب لأدى الأطفلأ ا الألعةلا  قل  رافض ااطرفة؟ 

   لدددف الأعلا دددا  دددان الأتنظدددا  الانرعدددفلأب  الأصدددل د الأنرلدددب لأددددى الأطفلأ دددا الألعةلدددا  قلددد
 رافض ااطرفة؟

 الأصددل د الأتنظدا  الانرعدفلأب   لدب ىدة تةتةدف درجدفت الأطفلأ دفت الألعةلدفت عةدب لقاف
 الأنرلب   ة   عد تط ات الأ رنفلا؟

 ىة التد أثر الأ رنفلا الأللتةد   عد لترة لن تط اقو؟  

 :أهمية الدراسة
أصدد   الاىتلددف   درالددا الأطر لأددا  لتطة فتيددف  لنفىجيددف أحددد أىدد  لعددفاار تقددد  

عدة االرجدة الألجتلعفت الأتب افن اجب الأنظر إلأايف  ص رة أاثر أىلادا  تةطاطدف   ج
 لدددن أ لأ ادددفت الأدددد ة الأتدددب ترادددد إصدددلاح أح الأيدددف، انيدددف الألرحةدددا الأتدددب تحددددد  ةطادددر

 .للتق ة االا لن ةلاة للالا للتق ة ألرادىف
ذا  ضعنف الأطرة جدة إىتلفلندف لدن حادث إعدداده  تر اتدو  تعةالدو، لاجدب ألا   ا 

عةددب افلددا ننلددب لددن اعيددد إلأدداي   تر اددا ىددؤلا  ااطرددفة لددن حاددث لددلالا إعدددادىن 
الأج انب، لين الأقدد ة الأتدب ادتعة  الأطردة لدنين  عدنين ادة شد   لالدالف ألدس الأترفعدة 

نلددددفنب  ااراددددا ليدددد  الأل ا ددددف  ترلددددارىف  ضدددد ط انرعفلاتددددو  ت جاييددددف لددددب الأللددددفر الإ
 .الأصحا 
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 لددددع لفت اجيددددو لعةلددددا الأر ضددددا لددددن الأعداددددد لددددن الأل ا ددددف الأا لاددددا  الأة ددددرات 
فطددف  لةتةرددا لددن الانرعددفلات تلانيددف لددن الأحرددفظ عةددب نلددفناا، للددف اتطةددب لنيددف أنلالإ

تااريف الأنرلب  صحتيف الأنرلاا حتب ت قب عةدب  ددر لدن الألر ندا الأافلادا لأةتعفلدة لدع 
 تحقاقددددف  لأقدددددر لددددن الأصددددل د الأنرلددددب ألددددف  لتطة ددددفت الأحاددددفة  ،تةددددك الأل ا ددددف  ت عفتيددددف

طيف حتددب تةددرج نرعفلاتيددف  تنظاليددف  ضدد ااالددر الأددذى اتطةددب الأتعفلددة لددع  ،الأا لاددا
 . فلأطراقا الأتب تضلن لأيف الأل ا  الأنرلب

إن لفتقف ةدددو لعةلدددا الأر ضدددا لدددن لشدددالات ااطردددفة لددد ا  الألتعةقدددا  فاطردددفة 
الأقةقددددان أ  الأتصددددفدلا ن لعيددددف أ  لثاددددرى الأشددددءب أ  الألتحدددددان لأيددددف أ  الانط ائادددد ن 

ن لأد  تادن الألعةلدا عةدب دراادا ا فلادا  لأددايف اجعةيف لدب حفلأدا لدن الأتد تر  الانزعدفج،  ا 
لدددن الألر ندددا  الأتصددددى لأةتعفلدددة لدددع ىدددذه الألشدددالات لانيدددف  لاشدددك لددد ف تةردددت لدددب 

 (:9002303الأتعفلة لع ااطرفة.)الأقلش  الألعفاطا،

 تلدددعب الأدرالدددا الأحفلأادددا إلأدددب تددددراب الأطفلأ دددفت الألعةلدددفت عةدددب الدددتراتاجافت 
ف لدب الأل ا دف رعدفلاتين نحد  الأتاادنالأتنظا  الانرعدفلأب لدعاف  نحد  دلعيدن إلأدب ااةدذ  ف

الألةتةردددا تحقاقدددف  لأةصدددل د الأنرلدددب  اددد   الأتع ادددرات الانرعفلأادددا غادددر الألنفلددد ا لأط اعدددا 
 ,Brackett, Palomero, Mojsakaja, Reyes)حادددث أ ضددد  الأل  دددف

&Salovey,2010:90)  أن الأقدددددددفدر ن عةدددددددب تنظدددددددا  انرعدددددددفلاتي   الألددددددداطرة عةايدددددددف
اتلاند ن لدن إاجدفد الدف  ،نرعدفلاتالاالأتع ادر عدن    حلفادا الأدذات لدفلأابلب أ لاا فلأء ن

 . ت ازن  ان الأذات  الأ ائا الألحاطا

 :أهداف الدراسة
  لق لفت  ى أ لفلأصل د الأنرلب  فعت فرىلأةتنظا  الانرعفلأب  االأنظراا الأج انب درالا

الأشةصاا الااجف اا  أحد ع الة الأ  فاا ضد الأضء ط الأتدب اتعدرض لأيدف الأعدفلة ن 
 ا. الأتعةالا لب الألين الانلفناا

  درالددا الددتراتاجافت الأتنظددا  الانرعددفلأب( الأتددب إعتلدددىفGross,2003 الأتددب ) الاددن
 .تدراب الألعةلفت عةايف

 .تحداد للت ى الأتنظا  الانرعفلأب  الأصل د الأنرلب لأدى عانا الأدرالا 
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 لدن ةدلاة تددرا ين عةدب الدتراتاجافت  الألعةلدفت الأطفلأ دفت لأددى الأنرلب الأصل د تنلاا

 لأ رنفلا الأللتةد   لقف  اىداف الأجةلفت  لحت اىف.لب ا الأتنظا  الانرعفلأب

 الأتحقت لن التلرار لعفلأاا الأ رنفلا  عد لترة لن تط اقو. 

 :مصطمحات الدراسة
 :استراتيجيات التنظيم الانفعالى

 الأداةةادا الأعلةادفت لجلد ع " هنيف( Lazarus&Folkman,1984:14) اعرليف
 الانرعددفلات تنظددا   يدددف لقصدد د شدداة  الأللددتةدلا الأ اعاددا  غاددر الأ اعاددا  الأةفرجاددا
 .لعان" اتجفه لب   ضعيف  الألة اا الااجف اا

 لددددددن  الددددددع لدددددددى عةددددددب تشددددددتلة " هنيددددددف( Gross,2002:215) اعرليددددددف
 لددب تلددتةد  الأتددب  الألاشددع راا الأشددع راا  الأنرلدداا  الألددة ااا الألعرلاددا الالددتراتاجافت

 .الانرعفلأاددا" الالددتجف ا نددفتلا   لددن أاثددر أ   احددد لادد ن زاددفدة أ  الاحترددفظ أ  تقةاددة
 ط اعدا صدافغا إعدفدة " هنيدف( Gross,Richardson&John,2006:411)  اعرليدف
 عةايدددف  الألددداطرة الأردددرد التةايدددف الأتدددب الانرعدددفلات لدددب تدددؤثر الأتدددب  الألدددة اافت االادددفر
 . عد" لالف عنيف  الأتع ار الالصفح  ااراا

ا  الألة ااا الأتب تلدتةد   هنيف الأعلةافت الألعرلا" (Murphy,2013:7) اعرليف
 هنيدف االدفلأاب الأتدب "( 9002:02تعرليف)ع دفس،  ."لأتعداة أ  تءاار الأحفلأدا الانرعفلأادا

الددددددتةدليف االددددددراد  ا ظر نيددددددف لأتعددددددداة الأتع اددددددر عددددددن الأة ددددددرات الانرعفلأاددددددا،  اشددددددلة 
 ."الانرعفلات الااجف اا  الألة اا عةب حد ل ا 

 لددد ف تتحددددد  فلأدرجدددا الأتدددب ( Gross,2002 لددد ف تت ندددب الأ فحثدددا تعرادددف )
 ( الأللتةد  لب الأدرالا.Gross&John,2003تحصة عةايف الأطفلأ ا لب لقافس)

  :الصمود النفسى
  الأقدرة الأجاد الأت الت ( " هنوAPA,2003:1)االراااا  الأنرلاا الأرا طا  تعرلو

  فالددددددرة الألتعةقددددددا لددددد ا   الأضددددددء طفت  الأصدددددددلفت  الأشددددددائد الألحددددددن تجددددددف ز عةدددددب
  الأقددددرة ، ل اجيتيددف الإ تصدددفداا  الأضددء ط الأعلدددة أ ضددء ط الآةدددران لددع أ الأعلا ددفت

  تلفلددددك  رفعةاددددا الأحاددددفة  ل اصددددةا إاجددددف ب  شدددداة  تجف زىددددف الأتدددد ازن الددددتعفدة عةددددب
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( " هنددددددو ظددددددفىرة تتلاددددددز  فلأنتددددددفئا الأجادددددددة Masten,2009:29اعرلددددددو )   .لأةشةصدددددداا"
نل ه لراحة تتل   فلأتيدادد   أن الأشةص اعت ر صفلدا  إذا افن أثنف  لترات ، الإاجف اا

  شاة ا ار  لأ  اتهثر  يف".
 هنددددو  دددددرة الأرددددرد عةددددب الأتااددددف " (Connor&Davidson,2003:68)واعرلدددد

لتعفدة ت ازنو  عد الأتعرض لأةلحن  الأشدائد  ."إاجف اف  لع ل ا ف الأضءط الأنرلب  ا 
 تلدددفعد الأتدددب الأةصدددفئص  هندددو "(Goldstein&Brooks,2005:10)  عرلدددو

 . الأت تر" لأةضءط الأتعرض  عد الأتعفلب رعال عةب الأررد
( " هنددو عفلددة   ددفئب  تلأاددفت تلددفى  لددب Hjemdal,etal.,2006:48 اعرلددو )

الأت صة إلأب نتدفئا إاجف ادا  لعفلأدا  دفلأرغ  لدن لدر ر الأردرد  ضدء طفت تحلدة لةدفطر 
ا ادددرة،  ىددد  نتاجدددا الأجلدددع  دددان الأةصدددفئص الأرردادددا  الأ ائادددا الأتدددب تلدددفعد الأردددرد عةدددب 

 ةب الأعق فت".الأتءةب ع
 ع الدة  دان الأترفعدة لأعلةادا الأنيدفئب الألنتا  هنو "(9000:02ااعلر،)  تعرلو

 الأتعرض أثنف  الأررد التةدليف الأتب الأحلفاا  ع الة الأ ائاا أ  الأشةصاا ل ا  الأةطر
 .الأضفغطا" لأةل ا ف

 ,Hjemdal,Friborg,Stiles,Rosenvinge)الأ فحثدا تعرادف  لد ف تت ندب

&Martinussen,2006)  تتحدددددد درجددددا الأصددددل د الأنرلددددب  فلأدرجددددا الأتددددب تحصددددة 
 عةايف الأطفلأ ا لب الألقافس الأللتةد  لب الأدرالا.

 :الإطار النظرى
 الانفعالى: التنظيم
 تةقدف  لن  تنتيب تحدث عف رة لشفعر  فعت فرىف الانرعفلات إلأب انظر افن لأقد

 الألدددداطرة  الاددددني االددددراد  ددددهن ((Gross&John,2003:389لددددفذاره أن إلا ،نرلدددديف
 ىد  عةايدف الألداطرة  أن ،الالدتراتاجافت لدن  الدعا لجل عا  التةدا  انرعفلاتي  عةب
 الأحفلأادا الأظدر ف ظدة لدب تنظا  الانرعفلات تحد   الف اعت ر . الأشةصاا الإرادة ألفس
 .(9002:2لة  ،)  تجفىيف  الأصل د لعيف الأتعفلة الأررد لن تتطةب الأتب
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 أجدة لدن الأردرد  دو اقد   اف   تحد الانرعفلأب الأتنظا ( Gross,2002:20)  اعت ر

 ل اجيددا لددن الانددو الأنرلددب الأصددل د لددن تلنددف    دددرا    تحقاددت ،الأحاددفة لددب ألضددة تااددف
 أن( Balzarotti;John&Gross,2010:66) اددددددددرى تعترضددددددددو. الأتددددددددب الألشددددددددالات

 الإتجدفه لدب الانرعدفلات تعدداة عةدب الأقدرة تحلان إلأب العب الانرعفلات تنظا  نل ذج
 الأصدددحا لااتجدددزأ لدددن اجدددز  لايدددف الألرغددد ب غادددر الألشدددفعر  تحلدددة    ددد ة ، بالألطةددد

 الأعقةاا.

  صددريف تعدددى  فلانرعددفلات الاىتلددف  أن إلأددب( Gross,2014:499) أشددفر   ددد
 الأتددب  فلأطراقددا عةايددف لأةلدداطرة  تعةليددف  ضدد طيف عنيددف الأتع اددر ااراددا إلأددب  للدد  فتيف

 لفالددددددلب ظيددددددر حاددددددث ، الأنرلدددددداا الأجلددددددلاا الأصددددددحا عةددددددب الألحفلظددددددا لددددددن تلاددددددن
 الالدتجف ا للدت ى عةدب الأتدهثار الادن طراقيف عن الأتب الانرعفلأب الأتنظا  التراتاجافت
  ف ةاتيددددف  ىددددب الانرعددددفلات للاددددزات أىدددد  اهحددددد الاتجددددفه ىددددذا ظيددددر حاددددث الانرعفلأاددددا،
  لأةتط اع.

 اعددددددد الانرعدددددفة تنظدددددا  أن إلأدددددب( Thompson,1994:27-28)أ ضددددد     دددددد
 اندو.الألرلد لا ااىداف لإنجفز الانرعفلأاا الأرعة رد د  تقاا  الرا   علةاا عن للئ لا  
  الألاددد ن الألعرلدددب الألاددد ن  دددان الأ صدددة ىلدددزة( 200 :1390اددد نس،  ندددب) ذادددر الدددف

 الألدددة ك  ت جادددو  الأت اصدددة الأتاادددف لدددب اؤدايدددف الأتدددب الأ ظدددفئف عدددن لضدددلا   الألدددة اب
  ض طو.  ا حو  تنشاطو  تنظالو

 عةدددب اشدددتلة الانرعدددفلأب الأتنظدددا  نأ( ,35:9002Gross&James)ذادددر   دددد
 احددفلظ أ  اددنقص أ  الأرددرد ازاددد لأاددب الددتةداليف اددت   لاشددع راا شددع راا الددتراتاجافت

 حددددددددددددىف   ددددددددددد ،الانرعفلأاددددددددددا الالددددددددددتجف ا لا نددددددددددفت لددددددددددن أاثددددددددددر أ   احدددددددددددة عةددددددددددب
(:119004Gross, )الألشدددفعر عةدددب احتدد ى الأدددذى الأة ددرة عةددب لاددد ن تشدددتلة  هنيددف 

 أى الألددة ااا  الالددتجف ا ،الألعفشددا الأحافتاددا الأرددرد ة ددرة عةددب  نددف  تتحدددد الأتددب الأذاتاددا
 الأقةدددب ضدددر فت لدددب الألتلثةدددا الأرلدددا لأ جاا  الالدددتجف ا الأل  دددف، لدددب الأردددرد تصدددرلفت
 لدلفت ثلاثدا تحقادت ىندف إلأدب الانرعدفلأب الأتنظدا  ايددف حاث،الأجةد  ت تر الأد   ضءط
 تةدك لأتحقادت الأتنظدا  تالدتراتاجاف الدتةدا  ثد  الأتنظا ، لن الأيدف ىب تحقات ألفلاا

 تحقاقيف. الألراد ااىداف إلأب الأ ص ة ث  ااىداف،
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 الددتةدا  لددن الأرددرد الاددن الانرعددفلات تنظددا  أن( Gross,2014:8-11)  اددرى
: اا ة الأنددد ع الدددلب حادددث الالدددتجف ا للدددت ى لدددب لأةتدددهثار الالدددتراتاجافت لدددن اثندددان

   دة لألالدتجف ا الإلدتعداد حفلأا لب الأررد إلأايف اةجه  الأتب الألل ت الأترااز التراتاجافت
 الادن أند اع أر عدا لادو الادز حادث الانرعدفلأب، الألثار لع اةب  شاة لترفعلا   اا ن أن
 الأل  ددف اةتاددفر -0:  ىددب الانرعددفة حددد ث علةاددا لددن لةتةرددا ل ا ددف لددب تط ددت أن

 أ ةيلدف عةدب الاةتادفر ااد ن  حادث الآةدر د ن لدب ل  دف اا ن أن الأررد اةتفر حاث
 انرعدفة لدن أاثدر  دو ل  ردف   ا اجدو عنددلف الأردرد لدة ك  ى  الأل  ف تعداة -9 ،صراعف  
 تلالاددف   تءااددره أ  الانت ددفه انتشددفر -2،الانرعددفة لددن لرترددع للددت ى لأتجنددب ل  رددو لاءاددر

عفدة الأل  ف أ  لأةحدث لعنب انتقف  أ  الألعرلب الأتءاار -4،الألزعا لأةل  ف  الأتقاا   ا 
 أى أثددره  ةرددض الأل  ددف ذلأددك لددن حد ثددو الألحتلددة الانرعددفة لالددتةلاص لأددو الألعرلددب
 (Gross,2003: 39 حددده الدف الأثفنب  الأن ع لألانرعفة لنةرض تنظا  عةب الأحص ة

  ىددذه اعتاددفدى  شداة  ددفئ  الانرعدفة اادد ن حادث ،الالددتجف ا عةدب الأترااددز الدتراتاجاا)
 جف االالدددت حدددد ث  عدددد  تط دددت ،الالدددتجف ا تعدددداة ىددد   احدددد لاددد ن لأيدددف الالدددتراتاجاا

 لددب انرعفلاتددو عددن الأتع اددر عددن الأرددرد ااددف الانرعددفلأب حاددث الأا ددت  تلددلب الانرعفلأاددا
 أ  الأجلفعدددددا الدددددر  الأةضددددد ع الاجتلفعادددددا الأللدددددفارة لنيدددددف الأءفادددددا  تاددددد ن الأل  دددددف،
  .لأةل  ف الإنصافع

 لددب ل اددرا   تددهتب الأتقاددا  إعددفدة الددتراتاجاا أن (Gross,2002:42) أشددفر   ددد
 تقةادة أجدة لدن الأ ضع ترلار  يف ات  الأتب الأطراقا اشلة حاث الانرعفة، ت لأاد علةاا
 ةدددددلاة لأةتنظددددا  ذاتادددددف   جيدددددا   الالددددتراتاجاا ىدددددذه تتطةددددب  لا ،الألدددددة ب الانرعددددفة تددددهثار

 الانرعفلأاددا الأتجر دا لدن تقةدة أنيددف الدف لجيددة، غادر الأتنظددا  علةادا اجعدة الأل  ف،للدف
 .الألة اب  الأتع ار

 لن لاحت   ت لب تهتب( Gross,1999:559) رتىف لقد الأقلع التراتاجاا ألف
 لدب ارشة  لأانو ،الأداةةب لألانرعفة الأةفرجاا الأعلالفت تث اط ات  حاث الانرعفة، ت لأاد
 ضددد ط  اتطةدددب لألانرعدددفة، الأرلدددا لأ جاا الالدددتجف ا لدددن  ازادددد الانرعدددفة تجر دددا تقةادددة
 لادؤثر جيددالأ لدن لألزادد احتدفج للدف الانرعدفلأب الأل  دف ةدلاة الأدذاتب  الأتصدحا  الأنرس
 .الأذاتاا لأةتعةالفت الأشرياا لأةلتطة فت نظرا   الأةرظاا الأذاارة عةب
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 انددو  ةالددا ع ا ددب لأددو  حددده الأقلددع إلأددب أن ((Gross,2003: 29ن ددو    ددد

 حدد عةدب الألدة ب أ  الااجدف ب لد ا  لأةردرد الأتع ادرى الألة ك لن تقةة علاف  أداة اعت ر
 الاجتلددفعب الألدة ك لدب الأيفلدا لفعاداالاجت  الإشدفرات الأعلالدفت تةتردب   دذلأك لد ا ،
الأترفعددة  الددتلراراا لددب أىلاتيددف لددن  ددفلأرغ  ،الاجتلفعاددا الأل ا ددف لددب الألترددفعةان  ددان

شدفرات الأ جدو، تع ادرات لرا  دا عةدب لألإ قدف  أىلاتيدف أاضدف إلأب   فلإضفلا  ،الأصد ت  ا 
  ىددذا. الأترفعددة لأشددراك الانرعفلأاددا لأةلرددفىا  الددتجف ا أ ددة الألا دد ت الأشددةص اجعددة للددف

 الأقلددع لددع الأتعفلددة تلددت جب ل ا ددف لينددفك غارىددف د ن لالددتراتاجاا ترضددالا   لااعت ددر
 لايدف اصدعب ل ا دف ىندفك أن حادث   دفلأعاس الأتقاا  إعفدة د ن تنظالاا االتراتاجاا

الأ ا ددع،  الألددة ب الانرعددفة لأتنظددا  الأ حادددة الأطراددت ىدد  الأقلددع اعت ددر حاددث الأتقاددا  إعددفدة
ا  الألعرلددب الددتراتاجاا تااراددا  الأقلددع الأتع اددرى الددتراتاجاا حاددث اعت ددر أن إعددفدة الأتقادد

 تنظالاا.
 الأع ا دب (Richard, Gross & John, 2006: 633)  دد  حدث ادة لدن 
 نتددفئا أشددفرت حاددث( الانرعددفلات  لددع) الانرعددفلأب الأتنظددا  الددتراتاجافت احددد الألعرلاددا
 الأتدب الأطراقدا تءاادر لدن تحدثدو لألف اجتلفعاا ل ائد لأيف الأقلع لحف لات أن إلأب الأدرالا
 تنشداط إلأدب الأقلدع ادؤدى الدف ،تراارندف طراقدا تءاادر إلأدب تدؤدى   د ،لأةل  ف  يف ننظر
 الأذاتب. الأتنظا  أشافة لن شاة لي   عل لف   الأدل اا،  اا عاا الأقةب

( Butler, Egloff،Wilhelm،Smith & Gross,2007: 12) رأى   دد
  شدداة الألددة اا الاجتلفعاددا  فلأع ا ددب اددرت ط الانرعددفلأب الأقلددع أن أةددرى نظددر  جيددا لددن
  يدددف لرت طددف   الأقلددع اددفن حاددث لأةلجتلددع، الأثقفلاددا  ددفلأقا  ارت طددت الأنتاجددا  ىددذه ،عددف 

 الأشةصددداا الالدددتجف ا إلأدددب الأقلدددع أدى  تجرا ادددف   الألدددة اا،  الانرعدددفلات الأذاتادددا الأحلفادددا
 أن الدف ،لأترفعدةا لأشراك الألة ب الألة ك حفلأا لب  ةفصا لأة جو الأ جو ترفعلات أثنف 
 .الأثقفلاا لأةقا  ةفضعا تا ن أن الان الأقلعاا الألة اا الاجتلفعاا الآثفر لن الأعداد

 الادددن ااددف (& Fredrickson, 2007) Tugade  ددد تنددف ة اددة لددن 
 أشدددفرت حادددث ،الأنرلدددب الأصدددل د  تحلدددن تلدددرع أن الانرعدددفلأب الأتنظدددا  لالدددتراتاجافت

 زافدتيددف عةددب اعلددة الإاجف اددا الانرعددفلات ا تنظدد أن نتددفئا الأدرالددا الأتددب  فلددف  يددف إلأددب
عدفدة  الأصددل د تنلاددا  لأضدلفن الأنرلددب لأةرةدف  أىلاتيددف لدددى لحدص تدد  الدف ،تارارىددف  ا 
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 تحلددان عةددب لاعلددة الألددة اا الانرعددفلات تنظددا  ألددف ،الأضددفغطا الأل ا ددف لددب الأنرلددب
 الأشدائد. ل اجيا لب الأصل د ث  لب الأتعفلة لع الأل ا ف  لن الألر نا

 الأتنظدددددا   دددددان الأتحقدددددت لدددددن الأعلا دددددا Haeussler,2013))حدددددف ة  لدددددب حدددددان
 لدن( 082)الأعاندا حجد   ةد  حاث الأتر  اا، الألؤللفت لب الأنرلب  الأصل د الانرعفلأب
   دد أشدفرت ،(22-98)لدف ان أعلدفرى  ترا حدت الأدذان االألفنادا الألدارس لب الأعفلةان
 ان نظدرا   الأنرلدب، صدل دالأ لدن لرترعا للت افت إلأب  حفجا الألعةلان أن إلأب الأنتفئا

 عةدب الأدرالدا أاددت   دد.الأعفلأادا الانرعفلأادا لطفلأ يدف  لد ب الألرىقدا الألين لن الأتدراس
 الأصددددددل د أن إلأددددددب الأنتددددددفئا أشددددددفرت الددددددف ،الأعلةاددددددا ىددددددذه دعدددددد  لددددددب الألؤللددددددفت د ر

 عةدددب  تدددهثاره الانرعدددفة تنظدددا  لددددى عدددن تاشدددف اجتلفعادددا تراا دددفت ىدددب  الانرعدددفلات
 الألينب.  تط ارى  الألعةلان شةصاا نل  لب الي  الف ،الأنرلب لأصل ده الأررد إدراك

 الأعدفلةان  يدف الألدداران ادنظ   لعرلدا الأاارادا الأتدب (Harver،2014الف اىدت  )
 لدداران( 2)ب الالدتعفنا تد  حاث،الألةحدا الأقافدة لأليف  التجف ا انرعفلاتي  الأة رة ذ ى
 ةطددد ات ثدددلاث لدددن ىلحتددد   تحةادددة إجدددرا  ثددد  الألنظلدددا، شددد و الألقدددف لات ةدددلاة لدددن

 الااجف ادا الألشدفعر -0:الأتحةادة لدن لحف ر( 2) ظيرت ، حاثN-VIVO  فلتةدا 
 ةدددلاة لدددن الأعقةادددفت تءاادددر أ  تعدددداة -9.لألانرعدددفة لدددف ت اتنظدددا  الااجف ادددا  الأعقةادددا
  فلددتةدا   الاةت ددف  الأتز اددر عةددب الأقنددفع  ضددع -2.الأعلاددت  الأتصددرف الأتقاددا  إعددفدة
 نتاجددا الأعلاددت الأتلثاددة -2.الأط اعاددا الانرعددفلات عددرض -4. الأقلددع الألددطحب الأتلثاددة
 لجل عدا تط ادت اعندب الأحادا  الانرعدفة تنظدا  أن الأدرالدا  ا ترحت.الاجتلفعب الأ عب
 الأصدل د تطد ار الادني  الألدداران أن حادث الانرعدفلأب، الأتنظا  التراتاجافت لن  العا
 تةددك لدن الالدترفدة اجددب الدف ،الانرعدفلأب  الأتنظددا  الأ الدعا الأة درات ةددلاة لدن الأنرلدب
 .الأللتق ةاا  ظفئري  لع الأتعفلة  لب لأةضافلا الأطلاب إعداد لب الأنتفئا

( إلأددددددب Mestre,Lozano,Molinero,Zayas,&Guil,2017  ددددددد أشددددددفر )
ااراددا الددتةدا  الددتراتاجافت الأتنظددا  الانرعددفلأب لددن ةددلاة الأدرالددا الأتددب أجراىددف أثنددف  

 الألراىقان لن عانا لأدى الأنرلب  الأصل د عفلأبالانر الأتنظا   درات  ان الأعلا ا لحص
 الانرعددفلأ  الأتنظددا  الددتراتاجافت الددتةدا  ااراددا اةت ددفر تدد  حاددث ،ألدد فناف ضدد احب لددب

عدددى    ةد  الألشدفراان لدن لأعددد الأصل د لن للت افت تط ار لب لأةللفعدة الألةتةرا
 لأتنظا ا لقافس التةد  حاث ،لنا( 02-02) لف ان أعلفرى   ترا ح ،لراىت( 024)
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 لقاددددفس الددددتةدا   تدددد  CERQ (Garnefski.,etal.,2001) الألعرلددددب الانرعددددفلأب
 حادددث( Castro & Saavedra, 2009)  الألدددراىقان الأنرلدددب لأاطردددفة الأصدددل د

 لأةصددددل د ىدددف  لؤشددددر ىدددب الانرعددددفلأب الأتنظدددا  عةددددب الأقددددرة أن إلأددددب أ ضدددحت الأنتدددفئا
 عفلدة  للدفعدة تداة  لثف ا  ر الأتب تعت ،الااجف ب الأتقاا  إعفدة التراتاجافت   ةفصا

 أن عددفدة ارتددرض الأتددب الأةطددرة الأعقلاناددا غاددر الألددة اافت لددن الألددراىقان   فاددا النددع
 الأيفلا. الأنلفئاا الألرحةا ىذه لب تنل 

 نظرا  اىلاا الأتنظا  الانرعفلأب لأدى طة ا الأجفلعا  صرا عفلدا لقدد تد  اةت دفر 
راك الأطددددددلاب لأةضددددددء ط عةددددددب د ر الأتنظددددددا  الانرعددددددفلأب  الأصددددددل د الأنرلددددددب  لدددددددى إد

 الأتددب ط قددت عةددب  (Pendergast,2017تحصدداةي  الااددفدالب حاددث أشددفرت درالددا)
( طفلأ دددددف   طفلأ دددددا ط دددددت عةددددداي  لقافلدددددب الأتنظدددددا  الانرعدددددفلأب 092عاندددددا  ةددددد  حجليدددددف)
حادددث  ،الددف تددد  حلدددفب تدائيدد  ااادددفدالب لدددن لعدددلات تحصددداةي  ، الأصددل د الأنرلدددب

 دددؤ  ددفادا  ااادددفدالب الألرتردددع لدددن ةدددلاة ادددة لدددن أشددفرت الأنتدددفئا إلأدددب أندددو الادددن الأتن
الأتنظدددددددا  الانرعدددددددفلأب الألرتردددددددع  الأصدددددددل د الأنرلدددددددب الألرتردددددددع  لددددددددى الدددددددتةدا  الأطة دددددددا 

 لالتراتاجافت الأتنظا  الانرعفلأب الأتااراا. 

 :الصمود النفسى
الدددتطاع ادددة لندددف أن الدددتةد  لددد ارده الأذاتادددا لأةحصددد ة عةدددب ألضدددة أدا  لدددب 

اعدد أحدد أىد  حادث  ،أحد ىذه الأل ارد ى  الأصدل د الأنرلدب   ،ج انب لةتةرا لن حافتو
الألرفىا  الأنرلاا ذات الألضل ن الإاجف ب الأتب تليد إلأدب الأتلادان الألدة اب لأةشةصداا 

 اعت ددر لددن ع الددة الأ  فاددا الأتددب تعددزز الأقدد ى  ، الأددذى اراددز عةددب الأج انددب الااجف اددا
الأصددع  فت  الأل ا ددف الإنلددفناا الأتددب اعتلددد عةايددف لدددى  دددرة الأرددرد عةددب الأتااددف لددع 

الأضددفغطا،  اغتنددف  الأررصددا لأتج اددد اادا   الأترفعددة عةددب نحدد  ألضددة طة ددف  لأةتلاددان 
لأتجندددب الأةدددر ج   لألدددف احدثدددو لدددن ت ازندددفت داةةادددا  ةفرجادددا لأةردددرد ،الإنلدددفنب  الأليندددب

 . نتفئا لة اا ةلاة لراحة الأنل  الألةتةرا  لالالف الأنل  الأنرلب لأةررد
لدددتعفدة الأردددرد إ( إلأدددب أن أندددو الأقددددرة عةدددب 9000:92علدددر،حادددث أشدددفرت )اا

 دددة  ت ظادددف تةدددك الألحددددن  الأصدددع  فت لأتحقادددت الأنلدددد   لأةلحددددن لأت ازندددو  عدددد الأتعدددرض
حاث اقفس  لدى تحقات الأررد لأنتفئا إاجف ادا لصدفح ا أ  لاحقدا لأةلحدن أ   ، الأتافلة
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 ااتلددب الأصددل د أىلاتددو  فلأنلدد ا لأاشددةفص اثاددرى الأترددفعلات  الأتعفلددة  .الأصددع  فت
 ذ ى الأليددددف  الألتعددددددة للددددن  ،لددددع لئددددفت علراددددا لتعددددددة  ظددددر ف   ائددددفت لةتةرددددا

اتعرضددد ن لأت ترأ ضدددات الأ  دددت أ   صدددر ذات الأادددد لدددب  عدددض الإلافندددفت الأذاتادددا أ  
 طر.الألفدادددددددددا،  لأددددددددداس لقدددددددددط لدددددددددب الأل ا دددددددددف الأصدددددددددع ا  الأاددددددددد ارث  الألةدددددددددف

(Richardson,2002:323)   

 لأرددددرد لأت ازنددددو  عددددد الألحددددنالأقدددددرة عةددددب إلددددتعفدة ا (Masten,2009:29) اددددراه
( لادراه 9002:402ألدف )ااحلددى، . ااراا الإلترفدة لنيف لأتحقات الأتاادف ، الأصعفب

اجف ب ل ا  ادفن ىدذا لب الالتجف ا الانرعفلأاا  الأعقةاا الأتب تلان الأررد لن الأتااف الإ
 .تةفذ ل  رف   لطف  أ  الأقف ةاا لأةتءاار أ  ااةذ  هالر الأحة ةاالأتااف  

إلأدددب أندددو دالعادددا تجعدددة الأردددرد (9002:220، ع دددد الأرتدددفح  د الأجددد اد اشدددار)ع
تجفه الأذى الار لاو لع الألثف رة  ل اصةا  ذة الأجيد  ءدض الأنظدرعن الإلحفلظف  عةب 

 .ااع ف  أ الأتعب الأذى  د اعفنب لنو،  أنو حفلأا لا اف لأيف  لا إنطرف 
رلادا  هنو اشاة لب لجلةو أ عفد لع (:022Nath,Pardham,2012( ا ض 

 اجتلفعاددا  نرلدداا  أافدالاددا لأشةصدداا الأرددرد،  حاددث تالدد و الأقدددرة عةددب الأتااددف لددع 
حداث غار الأل اتاا،  الأتب لن الألت  ع أن تعر ة للارة نل  الأشةصداا لدب الاتجدفه اا

إذا اددفن الأشددةص غاددر  ددفدر عةددب الأتعفلددة لددع لفا اجيددو لددن   ةفصددا لددف ،الأصددحا 
 .أحداث صفدلا

أن الأصدددددددل د لأددددددداس لجدددددددرد تحلدددددددة لأةلحدددددددن أ   (290 :9002 ترى)شدددددددفىان،
رتدداد  الأرجد ع إلأدب حفلأدا لدف قا الألشالات أ  حةيدف  الأت الدت لعيدف،  دة اتعدداىف إلأدب الإ

ليدد  اعنددب  دددرة الأشددةص عةددب الددتعفدة ت ازنددو  عددد  ،لف  ددة الألحددن  الأتجددفرب الألددة اا
 .لقده الأقدرة عةب تحلة الأتحدافت د ن التللا  لأيف

لدددف إذا ادددفن الأصدددل د لدددلا لطرادددا لأددددى الأردددرد   دددد أثادددر  عدددض الأجددددة حددد ة 
 أ علةادددددددددا دانفلادددددددددا الادددددددددن تعةليدددددددددف لدددددددددب أى لرحةدددددددددا لدددددددددن الأعلدددددددددر، حادددددددددث أشدددددددددفر

(Bonanno,2005: 136) إلأب أن الأصدل د الأنرلدب لدلا ثف تدا للدتقرة ع در الأ  دت، 
الددددف أنددددو الاددددن الأتدددددراب عةايددددف  تعزازىددددف  ، التةايدددف جلاددددع االددددراد  دددددرجفت لترف تددددا

الأتددب الددر  يددف الأرددرد   نددف  عةددب لفالتةاددو لددن صددرفت   ا ددف الأحافتاددااعتلددفدا  عةددب الأل
 ،Beasley) الدددددف أنيدددددف تضدددددلحة  لدددددر ر الأ  دددددت.   دددددد أادددددد ، لددددد ارد شةصددددداا
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Tompson& Davidson.,2003: 90) ب أنو علةاا دانفلاااا تتضلن الأترفعة عة

  الأتااف الااجف ب  ان ع الة الأةطر  ع الة الأحلفاا.
حاددددث  ،( الأصددددل د أا ددددر دلأاددددة عةددددب الااجف اددددا9000:229 اعت ددددر )عطاددددا،

لااةضددع الأرددرد لأظددر ف الأ ائددا الأةفرجاددا،  لاادددران إلأددب ع الددة الأتءااددر الأقدددرى الأدددذى 
لاالتطاع الإنلفن تءاارىف،  لاالتلة  لأةظر ف،  لأان اظدة لرندف  لدب علا تدو  ظدر ف 

  .الأ ائا الأةفرجاا لب ج  لن الأتهثار الألت فدة
 تعت ددر تةددك أحددد لصددفدر  ،ن الأقدد ة لأدددى الأرددردحاددث اراددز الأصددل د عةددب لدد اط

الألقف لا لأداو،  تال و الأقدرة عةب الأترفعة  ل اجيا أحداث الأحافة،  اعددة لدن إدراادو 
أ  الت عدىف  صد رة ل فشدرة  نيفئادا،  اجعةدو الدتعاد أداؤه  لأاحداث  اجعةيف أ ة حدة

  (Erdm, 2008: 5) .الأرعفة للف الفعده عةب الأت جو نح  الأللتق ة  ت  عفت إاجف اا
 لأادب اتصددف الأشدةص  هنددو صدفلد لا ددد لددن تد لر شددرطان ليلدان أ لأيلددف ىدد  

  ج د ظر ف لعاقا تلثة تيدادا  لأو لب تحقات أىدالو،  ،الأعلة الأجاد أ  لفل ت الأجاد
حادث الثدة الأصدل د  ندف ا  تددتلاز  لادو تعدرض الأردرد لأةلحددن لدع إظيدفر الأتاادف الأنددفج  

 (Snyder&Lopez, 2005:33) .لب ل اجيتيف
( إلأدددددب أن الأصدددددل د 229-9004:220 صدددددفلأ    أ ددددد  ىددددددر س،)  دددددد أشدددددفر

ا ندددو  ،للا  ليلدددف  لددب الأتددددرابف ىددد  عدد ،الادد ن نرلدددب ضددر ى لأدددذ ى الأليددن الأصدددع ا
 أن ذ ى الأصدددددل د الألرتردددددع الدددددتطاع ن  ،اددددددع  لدددددلفت الألثدددددف رة  الإصدددددرار  الأتعدددددف ن

لأضدفغطا  لدرعا  لفعةادا إلتعفدة نشفطي   حلفلي  لن الأة درات الألؤلألدا  الأظدر ف ا
الأتاادددف الألدددرن لدددع  عالدددف الادددني  طدددرد الألشدددفعر الألدددة اا لأةة دددرات  قددد ة لددد ، لر ندددا

الددف أنيدد  الددتةدل ن انرعددفلاتي  الااجف اددا لأةنيدد ض لددن  ،لتطة ددفت الأحاددفة الأضددفغطا
 أن  ، ىددد   فلأنلددد ا لأيددد  لرتدددفح الألدددعفدة اةرف دددفتي   ا حثددد ن عدددن لعندددب جدادددد لأةحادددفة.

غد   لد ة الأظدر ف  ة درات ر لأدب ألدفلأاب الأل اجيدا الأرفعةدا  الأتد اؤ  الأصل د ىنف اع د إ
 .الألحن  الأرقد

لفلأصدل د اعندب  د ة الأحادفة الأتدب تعدزز  (Myers,2011:92)  لدن  جيدا نظدر
عطددددف  لعنددددب لأةحاددددفة  الأقدددددرة عةددددب ل اجيددددا الألةددددف ف  الأشددددع ر  ،الأتجدددددد  الأتجداددددد  ا 

عرلدددب  الأترلدددار  الأق ددد ة الااجدددف ب الااجدددف ب  الأتردددفؤة  الدددتلاك ليدددفرة إعدددفدة الأتقادددا  الأل
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 لأددداي  ىددددف لدددب الأحادددفة  ،لأاةددر، لفلأصدددفلد ن أاردددف  اجتلفعاددف   لأدددداي  لدددن الدددفندى 
  .ةلا ب  الأقا  الأر حااالع ن لأتحقاقو لع الأتلتع  فلأحس اا

(  ددهن الأصددل د اعددد لددن أىدد  الأقدد ى الأداةةاددا الأتدددب 002 :9002 اددذار)علا ،
لدددن الأتعفلدددة لدددع اازلدددفت  ل اجيدددا الألةدددفطر،  االدددراد طف دددا إاجف ادددا تلادددني تعطدددب 

 لأاددن الأقدددرة  ،ليدد  لااقتصددرعةب ادف الأضددء ط ، الأ صد ة إلأددب الأتدد ازن  تحقادت الأددذات
 .عةب الأتعفلب لن ااحداث الألة اا،  الأتقد   الأنجفح لب ظة الأظر ف الأصع ا

 ددهن الأصددل د اجعددة الأرددرد  ددفدرا   (Block &Kremen,1996: 325) اشددار
 الأتاادددف الألدددرن لدددع الأتجدددفرب  ،اد لدددن الأتجدددفرب الانرعفلأادددا الألدددة ااعةدددب لدددرعا الإرتدددد

 أنو تااف لرن  لت الأظر ف  حفلات الأط ارئ الأ ائاا لأةت صة إلأدب صدلاح  ،الألجيدة
الأحفة لن ةلاة الأت لات  ان الألطفلأب الأتب اتطة يف الأل  ف  الاحتلفلات الألدة ااا أ  

 .الأتصرلفت الأتب اق    يف الأررد
الددددتةد  ة ددددرة الألشددددفعر الااجف اددددا لددددب علةاددددا الأتدددده ة  لددددع إن الأرددددرد الأصددددفلد 

 Tugade).الأظر ف الأصع ا  ذاف  اعتلفدا  عةب لشفعره الااجف اا لب حفلات الأت تر

&Fredrikson, 2004)  
 دهن الأصدل د لدهلأ ف  لأداس حفلأدا الدتثنفئاا  Masten,2009: 29))   دد ذادر

تحقاقددو لأدددى  اددت   شددائف  التةددك لددع ىددذه الأراددرة لقددد تادد ن الأقدددرة عةددب الأصددل د  تلفشدداف  
الأرردادددا لدددب الأصدددل د لدددن ةدددلاة الأت جدددو لأتعدددداة  تالدددف تظيدددر الأردددر   ،جلادددع االدددراد

 الدددتلاك الأقددددرة عةدددب الأتعدددفلب  رفعةادددا لدددن  ،الدددتجف ا الأردددرد لأتءاادددر لتطة دددفت الأل  دددف
لترفدة لدن الأظر ف الألجيدة. الف أن الأرر ت الأررداا لب الأصل د تتن ه  فلأقدرة عةب الإ

  اجف اا عند ل اجيا الأتجفرب الانرعفلأاا الألة اا.نرعفلات الإالا

(  ددهن الأصددفلد ن ا ظردد ن الأضددء ط الأتددب اتعرضدد ن 9002:02،ةةاددة) تشددار
لأيددف لأتحقاددت الأنلدد   الأتافلددة  الأث ددفت الأشةصددب، حاددث لاانتظددر ن لافلدد ت لددن الأةددفرج 

نلف الألافل ت لن الأذات لأةذات  . ا 
أن الأصددل د انلدد   ادددع   (Snyder&Lopez,2005: 32)اددة لددن  ا ضدد 

ع رلراحددة الأعلددر الألةتةرددا لددن ةددلاة الأتعددرض لأةضددء ط  الأل ا ددف الأحافتاددا الأصددفدلا 
 االددراض  ااراددا الأتعفلددة لعيددف،  ىددذا ازاددد لددن ليلنددف لأةرددر ت الأررداددا لددب الالددتجف ا 
لأنرس الأضء ط، حاث تلي  الأع الة الألعرلاا لثة الأقدرة عةب حة الألشالات  الأترفؤة 
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فلألعنب  الأتلفلددك لدب ل اجيددا ااحدداث الأحافتادا الألددة اا، الدف أن الأتددفرا  حلدفس  د الإ

تلدددددفع شددددد اا الأعلا دددددفت ا  لددددن  الألشدددددفراا لدددددب اانشددددطا   الألددددف ت لأةنجدددددفح  الأتعةدددددت الآ
لددددن شددددهنيف أن تنلددددب الأصددددل د الأنرلددددب  تضددددلن  ؛الاجتلفعاددددا  الأللددددفندة الاجتلفعاددددا

 .اجف اا   ج د لعنب لأةحافةالأنظرة الإ
أن الأصدل د الأنرلدب  (Campbell,Cohan &Stein,2006: 590)   د ذادر

ارتد ط  دفادا  ااادفدالب الألرتردع الدف  . فلأضدلار رت فطدف  إ فلأعصف اا  أاثر  رت فطف  إأ ة 
 الأرضددددف عددددن الأحاددددفة  أنددددو الأطراددددت لأةصددددحا الأنرلدددداا  الأتددددب تعنددددب الأنضددددا الانرعددددفلأب 

 الألدددعفدة. )ع دددد الأت الدددت لدددع الأدددنرس  لدددع الألحاطدددان  الأشدددع ر  فلأرضدددف    الاجتلدددفعب 
(   دددددد 9002)الأعةدددددب،.الأعقلانادددددا لأةضدددددء ط ( الدددددف ارتددددد ط  فلأل اجيدددددا9004الألدددددلاع، 

(  ددهن الأصددل د الأنرلددب احقددت الأنظددرة الااجف اددا لأةحاددفة 9002:009أضددفلت )لددةل ن،
دراك لعنفىدف  الددتلراراا الأعطددف   الاتصدفة الأرعددفة لددن ةدلاة إ فلددا علا ددفت إنلددفناا   ا 

 .صطدا   ي لإتتلاز  تق ة الآةران  عد  ا
 دددهن الأصدددل د الأنرلدددب الادددن تنلاتدددو  تعزادددزه لدددن  (Smiley,2011:9) تشدددار

ةددلاة ترعاددة الألددلفت الأشةصدداا  الااجف اددا  الأترااددز عةددب لدد اطن الأقدد ة  الااجف اددفت 
 .لأدى الأررد حتب الانيف الأتعفلة لع الأل ا ف الأصع ا

 ادا لدع إلأدب أن تلتدع الأردرد  حفلأدا نرلداا إاجف (Bell,2010:38)  الدف أ ضد 
 التةدا  التراتاجافت تااراا لأةتعفلة  ،ت الر الأدع  الاجتلفعب  الأعلا فت لع الآةران

 .لدددن شدددهنو أن الدددفعد عةدددب تنلادددا الأصدددل د الأنرلدددب لأدادددو;لدددع الأضدددء ط  ل اجيتيدددف 
ذا  (:9000558)الأ حادددرى،  اضدداف أن لأادددة شدددةص الدددتعداد لطدددرى لأةصدددل د،  ا 

ادا  الأحدب  الأددع  لدن الآةدران اتحد ة ت الرت الأظدر ف الألنفلد ا  تد لرت لدرص الأرعف
 دهني  أاثدر  الأصدفلد ن الدف تد   صدف الالتعداد الأرطرى إلأب  درة للازة لألة ك الأررد.

الددتةدالف لأةترااددر الأ نددفئب  الددتراتاجافت الأل اجيددا الأرعفلأددا اددفلأتةطاط  حددة الألشددالات 
عفدة الأتقاا    . ا 

الأطدرت الأتدب   عض (APA,2003:1-4) الف حددت الأرا طا الأنرلاا االراااا
 ،تلي  لب تنلاا الأصل د الأنرلب لنيف إ فلا علا دفت طا دا لدع ألدراد االدرة  الألجتلدع

 تلادان الأردرد  ،عةب أنيف لا الان الأتءةدب عةايدف ااحداث الأضفغطا    تجنب اازلفت
لن تءاار ترلاره  الدتجف تو لأتةدك ااحدداث لألحف لأدا الألداطرة عةايدف،   ضدع االد رلب 
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 الانددلفج  ،الاحترفظ  نظرة ترفؤلأاا  لراعفة حفجفت الأررد  لشدفعرهنصف يف الأصحا ،   
 الالددترةف   الأددتعة  لددن الأة ددرات الألددف قا،  تق ددة الأتءااددر  فعت ددفره  ،لددب أنشددطا ترلاياددا

 تق ة الأظر ف الأتب لاالان تءاارىف   ضع أىداف  ا عاا لب ضد    ،جز ا  لن الأحافة
اتةدفذ  درارات حفلدلا لدب الأل ا دف الألدة اا  درات  الافنفت الأررد حتب الادن تحقاقيدف   

   الأضفغطا،  الأقدرة عةب إدارة الانرعفلات   نف  علا فت الأثقا  الأحب.
 التءادددر الأنرلدددب الأصدددل د د ر  رحدددص( Min,etal.,2012: 35)   دددد اىدددت 

( 0288) حجليدف  ةد  لأعاندا الأنرلاا  الاضطرا فت الألة اا ااحداث  ان لأةعلا ا لعدة
 الأنرلدب الأصدل د أن إلأب الأنتفئا أشفرت   د ، فلأصان الأطب اةاا  طفلأ فت طلاب لن
  الاضدطرا فت الألدة اا ااحدداث  د ة لدن الأتةرادف الانيدف الأتدب الألتءادرات  ان لن اعد

  الاجتلفعب. الأنرلب  فلأت الت الأتن ؤ عةب الأقدرة لأةصل د أن الف  الأعص اا، الأنرلاا
 لدب الأجفلعادا الأطفلأ دا ىلأدد الأنرلدب الأصدل د( 9004الألدلاع، الف تنف لأت )ع دد

 جفلعاا طفلأ ا( 920) لن لا نا لأعانا الأدرالب  الأتحصاة الأحافة عن  فلأرضف علا تو
 ترا حددت حاددث الأتر  اددا،  الأعةدد   لأدداداب الأ نددفت اةاددا لددن  الأثفلأثددا الأثفناددا الأرددر تان لددن

 لجددددى إعدددداد الأحادددفة عدددن الأرضدددف لقادددفس  الدددتةد  ،لدددنا( 90-08)لدددف ان أعلدددفرىن
 الأدرالددا ت صددةت حاددث الأ فحثددا، إعددداد الأنرلددب الأصددل د  لقاددفس ،(0222)الأدلدد  ب 

 الأحاددفة عددن الأرضددف لددن  اددة الأنرلددب الأصددل د  ددان ل ج ددا ارت فطاددا علا ددا  جدد د إلأددب
 الأجفلعا. طفلأ فت لأدى ااافدالب  اادا 

 الأنرلددب الأصددل د  ددان الأعلا ددا حجدد  عددن  فلأاشددف (9002الددف اىتلددت )عددلا ،
 الأ فحثددددا الددددتعفنت حاددددث ،الأ نددددفت اةاددددا طفلأ ددددفت لددددن عانددددا لأدددددى االددددرى  الأتلفلددددك
 الأتلفلدددك  لنةرضدددب لرترعدددب  دددان الادددز الأدددذى الأنرلدددب  فلأصدددل د الأةدددفص  فلأ ر لادددة
   د( حضر/ راف) الأ ائا لألتءارى ط قف   الأعانا ألراد  ان الأررت عةب  الأتعرف ،االرى

 اا لدف  لدن  الأرا عدا الأثفلأثدا الأرر دا طفلأ دفت لدن  طفلأ دا طفلأ دف  ( 220)الأعاندا  حج   ة 
 الأصدل د لقافلدب الأ فحثدا  التةدلت ،لنا( 90.92) علرى  لت لط  ااد اا الأعةلاا
 اةتلالددفت ىنددفك أن إلأددب الأنتددفئا أشددفرت   ددد إعدددادىف، لددن االددرى  الأتلفلددك الأنرلددب

  جدد د  عددد  ،االددرى الأتلفلددك  لنةرضددب لرترعددب لأدددى الأنرلددب الأصددل د  ر لاددة لددب
 .الأ ائا رلتءا إلأب ترجع الأصل د لب لر ت
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 الأنرلددددب الأصددددل د  ددددان علا ددددا  جدددد د عددددن( 9002الأعزاددددز، الددددف اشددددف )ع ددددد

 طفلأددددب( 200)عددددددى   الأ ددددفلأ  الألرت حددددا الأقدددددس جفلعددددا طة ددددا لأدددددى الأددددذات  لفعةاددددا
 الأصدددل د  لقادددفس الأ فحدددث إعدددداد الأدددذات لفعةادددا لقادددفس عةددداي  ط دددت حادددث ، طفلأ دددا
 إلأددب الأنتددفئا أشددفرت حاددث ،(9008)الأشددفلعب   تقنددان تعراددب لدد اردز إعددداد الأنرلددب
  طفلأ دددفت طدددلاب لأددددى الأدددذات  لفعةادددا الأنرلدددب الأصدددل د  دددان ارت فطادددا علا دددا  جددد د

 .الأجفلعا

اعدد   الأتردفؤة االدة اد ن لدن إلأدب الأتحقدت( 9002   د ىدلت درالا )شدفىان،
  ةددددد  الألدددددلع ضدددددعفف الألدددددراىقان لدددددن عاندددددا لأددددددى الأنرلدددددب الأصدددددل د لأتنلادددددا لددددددةلا  
نددفث ذادد ر( 00)عدددى    لقاددفس ،الأ فحثددا إعددداد االددة لقاددفس عةداي  تط دد حاددث ، ا 
 الأ فحثدا، تعراب لأةلراىقان الأنرلب الأصل د  لقافس ،(9008) إللفعاة إعداد الأترفؤة

 لدب لدفى   دد  الأترفؤة االة عةب الأقفئ  الأللتةد  الأ رنفلا أن إلأب الأنتفئا أشفرت   د
لدددددددددا   دددددددددد أشدددددددددفرت نتدددددددددفئا درا  الأعاندددددددددا. ألدددددددددراد لأددددددددددى الأنرلدددددددددب الأصدددددددددل د تنلادددددددددا

(Dejana,Ivanec&Ridicki,2014) الأنرلددب  الأتددب أجراددت  يدددف تحةاددة الأصددل د
 لأددى الأنرلدب الأصدل د لأتط ار إلتعدادىن  لحص الألدرلا لف  ة لرحةا لأةلعةلفت لب

 لأدى الأصل د لأقافس  أةر لأة فلأءان، الأنرلب الأصل د لقافس التةدا  ت  حاث ااطرفة
 أشدفرت   د. الألدرلا لف  ة لرحةا بل لعةلا( 020) الأعانا حج   ة  حاث ،ااطرفة
 ،انرلدي  الأنرلدب الأصدل د تددا ار  شدهن لرترعدا نتفئا احققن الألعةلفت أن إلأب الأنتفئا
 ىدف  د ر ىندفك ادفن الدف ،الأصدل د عةدب ااطردفة  درة  نف  تجفه دائلا ل ا ف  لأداين
 الدف الأتاادف، عةدب الأقددرة  تعزادز الأصدل د  دعد  تنلادا لدب لأةلعةلفت الألؤللب لأةدع 
 الأج اندددب إلأدددب  فلإضدددفلا الألعةلدددفت  يدددف تتلتدددع لر ندددا لدددن احلةدددو  لدددف الأصدددل د اعت دددر
 لأاطرفة. الأنرلب  فلأصل د الألن ئفت أى  لن الأل ارة الألراحة لب لأيف الأداعلا الأ ائاا

أجراددددت لأتدددددع   (Ivanec,Ridicki&Dejana,2014لددددب حددددان أن درالددددا )
 لعةلدفت لأددى الأصدل د تعزادز ( حاث ىددلت إلأدبDejana,etal.,2014) نتفئا درالا

 لددب  ااطرددفة االدد ر أ لأاددف  لأدددى الأصددل د تعزاددز لددب   حثددت د رىددن ااطرددفة راددفض
   ددد( 22.02) علددرى  لت لددط لعةلددا( 029)الأعانددا حجدد   ةدد    ددد الأل اددرة، الألددن ات

 تشددلة ع ددفرة( 22) عةددب احتدد ى الأددذى لأة ددفلأءان الأنرلددب الأصددل د لقاددفس عةدداي  ط ددت
  الأنلدد ذج الاجتلددفعب  الأدددع  الأحلفاددا  ع الددة  الاجتلفعاددا صددااالأشة الأارددف ة) أ عددفد
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 أحددد  فعت فرىدف الأر ضددا لعةلدا أن إلأدب الأنتددفئا أشدفرت   دد( االددرى  الأتلفلدك الأ ندفئب
 أطردفة لأددى الأصدل د تنلادا لدب ااا در الأعدب  عةايدف اقدع الأر ضدا لب الأحلفاا ع الة

  رالا ةلاة لن الألعةلفت لأدى الأصل د تعزاز  ضر رة الأدرالا أ صت الف ،الأر ضا
   ااطرفة. اال ر أ لأاف  عةب إاجف ب تهثار لن لأو لألف الأتدراب

 الأنرلدب الأصدل د عةدب الأتعدرف إلأب( 9004،الأرتفح  حةا  ع د)  ىدلت اة لن
 طفلأدددب( 240) عدددددىف  ةددد  عاندددا لأددددى الأدددذات  لفعةادددا الأحالدددا لدددن  ادددة علا تدددو لدددب

 الأنتددفئا أشددفرت حاددث ،الأز ددفزات جفلعددا لأتر ادداا  اةاددا  الأرا عددا اا لأددب  ددفلأرر تان  طفلأ دا
  الأيددف الألد ارد   لدرة  الأتردفؤة الأصدلا ا) الأنرلدب الأصدل د أ عفد  ان علا ا  ج د إلأب

 لددر ت لات جددد الأددذات،  انلددف  لفعةاددا الأحالددا لددن  اددة الأاةاددا  الأدرجددا( تحقاقددو الألددراد
 .الأدرالاا الأرر ا اةتلاف إلأب ترجع

 الأصددددل د  ددددان ف لأددددا الأتعددددرف عةددددب الأعلا ددددا لح( 9002 ،الددددف  فلددددت )الأ ااددددة
  ىدة الادن الأتن دؤ ،الأض ط   جيا الاجتلفعاا  الأللفندة الأذات تقدار لن  اة الأنرلب

 الأعانددا حجدد   ةدد  حاددث ،الألددف قا الأنرلدداا الأع الددة  عددض ةددلاة لددن الأنرلددب  فلأصددل د
 لأدبإ الأنتدفئا أشدفرت حادث الأتر اا  اةاا الأثفناا الأرر ا طلاب لن  طفلأ ا طفلأب( 202)

 الأدرالا. لتءارات ةلاة لن الأنرلب  فلأصل د الأتن ؤ الان أنو

   عددض الأنرلددب الأصددل د إلأددب  جدد د علا ددا  ددان( 9002،)إلألددفلب   دد أشددفرت
 لدددب الألطةقدددفت أ ندددف  لدددن  طفلأ دددا طفلأ دددف   (022)الأعاندددا حجددد   ةددد  حادددث الألتءادددرات
 الأدرالدا ئانتدف  أشدفرت إعددادىف، لن الألقفااس لن لجل عا الأ فحثا  ط قت. ل راتفناف

 .الأدرالب  فلأت الت الأتن ؤ لن الان الأنرلب الأصل د أن إلأب
 الأرضدف  الأنرلدب الأصدل د  دان الأعلا دا لدن الأتحقدت( 9002)ا ةداش،   د حف لأدت

 الأت صددافت لدن إلأددب لجل عدا أشددفرت نتدفئا الأدرالدا حادث ،الألدراىقان لأدددى الأحادفة عدن
 لعيدف، الأتعفلدة  اارادا فل اجيتيد اارادا  تعةدالي  الألدراىقان لشالات ضر رة حة لنيف
  الأرضددف الأصددل د تعزاددز لددب د ر لددن لأيددف لألددف الأر حاددا الأقددا  عةددب الأترااددز ضددر رة لددع
 حافتي . عن

  الأحالددا الأنرلددب الأصددل د لددن اددة د ر  رحددص (9002 لنصدد ر،)  ددد اىددت  
 لددن راشددد( 220) الأعانددا حجدد   ةدد  حاددث الأراشدددان، لأدددى الأحاددفة عددن  فلأرضددف  ددفلأتن ؤ
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 الانفن لن الأتن ؤ  الأحالا الأصل د أن إلأب الأنتفئا أشفرت   د س،الأتدرا ىائا أعضف 
 الأحافة. عن  فلأرضف

  فلأصددددل د علا تددددو لددددب الأر حددددب الأددددذاف  تنددددف ة( 9002 الأطددددلاع،)  دددد حددددف ة 
  طفلأ ددا طفلأ ددف  ( 422) ءددزة لأعانددا  ةدد  عددددىف  الإلددلالاا الأجفلعددا طة ددا لأدددى الأنرلددب
 علا ددا ىنددفك أن إلأددب الأدرالددا  صددةت ت ،الأ فحددث أعدددىف الأتددب الألقددفااس عةدداي   ط ددت
   ه عفدىلف. الأنرلب  الأصل د الأر حب  ان الأذاف   ااجف اا   اا ارت فط

 لأتنلاددا تدددرا ب  رندفلا لعفلأاددا لدن الأتحقددت إلأددب( 9002 انلدف ىدددلت )الأشدر ف ى،
  ةدد  حادث الأثفن ادا، الألرحةددا طدلاب لأددى الأنرلدب الأصددل د  تحلدان الاجتلدفعب الأدذاف 

 لقادفس الأ فحثدا  الدتةدلت ،ضدف طا  لدثةي  عاندا تجرا ادا اعاندا طفلأ دف  ( 20)عددى  
 ( الأتحددددى  الأضددد ط الإلأتدددزا ) أ عدددفد عةدددب اشدددتلة   دددد ،إعددددادىف لدددن الأنرلدددب الأصدددل د
 إلأددب الأنتددفئا ،  أشدفرت(9002) الأرلدد ة ع دد حنددفن إعددداد الاجتلدفعب الأددذاف   لقادفس
 الألرحةددا طددلاب لأدددى الأنرلددب الأصددل د الأصددل د تنلاددا لددب الأللددتةد  الأ رنددفلا لعفلأاددا

 طددددلاب لأدددددى الاجتلددددفعب  فلأددددذاف  الاىتلددددف   ضددددر رة الأدرالددددا أ صددددت الددددف ،الأثفن اددددا
  الألرحةا الأثفن اا.

 الأشددرقا لأتنلاددا إرشددفدى لعفلأاددا  رنددفلا  لعرلددا لقددد اىتلددت( 9002 عةادد ة،)ألدف 
 الأعاندددا حجددد   ةددد  حادددث الأتر ادددا، اةادددا طدددلاب لأددددى الأنرلدددب الأصدددل د  تحلدددان  فلأددذات

( 90)  الأ صددددراا، لأةدرالدددا الألةتةرددددا الأدرالددداا الأصددددر ف لدددب  طفلأ ددددا بطفلأددد( 000)
 لقدفااس عةدب الأددرجفت لدب اادندب الإر دفعب عةدب حصة ا لن  ى  الأتجرا اا، لأةدرالا
 أ عدفد ةللدا  اشدلة إعدادىف لن الأنرلب الأصل د لقافس الأ فحثا  التةدلت ،الأدرالا

 الأارددددددف ة -الأيدددددددف تحقاددددددت -الألثددددددف رة-الألشددددددالات  حددددددة الألر نددددددا-الأذاتاددددددا الأارددددددف ة)
  رندفلا الأللدتةد  لد  تحلدانالأ لعفلأادا إلأدب الأنتدفئا أشفرت   د(  الأ جداناا الاجتلفعاا

 الأجفلعا. طلاب لأدى الأنرلب الأصل د
 أليدفت لدن عاندا لأددى الأنرلب الأصل د  تنلاا (9002 لصطرب،)  د اىتلت 

 لددف اتددرا ح لددفرىنأع أ  (90) االيددفت عانددا حجد   ةدد  حاددث ،عقةاددف   الألتددهةران ااطردفة
-4) لددف ان أعلددفرى  ترا حددت طرددة( 90) ااطرددفة عانددا حجدد    ةدد  ،(42-92)  ددان
 الأدرالدا  ت صدةت الأ فحثدا إعدداد لأاليدفت الأنرلدب الأصدل د لقادفس تط ادت  تد  لن ات، (2

 االيفت. لأدى الأنرلب الأصل د تنلاا لب الأللتةد  الأ رنفلا لعفلأاا إلأب
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 درالدددتو إلأدددب لعرلدددا علا دددا الأت الدددتلدددب ( 9002 لدددب حدددان ىددددف )الألءدددفزى،
   دد  ةد  ،الأنرلدب  فلأصدل د أاتد  ر 2 جفلعدا الأتر اا  اةاا الألعة  الأطفلأب لأدى الأنرلب
 أ لددف  لددن لددنا( 99-02) أعلددفرى  اتددرا ح للددن  طفلأ ددا طفلأددب( 090) الأعانددا حجدد 
 الأنرلددب الأصددل د لقاددفس عةدداي  ط ددت حاددث ،ااطرددفة  راددفض  الإنجةازاددا الأعر اددا الأةءدا
 إلأددب الأنتددفئا أشددفرت   ددد ،الأ فحددث إعددداد الألينددب الأت الددت  لقاددفس لددرلانب إالددفن ادإعددد

 الألينددددب  الأت الددددت الأاةاددددا  الأدرجددددا الأنرلددددب الأصددددل د أ عددددفد  ددددان ارت فطاددددا علا ددددا  جددد د
 الألعة . لأةطفلأب

 فروض الدراسة:
  ةدب لت لدط ع تت عد ( - عدد  -ت جد لر ت دالأا إحصفئاف  ان لترات الأقافس )  ة

 .لأاةاا لألقافس الأتنظا  الانرعفلأ   أ عفده لأةطفلأ ا الألعةلاالأدرجا ا

  ةدب لت لدط ع تت عد ( - عدد  -ت جد لر ت دالأا إحصفئاف  ان لترات الأقافس )  ة
 . أ عفده لأةطفلأ ا الألعةلا الأصل د الأنرلبالأدرجا الأاةاا لألقافس 

 :إجراءات الدراسة
 العينة: 

ا  فلأرر ا الأرا عا شدع ا الأطر لأدا ( طفلأ 82الالتطلاعاا   ا ع )عانا الأت  اةتافر 
حاث ت  تط ادت لقدفااس الأدرالدا عةداين ( 9008-9002) اةاا الأتر اا لأةعف  الأجفلعب

طفلأ دا  (280)   دد  ةد  عدددىنألدف عاندا الأدرالدا االفلداا  ،لأحلفب الأصدت  الأث دفت
جف ددددا الإ تدددد  حصددددر أ رات  عددددد الانتيددددف  لددددن الأتط اددددت  ،الألقددددفااس لددددب  دااددددا تط اددددت

ر فعب ااعةب  اادنب لإجف فت   د ت  حلفب الإ ، ر ا (222) الأ فلأ  عددىفالألةالا 
لدددب لقافلدددب الأتنظدددا   ر دددفعب اادندددبالأطفلأ دددفت  أةدددذت اا رات الأتدددب تنحصدددر لدددب الإ

( طفلأ ددا 43)  ا ددعلقددد افنددت الأدرالددا الأتجرا اددا ألددف عانددا  الانرعددفلأب  الأصددل د الأنرلددب،
 .لب الانضلف  لأة رنفلا  أالةن جةلفتو. للن   ع عةاين الاةتافر  ىن الألاتب رغ ن
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 :المنهج المتبع

 ث دفت  الأتحقدت لدن صددت  الأنظدرى ااطدفر لأجلدع الأ صدرب الألدنيا الأ فحثدا ات عدت
 . فلإضفلا إلأب الألنيا ش و الأتجرا ب لأتط اقو عةب عانا الأدرالا الأتجرا اا ،أد اتيف

 :الأدوات
 الانرعددددفلأب الأتنظددددا  لقاددددفس (Gross&John, 2003) الأ فحثددددا : تقنددددان بتعرادددد 

 (.0)لةحت
 لقادددددفس الأصدددددل د الأنرلددددددب لأ( ة دددددفلأءانHjmedal,etal.,2006تعرادددددب  تقنددددددان ): 

  .(9الأ فحثا)لةحت 
 (4لةحت) .الأ فحثا:الأ رنفلا الأقفئ  عةب التراتاجافت الأتنظا  الانرعفلأب إعداد 
 :ERQ: (Gross&John,2003)مقياس التنظيم الانفعالى[ 1]

لدددتنفدا  إلأدددب ةللدددا درالدددفت تءطدددب تطددد ار إقادددفس حادددث  فلدددف  تطددد ار ىدددذا الأل
حاددددث الددددتةد  لأقاددددفس الددددتراتاجافت  ،االددددئةا  لحددددص الأصددددلاحاا  الأصدددددت  الأث ددددفت
لدتجف ا احدداث الأحادفة الأا لادا الأعفدادا الأتنظا  الانرعدفلأب الأتدب الدتةدليف الأردرد لدب الإ

لددف ع ددفرات لصددنرا إلأددب  عدددان رئالدداان ى (00) اتادد ن الألقاددفس لددن  ،أ  الأضددفغطا
 اددت  الأتصددحا  عةددب  ،( ع ددفرات4الأقلددع الأتع اددرى)  (ع ددفرات، 2الألعرلددب)تقاددا  إعددفدة الأ

 تعطددب  ،( اتددرا ح لددف ان غاددر ل الددت  شدددة إلأددب ل الددت  شدددة2-0لقاددفس لدددرج لددن )
 .درجتفن أحدىلف لإعفدة الأترلار الألعرلب  أةرى لأةقلع الأتع ارى

 أبعاد المقياس:
 :إعفدة الأتقاا  الألعرلبReappratial Cognitive  اقصد  و أن الأررد اعاد تقاالدو"

الألعرلددب لالدددتةلاص الانرعدددفة الألحتلددة حد ثدددو لدددن ذلأددك الأل  دددف  ةردددض ااثدددر 
 .( لب الألقافس2-0الانرعفلأب لأو". تلثةو الأع فرات)

  :الأقلدددددع الأتع ادددددرىSuppretion Expressive اقصدددددد  دددددو أن الأردددددرد اادددددف عدددددن"
الأل  ددف أ  أنددو اةرددب الأعلالددفت  الألضددب لددب لددة او الأتع اددرى لانرعفلاتددو لددب ذلأددك

 الإشددددددفرات لأةتع اددددددر الانرعددددددفلأب  يدددددددف الأللددددددفارة الاجتلفعاددددددا  الأةضدددددد ع ا الددددددر 
 .(Gross,2002,9) ( لب الألقافس00-2 الثةو الأع فرات) الأجلفعا"
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 :ثبات وصدق المقياس فى الدراسات السابقة

( الأتدددب أجرادددت عةدددب عاندددا Gullone&Taffe,2012) أشدددفرت نتدددفئا درالدددا
( لنا حاث ت  الدتةدا  08-00( لن الألشفراان الأذان اترا ح أعلفرى  لف ان )849)

( لأةتنظا  الانرعفلأب أن  الدا اةت دفر "ت " لأ عدد إعدفدة Gross&John,2003لقافس )
الددف  ةءددت  الددا لعفلددة الارت ددفط  ددان  ،(73,(  الأقلددع الأتع اددرى)79,الأتقاددا  الألعرلددب )

زلنددب ثلاثددا أشددير  ىددب  ددا  تطلددئن لالددتةدا  (  رددفرت 69,الأتط اقددان اا ة  الأثددفنب )
 لدددددددددددددب درالدددددددددددددا . الألقادددددددددددددفس  تددددددددددددددة عةدددددددددددددب اتلدددددددددددددفت داةةدددددددددددددب جادددددددددددددد  الدددددددددددددتقرار

(Cabello,Salguero,Fernandez&Gross,2013 حاددددددث تدددددد  تط اددددددت لقاددددددفس )
(Gross&John,2003( عةددب عانددا لا نددا لددن )80-08( لددردا  لددب أعلددفر)228 )

رت الأنتددفئا إلأددب تلتددع الألقاددفس   ددد أشددف ،لددني  إنددفث%29لددني  ذادد ر   %28عفلددف 
 قددا  ث ددفت لرترعددا  عنددد إعددفدة الأتط اددت  جددد أن الألقاددفس اشددار إلأددب لعددفللات ارت ددفط 

( الأتددددب Ali&Alea,2018 لددددب درالددددا ) ،لرترعددددا للددددف ادددددة عةددددب صدددددت الألقاددددفس
( لددردا لددن الأجفلعددفت  الألجتلعددفت 020أجراددت عةددب عانددا لددن االدد فن  ةدد  عددددىف )

( حاددث تدد  40,80( عفلددف   لت لددط علددرى )80-08ى  لددف ان )الألحةاددا اتددرا ح أعلددفر 
(  تددد  الدددتةدا  الأتحةادددة الأعدددفلةب الأت ااددددى Gross&John,2003الدددتةدا  لقادددفس )

إلأددب أن حاددث أشددفرت الأنتددفئا  ( الأقلددع الأتع اددرى إعددفدة الأتقاددا  الألعرلددب)لأ عدددى الألقاددفس
س صدحا   ل ثد ت اث اعت ر الألقافالألقافس اتلتع  درجا ا ارة لن الأصدت  الأث فت ح

  و لأقافس الأتنظا  الانرعفلأب.

  د  فلت الأ فحثا لب الأدرالا الأحفلأاا  تعراب  تقنان الألقافس حادث تد  عدرض 
الألقاددددفس  صدددد رتو ااصددددةاا  الألعر ددددا عةددددب لجل عددددا لددددن الألتةصصددددان لددددب الأةءددددا 

 .(2نجةازاا لألراجعا الأترجلا  لدى لطف قا الألعنب لأاصة ااجن ب )لةحتالإ

 فى الدراسة الحالية: ص السيكومترية لممقياسحساب الخصائ

 حساب الصدق
  ت  حلفب صدت الأتا ان الف اةب:
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  (1جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكمية لمقياس التنظيم الانفعالي

 رقم العبارة

معامل 
 رقم العبارة الارتباط

معامل 
 رقم العبارة الارتباط

معامل 
 بارةرقم الع الارتباط

معامل 
 رقم العبارة الارتباط

معامل 
 الارتباط

1 1.766 3 1.811 5 1.783 7 1.777 9 1.821 

2 1.815 4 1.795 6 1.794 8 1.769 11 1.819 

 .1.463(= 1.11قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى دلالة )* 

( أن  دددا  لعدددفللات الارت دددفط  دددان درجدددا ادددة ع دددفرة لدددن 0)اتضددد  لدددن جدددد ة 
 الأدرجا الأاةاا لأةلقافس  ا  أا ر لن الأقالا الأجد لأادا  الأتنظا  الانرعفلأ لقافس  فرات ع

 .( للف ادة عةب صدت الألقافس0.00عند للت ى دلالأا )
الأد عض   دان  لفالألقادفس  عضدي  الف ت  الأتهاد لن علا ا الارت فط  دان لحد ر 

 (9درجا الألح ر  الأدرجا الأاةاا لأةلقافس  ا ضحو جد ة )
 (2)جدول 

المقياس بعضها البعض وبين درجة المحور والدرجة  ىمعاملات الارتباط بين محور 
 الكمية

 الدرجة الكمية القمع التعبيرى إعادة التقييم المعرفى الأبعاد

   -- إعادة التقييم المعرفى

  -- 1.821 القمع التعبيرى

 -- 1.819 1.834 الدرجة الكمية

عضديف  رى الألقادفس  الارت دفط  دان لحد( أن  دا  لعدفللات 9) جدد ة لدن اتض 
 الأدرجدا الأاةادا لأةلقادفس  دا  أا در لدن الأقالدا الأجد لأادا عندد  الألحد ر درجدا   ان الأ عض

( للددف ادددة عةددب الاتلددفت الأددداةة   ددان درجددا الألحدد ر  عضدديف 0.00للددت ى دلالأددا )
الاتلدفت الأدداةة  الدف تد  حلدفب  .الأ عض   ان درجا الألح ر  الأدرجا الأاةاا لأةلقادفس

 حلددفب لعفلددة الارت ددفط  ددان درجددا الأع ددفرة  ذلأددك  الأتنظددا  الانرعددفلأ ع ددفرات لقاددفس لأ
 .(2 درجا الألح ر الأذى تنتل  إلأاو الأع فرة  ا ضحو جد ة )
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 ( 3)جدول 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور الذى تنتمي إليه العبارة

 القمع التعبيرى إعادة التقييم المعرفى

 عبارةرقم ال
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 معامل الارتباط رقم العبارة
 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 1.698 3 1.753 5 1.739 7 1.768 9 1.763 

2 1.722 4 1.748 6 1.751 8 1.771 11 1.784 

 دددان درجدددا الأع دددفرة  درجدددا أن  دددا  لعدددفللات الارت دددفط  (2اتضددد  لدددن جدددد ة )
( للددف 0.00الألحدد ر الأددذى تنتلدد  إلأاددو الأع ددفرة  ددا  دالأددا إحصددفئاف عنددد للددت ى دلالأددا )

 .لفادة عةب   ة الأعلا ا الارت فطاا  ان
أن تعطدد  نرددس الأنتددفئا أ  نتددفئا لتقفر ددا إذا ط ددت   اقصددد  ددو :حلددفب الأث ددفت

الألجل عدا لدن االدراد، أاثر لن لرة ل  ظدر ف لتلفثةدا إذا أعادد تط اقيدف عةدب نردس 
 اقصدددد  فلأث دددفت د دددا الألقادددفس أ   ، لعندددب  ةدددا تهثرىدددف  ع الدددة الأصددددلا أ  الأعشددد ائاا

 لعفلدة الأث دفت ىد   (9009:242)د ادرى،  .اتلف و، أ  لدى اتلفت نتفئا الألقافس
 حلدفب تد  لعفلة ارت فط  ان درجفت االراد ل  الألقافس لرات الإجرا  الألةتةرا.   د

( ا ضد  لعدفللات 4) جدد ة  ،لأردف لأار ن دفكأ طراقدا  لأتنظدا  الانرعدفلأبالقادفس  ث دفت
 .الألقافس ىلأرف لأع فرات لح ر أث فت 

 (4جدول )
 نباكو لفا لكر أبطرقة  التنظيم الانفعاليمقياس  يمعاملات ثبات محور 

 القمع التعبيرى إعادة التقييم المعرفى
 رقم 
 العبارة

معامل 
 الثبات

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الثبات

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الثبات

 رقم
 العبارة

معامل 
 الثبات

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الثبات

1 1.822 3 1.832 5 1.824 7 1.788 9 1.773 

2 1.794 4 1.815 6 1.821 8 1.771 11 1.784 

الألقادفس لعدفللات  ى( أن لعدفللات ث دفت لردردات لحد ر 4)اتض  لدن جدد ة 
لأرف الأاة  لأةلح ر الأدذى تنتلد  أع فرة أ ة لن لعفلة لأرف لأاة أث فت لق  لأا  أن لعفلة 

حادث أن تددةة الأع دفرة لا ادؤدى إلأدب ةردض  ،إلأاو الأع فرة أ  أن جلادع الأع دفرات ثف تدا
 (.0.822  د  ة  لعفلة الأث فت الأاة  لأةلقافس ) ،لعفلة الأث فت الأاة  لأةلح ر
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  (5جدول )

 فا لكرنباك لأبطرقة  التنظيم الانفعالىمعاملات ثبات محاور مقياس 
 والتجزئة النصفية

 المقياس م
معامل ثبات الفا 

 لكرونباك

معاملات الثبات 
 المعيارية

 التجزئة النصفية

 معامل الثبات معامل الارتباط

 1.869 1.769 1.831 1.843 إعادة التقييم المعرفى 1

 1.863 1.759 1.855 1.855 القمع التعبيرى 2

 1.875 1.777 1.865 1.866 الدرجة الكمية 

الألقادفس  ىلأردف لأار ن دفك لألحد ر أ( أن  دا  لعدفللات ث دفت 2)اتض  لن جد ة 
للدف اددة عةدب أن حدذف  ، ا  أا ر لن لعفللات الأث فت لأةع فرات الأتب تنتلد  لأةلحد ر

 أن لعددفللات الأث ددفت  ،عةددب الألقاددفس  ادددة عةددب ث ددفت الأع ددفرات ف  أ  ع ددفرة اددؤثر لددة 
 أن لعفلددة الأث ددفت  اثاددرا لددن لعددفللات الأث ددفت الألعافراددالأرددف لأار ن ددفك تقتددرب أ طراقددا 

 ادة عةب ث فت الألقافس.للف ( 0.822رف لأار ن فك  ةءت )ألأالأاة   طراقا 
  :مقياس الصمود النفسى [2]

الأصددددددل د الأنرلدددددب لأدددددددى الألددددددراىقان ( لأقاددددددفس Hjmedal,etal.,2006)أعدددددده 
ف ة الاجتلفعاددا  الأدددع  ىددب الأارددف ة الأشةصدداا  الأاردد ( أ عددفد2حاددث اقدداس ) الأ ددفلأءان 

تقدداس الأع الددة  ،( ع ددفرة22لأاشددلة ) الاجتلددفعب  الأتلفلددك االددرى  الأ ناددا الأشةصدداا
ثدد  تدد    ىدد  لددن لقددفااس الأتقراددر الأددذاتب ،الأ  فئاددا الأليلددا الؤشددر ىددف  لأةصددحا الأجادددة

جددرا  لعداددو   ددة لددن ذلأددك  عددد تطدد اره  ، الأث ددفت  الأتحةاددة الأعددفلةب الالتاشددفلب الأصدددت  ا 
 ع دفرة (99) لأعددد (0.29) لؤشدر ارفادا  صدة إلأدب KMO ادفازر لؤشر أظير حاث
  الأارددف ة الاجتلفعاددا (0.82) لعفلددة ث ددفت ألأرددف  لأةرددردأ عددفد الأارددف ة الأشةصدداا  تقدداس

 لعفلدة  االدرىتلفلدك  الأ( 0.22) لعفلدة ث دفت الألدنظ    الأنلط (0.89) ث فت  لعفلة
  ددد حقددت الألقاددفس أعةددب ( 0.28)ث ددفت  لعفلددة  الألدد ارد الاجتلفعاددا( 0.82) ث ددفتلأ

الأدرجفت لالف اتعةت  دفلألحت ى  صدحا الأ ندف  حادث تد  اةت دفر الأصدلل د الأنرلدب عةدب 
الددف أشددفر لعددد  الألقاددفس  ،للددف اعاددس الألريدد   الأصددحا  لأددو للددت افت علراددا لةتةرددا

إلأب أنو الان أن الدي  لدب ليد  ألضدة لأةصدل د الأنرلدب لدب لجدفلات الأ حدث  الأ  فادا 
  ددد أث ددت الألقاددفس صددلاحاتو الأ نفئاددا لددب درالددا  Romero,etal.,2014))  الأتدددةة
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(Friborg,etal.,2006الأصدلاحاا  ) لدب الأتن ؤادا ( درالداHjmedal,eta.,2007 )
 حاث افن الأصل د  فدرا  عةب الأتن ؤ  فلأعداد لن الألتءارات الأنرلاا. 

ب   د افن الارت فط  ان عنفصر الألقافس لنفلدب لأةيددف لندو  ىد  الأتراادز عةد
الأدرجفت ااعةب إلأب للت افت أعةب لدن  ارتش   ،الأعنفصر اااثر ارت فطف   فلأشةصاا

  اددت  تصددحا  الألقاددفس  لددت نلدد ذج ،لددب الأصددل د الأنرلددب ع الددة الأتحصددان الأ  ددفئ 

 (Romero,etal.,2014) لدددددن ادددددة درالدددددفت نتدددددفئا الدددددف تشدددددار الأةلفلدددددب. لأاادددددرت
(Friborg,etal.,2015) الأث فت الأصدت لن لرترعا  درجا اتلتع الألقافس أن إلأب . 

 أبعاد المقياس:
 التماسككك الأسككرى: Family Cohesion اقدداس الأللددت ى الأددذى تددت  لاددو لشددفراا

الأقا   الأدع  الاجتلفعب الف اقاس  درة االرة عةدب الأحردفظ عةدب لنظد ر إاجدف ب. 
 .(2-0 اشلة اا عفد )

 الاجتماعيكة الكفاءة: Social Competence فط  الأليدفرات تشدار إلأدب الان لد حادث
الاجتلفعاددددا  ر ح الأدعف ددددا  الأقدددددرة عةددددب  ددددد  الألحفدثددددفت  الألر نددددا لددددب الأ ائددددفت 

 .(00-2 اشلة الا عفد ) الاجتلفعاا.

 الكفاءة الشخصية :Self Competence  حادث تقداس الأللدت افت الأرردادا لأتقددار
فه الأدددذات  الأرعفلأادددا الأذاتادددا    ددد ة الأدددذات  االدددة  الأتصدددلا   الأت جدددو الأددد ا عب لأةحاددد

 .(02-09 اشلة اا عفد) عةب ات فع الأر تان الأا لب الف ى  لةطط لأو.  الأقدرة
 الموارد الاجتماعية: Social Resources اقاس تقاا  الإدراك  شهن الأ ص ة إلأدب

 .(02-02الأدع  الأةفرجب  ت الره لثة  ج د ااصد ف   اا فرب  اشلة اا عفد )
 المكنظم النمط: Structured Style اةطدط لادو الأردرد  الأدذى الأترضداة  ىللدت اقداس

 .Romero,etal.,2014: 25)) (99-90لأحفجفتو الأا لاا.  اشلة اا عفد )

لدب الأدرالدا الأحفلأادا  تعرادب  تقندان الألقادفس حادث تد  عدرض  الأ فحثدا  فلت   د
الألقاددددفس  صدددد رتو ااصددددةاا  الألعر ددددا عةددددب لجل عددددا لددددن الألتةصصددددان لددددب الأةءددددا 

 (.2 لدى لطف قا الألعنب لأاصة ااجن ب )لةحتنجةازاا لألراجعا الأترجلا الإ
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 صدق وثبات المقياس فى الدراسة الحالية:

ت  الأتهاد لن صدت لقافس الأصل د الأنرل   حلفب لعفللات الارت فطفت  دان 
 (.2)درجا اة ع فرة  الأدرجا الأاةاا لأةلقافس  ا ضحو جد ة 

  (6جدول )
 مية لمقياس الصمود النفسيمعاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الك

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 1.775 5 1.652 9 1.637 13 1.728 18 1.439 

2 1.664 6 1.633 11 1.629 14 1.641 19 1.677 

3 1.715 7 1.619 11 1.633 15 1.573 21 1.674 

4 1.658 8 1.611 12 1.652 16 1.631 21 1.564 

        22 1.746 

 .1.463(=1.11قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى دلالة )* 
( أن  دددا  لعدددفللات الارت دددفط الألحلددد  ا  دددان درجدددا ادددة 2اتضددد  لدددن جدددد ة )

الأنرلدد  أا ددر لددن الأقالدا الأجد لأاددا عنددد للددت ى ع دفرة  الأدرجددا الأاةاددا لألقاددفس الأصدل د 
 .( للف ادة عةب صدت الألقافس0.00دلالأا )

 صدق التكوين:
الددف تدد  الأتهاددد لددن علا ددا الارت ددفط  ددان لحددف ر الألقاددفس  عضدديف الأدد عض   ددان 

 .(2لح ر  الأدرجا الأاةاا لأةلقافس  ا ضحو جد ة )اة درجا 
 ( 7جدول )
 الصمود النفسي بعضها البعض  معاملات الارتباطات بين محاور مقياس

 وبين كل منها والدرجة الكمية

 أبعاد المقياس

التماسك 
 الأسري

الكفاءة 
 الشخصية

الكفاءة 
 الاجتماعية

المصادر 
 الاجتماعية

النمط 
 المنظم

الدرجة 
 الكمية

      -- التماسك الأسري

     -- 1.772 الكفاءة الشخصية

    --- 1.713 1.723 الكفاءة الاجتماعية

   -- 1.727 1.713 1.637 المصادر الاجتماعية

  -- 1.763 1.785 1.692 1.752 النمط المنظم

 -- 1.626 1.761 1.624 1.788 1.769 الدرجة الكمية
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الأصدل د ( أن  دا  لعدفللات الارت دفط  دان لحدف ر لقادفس 2) اتض  لن جدد ة
قادددفس  ددا  أا دددر لدددن  عضددديف الأددد عض   ددان درجدددا الألحددد ر  الأدرجددا الأاةادددا لأةل الأنرلدد 

 دددان درجدددا   ددد ة الأعلا دددا( للدددف اددددة عةدددب 0.00الأقالدددا الأجد لأادددا عندددد للدددت ى دلالأدددا )
 .لح ر  الأدرجا الأاةاا لأةلقافساة الألح ر  عضيف الأ عض   ان درجا 

 الاتساق الداخمى:
تدد  الأتهاددد لددن الاتلددفت الأددداةة   حلددفب لعددفللات الارت فطددفت  ددان درجددا اددة 

 .(8تنتل  إلأاو الأع فرة  ا ضحو جد ة ) ع فرة  درجا الألح ر الأذى
  (8جدول )

 معاملات الارتباطات بين درجة كل عبارة ودرجة المحور الذى تنتمي إليه العبارة
 النمط المنظم المصادر الاجتماعية الكفاءة الاجتماعية الكفاءة الشخصية التماسك الأسري

 رقم العبارة

معامل 
 رقم العبارة الارتباط

معامل 
 رقم العبارة طالارتبا

معامل 
 رقم العبارة الارتباط

معامل 
 رقم العبارة الارتباط

معامل 
 الارتباط

1 1.627 7 1.667 12 1.811 16 1.776 21 1.717 

2 1.748 8 1.661 13 1.719 17 1.581 21 1.787 

3 1.755 9 1.778 14 1.711 18 1.712 22 1.647 

4 1.667 11 1.564 15 1.745 19 1.681   

5 1.636 11 1.691       

6 1.726         

أن  دا  لعددفللات الارت فطدفت  دان درجدا الأع دفرة  درجددا  (8اتضد  لدن جدد ة )
( للددف 0.00الألحدد ر الأددذى تنتلدد  إلأاددو الأع ددفرة  ددا  دالأددا إحصددفئاف عنددد للددت ى دلالأددا )

 الألحدد ر الأددذى تنتلدد  إلأاددوادددة عةددب  دد ة الأعلا ددا الارت فطاددا  ددان درجددا الأع ددفرة  درجددا 
 .الأع فرة

 :الثبات
عدددن  : طدددراقتان اا لأددد  الأصدددل د الأنرلدددب فلدددت الأ فحثدددا  تقددددار ث دددفت لقادددفس 

( لألرددردات اددة ع ددفرة Cronbach`s Alpha ار ن ددفكلأطراددت الددتةدا  )لعفلددة ألأرددف 
عةب حده،  لب اة لرة ات  حذف درجفت إحدى الألرردات لدن الأدرجدا الأاةادا لأةلحد ر 

اااثددر الددتةدالف  الؤشددر لألاتلددفت الأددداةة ، الددف  حاددث أنددو ،الأددذى تنتلدد  إلأاددو الأع ددفرة
اعدددد لؤشدددرا  لأةتادددفلؤ أ  أندددو اعطددد   الدددف  تقدارادددا جاددددة لألعفلدددة الأتادددفلؤ، إلأدددب جفندددب 
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(  الأثفناددددا عددددن طراددددت 002، 9000الاتلددددفت الأددددداةة  أ  الأتجددددفنس )صددددلاح عددددلا ، 
دا  تدد  حلدددفب الأث ددفت  فلدددتة  دددد  ،حلددفب الأث ددفت  طراقدددا الأتجزئددا الأنصدددراا لأةع ددفرات

 ". SPSS.21الأحزلا الإحصفئاا لأةعة   الاجتلفعاا "
 ( 9جدول )

 معاملات الثبات لعبارات محاور مقياس الصمود النفسي
 النمط المنظم المصادر الاجتماعية الكفاءة الاجتماعية الكفاءة الشخصية التماسك الأسري

 رقم العبارة
معامل 
 الثبات

 رقم العبارة
معامل 
 الثبات

 رقم العبارة
عامل م

 الثبات
 رقم العبارة

معامل 
 الثبات

 رقم العبارة
معامل 
 الثبات

1 1.815 7 1.829 12 1.881 16 1.816 21 1.816 

2 1.811 8 1.789 13 1.816 17 1.836 21 1.819 

3 1.834 9 1.815 14 1.816 18 1.794 22 1.814 

4 1.828 11 1.791 15 1.882 19 1.845   

5 1.814 11 1.883       

6 1.835         

لعددفللات  الألقاددفسلحددف ر  ع ددفرات( أن لعددفللات ث ددفت 2اتضدد  لددن جددد ة )
لأرف الأاة  لأةلح ر الأدذى تنتلد  ألأرف لأاة ع فرة أ ة لن لعفلة أ ث فت لق  لأا  أن لعفلة

حادث أن تددةة الأع دفرة لا ادؤدى إلأدب ةردض  أ  أن جلادع الأع دفرات ثف تدا ،إلأاو الأع فرة
الدف تد   (.0.884  د  ة  لعفلة الأث فت الأاة  لأةقفئلا ) ،لح رلعفلة الأث فت الأاة  لأة

لأردف لأار ن ددفك  طراقددا الأتجزئددا الأنصددراا  عددد أالأتهادد لددن ث ددفت لحددف ر الألقاددفس  طراقددا 
 . را ن -تصحا  لعفللات الارت فطفت  لعفدلأا ل ارلفن
  (11جدول )

 معاملات ثبات محاور مقياس الصمود النفسي بطريقة الفا لكرونباك 
 التجزئة النصفيةو 

 الأبعاد

معامل ثبات 
 ألفا

 الثبات طريقة التجزئة النصفية

 معامل ثبات سبيرمان معامل الارتباط

 1.867 1.766 1.861 التماسك الأسري

 1.869 1.769 1.859 الكفاءة الشخصية

 1.878 1.782 1.867 الكفاءة الاجتماعية

 1.863 1.759 1.855 المصادر الاجتماعية

 1.859 1.753 1.872 ط المنظمالنم

 1.888 1.799 1.884 الدرجة الكمية
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لأرف لأار ن فك لألحدف ر لأةلقادفس أ( أن  ا  لعفللات ث فت 00)اتض  لن جد ة 
 أن لعفلدددة الأث دددفت الأاةددد   ، دددا  أ دددة لدددن لعدددفللات الأث دددفت  طراقدددا الأتجزئدددا الأنصدددراا

 قافس.ادة عةب ث فت الألللف  (0.884لأرف لأار ن فك  ةءت )أ طراقا 

 القائم عمى استراتيجيات التنظكيم الانفعكالى: إعكداد الباحثكة البرنامج[ 3]
 :(4ممحق)

تشددار الأعداددد لددن الأدرالددفت إلأددب أىلاددا الأصددل د الأنرلددب لأالددراد الأعددفلةان لددب 
ليددن إنلدددفناا اددفلأتعةا   الأتلدددراض  الأطددب  الأ ظدددفئف الأةدلاددا الأتدددب اددت  الأتعفلدددة لايدددف 

 نظددددرا  لألددددف ادددد اجيي  لددددن ضددددء ط  ،افتي  الأعلراددددال فشددددرة لددددع االددددراد  لةتةددددف للددددت  
 عق ددفت لددب ل ا ددف الأترفعددة للا ددد لددن تدد الر الأعداددد لددن االددفلأاب الألرنددا الأتددب اجددب 
ات فعيف  لنيف    ة الأل  ف  الأتراازعةب الأحةد ة الأللاندا  تحلدة الأللدئ لأاا الأشةصداا 

ضدحاا   ندف   الأير ب لدن د ر الأ ،لأةررد ذاتو اهن اا ن للئ ة عن نرلو  عن ألعفلأو
شددد اا علا دددفت داعلدددا  الأتةطددداط  لر ندددا  الدددتةدا  الدددتراتاجافت لرندددا لأةتعفلدددة لدددع 

  (Rampe,2010) الأتحدافت الأللتق ةاا.

إلددف  فلأحددد  ، تشددار أاضددف  تةددك الأدرالددفت إلأددب أن ىنددفك لدددةةان لأ ددرالا الأتدددةة
صاا أ  لن ع الة الأةطر أ   تعظا  ع الة الأحلفاا أ  الأ  فاا ل ا  داةةاف  لب الأشة

ةفرجادددف  لدددب الأ ائدددا الألحاطدددا  ذلأدددك  تعدددداة للدددفرات الأترفعدددة  دددان الأردددرد   ائتدددو،  لدددب 
الأ ائدا أ  الأثقفلدا،  لأانيدف  دد تلدتطاع  تءاادر لدن الأتددةة  درالا تلدتطاع لأدن ااح اة لعظ 

تعداة للفر الأترفعة  تعداة  تعظا  ع الة الأحلفاا  الأ  فادا  لدف الدل   تحقادت نتدفئا 
)أ ددد  غزالأدددا  الأجنددددى  (9004)صدددفلأ   أ ددد  ىددددر س، (9002،)شدددفىان إاجف ادددا.
إلأددددب (Harver,2014)( Haeussler,2013) اة لددددن  ددددد أشددددفر  (.9002 صدددددات،

 ج د ارت فط  ان الأتنظا  الانرعفلأب  الأصل د الأنرلب نظرا  لألف تلي   و الانرعفلات لدن 
 دة حاددفة تددهثار عةددب الأترددفعلات الاجتلفعاددا لأةرددرد   دددرتيف إن حلددن تنظاليددف عةددب جدد

لدددب ةلا دددب للدددف الدددي  الأردددرد  لدددعفدتو  تلااندددو الألعرلدددب  الاجتلدددفعب  الأ جددددانب  اا
 .الارتقف   للت ى الأررد  الألؤللا الأتب انتلب إلأايف

ع الددة لشددتراا  ( إلأددب أن ىنددفكGross&Jazaieri,2014:398  ددد أشددفر )
 د  دفلأ عب ىد حاث اقص ، ىب الأ عب  ااىداف  الالتراتاجافت الانرعفلأب لأةتنظا  ىفلا
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 فلانرعدددفلات  الألدددافت الأدددذى تحددددث لادددو   دددد ااددد ن تنظدددا  الانرعدددفة صدددراحف  أ   الأددد عب
ا ددد  أنددو اعددزز نطددفت الالددتراتاجافت الألتفحددا  الألر نددا  الانرعددفلأب الأدد عب أن إلا ،ضددلناف  

الأتددب الددتةدليف الأرددرد. ألددف الأيدددف لاقصددد  ددو لددف أىلاددا الأتنظددا  لأةرددرد  لددفذا اقصددد  ددو 
لقدد ااد ن الأيددف زادفدة أ  نقصدفن حجد  أ  شددة الأتجر دا الانرعفلأادا، لدب   لفاعناو لأو،

 حان أن الالتراتاجافت اقصد  يف الأ لفئة الأتب تلتةد  لأتنظا  الانرعفة. 

 :مصادر البرنامج

 :اعتلدت الأ فحثا عةب لصفدر عدادة لب  نف  لحت ى الأ رنفلا لنيف

لأدرالددفت الأتددب اعتلدددت   ةفصددا االأنظددرى لأةدرالددفت  الأ حدد ث الألددف قا  الإطددفر
  دددرالا  (Massah,etal.,2016( لأةتنظدددا  الانرعدددفلأب )Gross,1998عةدددب نلددد ذج )

الأتدددب تنف لأدددت تحلدددان ( 9002)ةطفط دددا  حلددددى،الأتددددراب الأقفئلدددا عةدددب الانرعدددفلات 
لدددب الأدرالدددا الأ فحثدددا الإطدددفر الأنظدددرى الأدددذى أعدتدددو ب،  فلإضدددفلا إلأدددب الأتنظدددا  الانرعدددفلأ

حادددث  .(Gross,1998,2003اتاجافت الأتنظدددا  الانرعدددفلأب ) الأدددذى ت ندددب الدددتر الأحفلأادددا 
( 4ارتددرض إثنددفن لددن الالددتراتاجافت أحدددىلف الأترااددز الأللدد ت لألانرعددفة  الأتددب تشددلة )

علةاددفت الانت ددفه  -2تعددداة الأل  ددف -9اةتاددفر الأل  ددف -0الددتراتاجافت لرعاددا ىددب 
ر الألثادددرة  الأتدددب تشدددلة صدددرف الانت دددفه حادددث ادددت  تراادددز الانت دددفه عةدددب الألظدددفىر غاددد

عةب  دائة اانشطا غار الانرعفلأادا ثد  الدتعفدة  لألانرعفة لب الأل  ف ث  ترااز الانت فه
الأتءاادددر  -4االاددفر أ  الأتهلدددة حاددث ادددت  الأترااددز عةدددب الألشددفعر الألرت طدددا  ددفلأل  ف.

الألعرلددب حاددث اشددلة تجنددب تقدد ا  الألثاددر الانرعددفلأب أى عزلأددو  تقدد ا   دددرة الأرددرد عةددب 
لددددتةدا  ألددددفلأاب دلفعاددددا افلإناددددفر أ  عددددزة الأراددددرة عددددن الانرعددددفة تنظددددا  الأل  ددددف.  ا

عدفدة الأتقادا  الألعرلدب لأةل  دف لأتعدداة  ،الألصفحب لأيف ث  الأترلار الإاجف   لأةل  دف،  ا 
تدددددهثاره الانرعدددددفلأب.  ثفنايلدددددف: الدددددتراتاجافت الأتراادددددز عةدددددب الالدددددتجف ا  الأتدددددب تشددددددلة 

ات  ذلأك لن ةلاة اةتافر أحد تعداة الالتجف ا    -2التراتاجاا لرعاا  احدة لقط ىب
الالدددددتراتاجافت الألنفلددددد ا لأةردددددرد  الأل  دددددف الانرعدددددفلأب حادددددث ادددددت  ضددددد ط الالدددددتجف فت 

 الددددتةدا  الالددددترةف  لأةرددددض  ،الأرلددددا لأ جاا  ة ددددرة الالددددتجف ا الانرعفلأاددددا  الألددددة ااا
 الالددددددتجف ا الأرلددددددا لأ جاا  الأة ددددددرة  فلانرعددددددفلات الألددددددفلأ ا  تنظددددددا  الأتع اددددددر الانرعددددددفلأب

(Gross,1998:282-285). 
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 :أهمية البرنامج

تالن أىلاا الأ رنفلا لب شقان أ لأيلف الأرئا الأتب اتنف لأيف الأ رنفلا  ىب الأطفلأ ا 
لدددزجتي  أالألعةلدددا الأتدددب لددداعيد إلأايدددف الأتعفلدددة لدددع ااطردددفة عةدددب اةدددتلاف ط دددفئعي    

 ، لددة اافتي   ةةراددفتي  االددراا  ألددفلأاب تددر اتي   لادد لأي   ألددفلأاب تعةددالي  الألةتةرددا
االر الأذى اتطةدب لنيدف  دذة لزادد لدن الأجيدد لدب ت ظادف الافنفتيدف لأةتعفلدة لدع ىدذه 

لدددن الألشدددالات  الأل ا دددف الألتعدددددة  الأصدددع ا تحقاقدددف  لأقددددر عدددفة لدددن الألر ندددا الانيدددف 
الأتحدددافت الأتددب ت اجييددف، ثفناددف  أىلاددا الأتنظددا  الانرعددفلأب لألددف لأددو لددن د ر  ف لأصددل د ألددا

لةددد   ،   الأنرلدددب  الألددداانا  الأرلفىادددا الأنرلددداا لأةردددرد قدددف  عةدددب حفلأدددا الأيددددعظدددا  لدددب الإ
  الأعقةادا اقتصر د ره عةب الأج اندب الانرعفلأادا  لأادن اتعدداىف إلأدب الأج اندب الاجتلفعادا

 . الأةةقاا
( إلأب أن  رالا الأعلاجفت الأتب ترتاز عةب Greenberg,2004:2الف أشفر )

ىفلدا ىدب تنظدا  الانرعدفة  الأج انب الانرعفلأاا تراز عةب لنف شا ثدلاث ل دفدئ انرعفلأادا
 تدراب الانرعفة  تح اة الانرعدفة إلأدب دلأادة علةدب  يددف الأتددراب عةدب زادفدة الأد عب 
الانرعددفلأب  تعزاددز الأتنظددا  الانرعددفلأب،  لددف لددد ف احققددو الأ رنددفلا لددن تنلاددا لأةصدددل د 
الأنرلب لأةطفلأ ا الألعةلا حادث اعانيدف لدب ت  دع أثدفر الأشددائد  تةرادف  طهتيدف  الأتعدفلب 

الددف اعت ددر علةاددا تااددف إاجف اددا ت دددأ   ددة   دد ع الألشدداةا  تلددتلر ةلالأيددف  لالددف ،لنيف
حادددث أن الألدددعب لأتنلادددا الأصدددل د الأنرلدددب ىددد  لدددعب لأتحقادددت الأنلددد  الألتافلدددة  ، عددددىف

لأتءاار  ا عيف  لقف لا انالفرىف ألف  الألحن  الأعق فت حاث اعت ر الأءرض لن تحلدان 
 ددة اتعددداىف إلأددب  ،لأتااددف لددب  ائددا الأعلددةلأتنلاددا جفنددب إاجددف ب أ  ا الأصددل د لأدداس لقددط

 )أ  غزالأدددددا  الأجنددددددى تحقادددددت الإزدىدددددفر  ددددددلا  لدددددن الألحفلظدددددا عةدددددب الأ قدددددف  لقدددددط

 .(9002:282، صدات

 الفنيات المستخدمة فى البرنامج:
 لإتفحدددا الأررصدددا لأادددة طفلأ دددا لأةلشدددفراا لدددب الأحددد ار  الألنف شدددا  :الحكككوار والمناقشكككة

 نرعفلأب. ااتلفب ليفرات الأت اصة  الأتع ار الا

 حاث تقتصر عةب عرض الألردفىا  الأةفصدا  فلأ رندفلا  عدرض االثةدا المحاضرة :
 .الأت ضاحاا  اانشطا الأتب اتضلنيف الأ رنفلا ألف  الأطفلأ فت
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 الألدعلا لأتنلاا الأصدل د الأنرلدب لدن ةدلاة عدرض لأد عض  الأرنافت لن  ىب :القصة

رات  أحدداث ادت  الأة رات الأحافتاا(  لدف تحت ادو لدن ل ا دف  ة د (الأقصص الأحافتاا
لن ةلاة عرضيف لي   ترلار  تقادا  الألدة ك ثد  إعدفدة ترلدار الأل  دف لدرة أةدرى 

 .(22: 9002 تقاالو  تحداد الالتراتاجافت الألازلا لأةتعفلة لعو)لتحب،

  ىدد  أحدددد الأرناددفت الأيفلددا لدددب االددفب الأطفلأ ددا الألعةلدددا التخيككل وصككرف الإنتبكككا  :
الاتصددفة  لشددفعرىف الأداةةاددا  الأدد عب  يددف  الأليددفرات الإنرعفلأاددا الأتددب تلددفعدىف عةددب

دراك الأة رة الأذاتاا  حة الأصراعفت، حاث تطةب الأ فحثا لن الأطفلأ ا أن تءلض   ا 
عانافىف  ترشدىف علف اد ر  ةافلأيف أ  تتةاة ص رة ل  ف لعان غار لفر  تتدف ع 

ذا ظيرت التجف ا انرع فلأاا الأ فحثا الالتجف فت الانرعفلأاا الألةتةرا لن الأطفلأ فت،  ا 
لفلأ ا ات  الأ حث لب لحت ى االافر، ث  تطةب الأ فحثا لن الأطفلأ دفت تةادة ل  دف 
لفر  أن تصف الأشع ر  الانرعفلات الألرت طا  و  أن تدرك الأطفلأ ا أنو عن طرات 
الأتءاار لب لحت ى االافر الادن الأتدهثار لدب لحتد ى الأشدع ر  الانرعدفلات   فلأتدفلأب 

 (44 :9002 )لتراس، فرتتءار الانرعفلات إذا تءارت االا

 حاددث تعددرض الأ فحثددا لشدداةا لحددددة عةددب الأطفلأ ددفت  تشددجاعي  العصككف الككذهنى :
عةدددب طدددرح ألادددفرى  لدددب الأتعفلدددة لعيدددف لألعفلأجتيدددف لدددن عددددة ج اندددب  ا  ددددا  اارا  

  الأحة ة لأيف.

 اعددد أحددد الأرنادددفت الأتددب تنتلددب لألاتجددفه الأتحةاةددب  ىدد   لددداةا التنفككيس الانفعككالى :
الألتراالا  الألا  تو  الأتب تيددد تلفلدك الأردرد  لعفلأاتدو  لدن ةلالأدو لإةراج الأة رات 

الان الأتعرف عةب الأدلالات الأنرلاا لأةلةرجفت الأةرظادا  غادر الأةرظادا الأتدب تشداة 
 أىلاا لأتحقات ااىداف الألرج ة.

 حاث تشلة االافر الأتب تلد ت الانرعدفة غادر الأفكار التمقائية وتصحيحها تحديد :
لدف،  الأيددف ىندف ىد  الأتعدرف عةدب  حددث تجدفه  لدة اا لعق لأدا ادرغ ألادفر  ىب الألفر

 (. 42: 9002 تةك االافر  ت داةيف  هلافر إاجف اا تؤدى إلأب ت الت حلن )لفاد،

 ىب ليفرة الان أن تلدفعد عةدب إاقدفف لشدفعر شددادة الأتيدادد أ  الفعل المضاد  :
جا الأتددددب تعقددددب لشدددح نا لأةءفاددددا،  غفلأ دددف  لفتددددهتب الانرعددددفلات  لدددة ك لعددددان ادددفلأح

الأءضب أ  الانلدحفب الأندفتا لدن الأحدزن  لدع ذلأدك لانندف نرتدرض أن الأعلا دا تلدار 
لددن الأعفطرددا إلأددب الألددة ك  لأدداس الأعاددس،  لأاددن لددب الأ ا ددع أننددف نلتحضددر الأعفطرددا 
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لددن ةددلاة الانةددراط لددب الألددة ك الأددذى اددرت ط  يددف  دددلا  لددن الأقاددف   لددف ترعةددو عددفدة 
ف  لأدددذلأك حدددف ة الإجدددرا  الألعدددفاس لددداذا اندددت عنددددلف تشدددعر  طراقدددا لعاندددا.  تط اقددد

ذا انت حزانف  حف ة الأدردشا لدع  غفض ف  حف ة الأتحدث  يد    دلا  لن الأصراخ،  ا 
 .(Rampe,2010) ااصد ف   دلا  لن الانلحفب لني 

 ىدب أحدد ليدفرات الأتنظدا  الانرعدفلأب الأتدب تلدفعدنف عةدب الأتحقدت اختبار الحقكائق  :
نددد حد ثددو ثدد  تلددفعد ىددذه الأليددفرة لددب تقةاددة حدددة لددن الألددانفرا   شدداة صددحا  ع

  تت  عن طرات االئةا ااتاا: ،الانرعفلات

 ؟لف الأحدث الأذى أثفر الانرعفة -
 لفىب الأترلارات الأتب له دليف  شهن الأحدث؟ -
أ  أنو اتطف ت لقط لع  ؟ىة تتطف ت لشفعرى  شدتيف لع   فئع الأل  ف -

 التراضفتب عن الأل  ف؟
  لددن ط اعددا الأ شددر الإنت ددفه لأاحددداث الألددة اا إلا إنددو اث الإيجابيككةللأحككد الإنتبككا :

عفدة الأتراادز عةدب ااحدداث الااجف ادا  الأتددراب  لأاس لن الألراد  ة اجب الانت فه  ا 
اجدددف ب اددة اددد   لددع الأتراادددز عةدددب  عةايددف لدددن ةددلاة الأقادددف   نشددفط  احدددد صددءار  ا 

لانت دددفه أاثدددر لأاشددداف  ااشددداف  الأجداددددة لدددن الأنشدددفط  تجفىدددة الألشدددفاة الأصدددءارة  ا
 .(42 ،9002 )لفاد، الأللتعا  الألرحا

 حادث تشدلة الأعدادد لدن الأليدفرات الأررعادا لثدة الأرعفلأادا  :مهارة الفعالية الشخصكية
  اة ليفرة تشلة الأةط ات ااتاا: ،الأشةصاا  الأل ض عاا  لعفلأاا الأعلا ا

 .تراد : حاث ات  التةدا  لصطةحفت  اضحا  لرازة لأ صف لفالوصف -
عندلف تطةب ش  لن شةص  تراد أن انرذه لاتضعو لب ةافر  ة إلأزلو   

  فالر.

: دع ااةران اعرل ن تع ارك الأ اض  عن انرعفلاتك لن ةلاة لفتشعر التعبير -
 و لب الأل  ف.  لاتت  ع لن ااةران  را ة لشفعرك  لفاد ر  ذىنك.  أجب 

 ...(عةب ع فرة أنف أشعر اذا )...........(  ل ب)........

الإصرار:  ة لفتراد أن تق لأو  ع ر عن رأاك  رغ تك  اة لي لأا.   ة لا  -
 أعرف عندلف لااتفح لأك لعرلا ش  لف.   ة لاالاننب علة ذلأك.
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: افل  الأنفس الأذان التجا  ن  شاة جاد  عزز رغ تك لب جعة التعزيز -

ى  عندلف الأنتاجا الألرج ة إاجف اا.  أجعة ا تلفلتك ليةا  اذلأك التنفنك احد
 اقد  لأك نصاحا أ  لعر لف .

 لاتنلب الأيدف لن الأترفعة :الادراك والتفتح -
لا د أن تظير ثقتك لب نرلك.  ضع لب اعت فرك الأل  ف  الأن رة  :الظهور -

  الاتصفة  فلأعان  لأءا الأجلد. 

الان اى شةص الأحص ة عةب لفاراده لن الأترفعة ط ة  : لاالتفاوض -
 .(Vivian,2015) ب الأترف ض ان لنرتحف  عة ،الأ  ت

  مهارة العلاقةGIVE: 

 ان لأطارف : لاتيفج  أحدا أ  تيدده أ  تع ر عن الأتقدار أثنف  الأترفعلات. -
 أ  ة" لا" أحافنف  لأطة فتك -
 لن الالتلفع لألآةران د ن لقفطعا. :التراد -
 الاعتراف  لشفعر ااةران  ،لن صحا االافر  لشفعر الآةران :الأتحقت -

 .(Rampe,2010) را  ترائي   الأتعرف عةب طة فتي  احت
 لية:اجعة الأل ا ف ليةا  حف ة أن ت تل   تتصرف  شاة لأطاف.  -

 لن ةلاة الاجف ا عةب:التعرف عمى رد الفعل العاطفى : 
 .ىة نقةت انرعفلاتك لألآةران أ  أثرت عةب لة اي  )صف ذلأك( -
 . ش  لف )صف ذلأك( ىة تق   الانرعفلات تنظا  أ تحرازك عةب الأقاف  -
 ىة أعطتك الانرعفلات لعة لفت أ  غارت إدرااك أ   فدتك إلأب التنتفجفت -

  .(Vivyan,2015) صف ذلأك()

 تحكيم البرنامج:
لأةتهاددد لددن صددلاحاا الأ رنددفلا لأتحقاددت أىدالددو تدد  عددرض الأ رنددفلا لددب صدد رتو 

لجددفة  لددب (2ذ ى الأة ددرة  الاةتصددفص)لةحت لددن الألحالددان لددن لجل عددا عةددب اا لأاددا
 ءددرض إ دددا  الأدرأى لددب لدددى  ضد ح الأيدددف لددن الأ رنددفلا  الأدنرس  عةدد  الأنرلدداا الأصدحا

 لنافتدددو  لددددى لنفلددد تيف لأط اعدددا الأ رندددفلا  الأعاندددا الأللدددتيدلا  عددددد الأجةلدددفت  زلدددن 
 إذا لأز  االر. الألنفل ا الأتعدالات  ا تراح الأللتةد  الأتق ا   ألة ب  لحت اىف الأجةلا
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 جمسات البرنامج:
( جةلددا ألدد  عاف  لدددة 9( جةلددا   ا ددع )04جةلددفت الأ رنددفلا الأحددفلأب ) تضدلنت

 ( د اقا.090اة لنيف )

 : ممخص جمسات البرنامج المستخدم فى الدراسة الحالية

الاستراتيجيات  الجمسة
 الأساسية

 عنوان الجمسة
)الاستراتيجيات 

 الفرعية(
 الوصف الفنيات المستخدمة

 تهيئة وتعارف  الأولى
 المحاضرة

 حوار والمناقشةال

الإلمام بأعضاء المجموعة وبداية 
علاقة متبادلة والتعريف باليرنامج 

وأهدافه الرئيسية والثانوية 
والأهداف الشخصية والجماعية 
وتحديد الإطار العام لمسموك 

ومبادئ المشاركة فى المجموعة 
جراء الإختبارات القبمية.  وا 

  الثانية

محاضرة 
تعريفيه بكل من 

نفسى الصمود ال
والتنظيم 
 الانفعالى

المحاضرة والحوار 
 والمناقشة

وعرض الخبرات 
العصف  -الشخصية

 الذهنى

 وأهميته ومعنا  النفسى الصمود
 منه الإستفادة ومجالات وأبعاد 

 عمى عائد من عميه ومايترتب
 تنظيم وكذلك المستويات كافة

  وتعريفه وأهميته الانفعال
 وأشكال الفرد حياة فى ودور 
  المناسبة الانفعالى يرالتعب

 موقف لكل

 الثالثة

التركيز 
المسبق 
عمى 
 الانفعال

 إختيار الموقف
 -الحوار والمناقشة
—السرد القصصى

 التنفيس الانفعالى

عمل أجندة عمل خاصة بالتعمم 
الانفعالى عن طريق تحديد 

الانفعالات تجا  بعض الأشخاص 
والمواقف المثيرة لها والتعريف 

كال المختمفة بالفرق بين الأش
 التعبير فى للانفعالات والفرق

عنها والمعمومات المتعمقة يها 
وتأثيراتها عمى المدى القصير 

 والبعيد
تقييم درجة القصور فى المهارات الحوار والمناقشة  - إختبار الموقف  الرابعة
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الاستراتيجيات  الجمسة
 الأساسية

 عنوان الجمسة
)الاستراتيجيات 

 الفرعية(
 الوصف الفنيات المستخدمة

 -والسرد القصصى
 الحديث الذاتى

والخبرات الشخصية 
 والعصف الذهنى

ركات ومايصاحبها الانفعالية لممشا
 من قصور 

 فى التعبير الانفعالى 
والاستجابة الانفعالية والمعرفية 

 والسموكية

 تعديل الموقف  الخامسة
 الحوار والمناقشة-
 اختبار الحقائق-
 الفعالية الشخصية-

تغيير الوضع الانفعالى والمثيرات 
المرتبطة به من خلال الحماية 
من العزلة الاجتماعية وتجنبها 

اجهة الموضوعات الشائكة ومو 
يجاد حمول لها وتعميمهن  وا 

دارتها وحل  مواجهة الانفعالات وا 
 المشكلات

 تعديل الموقف  السادسة
 الحوار والمناقشة-
 اختبار الحقائق-
 الفعالية الشخصية-

 تدعيم بعض المهارات 
التعبير عن -الشخصية )المحادثة

التفاوض( حل المشكلات  -الذات
  -عمميةمن خلال الطرق ال

 تدعيم مهارات التعبير 
 .عن الذات

 تحويل الانتبا   السابعة

تحديد الأفكار 
صرف  -التمقائية
اختبار  -الانتبا 
الانتبا   -الحقائق

 للأحداث الايجابية

وقف الاجترار للأحداث المؤلمة 
والمواقف المزعجة ومشاعر 

الضيق والألم والقمق والوساوس 
 القهرية

 نتبا تحويل الا   الثامنة

تحديد الأفكار 
صرف  -التمقائية
اختبار  -الانتبا 
الانتبا   -الحقائق

 للأحداث الايجابية

صرف الانتبا  عن المظاهر  -
 المثيرة للانفعال فى الموقف.

تركيز الانتبا  عمى الأنشطة  -
والأحداث غير الانفعالية فى 

 الموقف

تغيير التقييم المعرفى من خلال - -ةالحوار والمناقش (التقييم )التغيير  التاسعة
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الاستراتيجيات  الجمسة
 الأساسية

 عنوان الجمسة
)الاستراتيجيات 

 الفرعية(
 الوصف الفنيات المستخدمة

-العصف الذهنى المعرفى
الانتبا  للأحداث 

 .الايجابية

تحديد التقييمات الخاطئة وتأثيراتها 
تجنب  -عمى الحالة الانفعالية لهن

 -التفسيرات السمبية لمموقف
 التقييم إعادة استراتيجيات تعميمهن

 .الجديدة

 العاشرة
استراتيجية 
التركيز عمى 
 الاستجابة

-اختبار الحقائق يل الاستجابةتعد
 التنفيس الانفعالى

تحديد درجة وجود استراتيجية -
 الانفعالى القمع

 دراسة عواقبها الانفعالية -

الحادية 
 تعديل الاستجابة  عشر

الحديث الذاتى 
 -الانفعالى والتنفيس

تحديد الأفكار 
الفعل -التمقائية

-الاسترخاء-المضاد
الانتبا  للأحداث 

 الايجابية

 السموكية والعواقب النواتج غييرت
للانفعال من خلال  والفسيولوجية

ضبط الاستجابات الفسيولوجية 
وخبرات الانفعال بالموقف وكذلك 

 الاستجابة السموكية

الثانية 
 تعديل الاستجابة  عشر

الانتبا  للأحداث 
تنظيم  -الايجابية

 -التعبير الانفعالى
خفض الانفعال 
 -السمبى فى الموقف

الخبرة بالتعبير  زيادة
 الانفعالى الايجابى

تنظيم التعبير الانفعالى عن طريق 
زيادة الخبرة بالانفعال الايجابى 
 وخفضها فى حالة الانفعال السمبى

الثالثة 
 تعديل الاستجابة  عشر

التنفيس -التعزيز
مهارات -الانفعالى
 -(give)العلاقة 

مهارة الفعالية 
 الشخصية.

نفعالى التأكيد عمى التعبير الا 
الصحيح وتصيح السموك من خلال 

خفض كل من المظاهر 
الفسيولوجية والخبرة بالانفعال 

 السالب

الرابعة 
 التقييم والتطبيق  عشر

-الإدراك والتفتح
-الفعالية الشخصية
الانتبا  للأحداث 

 الايجابية

زالة العقبات وتقييم  إعادة التقييم وا 
كمية العائد عمى الجوانب الشخصية 

اف الجماعية.إجراء التطبيق والأهد
 البعدى
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 مناقشة النتائج:

 تت عد ( - عدد  -ت جد لر ت دالأا إحصفئاف  ان لترات الأقافس )  ة " :لأولالفرض ا
 ".ةب لت لط الأدرجا الأاةاا لألقافس الأتنظا  الانرعفلأ   أ عفده لأةطفلأ ا الألعةلاع

 ددددفان ىددددذا الأرددددرض الدددتةدلت الأ فحثددددا اةت ددددفر تحةاددددة الأتصددددحا  لأةتحقدددت لددددن 
   One Way Repeated Measured Analysisااحفد  لأةقافلفت الألتاررة 

 ( 11)جدول 
 تحميل التباين الأحادي لمقياسات المتكررة لمدرجة الكمية 

 بعاد ألمقياس التنظيم الانفعالي و 

 مجموع المربعات مصدر التباين المتغير
درجات 
 الحرية

 قيمة "ف" متوسط المربعات
مربع ايتا 
 الجزئي

إعادة التقييم 
 المعرفى

   3.1 33 112.314 بين الطالبات

 1.93 **439.339 375.775 2 751.549 بين فترات القياس

   1.855 66 56.451 الخطأ

`القمع 
 التعبيرى

   2.12 33 66.667 بين الطالبات

 1.849 **186.155 164.775 2 329.549 بين فترات القياس

   1.886 66 58.451 الخطأ

التتنظيم 
 الانفعالى

   1.482 33 48.912 بين الطالبات

 1.961 **813.877 258.598 2 517.196 بين فترات القياس

   1.318 66 21.971 الخطأ

أن  ددا  "ف" أا ددر لددن الأقالددا الأجد لأاددا عنددد للددت ى  (00اتضدد  لددن جددد ة )
 - عدد  -)  ةد  إحصدفئف  دان لتدرات الأقادفس داة لدرت  ج د عةب ادة للف (0.00) دلالأا

 ،تت عدددد ( - عددددد (   )  ةدددد  -للددددت ى الأدلالأددددا  ددددان الأقاددددفس )  ةدددد  تت عدددد (  لألعرلددددا
 .(09)تت ع ( ت  إجرا  اةت فر شاراو  ا ضحو جد ة  - ) عد 
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 ( 12)جدول 
 ،تتبعي( -بعدي( و )قبمي -ية لدلالة واتجا  الفرق بين القياس )قبميفاختبار شي
 الكمية لمقياس التتنظيم الانفعالى وأبعاد  تتبعي( عمى متوسط الدرجة -و)بعدي

 المتغير

 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 تتبعي بعدي قبمي المعياري

   --- 1.141 7.971 قبمي إعادة التقييم المعرفى

  --- **4.941 1.379 12.912 بعدي

 --- *1.382 **6.324 1.268 14.294 تتبعي

   --- 1.214 5.265 قبمي `القمع التعبيرى

  --- **2.882 1.148 8.147 بعدي

 --- *1.441 **4.324 1.114 9.588 تتبعي

   --- 1.798 6.618 قبمي التتنظيم الانفعالى

  --- **3.912 1.816 11.529 بعدي

 --- *1.412 **5.324 1.913 11.941 تتبعي

(  د  0.00لرت داة تحصفئاف عند للدت ى دلالأدا ) (  ج د09) جد ة لن اتض 
عةدددب الأدرجدددا الأاةادددا لألقادددفس الأتنظدددا  الانرعدددفلأ   أ عدددفده  دددان الأقادددفس الأق ةددد   الأقادددفس 
الأ عددد  لأصددفلأ  الأقاددفس الأ عددد    ددان الأقاددفس الأق ةدد   الأقاددفس الأتت عدد  لأصددفلأ  الأقاددفس 

(  ددان الأقاددفس 0.02الأتت عدد   اتضدد   جدد د لددرت داة إحصددفئاف عنددد للددت ى دلالالأددا )
 .الأ رنفلا لب الأقافس الأتت ع  تهثار التلراراا عةب ادة الأ عد   الأقافس الأتت ع  للف

 تفسير نتائج الفرض الأول:
الأنتاجدا لدب ضد   نتدفئا الأدرالدفت  الأ حد ث الألدف قا نجدد أنيدف تتردت  ىذه  تحةاة

( الأتدددب أشدددفرت إلأدددب Fredrickson&Tugade2007لدددع نتدددفئا درالدددفت ادددة لدددن )
تراتاجافت الأتنظددا  الانرعددفلأب، إلافناددا تلددراع  تحلددان الأصددل د الأنرلددب لددن ةددلاة الدد

( الأتددب أشددفرت إلأددب أن الأصددل د الأنرلددب  حفجددا إلأددب Fisk&Dionisi2010 درالددا )
( الأتددب أشددفرت إلأددب أن الأتنظددا  Haeussler,2013الأتنظددا  الانرعددفلأب،  نتددفئا درالددا)

( Harver,2014الانرعددفلأب ااشددف عددن لدددى صددل د الأرددرد الأنرلددب،  نتددفئا درالددا )
االدددراد الادددني  تطددد ار صدددل دى  الأنرلدددب لدددن ةدددلاة ة دددراتي   الأتدددب أشدددفرت إلأدددب أن

( لهشدفرت Mester,2017الأ العا   درتي  عةدب تنظدا  انرعدفلاتي . ألدف نتدفئا درالدا )
  إلأب أن الأقدرة عةب الأتنظا  الانرعفلأب لؤشر ىف  لأةصل د الأنرلب.



 

163 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

س و
د

سا
ال

 
ون

ثلاث
ال

- 
ي 

ثان
ء ال

لجز
ا

– 
نة 

لس
ا

رة 
اش

الع
– 

بر 
كتو

أ
81

02
  

 
 - عدددد  -ت جدددد لدددر ت دالأدددا إحصدددفئاف  دددان لتدددرات الأقادددفس )  ةددد "  :ثكككانىالفكككرض ال

  "عةب لت لط الأدرجا الأاةاا لألقافس الأصل د الأنرل   أ عفده لأةطفلأ ا الألعةلا تت ع (
ىددددذا الأرددددرض الدددتةدلت الأ فحثددددا اةت ددددفر تحةاددددة الأت ددددفان صددددحا  لأةتحقدددت لددددن 

   One Way Repeated Measured Analysisااحفد  لأةقافلفت الألتاررة 
  (13جدول )

 درجة الكمية تحميل التباين الأحادي لمقياسات المتكررة لم
 لمقياس الصمود النفسي وأبعاد 

 مصدر التباين المتغير
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
مربع ايتا 
 الجزئي

 الصمود 
 النفسي

   1.478 33 15.76 بين الطالبات

 1.964 **888.288 215.796 2 431.593 بين فترات القياس

   1.243 66 16.134 الخطأ

 التماسك 
 الأسري

   2.818 33 92.99 بين الطالبات

 1.777 **114.852 233.559 2 467.118 بين فترات القياس

   2.134 66 134.216 الخطأ

 الكفاءة 
 الشخصية

   2.948 33 97.294 بين الطالبات

 1.852 **189.737 319.441 2 638.882 بين فترات القياس

   1.684 66 111.118 الخطأ

 الكفاءة 
 الاجتماعية

   1.773 33 58.51 بين الطالبات

 1.755 **111.936 128.676 2 257.353 بين فترات القياس

   1.262 66 83.314 الخطأ

المصادر 
 الاجتماعية

   7.175 33 233.461 بين الطالبات

 1.816 **146.771 171.451 2 342.912 بين فترات القياس

   1.168 66 77.198 الخطأ

 النمط 
 المنظم

   2.188 33 72.216 بين الطالبات

 1.796 **128.784 85.971 2 171.941 بين فترات القياس

   1.668 66 44.159 الخطأ

( أن  ددا  "ف" أا ددر لددن الأقالددا الأجد لأاددا عنددد للددت ى 02)اتضدد  لددن جددد ة 
 -)  ةددد ( للدددف اددددة عةدددب  جددد د لدددرت داة إحصدددفئف  دددان لتدددرات الأقادددفس 0.00دلالأدددا )
 ،تت ع ( - عد (   )  ة  -للت ى الأدلالأا  ان الأقافس )  ة  تت ع (  لألعرلا - عد 

(، الف اتضد  أن  دا  04)تت ع ( ت  إجرا  اةت فر شاراو  ا ضحو جد ة  -  ) عد 
 تدددددة عةددددب أن لددددف  ددددان  0.829إلأددددب  0.222لر ددددع ااتددددف الأجزئدددد   ددددد ترا حددددت  ددددان 
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الأقافس ارجع إلأب اةتلاف لترات الأقافس  لن الأت فان  ان لترات%82.9% إلأب 24.2
 اددة عةدب لفعةادا الأ رندفلا لدب رلدع للدت ى الأصدل د الأنرلد   تت عد ( - عدد  -)  ة 

 .الألعةلالأةطفلأ ا 
 ( 14)جدول 

 ،تتبعي( -بعدي( و )قبمي -لدلالة واتجا  الفرق بين القياس )قبمي هاختبار شيقي
 اس الصمود النفسي وأبعاد تتبعي( عمى متوسط الدرجة الكمية لمقي -و )بعدي

 اسيالق المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 تتبعي بعدي قبمي

 الصمود النفسي

   --- 1.611 6.177 قبمي

  --- **3.859 1.453 11.135 بعدي

 --- 1.877 **4.735 1.631 11.912 تتبعي

 التماسك الأسري

   -- 1.596 11.382 قبمي

  -- **3.794 1.413 14.177 بعدي

 -- *1.235 **5.129 1.541 15.412 تتبعي

 الكفاءة الشخصية

   --- 1.329 7.853 قبمي

  -- **4.794 1.368 12.647 بعدي

 --- 1.912 **5.716 1.637 13.559 تتبعي

 الكفاءة الاجتماعية

   --- 1.191 6.188 قبمي

  --- **2.941 1.187 9.129 بعدي

 --- 1.735 **3.677 1.314 9.765 تتبعي

 المصادر الاجتماعية

   --- 1.189 4.265 قبمي

  --- **3.412 1.854 7.677 بعدي

 --- 1.824 **4.235 2.136 8.511 تتبعي

 النمط المنظم

   --- 1.938 4.294 قبمي

  --- **2.353 1.198 6.647 بعدي

 --- 1.676 **3.129 1.199 7.324 تتبعي

 (0.00حصدفئاف عندد للدت ى دلالأدا )إ(  جد د لدرت داة 04)اتض  لدن جدد ة 
عةب الأدرجا الأاةاا لألقافس الأصل د الأنرل   أ عفده  ان الأقافس الأق ة   الأقافس الأ عد  
 ،لأصددفلأ  الأقاددفس الأ عددد    ددان الأقاددفس الأق ةدد   الأقاددفس الأتت عدد  لأصددفلأ  الأقاددفس الأتت عدد 

(  دددان الأقادددفس 0.02) اتضددد  عدددد   جدددد د لدددرت داة إحصدددفئاف عندددد للدددت ى دلالالأدددا 
درجدددفت الأقادددفس الأتت عددد  أا دددر لدددن لت لدددط  إلا أن لت لدددط ،الأ عدددد   الأقادددفس الأتت عددد 
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درجددفت الأقاددفس الأ عددد  للددف ادددة عةددب الددتلراراا تددهثار الأ رنددفلا لددب الأقاددفس الأتت عدد  

 .لأب للت ى الأدلالأاإرغ  عد   ص ة الأررت  ان الأقافس الأ عدى  الأقافس الأتت ع  

  لثانى: تفسير نتائج الفرض ا
 (Ivanec,etal.,2014) لدن ادة درالدفت نتدفئا ضد   لدب الأنتاجا ىذه ترلار الان

الأتب أشفرت إلأب أىلاا تعزاز الأصل د الأنرلب لأدى لعةلا رافض ااطردفة لألدف لأدو لدن 
 ،غزالأدا الدف أ صدت نتدفئا درالدا )أ د  أىلاا لدب تعزادز الأصدل د لأددى طردة الأر ضدا،

جدة تحلدان الأصدل د الأنرلدب، الدف أشدفرت ( إلأب ضر رة الأتدةة لدن أ9002 صدات،
( إلأددب إلافنادا تنلاددا الأصدل د الأنرلددب لدن ةددلاة تنلاددا 9002الأشدر ف ى،)نتدفئا درالددا 

( الأتددب أشددفرت إلأددب لفعةاددا الأ رنددفلا 9002 نتددفئا درالددا )عةادد ة، ،الأددذاف  الاجتلددفعب
( إلأددددب لعفلأاددددا 9002الف أشددددفر )لصددددطرب،،الإرشددددفدى لددددب تحلددددان الأصددددل د الأنرلددددب

 الأللتةد  لب تنلاا الأصل د الأنرلب لأدى االيفت. الأ رنفلا

 تعميق عام عمى نتائج الفرضين الأول والثانى:
أشددفرت الأنتدددفئا الأتددب ت صدددةت إلأايددف الأدرالدددا إلأددب لفعةادددا الأ رنددفلا الأقدددفئ  عةدددب 

  دددد  ،الدددتراتاجافت الأتنظدددا  الانرعدددفلأب لدددب تحلدددان الأصدددل د الأنرلدددب لأةطفلأ دددا الألعةلدددا
ة الأررت  ان لترات الأقافلدفت الألتادررة لأادة لدن لقافلدب اتضحت تةك الأنتاجا لن ةلا

 الادددن إرجدددفع تةدددك الأنتاجدددا إلأدددب الأ رندددفلا  ،الأدرالدددا لأصدددفلأ  الأقادددفس الأ عددددى  الأتت عدددب
 ،أنشطتو  دفلأة رات الأحافتادا الألعفشدا لأةطفلأ دفت  لشدالاتين الأللتةد   لر نتو  ارت فط

تفحدددا الأررصدددا لأيدددن لأةتع ادددر عدددن ذ اتيدددن  لشدددفعرىن  ة دددراتي  ا تدددراح ترلدددارات  ،ن ا 
الف ألان عن طرات أنشطا الأ رنفلا إعفدة الأنظر  ، حة ة لأةل ا ف الأتب اتعرضن لأيف

لافنادددا تةطدددب الألحدددن  الأشددددائد. الدددف تعدددز   لدددب ترلدددار الأل ا دددف الأحافتادددا الألعفشدددا  ا 
الأ فحثدددا لفعةادددا الأ رندددفلا لدددب تحلدددان الأصدددل د الأنرلدددب إلأدددب لفعةادددا الأعدددلاج الأجلدددفعب 

نفلا  لنفل تو لأط اعدا الأعاندا  ةصدفئص الألرحةدا الأعلرادا  شدع رى  الأللتةد  لب الأ ر 
تفحددا الأرددرص  لأعددرض لأيددن  فلأدددف   االأرددا  ااىلاددا  الأقالددا الأشةصدداا  الاجتلفعاددا  ا 

 ،تجددفه الأعداددد لددن الأل ا ددف الأتددب اتعرضددن لأيددف نظددرىن   جيددا لدد  رين  تءااددر ة ددراتين
ان  تادد ان علا ددفت نفجحددا  تنلاددا ليددفرات الأت اصددة الاجتلددفعب الااجددف ب لددع الآةددر 

  لن ةلاة الأتهثارات الألت فدلأا  ان الألشترافت.
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الدددف أتدددفح الأتنظدددا   الأتنددد ع  الألر ندددا لدددب االدددفلأاب  الأرنادددفت الأتدددب  ددددلت لدددب 
 الأ رنددددفلا إلأددددب إشددددفعا جدددد  نرلددددب الدددد ده االأرددددا  ددددان الأطفلأ ددددفت  الأتعددددف ن  الأللددددفندة

تحلددددان للددددت ى صددددل دىن   الألشددددفراا الإاجف اددددا  الأترفعددددة الألثلددددر الأددددذى أثلددددر عددددن
الأنرلددب لددن ةددلاة لددف ألددي   ددو الأ رنددفلا لددن تقدددا  عددرض لأنلددفذج  تجددفرب  ة ددرات 

 الآةران.
الددف أاددد عةددب نجددفح الأ رنددفلا ارت ددفط اانشددطا  الأل ا ددف الاجتلفعاددا  فلإطددفر 

 .الأعف  لأةل ا ف الأحافتاا لأةطفلأ فت
 ة ددراتين  ألددة ب الألددرد الأقصصددب لأ ا ددع حاددفة الأطفلأ ددفت  لشددالاتين أدى الددف

الأحافتاا إلأب إثفرة الإنت فه لأتةك الأة رات  الألشالات للف أدى إلأدب تق ادا الأعلا دا  ادنين 
 ترعادة الأج اندب  ، تلياة  ف ةاتين   درتين عةب الأتنراس الانرعفلأب  الأعصدف الأدذىنب

 تعدداة االادفر لدن ةدلاة إعدفدة الأترلدار  الااجف اا لن شةصاتين  فلأح ار  الألنف شا
اجفد الأعد  اد لن  دائة الأحة ة الألقترحا  ءرض تحلان للت ى صل دىن الأنرلب. ا 

ألددف اانشددطا  الأ اج ددفت الألنزلأاددا لقددد لأع ددت د را  ليلددف  لددب حددد ث الأتقاددا  حاددث 
تلدفرس الألشدفرافت لددن ةلالأيدف لدف تدد  الأتددراب عةاددو  لدف لدانف ش لددب الأجةلدا الأقفدلددا 

ين  فلإلدتجف ا إلأدب الأتلدفؤلات  فلإضدفلا إلأدب الأتدزال ،الأذى ل ف اقا  لب  دااا الأجةلا
الأتب اررضيف ةط لار الأجةلا  اتلثة لب لجل عا الألة اافت  الأليفرات الأتب تؤدايدف 

 الأطفلأ ا  ات  لنف شتيف لع الألشفرافت لن زلالاتيف.
 ارجددددع أثددددر الأ رنددددفلا إلأددددب ت نددددب ألددددفلأاب  لناددددفت جدادددددة لأةترااددددر لدددد ا  تةددددك 

ف  لنف شدتين  لعفاشدتين لأة درات  عضدين أثند الألتضلنا لب الأ رندفلا أ  لدفت  ااتلدف و
الأددد عض للدددف أتدددفح لأيدددن الأتعفلدددة لدددع الأل ا دددف الأا لادددا الأصدددع ا لضدددلا  عدددن الأتددددراب 
الألتاددددرر لألا نددددفت الددددتراتاجافت الأتنظددددا  الانرعددددفلأب  الددددتةدالين لأيددددف لددددب الأل ا ددددف 

  ىذا لف أدى إلأب التلرار الأتحلن لب الأصل د الأنرلب لأةلشفرافت. ،الأحافتاا
ادددو أن لدددفت  الأت صدددة إلأادددو لدددن نتدددفئا اعت دددر ذا أىلادددا ا ادددرة نظدددرا  للدددف لاشدددك ل

اىلاا عانا الأدرالا الأتدب تحتدفج لأتاثادف الإنت دفه لأيدف   دذة الأجيد د لدب افلدا الأند احب 
   د ةرجت الأ فحثا  عدة ت صافت لنيف: .الألةتةرا
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 توصيات الدراسة:

  راددددفض الاطرددددفة ضددددر رة إجددددرا  الألزاددددد لددددن الأ ددددرالا الأتدرا اددددا الألةتةرددددا لأطفلأ ددددفت
 تنلاددا ترااددرىن  الألعةلددفت لددن أجددة تنلاددا  تطدد ار الأعداددد لددن لددلفتين الأشةصدداا

 . ليفراتين  أدائين لب الأتعفلة لع ااطرفة

  ضددر رة إةضددفع لعةلددفت راددفض ااطرددفة   ددة الإنةددراط لددب الألجددفة الألينددب إلأددب
حاث  ، عض الاةت فرات الأل  راا لأةتعرف عةب لدى لعفلأاتين لأةتعفلة لع ااطرفة

 أن إتلف  الأشيفدة الأجفلعاا لااعنب اف  الأطفلأ ا  تهىاةيف لأةعلة لع ااطرفة.

  الأتهااد عةب أىلاا الإعداد  الأتدراب الأجاد لألعةلا رافض ااطرفة لأاس عةلادف  لقدط
ان لددلالا إعدددادىن اترتددب عةاددو لددلالا إعددداد  ، لأاددن نرلدداف   اجتلفعاددف  أةلا اددف  

 جالا   هالةو. 
 ا:الأ ح ث الألقترح 
 .درالا الأعلا ا  ان الأتنظا  الانرعفلأب لأةلعةلفت  الأللفت الألزاجاا 

 .الأعلا ا  ان الأصل د الأنرلب لأةلعةلفت  ألفلأاب الأتراار الألةتةرا 

  رندددفلا إرشدددفدى لأتحلدددان الأتنظدددا  الانرعدددفلأب لأةطفلأ دددا الألعةلدددا  أثدددره عةدددب ألدددفلأاب 
 ل اجيا الأضء ط.

 لانرعفلأب  الأصل د الأنرلب.لن ةلاة الأتنظا  ا الأتن ؤ  فلأرلفىاا الأنرلاا 
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 المراجع:
(. الصمود الأكاديمى وعلاقته بتقدير الذات 2111أشرف محمد محمد عطية ) -

لدى عينة من طمبة التعميم المفتوح. مجمة دراسات 
 .621-571. (4). 21. نفسية

 المرونة: حدود المرونة بين الثوابت والمتغيرات. (.2117) سميم الأحمدى أنس -
مؤسسة  :المممكة العربية السعودية -الرياض .1ط

 الأمة لمنشر والتوزيع.

(. تنمية الصمود النفسى لدى عينة من 2117إيمان محمد محمد مصطفى ) -
أمهات الأطفال المتأخرين عقمياً. مجمة البحث العممى 

 .122-113.(5) 18. مصر .فى التربية

لتطور تيسير ا -(. رؤية عمم الأعصاب لتدريس القصص2113تراجى فتحى ) -
 .مجمة الثقافة العالمية .الاجتماعى والوجدانى

 .61-49 .(17)31. الكويت

(. العلاج النفسى أصوله وتطبيقاته وأخلاقياته، سمسمة 2115فايد ) عمى حسن -
 مؤسسة طيبة لمنشر. :الأسكندرية .عمم النفس

(. الصمود النفسى وعلاقته بالرضا عن 2116حواء إبراهيم أحمد أبميش ) -
مجمة البحث العممى فى  .ى المراهقينالحياة لد
 .514-489 .(1)17. التربية

الإضطرابات  (.2117مصطفى نورى المعايطة ) خميل عبد الرحمن القمش، -
دار المسيرة لمنشر  :السموكية والانفعالية. الأردن

 والتوزيع.

(. البحث العممى أساسياته النظرية وممارساته 2112رجاء وحيد دويدرى ) -
 .دار الفكر المعاصر :انلبن .العممية

(. الصمود النفسى ومعنى الحياة والتدفق من وجهة عمم 2115ريم سميمون ) -
النفس الإيجابى. مجمة جامعة تشرين لمبحوث 

 .115-89. (4)37. والدراسات العممية
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(. الضغوط النفسية وعلاقتها بارتقاء النسق القيمى 2116زينب محمد كاطع ) -

مجمة مركز دراسات لدى معممات رياض الأطفال. 
 .282-241 .43 .الكوفة

(. الصمود النفسى وعلاقته بالتماسك الأسرى لدى 2113سحر فاروق علام ) -
. عينة من طالبات كمية البنات. مجمة الإرشاد النفسى

36 .119-154. 

صديق  سميرة عمى جعفر أبو غزالة، محمد شعبان الجندى، محمد السيد -
تها فى المجال (. كفاءة المواجهة وتطبيقا2116)

( 1). 2 .مجمة العموم التربوية التربوى والنفسى.
777-796. 

(. فعالية برنامج إرشادى لتنمية الشفقة بالذات 2117الغفار عميو  ) عبد سهام -
مجمة  .وتحسين الصمود النفسى لدى طلاب الجامعة

 .183-114. (4)68. كمية التربية بطنطا

عداد أفضل لمعمم المستقبل فى نحو إ (.2119سوسن عبد الصمد السكاف ) -
العالم العربى فى ضوء تحديات القرن الواحد 
والعشرون. ورقة عمل مقدمة إلى المؤتمر العممى 
الثانى "نحو استثمار أفضل لمعموم التربوية والنفسية 

جامعة  -كمية التربية. فى ضوء تحديات العصر
 .29-16. سوريا -دمشق

(. فعالية برنامج تدريبى لتنمية الذكاء 2117شيماء السيد السيد الشرقاوى ) -
الاجتماعى وتحسين الصمود النفسى لدى طلاب 
. المرحمة الثانوية. مجمة البحث العممى فى التربية

18(4) .217-252. 

(. الأمل والتفاؤل مدخل لتنمية الصمود النفسى 2113صابر شاهين شاهين ) -
 النفس عمم مجمة السمع. ضعاف المراهقين من عينة لدى

 .653-613 .(4)14 .البحرين جامعة .والتربية
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 .(. الصمود النفسى من منظور عمم النفس الإيجابى2111صفاء الأعسر ) -
 .16-11 .77.الجمعية المصرية لمدراسات النفسية

(. الأساليب الإحصائية الإستدلالية فى تحميل 2111صلاح الدين محمود علام ) -
بارامترية بيانات البحوث النفسية والاجتماعية ال

 دار الفكر العربى. :القاهرة .واللابارامترية

(. الصمود وعلاقته باستراتيجيات 2114عايد  صالح،  ياسرة أبو هدروس ) -
مواجهة الحياة المعاصرة لدى النساء الأرامل بقطاع 
 . غزة. مجمة دراسات عربية فى التربية وعمم النفس

 .385-347. (51)1. رابطة التربويين العرب

(. الصمود النفسى وعلاقته 2117المحسن مسعد اسماعيل المغازى )عبد  -
بالتوافق المهنى لدى الطالب المعمم بكمية التربية 

المؤتمر الدولى الثالث لكمية التربية  .أكتوبر 6 جامعة
 .964-929. 2. أكتوبر 6جامعة 

(.الصمود النفسى لدى طمبة الجامعة فى ضوء 2117عفراء إبراهيم خميل ) -
العدد الخاص  .متغيرات. مجمة الأستاذبعض ال

 .36-19 .بالمؤتمر العممى الخامس

(. الصمود النفسى لدى طمبة 2114فاتن عبد الفتاح، شيرى مسعد  حميم ) -
الجامعة وعلاقته بكل من الحكمة وفاعمية الذات 

. 15. جامعة بورسعيد -لديهم. مجمة كمية التربية
91-134. 

مل الصامت من وضعية الجموس كإستراتيجية (. التأ2113) متريس كارولينابى -
 .الكويت .لدراسة تنظيم الانفعالات. الثقافة العالمية

31(17) .22-48. 

(. العلاقة بين الصمود وفاعمية الذات لدى 2113محمد الدسوقى عبد العزيز ) -
 .طمبة جامعة القدس المفتوحة. مجمة كمية التربية

 .185-158 .51 .جامعة طنطا
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(. المرونة النفسية، ماهيتها، محدداتها 2113أبو حلاوة )محمد السعيد  -

 . (29). سمسمة الكتاب الإلكترونى .وقيمتها الوقائية
 إصدارات شبكة العموم النفسية العربية.

 (. دور كل من الصمود النفسى والحكمة فى التنبؤ2116محمد السيد منصور ) -

بالرضا عن الحياة لدى الراشدين. مجمة البحث 
 .93-1 .(3)13. فى التربيةالعممى 

 -عمان .3ط .(.سيكولوجية الدافعية والانفعالات2112محمد بنى يونس ) -
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع. :الأردن

(. تفسير ماهية الانفعالات من منظور المدرسة 2113محمد بنى يونس ) -
المجمة الأردنية لمعموم  السيكولوجية الروسية.

 . 317-311 .(2) 6 .الاجتماعية

(. تباين الصمود النفسى بتباين بعض المتغيرات 2111محمد رزق البحيرى ) -
لدى عينة من الأيتام بطئ التعمم. المجمة المصرية 

 .479-563 .(21) 71. لمدراسات النفسية

(. الذكاء الروحى وعلاقته بالصمود النفسى 2116) الطلاعمحمد عصام محمد  -
ة ماجستير لدى طمبة الجامعة الإسلامية بغزة. رسال

 غزة،فمسطين.. كمية التربية .غير منشورة

(. الصمود النفسى وعلاقته بأساليب مواجهة الضغوط لدى 2115ندى العمى ) -
رسالة ماجستير غير  .المرأة المطمقة فى البحرين

 جامعة البحرين. .منشورة
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(. فعالية العلاج المتركز عمى 2115حمدى ) يحيى مبارك خطاطبة، محمد نزيه -
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