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دور استراتيجيات التذكر في تحسين الذاكرة العاممة لدى 
 ممالطمبة ذوي صعوبات التع

 
 
 
  

 لبنا عبد الحميد انشاصيد. 
 أستاذ مساعد في التربية الخاصة

 جامعة البمقاء التطبيقية -كمية الأميرة عالية الجامعية
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 دور استراتيجيات التذكر في تحسين الذاكرة العاممة 
  لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم

 لبنا عبد الحميد انشاصي د.

 :ممخص
اسة إلى وصؼ وتحليؿ الدور الذي تؤديو إستراتيجيات التػذرر يػ  تيدؼ ىذه الدر  

تحسػػػيف رةػػػااة الػػػذاررة ال اللػػػة لػػػدو الطللػػػة ذوي صػػػ ولات الػػػت لـ يػػػ  لرحلػػػة اللدرسػػػة  
 وحاولت الدراسة الإجالة عف الأسئلة التالية:

 أولًا: لا دور الذاررة ال اللة ي  تحسيف عللية التذرر لف وجية نظر الةرر الترلوي؟
 انياً: ىؿ توجد علاقة ليف الذاررة ال اللة وص ولات الت لـ؟ث

 ثالثاً: ىؿ يؤثر خلؿ الذاررة ال اللة على أنشطة الطلاب ي  الصؼ؟
 رال ػػاً: ىػػؿ يسػػاعد اسػػتخداـ إسػػتراتيجيات التػػذرر علػػى تحسػػيف الػػذاررة ال اللػػة للطللػػة ذوي

 ص ولات الت لـ وىؿ يحسف أدااىـ الأراديل ؟
ىذا اللوضوع اعتلاداً على استخداـ إستراتيجيات التذرر ي  طػرؽ وقد تـ اختيار  

عديدة لتحسػيف علػؿ ذارػرة الطللػة ذوي صػ ولات الػت لـ يػ  لرحلػة اللدرسػةل حيػث تلثػؿ 
لرحلػػة الطةولػػة نلػػواً سػػري اً يػػ  الل ريػػة والليػػاراتل يت ػػرض يييػػا الأطةػػاؿ لرليػػات رليػػرة 

ل ويتوقػػم لػػنيـ الاحتةػػاظ لرليػػات رليػػرة لػػف الل لولػػاتل سػػواا داخػػؿ اللدرسػػة أو خارجيػػا
لػػف اللػػادة لتحتيػػؽ تتػػدـ يػػ  عػػدد رليػػر لػػف الليػػاراتل يالتػػدرة علػػى ل الجػػة سلسػػلة لػػف 
ال لليػات اللت اقلػةل وخػزف الل لولػاتل والاحتةػاظ ليػا ولػف ثػـ اسػتدعائيال ىػذا الت تيػد لا 

ىـ لػػػةداة تسػػػاعدىـ للػػا يسػػػتدع  تتػػػديـ إسػػػتراتيجيات التػػذرر لتزويػػػد ليػػدعـ علليػػػة الػػػت لـ 
علػػػػػى اسػػػػػترجاع الل لولػػػػػات الل رييػػػػػةل وزيػػػػػادة لتػػػػػدرتيـ يػػػػػ  ل الجػػػػػة الرػػػػػـ اليائػػػػػؿ لػػػػػف 
الل لولػػػػات يػػػػ  لرحلػػػػة اللدرسػػػػةل وتحسػػػػيف أدائيػػػػـ الأرػػػػاديل ل ولسػػػػاعدتيـ علػػػػى زيػػػػادة 

 تحصيليـ 
الطللػة ذوو صػ ولات  -الذاررة ال اللة -التذرر: إستراتيجيات مصطمحات الدراسة

  الت لـ

                                           
 جامعة البمقاء التطبيقية  -كمية الأميرة عالية الجامعية -أستاذ مساعد في التربية الخاصة. 
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Abstract:  
 This study presents the description and analysis of the role 

those mnemonic strategies to enhance working memory of 

students with learning disabilities at school stage. This study 

aims to answer the following questions. 

First: What is the role of working memory in enhancing the 

memory from the educational point of view? 

Second: Is there a relation between working memory and 

learning disabilities? 
Third: Does the disorder of the memory function affect the 

students' activities in the classroom? 
Four: Does using mnemonic strategies help to enhance 

children’s with disabilities working memory and enhance 

academic achievement? 

This subject has been chosen according to the fact that 

mnemonic strategies can be used in many different ways to 

enhance working memory of student with learning disabilities at 

school stage. Childhood constitutes a time of rapid skill and 

knowledge development. Children are exposed to vast amount 

of information both inside and outside of school, and are 

expected to retain a large Amount of material to achieve 

proficiency in an immense number of skills. The capacity to 

attend to, process, store, retain, and sub- sequent recall 

information is crucial to support learning. Therefore strategies 

can also be used to reinforce a concept in a way that provides a 

tool to help the student retrieve the known information, and to 

increases qualification in treatment a large amount of 

information that taken in the glass to improve academic 

performance and help students to achieve highly.  

Keywords: Mnemonic Strategies- Working Memory- 

Students with Learning Disabilities. 
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 مقدمة: 
حظ  لوضوع الذاررة لةرلر قدر لف اىتلاـ عللاا النةس ي  لختلؼ الثتايات 
وال صورل لأف الذاررة تؤدي دوراً ليلػاً يػ  لختلػؼ لجػالات السػلوؾ الإنسػان ل وىػ  

يػػ  حيػػاة الإنسػػاف وي تلػػد علييػػا عػػدد لػػف ال لليػػات  لػػف أىػػـ ال لليػػات ال تليػػة ال ليػػا
 الأخرو لثؿ الإدراؾ والوع  والت لـ والتةرير وحؿ اللشرلات 

انصػػب اىتلػػاـ اللػػاحثيف يػػ  لجػػاؿ الػػذاررة لنػػذ لنتصػػؼ السػػتينات علػػى دور و 
 اسػػػػػتراتيجيات الػػػػػذاررة يػػػػػ  تحسػػػػػيف أداا الػػػػػذاررةل حيػػػػػث رانػػػػػت الػػػػػذاررة الإسػػػػػتراتيجية

Strategic Memory  لحػػور اللحػػوث الللرػػرة يػػ  ىػػذا اللجػػاؿل والتػػ  حةػػزت لػػف
خػػػلاؿ الػػػدور اليػػػاـ لإسػػػتراتيجيات الػػػذاررة يػػػ  نلػػػاذج الػػػذاررة اللت ػػػددةل ولػػػف خػػػلاؿ 
اللحوث التجريلية ي  لجاؿ تطوير إستراتيجيات التسليم والتنظيـ ليف السػنة الخالسػة 

  (Flavel, 1970) وال اشرة لف ال لر
ل ظػػـ اللػػاحثيف الف علػػى أف إسػػتراتيجيات الػػذاررة ىػػ  ىنػػاؾ اتةػػاؽ عػػاـ لػػيف 

واللوجيػػة لليػػدؼ والواعيػػة لشػػرؿ رػػالف اللسػػتخدلة  Effortfulاللثلػػرة  ال لليػػات تلػػؾ
لتحسػػيف أداا الػػذاررة  ويةتػػرض اللػػاحثوف يػػ  ىػػذا اللجػػاؿ أف ىنػػاؾ تتػػدلاً لتزايػػداً يػػ  

لللرػرة إلػى لرحلػة الطةولػة استخداـ الأطةاؿ لإستراتيجيات التذرر لف لرحلة الطةولة ا
   (Edwards, 2017) اللتةخرة

 

اللت لتة لالػذاررة الإنسػانية يػ  لدايػة السػل ينات يػ  ( Flavel) وترشؼ لحوث
لجػػاؿ الػػذاررة ولحتوياتيػػال اف الأطةػػاؿ الصػػ ار كاللػػاً لا يرونػػوف علػػى وعػػ  تػػاـ للػػا 

  يةتػرض ليػـ إتلاعيػا ت للول ولا يسػتخدلوف الإسػتراتيجيات الل رييػة التػ ينل   علييـ
ي  علليات الت لـل وعلػى الػركـ لػف أف الأطةػاؿ الصػ ار لا يسػتخدلوف إسػتراتيجيات 
الذاررة لشرؿ تلتػائ ل يننػو يلرػف تػدريليـ علػى اسػتخداليال ولػف ثػـ يػنف ىػذا التػدريب 

  (Flavel, 1970)يلرف أف ينتج تحسناً ي  أداا الذاررة الخاص ليـ 
لػػػػا سػػػػلؽ ت للػػػػول والاسػػػػترجاع ألػػػػر ضػػػػروري يػػػػ  يالتػػػػذرر علليػػػػة اسػػػػترجاع ل

لواجية لواقؼ الحياةل حيث أف اللت لـ لحاجة إلى الاست انة لخلراتو وتجارلو السالتة 
لطريتة ش ورية واضحةل ينذا لـ نتذرر شيئاً عػف خلراتنػا السػالتة يلػف نػتلرف لػف ت لػـ 
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اة الةردل وذلؾ لأف أي ش ا جديد  وت تلر الذاررة لف ال لليات ال تلية الليلة ي  حي
الرثيػػػر لػػػف ال لليػػػات ال تليػػػة الل رييػػػة الأخػػػرو ت تلػػػد علييػػػا لثػػػؿ: حػػػؿ اللشػػػرلاتل 

يػػالإدراؾ والػػوع  علليتػػاف تسػػتلزلاف  ل(2102والتةريػػرل والإدراؾل والػػوع  )الثليتػػ ل 
التػػػدرة علػػػػى تخػػػزيف الل لولػػػػات وت تلػػػداف يػػػػ  ال الػػػب علػػػػى اللتارنػػػة لػػػػيف اللاضػػػػ  

يتطلػػب ارتسػػاب عػػادات ول لولػػات جديػػدةل والتحػػدث يحتػػاج إلػػى والحاضػػرل والػػت لـ 
تػػذرر للرللػػػاتل وي تلػػػد حػػػؿ اللشػػػرلات علػػػى حةػػػظ سلسػػػلة لػػػف الأيرػػػار وكيرىػػػا لػػػف 
الأنشطة الإنسانية  وي  حتيتة الألر ينف رؿ لا ية لو الةرد تتريلاً ي تلد علػى الػذاررة 

نظاـ تجييز الل لولات  (ل يي  تلثؿ لحور ال لليات الل ريية ولررز2111)ال دؿل 
 ( 2102الذي يؤثر على جليم الأنشطة الل ريية )اللرعل ل 

وقػػد أشػػارت الدراسػػات إلػػى لةيػػوـ تخػػزيف الل لولػػات يػػ  ذارػػرة اللػػدو الطويػػؿ 
وذاررة اللدو التصيرل يذاررة اللدو الطويؿ ليا التدرة على الاحتةاظ لتػدر رليػر جػداً 

قػػد تصػؿ يػػ  ل ػػض الأحيػػاف إلػػى عػػدة سػػنواتل لػف الل لولػػات ولةتػػرات زلنيػػة طويلػػة 
للا تلتاز لو لف سػ ة رليػرة جػداً لتخػزيف الل لولػاتل لينلػا ذارػرة اللػدو التصػير ت ػد 
لخزنػػاً لؤقتػػاً للل لولػػاتل ييػػ  تسػػتطيم الاحتةػػاظ لالل لولػػات لةتػػرة زلنيػػة لا تتجػػاوز 

لػالخلرات التػ  ثانية" وى  ت تلد على قدرة الةػرد علػى تنظػيـ الل لولػات ورلطيػا  21"
 (2112سلؽ الاحتةاظ ليا )زرريل 

لصػػػػػطلر ذارػػػػػرة اللػػػػػدو التصػػػػػير للصػػػػػطلر الػػػػػذاررة ( Baddeley)واسػػػػػتلدؿ 
ال اللة لاعتتاده أف الذاررة ال اللة ت د نظالاً حيوياً ي الًا ونشطاً يررز على لتطللػات 

خػزيف يتػط التخزيف والل الجةل لينلا لةيوـ ذاررة اللدو التصػير يررػز علػى وظيةػة الت
(  2102دوف ل الجػػةل ولػػذا اعتلػػره نظالػػاً سػػللياً علػػى عرػػس الػػذاررة ال اللػػة )الةػػارل 

يالػػذاررة ال اللػػة تتليػػز عػػف ذارػػرة اللػػدو التصػػير لسػػ ة التخػػزيفل والل الجػػةل والتػػدرة 
علػػى إنجػػاز ال لليػػات الل رييػػة راللتارنػػةل والاسػػتدلاؿل وال لليػػات اللنطتيػػة وال دديػػة 

 & ,Klapp, Marshbum) اختلاؼ الليلػػة التػػ  يتػػوـ ليػػا الةػػردوالتػػ  تختلػػؼ لػػ

Laster, 1983 ) 
وتلثػػػػؿ الػػػػذاررة ال اللػػػػة اللرػػػػوف الل ريػػػػ  لل لليػػػػات الأرثػػػػر تػػػػةثيراً يػػػػ  تنشػػػػيط 
الل لولػػػات داخػػػؿ الػػػذاررة الإنسػػػانية والاحتةػػػاظ ليػػػا للتيػػػاـ لال ديػػػد لػػػف الاسػػػتخدالات 

لػػف خػػلاؿ الػػنظـ الل رييػػة اللتصػػلة ليػػا  الل لولاتيػػة ولاسػػيلا التحصػػيليةل ويػػتـ ذلػػؾ 
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ويشير لادل  إلػى الػدور الػوظية  للػذاررة ال اللػة يػ  الليػاـ الل رييػة الخاصػة لػالت لـ 
  (Baddeley, 1996)والتةرير اللنطت  والةيـ 

وت رؼ الذاررة لةنيا عللية ل ريية تتوـ على أساس تلت  الل لولات وترليزىا  
ل وخزنيا واسترجاعيا عند الحا (ل رلا أنيا نشاط ل ريػ  عتلػ  2102جة إلييا )ال توـ

يظيػػػػػر التػػػػػدرة علػػػػػى ترليػػػػػز وتخػػػػػزيف ول الجػػػػػة الل لولػػػػػات اللسػػػػػتتللية أو اللدخلػػػػػةل 
 ( 2112واست ادتيال وى  قدرة لترالطة لم لاق  الوظائؼ الل ريية )زرريل 

 مشكمة الدراسة:
لتلثلػػة يػػ  عػػدـ يواجػػو الطللػػة ذوو صػػ ولات الػػت لـ ال ديػػد لػػف اللشػػرلات ال 

قػػػدرتيـ علػػػى توظيػػػؼ لػػػا لػػػدييـ لػػػف ل لولػػػات وخلػػػرات سػػػالتة يػػػ  اللواقػػػؼ الحاليػػػةل 
وي ود ذلؾ إلى ض ؼ قدرتيـ على اسػتدعاا واسػترجاع الل لولػات اللةظيػة واللصػرية 
واللرانيػػةل رلػػا ي ػػػانوف لػػف صػػػ ولة يػػ  اسػػترجاع خلػػػراتيـ يػػ  صػػػورة لنظلػػة ترػػػوف 

نيػػا  وىػػذا ي نػػ  أف ىػػؤلاا الطللػػة ي ػػانوف ضػػ ةاً يػػ  لتوايتػػة لػػم اللواقػػؼ التػػ  يواجيو 
رةػػػااة الػػػذاررة ال اللػػػة لػػػدييـل للػػػا يلرػػػف أف يػػػن رس أثػػػره علػػػى ال ديػػػد لػػػف الليػػػارات 
الل ويةل ولف ثـ ي يؽ ت ليليـ وتةاعليـ لم الخريفل سواا على اللستوو الأراديل ل 

 أو الحيات   
يػػا علػػى ليػػارات عتليػػة ل رييػػة إف الػػذاررة ال اللػػة ت تلػػد يػػ  نشػػاطيا وياعليت 

رليػػارات الػػت لـل ولا يلرػػف أف يسػػتلر الػػت لـ لػػدوف تػػذرر ونسػػيافل وىػػ  علليػػات لالػػد 
أف يلارسيا الطالب لاستلرارل رلػا أف الرثيػر لػف الطللػة يسػيئوف الحرػـ علػى أنةسػيـ 
لػػف خػػلاؿ يشػػليـ يػػ  علليػػة تػػذررىـ للل لولػػات اللةظيػػة واللصػػرية واللرانيػػة والوقػػائم 

لأحػػداث الجاريػػة يػػ  حيػػاتيـل ورػػذلؾ ضػػ ؼ رةػػااتيـ يػػ  اسػػترجاعيال واسػػتخداليا وا
وتوظيةيا ي  لواقؼ الحياة الواق يػةل لالإضػاية إلػى تػدن  قػدرتيـ علػى الاحتةػاظ ليػذه 
الل لولػػػاتل يضػػػلًا عػػػف عػػػدـ إللػػػاليـ لالإسػػػتراتيجيات التػػػ  قػػػد ت يػػػنيـ علػػػى تطػػػوير 

ف الدراسػػات الػػدور الرليػػر الػػذي يلرػػف أف رلػػا أظيػػرت ال ديػػد لػػ  قػػدرتيـ علػػى التػػذرر
تتوـ لو الذاررة ال اللة ي  عللية الت لـ خلاؿ لرحلة الطةولػةل وأظيػرت أيضػاً أف ليػا 
أىليتيا ي  الرثير لف الليارات الت  يلارسيا الأطةاؿ ي  أنشطتيـ اليولية رالتةريرل 
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 ,Edwardsية )واتخػاذ التػراراتل وحػؿ اللشػرلاتل والتخطػيط  وحػؿ اللسػائؿ الحسػال

2017  ) 
وعليو يلف الضروري اللحث عػف وسػائؿ وأسػاليب يلرػف لػف خلاليػا لسػاعدة  

الطللػػػة علػػػى اسػػػػترجاع الل لولػػػات وتػػػػذررىا  وعلػػػى أسػػػػاس ذلػػػؾ تػػػػـ توضػػػير أىليػػػػة 
إسػػتراتيجيات ول ينػػات الػػذاررةل والتػػ  لػػف خلاليػػا يلرػػف تحسػػيف الػػذاررة ال اللػػة لػػدو 

 الأطةاؿ ذوي ص ولات الت لـ 

 أهداف الدراسة:
تيدؼ ىذه الدراسة إلى وصؼ وتحليؿ الدور الذي تؤديو إسػتراتيجيات التػذرر  

ي  تحسيف الػذاررة ال اللػة لػدو الطللػة ذوي صػ ولات الػت لـ يػ  لرحلػة اللدرسػة لػف 
 خلاؿ الإجالة عف الأسئلة التية:

 لترلوي؟أولًا: لا دور الذاررة ال اللة ي  تحسيف الذاررة لف وجية نظر الةرر ا
  ثانياً: ىؿ توجد علاقة ليف الذاررة ال اللة وص ولات الت لـ؟

 ثالثاً: ىؿ يؤثر خلؿ الذاررة ال اللة على أنشطة الطلاب ي  الصؼ؟
رال ػػاً: ىػػؿ يسػػاعد اسػػتخداـ إسػػتراتيجيات التػػذرر علػػى تحسػػيف الػػذاررة ال اللػػة للطللػػة 

 وىؿ يحسف أدااىـ الأراديل ؟ ص ولات الت لـ ذوي

 الدراسة: أهمية
 تتضر أىلية الدراسة الحالية لف خلاؿ: 

  اىتلاليا ي  الرشؼ عف طلي ة الػذاررة ال اللػة لػدو الطللػة ذوي صػ ولات الػت لـ
لناا على ل ض ال والؿ اللؤثرة يييا لف أجػؿ تػويير إسػتراتيجيات وأنشػطة لختلةػة 

لػػدو إلرانيػػة لت لتػػة لالتػػذرر لتنليػػة الػػذاررة ال اللػػة لػػدو ىػػؤلاا الأطةػػاؿل ول ريػػة 
تػػدريب الأطةػػاؿ ذوي صػػ ولات الػػت لـ علػػى تطليػػؽ إسػػتراتيجيات ول ينػػات الػػذاررة 
عند الدراسة والاستذرار  والت رؼ على نتائجيا الإيجالية على أداا الذاررة ال اللة 

 لدييـ لف خلاؿ الدراسات واللحوث اللت لتة ليذا الجانب 
  الل لػػػـ واللػػت لـ يػػػ  ترتيػػب لواقػػػؼ يتوقػػم أف تةيػػد نتػػػائج الدراسػػة الحاليػػػة رػػؿ لػػف

الػػػػػت لـ واختيػػػػػار الإسػػػػػتراتيجيات الة الػػػػػة لػػػػػف أجػػػػػؿ تحسػػػػػيف الأداا وريػػػػػم لسػػػػػتوو 
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( ضػػػرورة الاىتلػػػاـ لنسػػػتراتيجيات 2112التحصػػػيؿ الدراسػػػ ل حيػػػث يػػػرو )زرػػػريل 
التذررل وتصليـ اللرالج الت  تحسف الذاررة ال اللة لف أجؿ الوصوؿ إلى لستوو 

( إلػػى ال لاقػػة 2101رػػاديل  للطللػػة  ورػػذلؾ أشػػار )سػػ دل أيضػػؿ لػػف الإنجػػاز الأ
التويػػة لػػيف الػػذاررة ال اللػػة والتحصػػيؿ الدراسػػ ل يتحسػػيف أداا الػػذاررة ال اللػػة لػػدو 
الطللػػػة يلرػػػف أف يػػػؤدي إلػػػى تحسػػػيف تحصػػػيليـ الدراسػػػ ل لالإضػػػاية إلػػػى تحسػػػيف 

 ثتتيـ لةنةسيـ 

 منهجية الدراسة:
لتحليلػػػػ  الػػػػذي يتػػػػوـ علػػػػى وصػػػػؼ دور ت تلػػػػد ىػػػػذه الدراسػػػػة علػػػػى اللػػػػنيج ا 

إسػػتراتيجيات التػػذرر يػػ  تحسػػيف الػػذاررة ال اللػػة لػػدو الطللػػة ذوي صػػ ولات الػػت لـ ثػػـ 
 تحليؿ ىذا الوصؼ 

 مصطمحات الدراسة:
عػػدداً لػػف اللصػػطلحات التػػ  تػػـ ت ريةيػػا علػػى النحػػو الحاليػػة شػػللت الدراسػػة  
 الت :

  سػػاليب أو الطػرؽ والتتنيػات التػػ  : يتصػػد ليػا لجلوعػة لػف الأالتتذكرإستتراتيجيات
يتػدرب علييػػا اللةحػوص ليسػػتخدليا يػػ  ل الجػة وتخػػزيف الل لولػاتل وىػػ  تيػػدؼ 

ـ عػػػػدة إلػػػػى تنظػػػػيـ الل لولػػػػاتل لحيػػػػث ترػػػػوف أسػػػػيؿ يػػػػ  حةظيػػػػا وتػػػػذررىا وتضػػػػ
 ( 2112)إلراىيـل  سيتـ توضيحيا ي  الإطار النظريإستراتيجيات يرعية 

 ف تخػزيف ول الجػة الل لولػات لشػرؿ لؤقػتل : ىػو نظػاـ لسػؤوؿ عػالذاكرة العاممتة
وىػػو نظػػاـ عتلػػ  ل تػػد يسػػتخدـ لػػدعـ الأنشػػطة الإدراريػػة اليوليػػة التػػ  تحتػػاج إلػػى 

 & Miller, Galanterة )ل الجػػة وتخػػزيف الل لولػػاتل وتتليػػز لتػػدرة لحػػدود

Pribram, 1960 ) 
 ىػػـ أولئػػؾ الأطةػػاؿ الػػذيف يظيػػروف اضػػطرالات يػػالطمبتتة ذوو صتتعوبات التتتعمم :  

واحػػدة أو أرثػػر لػػف ال لليػػات النةسػػية الأساسػػية التػػ  تتضػػلف ييػػـ واسػػت لاؿ الل ػػة 
اللرتولػػػة أو اللنطوقػػػة والتػػػ  تلػػػدو يػػػ  ظيػػػور صػػػ ولات يػػػ  الإصػػػ اا والتةريػػػر 

 ( 2112والرلاـ والترااة والرتالة والحساب )الروسافل الخطيبل الناطورل 
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 الإطار النظري:
سػػياً يػػػ  دعػػـ ت لػػػـ الأطةػػاؿ علػػػى لػػدو سػػػنوات تػػؤدي الػػذاررة ال اللػػػة دوراً رئي

الدراسػػػة ولػػػا ورااىػػػا يػػػ  لرحلػػػة الللػػػوغ  والػػػذاررة ال اللػػػة ليػػػا أىليػػػة حاسػػػلة لتخػػػزيف 
الل لولاتل يػ  حػيف يجػري التلاعػب لػاللواد الأخػرو عتليػاً خػلاؿ النشػاطات الصػةية 

 إف الطةػؿ الت ليلية الت  تشرؿ الأسػس اللازلػة لارتسػاب الليػارات والل ػارؼ الل تػدة
ذا الػذاررة ال اللػػة الضػػ يةة ذات السػلة الضػػيتة كاللػػاً لػا ي ػػان ل ورثيػػراً لػا يةشػػؿ يػػ  
لثػػؿ ىػػذه الأنشػػطة ويتػػةخر يػػ  الػػت لـ  وت ػػد الػػذاررة ال اللػػة الجػػزا الأىػػـ يػػ  ل الجػػة 

  (Schneider, 2004)الل لولات 
 ػػض ىػػذه وتحتػػوي الػػذاررة علػػى ال ديػػد لػػف الليػػارات اللختلةػػة وال لليػػاتل ول

ال لليػػػات تسػػػتخدـ يػػػ  تنظػػػػيـ الل لولػػػات أثنػػػاا الػػػت لـل وىػػػػذه لػػػا يطلػػػؽ علييػػػا اسػػػػـ 
حيػػػػث يتطلػػػػب ترليػػػػز الل لولػػػػات لػػػػف الةػػػػرد اسػػػػتخداـ الإشػػػػارات  "علليػػػػات الترليػػػػز"

السل ية واللصرية واللةظية لترتيػب اللػادةل يػالترليز علليػة ليلػة يػ  ارتسػاب الليػارة 
حيػػػث تتػػػوـ الػػػذاررة لتلتػػػ  الل لولػػػات وترليزىػػػا وخزنيػػػا رػػػالإدراؾ والانتلػػػاه الانتتػػػائ  

 ( 2112واسترجاعيا عند الحاجة إلييا )عوادندال 

الل لولػػاتل لحيػػث  وتصػػنيؼ الػػذاررة إلػػى تنظػػيـالتػػذرر و تيػػدؼ إسػػتراتيجيات و 
وتضػـ الإسػتراتيجيات  لتػذررىاوسػرعة يػ  إسػتدعائيا و ي  حةظيا و  أرثر سيولةتروف 

 (:2112ـل )إلراىي الةرعية التية
يػردد  التػ  الطريتػة : يتصػد ليػاRehearsal Strategyالتستمي   إستتراتيجية

رػػ  يػتـ حةظيػػا يػػ  الػذاررة  ويوجػػد تسػػليم  لصػرياً  أو لةظيػػاً  ترديػػداً  الل لولػات ليػا الةػػرد
لةظػػ  يناسػػب الل لولػػات اللةظيػػةل وتسػػليم ذاتػػ ل حيػػث يػػزود اللػػت لـ لت ذيػػة راج ػػة 

(ل رلػػا أف ىػػذه الإسػػتراتيجية لةيػػدة جػػداً للاحتةػػاظ 2112للاشػػرة عػػف الأداا )زرػػريل 
لرانيػة تطليتيػا لشػرؿ واسػم لػدو جليػم الةئػات  لالل لولاتل وتتصؼ لسيولة الػت لـ وام
سػػػػػػػػواا عنػػػػػػػػػد الطللػػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػػادييف أو اللتػػػػػػػػةخريف دراسػػػػػػػػػياًل أو ذوي صػػػػػػػػػ ولات ت لػػػػػػػػػـ 

(Baddeley, 2004ويوجػػد يػػ  نظػػاـ الػػذاررة نوعػػاف لػػف علليػػات التسػػليم ى  ) :لػػا
تسليم اللحايظة ويتطلب ىذا النوع لف التسليم إعادة الل لولات وتررارىػا يػ  الػذىف 
لصػػػػةة لسػػػػتلرةل ويسػػػػتخدـ عنػػػػدلا يرػػػػوف اليػػػػدؼ ىػػػػو الاسػػػػتخداـ الةػػػػوري أو ال اجػػػػؿ 
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للل لولػات  والنػوع الثػان  ىػو التسػليم الترػالل ل ويػتـ اللجػوا إليػو عنػدلا يركػب الةػرد 
ذاررتػو للػدة طويلػةل ويػ  ىػذه الحالػة لا يرتةػ  الةػرد ي  الحةاظ علػى الل لولػات يػ  

لتسػػليم الل لولػػات أو ترديػػدىال لػػؿ يحػػاوؿ رلطيػػا لػػل ض الأشػػياا اللةلويػػة عنػػده رػػ  
تسػػاعده علػػػى تػػذررىا لسػػػيولة لاحتػػاًل وىػػػذا يسػػػاعده علػػى نتػػػؿ الل لولػػات إلػػػى ذارػػػرة 

 ( 2102اللدو الطويؿ )الثليت ل 
: يتصػػػػد لنسػػػػتراتيجية Organization Strategy إستتتتتراتيجية التنظتتتتيم

التنظػػيـ لحاولػػة اشػػتتاؽ تنظػػيـ أو ترتيػػب للرللػػة اللت للػػةس رػػةف نوجػػد قواسػػـ لشػػتررة 
للوحػػدات الصػػ يرة يػػ  اللػػادة تحػػت لظلػػة وحػػدات أرلػػرل أي لحاولػػة تنظػػيـ وحػػدات 
اللػػػػػادة الأقػػػػػؿ علوليػػػػػة داخػػػػػؿ وحػػػػػدات أرثػػػػػر علوليػػػػػة أو ذات رتػػػػػب أعلػػػػػىس لػػػػػثلًا 

الأحلػػرل الأزرؽ( رليػػا تنتلػػ  إلػػى يئػػة الألػػوافل رػػذلؾ )خػػوخل  الأخضػػرل الأصػػةرل)
(  رلػػػا أف تنظػػػيـ الل لولػػػات 2112لشػػػلشل لرتتػػػاؿ( رليػػػا يوارو   وىرػػػذا )جلجػػػؿل 

لحيػػث ترػػوف أنلاطػػاً لػػف الوحػػدات وليسػػت وحػػدات لتةرقػػة تػػرتلط ييلػػا لينيلػػا لػػدرجات 
قػة ىػػذا التنظػيـل لػػذا لتلاينػة لػػف التنظػيـل يػػنف التػدرة علػػى التػذرر تتوقػػؼ علػى لػػدو د

ينف اللواد ذات الل نى حتى لو تـ عرضػيا لطريتػة عشػوائية يننيػا ترػوف قاللػة للحةػظ 
أسػػػػرع لػػػػف اللتػػػػاطم عديلػػػػة الل نػػػػى لسػػػػلب لػػػػا يييػػػػا لػػػػف تنظػػػػيـ ارتلػػػػاط   يتنظػػػػيـ 
الل لولػات سػػوااً لػف الطالػػب نةسػو أـ نتيجػػة طريتػػة ل ينػة ت لليػػا يسػيؿ عليػػو علليػػة 

 (  ويتةػػػػػرع لػػػػػف إسػػػػػػتراتيجية التنظػػػػػيـ إسػػػػػػتراتيجيتاف 2111دؿل والتػػػػػذرر )ال ػػػػػػ الحةػػػػػظ
 ىلا:

: ىػػ  تلػػؾ الإجػػرااات التػػ  Chunking Strategy)التحتتزيم   التجزيتت 
يتدرب علييا الطللة لتنظيـ اللةردات والل لولات الت  يتـ ارتساليا عف طريػؽ تجليػم 

ى رػ  ت يػػنيـ الوحػدات الصػ يرة لػف الل لولػػات يػ  وحػدات رليػرة لترالطػػة وذات ل نػ
علػػى التػػذرر لتاسػػاً لػػالت رؼ والاسػػتدعاا لػػدييـ  ويشػػير عللػػاا الػػنةس إلػػى أف علليػػة 
تجليػػػػم الل لولػػػػات يػػػػ  لجلوعػػػػات أو وحػػػػدات يرديػػػػة يزيػػػػد لػػػػف سػػػػ ة وقػػػػدرة الػػػػذاررة 
ال اللػػػةل رلػػػا يةيػػػد يػػػ  حةػػػظ رليػػػات ىائلػػػة لػػػف الل لولػػػات  ي لػػػى سػػػليؿ اللثػػػاؿ رقػػػـ 

ل يتجليػم 2221-2209إلى وحدتيف أو جػزأيف  قد يتـ تتسيلو 22212209الياتؼ 
عناصػػػر اللةػػػردات اللتلاينػػػة يػػػ  رتػػػؿ يسػػػيؿ تخػػػزيف واسػػػترداد الل لولػػػات )لحلػػػودل 

2112 ) 
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تتػػوـ ىػػذه الإسػػتراتيجية علػػى  :Clustering Strategy التعنقتتد )التجميتت  
 دلج اللةردات اللرتلطة ل اً عند الاستدعاا دوف النظر إلى ترتيب عرضيا يػ  يئػات

Categories  ل أو تجليػػػم سػػػيلانتSemantic Grouping  يػػػنذا عرضػػػت قائلػػػة
لةػػردات لثػػؿ )لرتػػبل تةػػاحل ثػػوبل خلػػزل حػػذاال رتػػابل لػػاصل قل ػػة( يػػنف اللتػػذرر 

 -حػذاا -رللا يلاحظ تلتائياً أف التائلة تحتوي على لجلوعة لف الللالس لثػؿ )ثػوب
حث النشػط لػيف لةػردات التائلػة تةاح( ولم إعادة الل -قل ة(ل وأشياا تؤرؿ لثؿ )خلز

رللا يرتشؼ الةرد أيضاً لجلوعة لف اللةردات تتصؿ لاللدرسة لثػؿ )لرتػبل رتػابل 
لاص(  وعندلا يتوـ الةرد لتررار ىذه ال ناصر ي  رؿ يئة ل اً يؤدي يػ  النيايػة إلػى 

 حةظ التائلة رليا 

ه : ىػػذMethod of Locationإستتتراتيجية الموا تت  والموالتت  المكانيتتة 
الطريتػػة تج لنػػا نتػػوـ ل لػػؿ طريػػؽ ل ػػروؼ داخػػؿ اللنػػزؿ لحيػػث نتػػوـ لتوزيػػم الأيرػػار 
والل لولػػػػات يػػػػ  لخيلتنػػػػا يػػػػ  ألرنػػػػة داخػػػػؿ اللنػػػػزؿ  لثػػػػؿ لػػػػدخؿ اللنػػػػزؿ يػػػػ  كريػػػػة 

ل لحيػث نتػوـ لوضػم صػورة لرػؿ ل لولػة يػ  111الاستتلاؿل ثػـ ال ريػة الخلةيػة وىرػذا
تيػػة ال ػػرؼ التػػ  حػػددناىا يػػ  اللنػػزؿل لرػػاف ل ػػيف نلػػدأ للػػدخؿ اللنػػزؿل وىرػػذا إلػػى ل

وعندلا يريد الإنساف تذرر ىذه الل لولػات يننػو ي ػود لتخيلػو لتلػؾ الألرنػةل أو ال ػرؼ 
يػػػ  اللنػػػزؿل ورةنػػػو يلشػػػ  داخػػػؿ اللنػػػزؿ  لحيػػػث يتػػػوـ لالتنتػػػؿ لػػػف كريػػػة ل ريػػػةل أي 
  يتخيػػػؿ اللنػػػزؿ ل ريػػػو اللت ػػػددةل ولػػػف ثػػػـ يحػػػدث تػػػذرر للل لولػػػة التػػػ  يريػػػدىال والتػػػ

وىرػػذا تسػػتطيم تػػذرر تسلسػػؿ الجلػػؿ والل لولػػات لشػػرؿ دقيػػؽل  رلطيػػا ليػػذه ال ػػرؼل
ولنظـ رلا وض ناىا لنظلة يػ  تلػؾ ال ػرؼل وىػذه الطريتػة يلرػف أف يتل يػا الطالػب 
عنػػد التحصػػيؿ ال للػػ ل وت لػػـ الل ػػاتل رلػػا يلرػػف اسػػتخداليا يػػ  لواقػػم ال لػػؿ )لػػف 

 ( 2102الرعودل 

: تتػػوـ Meditation Techniqueصتتور العقمتي إستتراتيجية التممتت  أو الت
علػػى أسػػاس رلػػط رللتػػيف تريػػد تػػذررىلا لرللػػة ثالثػػة جديػػدة أو يرػػرة أو ىيئػػة ترلطيلػػا 
ل ػػاً ليرػػوف ليػػا التػػدرة علػػى توجيػػو تػػذرر الرللتػػيف الأصػػليتيف يػػ  اللسػػتتلؿ  وتتطلػػب 

للرللتػػيف  التةلػػؿ والتةريػػر واسػػتخداـ خيالػػؾ ال تلػػ  قلػػؿ الوصػػوؿ إلػػى الرللػػة الرالطػػة
ل اً  ينذا أردت تذرر رللتػ : جلػؿ وشػلاؾل يتصػور الجلػؿ الضػخـ يحػاوؿ لرػؿ قػواه 
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الدخوؿ لف الشلاؾ الص ير  لوقؼ لضحؾ وطريؼ وكير ل توؿ لالتةريدل ولرنو قػد 
ل  (  ينسػػػتراتيجية التةلػػػؿ أو التصػػػور ال تلػػػ  ىػػػ  2102ي ينػػػؾ علػػػى التػػػذرر )ال تػػػوـ

ىيئػة صػور ذىنيػة ت تلػر نظػائر للاشػرة ل شػياال  إستراتيجية لتخػزيف الل لولػات علػى
والأي ػػػػػاؿل وت تلػػػػػد علػػػػػى الخصػػػػػائص الحسػػػػػية الإدراريػػػػػة الواق يػػػػػة ليػػػػػال وتةيػػػػػد ىػػػػػذه 
الإستراتيجية ي  زيادة ل نى الل لولػات لػف خػلاؿ الػرلط لينيػا ولػيف الخلػرات الحسػية 

 ( 2112)زرريل 

تتػوـ ىػذه  :Narrative Story Technique إستراتيجية التوليتف القصصتي
الإستراتيجية على توليػؼ قصػص تػرلط لػيف لجلوعػة الرللػات اللػراد حةظيػا وتػذررىا 
لحيػػث تؤلػػؼ ىػػذه الرللػػات لػػم ل ضػػيا الػػل ض قصػػة ذات ل نػػىل وت تلػػد علػػى قػػدرة 
الةػػرد يػػ  ترػػويف صػػورة ذىنيػػة للخلػػرات الجديػػدة التػػ  يواجييػػال ويييػػا يػػتـ استحضػػار 

لراد ت لليا لف خلاؿ تصور قصػة خياليػةل يتػوـ صور لتخيلة للخلرات والل لولات ال
اللت لـ يييا لنيجػاد روالػط وتصػور علاقػات لػيف لػا لديػو لػف لخػزوف ولػا يريػد ت للػو 
لػػػف ل لولػػػات وخلػػػرات جديػػػدةل حيػػػث يسػػػتخدـ جيػػػداً ذىنيػػػاً ليػػػدؼ تنظػػػيـ الل لولػػػات 
والخلػػرات وترتيليػػا لصػػورة سػػل ية أو لصػػرية أو لػػػةرثر لػػف صػػورة علػػى شػػرؿ قصػػػة 

 ( 2112تى يسيؿ استرجاعيا لطريتة لناسلة ولوقت أسرع )إلراىيـل ح

: First-Letter Technique المختصتترات )الحتتروف الأولتت   إستتتراتيجية
تتلثػػؿ يػػ  أخػػذ الحػػرؼ الأوؿ لػػف رػػؿ رللػػة يػػ  قائلػػة لػػف اللةػػردات أو الجلػػؿ اللػػراد 

ف الحػػػروؼ تػػػذررىا ولحاولػػػة لنػػػاا رللػػػة أو جللػػػة ليػػػا ل نػػػى أو دلالػػػة لػػػدو الةػػػرد لػػػ
الأولػػى  يلػػو رػػاف لػػديؾ أرل ػػة زلػػلاا يػػ  لجلوعػػة النشػػاط الصػػة ل ورانػػت أسػػلاؤىـ: 
صػػػالرل وداودل ويوسػػػؼل وقاسػػػـل يػػػنف الحػػػروؼ الأولػػػى لػػػف الأسػػػلاا الأرل ػػػة تشػػػرؿ 

 "صديؽ"   الرللة

ىػو قاسػـ أحلػد سػلالة يوسػػؼ  ولػو رػاف الاسػـ الػذي تريػد تػذرر اسػػلو لالرالػؿ
إذا تذررت الحرؼ الأوؿ لف رؿ اسػـ لتتػرأ "قاسػ " وتسػتطيم يننؾ تتذرر الاسـ راللًا 

إعػػػادة ترتيػػػب التائلػػػة ليصػػػلر ترتيػػػب الأحػػػرؼ الأولػػػى ذات دلالػػػة ول نػػػى أرثػػػر يػػػ  
ل   ( 2102اللثاؿل حسب درجة إلداعؾ وخيالؾ )ال توـ
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 الدراسات السابقة:
حظػػ  لوضػػوع إسػػتراتيجيات التػػذرر لاىتلػػاـ رليػػر لػػف الدراسػػات اللتخصصػػة 

أيػػػػدت ياعليتيػػػا وأثرىػػػػا يػػػ  تحسػػػػيف الػػػذاررة ال اللػػػػةل وتنشػػػيط علليػػػػة اسػػػػترجاع  التػػػ 
الل لولػػػاتل لوصػػػةيا جيػػػازاً لسػػػؤولًا عػػػف ل الجػػػة الل لولػػػاتل وتخزينيػػػا لأداا ليلػػػة 

 ل ريية  ولف ألرز ىذه الدراسات:
 قارنتدراسة ل( Swanson, & Berninger,1995)قاـ سوانسوف وليرنينجر 

ات الػػت لـ والطػػػلاب ال ػػادييف يػػ  الأداا علػػى ليػػاـ الػػػذاررة لػػيف الطػػلاب ذوي صػػ ول
ال اللة والذاررة قصيرة اللدول وذلؾ للتحتؽ للا إذا راف التصور لدو ذوي ص ولات 
الػػت لـ لػػو علاقػػة ل جػػز ل ػػيف يػػ  الػػذاررة ال اللػػةل وأجريػػت ىػػذه الدراسػػة علػػى عينػػة 

ال اللػة: التتػالم اللصػريل  ( تلليػذ وتلليػذة طلػؽ علػييـ أرلػم ليػاـ للػذاررة212لل ت )
ورسـ الخرائطل واسترجاع التصةل وت اقػب الأرقػاـ السػل  (ل وخلػس اختلػارات لتيػاس 
الػػذاررة قصػػػيرة اللػػدول ول ػػػد ل الجػػػة الليانػػات إحصػػػائياً أشػػارت النتػػػائج إلػػػى أف أداا 
الػذاررة ال اللػة اللةظيػػة لػدو الطللػة والطاللػػات ذوي صػ ولات الػت لـ أدنػػى لػف الطللػػة 

ل ادييف رلا أف لدو الطللة ذوي صػ ولات الػت لـ قصػوراً يػ  الػذاررة ال اللػة والػذاررة ا
 قصيرة اللدو 

( ىدؼ يييا إلى التحتؽ لف ياعلية التدريب على 2110ليواريل اوي  دراسة )
اسػػػتخداـ ل ػػػض ل ينػػػات الػػػذاررة )التصػػػةل التنظػػػيـل اللواضػػػم اللرانيػػػة(ل يػػػ  ل ػػػدؿ 

( تلليػػذاً 21يػػذ لطيئػػ  الػػت لـ  تةلةػػت عينػػة الدراسػػة لػػف )التػػذرر لػػدو عينػػة لػػف التلال
لالصؼ الخالس الالتدائ ل تػـ تتسػيليـ إلػى ثػلاث لجلوعػاتل يترونػت رػؿ لجلوعػة 

( تلليػػػذاً  أظيػػػرت النتػػػائج عػػػدـ وجػػػود يػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً لػػػيف لجلوعػػػات 21لػػػف )
يػ  الاسػتدعاا الدراسػة يػ  الت ػرؼل لينلػا أظيػرت النتػائج وجػود يػروؽ دالػة إحصػائياً 

ليف ثلاث لجلوعات لف الطللة ت ود إلى ياعلية التدريب على ل ينات الذاررةل وذلؾ 
 لصالر إستراتيجية التصة 

 ,Siegal, & Ryanسػيجاؿ ورايػافس ولايسػتو وسػيبس وسػتيةف ولػيف رػؿ لػف

1999; Maisto & Sip, 1980; Stephene, 1984) أف ض ؼ علليات الذاررة )
تتلثػػػػؿ يػػػػ  إسػػػػتراتيجيات الل الجػػػػة والتشػػػػةير التػػػػ  ت ػػػػد لػػػػف  لػػػػدو صػػػػ ولات الػػػػت لـ
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اللحػػددات الرئيسػػية لتشػػخيص صػػ ولات الػػت لـل وذلػػؾ لأف الل الجػػة الجيػػدة والتشػػةير 
لرػػاف اسػػترجاعيال أي  اللػػنظـ يلرػػف الةػػرد لػػف زيػػادة قدرتػػو علػػى تخػػزيف الل لولػػات وام

  ت الل ريية أنيا دالة للإستراتيجية الت  يجيز وي الج ليا الةرد الوحدا
( لتػدريب الػذاررة ال اللػة لاسػتخداـ (Klingberg, 2005رلينجليػرغ رلػا قػاـ  

الحاسوب لدو عينة لف الأطةاؿ الذيف ي انوف لف نتص الانتلاه ويرط النشػاطل حيػث 
( سػػػػػنة ليػػػػػدؼ 02-2( طةػػػػػلًا أعلػػػػػارىـ لػػػػػا لػػػػػيف )92تشػػػػػرلت عينػػػػػة الدراسػػػػػة لػػػػػف )

اللػػػػة ويػػػػرط النشػػػػاط لػػػػف خػػػػلاؿ التػػػػدريب استرشػػػػاؼ ال لاقػػػػة لػػػػيف قصػػػػور الػػػػذاررة ال 
( لشػػارراً 22( يولػػاً  وقػػد التػػزـ )21الحاسػػول  اللػػنظـ لليػػارة الػػذاررة للػػدة اسػػتلرت )

( لشػارراً لػنيـ للػدة ثلاثػة أشػير لػم الاسػتلرار يػ  22لاللدة الزلنيةل وتلت لتال ة )
التيػػػاس الل ػػػدي لػػػػم ت ػػػريض اللشػػػػارريف لشػػػرؿ عشػػػوائ  للرنػػػػالج لحوسػػػب لتػػػػدريب 

لػػػذاررة ال اللػػػة لللتارنػػػة لػػػيف اللجلوعػػػات  يةشػػػارت النتػػػائج إلػػػى أف ىنػػػاؾ أثػػػراً دالًا ا
للل الجة والتدريب ي  رؿ لف التياس الل ديل واللتال ةل وخلصت الدراسة رػذلؾ إلػى 
أف الذاررة ال اللػة يلرػف تحسػينيا لالتػدريب لػدو الأطةػاؿل وأف ىػذا التػدريب أدو إلػى 

لاسػػػتدلاؿل وأدو إلػػػى انخةػػػاض رليػػػر يػػػ  أعػػػراض نتػػػص تحسػػػيف رةػػػااة الاسػػػتجالة وا
 الانتلاهل ويرط النشاط سواا ي  لرحلة التدريبل أو ل د اللتال ة 

 
( يػػ  دراسػػتو وجػػود اضػػطرالات يػػ  (Torgeson, 1988 تورجيسػػوف ولػػيف 

الػػذاررة ال اللػػة لػػدو ذوي صػػ ولات الػػت لـ تلػػدو لػػف خػػلاؿ ل ػػالجتيـ الليػػاـ الل رييػػة 
% لػف ذوي صػ ولات الػت لـ تتػراوح 01وأف  لررة ورةػااة الل الجػةلف حيث سػ ة الػذا
سػػػػنة( يظيػػػػروف صػػػػ ولات خاصػػػػة لػػػػالأداا يػػػػ  ليػػػػاـ سػػػػ ة  21-01أعلػػػارىـ لػػػػيف )
% لػػف ىػػؤلاا الأطةػػاؿ ي ػػانوف لػػف ضػػ ؼ سػػ ة الػػذاررة إلػػى جانػػب 22الػػذاررةل وأف 

اسػػػة لشػػرلات يػػػ  علليػػات الػػػذاررة الأخػػرول لػػػذا ييػػو يوجػػػو الاىتلػػاـ إلػػػى ضػػرورة در 
الػػػػػذاررة لػػػػػدو ذوي صػػػػػ ولات الػػػػػت لـ والترريػػػػػز علػػػػػى جوانػػػػػب ال جػػػػػز والتصػػػػػور يػػػػػ  
الإسػػػػػتراتيجيات الضػػػػػػرورية لللشػػػػػاررة لنشػػػػػػاط يػػػػػ  علليػػػػػػة الػػػػػت لـ رونػػػػػػو عجػػػػػزاً يػػػػػػ  

 الإستراتيجيات اللستخدلة وليس عجزاً ي  التدرات 
( إلػػػى التحتػػػؽ لػػػف لػػػدو ي اليػػػة 2112رلػػػا ىػػػديت دراسػػػة )ألػػػيف ولركػػػوثل  

لػػد علػػى ال ديػػد لػػف الأنشػػطة والليػػاـ الترلويػػة اللتراللػػة يػػ  تنليػػة لسػػتوو لرنػػالج ي ت
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الػػػذاررة ال اللػػػة لػػػدو عينػػػة لػػػف أطةػػػاؿ لتلازلػػػة داوف )التػػػالليف للػػػت لـ( يػػػ  اللرػػػوف 
اللةظػػػ ل واللرػػػوف كيػػػر اللةظػػػ ل ولرػػػوف الل ػػػالج اللررػػػزيل وتنليػػػة ل ػػػض الليػػػارات 

أطةػاؿ لػػف الأطةػاؿ ذوي الاحتياجػػات ( 01الل ويػة لػػدييـ  وتةلةػت عينػػة الدراسػة لػػف )
( جلسةل تـ 22( عالاًل وتضلف اللرنالج )02-01الخاصةل تتراوح أعلارىـ لا ليف )

( نشػػاطاً تػػدريلياً لوزعػػاً علػػى الأنشػػطة الحرريػػة والتصصػػية والأكػػان  22يييػػا تتػػديـ )
لاثػةل ( أنشطة لرؿ لروف لف لرونات الػذاررة ال اللػة الث2والأل اب الت ليلية لل دؿ )

وقد است رقت لدة اللرنالج ثلاثة أشير تتريلاًل لواقم أرل ة أياـ أسلوعياًل ولواقػم جلسػة 
( دقيتػة  وتوصػلت نتػائج الدراسػة إلػى وجػود يػروؽ 21ي  اليوـ الواحػدل لػدة الجلسػة )

دالة إحصائياً ليف لتوسػط  درجػات اللجلوعػة التجريليػة علػى لتيػاس الػذاررة ال اللػة 
اسػيف التللػ  والل ػدي لصػالر التيػاس الل ػديل رلػا لينػت النتػائج عػدـ ل طةػاؿ يػ  التي

وجػػود يػػروؽ دالػػة إحصػػائياً لػػيف لتوسػػط  درجػػات اللجلوعػػة التجريليػػة علػػى لتيػػاس 
 الذاررة ال اللة لأطةاؿ لتلازلة داوف ي  التياسيف الل دي والتتل    

 & ,Dunning, Holmes) دنػػػنج وىػػػوللز وجػػػاثرروؿ وسػػػ ت دراسػػػة 

Gathercole, 2013 إلى التحتؽ لف أف تدريلات الذاررة ال اللة تػؤدي إلػى تحسػف )
الأداا ل طةاؿ الذيف ي انوف لف أداا لنخةض للػذاررة ال اللػة  ترػوف لجتلػم الدراسػة 

( سنوات لف لدارس شلاؿ شرؽ انجلترا  وقد تـ اختيار 2( طةلًا لف سف )229لف )
( طةلًا لف الػذرورل 22ةل وتةلةت ال ينة لف )تسم لدارس لالطريتة ال شوائية ال نتودي

( طةػػلًال 09تػػـ تتسػػيليـ إلػػى ثػػلاث لجلوعػػات: لجلوعػػة التػػدريب التريةػػ  وعػػددىا )
( طةلًا واللجلوعة الضػالطة لػدوف تػدخؿ 02ولجلوعة التدريب كير الترية  عددىا )

 (2تػـ تطليػؽ ) ( طةػلًال خضػ ت اللجلوعػات الػثلاث إلػى اختلػار قللػ ل09وعػددىا )
( Alloway, 2007اختلػارات لػف لطاريػة ليػاـ الػذاررة ال اللػة ل طةػاؿ لػف إعػداد )  

لليلػػػة اسػػػتدعاا الأرقػػػاـ والرللػػػاتل وليلػػػة ال ػػػدل وليلػػػة اسػػػتدعاا الأرقػػػاـ لػػػال رسل 
( أسػػػػػاليم خضػػػػػ ت خلالػػػػػو 2وليلػػػػػة اللػػػػػدو اللرػػػػػان ل وقػػػػػد اسػػػػػتلر التػػػػػدريب للػػػػػدة )

( لتػػػدريب Cogmedروجلػػػد ) (CWMTاللجلوعػػػات التجريليػػػة للرنػػػالج لحوسػػػب )
( دقيتػػػة للجلسػػػةل 29-21( جلسػػػة تدريليػػػة لواقػػػم )29-21الػػػذاررة ال اللػػػةل لل ػػػدؿ )

ل ػدىا تػـ تطليػػؽ الاختلػار الل ػدي علػػى اللجلوعػات  أظيػرت النتػػائج تحسػناً يػػ  أداا 
 الأطةاؿ ذوي الأداا اللنخةض ي  الذاررة ال اللة 
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 ,Davis, Sheldon, & Colmar) ديةيس وشػيلدوف وروللػار وقاـ رؿ لف 

لالتحتؽ لف ياعلية اسػتخداـ إسػتراتيجيات الػذاررة ال اللػة يػ  تحسػيف الانتلػاه  (2014
والأداا الأراديل  ي  لادة الرياضيات  وقد اشتللت عينة الدراسػة علػى أرل ػة طػلاب 

وطاللػػة واحػػدة( لل ػػت أعلػػارىـ ثلػػان  سػػنوات ونصػػؼ السػػنةل يػػ  لدرسػػة  ذرػػورل 2)
ينة ويلز لةستراليال وتـ إخضاع الطللة للرنالج تدريل  لف خلاؿ التخطػيط التدائية للد

لأرل ػػػة دروس يػػػ  لػػػادة الرياضػػػيات لاسػػػتخداـ ثلػػػان  إسػػػتراتيجيات لتحسػػػيف الػػػذاررة 
ال اللػػػة لػػػػف ضػػػػلنيا التصػػػػور الػػػػذىن ل والتسػػػاؤؿ الػػػػذات   أظيػػػػرت النتػػػػائج أنػػػػو قلػػػػؿ 

وخػلاؿ لرحلػة ( %22) لػة للتوسػطالتدريب راف لستوو أداا الطللػة اللسػتيدييف لللي
 أساليم ارتةم لتوسط سلوؾ الطلاب على الليلة لنسلة( 2-2) التدريب والتدخؿ للدة

  رلػػا لػػوحظ زيػػادة لػػيف لتوسػػط عػػدد حػػؿ اللشػػرلات الرياضػػية لشػػرؿ (21-011%)
% قلػؿ التػدريبل وأصػلر خػلاؿ التػدخؿ والتػدريب 22صحير قلؿ التدخؿل حيث رػاف 

رت نتػػائج تحليػػؿ لتيػػاس الػػذاررة ال اللػػة اسػػتجالات إيجاليػػة %(  رلػػا أظيػػ29-011)
عػػف اللرنػػػالج والإسػػػتراتيجيات اللتل ػػػة يػػػ  تتػػديـ الػػػدروس  رلػػػا أدو اسػػػتخداـ الطللػػػة 
لإستراتيجيات الذاررة إلى تحسػف الانتلػاهل والأداال وتحسػف أدائيػـ الأرػاديل  يػ  لػادة 

 الرياضيات 

 الدراسة: ومنالشة أسئمة نتائج
 راض لػػػػا سػػػػلؽ حاولػػػػت ىػػػػذه الدراسػػػػة الإجالػػػػة عػػػػف الأسػػػػئلة التيػػػػة ل ػػػػد اسػػػػت

 :ولناقشتيا ونتائجيا

: لا دور الذاررة ال اللة يػ  تحسػيف التػذرر لػف السؤا  الأو  ومنالشةنتائج  
 وجية نظر الةرر الترلوي؟

قػػػػدـ ال ديػػػػد لػػػػف عللػػػػاا الػػػػنةس لختلػػػػؼ النلػػػػاذج التػػػػ  تحػػػػاوؿ تةسػػػػير علليػػػػة 
نيػػا واسػػترجاعيال وويتػػاً لػػل ض عللػػاا الػػنةسل يػػنف علليػػة ارتسػػاب الل لولػػات وتخزي

الحصوؿ على الل لولات يلر علر ثلاثة لجالات رئيسية ى : ذاررة اللدو التصيرل 
والػػػػذاررة ال اللػػػػةل وذارػػػػرة اللػػػػدو الطويػػػػؿل ولنلرػػػػاف ذارػػػػرة اللػػػػدو التصػػػػير تخػػػػزيف 

تةتػد الل لولػات  الل لولات لةتػرة قصػيرة جػداً لػف الزلف)يػ  ثػواف(ل عػلاوة علػى ذلػؾل
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ولا يلرف أف تسترد لرة أخرو  لرف ل ػض الل لولػات تصػؿ إلػى الػذاررة ال اللػة التػ  
(  وأوضػػحت اللحػػوث ال الليػػة التػػ  Richards, 2008ة )ت ػػد لحطػػة الػػذاررة التاليػػ

أجريػػت لػػؤخراً يػػ  الولايػػات اللتحػػدة وأورولػػال أف الػػذاررة ال اللػػة ىػػ  واحػػدة لػػف أرثػػر 
أىليةل رلا أنيا ضرورية لأنشػطة يوليػة لا حصػر ليػال لثػؿ لواصػلة  قدراتنا الل ريية

تلػػػػػػاع الت ليلػػػػػػاتل وتنةيػػػػػػذ الت ليلػػػػػػات ذات الخطػػػػػػوات اللت ػػػػػػددةل وتػػػػػػذرر  الانتلػػػػػػاهل وام
الل لولػػػات للحظػػػاتل والتةريػػػر اللنطتػػػ  أو اللحايظػػػة علػػػى ترريزنػػػا يػػػ  لشػػػروع لػػػف 

 ( Cohen,2000اللشروعات )
تحرـ يػػ  لحتػػوو الػػذاررة قصػػيرة اللػػدو وت ييػػره  رلػػا أف لػػدييا التػػدرة علػػى الػػ 

وت لؿ الذاررة ال اللة عللًا ديناليرياً نشػطاً لػف خػلاؿ الترريػز اللتػزالف لػم لتطللػات 
علليػػات التجييػػز والتخػػزيفل حيػػث ت لػػؿ علػػى تحويػػؿ الل لولػػات لػػف الػػذاررة قصػػيرة 

يف رليػة صػ يرة اللدو إلى الذاررة طويلة اللدول وتؤدي دورىػا اللػارز لػف خػلاؿ ترػو 
لػػػػف الل لولػػػػات لتجييزىػػػػال وت لػػػػؿ علػػػػى ترالليػػػػا ول الجتيػػػػا لػػػػم ل لولػػػػات أخػػػػرو 
إضػػػاييةل لت طينػػػا لوقةػػػاً ترالليػػػاً يتناسػػػب وطلي ػػػة اللوقػػػؼ ولتطللاتػػػو  وتيػػػتـ الػػػذاررة 
ال اللة لتةسير الل لولات وترالليا وترالط الل لولات الحالية لػم الل لولػات السػالتةل 

نشػػػػػطة الل رييػػػػػة ذات اللسػػػػػتوو الأعلػػػػػى لثػػػػػؿ الةيػػػػػـ الترائػػػػػ ل وىػػػػػ  ذات أىليػػػػػة ل 
)ألػػػػو الػػػػديار و خػػػػروفل  والاسػػػػتدلاؿ الرياضػػػػ ل والتةريػػػػر الناقػػػػدل واشػػػػتتاؽ الل ػػػػان 

2102 ) 
وأرػػػػػدت الألحػػػػػاث علػػػػػى أف الػػػػػذاررة ال اللػػػػػػة ىػػػػػ  لةتػػػػػاح الوظيةػػػػػة الل رييػػػػػػة 

 لولػات جػاىزة لةتػرات اللستخدلة ي  حياتنا اليولية الت  تسلر ل يراد لالاحتةػاظ لالل
قصػػيرة لػػف الوقػػت احتةاظػػاً نلطيػػاً لضػػ ة ثػػوافل وذلػػؾ لاسػػترلاؿ ليلػػة لػػال ول لػػارة 
أخرو نتوؿ إف الذاررة ال اللة ى  التدرة على التحرـ ي  الانتلاه ي  لواجية التشتتل 
رلا أنيا تتطور وتنلو ي  أثناا الطةولة والللوغل وتصؿ إلى أقصى قدرة ليا ي  علػر 

لػػف الت يػػر يػػ  الػػذراا ال ػػاـ لػػيف الأيػػراد إلػػى الةػػروؽ ( %91) يف  وي ػػود حػػوال الثلاثػػ
يػػ  قػػدرة الػػذاررة ال اللػػة  ىػػذا لالإضػػاية إلػػى أف الأيػػراد ذوي الصػػ ولات يػػ  الػػذاررة 
ال اللة لا يستطي وف اللتاا ي  نشاط ل يفل وقد ي جزوف عف إرلػاؿ الليػاـ  رلػا أف 

(ل وصػػػ ولات ADHDلانتلػػػاهلويرط النشػػػاط )الأيػػػراد الػػػذيف ي ػػػانوف لػػػف نتػػػص يػػػ  ا
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  الت لـل واضطرالات ل الجة الل ةل والسرتة الدلاكيةل وضحايا الإصالات
  (Pollock, 2010الصادلة للدلاغ يشترروف ي  ض ؼ الذاررة ال اللة )

( لػػػػف أىػػػػـ الوظػػػػائؼ النةسػػػػية لػػػػدو Rememberingوت ػػػػد علليػػػػة التػػػػذرر )
خلراتػػػػو اللاضػػػػية لػػػػف خػػػػلاؿ اسػػػػت ادتو  الإنسػػػػافل وىػػػػ  ت نػػػػ  استحضػػػػار الشػػػػخص

( دوراً ليلػػاً يػػ  Memoryللل لولػػات والل ػػارؼ التػػ  سػػلؽ ت لليػػا  وتػػؤدي الػػذاررة )
لختلػػػػؼ لجػػػػالات السػػػػلوؾ الإنسػػػػان ل يػػػػ  الحػػػػديث والرتالػػػػة والتػػػػرااة ويػػػػ  للارسػػػػة 

 ( 0222الأعلاؿ والليارات اللختلةة )الشرقاويل 
 Dynamicللة تلثؿ نظالاً ديناليريا )( أف الذاررة ال ا0222ويرو )الزياتل 

Active System)  ي لؿ لف خػلاؿ الترريػز اللتػزالف لػم رػؿ لػف لتطللػات
التجييػػز والتخػػزيفل ولػػف ثػػـ يالػػذاررة ال اللػػة ىػػ  لرػػوف تجييػػزي نشػػط ينتػػؿ أو يحػػوؿ 

 إلى الذاررة طويلة اللدول ولنتؿ أو يحوؿ لنيا 

قػة لػيف الػذاررة ال اللػة وصػ ولات : ىػؿ توجػد علاالسؤا  الثتاني ومنالشةنتائج 
 الت لـ؟

 

ررزت ال ديد لف الدراسات الخاصة لالأطةاؿ الذيف لدييـ ص ولات ت لػـ علػى 
ال جػػػز يػػػ  الػػػذاررة ال اللػػػة الػػػذي يرلػػػف وراا الصػػػ ولات التػػػ  تواجػػػو الطػػػلاب الػػػذيف 
ي ػػػػانوف صػػػػ ولات التػػػػرااة والرياضػػػػياتل حيػػػػث أف لػػػػدو الأيػػػػراد الػػػػذيف ي ػػػػانوف لػػػػف 

 ( Swanson,1993  الترااة ذاررة عاللة ذات س ة ص يرة )الض ؼ ي
 

إلػػػػى أف لػػػػدو الأطةػػػػاؿ ذوي احتياجػػػػات الػػػػت لـ  (Alloway, 2006)وأرػػػػد 
الخاصة خللًا ي  الذاررة ال اللةل لم الاختلاؼ ي  الشدة ويؽ لراحؿ دليؿ الللارسة 

 ( إلػى أفMiyake, & Shah, 1999وأشػار رػؿ لػف ) لاحتياجػات الت لػيـ الخػاص 
لدو الأطةاؿ ذوي ص ولات الت لـ ي  لجاؿ ت لػـ التػرااة والرتالػة والرياضػيات ضػ ةاً 

 ي  الأداا ي  لجالات الذاررة ال اللة راية 
 Bull & Johnston,1997, Hitch & Mcولػػػيف رػػػؿ لػػػف ) 

Auley,1991, Siegel & Rayan, 1999, Swanson, 2001)  أف الػػذاررة
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ـ ل الجػػػة الل لولػػػاتل يػػػنف أىليتيػػػا ترلػػػف يػػػ  ال اللػػػة تلثػػػؿ لررػػػز الػػػوع  يػػػ  نظػػػا
اللوازنة والتلييز ليف الأطةػاؿ ذوي صػ ولات الػت لـ وال ػادييف يػ  رثيػر لػف ال لليػات 

 الل ريية لثؿل الإدراؾل والانتلاهل والتةريرل وارتساب الليارات الحياتية  
وتشػػػير عتػػػود لػػػف التحػػػوؿ يػػػ  لجػػػاؿ صػػػ ولات الػػػت لـ اللت لتػػػة لالخلػػػؿ يػػػ   

وظػػائؼ الل رييػػة إلػػى أىليػػة الػػذاررة ال اللػػة يػػ  ل الجػػة الل لولػػات وتخزينيػػال وأف ال
ىناؾ ارتلاطاً قوياً ليف رةااة علؿ الذاررة ال اللة وقدرة الةرد على ل الجػة الل لولػات 

 ( Cantor; Engle, & Hamilton, 1991وتخزينيا )
ات ( ال جػػز الل ريػػػ  للطللػػػة ذوي صػػػ ولKroesbergen, 2003ووصػػؼ )

حيػػث يظيػػروف عجػػزاً يػػ  الػػذاررة ال اللػػةل ويػػ  تخػػزيف الحتػػائؽ  الرياضػػياتل يػػ  الػػت لـ
الرياضػػية واسػػت ادتيا لػػف الػػذاررة ل يػػدة اللػػػدول ورػػذلؾ أظيػػروا عجػػزىـ يػػ  ل الجػػػة 
الأرقػػػاـ وليػػػارات حػػػؿ اللشػػػرلاتل رلػػػا أف درجػػػات أدائيػػػـ يػػػ  الاختلػػػارات اللت لتػػػة 

ةضػػػػةل حيػػػػث أف الػػػػذاررة ال اللػػػػة تلثػػػػؿ الجػػػػزا لػػػػالتنظيـ والإدراؾ الحسػػػػ  رانػػػػت لنخ
الحيوي لف نظاـ الذاررة الرل ل وقد وصةت لةنيػا لررػز الػوع  )الإدراؾل والةيػـ( يػ  

  (Information On Processing System)نظاـ ل الجة الل لولات 

: ىػػؿ يػػػؤثر خلػػػؿ الػػذاررة ال اللػػػة علػػػى أنشػػػطة الستتتؤا  الثالتتتث ومنالشتتتةنتتتتائج 
 الطلاب ي  الصؼ؟

تؤدي الذاررة ال اللة دوراً رئيسياً ي  دعـ الأطةاؿ علػى لػدو سػنوات الدراسػةل 
ولا ورااىا ي  لرحلػة الللػوغ وليػا أىليػة حاسػلة لتخػزيف الل لولػاتل يػ  حػيف يجػري 
التلاعب لاللواد الأخرو عتلياً خلاؿ النشػاطات الصػةية الت ليليػة التػ  تشػرؿ الأسػس 

رؼ الل تػػدة  إف الطةػػؿ ذا الػػذاررة ال اللػػة الضػػ يةة اللازلػة لارتسػػاب الليػػارات والل ػػا
ذات السػلة الضػيتة كاللػاً لػا ي ػان ل ورثيػراً لػا يةشػؿ يػ  لثػؿ ىػذه الأنشػطة ويت طػؿ 

رلػػػا أف الػػػذاررة ال اللػػػة تتػػػرر ريػػػؼ   ((Kroesbergen, 2003ويتػػػةخر يػػػ  الػػػت لـ
تنشػػػة ثلاثػػػة  نت الػػػؿ لػػػم اللػػػؤثرات اللختلةػػػة عنػػػدلا نػػػدخؿ إلييػػػا اللػػػادة ال لليػػػة حيػػػث

 أحداث ليلة:
 تةتد الل لولات أو نسيانيا 
  حةظ الل لولات يػ  الػذاررة ال اللػة لػدة قصػيرة عنػدلا ترػوف الل الجػة عػف طريػؽ

 تررارىا لرة تلو الأخرو 
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  ل الجػػػػة الل لولػػػػات وتنظيليػػػػا عنػػػػد اسػػػػتخداـ إسػػػػتراتيجيات ت ليليػػػػة تسػػػػاعد علػػػػى
 ل يدة اللدو  الاحتةاظ ليذه الل لولات وتخزينيا ي  الذاررة

وىػػػػػذا لػػػػػا يج ػػػػػؿ الػػػػػذاررة ال اللػػػػػة ذات أىليػػػػػة قصػػػػػوو ل يػػػػػراد يػػػػػ  ل الجػػػػػة  
الل لولػػػاتل حيػػػث تػػػرتلط ارتلاطػػػاً وثيتػػػاً للػػػدو رةػػػااة ل الجػػػة الل لولػػػاتل لل نػػػى أف 
الل الجة الأعلؽ للل لولات تنتج ذاررة أقوو وأرثر رةػااة لتارنػة لالل الجػة السػطحية 

راً للاشػػػراً يػػػ  رةػػػااة التلثيػػػؿ الل ريػػػ  الػػػذي يػػػرتلط لػػػدوره واليالشػػػية  ويػػػؤثر ذلػػػؾ تػػػةثي
لنظػػاـ ل الجػػة الل لولػػاتل ويتػػةثر للسػػتوو الل الجػػة لحيػػث تنػػتج الل الجػػة السػػطحية 
اليشة لنية ل ريية تلتى يييا الل لولات سػطحيةل للػا يج ليػا تةتػد وتنسػى للػا يػؤدي 

علػػؽ للل لولػات لل نػػى إلػى ضػ ؼ رةػػااة التلثيػؿ الل ريػ ل ألػػا لسػتوو الل الجػة الأ
توظيؼ طاقة أرلر وجيد أرثر لترليز وتنظيـ الل لولات ييػؤدي لاحتػاً إلػى رةػااة يػ  

 Richards, 2008) التلثيؿ الل ري  للل لولات )

وت ػػػد الػػػذاررة ال اللػػػة يػػػ  الصػػػؼ الدراسػػػ  لػػػف التػػػدرات الل رييػػػة الحاسػػػلة  
تلػػػػػاع الت ليلػػػػاتل وتنة يػػػػػذ الت ليلػػػػػات ذات الخطػػػػػوات والضػػػػرورية للواصػػػػػلة الانتلػػػػػاه وام

اللت ددةل وتذرر الل لولات ي  الحاؿل والتةرير اللنطتػ  أو اللحايظػة علػى الترريػزل 
وت ػػػزز الػػػذاررة  رلػػا تسػػػاعدنا الػػػذاررة ال اللػػػة علػػػى ضػػلط الانتلػػػاهل ولتاولػػػة التشػػػتت 

ال اللػػػة قػػػدرة الطةػػػؿ علػػػى اسػػػتي اب الرياضػػػياتل وييػػػـ اللتػػػروال ويػػػ  حػػػؿ اللسػػػائؿ 
جالة أسئلة الاختلاراتالل تد   Richards, 2008)) ةل وام

رلػػا ت تلػػر ليػػارات الػػذاررة ال اللػػة يػػ  سػػف أرلػػم سػػنواتل دلػػيلًا واضػػحاً علػػى  
أداا الطةػػؿ يػػ  سػػنوات تاليػػةل يرللػػا رانػػت ليػػارات ذارػػرة الطةػػؿ ال اللػػة أيضػػؿ رػػاف 

نوف ض ةاً أداؤه أيضؿ ي  اللدرسة  ية  دراسة تستند إلى للاحظة الأطةاؿ الذيف ي ا
ي  الذاررة ال اللة الشةيية ألتى الضوا على لشرلة ىؤلاا الأطةاؿ الػذيف حػددوا علػى 

(ل ولرػػػف يػػػ  29أف لػػػدييـ ذارػػػرة عاللػػػة شػػػةيية ضػػػ يةة )درجػػػات ل ياريػػػة أقػػػؿ لػػػف 
اختلار الذراا كير الشةوي ال ادي ييـ على لا يراـ ي  السنة الأولػى لػف ت لليػـ يػ  

ؼ الدراسػ  ل ػد عػاـ تػاؿل حيػث رػانوا يجاىػدوف يػ  تنةيػذ اللدرسةل ولوحظوا ي  الص
الواجلػػات التػػ  تشػػتلؿ علػػى تخػػزيف الل لولػػات ول الجتيػػا  إف الإخةػػاؽ الشػػائم عنػػد 



           

  

 

983 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

ي 
ثان

ء ال
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

  

  

 

ىػؤلاا الأطةػاؿ يرلػف يػػ  نسػيانيـ الت ليلػات الطويلػةل ونسػػيانيـ اللوضػوع الػذي وقةػػوا 
  ( Gathercole, 2004عنده )يتداف الحروؼ والرللات ي  جللة لف الجلؿ( )

وترتلط الذاررة ال اللة لالتدرة على الػت لـ ارتلاطػاً قويػاًل يػالخلرة الت ليليػة يجػب 
الاحتةػػاظ ليػػا ليػػدؼ جلػػم ىػػذه الخلػػرات وترارليػػا والاسػػتةادة لنيػػا يػػ  علليػػة الػػت لـ  
لػػذلؾ نجػػد أف صػػ ولات الػػذاررة قػػد ينػػتج عنيػػا أعػػراض لختلةػػة وذلػػؾ لالاعتلػػاد علػػى 

رة ودرجتيػػا لػػف جانػػبل والليلػػة الت ليليػػة لػػف جانػػب  خػػرل يػػنذا طلي ػػة قصػػور الػػذار
رػػػػاف لػػػػدو الطةػػػػؿ صػػػػ ولة يػػػػ  ل ريػػػػة الل لولػػػػات السػػػػل يةل واللصػػػػريةل و الللسػػػػية 
والحرريةل أو استدعائيال يػنف أدااه لأي ليلػة تتطلػب ل ريػة لثػؿ تلػؾ الل لولػات أو 

د اللوضػػوعات الليلػػة اسػتدعائيا سػػوؼ يتػةثر ليػػذا التصػور  وت ػػد الػذاررة ال اللػػة أحػ
ي  الت لـل يي  ررف أساس  لف أرراف ال للية الت ليليةل ولأف ىناؾ علاقة وثيتة ليف 
الذاررة ال اللة والت لـ يرؿ ت لـ يتضلف ذاررةل ينذا لـ نتذرر شػيئاً لػف خلرتنػا السػالتة 

 ( Edwards, 2017يلف نستطيم ت لـ أي ش ا )
ساليب اللةيدة لةيـ لشرلة الذاررة عند وعلى ذلؾ يننو لالد لف اللحث عف الأ 

الأطةػػاؿ ذوي صػػ ولات الػػت لـل وعػػف الأسػػلوب الػػذي يررػػز علػػى جوانػػب التصػػور يػػ  
لللشػػػاررة لنشػػػاط يػػػ  علليػػػة الػػػت لـل يالصػػػ ولة يػػػ  أداا  الإسػػػتراتيجيات الضػػػرورية

 الواجلات الت  ت تلد على الذاررة ت د عجزاً يػ  اسػتخداـ الإسػتراتيجياتل ولػيس عجػزاً 
 ( Edwards, 2017ي  التدرة )
السػػؤاؿ الرالػػم: ىػػؿ يسػػاعد اسػػتخداـ إسػػتراتيجيات التػػذرر علػػى ولناقشػػة  نتػػائج 

 تحسيف الذاررة ال اللة للطللة ذوي ص ولات الت لـ وىؿ يحسف أدااىـ الأراديل ؟
تشػػػػير الدراسػػػػات واللحػػػػوث يػػػػ  ىػػػػذا اللجػػػػاؿ إلػػػػى أف اسػػػػتخداـ إسػػػػتراتيجيات  

ر الةػر دل رلػا أف التػةثيرات اللرتلطػة لػال لر يػ  ترػرار اسػتخداـ الذاررة يزيد لػف تطػو 
الأطةاؿ للاستراتيجيات ونوعية تلؾ الإستراتيجيات تل ب دوراً رليراً ي  تحسيف الػذاررة 
ليف السنوات اللدرسية الللررة ولرحلة اللراىتة  يتد تليف ي  ال ديػد لػف الدراسػات أف 

ت الػػذاررة يتوقػػؼ علػػى قدرتػػو علػػى التػػذرر وعلػػى اسػػتخداـ الطةػػؿ التلتػػائ  لإسػػتراتيجيا
ل اريول يلزيادة علر الةردل يزيد استخدالو لإستراتيجيات الذاررة نتيجة قدرتػو ول اريػو 
وزيادة ييلو لةائدة الإسػتراتيجياتل ولػم اسػتخداـ إسػتراتيجيات الػذاررة اللختلةػةل يػزداد 
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ال  لػػػػػػم ترػػػػػػرار اسػػػػػػتخداـ الأسػػػػػػاس الل ريػػػػػػ  ال ػػػػػػاـ للةػػػػػػرد ول ريتػػػػػػو لالػػػػػػذاررة  ولالتػػػػػػ
الإسػػتراتيجيات اللختلةػػة يننػػو يتػػؿ الجيػػد الػػلازـ لاسػػتخداليا وتسػػتخدـ لشػػرؿ  لػػ  للػػا 

 (Pressley, & Meter, 1994يؤدي إلى زيادة قدرة الةرد على التذرر )
وعلػػى ذلػػؾ نجػػد أف اسػػتخداـ الطةػػؿ التلتػػائ  لإسػػتراتيجيات الػػذاررة لا يحػػدده  

لؿ يتوقؼ ىػذا الاسػتخداـ التلتػائ  علػى عػدد لػف ال والػؿ لجرد قدرة الةرد على ذلؾل 
(  حيػث ي تتػػد رريتػز و واينػػرت Schneider, 2004اللتةاعلػة لػم ل ضػػيا الػل ض )

(Kurtz, & Weinert,1989 أف أحػػػد اللحػػػددات الأساسػػػية لاسػػػتخداـ الطةػػػؿ )
اتل وأف إسػػتراتيجيات الػػذاررة تلتائيػػاً ىػػو لػػدو ل ريتػػو لةىليػػة ويائػػدة تلػػؾ الإسػػتراتيجي

اسػػػػتخداليا يػػػػؤدي إلػػػػى تحسػػػػف تػػػػذرره لللػػػػواد اللختلةػػػػة  وي تتػػػػد اللػػػػاحثوف أف الػػػػذاررة 
لوصةيا لةيولاً تةترض وجود عللية الت لـ والارتساب  والت لـ رلا ن لـ ىو ت ير يػ  
خلػػرات الةػػرد لسػػلب تلتيػػو خلػػرة ل ينػػةل أو ىػػو خلػػرات تػػؤدي إلػػى ت يػػر يػػ  السػػلوؾل 

قؼ الحياة الت  تحيط لالةرد لت يرةل ولتلدلػة لػف حولػول وأف ونحف إذا اعتتدنا لةف لوا
الةرد لا يررر تلالاً لا ت للو ي  اللواقؼ نةسيا ينف الةرد يسػتةيد لػف تجارلػو وخلراتػو 
السالتة ي  توايتو لم لواقػؼ الحيػاة اللختلةػة  وعلليػة الػت لـ وترػويف الخلػرات تتطلػب 

ي تلػػػد علػػػى عوالػػػؿ عػػػدة لثػػػؿ: الانتلػػػاهل  ثلػػػات اللػػػادة اللت للػػػةل و ثلػػػات ىػػػذه اللػػػادة
والترريػػػػزل والةيػػػػـل والداي يػػػػة للػػػػت لـل ولػػػػدة الػػػػت لـل ونػػػػوع اللػػػػادة اللت للػػػػةل والوضػػػػم 
الصح  والنةس  وال تل  للةردل ودور اللرايةة والت زيزل وتررار ىذه اللادة ي  لواقؼ 

 (Richards, 2008الحياة )
 

لت للػػة يػػ  الػػذىف تتطلػػب الاحتةػػاظ رػػذلؾ يػػنف علليػػة الػػت لـ وثلػػات اللػػادة ال 
ىػػذه لػػدورىا للجلوعػػة عوالػػؿ لثػػؿ: طريتػػة  وتتػػةثر علليػػة الاحتةػػاظ لاللػػادة اللت للػػة

الػػت لـ أو الارتسػػابل أو الألػػراضل أو إصػػالات الػػدلاغ   الل  ويلػػ  علليػػة الاحتةػػاظ 
واقػػؼ لاللػػادة اللت للػػة قػػدرة الةػػرد علػػى اسػػتدعاا ىػػذه اللػػادة اللت للػػة وتػػذررىا يػػ  الل

التػ  تتطلػب لػف الإنسػاف ذلػؾل ليػذا ي تلػػد تحسػيف رةػااة الػذاررة ال اللػة لػدو الطللػػة 
ذوي صػػ ولات الػػت لـ يػػ  لرحلػػة اللدرسػػة علػػى اسػػتخداـ الطللػػة لإسػػتراتيجيات تػػذرر 
ل ينػػة يػػ  التسػػليمل والتنظػػيـل والتخيػػؿل والحػػروؼ الأولػػىل والتصػػةل لاسػػتخداليا يػػ  

دي إلػػى نلػػو وتحسػػف أدائيػػـ لليػػاـ الػػت لـل رلػػا أنيػػا لواجيػػة لطالػػب الػػت لـل للػػا يػػؤ 
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ت ػػػزز اللػػػادة اللت للػػػة عديلػػػة الل نػػػىل عػػػف طريػػػؽ رلطيػػػا لػػػم ل لولػػػات أرثػػػر ألةػػػة 
وتزودىـ للنليات استرجاع لليزةل لالإضاية إلػى رونيػا تةػرض علػى الطالػب  ول نىل

ىػػػػػذه أف يرػػػػػوف لشػػػػػارراً يػػػػػاعلًا يػػػػػ  علليػػػػػة الػػػػػت لـل يػػػػػالوع  لةىليػػػػػة اسػػػػػتخداـ لثػػػػػؿ 
الإسػػتراتيجيات أثنػػاا الػػت لـ يسػػاعد علػػى اسػػترداد الل لولػػات لطريتػػة أيضػػؿل لػػذا وجػػو 
اللػػاحثوف الأنظػػار إلػػى الدراسػػات التجريليػػة لتحديػػد أىليػػة ل ػػض إسػػتراتيجيات التػػذرر 
يػػػػػػ  الػػػػػػت لـل ولػػػػػػف ثػػػػػػـ زيػػػػػػادة التػػػػػػدرة علػػػػػػى اسػػػػػػت ادة الل لولػػػػػػات وسػػػػػػيولة تػػػػػػذررىا 

(Schneider, 1999 ) 
ف إستراتيجيات تجييز الل رية ول الجتيا تشرؿ طريتػة ل الجػة ولشرؿ عاـ ين 

الشخص للل لولات وريةية استتلالو وتجييزه وتخزينو ليا  رلا أف ىػذه الإسػتراتيجيات 
ليػػػا أىليػػػة رلػػػرو يػػػ  التػػػذرر أو الاسػػػترجاع التػػػال  للل لولػػػاتل وتلػػػر علليػػػة تجييػػػز 

لػػػػات وتجييزىػػػػال والانتلػػػػاه الل لولػػػػات ول الجتيػػػػا ل ػػػػدة لراحػػػػؿ ىػػػػ : اسػػػػتتلاؿ الل لو 
 & ,Kurtzالانتتػػػائ ل والترليػػػزل والتسػػػليمل والتنظػػػيـل والاسػػػت ادة والاسػػػترجاع )

Weinert, 1989 ) 
وتشػػػرؿ الػػػذاررة ال اللػػػة يائػػػدة لػػػذوي صػػػ ولات الػػػت لـ يػػػ  تجييػػػز الل لولػػػات  

 ول الجتيػػا للػػا يسػػيـ يػػ  تيسػػير علليػػة الػػت لـل والتػػذرر الأسػػرع للل لولػػات اللت للػػةل
رػػذلؾ يػػنف اشػػتتاؽ روالػػط لػػيف أجػػزاا اللػػادة اللت للػػةل ولػػيف الل لولػػات الللاثلػػة يػػ  
الػػذاررة والخلػػرات الجديػػدةل يج ػػؿ علليػػة الػػت لـ ذات ل نػػىل ويزيػػد لػػف التػػذرر التػػال  
للل لولات وقد ت زز النجػاح اللدرسػ ل لاسػيلا ييلػا يت لػؽ لػاللت لليف ذوي صػ ولات 

لت ليل  يػ  تػذرر اللػواد الدراسػيةل وذلػؾ لػف خػلاؿ تتويػة الت لـ الذيف ي انوف الةشؿ ا
ل الجػػة ل لولػػاتيـ وتحسػػيف ذارػػرتيـ لللحتػػوو الدراسػػ ل وتسػػيؿ ت لليػػـل رلػػا ت ػػالج 

وت لػػؿ  الةشػػؿ الت ليلػػ  الػػذي ي انيػػو ل ػػض الطػػلاب يػػ  ت لػػـ ل ػػض اللػػواد الدراسػػية
حة لػدو اللػت لـ على خلؽ ارتلاطات ليف الل لولات الت  قد لا تشػلؿ ارتلاطػات واضػ

(Pollock, 2010 ) 
لالإضاية إلى أف اسػتخداـ إسػتراتيجيات ل الجػة الل لولػة والتػذرر ولػا تشػللو  

لػػػف تنظػػػيـ للل لولػػػات إلػػػى لجلوعػػػات ذات ل نػػػىل واسػػػتخداـ التلػػػاريف والتػػػدريلاتل 
والتصػػوير الحيػػويل رػػؿ ىػػذا يسػػيـ يػػ  تػػدريب اللت للػػيف علػػى ليػػارات الػػذاررةل رلػػا 

راتيجيات ل الجػػػػػة الل لولػػػػػة والتػػػػػذرر يػػػػػ  ت زيػػػػػز الاسػػػػػتدعاا لللحتػػػػػوو تسػػػػػتخدـ إسػػػػػت
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الأرػػاديل  وتػػدعيـ اتجاىػػات اللت للػػيفل لالإضػػػاية إلػػى تشػػجيم السػػلوؾ الاجتلػػػاع ل 
 ( Pollock, 2010وحؿ اللشرلات السلورية )

رلػػػا أف اسػػػتخداـ إسػػػتراتيجيات تخػػػزيف الل لولػػػة ول الجتيػػػا ثػػػـ تػػػذررىا ليػػػـل  
ليف الذيف لدييـ قصور ي  الرلاـ والرتالةل ولدييـ قػدرة علػى التػذرر لاسيلا لم اللت ل

اللصري  رلا تساعد على رلط الل لولات الجديدة لالل لولات التائلة أو الللاثلة يػ  
الذاررة  ويؤرد عللاا النةس الل ري  على أنو إذا راف الت لـ ىو الوسيلة الت  ترتسب 

لخػػػزف  نلتلريػػػا ونسػػػتخدليال يػػػنف الػػػذاررة ىػػػ ليػػػا الأشػػػراؿ اللت ػػػددة للل ريػػػة التػػػ  
ولسػػتودع تختػػزف ىػػذه الل لولػػات والخلػػرات واللواقػػؼ والأحػػداث لدقػػة وتوزعيػػا علػػى 
ألارف لتنوعة حتى يلرف استرجاعيا لسرعة عند الحاجة إلييػال وأف تػذرر الل لولػات 

ستراتيجياتو )أليف    (2112لركوثل و ي تلد على نلط ل الجتيا وأسلوب الت لـ وام

 :الخلاصة
تؤدي الذاررة دوراً ليلاً يػ  لختلػؼ لجػالات السػلوؾ الإنسػان ل وىػ  لػف أىػـ 
ال لليات ال تلية ال ليا ي  حياة الإنساف وي تلد علييا عدد لف ال لليات الأخػرو لثػؿ 
الإدراؾ والػػوع  والػػت لـ والتةريػػر وحػػؿ اللشػػرلات  وىػػ  تلثػػؿ أرثػػر الجوانػػب للاالػػة 

نتتائيػػة يػػ  النسػػؽ الل ريػػ  ررػػؿل وخصائصػػو عنػػد ل الجػػة للرشػػؼ عػػف الت يػػرات الا
 الل لولات اللختلةة 

وقػػد ايتػػرض اللػػاحثوف يػػ  ىػػذا اللجػػاؿ أف ىنػػاؾ علاقػػة تلادليػػة لػػيف الل ريػػة  
لالذاررة وسلوؾ التذررل أي أف استخداـ إستراتيجيات التذرر يؤثر على سلوؾ التذرر  

 الت ليليةل أىليا: ويحتؽ ىذا اللنيج عدداً لف اللزايا ال للية
  أف إسػػتراتيجيات التػػذرر تحتػػؽ ت للػػاً وظيةيػػاًل حيػػث تتػػوـ علػػى الحاجػػات الحتيتيػػة

 ص ولات الت لـ  ل طةاؿ ذوي

  تحتؽ نلواً شاللًا لللت لليفل لف خلاؿ للارسة أنشطة لختلةة 
  تشلم حاجات نةسية لدو اللت لليف ي  أثناا للارستيـ لأنشطة التذرر 

  الترالؿ الل ري ل لاستخداليـ الل ارؼ لحؿ لشرلاتيـ الحتيتية تحتؽ لللت لليف 
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ولػػذا يػػػنف لػػػف الضػػروري الاىتلػػػاـ لنسػػػتراتيجيات التػػذرر ليػػػدؼ توجيػػػو الطللػػػة 
ولسػػاعدتيـ علػػى اسػػتخداـ ىػػذه الإسػػتراتيجيات لتحسػػيف رةػػااة الػػذاررة ال اللػػة لػػدييـل 

يػػػػرادل ولػػػػالأخص طللػػػػة وذلػػػػؾ لأف الػػػػذاررة ال اللػػػػة تل ػػػػب دوراً حاسػػػػلاً يػػػػ  حيػػػػاة الأ
اللدارسل للا يزيػد لػف رةػااتيـ يػ  ل الجػة الرػـ اليائػؿ لػف الل لولػات التػ  يتلتونيػا 
يػػ  اللوقػػؼ الت ليلػػ  والػػذي يتطلػػب لػػنيـ الاسػػتذرار الجيػػد والتةاعػػؿ النشػػط لػػف أجػػؿ 
زيػػادة لسػػتوو تحصػػيليـ الدراسػػ  وتة يػػؿ علليػػة الػػت لـ لػػف خػػلاؿ توظيػػؼ الل لولػػات 

واقػػؼ الػػت لـ الجديػػدةل وذلػػؾ لتػػدريب الطػػلاب علػػى إسػػتراتيجيات التػػذرر السػػالتة يػػ  ل
حتى يصلحوا قادريف علػى اسػتخداـ ىػذه الإسػتراتيجياتل يتظػؿ الل لولػات نشػطة يػ  
ذاررتيـ ال اللة للا يلرنيـ لػف الاسػتةادة لنيػا ورلطيػا لالل لولػات الجديػدةل ولػف ثػـ 

 نىل للا يؤدي إلى تحسيف رةػااة الػذاررة يروف لناؤىـ الل ري  لنظلاً ولترالطاً وذا ل
 ال اللة لدييـ 

ولضلاف تحسف أداا الذاررة ال اللة لدو الطللة ذوي ص ولات الت لـ لالد لػف 
قياس قدرة الطللة على التذرر لف أجؿ تحديث اللناىج للوصوؿ إلى درجة عالية لف 

ليػػة ليسػػاعدىـ يػػ  الرةػػااة لتػػويير دليػػؿ عللػػ  ولرشػػد تطليتػػ  للل للػػيف وقيػػادات التر 
لنػػػاا اللنػػػاىج وتصػػػليليا وتنةيػػػذىال ويضػػػ ا ليػػػـ السػػػلؿ لتطويرىػػػا وتتويليػػػا  وذلػػػؾ 
لتحتيػػؽ النلػػو الشػػالؿ اللترالػػؿ يػػ  لنػػاا اللشػػرل ويػػؽ أىػػداؼ ترلويػػة لحػػددة وخطػػة 
علليػة لرسػػولة  ويػػتـ تحتيػػؽ ذلػػؾ لػػف خػلاؿ نتػػؿ لررػػز الاىتلػػاـ لػػف اللػػادة الدراسػػية 

رؾ التلاليػػذ يػػ  اختيػػار الأنشػػطة التػػ  تشػػلم ليػػوليـل وتحتػػؽ إلػػى التلليػػذ نةسػػول ييشػػت
أكراضيـل ويض وف الخطط اللناسػلة التػ  توصػليـ إلػى أىػداييـل ويتولػوف لتنةيػذىال 

 ويتدروف لدو نجاحيـ ي  تحتيؽ تلؾ الأىداؼ 
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 المراج :
مؤسسة الوراق : الأردن -عمان .صعوبات التعمم . 3339ندا ) أحمد عواد -

  .زي لمنشر والتو 
مكتبة : القاهرة .عمم النفس المعرفي المعاصر . 3993أنور الشرلاوي ) -

 الأنجمو المصرية.
 . أثر استخدام بعض معينات الذاكرة في معد  التذكر 3333جما  الهواري ) -

لدى عينة من تلاميذ الحمقة الأول  من التعميم 
 .رسالة دكتوراه غير منشورة .الأساسي بطيء التعمم

 مصر. .رجامعة الأزه
 . فاعمية التدريب الحاسوبي لمهارات الذاكرة العاممة عم  3333رانيا الفار ) -

دراسة  .أداء مكوناتها الأربعة لدى عينة من الأطفا 
 . 9) 33 .مصر .القاهرة .دراسات نفسية .تجريبية
993-969. 

 . فاعمية استخدام إستراتيجيتي التجزي  والتعنقد عم  3336سميمان محمود ) -
 .كر لدى عينة من الأطفا  ذوي صعوبات التعممالتذ

 36 .مصر .بنها .جامعة بنها .مجمة كمية التربية
(66 . 93-98. 

فعالية برنامج للأنشطة المقترحة في  . 3339رحاب برغوث ) ،سه  أمين -
تنمية الذاكرة العاممة لأطفا  متلازمة داون )القابمين 

ض لمتعمم  وأثره في تحسين مستوى أدائهم في بع
جامعة —مجمة كمية التربية .المهارات المغوية

 . 933-359 .63 .مصر .الزلازيق -الزلازيق
عمميات الذاكرة لدى طلاب المرحمة الثانوية والجامعة  . 3333عاد  الثبيتي ) -

رسالة ماجستير  .دراسة مقارنة .بمحافظة الطائف
المممكة  .المكرمة مكة .جامعة أم القرى .غير منشورة

 .لسعوديةالعربية ا
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ستراتيجية تجهيز المعمومات 3333) العد  عاد  -  . فاعمية الأسموب المعرفي وا 
جامعة عين  .التربية كمية مجمة .العاممة الذاكرة عم 

 .939-359 . 33) 9 .مصر .الجديدة مصر .شمس
دراسة نظرية نفسية  .وال  الحياة بين التذكر والنسيان . 3333)عبيد بن رعود  -

 .مجمة كمية التربية .رة البشريةعن طبيعة الذاك
 .86-35 . 39)3 .اليمن .جامعة صنعاء

الحموري  احمد فراس ،الجراح ذياب عبد الناصر ،العتوم يوسف عدنان -
دار : الأردن -عمان . . نظريات التعمم3333)

  .المسيرة لمنشر والتوزي 
 فاعمية برنامج تحسين مستوى الوعي بنسق الذاكرة . 3339البرعمي ) عمي -

وأثره في تنمية التفكير  والتحكمي  )المعرفي بمكونيها
لدى عينة من طلاب الصف  الدراسي والتحصي  النالد

رسالة دكتوراه غير  .الثامن الأساسي بسمطنة عمان
 .مصر .القاهرة .جامعة الدو  العربية .منشورة

 .صعوبات التعمم . 3333الناطور ) ميادة .الخطيب جما  .الروسان فاروق -
 .الجامعة العربية المفتوحةالأردن: مطبعة  .عمان

 الكويت.
الأسس النظرية والتشخيصية  .صعوبات التعمم . 3998فتحي الزيات ) -

 دار النشر لمجامعات. :مصر .القاهرة .والعلاجية
أثر عدد من إستراتيجيات التذكر في استرجاع  . 3337فواز إبراهيم ) -

يتهم المعمومات في  وء جنس الطمبة ومستوى دافع
 .مجمة النجاح للأبحاث )العموم الإنسانية  .لمتعمم

 .336-89  3)33 .فمسطين
لاموس  . 3333عبد الستار محفوظي ) .جاد البحيري .مسعد أبو الديار -

مطبعة  :الكويت .3ط .صعوبات التعمم ومفرداتها
 سمسمة مركز تقويم وتعميم الطف .
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وبعض إستراتيجيات الذاكرة مدى فعالية تدريبات التكرار  . 3338نصرة جمج  ) -
باستخدام الكمبيوتر في تحسين التسمية السريعة 
والذاكرة العاممة والفهم القرائي لدى تلاميذ ذوي 

 .جامعة بنها .مجمة كمية التربية .صعوبات التعمم
 .379-339 . 75) 38 .مصر

ستراتيجيات التذكر ووجهة ال بط لدى  . 3338نوا  زكري ) - ما وراء الذاكرة وا 
ينة من الطالبات المتفولات دراسياً والعاديات في ع

 .رسالة ماجستير غير منشورة .كمية التربية بجازان
المممكة العربية  .المكرمة مكة .جامعة أم القرى

 .السعودية
العاديين وذوي صعوبات  نالفروق في الذاكرة العاممة بي . 3333هبة سعد ) -

مجمة  .تعمم العموم من تلاميذ المرحمة الإعدادية
-335 . 338مصر ) .القاهرة .القراءة والمعرفة
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