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ثر استخدام الكمبيوتر كوسيط تفاعمي في تنمية الثقافة أ 
 طفل الروضةدي لالغذائية 
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ثر استخدام الكمبيوتر كوسيط تفاعمي في تنمية الثقافة أ
  طفل الروضةدي لالغذائية 

  ،حنان عبده غنيم ، د.ىالة إبراىيم الجروانيد. أ.
 مروة معاذ حسن معاذ رميح أ.

 مقدمة: 

يمعب الكمبيوتر دورا فعالا ومهما في مرحمة  مةا لبةل المدرمة  مةن حيةث لدرتة  
عمى تنمية  الماةاميم المرتب ة  بالمرحمة  عمةى كافة  ممةتوياتها بيةورة تميةد مةن حمةا  

حةةو المةةادة التعميميةة ه ومةةن منةةا تةةتتي همميةة  امةةت  ل  كومةةي  ال اةةل وتريةةر امتمامةة  ن
تاةةةاعمي فةةةي اكمةةةاب ال اةةةل العديةةةد مةةةن الابةةةرات الاايةةة  بالر افةةة  ال  ا يةةة  والةةةوعي 

 اليحي وتدعيم الاتجامات الايجابي  نحو الايول العممي  لمت  ي .
  مةةةا هرةةةر امةةةتادام الكمبيةةةوتر كومةةةي  تاةةةاعمي فةةةي تنميةةة  الر افةةةمشككككمة الدراسكككة: 
 ال  ا ي  ل ال الروض ؟
الحاليةة  ىلةةى التعةةرا عمةةى بعةةل ماةةاميم الر افةة   هةةدا الدرامةة تأىككداا الدراسككة: 

ال  ا ي  التي يمكن تنميتها ل ال الروض ه وليا  هرر امةتادام برنةاما الكمبيةوتر فةي 
 تنمي  الر اف  ال  ا ي  ل ال الروض .

ميةة  معرفةةة  ال اةةةل بماةةةاميم تن فةةةي الدرامةة  الحاليةةة همميةةة   وتكمةةةنأىميكككة الدراسكككة: 
بةةةراما الكمبيةةةوتر  مميةةة الر افةةة  ال  ا يةةة  الم ترحةةة  لةةةد،  اةةةل الروضةةة ه كمةةةا توضةةة  ه

ال ةةا مين  للأ اةةاله وتجةة ب انتبةةا فةةي تنميةة  الةةوعي ال ةة ا ي اليةةحي كومةةي  تاةةاعمي 
 كومةي  تاةاعمي لتنمية  ممي  براما الكمبيوترتعمى التعميم في مرحم  ريال الا اال ب

ه وهايةرا تمةامم فةي لما لها من هرر في حيةاة ال اةللد،  ال الروض  ل  ا ي  ا الر اف 

                                           





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في تنمي  الر افة   براما الكمبيوتر التااعمي بكياي  امتادام  المتعم   المعرف شر مياد  ن
  ال الروض .ال  ا ي  ل

اشةةتممت الدرامةة  عمةةى عينةة  امةةت  عي  عينككة الدراسككة والت ككميم التجريبككي: 
(  اةةة ن مةةةن ه اةةةال الممةةةتوة الاول لمرحمةةة  ريةةةال 03  الدرامةةة  )(  اةةةل وعينةةة03)

الأ اةةةةال بروضةةةة  معهةةةةد مةةةةموح  النمةةةةو جي الأممةةةةر، بةةةة دارة ومةةةة  التابعةةةة  للأممةةةةر 
بمحافظةة  اكمةةكندري ه ونظةةرنا ل بيعةة  الدرامةة ه وتح ي ةةان لأمةةدافها امةةتادمت  -الشةةريا

الضةةةاب   والتجريبيةةة  الباحرةةة  المةةةنها شةةةب  التجريبةةةي ال ةةةا م عمةةةى نظةةةام المجمةةةوعتين 
)المت يرات الضاب  (ه لامت ياء هرر برناما الكمبيوتر )المت ير الممت ل(ه في تنمي  
مااميم الر اف  ال  ا ي  عمى ااتبار الر اف  ال  ا ي  الميور للأ اال )المت ير التابع(ه 

 و لك لمتح ق من فرول الدرام .

ل مةةةةر،  وااتبةةةةار معرفةةةةي ااتبةةةةار  كةةةةاء الأ اةةةةال الميةةةةور  ىجةةةة أدوات البحككككث: 
لتنميةةة  الر افةةة  بامةةةتادام الكمبيةةةوتر برنةةةاما ر افةةة  ال  ا يةةة  و ماةةةاميم الميةةةور لةةةبعل 

 الروض .ال  ا ي  لد،  ال 

 الر افة  تنمية  فةي تاةاعمي كومةي  الكمبيوتر لامتادام كبير هرر يوجدنتائج البحث: 
 الدرام . عين  الروض   ال لد، ال  ا ي 
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 ة: مقدمة الدراس
تعد مرحم  ال اول  المبكةرة مةن همةم مراحةل الحيةاة وهكررمةا ا ةورة وتةتريرنا فةي  

ممةةت بل اكنمةةان فهةةي المرحمةة  العمريةة  التةةي تشةةكل حجةةر الماويةة  فةةي البنيةة  الأمامةةي  
  فايهةةةةا تشةةةةتد لابميتةةةة  لمتةةةةترر بالعوامةةةةل المحي ةةةة ه وتتاةةةةت  ميولةةةةلمشايةةةةي  الانمةةةةاني ه 
. فهةي المرحمة  التاكيةر وهمةاليبوال يم  عرف  والمااميمالما من واتجامات ه ويكتمب هلوانن 

التةي يةتم بهةةا عممية  الضةةب  الاجتمةاعيه وتنمةو ماةةاميم ال اةل عةةن اليةواب والا ةةته 
 مةمات النمةو الأمامةي  لمشايةي  والتعةرا عمةى هبعةاد معظةم عمى التترير ا لها يتم كما

ب  لتعديل المموك في اتجةا  والع لات اكنماني ه ويكون ال ال بها هكرر امتجا المموك
 النمو المميم لماتما جوانب حيات .

ومةةةن منةةةا تةةةتتي همميةةة  امةةةت  ل تمةةةك المرحمةةة  فةةةي اكمةةةاب ال اةةةل العديةةةد مةةةن 
الابرات الااي  بالر افة  ال  ا ية  والةوعي اليةحي وتةدعيم الاتجامةات الايجابية  نحةو 

ا ي  الامامي  ليحت . الايول العممي  لمت  ي  حتى يدرك ال ال هممي  العناير ال  
حيةةةث يعتبةةةر التر يةةةا ال ةةة ا ي مةةةن الموضةةةوعات الهامةةة  بالنمةةةب  للأ اةةةاله الأيةةةحاء 
مةةةةةةنهم والمرضةةةةةةيه فال ةةةةةة اء ضةةةةةةرور، لممةةةةةة م  العضةةةةةةوي  والع ميةةةةةة  وهيضةةةةةةا لمتوافةةةةةةق 

( و)هحمةد هبةو 77: 0303الاجتماعي. وم ا ما هوضح  ك ن من )ممير عبةد الومةاب 
 (.7: 0300معد وهمماء اليرايرة 

كةةرام 000: 0332كةة لك ف ةةد هشةةار كةة ن مةةن )نامةةد محمةةد  (ه و)رانةةدا الةةديب وام
( ىلةةى هن ال ةة اء الجيةةد مةةن همةةم دعةةا م اليةةح  العامةة ه ى  يةة رر 001: 0300الجنةد،

ممةةتوة الت  يةة  فةةي الأ اةةال تةةتريرا مباشةةرا عمةةى نمةةومم البةةدني والع مةةي وعمةةى كاةةايتهم 
فيةةةح  ال اةةةل وعةةة ا   عةةةام ن مت ممةةةان العمميةةة  وال منيةةة  ونشةةةا  كافةةة  هعضةةةا همه 

يميران في ا ين متواميين ويتترر كل منهما بالآار لأن جةود  ال ة اء الة ، يتناولونة  
يةةة رر عمةةةى نمةةةومم وت ةةةورممه والعةةةادات ال  ا يةةة  اكيجابيةةة  التةةةي تنمةةةي فةةةي المةةةنوات 

مما يمكن الأولي ت رر عمى ااتيار ال ال لم عام وبالتالي حالت  ال  ا ي   وال حيات  
 هن يكون ل  تترير دا م عمى اليح . 

( 541: 0300)محمةةةد الحيمةةة  :( و0303 ولةةةد هكةةةد كةةة ن مةةةن )مةةةعاد بمةةةيوني
ل ةةر  تمةةك العةةادات ال  ا يةة  اليةةحيح  تةةوفير البي ةة  التعميميةة  المنامةةب   ضةةرورة عمةةى
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ه بمةةا نشةة   المتنوعةة  الماتماةة الأوامةةق اتجةةا  يةةحي نحةةو ال ةة اء والت  يةة  مةةن اةة ل 
نامب مع  بيعة  ال اةل واتجاماتة  وميولة ا لة ا ف نة  يجةب تضةمين وتكامةل الماةاميم يت

المكتمب  لتمك المرحم  بشكل متراب  مع الأنش   التةي يتااعةل معهةا ال اةل بامةتادام 
 هكبر عدد من حوام  ولدرات .

: 0300(ه و)منةةةاء عبةةةد الةةةرحيم77: 0333ولةةةد هشةةةار كةةة ن من)ماجةةةد  يةةةال 
( ىلةى هممية  الحامةب الآلةي كومةيم  000ه 0305ن الهاشةميه (ه و)عبةد الةرحم000

مةةةةن الومةةةةا ل التعميميةةةة  المريةةةةرة والمشةةةةول  لم اةةةةله وضةةةةرورة امةةةةتادام مةةةة   الومةةةةيم  
التكنولوجي  الاعال  في تنمي  العديد من المااميم لما لهةا مةن فاعمية  فةي تحمةين نتةا ا 

ر دورا فعةالا ومهمةا فةي مرحمة  التعميم في مرحم  ال اول  المبكرةه حيث يمعب الكمبيةوت
مةةا لبةةل المدرمةة  مةةن حيةةث لدرتةة  عمةةى تنميةة  الماةةاميم المرتب ةة  بالمرحمةة  عمةةى كافةة  
ممةةةةةتوياتها فهةةةةةو ينمةةةةةةي ال ةةةةةدرة عمةةةةةةى التاكيةةةةةر وال ةةةةةدرات الانيةةةةةة  والم ويةةةةة  والرياضةةةةةةي  
والاجتماعيةةة  بجانةةةب تنميةةة  ال ةةةدرة عمةةةى الابتكةةةار كمةةةا يمةةةاعد عمةةةى اكتمةةةاب ال اةةةل 

المشك ت من ا ل ممارمةت  لةبعل الأنشة   والألعةاب التعميمية  عمةى لأمموب حل 
 الجهام بيورة تميد من حما  ال ال وترير امتمام  نحو المادة التعميمي .

( الى 001 -002ه 0305و)الميد شرياه (ه Fred 2006)ت رقم ا ولد  
مبيوتر هن براما الكالتي هوضحت ( CTRهبحاث م مم  تكنولوجيا الكمبيوتر ) ا اتن

 المعمومةات التةي يتة كرما المتعممةون بمعنةي هن متعددة الوما   تماعد فةي ميةادة كمية 
يةةرا  ويمةةمع   % ممةةا23% ف ةة  ممةةا يةةرا  ولكنةة  يتةة كر 03يمةةت يع هن يتةة كر  ال اةةل

مةن تااعةل بةين تةوفر  بةراما الومةا   المتعةددة  لةك نظةرنا لمةا وياعم  فةي ناة  الولةت و 
ليةةةةوت والمومةةةةي ي واليةةةةورة والحركةةةة  والنيةةةةو  ال اةةةةل والحامةةةةوب عةةةةن  ريةةةةق ا

والايديوه والامتمام بتماليب التعميم لامتجابات ال ال اليةحيح  وتعةديل الامةتجابات 
 الاا   .

ولةةة لك ف ةةةد شةةةهد الع ةةةد الماضةةةي امتمامةةةان بال ةةةان بةةةدور الكمبيةةةوتر فةةةي العمميةةة  
 التعميمي .

ما الكمبيةوتر فةي كما ظهرت كرير مةن الأبحةاث التةي نالشةت مةد، فاعمية  بةرا
تحمين نتا ا التعميم في مرحم  ال اول  المبكرة من اة ل التااعةل مةع الكمبيةوتر مرةل 

 Plowman( و0330) Tayler(ه و0333درامةةةةة  كةةةةةل مةةةةةن: همةةةةةل هحمةةةةةد )
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&Stephen (0330و )Akman  (0330(ه وMendez (0331 ه ومحمةةةةد)
(ه ومينةةةةةب 0300(ه ومنةةةةةال عبةةةةةد الاضةةةةةيل)0303(ه ومنةةةةةال هحمةةةةةد )0303متةةةةةولي )
ينةةةةا  البمتةةةةاجي )0305محاةةةةوظ ) ( وهمةةةةماء 0300(ه وفا مةةةة  يةةةةبحي )0305(ه وام
 (.0300محمد )

وعمةةةةةى ضةةةةةوء همميةةةةة  الحامةةةةةوب وامةةةةةتادامات  المتعةةةةةددة التةةةةةي هربتةةةةةت معظةةةةةم 
الدرامات فاعميتها ل ا تمعي الدرام  الحالي  الى بيان هرةر امةتادام الكمبيةوتر كومةي  

 ي  لد،  ال الروض . تااعمي في تنمي  الر اف  ال  ا 

 ة: الدراس ةمشكم
تحةةددت مشةةكم  الدرامةة  الحاليةة  مةةن همميةة  تنميةة  الر افةة  ال  ا يةة  لةةد،  اةةل  

الروض  حيث تعد الت  ي  هحد همم العوامل الم ررة في نمو الارد وفي تمتعة  باليةح  
م لحركةة   م لةةالجمةةمي  والنامةةي  وفةةي لدراتةة  الع ميةة  والادراكيةة  فال ةة اء بمرابةة  الولةةود ا

  .الجمم فهو الميدر الامامي لم ال 
ولةةة لك فةةةة ن مةةةةن ه مةةةةم مت مبةةةةات النمةةةةو الأمامةةةةي  لم اةةةةل فةةةةي مرحمةةةة  مةةةةا لبةةةةل 
المدرمةةةة  حيةةةةول  عمةةةةى عةةةة اء متكامةةةةل مةةةةن حيةةةةث الكةةةةم والنةةةةو  بحيةةةةث ياةةةةي بجميةةةةع 
احتياجةةةات ال اةةةل ال  ا يةةة  ال ممةةة  لبنةةةاء الا يةةةا والأنمةةةج  الجديةةةدة التةةةي تتكةةةون فةةةي 

 و.عممي  النم
وتةةة رر مشةةةك ت مةةةوء الت  يةةة  )مةةةواء بةةةالن   او بالميةةةادة( مةةةمبا عمةةةى الاداء 
البةةةدني والنمةةةو الع مةةةي لم اةةةل ممةةةا يةةة د، فةةةي النهايةةة  الةةةى انااةةةال معةةةدلات النمةةةو 
والتنمي ه وتتركم امم همباب مشك ت الت  ي  فةي ن ة  الةوعي الر ةافي ال ة ا ي الة ، 

 ا يةةة ه فعمميةةة  ممةةةاعدة هفةةةراد المجتمةةةع فةةةي يتمتةةةع بةةة  الاةةةرد والةةة ، يحةةةدد ااتياراتةةة  ال 
الحيةةةول عمةةةى المعمومةةةات والابةةةرات الاممةةة  لهةةةم لم يةةةام بالااتيةةةار المنامةةةب ل ةةة ا هم 
واجةةب ضةةرور، ومةةام والتر يةةا ال ةة ا ي النةةاج  والاعةةال مةةو الةة ، يجعةةل المعمومةةات 

ل  ا ية  ويعمل عمى ت يير العادات ا اليومي المع اة مهم  الاهم والامتادام في الحيا  
ه ولهةة ا هويةةت لجنة  ابةةراء الت  يةة  المشةةترك  للأفةراد وعمةةى وجةة  الايةو  الا اةةال

بةين منظمةة  اليةةح  العالمية  هن التر يةةا فةةي مجةةال الت  ية  امةةموب امةةتراتيجي لتةةولي 
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مةةةوء الت  يةةة  وشةةةددت عمةةةى ضةةةرورة ىعةةةادة النظةةةر فةةةي  بيعةةة  ومةةةد، فعاليةةة  التر يةةةا 
 (. 00ه 0332ال  ا ي للأ اال )نامد شعبانه 

ومن ا ل تحميل محتو، كتب مرحم  ريال الا اال وجدت الباحرة  ليةور  
واضةةة  فةةةي تنةةةاول الر افةةة  ال  ا يةةة ه حيةةةث هن النمةةةب  الم ويةةة  لةةةورود عنايةةةر الر افةةة  
ال  ا ي  في المجالات الماتما  من كتب ومارة التربي  والتعميم والم دمة  لمرحمة  ريةال 

 ىجمالي% من 0,5الراني ة% ونمب  الممتو 0,4ب  ول تش ل نمالا اال الممتوة الأ
والنمةب  الم وية  لةورود عنايةر الر افة  ال  ا ية  مةن كتةةب مةا يتعممة  ال اةل بالروضة ه 

% ونمةةةب  0,2الاممةةر الشةةةريا لمرحمةة  ريةةةال الا اةةال لمممةةةتوة الاول تشةة ل نمةةةب  
 % من ىجمالي ما يتعمم  ال ال بالروض .0,5الممتوة الراني 

دور الكمبيةةوتر فةةي تنميةة  الماةةاميم ل اةةل الروضةة  والتةةي اربةةت  ونظةةرا لأمميةة 
 الآلةةةيامةةةتادام الحامةةةب  التةةةي تناولةةةتالعديةةةد مةةةن نتةةةا ا الدرامةةةات التجريبيةةة   فعاليتةةة 

فةةةي مرحمةةة  ال اولةةة  المبكةةةرة عمةةةى مةةةبيل المرةةةال ولةةةي  الحيةةةر وبرمجياتةةة  التعميميةةة  
 Kathryn(ه و0330) Anneو(ه 0330) احمةةةةةد محمةةةةةد الةةةةةرمام : مهةةةةةادرامةةةةة 

(ه 0300(ه ومةةةد، عبةةةا  )0300احمةةةد) همةةةماءو  (ه0337(ه وربةةةاب  ةةة  )0330)
(ه ف ةةةد رهت 0303(ه وهممةةةار حمةةةين )0300(ه ورانيةةةا نبيةةةل )0305وهمةةةماء المةةةيد )

لةة لك  للأ اةةال ال  ا يةة لةةد تايةةد كريةةرا فةةي تةةدري  الر افةة  الكمبيةةوتر هن بةةراما  الباحرةة 
 الر افةة فةةي تنميةة   تاةةاعمييةةوتر كومةةي  الةةى  بحةةث ارةةر امةةتادام الكمب الباحرةة مةةعت 

 .ال  ا ي  لد،  ال الروض 
 ومن منا تمايت مشكم  الدرام  في التما ل الر يمي التالي: 

 تنمي  الر اف  ال  ا ي  ل ال الروض ؟ في تااعمي كومي  الكمبيوتر امتادام رما هر 
 ويتار  من  الأم م  الارعي  الآتي : 

 المراد تنميتها لد،  ال الروض ؟مااميم الر اف  ال  ا ي   ما 

  مةةا البرنةةاما ال ةةا م عمةةى امةةتادام الكمبيةةوتر كومةةي  تاةةاعمي الةة ، يمكةةن هن ينمةةي
 الر اف  ال  ا ي  لد،  ال الروض ؟

   مةةا هرةةر البرنةةاما ال ةةا م عمةةى امةةتادام الكمبيةةوتر كومةةي  تاةةاعمي فةةي تنميةة  الر افةة
 ال  ا ي  ل ال الروض ؟
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 اسة: أىداا الدر 
    الدرام  الى: تهدا م 

 .  ليا  ممتو، الر اف  ال  ا ي  لممجموع  التجريبي  والمجموع  الضاب 
  تنميةةة  بعةةةل ماةةةاميم الر افةةة  ال  ا يةةة  مةةةن اةةة ل تيةةةميم وتنايةةة  برنةةةاما لةةةا م عمةةةى

 د،  ال الروض . لامتادام الكمبيوتر كومي  تااعمي 
 الر افة مية  نفةي تاةاعمي ليا  هرر البرناما ال ا م عمى امةتادام الكمبيةوتر كومةي  ت 

 د،  ال الروض .ال  ا ي  ل

 ة: أىمية الدراس
 تكمن هممي  الدرام  الحالي  في الآتي: 

  . تنمي  معرف  ال ال بمااميم الر اف  ال  ا ي  الم ترح  لد،  ال الروض 
  اليةةحي  الةوعي ال ة ا يتنميةة   هممية  بةراما الكمبيةةوتر كومةي  تاةاعمي فةي توضةي

 للأ اال.
 مميةةةة  بةةةةراما تالتعمةةةةيم فةةةةي مرحمةةةة  ريةةةةال الا اةةةةال ب عمةةةةىال ةةةةا مين  تبةةةةا جةةةة ب ان

لما لهةا مةن هرةر لد،  ال الروض  ال  ا ي   الر اف  كومي  تااعمي لتنمي  الكمبيوتر
 ال ال.في حياة 

  الر افةة  فةةي تنميةة   امةةتادام بةةراما الكمبيةةوتر التااعميةة  بكيايةة  المتعم ةة  المعرفةة نشةةر
  ال الروض .ل ال  ا ي 

 ة: وض الدراسفر 
ق  ات دلالةةةةة  ىحيةةةةةا ي  بةةةةةين متومةةةةة ي درجةةةةةات ه اةةةةةال المجموعةةةةة  و توجةةةةةد فةةةةةر ( 0

الااتبةةةةةار المعرفةةةةةي  عمةةةةةىالبعةةةةةد،   يةةةةةا المجموعةةةةة  التجريبيةةةةة  فةةةةةي الو الضةةةةةاب   
 الميور لبعل مااميم الر اف  ال  ا ي  ليال  المجموع  التجريبي  .

يةةا  ال بمةةي وال يةةا  ال درجةةات  متومةة يتوجةةد فةةروق  ات دلالةة  ىحيةةا ي  بةةين ( 0
الااتبةةةار المعرفةةةي الميةةةور لةةةبعل عمةةةى البعةةةد، لأ اةةةال المجموعةةة  التجريبيةةة  

 مااميم الر اف  ال  ا ي  ليال  ال يا  البعد،  .
 ال  ا ية  لةد، الر افة  تنمية  في تااعمي كومي  الكمبيوتر لامتادام كبير هرر ( يوجد0

 الدرام   . عين  الروض   ال
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 ة: حدود الدراس
 تيرت الدرام  الحالي  عمى: ال

 ان ممت عين  الدرام  الحالي  ىلى: حدود بشرية: 
 ( اة ن مةن ه اةال الممةتوة الاول 03عين  امت  عي : تكونةت مةن عينة  عةددما  )

 لمرحم  ريال الأ اال. 
 ( اةةة ن مةةةن ه اةةةال الممةةةتوة الاول 03عينةةة  الدرامةةة : تكونةةةت مةةةن عينةةة  عةةةددما  )

( 03(  ا ن لممجموعة  الضةاب  ه و)03ت ميمهم ىلى ) لمرحم  ريال الأ اال وتم
  ا ن لممجموع  التجريبي .

 حدود زمانية: 
 -0300تم ت بيق البرنةاما اة ل الايةل الدرامةي الرةاني مةن العةام الدرامةي 

 م. 0307
 حدود مكانية: 

 -روض  معهد مموح  النمو جي الأممر، ب دارة وم  التابع  للأممر الشةريا
 كندري .بمحافظ  اكم

 حدود موضوعية: 
 يةةةةةتم المنظمةةةة ه التةةةةةي والأنشةةةةة   المتكاممةةةةة  التعميميةةةة  الموالةةةةةا مةةةةةن مجموعةةةة 

محةةةددةه  همةةةداا تعميميةةة  تح يةةةق بهةةةدا الآلةةةي الحامةةةب بوامةةة   وبرمجتهةةةا ىعةةةدادما
ال ة اءه وظةا ا )بالر اف  ال  ا ي  متمرم  في  ااي  ومهارات مااميم الموالا وتتناول

ء المتةةةوامنه الكربوميةةةدراته البروتينةةةاته الةةةدمونه الايتامينةةةاته ال ةةة اءه الهضةةةمه ال ةةة ا
الأمةةة ح المعدنيةةة ه المةةةاءه الهةةةرم ال ةةة ا يه مجموعةةة  الحبةةةوبه مجموعةةة  الاضةةةرواته 
مجموع  الاواك ه مجموع  الألبانه مجموع  المحومه مجموع  الةدمونه دداب ال عةامه 

ت المةةريع ( ويةةتم ت ةةديمها مةةن همميةة  وجبةة  الاف ةةاره التمةةمم ال ةة ا يه المةةمن ه الوجبةةا
 عمةى بنيةت التةي والأيةوات الرابتة ه والمتحركة  والرموماته واليور ا ل النيو 

 هما  الوما   المتعددة التااعمي  بامتادام براما الكمبيوتر. 
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 ة: منيج الدراس
اتبعت الدرام  المنها شب  التجريبي ال ا م عمى نظام المجموعتين )المجموعة  

لمجموعةة  الضةةاب  (ا لأنةة  هكرةةر م ءمةة  ل بيعةة  الدرامةة  الحاليةة . )ظةةافر التجريبيةة  وا
 (.050 -001ه 0300الكاظميه 

 الدراسة: أدوات 
  ،ااتبار ال كاء الميور   ىج ل مر.“ 

  ىعةةةداد: )ر افةةة  ال  ا يةةة  ل اةةةل الروضةةة . ماةةةاميم الااتبةةةار معرفةةةي ميةةةور لةةةبعل
 (  الباحر

  ىعةةةداد: )الروضةةة . ر افةةة  ال  ا يةةة  لةةةد،  اةةةل لتنميةةة  البامةةةتادام الكمبيةةةوتر برنةةةاما
 (  الباحر

 م طمحات الدراسة: 
 الكمبيوتر: 

يعةرا الكمبيةةوتر بتنةة   جهةةام يعمةةل ب ري ة  الكترونيةة  وي ةةوم بتاةةمين البيانةةات  
والمعمومات في كاف  اشكالها وانما ها ويمترجعها ويعالجها وين مها بمرع  فا  ة  ودلة  

لانمةةةان عنةةةد تعاممةةة  مةةةع البيانةةةات والمعمومةةةات . )هحمةةةد بنةةةاء عمةةةى اوامةةةر ي  يةةة  بهةةةا ا
 (.25 -20ه 0330جمع  واارون: 

 برامج الكمبيوتر كوسيط تفاعميا: 
يمكةةن تعريةةا بةةراما الكمبيةةوتر التعميميةة  بانهةةا  تمةةك الومةةا ل التعميميةة  متعةةددة 
الومةةةةا   المعبةةةةرة عةةةةن المحتةةةةو، الدرامةةةةي وهنشةةةة ت ه والتةةةةي يةةةةتم اعةةةةدادما وتيةةةةميمها 

تاجهةةا فةةي يةةورة برنةةاما حامةةوبي فةةي ضةةوء معةةايير محةةددة ووف نةةا لأمةةداا تعميميةة  وان
محددةه وتعتمد م   البراما فةي انتاجهةا عمةى مبةده ت مةيم العمةل الةى ه ةر هو شاشةات 
ي يرة متتابع  ومن  ي  ومشت   من المبادئ العام  لاكرة التعميم المبرما التةي نظمهةا 

احمةةد مةةالم وعةةادل )رتب ةة  بةةين المريةةر والامةةتجاب   مةكنر والتةةي ت ةةوم عمةةى الع لةة  الم
 (.034ه 0330مرايا: 
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والم يود ببراما الكمبيوتر فةي الدرامة  الحالية : مةو  البرنةاما المعةد مةن لبةل 
الباحرةة  وف نةةا لايةةا   واحتياجةةات ال اةةل والةة ، يهةةدا الةةى تنميةة  الر افةة  ال  ا يةة  

 ل ال الروض  .

 الغذائية:  الثقافة
تعمةيم عمةم الت  ية  للأفةراد هو المجموعةات فةي المجتمةعه هو تيمةير مي  عممي  

وتمهيل عممي  الرعاي  ال  ا ي  عمى المدة ال ويله من هجل تنمية  وت ةوير الت يةرات 
  .Insel, 2003: 531)المموكي  الدا م  في هنما  ال  اء  )

 والمعةةةةةةارا والابةةةةةةراتجميةةةةةةع المعمومةةةةةات  اجرا يةةةةةا(: مةةةةةةي وتعرفهةةةةةا الباحرةةةةةة  )
 عمةىالااي  بال ة اء وال ةدرة  والاتجامات عن الت  ي  اليحي  والمموكيات والأمرال

ومي  بيورة ممتمرة تمكن ال ال من تجنةب العةادات يفي الحياة ال تمك المعرف  ت بيق
 ال  ا ي  المتاح  ل  .ال  ا ي  عير المميم  والامتادام الامرل لمميادر 

 جراءات الدراسة: ا
 جراءات الآتي : اكالدرام   اتبعت

 . تحديد مشكم  الدرام 

  ه و لةةةةك يهةةةةا البحةةةةث الحةةةةاليدرامةةةة  نظريةةةة  لمماةةةةاميم والمت يةةةةرات التةةةةي اشةةةةتمل عم
 بمراجع  الأدبيات والبحوث والدرامات الماب  . 

    بالدرام .تيميم الأدوات الااي 

 . وضع فرول الدرام 

 . ااتيار عين  الدرام 

   في الدرام . تحديد ربات ويدق الأدوات الممتادم 

 . ىجراء ال يا  ال بمي لأدوات الدرام  عمى عين  الدرام 

 . تناي  برناما الدرام 

  . ىجراء ال يا  البعد، لأدوات الدرام 

   تحميل البيانات وعمل المعالجات اكحيا ي  المنامةب  التةي تنامةب همةداا و بيعة
 الدرام .
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 ب  . تامير النتا ا في ضوء اك ار النظر، والدرامات الما 

 . وضع التوييات والم ترحات في ضوء نتا ا الدرام 

 الإطار النظري: 
الكمبيوتر و ال الروضة : يعةيا العةالم اليةوم رةورة معموماتية  ما مة  حيةث  -0

يعتبر  اةل الروضة  محةورنا ر يمةينا مةن محةاور ىعةداد المةوا ن لمحيةاة ومةن رةم لةم تعةد 
افية  لتنشة   هجيةال لةادرة عمةى ممةايرة التربي  الت ميدي  في ظل عير العولمة  ومةيم  ك

مةة   الت يةةرات والت ةةورات التكنولوجيةة  الحديرةة ه لةة ا كانةةت منةةاك حاجةة  مامةة  ككمةةاب 
مةة لاء الأ اةةال هولةةي الا ةةوات ل رت ةةاء بنمةةومم الع مةةي المعرفةةي والاجتمةةاعي والبحةةث 

 يةةق عةةن كةةل مةةا مةةو جديةةد لتعمةةيم مةة   الا ةة  والةة ، يمرةةل هحةةد الم ومةةات الأمامةةي  لتح
النمو المتكامةل لم اةل فةي بي ة  دمنة  داعمة ه حيةث ىن بةراما  اةل الروضة  يجةب هن 
ت دم الابرات التربوي  ب ةرل تح يةق التنمية  الشةامم  وتعةديل مةموكيات  اةل الروضة  
ومةةةن هممهةةةا الكمبيةةةوتر الةةة ، هيةةةب  ل ةةة  العيةةةر بةةةل وومةةةيم  ر يمةةةي  فةةةي التوايةةةل 

هةارات والماةاميم ال ممة  لهةم عةن  ريةق بةةراما والتااعةل بةين هفةراد المجتمةع وت ةديم الم
الكمبيةةةوتر لكةةةةي يتعممةةةةون ب ةةةةرق عيةةةةر ت ميديةةة  محببةةةة  لهةةةةم تتنامةةةةب مةةةةع ايا يةةةةهم 
وتمكةةنهم مةةن التوافةةق مةةع هلةةرانهم وهمةةرمم ومجةةتمعهم. ومةة ا مةةا هوضةةح  كةةل مةةن: مةةي 

(ه ورانةةةدا عبةةةد العمةةةيم 017: 0300(ه وعةةةا ا عةةةدلي )00 -00: 0300محمةةةد، )
(0304 :01.) 

 تعريا الكمبيوتر: 
( بتنةةةة   جهةةةام رلمةةةي يمةةةت بل المع يةةةةات 000: 0304يعرفةةة  جمعةةة  حمةةةن )

ويامنهةةا ويعالجهةةا ب ري ةة   اتيةة  مةةن اةة ل برمجيةةات محةةددة فيجةةر، عميهةةا العمميةةات 
 الحمابي  والمن  ي  رم يارجها عند ال مب .

 تعريا برامج الكمبيوتر: 
البرمجيةةةةات التةةةةي يةةةةتم مةةةةن  ( بتنهةةةةا  مةةةةي02: 0300يعرفهةةةةا وليةةةةد الحماةةةةاو، )

ا لهةةا امةةتادام الكمبيةةوتر فةةي مةةمج وت ةةديم النيةةو  المكتةةوب والرمةةومات الا يةة  
واليور الرابت  والمتحرك  في نظام متكامةل وربة  مة   الومةا ل ببعضةها بحيةث يمكةن 
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لممتعمم هن ينت ل ويتحرك ويبحر ويتااعل بنام  مما يجعل العممي  التعميمة  هكرةر ىرةارة 
  . وفاعمي 

 أىمية استخدام الكمبيوتر مع طفل الروضة: 
: 0334وفهةةيم ميةة اي ) (ه2000, 78- 82) Jermyيماةة  كةةل مةةن 

( همميةة  امةتادام الكمبيةوتر مةةع 00 -00: 0332(ه وهبةو بكةر يومةا )073 -000
  ال الروض  في مجموع  الن ا  الآتي : 

  بةةالكمبيوتر لم اةةل هن اتاحة  الاريةة  لمةتعمم وف نةةا لمةرع  ال اةةل: حيةث يمةةم  الةتعمم
يمةةةةير فةةةةي تعممةةةة  وف نةةةةا ل التةةةة  ومجهةةةةود  وتبعنةةةةا لمةةةةرعت  ويتةةةةتتى  لةةةةك مةةةةن اةةةة ل 
عمميتةةين: العمميةة  الأولةةى مةةي هن الكمبيةةوتر يتةةي  لم اةةل فريةة  الةةتحكم فةةي تعممةة  
عن ليده و لك حينما يتحكم ال ال في ولت الامتجاب  ومو الولةت الة ، ين ضةي 

ى الشاشةة  وبةةين امةةتجابت  لهةةا. همةةا العمميةة  الرانيةة  بةةين عةةرل المةةادة التعميميةة  عمةة
فهةةةي لةةةدرة الكمبيةةةوتر عمةةةى ضةةةب  تةةةدفق المةةةادة التعميميةةة   ب نةةةا لامةةةتجاب  ال اةةةل. 
ويتح ةةق  لةةك بالمةةماح بتكةةرار المةةادة التعميميةة  وبةةالتحكم فةةي المةةرع  التةةي يعةةرل 

 بها.
  الكمبيةةوتر مةةن تشةةجيع ال اةةل وارةةارة دافعيتةة  وامةةترارة انتبامةة : مةةن اةة ل مةةا يةةوفر  

امكانةةةات امةةةتادام الألةةةوان واليةةةور والمةةة ررات اليةةةوتي  والرمةةةوم المتحركةةة ه حيةةةث 
يعمل الكمبيوتر عمى ارارة هكرر من حام  في ولت واحد من ا ل تيميم البراما 

 التااعمي .
   ارارة الدافعي : ان دافعي  الأ اال تميد عند امتادام الكمبيةوتر حيةث يتاةاعمون معة

 ري ةة  مرةةل: امةةتادام الكتابةة  والتمةةوين وامةةتادام الاةةترة ولوحةة  الماةةاتي  بةةتكرر مةةن 
 والتي تعمل امتادامها عمى ميادة التآمر الح  حركي عند الأ اال.

  يوفر الت  ي  الراجعة : حيةث ي ةدم الكمبيةوتر معمومةات فورية  ىلةى ال اةل تابةر  عةن
عمةةةةى توجيةةةة  امةةةةتجابات  مةةةةواء كانةةةةت يةةةةحيح  هو ا ةةةةته وتعمةةةةل مةةةة   المعمومةةةةات 

الامتجابات الا ت وتوكيةد الامةتجابات اليةحيح  وفةي ال الةب يكةون الرجةع الم ةدم 
 ىلى ال ال م ترننا ببعل الرمومات هو الأيوات مما تجعل الت  ي  الراجع  شي  .
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  ي دم بي   تعميمي  دمن  للأ اال: حيث ان  يمم  لهم عمةى مةبيل المرةال هن يتجولةوا
 يد من التجارب دون المما  بتمنهم وم متهم.في ال اب  هو يجربوا العد

  يتةةي  ممةةتويات عميةةا مةةن التااعةةل: تميةةد مةةن دافعيةة  الأ اةةاله ويح ةةق فهمةةا هعمةةق
 لممااميم التي يكتمبوما. 

  يةةةدعم المشةةةارك  النشةةة   لكةةةل الأ اةةةال: حيةةةث يكةةةون لكةةةل مةةةنهم دور ايجةةةابي فةةةي
وبنا ونمةة  تعمةةم ياتمةةا امةةت بال المعمومةةات والماةةاميم مةة ا بةةالرعم هن لكةةل  اةةل همةةم

 عن الآار.
 . يماند الأ اال المتتارين درامينا هو المعالين  و، الاحتياجات الااي 
 .يكمب ال ال ال درة عمى التعمم ال اتي 

 الثقافة الغذائية وطفل الروضة: 

 تعريا الثقافة الغذائية: 
( بتنهةةةةا  مجموعةةةة  مةةةةن 1ه 0331يعرفهةةةةا يحيةةةةي حمةةةةاده المةةةةيد هبةةةةو المةةةةعود )

نش   التي تهدا ىلى ت يير ممارمات وعادات مجموعة  مةن الأفةراد لمممةامم  فةي الأ
 تحمين حالتهم ال  ا ي  .

 أىمية الثقافة الغذائية في حياة الطفل: 
كةةرام الجنةةد، 05 -00: 0332تةرة كةة ن مةن نامةةد شةعبان ) (ه ورانةةدا الةديب وام

بالت  يةةة ه ( هن حمةةةن ااتيةةةار ال عةةةام يعةةةد مةةةن همةةةم الأمةةة  لمنهةةةول 001: 0300)
ولهةة ا امةةتم العممةةاء اةة ل ال ةةرن العشةةرين بعمةةم ال ةة اء والت  يةة  وهويةةت لجنةة  ابةةراء 
الت  ية  المشةترك  بةين منظمة  الأع ية  والمراعة  ومنظمة  اليةح  العالمية  هن التر يةا 
فةةي مجةةال الت  يةة  همةةموب امةةتراتيجي لمولايةة  مةةن مةةوء الت  يةة  وشةةددت عمةةى ضةةرورة 

اليةةة  التر يةةةا ال ةةة ا ي للأ اةةةاله كمةةةا هويةةةت اليونمةةةكو النظةةةر فةةةي  بيعةةة  ومةةةد، فع
بتممي  نشر الر اف  ال  ا ي  وتضمين عنايرما في جميع مراحل التعميم كتحةد الحمةول 
العمميةةة  لمشةةةك ت الت  يةةة ه ومةةة ا الامتمةةةام الةةةدولي مةةةن لبةةةل المنظمةةةات والم ممةةةات 

ا لمةةا هكةةد عميةة  المةة تمر البحريةة  بالتربيةة  ال  ا يةة  والمجةةالات المرتب ةة  بهةةا جةةاء امتةةداد
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  0333الدولي لمرعاي  اليحي  الأولي  ال ، انع د تحت شعار   اليح  لمجميع عام 
 من هممي  تضمين التربي  ال  ا ي  من عناير الرعاي  اليحي  الأولي .

م ا ولد دلةت العديةد مةن الدرامةات العممية  عمةى مةد، هممية  التر يةا ال ة ا ي 
 في حياة ال ال مرل: 

( التةةةةةي هكةةةةةدت عمةةةةةى هن تةةةةةتمين ال ةةةةة اء 0334مةةةةة  محمةةةةةد مبةةةةةارك اضةةةةةر)درا
المنامةةةةب لعمةةةةر ال اةةةةل وومنةةةة  كمةةةةا ونوعةةةةا يعتبةةةةر هحةةةةد المت مبةةةةات الأمامةةةةي  المهمةةةة  
لضةةةمان النمةةةو والت ةةةور المةةةميم لم اةةةل فةةةي مةةةنوات عمةةةر  الأولةةةيه وهوضةةةحت نتةةةا ا 

اية  لة  تةتريرات الدرام  هن موء الت  ي  مواء كان كمي  هو نوعي  ا ل م   الاترة ا
ضةةارة عمةةى النمةةو الجمةةد، والت ةةور الع مةةي لاح ةةا لا يمكةةن ايةة ح ه ودرامةة  فا مةة  

( التي هوضحت هن تترير موء الت  ي  لي  جمديا ف  ه بل تمتد هرةار  0330ريال )
عمةةةى ال ةةةدرة الع ميةةة  هيضةةةا ويظهةةةر  لةةةك فةةةي تبةةةا   الن ةةةق والكةةة م وانااةةةال معةةةدل 

شةةة   المةةةموكي  والادراكيةةة  لم اةةةل كمةةةا هويةةةت بت ميةةةل الةةة كاء وبعةةةل التةةةتار فةةةي الأن
% حتةى لا يكةون لة  03ممتو، الدمون في وجب  الم دمة  لم اةل بمعةدل لا يميةد عةن 

التةي هكةدت  Micheal (2008)تترير ميء عمةى لمةب ال اةل فةي الممةت بله ودرامة  
عيةق في نتا جها هن ال  اء عنيةر مهةم فةي حيةاة الأ اةال وهن الجةو  اة ل ال اولة  ي

لدرة ال ال عمى التعمم ب ري   ييعب تداركها فيما بعد ويمبب ب ء في النمو الع مي 
 Sylwesterوضةعاا فةي ممةتو، الة كاء وية د، لانااةال ال ةدرة عمةى الةتعممه ودرامة 

التي تناولت درام  الأ عم  التةي تة رر عمةى ال ةدرات الع مية  حيةث ت كةد هن  2010))
ن لهةةةا تةةةتريرنا عمةةةى ال ةةةدرات ال منيةةة  لاحتوا هةةةا عمةةةى منةةةاك ه عمةةة  كريةةةرة ربةةةت عممينةةةا ه

بعةةل المةةواد الاعالةة  التةةي تةةدال فةةي تركيةةب ا يةةا الةةدماص وتنشةة  الا يةةا العيةةبي  
النالم  للإشةارات ااية  التةي تحتةو، عمةى الأحمةال الدمنية  عيةر المشةبع ه ودرامة  

لادراكةةةةي ( التةةةةي تناولةةةةت تةةةةترير الحالةةةة  ال  ا يةةةة  عمةةةةي النمةةةةو ا0300 معةةةةت محمةةةةد )
والانتبا  لةد، ه اةال الروضة  ولةد هويةت الدرامة  بضةرورة عمةل برنةاما لرفةع الةوعي 
ال ةة ا ي لأمهةةات ا اةةال الروضةة  وبضةةرورة الامتمةةام بتنةةاول الا اةةال للأ عمةة  التةةي 
 تمد العجم في العناير ال  ا ي  التي همارت عن تناولها بكميات الل من الممموح.
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 لطفل الروضة والتي تناولتيا الدراسة:  سبةالمنا الغذائية المفاىيم بعض
 الغذاء: 

يعتبةةر ال ةة اء مةةن الحاجةةات الأمامةةي  التةةي ف ةةر ا  عميهةةا الأنمةةان ولابةةد مةةن 
ىشباعها حتى لا ي رر  لك ممبنا عمى حيات  مواء كان من الحال  النامي  او الجمةمي  

ه 0305يةة اي )والتةةي تةة رر عمةةى الأداء الحركةةي والةة مني للإنمةةان ويعرفةة  نةةاجي م
( هن  عبارة عن ه، مادة   ما م  هو يمب    تحو، المةواد الم  ية  التةي يمةتادمها 04

الجمةةم حيةةث تةةمود الجمةةم بالعنايةةر الامامةةي  وعيةةر الامامةةي . وينةةتا عةةن امةةته ك 
ال ةةة اء ال الةةة  والنمةةةو والت ةةةور ويةةةيان  والا يةةةا والتكةةةارر وتنظةةةيم عمميةةةات الايةةةل 

 الحيوي  الأارة. ال  ا ي وك لك العمميات

 الوظائا الرئيسية لمغذاء: 

: 0330)(ه ومةةمير هحمةةد 00 -03: 0333يشةير كةة ن مةن محمةةد الحمةامي )
 يةةةاب  وفتحةةةي (ه0: 0300ومحمةةةد يةةةال  )ه (Villareal, 2005 934)(ه و01
(ه 00: 0300(ه وجةةةومر  فهةةةد)000: 0300( وبهةةةاء الةةةدين ابةةةراميم )005: 0300)

( هن لم ةةة اء دور  الحيةةةو، فةةةي الحاةةةاظ عمةةةى اليةةةح  01 : 0300وعبةةةدا  ال ع ةةةا  )
والنمةةو والت ةةور بيةةورة  بيعيةة ه فال ةة اء ضةةرور، جةةدنا لحيةةاة الانمةةانه وترجةةع همميةة  

 ال  اء ىلى مجموع  الوظا ا التي ي ديها بداال الجمم ومي كالتالي: 
 . امداد الجمم بال ال  ال مم  للأنش   الماتما 

  ممةة  لمنمةو ولبنةاء هنمةج  جديةةدة واية ح وتعةويل التةةالا امةداد الجمةم بةالمواد ال
 منها.

 . تنظيم العمميات الحيوي  داال الجمم من هجل توامن  وتتمين م مت 

  . ولاي  الجمم من الأمرال وت وي  جهام المناع 

 اليضم والجياز اليضمي: 
( هن الجمم البشر، يحيل عمى حاجت  من 02: 0335يوض  ممير عمار )

 ممةةة  كتمةةةام هنشةةة ت  اليوميةةة  مةةةن ال عةةةامه فهةةةو الولةةةود الةةة ، ينةةةتا ال الةةة  ال الةةة  ال
ال مم  لجميع هنش   ووظا ا الجمم الماتماة ه ولا يمكةن لجمةم الانمةان هن يمةتادم 



           

  

 

20 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

ساب
ال

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
ير 

ينا
91

02
 

  

 

ال  اء بالشكل الة ، يتناولة  بة ه بةل يمةتعين بةتجهمة الت  ية  الة ، ت ةوم بهضةم ال عةام 
تةةي تتمرةةل فةةي الجهةةام الهضةةمي والةة ، يعرفةة  لكةةي يمةةت يع الانمةةان الامةةتاادة منةة  وال

بتنةةة  مةةةو  الجهةةةام الممةةة ول عةةةن معالجةةة  الأ عمةةة  بتنةةة  يحولهةةةا ىلةةةى بروتينةةةات لابمةةة  
ل مةةتعمال كهيةةدرات الكربةةون والأمةة ح المعدنيةة  والمةةواد الدمنيةة  وعيرمةةا ويةةدال مةة   

( 00: 0305)المواد ىلى الدم حتى توم  في الجمم . كما يشير ىلية  نةاجي مية اي 
 هن  مو  جهام الت  ي  ال ، ي وم بهضم ال عام لكي يمت يع الانمان الامتاادة من  .

 الغذاء المتوازن: 

ةةا   نظةةران لمةةدور المباشةةر والمهةةم الةة ، يمعبةة  ال ةة اء والت  يةة  فةةي حيةةاة الاةةرد نوعن
ةةا كانةةت تمةةك الأمميةة  لمةةا يعةةرا بال ةة اء المتةةوامن. : 0300ويعرفةة  اكرامةةي لةةور  ) وكمن

بتن   مو ال  اء ال ، يمد الجمم بما يحتاجة  مةن مةعرات حرارية ه ويحتةو، عمةى ( 00
نمةةب متكاف ةة  مةةن النشةةويات والبروتينةةات والةةدمونه كمةةا يةةوفر لمجمةةم مةةا يحتاجةة  مةةن 

 ماء وفيتامينات ومعادنه مع مراعاة توميع ميادر ال ال  .

 عنا ر الغذاء: 
ه 0305ي وااةرون )(ه وناجي مية ا03ه 0334يشير ك ن من مني اميل )

( ىلةةةى هن العنايةةةر ال  ا يةةة  التةةةي يتكةةةون منهةةةا ال ةةة اء المتةةةوامن مةةةي مةةةواد 07 -00
يمب  يافي  م  ي  بحد  اتها ولا يمكن تينيعها داال او هن  يينعها بكميةات عيةر 
كافي ه ومي المواد الموجودة في ال عام والتي تشكل هماما كنتاج ال ال  ونمو الجمم 

 م لادرا عمى ال يام بوظا ا  ال بيعي  كما تحافظ عمى ديموم  الحياة. والتي تب ي الجم
لةة لك يجةةب ان يحتويهةةا ال ةة اء بكميةةات منامةةب  وتيةةنا فةةي مةةت مجموعةةات 

 ومي الكربوميدرات والبروتين والدمون والعناير المعدني  والايتامينات والماء.

 اليرم الغذائي الجديد: 

( ىلةةةةي هن ، الهةةةرم ال ةةةة ا ي الجديةةةةد 73: 0331وتشةةةير ناديةةةة  عبةةةد المجيةةةةد )
يحتةةةو، عمةةةى مةةةت  مجموعةةةات مةةةن الأع يةةة  فةةةي يةةةورة مممةةةم  مةةةن الأشةةةر   بتحجةةةام 
بحيث هن  لد تم وضع الألوان في شكل شرا   مرمر  هو مرمي  الشكل ولةد تةم وضةعها 
فةةي مةة ا الشةةكل الهرمةةي هو المرمرةةي بحيةةث تبةةده الشةةرا   عريضةة  رةةم ت ةةل فةةي الاتمةةا  
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عنةةد لمةة  المرمةةث و لةةك لأنةة  لةةي  كةةل ال عةةام الموجةةود فةةي الشةةريح  وتيةةب  ضةةعيا  
الواحدة تع ي نا  المعرات الحراري ه كما وضعت الشةرا   الماتماة  فةي الهةرم حيةث 
تكةةةون ماتماةةة  فةةةي المةةةمك و لةةةك لااةةةت ا احتياجةةةات الجمةةةم مةةةن الشةةةرا   الماتماةةة  

 لم عام.

 آداب تناول الطعام: 
( ورانةةدا الةةديب 014 -010: 0300يمةةو، )يوضةة  كةة ن مةةن عبةةد الةةرحمن الع

( ىلةةةةى هن 00 -0: 0304( وهبةةةةي بةةة ل محمةةةةد )05 -00: 0300واكةةةرام الجنةةةةد، )
لم عام والشةراب مجموعة  مةن الآداب يجةب الحةر  عميهةا وتتمرةل فةي: عمةل اليةدين 
لبةةل ال عةةامه الةةدعاء بالبركةة ه التمةةمي  لبةةل الأكةةله الأكةةل باليةةد اليمنةةىه هن يتكةةل ممةةا 

 هلا يتكل متك اه هلا يعيب ال عامه هن يحمد ا  تعالى بعد  عام . يمي ه ه

 أضرار الاحجام عن تناول وجبة الافطار: 
( ىلةةةةى هن كةةةةل الوجبةةةةات تمعةةةةب دور حيةةةةو، 10: 0332تشةةةةير نامةةةةد محمةةةةد )

كمداد الجمم بالاحتياجةات المويةي بهةا مةن الحاجةات ال  ا ية  الا هن عممةاء الت  ية  
همةةةم وجبةةة  فةةةي اليةةةوم ومةةةو ال اعةةةدة الأمامةةةي  لمعةةةادات ال  ا يةةة  يعتبةةرون الاف ةةةار مةةةو 

اليةةحي  والاف ةةار مةةو الامةةتي اظ عمةةى بدايةة  يةةحي ه وهن عةةدم تنةةاول وجبةة  اكف ةةار 
تةة د، ىلةةى ن ةة  فةةي ممةةتو، المةةكر فةةي الةةدم ويةة د، ىلةةى يةةدا  واضةة رابات معديةة  

 اةل منيةةرا ومةمال وعيةبي  فال اةل الة ، يبةده يومة  بمعةدة ااوية  مةو فةي الح ي ة  
( ره، المعهد ال ومي لمت  ية  الميةر، 40: 0300ال من. كما هضاا هحمد شعبان )

ال ، هكةد هن الاف ةار اليةحي لة  فوا ةد جمة  عمةى يةح  الاةرد  ةوال اليةومه ويمةاعد 
عمى ميادة النشا  والتركيمه مح ران في الولت نام  من هن عدم تناول الاف ةار يمةبب 

 .اب وال مق والتوتر والاحبا ارباكنا لمجمم وي د، ل كت 

 الوجبات السريعة: 
( بتنهةةةا 005:  0300تعةةرا رانةةةدا الةةديب واكةةةرام الجنةةد، الوجبةةةات المةةريع  )

 الأ عمةةةة  التةةةةي تحضةةةةر بكميةةةةات كبيةةةةرةه وعةةةةادة تكةةةةون  ات ليمةةةة  ع ا يةةةة  محةةةةدودةه 
  وتحتو، اما عمى نمب  كبيرة من المم ه هو المكره هو الةدمونه هو المةعرات الحرارية 
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ويمكةةةةن تماةةةةي  هضةةةةرار الوجبةةةةات المةةةةريع  كمةةةةا يشةةةةير ىليهةةةةا دليةةةةل التربيةةةة  ال  ا يةةةة  
 ( في مجموع  الن ا  التالي : 004: 0300)
   تحتةةو، عمةةى كميةةات كبيةةرة مةةن الةةدمون وبالتةةالي مةةعرات عاليةة  تةة د، لميةةادة ومن

 ال ال وماا ر عمى يح  ال مب والأوعي  الدموي .

 ال عةةامه والميةةادة منةة  تةة د، ىلةةى ارتاةةا  ضةة   عنيةة  باليةةوديوم الموجةةود فةةي ممةة  
 الدم.

  عنيةة  بالمةةةكريات الموجةةودة فةةةي المشةةروبات ال اميةةة  والبمةةكويت والكيةةةك والحمويةةةات
 والتي ت د، لميادة الومن وتمو  الأمنان لد، الأ اال.

 .تجعل ال ال يتكل بمرع  دون مضغ جيد مما يمبب عمرا في الهضم 
 ي وااي  في فيل الييا.احتمال التعرل لمتممم ال  ا  

 السمنة: 
( هن المةةةةمن  تعةةةةد مةةةةن هكرةةةةر المشةةةةاكل 000: 0334توضةةةة  اياةةةةيمن مةةةةعيد )

اليحي  التي تحتاج ىلى تحد فةي الةدول المت دمة  والنامية  عمةى المةواء ا  هنهةا تنتشةر 
 بين جميع الأعمار وفي جميع الممتويات الاجتماعي  الماتما .

الت  يةة  فةةي ميةةر وتمرةةل المةةمن  نمةةب   كمةةا تعتبةةر المةةمن  هحةةد همةةرال مةةوء
%  ب ةةةةا لأحةةةةدث 0,2% فةةةةي الرجةةةةال وفةةةةي الأ اةةةةال 07% فةةةةي الانةةةةاث و03 -42

( 7:  0303ه ويعرفهةةا يومةةةا هبةةو ال ةةةي  )0144الاحيةةا يات بمعهةةد الت  يةةة  عةةام 
 مي ميادة ومن الشا  عن المعدل ال بيعي المحدد ل ه ويويا الشا  بالمةمن  

% عةةن الةةومن ال بيعةةي المحةةدد لةة  ويتولةةا معرفةة  03حةةوالي  هو البدانةة  ى ا ماد ومنةة 
 الومن المرالي لجمم ه، انمان حمب المعاير التالي   النو ه المنه حجم الجمم. 

 التسمم الغذائي: 
( هن التمةمم ال ة ا ي يعةد مةن هحةد همةم 40ه 0300ي كر بمام عبد الرحمن ) 

التمةمم ال ة ا ي بتنة   مةو  الأمرال التي لةد تنةتا عةن امةته ك  عةام ممةوثه ويعةرا
حال  مرضي  يكون مببها ممببات ممرض  موجودة بشكل عير في ال عامه ولد تكون 

 مواد مام  تنتا من الجراريم هو الجراريم نامها هو مموم كيماوي  اارجي  . 
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( بتنةةةة   الأمةةةةرال الحةةةةادة الاايةةةة  000: 0300كمةةةةا يعرفةةةة  مةةةةمير هحمةةةةد )
تنةةاول الأع يةة  الممورةة  بةةبعل العوامةةل الجرروميةة  هو بالمعةةدة والأمعةةاءه الناتجةة  عةةن 

 المموم لبل امته كها من لبل الانمان .

 توظيا الكمبيوتر في عممية التثقيا الغذائي:  -2

( ىلةةةةى هن الكمبيةةةةوتر يعتبةةةةر مةةةةن هفضةةةةل 030: 0332يشةةةةير  ةةةةارق كمةةةةال )
وبدايةة  ال ةةرن  الومةةا ل الر افيةة  المعايةةرة ف ةةد بةةرم الامتمةةام منةة  نهايةة  ال ةةرن العشةةرين

الحاد، والعشرين في توظيا الكمبيوتر في عممي  التر ياه و لك لأن المادة التر ياية  
التي تمتادم هكرةر مةن ومةيم  حمةي  فةي مجةال تر يةا ال اةل تةنج  بيةورة هكبةر مةن 
المادة التر ياي  التي تمةتادم ومةيم  حمةي  واحةدة لأن اليةورة تميةد مةن وضةوح الكممة  

نامةةةةا بيةةةةةورة هحمةةةةن ممةةةةةا تعمةةةةل عمةةةةةى تحويةةةةل المجةةةةةردات ىلةةةةةى الممةةةةموع  وفهةةةةةم مع
محمومةةات ومةة ا مةةا ي ةةوم بةة  الكمبيةةوتره ولةةد هكةةد عمةةى همميةة  تاعيةةل الر يةةا ال ةة ا ي 

ودرامةةة  نامةةةد  Anderson (2001)العديةةةد مةةةن الأبحةةةاث والدرامةةةات مرةةةل: درامةةة  
ودرامةة  ولاء ع يةة   Unusan and Sanlier (2007)( ودرامةة 0330) شةةعبان

 .Mullan & Wong (2010)( ودرام  0332)
فةةةي  فعاليتهةةةاهربتةةةت الدرامةةةات التةةةي امةةةتادمت البةةةراما الكمبيوتريةةة  مةةة ا ولةةةد 

ماةةةاميم التربيةةة  ال  ا يةةة   فةةةي تنميةةة  فعاليتهةةةا اةةةل الروضةةة  كمةةةا هربتةةةت  وتعمةةةيمتر يةةةا 
والةةةوعي ال ةةة ا ي واليةةةحي وتعةةةديل العةةةادات ال  ا يةةة  الاا  ةةة ه وتحمةةةين الممارمةةةات 

الكمبيةةةوتر ىلةةى امةةتادام  الحاليةة لةة لك اتجهةةت الباحرةة  فةةةي الدرامةة  اليوميةة ه ال  ا يةة  
 تااعمي لتنمي  الر اف  ال  ا ي  لد،  ال الروض . كومي 

 أدوات الدراسة: 
 لامت الدرام  الحالي  عمى هداتين هماميتين: 

  الروض . لل ا ر اف  ال  ا ي مااميم التيميم ااتبار معرفي ميور لبعل 

 اما بامتادام الكمبيوتر لتنمي  الر اف  ال  ا ي  لد،  ال الروض . تيميم برن 

 وفيما يمي عرل وتامير لكل هدا  من الأدوات الماب  : 
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 لطفل الروضة:  ثقافة الغذائيةمفاىيم الاختبار معرفي م ور لبعض 
 اليدا من الاختبار: 

ال  ا يةةة  لةةةبعل ماةةةاميم الر افةةة  الجانةةةب المعرفةةةي ليةةةا  يهةةةدا الااتبةةةار ىلةةةي 
ومةةةو فةةةي مةةة   الدرامةةة  يتمرةةةل فةةةي الدرجةةة  التةةةي المتضةةةمن  برنةةةاما الرمةةةال  الم تةةةرحه 

يحيل عميها ال اةل مةن اة ل ىجاباتة  عمةي همة م  الم يةا  الميةور المعةد مةن لبةل 
الباحرة  والة ، يتمرةل فةي هربعة  محةاور )ال ة اءه عنايةر ال ة اء المتةوامنه مجموعةةات 

 رال ال  ا ي (.الهرم ال  ا يه العادات والأم

 : الاختبار بناء خطوات

   الا    عمي بعل الكتب والمراجع العممي  والبحوث والدرامات المرتب   بالدرام
(ه عاةاا يةبحي 0335الحالي ه عمي مبيل المرال ولةي  الحيةر: كمةال ميتةون )

(ه حةةارث عبةةود 0334(ه هحمةةد الحانةةاو، )0334(ه منةةي اميةةل وااةةرون )0335)
(ه نامةةةةةد محمةةةةةد 0332(ه عبةةةةةد ا  الرشةةةةةدان )0337لا حةةةةةي )(ه هحمةةةةةد ا0337)
(ه هحمةةد محمةةد بةةدح 0332(ه فةةاتن عبةةد الم يةةا )0332(ه هميةةرة محمةةود)0332)

(ه يوما 0331(ه االد محمد المعود )0331(ه عوا ا حمان )0331واارون)
(ه هممةةةةار 0303(ه هيمةةةةن الحمةةةةيني )0303(ه مةةةةعاد البمةةةةيوني )0331الكمةةةةاا )
(ه المةةيد 0303(ه حمةةام الةةدين محمةةد )0303مةةيد عبةةدال ادر )(ه ال0303حمةةن )

(ه يامةةةةةمين 0300(ه هحمةةةةةد العمةةةةةي )0300(ه حمةةةةةن شةةةةةحات  )0300ابةةةةةو  ةةةةةور )
(ه عمةةةةةر هحمةةةةةد 0300(ه مالةةةةة  الجروانةةةةةي )0300(ه هحمةةةةةد شةةةةةعبان)0300هحمةةةةةد)

(ه عةا ا 0300اكةرام الجنةد،)و  (ه رانةدا الةديب0300(ه عبدا  ال ع ا  )0300)
(ه مميةةةةر 0300(ه مةةةةمير هبةةةةو العيةةةةون )0300هحمةةةةد ممشةةةةر، )(ه 0300عةةةةدلي )
(ه المةعيد مبةروك 0305(ه يةال  محمةد )0305(ه را د المواجةد  )0305حمين )

(ه تمةةةبي محمةةةد وايةةةمي  عةةةامر 0304(ه االةةةد ابةةةو شةةةعير ورةةةا ر عبةةةار، )0305)
 (.0300(ه مني محمد )0304(ه فييل حمد )0304(ه جمع  ابراميم )0304)
 الامةةةتاادةبالدرامةةة  الحاليةةة  مةةةعيا وراء  المرتب ةةة الااتبةةةارات  الا ةةة   عمةةةي بعةةةل 

منهةةا عنةةد ىعةةداد الااتبةةاره عمةةي مةةبيل المرةةال ولةةي  الحيةةر: فا مةة  عبةةد المجيةةد 
(ه مةةةةولاا الحمةةةةةراو، 0300(ه رانيةةةةا حممةةةةي )0300(ه نةةةةورا عبدالحميةةةةد )0300)
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(ه حنةةةةةةةةان حمةةةةةةةةن 0332(ه هميةةةةةةةةرة محمةةةةةةةةود )0303(ه يمةةةةةةةةرا الم يةةةةةةةةود )0332)
 (.0330(ه نامد شعبان )0334)

  الا ةةة   عمةةةي بعةةةل الااتبةةةارات الميةةةورة مةةةعيا وراء الامةةةتاادة منهةةةا عنةةةد ىعةةةداد
(ه رحةاب عبةد 0305الااتباره عمي مةبيل المرةال ولةي  الحيةر: همةماء محمةود )

(ه حنةةةةان عنةةةةيم 0300(ه مالةةةة  عيمةةةةي )0300(ه دعةةةةاء هحمةةةةد )0305الومةةةةاب )
 (.0330) (ه نج ء همين0332(ه حنان عنيم )0303)

 و ا الاختبار: 
لامةت الباحرة  بة جراء التعةدي ت المنامةب  ل اتبةار فةي ضةوء هراء المحكمةةين  

 ونتا ا التجرب  الامت  عي .

( 00( محةةاور بعةةدد )5ولةةد هيةةب  الااتبةةار فةةي يةةورت  النها يةة  يتكةةون مةةن )
 ف رة وي مم ىلي: 

 ( ويشتمل عمي الماةردات مةن :)التةي تناولةت ال ة اءه  (1 -0المحور الأول )ال  اء
 الهضمه وظا ا ال  اء. 

 ( ويشتمل عمي الماةردات مةن :)( 02 -03المحور الراني )عناير ال  اء المتوامن
التةةةي تناولةةةةت ال ةةة اء المتةةةةوامنه الكربوميةةةدراته البروتينةةةةاته الةةةدمونه الايتامينةةةةاته 

 الأم ح المعدني ه الماء.

 01شةةةتمل عمةةةي الماةةةردات مةةةن )المحةةةور الرالةةةث )مجموعةةةات الهةةةرم ال ةةة ا ي(: وي- 
( التةةةةةي تناولةةةةةت الهةةةةةرم ال ةةةةة ا يه مجموعةةةةة  الحبةةةةةوبه مجموعةةةةة  الاضةةةةةرواته 07

 مجموع  الدمون.مجموع  الاواك ه مجموع  الألبانه مجموع  المحومه 

 02والأمةةرال ال  ا يةة (: ويشةةتمل عمةةي الماةةردات مةةن ) عةةاداتالمحةةور الرابةةع )ال- 
م ال ةة ا يه همميةة  وجبةة  اكف ةةاره الوجبةةات ( التةةي تناولةةت هداب ال عةةامه التمةةم00

 المريع ه الممن .
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 : الثقافة الغذائيةكفاءة اختبار 
 أولًا: ال دق: 
 في حماب اليدق عمى ما يمي:  لدرام اعتمدت ا

 ال دق المنطقي ) دق المحكمين(:  -أ

تةةةم عةةةرل الااتبةةةار عمةةةى مجموعةةة  مةةةن المحكمةةةين و لةةةك بهةةةدا: التتكةةةد مةةةن 
تحديةةةةد عمةةةةول بعةةةةل الماةةةةردات لتعةةةةديمها هو امةةةةتبعادماه ىضةةةةاف  منامةةةةب  مارداتةةةة ه 

 3ماردات من الضرور، ىضافتها

  دق الاتساق الداخمي لممفردات:  -ب
لامةت الباحرةة  بةةالتح ق مةن اتمةةاق الااتبةةار دااميةانه و لةةك بحمةةاب معةةام ت  

الارتبةةا  بةةين درجةة  كةةل ماةةردة مةةن ماةةردات الااتبةةار ودرجةة  البعةةد الةة ، تنةةدرج تحتةة  
الماردةه وهيضان حماب معام ت الارتبا  بين كل بعد والدرج  الكمي  ل اتباره و لةك 

 ماردة( عمى عين  الدرام  الامت  عي .00بعد ت بيق الااتبار في يورت  الأولي  )

 ثانياً: الثبات: 
امةتادمت الباحرة   ري ة  ىعةادة الااتبةاره و لةك بعةد ت بيةق الااتبةار مةةرتين  

ل اتبار ولد بمةغ  الرانيهمبوعين بين الت بيق الأول والت بيق  ممني متتاليتين باايل
( ومةةةةةي درجةةةةة  عاليةةةةة  مةةةةةن الربةةةةةات تةةةةةدعو ل  م نةةةةةان لنتةةةةةا ا 3.20معامةةةةةل الربةةةةةات )

 الااتبار.

 : الاختبار تطبيق طريقة
نظةةةران لأن عينةةة  الدرامةةة  مةةةن ه اةةةال الروضةةة  لةةة ا تحةةةتم عمةةةي الباحرةةة  ااتيةةةار 

 عمري  من ا ل: همموب ينامب تمك الا   ال

 .)ت بيق الااتبار بالم   الشاهي  )لعدم تمكن ه اال الروض  من ال راءة 

  ت بيق الااتبار ب ري   فردي  مع كل  ال عمي حدةه حيث لامت الباحةث بت بيةق
 الااتبار بنامها.

 .ي بق كل محور عمي حدة 
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 .توفر الباحر  الولت الكافي لم ال للإجاب  عمي ماردات الااتبار 

 : ت حيحيا وطريقة الاختبار يماتتعم
  ي مةةب مةةن ال اةةل اكجابةة  العمميةة  عمةةي ماةةردات الااتبةةار بوضةةع دا ةةرة هو اكشةةارة

 ىلي الااتبار المميم.

 درجة  ويحيل عمةي ( ف   للإجاب  اليحيح ه 0درج  واحدة ) يحيل ال ال عمي
 .اا     جابى ا كانت اك( 3يار )

 . ييح  الااتبار بعيدان عن ال اتي 

 جمع الباحر  درجات كل  ال عمي حدة بعد نهاي  ت بيق الااتبار.ت 

 .تُ بل ه، امتجاب  من ال ال 
  .) برناما الدرام  لتنمي  بعل مااميم الر اف  ال  ا ي  ل ال الروض  )ىعداد الباحر 

 

 اليدا العام لمبرنامج: 
روض  ي وم م ا البرناما عمي مدا ر يمي ومو تنمي  الر اف  ال  ا ي  ل ال ال

وي يد بالر اف  ال  ا ي  المااميم ال  ا ي  التي يتضمنها برناما الدرامة  ومةي )ال ة اءه 
الهضةةةةةمه وظةةةةةا ا ال ةةةةة اءه ال ةةةةة اء المتةةةةةوامنه الكربوميةةةةةدراته البروتينةةةةةاته الةةةةةدمونه 
الايتامينةةةاته الأمةةة ح المعدنيةةة ه المةةةاءه الهةةةرم ال ةةة ا ي مجموعةةة  الحبةةةوبه مجموعةةة  

كة ه مجموعة  الألبةانه مجموعة  المحةومه مجموعة  الةدمونه الاضرواته مجموعة  الاوا
 هداب ال عامه التممم ال  ا يه هممي  وجب  اكف اره الوجبات المريع ه الممن (.

 : البرنامج فمسفة
ت ةةةةوم فممةةةةا  البرنةةةةاما عمةةةةي ىكمةةةةاب ال اةةةةل بعةةةةل ماةةةةاميم الر افةةةة  ال  ا يةةةة   

الباحرة  نظةرا لمةا ترا ةي لهةا مةن  بامتادام برناما كمبيوتر متعدد الوما   ولةد ااتارتة 
همميةة  امةةتادام الومةةا   المتعةةددة فةةي مرحمةة  ريةةال الا اةةال وفةةي لةةدرتها عمةةي ت ةةديم 
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ع ا ة  الشةعور بالر ة   المعمومات ب ري   ت ربها من والع ال ال وتواف هةا مةع  بيعتة  وام
 بالنا  عندما تعمم امتجابت  بعيدا عن مشاعر الاوا وال مق.

 : البرنامج عمييا يقوم التي الأسس
راعةةت الباحرةة  الأمةة  التاليةة  عنةةد وضةةع برنةةاما الكمبيةةوتر متعةةدد الومةةا    

 لتنمي  بعل مااميم الر اف  ال  ا ي  ل ال الروض : 
 .ايا   النمو لممرحم  العمري  لم ال 

   تنامب البرناما مع  بيع  مرحم  النمو ل ال الروض  ومت مباتها الع مي  والمعرفي
  .والاجتماعي

 .المادة العممي  الم دم  يحيح  وشي   لم ال 

 . وضوح الأمداا ولابميتها لم يا 

 . يياع  الأمداا بم   مهم  وواضح 

 . ارتبا  محتو، البرناما مع همداف 

  الكمبيةةوتر واارجةة  بحيةةث تع ةةي الباحرةة   بامةةتادام تكةةون بحيةةث البرنةةاما هنشةة   تنةةو
 يوتر وهداء الأنش   الاارجي .لم ال فترة انت الي ما بين جموم  عمي الكمب

 . امتادام هماليب ت بي ي  منامب  ومتنوع 

 : البرنامج بناء خطوات

   بعةةد الا ةة   عمةةي بعةةل الكتةةب والمراجةةع العمميةة  والبحةةوث والدرامةةات المرتب ةةة
بالدرامة  الحاليةة  ونمةةا ج بنةةاء بةةراما الكمبيةوتره عمةةي مةةبيل المرةةال ولةةي  الحيةةر  

ه نمةو ج نبيةل عممةي Brain Blumنمةو ج بةرين بمةوم نمةو ج مينةب محمةد همةينه 
جةةاده نمةةو ج عبةةد الم يةةا الجةةماره نمةةو ج نبيةةل عممةةي جةةاده نمةةو ج محمةةد ع يةة  

 امي   .

 . لامت الباحر  بتحديد الأمداا التعميمي  المتضمن داال برناما الر اف  ال  ا ي 

 ار التةةةراب  بةةةين تنظةةةيم الباحرةةة  لمحتويةةةات برنةةةاما الر افةةة  ال  ا يةةة  هاةةة   فةةةي الاعتبةةة
الماةةةةاميم وتةةةةدرجها مةةةةن المةةةةهل ىلةةةةي اليةةةةعبه وتحديةةةةد التعميمةةةةات الم دمةةةة  بةةةةداال 

 البرناما. 
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  ىعداد الاري   المعرفي  لمبرناما و لك ب عداد اري   الانمياب لمبرناما والتةي فةي
ضةةو ها تةةم تحديةةد التمممةةل المن  ةةي لشاشةةات البرنةةاما و ري ةة  المةةير فةةي برنةةاما 

 الدرام .

  الباحر  لعناير البرناما  يورةه رمةومات رابتة ه امايةاته يةور متحركة ه تجهيم
نيةةةو ه يةةةوته مةةة ررات يةةةوتي ه مومةةةي ي   ولةةةد امةةةتعانت الباحرةةة  بعةةةدد مةةةن 
الموالةع الماتماة  عمةةي شةبك  اكنترنةةت ولةد لامةةت بمعالجة  مةة   اليةور والرمةةومات 

رةة  ( كمةةا لامةةت الباحmovie maker4 (هAdobe photo shop 6 ببرنةةاما
( وتةم تحديةد شايةيات Voice recorderبتمجيل الأيوات والحوار عن  ريق )

البرنةةةاما واماياتةةةة  عةةةةن  ريةةةةق الامةةةةتعان  بةةةةبعل يةةةةور الشايةةةةيات مةةةةن بعةةةةل 
الموالةةع عمةةي شةةبك  اكنترنةةته ولامةةت الباحرةة  بتعةةديمها وتنظيمهةةا لمتنامةةب مةةع فكةةرة 

وتيةةميم شةةكل  (( Adobe photo shop 6البرنةةاما و لةةك بامةةتادام ببرنةةاما 
البرناما الحالي مع مراعاة هن جميع العناير المةاب   مةواء يةور هو رمةومات هو 
يور متحرك  هو هيوات هو م ررات يوتي  هو مومي ي هو امايات هن تكون  ات 

 جود  عالي .

 (  نتاجهةةا لمبرنةةاما و لةةك بالامةةتعان و لةةك ( power point 2010تنايةة  الباحرةة  وام
كنتاج والتتليا وك لك لتمكن الباحر  من امتادام كافة  هدوات لتميم  بالبما   في ا

البرناما والتي هعانتها عمي ىنتاج البرناما بكااءة ودلة ه ولةد تةم ىنتةاج البرنةاما فةي 
 ضوء الا وات الأتي : 

 .power point 2010تش يل برناما  -
وضةةةةةع امايةةةةةات شاشةةةةةات البرنةةةةةاما وكةةةةة لك اليةةةةةور والرمةةةةةومات والايةةةةةديومات  -

 لنيو  والأيوات لكل شاش  من شاشات البرناما.وا
 مراعاة تمممل شاشات البرناما وفق المناريو المعد والمحدد ممب ا. -
 تحديد هوج  التااعل بين عناير البرناما. -
 لال البرناما بعد الانتهاء من تناي  . -

 تطبيق البرنامج: 
يم الر افةة  ال  ا يةة  بعةةد الانتهةةاء مةةن ىعةةداد برنةةاما الدرامةة  لتنميةة  بعةةل ماةةام

 ل ال الروض . 
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 ولد تم الت بيق عمي النحو التالي: 
 تجهيةةةةم معمةةةةل الكمبيةةةةوتر: وجةةةةدت الباحرةةةة  فةةةةي روضةةةة  معهةةةةد مةةةةموح  النمةةةةو جي 

الأممةةر، والتةةي هجةةرت فيهةةا الت بيةةق معمةةل كمبيةةوتر منامةةب بةة  عةةدد منامةةب كةةاا 
لباحرةة  مةةن لعينةة  البحةةثه وعرفةة  ومةةا   معةةدة بجهةةام بروجكتةةر عةةرل وتتكةةدت ا

 ي حي  م   الأجهمة لت بيق البرناما.

  ت بيق البرناما بشكل فعمي عمي الأ اال عين  البحث: ولةد لامةت الباحرة  بت بيةق
(  ا  و ام  يمرمةون 03البرناما عمي هفراد العين  )المجموع  التجريبي ( وعددما )

ام الدرامةةي الايةةل الدرامةةي الرةةاني لمعةة الممةةتو، الأول مةةن مرحمةة  ريةةال الأ اةةال
 ه بوالع هربع هيام في الأمبو .0300/0307الراني 

 محتوى البرنامج: 
 ( محاور: 5احتوة البرناما عمى )

  :المحور الأول 

الر افة  ال  ا يةة  والتةي تةةم تحديةدما فةةي اك ةار النظةةر، ومةي )ال ةة اءه الهضةةمه 
الايتامينةةةاته وظةةةا ا ال ةةة اءه ال ةةة اء المتةةةوامنه الكربوميةةةدراته البروتينةةةاته الةةةدمونه 

الأمةةة ح المعدنيةةة ه المةةةاءه الهةةةرم ال ةةة ا يه مجموعةةة  الحبةةةوبه مجموعةةة  الاضةةةرواته 
مجموع  الاواك ه مجموع  الألبانه مجموع  المحومه مجموعة  الةدمونه هداب ال عةامه 

 التممم ال  ا يه هممي  وجب  اكف اره الوجبات المريع ه الممن (.

  :المحور الثاني 

اما الكمبيةةوتر الاةةا  بتنميةة  الر افةة  ال  ا يةة  ويتكةةون  بيعةة  وموايةةاات برنةة
 من ام  محاور مي   كها ال  اء   ويشمل المااميم التالي : 

)ال ةةة اءه الهضةةةمه وظةةةا ا ال ةةة اء(ه  ميةةةنع ال ةةة اء المتةةةوامن  ويشةةةمل الماةةةاميم  -
التاليةةةةة  )ال ةةةةة اء المتةةةةةوامنه الكربوميةةةةةدراته البروتينةةةةةاته الةةةةةدمونه الايتامينةةةةةاته 

 ح المعدني ه الماء(.الأم 
 الهةةةرم ال ةةة ا ي   ويشةةةمل الماةةةاميم التاليةةة  )الهةةةرم ال ةةة ا يه مجموعةةة  الحبةةةوبه  -

مجموعةةة  الاضةةةرواته مجموعةةة  الاواكةةة ه مجموعةةة  الألبةةةانه مجموعةةة  المحةةةومه 
 مجموع  الدمون(. 
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 مةةينما ال ةة اء : ويشةةمل الماةةاميم التاليةة  )هداب ال عةةامه التمةةمم ال ةة ا يه همميةة   -
 اكف اره الوجبات المريع ه الممن (. وجب 

الوجبةةةات اليةةةحي    ويتضةةةمن تنايةةة  بعةةةل الوجبةةةات اليةةةحي  )مةةةم     ميةةةنع -
 اضاره مم   فواك ه فشار(.

  :المحور الثالث 

 00ل اءات البرناما التي يمكن من ا لها تنمية  الر افة  ال  ا ية  وتتكةون مةن 
 ل اء.

  :المحور الرابع 

  .برناما الر اف  ال  ا ي

 نتائج الدراسة: 
 ( 5جدول )

 عمىالمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية  متوسطيدلالة الفروق بين 
 الاختبار المعرفي الم ور لبعض مفاىيم الثقافية الغذائية في القياس البعدي 

 

 المجموعة 
 الضابطة
 (22)ن = 

 المجموعة 
 التجريبية
 (22)ن = 

 قيمة
 " ت "

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

 225,2 225,21 12,2 22,1 11,2 12,0 الغذاء

 عنا ر الغذاء 
 المتوازن

22,5 11,2 22,1 12,2 202,21 225,2 

 225,2 211,20 11,2 11,1 12,2 22,5 مجموعات اليرم الغذائي

 225,2 111,21 12,2 12,1 11,2 22,0 العادات والأمراض الغذائية

 اختبار الثقافة 
 الغذائية

12,1 12,2 51,22 21,5 110,12 225,2 

يتضةةة  مةةةن الجةةةدول المةةةابق هن لةةةيم )ت( دالةةة ه ممةةةا يةةةدل عمةةةى وجةةةود فةةةروق 
المجموعةةةةة  الضةةةةةاب   والمجموعةةةةة  التجريبيةةةةة  عمةةةةةى الااتبةةةةةار المعرفةةةةةي جومريةةةة  بةةةةةين 

امةةتادام الكمبيةةوتر فاعميةة  الميةةور لةةبعل ماةةاميم الر افيةة  ال  ا يةة ه ممةةا يةةدل عمةةى 
  .لد،  ال الروض   ال  ا ي الر اففي تنمي   كومي  تااعمي
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 ( 0)جدول 
البعدي لممجموعة والقياس  القبميدرجات القياس  متوسطيدلالة الفروق بين 

 الاختبار المعرفي الم ور لبعض مفاىيم الثقافية الغذائية عمى  التجريبية
 ( 22)ن = 

 
 قيمة البعديالقياس  القبميالقياس 

 " ت "
 مستوى الدلالة

 ع م ع م

 225,2 110,22 12,2 22,1 21,2 12,0 اءالغذ

 عنا ر الغذاء 
 المتوازن

12,5 22,5 22,1 12,2 111,22 225,2 

 مجموعات اليرم 
 الغذائي

11,5 15,2 11,1 11,2 122,02 225,2 

 225,2 101,21 12,2 12,1 12,2 01,0 العادات والأمراض الغذائية

 اختبار الثقافة 
 الغذائية

12,1 12,5 51,22 21,5 011,15 225,2 

يتضةةة  مةةةن الجةةةدول المةةةابق هن لةةةيم )ت( دالةةة ه ممةةةا يةةةدل عمةةةى وجةةةود فةةةروق 
الااتبةةار المعرفةةي الميةةور لةةبعل عمةةى  البعةةد،وال يةةا   ال بمةةيجومريةة  بةةين ال يةةا  

امةةةةتادام فاعميةةةة  ممةةةةا يةةةةدل عمةةةةى ه البعةةةةد،ليةةةةال  ال يةةةةا   ماةةةةاميم الر افيةةةة  ال  ا يةةةة 
  .لد،  ال الروض ر اف  ال  ا ي الفي تنمي   الكمبيوتر كومي  تااعمي

 ( 2)جدول 
 لعينة الدراسة ( 0µ)قيمة مربع إيتا 

 ( 2µ) مربع إيتا " ت " قيمة وأبعاده ختبارالا

 11,2 110,22 الغذاء

 11,2 111,22 عنا ر الغذاء المتوازن

 11,2 122,02 مجموعات اليرم الغذائي

 11,2 101,21 العادات والأمراض الغذائية

 11,2 011,15 الثقافة الغذائية اختبار

 الأرةةر حجةةم عمةةى يةةدل ه ممةةاكبيةةرة 2µ ليمةة  ن: هالمةةابق الجةةدول مةةن يتضةة 
لةد،  الر افة  ال  ا ية فةي تنمية   امتادام الكمبيوتر كومي  تااعمي هحدر  ال ةالمرتاع 

 .  ال الروض
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 : الدراسة نتائج عمى العام التعميق
رةر امةتادام الكمبيةوتر كومةي  تاةاعمي الدرام  الحالي  ىلي التح ق مةن ه مدفت

في تنمي  الر اف  ال  ا ية  ل اةل الروضة  وبعةد المعالجةات اكحيةا ي  لمبيانةات كشةات 
 نتا ا الدرام  عما يمي: 

 ( بةين متومة ي درجةات ه اةال 34,3توجد فرق  ات دلال  ىحيا ي  عنةد ممةتوة )
الااتبار المعرفةي مي البعد، ع  يا المجموع  الضاب   المجموع  التجريبي  في ال

 الميور لبعل مااميم الر افي  ال  ا ي  ليال  المجموع  التجريبي .
 ( بةةةةين 34,3توجةةةةد فةةةةروق  ات دلالةةةة  ىحيةةةةا ي  عنةةةةد ممةةةةتوة )درجةةةةات  متومةةةة ي

الااتبةار المعرفةي عمةى ال يا  ال بمي وال يا  البعةد، لأ اةال المجموعة  التجريبية  
   ليال  ال يا  البعد،.الميور لبعل مااميم الر افي  ال  ا ي

 تو يات الدراسة: 

 في ضوء ما مبق تويي الدرام  الحالي  بالآتي: 
 براما كمبيةوتر متعةددة الومةا   ككمةاب  اةل الروضة  العديةد مةن الماةاميم  تيميم

 الماتما .

  لاةةةةت نظةةةةر اكدارات الماتيةةةة  بريةةةةال الأ اةةةةال بةةةةومارة التربيةةةة  والتعمةةةةيم والأممةةةةر
نميةةة  الر افةةة  ال  ا يةةة  للأ اةةةال فةةةي الروضةةةات بشةةةتى ال ةةةرق الشةةةريا بالامتمةةةام بت
 والوما ل الماتما .

  توجيةة  معممةةات ريةةال الأ اةةال ىلةةي الامتمةةام بامةةتادام الكمبيةةوتر دااةةل حجةةةرات
 النشا  بالروضات.

 . ىعادة ت ديم البرناما في ا ل مدة ممني  ه ول لميادة الامتاادة من 

 اال بومارة التربي  والتعميم والأممةر الشةريا ع د دورات تدريبي  لمعممات ريال الأ 
 لتوضي  المااميم ال  ا ي  وكياي  ت ديمها ىلي  ال الروض .
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 : المراجع
استخدام أدوات توجيو التفاعل وعلاقتيا (. 0221أبو بكر يوسا عبده غنام ) -

بتنمية ميارات التجول في برامج الكمبيوتر 
. الة دكتوراهرس. التعميمية لطفل ما قبل المدرسة

 جامعة حموان.. كمية التربية
المممكة  .5ط. أداب الطعام في الاسلام(. 0251أبي بلال محمد الياس العطار) -

 . مكتبة المدينةالعربية السعودية: 

دار  :عمان. مشكلات طفل الروضة(. 0255أسماء ال رايرة) ،أحمد أبو أسعد -
 .5ط. حنين

: الرياض .5ط. تكنولوجيا التعميممنظومة ( 0222عادل سرايا )، أحمد سالم -
 . مكتبة الرشد

مركز الإسكندرية:  .5ط. ال حيةالتربية (. 0250أحمد شعبان محمد ) -
 . الاسكندرية لمكتاب

فاعمية برنامج كمبيوتر باستخدام الوسائط (. 0252أزىار حسين حسن ) -
. المتعددة في توعية الأطفال بالتحرش الجنسي

. ات العميا لمطفولةمعيد الدراس. رسالة ماجستير
 جامعة عين شمس.

فاعمية استخدام كتاب الكتروني تفاعمي (. 0252أسماء أحمد محمود السيد) -
في تنمية بعض جوانب ثقافة طفل ما قبل 

. كمية رياض أطفال. رسالة ماجستير. المدرسة
 جامعة الإسكندرية.

متعدد فاعمية برنامج كمبيوتري (. 0250أسماء إسماعيل أحمد عبد الواحد ) -
الوسائط تفاعمي لإكساب بعض المفاىيم التاريخية 

كمية رياض . رسالو ماجستير. لطفل الروضة
 جامعة القاىرة.. الاطفال

برنامج تربوي متعدد الوسائط التفاعمية (. 0251أسماء عيسي محمد خولي ) -
لتنمية بعض أبعاد الثقافة العممية لدي طفل 
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. عا رةالروضة في ضوء الاتجاىات التربوية الم
 جامعة القاىرة.. كمية التربية طفولة. رسالة دكتوراه

دار القيروان : القاىرة .5ط. موسوعة تغذية الطفل(. 0252إكرامي قورة ) -
 . لمنشر والتوزيع

استخدام بعض الوسائط التكنولوجية واثره عمي اكتساب (. 0222أمل أحمد ) -
. طفل ما قبل المدرسة بعض المفاىيم الرياضية

معيد دراسات . جستير غير منشورةرسالة ما
 جامعة عين شمس.. الطفولة

ذوي  -المرضي. تغذية الفئات العمرية "الأ حاء (.0221) عبدالله سعيد ايفيمين -
مجموعة النيل القاىرة:  .5ط. الاحتياجات الخا ة"

 . العربية

برنامج كمبيوتر لتنمية حل المشكلات (. 0252إيناس أبو بكر محمد البمتاجي ) -
قتو بمستوي الطموح وتقدير الذات لدي أطفال وعلا

كمية رياض . رسالة دكتوراه. ذوي  عوبات التعمم
 جامعة القاىرة.. أطفال

دار اسامة : عمان .5ط. الاعلام ال حي(. 0250) بسام عبدالرحمن المشاقبة -
 . لمنشر والتوزيع

: رةالقاى .5ط. ال حة والتربية ال حية(. 0255بياء الدين ابراىيم سلامة ) -
 . دار الفكر العربي لمنشر والتوزيع

: عمان .5ط. دمج التكنولوجيا بالتربية والتعميم(. 0251جمعة حسن ابراىيم ) -
 . دار الاع ار التعميمي

 ما قبلالعولمة والثقافة الغذائية لطفل (. 0250جوىرة فيد عبدالعزيز الفييد ) -
المدرسة وعلاقتيا ببعض المتغيرات السموكية 

. جامعة عين شمس. رسالو ماجستير. والمعرفية
قسم تربية . والعموم والتربية للآدابكمية البنات 

 الطفل.

 



           

  

 

21 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

ساب
ال

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
ير 

ينا
91

02
 

  

 

التغذية ال حية للؤطفال أسرار التوازن (. 0252اكرام الجندي ) ،راندا الديب -
 .5ط. لغذائي سوء التغذية والبدانة عند الأطفال

 . دار الكتاب الحديث: القاىرة

المالية لمطفل دليل الآباء والمعممات في  الثقافة (.0251) المنير العميم عبد راندا -
 .دار المسيرة :عمان .5ط. مرحمة رياض الأطفال

أثر برنامج لتنمية ميارة حل المشكلات باستخدام (. 0221رباب عمي طو ) -
بعض الوسائط التكنولوجية عند أطفال ما قبل 

معيد الدراسات العميا . رسالة ماجستير. المدرسة
 القاىرة. .لمطفولة

برنامج مقترح لتنمية الثقافة السياحية (. 0252زينب أسعد محفوظ من ور) -
لدي طفل ما قبل المدرسة باستخدام الوسائط 
. المتعددة في ضوء الاتجاىات العالمية الحديثة

جامعة . معيد الدراسات التربوية. رسالة دكتوراه
 القاىرة.

في تنمية الوعي الثقافي لدي  مجلات الأطفال ودورىا(. 0252سعاد البسيوني ) -
دار الجامعة : القاىرة .5ط. طفل ما قبل المدرسة

 . الجديدة

: دمياط .5ط. المفاىيم وتنميتيا في رياض الأطفال(. 0252الوىاب) عبد سمير -
 . مكتبة نانسي

 . نوبيمس: بيروت. الموسوعة العممية الشاممة(. 0222سمير عزار ) -

 .5ط. تغذية الانسان(. 0220اليندي )سمير محمد أحمد وحسن عبدالرؤوا  -
 . مكتبة بستان المعرفة: البحيرة

: القاىرة. 5ط. المدخل إلي رياض الأطفال(. 0252السيد عبد القادر شريا ) -
 . دار الجوىرة

: القاىرة .5ط. وتربوياتنمية الطفل اجتماعيا وثقافيا (. 0221طارق كمال ) -
 . الجامعةمؤسسة شباب 
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تأثير الحالة الغذائية عمي النمو الادراكي (. 0251ل )محمد محمد سحمو طمعت -
المجمة العممية لكميو . والانتباه لدي أطفال الروضة

 .11 -01.يناير 1ع.. التربية النوعية

طاريح لأالتطبيقات العممية لكتابة الرسائل وا(. 0250ظافر ىاشم الكاظمي) -
دار الكتب : القاىرة .5ط. التربوية والنفسية

 . العممية

 . دار المسيرة: عمان .1ط. معممة الروضة (.0252اطا عدلي فيمي )ع -

دار : الاسكندرية .5ط. التغذية والحالة النفسية(. 0250عبدالرحمن العيسوي ) -
 . المعرفة الجامعية

(. 0252حمود عميمات). فائزة العزاوي. أحمد  ومان. عبدالرحمن الياشمي -
 . ةدار الثقاف: عمان .5ط. أدب الأطفال وثقافتو

 . لمعتزادار : عمان .5ط. التغذية العلاجية(. 0252عبدالله القعقاع ) -

مجمة شؤن . العلاقة بين التغذية والنمو العقمي لمطفل(. 0221فاطمة رياض ) -
 .51العدد . العام الرابع. بيروت. اجتماعية

برنامج لتنمية مفاىيم عموم الارض لدي (. 0251فاطمة  بحي عفيفي السيد ) -
باستخدام الوسائط المتعددة في ضوء  طفل الروضة

. رسالة دكتوراه. معايير القومية لرياض الاطفال
 جامعة القاىرة.. كمية التربية

الجنادرية : القاىرة .5ط. أسس تربية الطفل(. 0250فتحي ذياب سبتيان ) -
 . لمنشر والتوزيع

مدخل الي التجريب : الطفل وأساسيات التفكير العممي(. 0221فييم م طفي) -
 . العربي الفكر دار :القاىرة .5ط .التكنولوجيا وتعمم

. الحاسب الآلي التعميمي وتربية الطفل(. 0222ماجدة محمود محمد  الح ) -
 . المكتب العممي: الاسكندرية .5ط

 .5ط. الدليل الكامل لمغذاء والتغذية ال حية(. 0255محمد  الح عبد الباري ) -
 . دار الكتب والوثائق الم رية: الفيوم
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تأثير برنامج تعميمي باستخدام الوسائط (. 0252محمد عاطا المتولي ىيكل ) -
المتعددة عمي بعض الميارات الحركية الأساسية 

. كمية التربية. رسالو ماجستير. لرياض الأطفال
 جامعو دمياط. 

. المدرسة ما قبلدور التغذية في حياة طفل (. 0221محمد مبارك خضر ) -
 . والنشرثقافة الدار العربية لم: عمان

 .5ط. التغذية وال حة لمحياة والرياضة(. 0222محمد محمد الحمامي ) -
 . مركز الكتاب لمنشر: القاىرة

. 0ط. التكنولوجيا التعميمية والمعموماتية(. 0250محمود الحيمة )محمد  -
 . دار الكتاب الجامعي: الامارات

الرسوم المتحركة فاعمية برنامج كمبيوتر ب(. 0252منال زيادة عبد الفضيل ) -
في تنمية بعض السموكيات المرغوبة لدي أطفال 

معيد الدراسات . رسالة ماجستير. الروضة
 جامعة القاىرة.. والبحوث التربوية

فاعمية برنامج مبني عمي الوسائط المتعددة (. 0252منال سعدي أحمد مغازي ) -
لتنمية بعض مفاىيم حقوق الانسان لدي طفل ما 

. كمية رياض الاطفال. و دكتوراهرسال. قبل المدرسة
 جامعة الاسكندرية.

: القاىرة .5ط. اساسيات عمم التغذية( 0221مني خميل عبد القادر واخرون ) -
 . مجموعة النيل العربية

برنامج كمبيوتر لتنمية بعض الميارات (. 0252مي محمدي ابراىيم الخرباوي ) -
المعرفية والاجتماعية لأطفال المعاقين ذىنيا 

كمية رياض . رسالو دكتوراه. مين لمتعممالقاب
 جامعة القاىرة.. الاطفال

دار : عمان .5ط(. 0252ناجي م طفي ابو ارميمة ونيي محمود الممكاوي ) -
 . امنة لمنشر والتوزيع
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: الرياض .5ط .أساسيات تغذية الانسان(. 0221ناديو عبد المجيد ابو زيد ) -
 . دار الزىراء

 .5ط. الثقافة الغذائية في مسرح العرائس (.0221ناىد محمد شعبان عمي ) -
 . عالم الكتب :القاىرة

فاعمية برنامج قائم عمي الوسائط المتعددة (. 0250ىدي محمد عباس محمد ) -
في ضوء معايير الجودة في تنمية ميارات التفكير 

معيد . رسالة دكتوراه. الابداعي لدي طفل الروضة
 جامعة القاىرة.. الدراسات التربوية

. دمج التكنولوجيا في أنشطة رياض الاطفال(. 0255محمد عبد الرحيم ) ىناء -
 . دار الكتاب الحديث :القاىرة .2ط

 فاعمية برنامج ق ص تعديل بعض جوانب السموك(. 0221ولاء محمد عطية ) -

رسالو ماجستير غير . الروضة طفل لدي الغذائي
 جامعو القاىرة.. كمية رياض اطفال. منشورة

. التعميم الإلكتروني تطبيقات مستحدثو(. 0255د الحمفاوي )وليد سالم محم -
 .5ط. رةالقاى. دار الفكر العربي

التثقيا (. 0221السيد ابراىيم يوسا ابو السعود )و يحي عمي الدين حماد  -
دار : القاىرة .0ط. الغذائي بين النظرية والتطبيق
 . الكتب العممية لمنشر والتوزيع

 .5ط. سوعة الشاممة في علاج السمنةالمو . 0252. يوسا أبو الغيط -
 . دار اليقين لمنشر والتوزيع: المن ورة
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