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شاركة الوالدية لخفض بعض فاعلية برنامج قائم على الم

 الاضطرابات الحسية لدى الأطفال الذاتويين 
  ذوى الأداء المرتفع

   
 
 
 

  
  غادة صابر السيد أبوالعطاد. 

 أستاذ علم النفس المساعد

 تربية خاصة 
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 صابر السيد أبوالعطاغادة  د.   
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 فاعلية برنامج قائم على المشاركة الوالدية لخفض 
 بعض الاضطرابات الحسية لدى الأطفال الذاتويين 

  وى الأداء المرتفعذ
 غادة صابر السيد أبوالعطا د.

 مقدمة: 
نمةةة  فولةةةة   حيةةة   يثير فوحاسةةة   ةةة أمرحلةةةل فولة وةةةل مةةةن فومرفحةةة   ف  فو ةةة  أن

  شةة    ي ةةا حيةةال فولةةة   ي  سةةا م وةة  اترف ةةا  م ارف ةةا   مةةا    ةة   ي ةةا شا ةةيل 
 .(88  2019)أيمن شن دل   فولة   سل  يا ا  ي  سا م ارف ا فوما لةل  أ  اره

 ي ةةةةةد فم  مةةةةةا  تاالةةةةةةا    ا فمح يايةةةةةا  فواا ةةةةةل   ةةةةة  ير  ةةةةةر  فونمةةةةة   
يؤ ةةد حقةة و    ي مةة  الةةا إ احةةل فوةةةر  فومناسةةتل ولنمةة   ينسةةانإفوشةةام  تمثاتةةل متةةدأ 

 مةةن   فالةةةا  فوة ف  يين حيةة   ح ةةائ  ة ه فوةعةةل إوةةي فوراايةل فواا ةةل   ةة  ير  فوسة  
 .(198  2017)إترف ي  فوزريقا      فومناستل وقدرف  فلإرشاديلفوترفمج 

  ةةة و   مةةةةن  فو ةةةةيفوةةةة ف  يين فو ديةةةد مةةةةن فومشةةةا   فوسةةةل  يل  فالةةةةا  ي ةةةانا 
 قةد  و ة   وة و   فو ةيولاسة ةادل تتةرفمج فو ةدا   فواةدما   فاو افوحد  إوافو     

  وةةةة  مةةةةن أيةةةة   فالةةةةا ييةةةا   ةةةةدي  فوسةةةةل   و ةةةلائ فومشةةةة لا  فوسةةةةل  يل و ةةةةؤم  
ي فو  ية   فو ة فع  مةج مية م     مةن تين ةا ف ةلرفا فوم اويةل فوحسةةيل مسةااد    الة 

 ,Harrop, C.; Tu)  ة ه فم ةلرفتا  فن شةارف تةين فوة ف  يين أ ثةر   تةر مةن   فو ةي

N.; Landa, R.; Kasier, A., & Kasari, C. 2019, 174). 

 مشكلة البحث:
غيةةر  شةة ا أفوةة ف  يين  يةة د  فالةةةا محوةة  فوتاحثةةل مةةن اةةلا  امل ةةا مةةج 

 االةةا  فوة ف  ي ن وةدي   رد د أ  ةا  غريتةل  فالةةا  مقت ول من فوسةل   وةدا  ةؤم  
 يةةةةةاه فومثيةةةةةرف  فوحسةةةةةيل فوما لةةةةةةل   ةةةةةاومثيرف  فوسةةةةةم يل  فوت ةةةةةريل  فوحسةةةةةيل    نةةةةة   

 
 تربية خاصة.  -أستاذ علم النفس المساعد 
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فمس ياتا  نح  فومثيرف  فوحسيل  حي  نيد ت     ي اني من حساسةيل زفعةدل  فو ةي 
أالةةا مةةن مسةة  ا فمسةة ياتل فو اديةةل ولمثيةةرف  فوما لةةةل    شةةير إوةةا مسةة  ا فسةة ياتل

  لا ستي  فومثا  ود ير ض  ةؤم  فالةةا  ومسةا  فياةرين مةن وتية  فمح  ةان أ  
فو قتيةةة   ةةةي حةةةين ي ةةةاني ساةةةر ن مةةةن حساسةةةيل مناة ةةةل  فو ةةةي  شةةةير إوةةةا مسةةة  ا 

 (21-20 :2010فسةةة ياتل أوةةة  مةةةن مسةةة  ا فمسةةة ياتل فو اديةةةل ولمثيةةةرف  فوما لةةةةل. 
(Sansost & Frank,. 

 مةةا يو ةةر فالةةةا  فوةة ف  يين حساسةةيل مةرلةةل وةةت ض فا ةة ف    وةةد ي لةةي 
أ نيةةا أ  ي  ةةا  ينةةزاج انةةدما يسةةمج أ ةة ف  م ينةةل مثةة  أ ةة ف  م تةةرف  فو ةة   

فالةةا  فوة ف  يين وةدي   فسة ياتا   أنأ  فو رفخ فو اوي أ  فوم نسل فو  رتاعيةل   مةا 
وت ةريل   ت  ة   ي ةج يةدفه الةا اينيةا انةد رؤي ةا ا ة ف  غيةر لتي يةل ولمثيةرف  ف
 .(29: 2008( )ا ول يحيا  23: 2007سال ل )محمد م سا  

( ت نةةةةة فن: )  اويةةةةةل فو  ةةةةةحي  فوزفعةةةةةد 2005) اتةةةةةد فه أشةةةةةار  درفسةةةةةل ااوةةةةةد 
 فو  زيز فو ةا لي  ي اةض فوسل   فونملي  فلإي ف  فو ف ي وةدا اينةل مةن فالةةا  

( سةةةنل 12-5( لةةةةلات ي ةةةرف م امةةةر   مةةةا تةةةين )31انةةة  اينةةةل فودرفسةةةل )فوةةة ف  يين(ك   
من   أرت ل  اشر ن   رفت  ستج إنةا ك  فسة ادم    ةمي  فوقياسةا  فوم  ةررلك    ة ن 
فو  ةةمي  مةةن ميمةة ا ين: إحةةدف ما  يريتيةةل  اةةدد أ رفد ةةا سةة ل اشةةر لةةةلات  فااةةرا 

درفسةةل  يةة د  ر وةةات  ةةي  ةةاتلل  اةةدد أ رفد ةةا امسةةل اشةةر لةةةلات   أو ةةر  ن ةةاعج فو
فوقياسةةا  فوم  ةةررل و ةة  سةةل   مةةن فوسةةل  يا  فونمليةةل  سةةل  يا  إيةة ف  فوةة ف  ا ةةرفد 
فوميم اةةل فو يريتيةةل    ةةلات اةةن  يةة د  ةةر    ةةي   ةةرفرف  فوسةةل  يا  فونمليةةل تةةةين 
فوميم ال فو يريتيل  فوميم ال فو اتلل  ةي ف يةاه فوميم اةل فو يريتيةل.  مةا أشةار  

 يةة د  ةااةة  تةةين فوقياسةةا  فوم  ةةررل  فوميم اةةل فو ةةي ين مةةي إوي ةةا فوةةةرد   فون ةةاعج إوةةا
حيةةة  أشةةةار  م وةةة   ةةة ه فو ةةةةاالا  إوةةةا زيةةةادل  حسةةةن  ةةة  سةةةل   مةةةن فوسةةةل  يا  
فونمليةةل مةةج فو قةةد   ةةي  نةيةة  فوترنةةامج  و ةةاو  فوميم اةةل فو يريتيةةل   نةةا   ةةر    ةةي 

تيل  فوميم ال فو اتلل  ي ف ياه   رفرف  سل  يا  إي ف  فو ف  تين فوميم ال فو يري
فوميم ال فو يريتيل   ي د  ةاا  تين فوقياسا  فوم  ررل  فوميم ال فو ي ين مةي إوي ةا 
فوةةةةردك  أن يميةةةج أ ةةةرفد فوميم اةةةل فو يريتيةةةل أو ةةةر ف  حسةةةنات  ةةةي فوسةةةل  يا  فونمليةةةل 

 غادة صابر السيد أبوالعطا د. 
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 سةةةل  يا  إيةةة ف  فوةةة ف   اةةةدف شا ةةةين   ةةةي سةةةل  ين فثنةةةين ما لةةةةين أحةةةد ما  ةةةان 

  ت ا  ي فون اعج تين  حسن   رفيج  فيار  ان  نا   رفيج  ي سل  ا. 

 إدرف اةةةةد   فالةةةةةا امل ةةةةا مةةةةج  ةةةة ه فوةعةةةةل مةةةةن  أثنةةةةا  مةةةةا محوةةةة  فوتاحثةةةةل 
فو ةةةةحيحل ولحةةةةد مةةةةن  فاسةةةةاويا سةةةةت  راةةةةاي      حديةةةةدف  ألةةةةةاو نولتي ةةةةل  فام ةةةةا 

 فام ةا  أتةد ا وةد  مةا فنة   أتنةاع ني ةانا من ةا  فو ةيفم لرفتا  فوحسيل  فوسةل  يل 
مةةةةةن سةةةةةل  يا   أتنةةةةاع نانةةةةةد مناوشةةةةة  ن ويمةةةةا يتةةةةةد ف مةةةةةن  فلإن ةةةةار أ  فوحةةةةرئ فوشةةةةةديد

 .م لرتل

 :يفوسؤف  فو او ي مما ست    حدد مش لل فوتح   
فم ةةلرفتا  فوحسةةيل وةةدا  واةةةضمةةا  االيةةل ترنةةامج وةةاع  الةةي فومشةةار ل فو فوديةةل  •

 ؟لمدا  س مر   ه فوةاالي  أفو ف  يين     فادف  فومر ةج؟  فوا  فالةا 

 أهداف البحث:
 فور  ةةةةةةةةل فوةةةةةةةة ف  يين     فادف   ألةةةةةةةةةا وةةةةةةةةدا  "فم ةةةةةةةةلرفتا  فوحسةةةةةةةةيل"اةةةةةةةةةض  •

 فومر ةج.

فور  ةةةل  ألةةةةا ترنةةةامج وةةةاع  الةةةي فومشةةةار ل فو فوديةةةل و  ةةةدي  فوسةةةل   وةةةدا  إاةةةدفد •
 ت د   رل زمنيل. افو ف  يين     فادف  فومر ةج  فو حق  من  االي 

 ث:أهمية البح
 الأهمية النظرية:

 قدي   أ ي  نور   درفسا  ساتقل ان أحد فوةعا  فوم مل  تين  عةا  فو رتيةل 
  ري   فواا ل فالةا  فو ف  يين م مثلات  ي   رية    ا اع     أساويا إرشاد   
 فومةسةرلفومشار ل فو فوديل فم لرفتا  فوسل  يل   رية ا  أ مي  ا  أش او ا  فونوريةا  

و ةةة ه فم ةةةلرفتا   سةةةت  فوحةةةد من ةةةا   فومةسةةةرللرفتا  فوحسةةةيل  فونوريةةةا  و ةةةا فم ةةة 
    ريةا  أ مي ا  أ دف ا   نيا ا. فلإرشاد    و  فوترنامج 



            

  

 

396 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
سع

تا
ال

 
ن
ثو

لا
لث
ا

- 
ة 

سن
ال

ة 
شر

ع
ة 

دي
حا

ال
– 

و 
لي
يو

2
0
1

9
 

  

  

 الأهمية التطبيقية:
ا ي  ةةمن   فسةة رف يييا   أنشةةلل  إرشةةاديل أسةةاويايةة  ر فوتحةة  فوحةةاوي ترناميةةت
راايةةةل  ةةة ه فوةعةةةل ولحةةةد مةةةن  ميةةةا   ةةةي سةةةااد أم ةةةا  فالةةةةا  فوةةة ف  يين  فو ةةةاملين 

 فم لرفتا  فوسل  يل  فوحسيل    مي  ترنامج فوتح  فوحاوي الا فو ينا  فومماثلل.

 مصطلحات البحث:
 المشاركة الوالدية:

ا  ين  ي ميدفن فو رتيةل فواا ةل  قة   الةي مالاول   ا نيل تين فو فودين   فو
حقيةة  فا ةةدف  فومشةة ر ل فوم ةةة  فلإحاوةةل فوم تادوةةل  ممارسةةل فاد فر فوم ةةة  الي ةةا   
 ف  احةل فواتةرف  فوم ملةل   حمة   الي ا  فوح  فو  ةا ني ولمشة لا  فولارعةل  فومسة قلل 

 .(100: 2015فومسع ويل من فويانتين )إترف ي  فو ثمان  

 الاضطرابات الحسية:

 ةةي ف ةةلرفا  ةةي امليةةل فوم اويةةل فوحسةةيل ي ةةيا غاوتيةةل ألةةةا  ف ةةلرفا 
دريا ا    ؤثر  ي سل  يا     حي  نيد م وة   ةؤم  فالةةا  لي  فو  حد تما ل  

 .(2015م يس ييت ن تلريقل  حيحل ولمدالا  أ  فومنت ا  فوحسيل ) يةا  مراي 

 الذاتوية:اضطراب 
أحد فم لرفتا  فونماعيل فو ي  و ر اةلا  فوسةن ف  فوثلاثةل فا وةي مةن امةر 

 واع  فومخ  تاو اوي  ةؤثر الةي فولة      ن ن ييل م لرفتا  ا تيل  ؤثر الي 
ما لةةة  نةةةة فحي فونمةةة     ةةةة   مةةةةن فو  ف ةةة  فمي مةةةةااي   ي ةةةة  وديةةةا  ةةةة  تل  ةةةةي 
فو  ف   س ف  فولةوي أ  فو ير وةوي  دفعما ما يس ييا  ةؤم  فالةةا  إوةي فاشةيا  

 .(2: 2004أ ثر من فس يات    ولأشاا  )س ا أمين  
 ة  فالةةا  فوة ين ي ةان ن مةن  تةأن ن اإيرفعيفو ف  يين  فالةا    ر  فوتاحثل 

 ف ةةلرفا فو ف  يةةل تدريةةل م  سةةلل الةةا مقيةةاق ييليةةا  فو قةةدير  و شةةاي  فو ف  يةةل
 ( سن ف .6-4   رف م أامار   فوزمنيل من )

 حدود الدراسة:

 غادة صابر السيد أبوالعطا د. 
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 :[ الحدود البشرية1] 

 اينل فودرفسل فون اعيل ) فاساسيل ( فوميم ال فو يريتيل:

( 6-4( من فالةا  فو ي   رف م أامار   تين )10من )    ن  فو ينل فون اعيل
 ( من فلإنا . 3( من فو   ر  )7سن ف ك ت فوج )

 :[ الحدود الزمنية2] 
( يلسةةا  أسةةت ايات الةةا 3( يلسةةل ت فوةةج )62ي  ةة ن فوترنةةامج فلإرشةةاد  مةةن )

 ( دويقل.30( ش  ر  س  ر  فويلسل ولألةا  )4مدل زمنيل مقدفر ا )

 :انية[ الحدود المك3] 
مؤسسةةل  فالةةا  فوة ف  يين     فادف  فومر ةةج تمر ةز  ةي  مثة  اينةل فودرفسةل 

 فمتن فواا  فو ات ل ولشع ن فمي ماايل تدميال.

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
 :الوظيفي المرتفع الأداء: الأطفال الذاتويين ذوى أولاا 

تاونسةةةتل وللة  حيةةة      تةةةر فو ف  يةةةل مةةةن أ ثةةةر فلإااوةةةا  فو ل ريةةةل  ةةة  تل 
  ا فادف  فو ويةي فومر ةج أ ثر ميلا ول زول  اد  فو  ف   مج   ي  تر فولة  فو ف   

فيارين  حي  يتد    أنا ي يش مج نةسا د ن أن ي  ن  ية د فياةرين أ  فن تةاه أ  
 .ف  ما    تاو اوي م ي ةاا  م    ودريل أنا ود م يمي  إوا فمس ياتل فو الةيل ولأ 

  ةة و   ةةذن  ةة ف فولةةة  يحيةة  اةةن فول ةةا مةةج أورفنةةا أ  ح ةةا محا ةةا    أثنةةا  
فول ةةةا  مةةةا م يسةةة اد  فول ةةةل فو اديةةةل ومشةةةار ل فياةةةرين   وةةةد يسةةة اد  أ ةةة ف ا غيةةةر 
ااديةةل مثةة  فو ةةرفخ أ  فو ةةيام أ    ةةرفر فومقةةالج فو ةة  يل   وةةد يمةةارق سةةل  يا  

أمةةةا  فو يةةةا  أ  فوةةةد رفن مثةةة  نمليةةةل مثةةة   ةةةزو فوةةةرأق أ  فويسةةة   أ   حريةةة  فويةةةدين 
 .(11: 2017  اتد فه)ااد   فومر حل

 الذاتويين ذوى الأداء الوظيفي المرتفع:  الأطفالتعريفات  

 غادة صابر السيد أبوالعطا د. 
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فوةة ف  يين  Catalano, Holloway, & Mpofu (2018: 22)اةةر  
مر ة ةةةةي فادف  تأنةةةةا "م ةةةةةلل  غيةةةةر لتةةةةةي رسةةةةمي ي ةةةةة  ميم اةةةةل فالةةةةةةا      

يم ةةةن   فو حةةةد   فوقةةةرف ل  فو  اتةةةل  أدف  فوم ةةةارف  فوحيا يةةةل ف ةةةلرفا فو ف  يةةةل فوةةة ين 
 فوملاتق".   فر دف فاساسيل مث  فا   
فالةةا  فوة ف  يين مر ة ةي  Boucher, & Anns (2018: 1)أي ةات اةر  

فو ويةيةل تةةأن   "فالةةا  فوةة   يحملةة ن  شةاي  فو ف  يةةل و ةةن أدفع ة  فوم ر ةةي  نسةةتل 
 ي شةةات  ن  ثيةةرفت  ةةي فااةةرفض مةةج     نةةةق فم ةةلرفا  ةةاع   أالةةا مةةن أوةةرفن      

     م لازمل فسترير". 

 الوظيفي المرتفع: الأداءأعراض الأطفال الذاتويين ذوى 
:  نةةا   ةة    ف ةة   ةةي فو ةااةة  فمي مةةااي مةةج فياةةرين  التفاعللل الامتمللاعي •

اةن  ي  ة ن تاو زول فومةرلل  فمنسحاا  فو ينةا ولم فوة  فمي ماايةل  اةايزين 
 فو  ف   مج فومحيلين   أن    ي و و ل.

: اةادل يلة ر ن أشة امت شةا ل مةن فول ةل تاوم ةادفه التواصل "اللفظي وغير اللفظلي" •
أ  فو رديد فونملي وما يق وا فيار ن   اد  فوقدرل الا فو  ف   فوت ر    فر تال 

 (.111: 2016)ااد  اتد فه  شديد تاويمادف  م تااشاا 
: غاوتا ود   ؤم  فالةةا  حساسةيل ااويةل يةدفت ولمةق أ  فومسة   اسخلل في الحو  •

  ةةةي ت ةةةض فاحيةةةان م ي  مةةة ن وةةة و   ي ةةةلرت ن مةةةن ت ةةةض فا ةةة ف    ةةة و  
فوحةةا  تاونسةةتل ولشةة    فو ةة     فوةةت ض مةةن   يةةأو  أ ةةنا  محةةددل مةةن فول ةةا  م 

 يحيد ان ا.
 يةةد وةةدي   إدرف  : حيةة  أن م وةة  ألةةةا  فو ف  يةةل م يضللعف فللي اللعللب التخيلللي •

لإت ةةاد فول ةةا   اا ةةل فول ةةا فو ايلةةي   يأاةة  فول ةةا اةةادل شةة   نملةةي    ةةرفر  
 ,.Eldevik, S., Hastings, R محةةدد   اةةد  مشةةار ل أوةةارت    ةةي فول ةةا

Hughes, J. C., Jahr, E., Eikeseth, S., & Cross, S. (2017). 
  أ ةات ا أ  يديةا أ  : فوسةل   فونملةي   حرية ظهور أنماط شاذة من السلوك مثل •

  يسما..... فوةخ    ة و  يم ةن أن يو ةر فولةة  سةل   إية ف  فوة ف  أ  فو ةرا أ 
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فالةةةا  فوةةة ين ي ةةان ن مةةةن فو ف  يةةل ية قةةةر ن فوةة اي تأيسةةةاد    أن تم نةةةا فو اريةةا

وي فو  ام  فوحر ي )  .(79: 2016  ن ا حسين فو ح   فلإدرف ي  ف 

  فا مةةد  (Mickey & Derio, 2015)  ةة ف مةةا ي ةةة  مةةج ن ةةاعج درفسةةل 
فودرفسةةةل الةةةا  لةةة ير مقيةةةاق يديةةةد م ةةةلرفتا  فو ف  يةةةل يم ةةةن   تع ةةةا اةةةن لريةةة  
فو ةةاملين  ةةي مرف ةةز فوراايةةل وللةةة    ةة  واعمةةل فومؤشةةرف  فومت ةةرل الةةا فم ةةلرفتا  

.     قيي  فو د   فوثتةا  فمسة نتالي ولمقيةاق مةن اةلا  اينةل (CESDD)فونماعيل 
( شةةةةة ر مةةةةةن مرف ةةةةز وراايةةةةةل فولةةةةةة   ةةةةةي  39-3ا تةةةةين) ( لةةةةةة  مةةةةة  6808 ةةةةم ) 

   قةةةةات لإيةةةةرف   94 0 دو ةةةةا حةةةة فوي  80 0 لانةةةةدرز. تلةةةةس م ةةةةد  حساسةةةةيل فومقيةةةةاق 
لةةةة  تا ةةةلرفتا  فو ف  يةةةل أ   ةةة   41فوقيةةةاق فومسةةة اد   ةةةي فودرفسةةةل   ةةة   شةةةاي  

 منح    شاي  متدعي ي للا مزيد من فو دوي  ح   إ ات    تاو ف  يل. 

 ال الذاتويين ذوى الأداء الوظيفي المرتفع:خصائص الأطف

إن ا ةةاع   مشةة لا  ألةةةا  فو ف  يةةل   ا فادف  فوةة ويةي فومر ةةةج   تةةدأ  
تاو ف  يل فومناة ل  ح ا فومر ة ل.    ف ي نا أنا ود يو ر الا فوت ض أن ف  حادل 

ةةةل. مةةن فوا ةةاع  فوسةةل  يل فومميةةزل ول ف  يةةل  تينمةةا م ي ةةأثر ساةةر ن إم ت ةة رل لةي
 .Dodd, K. J., Taylor, N. F., & Damiano, D. L  اةلا ل الةا  ة ف

    مةةا يشةةةرم فوةةةدوي  فو شاي ةةةي فلإح ةةاعي ولا ةةةلرفتا  فونةسةةةيل   نةةةا  .(2016)
فو ديةةد مةةن فو  ةةنيةا  فوةرايةةل م ةةلرفا فو ف  يةةل  وةةد ي ةة ن   ةةر  أحةةد فالةةةا  

ن اا   حسةا فو  ةنيةا  ما لةا  ثيرتف ان فوم اتين فيارين     حدل فم لرفا   
فوةرايل   و و  يس اد  فوما  ة ن  فوم  مة ن ت ة ه فوق ةيل فين م ةلل  "ميم اةل 
ف لرفتا  لي  فو ف  يل" أ  "ف لرفا لي  فو ف  يل"  حي  ي      ف فوم لل  
فما لا ةا  فوشاسة ل تةين فالةةةا  فوة ين ي ةان ن مةن  ةة ف فم ةلرفا.  مةن أ ة   ةة ه 

 :يلي  يين ما فو ف فالةا فوا اع  

 الخصائص العقلية )المعرفية( 

إن ف ةةةةةلرفا فونةةةةة فحي فوم ر يةةةةةل   ةةةةةد أ ثةةةةةر فوملامةةةةة  فومميةةةةةزل م ةةةةةلرفا  
فمسة ياتل فمنة اويةل   يفو  ف    نق    يفو ف  يل   و  وما ي ر ا اليا من نق  
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ثلا  أرتةا  ألةةا  فو ف  يةل وةدي    ح فويولمحيلين حي  أن   ه فودرفسا    ر  أن 
أن ت ةض ألةةةا  فو ف  يةل ي م  ة ن تدريةةل  أاةرادرفسةا    أو ةةر يةل مةن فو الة  در 

أن ألةةةةةا  فو ف  يةةةةل   ةةةةرف م مسةةةة  يا     2004وةةةة يق ملي ةةةةل   أشةةةةار  ةةةةا  م  سةةةةلل. 
%  50% مةةةن   ي ةةةان ن مةةةن أ  يةةةز    الةةة  اقلةةةي شةةةديد    25فوم ر يةةةل مةةةا تةةةين )

 ن من فو ف  يةل  نسةتل % ي ان 25ي ان ن من أ  يز   مس  ا  ال  اقلي م  سل   
 .(123: 2015  إيمان محمد أ ثر ) 70 ح فوي  ا  

( أن غاوتيةل فالةةا  فوة ف  يين 96: 2015منا  فوتار د  ) إويا   ف ما أشار 
  ا فادف  فوةة ويةي فومر ةةةج   يةةد وةةدي   إااوةةل   ريةةل الةةا مسةة  ا اةةاوي   ف  ف  ةةان 

  ني    ر    ذن فونستل    ن  نا  ت ض فاشاا    ا فو ف  يل ي ل ن ومس  ا 
   يُ دّ فوال  فوم ر ي ودا ألةا  فو ف  يل   ةا و ثيةر مةن فوا ةاع  %10فو  من 

  فوةة  إوةةا  ةة ف فم  ةةرفض  Remlandفوم  لقةةل ت ةة ف فم ةةلرفا   وةةد فسةة ند ريملانةةد 
فوقةةدرل الةةا فوةةرتل تةةين فومثيةةرف  فويديةةدل  مةةا سةةت    ةةيأ  ةة   يةةا أنةةا ي يةةد  ةة   

  ةيفو ف رل تأسل ا يي ل ةا  ف  م نةا.  مةا ية قةد ألةةا  فو ف  يةل فو ر يةز   يفا زفنا 
يحةةةا فالةةةا  رؤي  ةةةا اةةةادلت   يت ةةةر ت ةة   م ةةةين أ  تةةةر  أ   روةةةل أ   فو ةةةيفاشةةيا  

شةةي  يلةة   يةةد ر.   ةة ف يق دنةةا إوةةا فح مةةا  أن  ةةؤم  فالةةةا  يسةة ةيد ن يةةز ف مةةن 
 فوة  فويةز    ةيفو ةا    وةدي    ة  تل فونور أ  فو ين ولنور إوا فوحر ل أ  فومو ةر 

  ي    تاو ةا ي  فودويقل. 

 الخصائص الحسية:
فوةة ويةي فومر ةةةج سةةما تا اا ةةل   فادف وةةد يو ةةر ت ةةض ألةةةا  فو ف  يةةل   ا 

  ثير ن ممن يااول ن  ؤم  فالةا  ي  قد ن أن   ي ان ن مةن فو ةم     وة  ان ة  
ت ةةةةض فاحيةةةةان ح ةةةةا مةةةةن   ةةةةيفنزاايةةةةا م ين ت ةةةة ن ولأ ةةةة ف  فيدميةةةةل   م يتةةةةد ن 

فو اويةةل   أحيانةةا مةةا يةة    ز يةةد  ةةؤم  فالةةةا  تم ينةةا  سةةم يل  إم أنةةا ت ةةد  فا ةة ف 
يسةم  ن ييةدتف   مةا أن ة  يسة ييت ن   فالةةافو ش  فولتي فودوي  ن  شة  أن  ةؤم  

ولأ ةة ف    تاا ةةل إ ف مةةا  ةةان  ةة ف فو ةة   ممةةا يثيةةر ف  مةةام  .  مةةثلا: فواشاشةةل 
 حدث ا  رول   لي  فوحل ا أ  فوتس  ي    أ ا تمث    ف فولة  يريا  اةد ف مةن   يفو

 ;.Randell, Eأت ةةد ر ةةن مةةن أر ةةان فومنةةز .   ةة ف مةةا أ ةةد  اليةةا ن ةةاعج درفسةةل 

 غادة صابر السيد أبوالعطا د. 
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McNamara, R.; Delport, S.; Busse, M.; Hastings, R. P.; 

Gillespie, D.; Williams-Thomas, R.; Brookes-Howell, L.; 

Romeo, R.; Boadu, J.; Ahuja, A. S.; McKigney, A. M.; Knapp, 

M.; Smith, K.; Thornton, J., & Warren, G. (2019).    فو ةي  ةد 
فودرفسل إوا فو  ةر  الةا لتي ةل فم ةلرفتا  فوحسةيل تةين فالةةا  فوة ف  يين   يةيةل 

فومن يةين فونة اي  فس ياتل فيتا  و ل  فم لرفتا  ودا ألةاو  .  فس ادم  فودرفسل
 فو  ةةةةي ول  ةةةر  الةةةا فم ةةةلرفتا  فوحسةةةيل فو ةةةي ي ةةةاني من ةةةا فالةةةةا  فوةةة ف  يين 
مر ة ةةي فادف  فوةة ويةي  فسةة ياتل فيتةةا  و لةةة  فم ةةلرفتا .     نةة  اينةةل فودرفسةةةل 

سةةةةن ف ( مةةةةن     فو ف  يةةةةل  6-4( لةةةةة   لةلةةةةل )م  سةةةةل أامةةةةر   مةةةةا تةةةةين 56مةةةةن)
ك شةةةار   ةةةي فودرفسةةةل ستةةةا   ةةةؤم  فالةةةةا  )فو ةةةدد   مر ة ةةةي فادف  فوةةة ويةي. أي ةةةات 

(    مثل  فاد ف  فومس ادمل  ي يد   فوملاحول فو شاي ةيل ول ف  يةل  فسة تانل 56
فلإ ةةةدفر فوثةةةاني  فومقةةةاتلا  مةةةج فيتةةةا .  -فم ةةةلرفتا  فوحسةةةيل فوم ةةةاحتل ول ف  يةةةل

مر ة ةةي فادف   أسةةةر  ن ةةاعج فودرفسةةل اةةن أو ةةر  فو حلةةيلا  أن فالةةةا  فوةة ف  يين 
فو ويةي ي ان ن من ميم ال من فم لرفتا  فوحسيل  مثل   ي: ف ةلرفتا  حسةيل 
حر يةةل  ف ةةلرفتا  حسةةيل سةةم يل  ف ةةلرفتا  حسةةيل ومسةةيل.  مةةا    ةةل  فودرفسةةل 
إوةةا أن فسةة ياتل فيتةةا  ولا ةةلرفتا  فوحسةةيل ولألةةةا   مثلةة   ةةي فولمأنينةةل  فو  زيةةز 

اادل فو  ييا  فو دريا. فولةوي أ  فوتدني    يير سل     م املل فيتا  وللة   ف 

 الخصائص السلوكيَّة:
فو ويةي فومر ةج يمارس ن أنمالتا  فادف نيد أن غاوتيل فالةا  فو َّف وِ يِّين   ا 

م  ةةةةةررل مةةةةةن فوسةةةةةل  يا    وةةةةةدي   ف  مامةةةةةا  اا ةةةةةل غيةةةةةر ااديةةةةةل   م   ةةةةة ن  ةةةةة ه 
ا مةةا    ةة ن سةةل  يا ر غيةةرو  اد ةةل يمارسةة ا فوسةةل  يا  فسةة ياتل ومثيةةر م ةةين تةة  غاوتةةت

فولةةةةة   تةةةةدأ   ن  ةةةةي تشةةةة   مةةةةةاي    لقةةةةاعي.  مةةةةا ُ  ةةةةد  فوسةةةةل  يا  فونمليةةةةل فومقيةةةةدل 
 فو  رفريل من أ ثر فو لاما   فومؤشةرف  فودفوةل الةا فو ف  يةل   ة ف     ةدَّد فوسةل  يا  

حيةةة   فونمليةةل ت تةةةاين فالةةةا  فوةةة ف  يين   وةةد  تةةةدأ تشةة   ما لةةة    وةةد  ا لةةة  مةةن
فومةةدل فو ةةي  سةة  رو ا  لتي   ةةا   وةةد ي ةة ن ت  ةة ا أ ثةةر   ةةرفرتف مةةن فياةةر   ت  ةة ا 
يُ د  لق ستا أساسةيل وةدا ت ةض فالةةا  فوة ف  يين تممارسة    فوحيةال   ت  ة ا يسةتِّا 
فا ا تاولةةةةة   و ةةةةن أغلت ةةةةا م يُلحةةةة  أ  أ ةةةةرفر تاولةةةةة    ت  ةةةة ا فياةةةةر يسةةةةتا 
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 ,Farrugia S and Hudson Jسةتا أ  أ ةرفر.أ ةرفرتف تةايارين  ت  ة ا م ي

2016: 25) ). 

 :متماعيةالخصائص الا
اةةةةن فومسةةةةار فولتي ةةةةي مةةةةن أ ثةةةةر  أشةةةةد  فمي مةةةةاايي  تةةةةر فنحةةةةرف  فونمةةةة   

فوةةةةةة ف  يين وليلةةةةةةي فو ةااةةةةةة   فالةةةةةةةا فوملامةةةةةة  فومميةةةةةةزل ول ف  يةةةةةةل  حيةةةةةة  إن م وةةةةةة  
  ةي و  .  يو ةر  ة ف م ز  ان من ح  ي   غاوتتا ما ي  ة ن الا أن   فمي مااي

 ,.Zachor, D. A., Ben Itzchak, E)فوشةة  ر فا وةةا مةةن حيةةال فولةةة 

Rabinovich, A. L., & Lahat, E. (2017  ه فوا اع   و ر مةن اةلا    .
 فمي ماايل ودا فو َّف وِ يِّين   من ا: –فو ديد من فومش لا  فمنة اويل 

 البرود العاطفي:  -
أيا محا ول لإتدف  فو ل  أ  فوحةا وةا    ثيةرتف مةا حي  م ي يا ا فولة  مج 

يشةةة  ف فو فوةةةدفن مةةةن اةةةد  ف  رفثةةةا أ  اةةةد  فسةةة يات ا ومحا م  مةةةا  دويلةةةا أ   ةةةما أ  
ا تح ةةة ر ما أ  غيات مةةةا انةةةا   وةةةد  م ةةةا   قتيلةةةا  تةةة   رتمةةةا م ييةةةدفن منةةةا ف  مامةةةت

 مةةةةش فوقم ةةةةلةا  حد ةةةةا م ي ةةة   تةةةةاوار ئ مةةةةن ازو ةةةا )  ةةةةيسةةةااا  ل يلةةةةل    ةةة  
2011 :93). 

اةةد  فوقةةدرل الةةا إوامةةل الاوةةا  مةةج فياةةرين: ت ةةض فالةةةا  فوةة ف  يين   ا 
إو ةةار الاوةةا  ااديةةل مةةج  فوةةدي    مةةج فونةةاق   ةةيفوةة ويةي فومر ةةةج يةشةةل ن  فادف 

فوةة لاح    ةةيفمت سةةامل فمي ماايةةل    ةة و  يةشةةل ن   ةةيفياةةرين   لةةدي   نقةة  شةةديد 
  فالةا  ي ان ن من اد  فوقدرل الا   ة ين الاوةا  )تاو ين(  من ث    ؤم  فوت ر 

  ةةيساةةرين  ن ييةةل و يةة د الةة   أشةةاا في ماايةةل  سةة ف  مةةج فو فوةةدين أ  فلإاةة ل أ  
فوي فنةةةةا فمي ماايةةةةل    ةةةة و  ية قةةةةر فولةةةةة  فوةةةة ف    إوةةةةا فو  ف ةةةة  تةةةةاو ين   ينوةةةةر 

 .(55 :2017  س ير  ام ولآارين  ما و   ان ف غير م ي دين )
رل الةةا فو قليةةد  محا ةةال فياةةرين:   نةةا  مةةن فالةةةا  فوةة ف  يين   ا اةةد  فوقةةد

فوةة ويةي فومر ةةةج مةةن م يسةة لي  ن  قليةةد فياةةرين أ  محا ةةا      مةةا أن ةة  م  فادف 
يسةة لي  ن ف  سةةاا فوم ةةارف  مةةن اةةلا  فومحا ةةال   وةة و   ةةذن فولةةة  فوةة ف    يتةةةد  

 غادة صابر السيد أبوالعطا د. 
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لا     لريقل ول  ف   مةج فو ةاو  غير وادر الا فو ةا   مج من ح وا   غير وادر ا

 . (Sansost , L.& Frank, J., 2010: 102) من ح وا

 العزلة الامتماعية:  -
يسل  ألةا  فو ف  يل سل  يا   رديل    أن   ويق من ح و   أحد    تد   ة ه 

فوم ةةةةارف  فمي ماايةةةةل  فو  ف ةةةةليل  فوحسةةةةيل    ةةةةينقةةةة  أ  و ةةةة ر   ةةةةيفوسةةةةل  يا  
 يا  فول ا مما يؤدا تاولة  إوا  قلية   ةاالةا  فندمايةا مةج نم  سل    ي    تا  

أورفنةةا سةة ف  فوم ةةاتين تاو ف  يةةل أ  فو ةةاديين  مةةا يةةؤدا إوةةا فنسةةحاا فولةةة  فوةة ف    
ييةةده مةةن  فوةة  مةةن فومي مةةج  فوليةة   إوةةا   ةةر ا  سةةلتيل  زيةةد تةةد ر ا مةةن فوةةر ض 

 .(84: 2016أورفنا )فوير فني  فومشر ي  

 ر: مقاومة التغيي -
فومش لل تلر  اديدل   قةد يةر ض فولةة  فوة ف      ييةر م  ةج أيةل    ه  و ر
فوسةةيارل مةةثلا    ةةيفومنةةز   تةة   وةةد يةةر ض ح ةةا   ييةةر م ةةان يل سةةا   ةةيول ةةل أثةةا  

ا إ ف  ا  ي  و ر   ه فومقا مل أي ت  :Wilbarger, P., 2015) ن ايةا  فا ة  أي ةت

99). 

 الخوف من أشياء خاصة:  -
فوةةة ف  يين   ا فادف  فوةةة ويةي  فالةةةةا وةةةد  و ةةةر الةةةا  فو ةةةيمةةةن فومشةةة لا  

ا  يةةةاه أشةةةيا  غيةةةر مايةةةةل تلتي   ةةةا  أ  ومثةةة  سةةةنل مةةةن  فومر ةةةةج أن ةةة  يو ةةةر ن ا  ةةةت
 ,Weitlauf, A. S.; Sathe)فالةةا  فو ةاديين    وة  مثة  مةر ر سةيارل أ  لةاعرل

N., & McPheeters, M. L., 2017: 67) فوسل   فو  ف قي  ي. و  ر.  

فو ويةي فومر ةج ودي   و ة ر  ايةز  فادف يلاحو أن فالةا  فو ف  يين   ا 
  ةييس ليج أدف  ا فالةةا  فو ةادي ن  ممةن  ة   فو يفو ديد من فانمال فوسل  يل   ي

. و ة ر (Van Der, Z., 2017: 74)  فمو  ةاد  فمي مةااينةق سةنا   مسة  فه 
 مةن فالةةا  فوة ف  يين   ا فادف  فوة ويةي فوقدرل الةا فول ةا:  ناوة  اةددتف ولةيلات   ي

فومر ةج ودي   فوقدرل الا فول ا فورمز  إم أن   ف فول ةا وةدا  ةؤم  فالةةا  مةا  ة  
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ا م يم ةن  لة يره   ,.Tal-Atzili, O., & Salls, J)لةر  فت  اريةل  ةيإم و تتا نمليةت

2017: 187) . 

 :: المشاركة الوالديةثانياا 
  ةةيحيةةال فولةةة    فوم لةة  فوة ةةا  يةةأ ي   ةةي ةة  فا ثةةر أ ميةةل  إنّ أ ويةةا  فامةة ر

فومر تل فوثانيل من فا ميل   فو م  م ةات م لمةين  ستةا   أسةر مةن شةأنا أن يحةد   روةات 
 .Vismara, L) حيال فالةا  فو ف  ين   ا فادف  فو ويةي فومر ةةج اةن أوةرفن    ي

A, Colombi, C., & Rogers, S., 2016: 116)أو ةةر  فاتحةةا      قةةد
 فوممارسةةةةةةةا  فو مليةةةةةةةل  حسةةةةةةةين فوة اويةةةةةةةل فو رت يةةةةةةةل انةةةةةةةد مشةةةةةةةار ل أ ويةةةةةةةا  فامةةةةةةة ر  

  وميةةةةةا  إسةةةةةمااي )  رتيةةةةةل    لةةةةةي    ا فمح يايةةةةةا  فواا ةةةةةل.  ةةةةةي فما  ا ةةةةةين 
2019 :52) 

 :تعريفات المشاركة الوالدية
و زفمةةةةات ف( فومشةةةةار ل فو فوديةةةةل الةةةةا أن ةةةةا: "55:2010ي ةةةةر  )اتةةةةد فورشةةةةيد   

يقةةةة   ت ةةةةا  ةةةةلات مةةةةن  فو ةةةةي ر ات تاا ةةةةدف    أسةةةةاويا  حقيق ةةةةا   فاد فر فوما لةةةةةل مشةةةة 
فو فوةةدين   م لمةةا  فور  ةةل   فالةةةا     سةة ا و حقيةة  اةةده أ ةةدف     لةة  ت شةةييج 
فمو ةةةزف  فومشةةة ر  تةةةين فيتةةةا   فور  ةةةل    نميةةةل ر م فو ةةةةا    فمنة ةةةام    زيز ةةةا تةةةين 

لا  نميل فوةد ر فلإييةاتي مةن أية  فسة  ما  امة  فوتي   فومدرسل   مساادل فيتا  ا
  حقي  أ دف  ا   يفور  ل   مساادل فور  ل 

( فومشةةار ل فو فوديةةل تأن ةةا "الاوةةا   أنشةةلل Saxbe, 2017: 1 مةةا ار  ةةا )
  ا نيةةل يقةة   ت ةةا فيتةةا  مةةج فومدرسةةل  فوم ا  ةةين  ةةي راايةةل فولةةة   تةةاوي أا ةةا  

 غ أالا فومس  يا  فونماعيةل  فو  ليميةل فومم نةل فاسرل ت د  مساادل فالةا  الا تل
    مةةةةةد الةةةةةا ميم اةةةةةل مةةةةةن فاسةةةةةق أ م ةةةةةا فمو ةةةةةزف  فومشةةةةة ر   فوثقةةةةةل  فومسةةةةةؤ ويل 

 فومش ر ل". 
( فومشةةار ل Crowell, Keluskar, & Gorecki, 2019: 21 اةر  ) 

ر فو فوديل تأن ا "امة  فيتةا  نحة   حقية  أ ةدف  إيياتيةل وللةة  مةن اةلا   ةنج فوقةرف
 فومش ر   فو م   من منو مل مر تل الا    رف  و يرل  ل يلل فاي ". 

 غادة صابر السيد أبوالعطا د. 
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 :أهداف المشاركة الوالدية

: تقةةدر  حقيةة    امةة  فومشةةار ل تةةين فو فوةةدين المشللاركة الوالديللة مللن أمللل التكامللل •
 ي فنا نم  فولة .  ي فوم لمين ي حق  فو  ام  

ل  فو فودفن  أا ةاعي فو رتيةل :  قد يا المشاركة الوالدية من أمل تحقيق الأهداف •
فوةةة ويةي  فادف  حديةةد ما ولأ ةةةدف  فو رت يةةةل ولألةةةا  فوةةة ف  يين   ا   ةةةيفواا ةةل 

فومر ةةةج  و ةةن فومشةةار ل تين مةةا  سةة ا و حديةةد  ةة ه فا ةةدف    سةةاع   حقيق ةةا مةةةن 
 .(Silvers J. B., 2016: 154) أي   حقي  فونم  فوم  ام  وللة 

:  لةيق أالةر الةا  رتيةل فالةةا  مةن تمنلب الصلرا المشاركة الوالديلة ملن أملل  •
 ةؤدا ت ة  إوةا فو مةز    قةدفن فوشة  ر تةاامن  فو ةيم فو  فو رف    يأن       

 فمسةة قرفر   اوتةةات مةةا نيةةد فولةةة  فوةة ف      ا فادف  فوةة ويةي فومر ةةةج  حةة   ةةأثير 
و فوةةدين   مةةن وةة  ين م  ةةادو ين  قريتةةات  مةةا  ةةأثير أا ةةاعي فو رتيةةل فواا ةةل   ةةأثير ف

 نسةةةي  فامةةة ر فومشةةة ر ل تين مةةةا ممةةةا   ةةةيفوم  وةةةج أن يحةةةد    ةةةارض أ   نةةةاوض 
 يحةةة   د ن  حقيةةة  فو  امةةة   يمةةةا ي  ةةة  ت رتيةةةل فالةةةةا   ةةةي  ةةة ه فومرحلةةةل )يةةةاد 

2017 :56). 

: حية  ي سة  فو  ةر فوحا ةر تةاو  يير فوسةريج المشاركة الوالدية لموامهلة التغييلر •
    وةةد أثةةر  وةة  الةةا م  نةةا  فو مليةةل فو  ليميةةل مةةن شةة ا فوميةةام  ةةي فوم لاحةة  

 لسةل  أ ةدف   منةا ج  تةرفمج   سةاع   قة ي    و ة ن فو رتيةل  سةيلل   اوةل لإحةدف  
  ةةيل فوةية ل تةين فولةة   تةين مةا   ةيفو  ي  مج فو  يةرف   فو لة رف   ذن ةا  سة   
: 2014  أمةة ر فوحيةةال )فواليةةا  ةةيييةةرا ح وةةا مةةن   يةةر فومةةةا ي   فم يا ةةا  

57 - 60). 

 فادف  وةةةةد أشةةةةار  ت ةةةةض فودرفسةةةةا  إوةةةةا أن  حسةةةةن فالةةةةةا  فوةةةة ف  يين   ا 
ي  مةةد تشةة     فوةة  فوةة ويةي فومر ةةةج فوةة ين ي ةةان ن مةةن ف ةةلرفتا  سةةل  يل  حسةةيل 

 . ف   الا  ةاا  فو فودين
 حةة   إوةةا فو ةةي  ةةد    Rodgers, A. D. (2017) وةةد أيةةرا درفسةةل 
شةةةةار ل فيتةةةةا  الةةةةا اةةةةةض فم ةةةةلرفتا  فوسةةةةل  يل تةةةةين  االيةةةةل ترنةةةةامج سةةةةل  ي تم

فالةةةةا  فوةةة ف  يين مر ة ةةةي فادف  فوةةة ويةي  فن  اسةةةا ا الةةةا شةةة  ر فيتةةةا  تاو ةةةةا ل 
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فو امةةل   فسةة ادم  فودرفسةةل فومةةن ج فو يريتةةي ول  ةةر  الةةا  االيةةل فوترنةةامج فوسةةل  ي 
يين مر ة ةي فادف  ألةةا  مةن فوة ف    (10تمشار ل فيتا .     ن  اينا فودرفسل مةن )

( سةةن ف   ةة  فا يةةار   امةةديات ممةةن يُو ةةر ن 6-5) فوةة ويةي م  سةةل أامةةار   مةةا تةةين
( مةةن 10) تالإ ةةا ل إوةةا  ف ةةلرفتا  سةةل  يل مةةن  ميةةا   يريينيةةا  أ  ةةاي    ن ةةا ي

ستةاع  .   مثلةة  فاد ف  فومسةة ادمل  ةةي واعمةةل فو ف  يةةل ولألةةةا  مقيةةاق سيتةةرئ وسةةل   
. (BPS)  مقيةةاق  ةةةا ل فاتةة ل (PSI-4)مؤشةةر فو ةة  ر فو فوةةد    (ECBI)فالةةةا  

 أسةر  ن اعج فودرفسل ان: و  ر  ةر    ف  دموةل إح ةاعيل تةين دريةا  فو لتيقةين 
فوقتلةةةةةي  فوت ةةةةةد  وةةةةةلأد ف  و ةةةةةاو  فو لتيةةةةة  فوت ةةةةةد  حيةةةةة  فناة ةةةةة  شةةةةةدل    ةةةةةرفر 

ي ن ييةل ولمشةار ل فم لرفتا  فوسل  يل تين فالةا  فو ف  يين مر ة ي فادف  فو وية
 ي فوترنامج فوسل  ي  و  ر  ر    ف  دمول إح اعيل  ي دريةا  فوشة  ر تاو ةةا ل 
ولآتا  ما تين فوقياسا  فوقتليل  فوت ديل و ةاو  فوقيةاق فوت ةد   و ة ر  حسةن ملحة و 
 ةةةةي فم ةةةةلرفتا  فوسةةةةل  يل )إيةةةة ف  فوةةةة ف   فو د فنيةةةةل فويسةةةةميل( ولألةةةةةا  فوةةةة ف  يين 

 فو ويةي ن ييل ولمشار ل تاوترنامج. مر ة ي فادف  

 ,Fava, L.; Strauss, K.; Valeri, G.; D’Elia, L.; Arima ما أشار  

S., & Vicari, S. (2018) سةل  يترنةامج الايةي   ةيأ ميةل د ر فو فوةدين  إوةا  
 د  إوا فس  رفض  ةا ل ترنامج سل  ي م ث  متنةي الةا فومشةار ل فو فوديةل   فو  

تا  فوسةةل  يل ولألةةةا  فوةة ف  يين مر ة ةةي فادف  فوةة ويةي   د ةةا  ةةي اةةةض فم ةةلرف
فوتية    ةيإوا فا تةار أثةر فومسة  ا فو  ليمةي ول فوةدين  لتي ةل فوسةل  يا  فومسة ادمل 

وةةدا فالةةةا  فوةة ف  يين   ا فادف  فوةة ويةي فومر ةةةج ي  تةةر د ر فو فوةةدين يةةز فت م مةةا 
 إوةافوترنامج  ود    ةل  ن ةاعج فودرفسةل س ف   ي مر ز فوراايل أ  فومنز  ومشار     

و  ر  ر    ف  دمول إح ةاعيل تةين فالةةا  فوة ف  يين مر ة ةي فادف  فوة ويةي  ةي 
فوميمةةة ا ين فو يريتيةةةل  فو ةةةاتلل  يمةةةا ي  لةةة  ت  ةةةرفر  شةةةدل فم ةةةلرفتا  فوسةةةل  يل 
و ةةاو  فوميم اةةل فو ةةاتلل  فسةة ن ي  فودرفسةةل  ةةةا ل فومشةةار ل فو فوديةةل  ةةي اةةةض 

 فم لرفتا  فوسل  يل تين فالةا  فو ف  يين مر ة ي فادف  فو ويةي. 

 :الحسية : الاضطراباتثالثاا 

 غادة صابر السيد أبوالعطا د. 
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 :تعريفات الاضطرابات الحسية

( فم ةةلرفتا  فوحسةةيل تأن ةةا "حاوةةل ي ةةاني 35: 2014) اليةةةلاتيةةر   ار ةة  
 الاو ةا فومةةخ مةن مشةة لا   ةي فمسةة قتا   فمسةة ياتل ولم ل مةا  فو ةةي   ة  إويةةا مةةن

ف ةلرفتا   Watling, R. L., & Dietz, J. (2017, 103) اةر   فوحة فق".
فوم اويةةل فوحسةةيل تأن ةةا "ف ةةلرفتا  ا ةةتيل  سةةتا  ةة  تا   ةةي م اويةةل فوم ل مةةا  
من فوح فق فوامق: فلإت ار  فوسمج  فو      فوش   فولمق تالإ ا ل إوا فلإحساق 

 تاوحر ل  فلإحساق فو  يي ي". 
 ,Mesquita Reis, J., Queiróga, L., Velasco Rodrigues اةر   

R., Pinto Ferreira, B., Padez Vieira, F., Farinha, M., & Caldeira 

da Silva, P. (2017, 216)   فلإ ةةةلرفتا  فوحسةةةيل تأن ةةةا "ميم اةةةل مةةةن
دالا   فلإ لرفتا  فو ي   س  ت   تا   ي فو  ام  فودوي   فومناسةا ولمثيةرف   فومةُ

 .فوحسيل
فم ةلرفتا  فوحسةيل تأن ةا  Robertson, A.E. (2018: 14)اةر    أي ا 

"ميم اةةل مةةن فلإ ةةلرفتا  فو  ةةتيل  ةةؤد  الاو ةةا فوم ل مةةا  فوحسةةيل فو ةةي يح ةة  
 الي ا فوةرد إوا فس ياتا  م يتل". 

تشللخيص الاضللطرابات الحسللية لاطفللال الللذاتويين ذوى الأداء الللوظيفي 
 المرتفع:
ل ولألةةةةا  اةةةن لريةةة  م ةةةاوج  ويةةةةي أ  يةةة    شةةةاي  فم ةةةلرفتا  فوحسةةةي 

م ةةاوج  سةةي و يي  اةةلا  امليةةل فو شةةاي ك مةةن فو ةةر ر    ةةر  فيتةةا  أ  مقةةدمي 
 ,Stoner JB) فوراايل الا فو اريخ فونماعي وللة   أ  أارفض ملح ول الا  فونم 

Bock SJ, Thompson JR, Angell ME, Heyl BS, Crowley EP., 

 ةةةةر مةةةةن فامةةةة ر فوة اوةةةةل انةةةةا يسةةةةم  تذم انيةةةةل تةةةةد  .  ي  تةةةةر فو شةةةةاي  فومت(2017
فو ةةةدا  فو لايةةةي مت ةةةرفت نوةةةرفت ا ميةةةل  لتيةةة  فو لايةةةا  مت ةةةرفت  ةةةي امةةةر فولةةةة  ان 

. Parham, L. D. (2015) اةةلا   ةة ه فوة ةةرل ي ةة ن فومةةخ مةةا زف   ةةي لةة ر فونمةة 
 لة  الا فورغ  من  وة ك يسة ليج فالةةا  فا تةر سةنات أي ةات فوح ة   الةا فو ةلائ و

سةة   ي ر ةةز حةة   فسةة رف يييا  فو  ف ةة .   ر ةةز  سةةاع   شةةاي   و نةةا فلإ ةةلرفتا 
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فم ةةةةلرفتا  فوحسةةةةيل ت ةةةةةل اامةةةةل الةةةةا  حةةةة  فسةةةة ياتل فولةةةةة  ول حةيةةةةز فوحسةةةةي 
 .(Stewart K.B., 2017: 208 فو  فزن  فو آزر     يل فويس   حر ل فو ين )

يين ذوى لاضللطرابات الحسللية لاطفللال الللذاتو ل يةتشخيصلل السللمات ال
 :الأداء الوظيفي المرتفع

( فوسةما  Koenig, K. P., & Kinnealey, M., 2015: 418 ي  ة  )
 فو شاي يل ولا لرفتا  فوحسيل  ما يلي:

 ولأ  ف  أ  فولمق أ  فوحر ل.  فمس ياتل رل  •
 ةة  تل  ةةي  نوةةي  فمسةة ياتا  فوسةةل  يل  فو يدفنيةةل  زيةةادل ن تةةا  فو  ةةا  غيةةاا  •

و ار     فمن تاه  فو ر يز.     و  رض ولإحتالفوسيلرل  س  ول ف  فو ش    ف 

     فوم ارف  فوحر يل  فو آزر فوحر ي  فو  فزن  م ارف  فو اليل فوحر ي.  •

تالإ ةا ل  فمي ماايةل أار  ي فو  ف    فوم ةارف     اي ا  ي أنمال فون    فا   •
 إوا    تل فومشار ل  ي فو ةاالا  فوثناعيل.

 الةةةا محمةةة د )   ييةةةرف   ةةةي فانومةةةل أ  فو حةةة   تةةةين فوم ةةةا  ةةة  تل  ةةةي  قتةةة  فو •
2015 :58). 

 Welters-Davis, M., & Lawson, L. M. (2017, 108) حية  أشةار
فوةةةة ويةي فومر ةةةةةج ك  ةةةةذن   ي ةةةةان ن مةةةةن  ةةةة  تا   فادف أن الةةةةةا  فوةةةة ف  يين   ا 

فو  رفريل.   ف حل  ي فو ةاا  فمي مااي  فو  ف   فولةوي  غير فولةوي  فوسل  يا 
أي ةاتك ي سةة   ةةؤم  فالةةةا  فلإنسةةحاتيل مةةن تيعة    نوةةرفت و ةةد   أ ةةد   مةةن فوقةةدرل الةةا 

.  يم ةةن أن يحةةد   ةةدفا  تةةين أاةةرفض فو ف  يةةل  ف ةةلرفتا    فوحسةةيلك إ  فمسةة ياتل
يم ةةةةةن أن يُو ةةةةةر فالةةةةةةا  فوةةةةة ف  يين أاةةةةةرفض مشةةةةةات ل ااةةةةةرفض  ةةةةة   أ   ةةةةةرل 

 ;.Silva, L. M. T.; Schalock, M  تا درفسل فوحسيل.    ف ما يا  فمس ياتل

Gabrielsen, K. R.; Budden, S. S.; Buenrostro, M., & Horton, G. 

 فو ةةي  ةةد   إوةةا فو حقةة  مةةن  االيةةل ترنةةامج وةةاع  الةةا مشةةار ل فيتةةا   ةةي  (2019)
اةةةض فم ةةلرفتا  فوحسةةيل   حسةةين فو ةااةة  تةةين فالةةةا  فوةة ف  يين مر ة ةةي فادف  

ي  ستةةاع  .  فسةة ادم  فودرفسةةل مةةن ج فو يرتةةل فو شةة فعيل فمن ةةتاليل.     نةة  فوةة وية
( لة   لةلل مةن فوة ف  يين مر ة ةي فادف  فوة ويةي )م  سةل 103اينل فودرفسل من )

 عطاغادة صابر السيد أبوال د. 
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فودرفسةةل فاد ف    فسةة ادم (. 185سةةن ف (  ستةةاع   )فو ةةدد    6-5فو مةةر مةةا تةةين 

فوقةةدرل فولمسةةيل فوحسةةيل ولألةةةا  فوةة ف  يين   فو اويةةل: فوترنةةامج فو ةةدريتي ولآتةةا  و حسةةين
  واعمةةةةل فوقةةةةدرف  (CARS-2)فلإ ةةةةدفر فوثةةةةاني  –مقيةةةةاق  قةةةة ي  فو ف  يةةةةل فولةةةةة وي 

  (APSI)  مقياق فو   ر فو فود  فونا ج اةن فو ف  يةل (SSC)فوحسيل وللة  فو ف    
اةةن مقيةةاق مر ةةز تيةة ش ولشةةرف ل تةةين فيتةةا   فوم ا  ةةين.  أسةةةر  ن ةةاعج فودرفسةةل 

 ةةأثير مر ةةةج ولترنةةامج فو ةةدريتي فوقةةاع  الةةا مشةةار ل فيتةةا   ةةي  اةيةة  فم ةةلرفتا  
(    ةةةدي  فو يةةةة ا %38فوحسةةةيل مةةةةن اةةةلا  اةةةةةض فو يةةة ا فوحسةةةةيل فو امةةةل )تنسةةةةتل 

 مةةةا أشةةةار فيتةةةا  إوةةةا ( P=0.008) (  اةةةةض شةةةدل فو ف  يةةةل %49فولمسةةةيل )تنسةةةتل 
 ةااة  تةين فيتةا   ألةةاو   فوةة ف  يين  االيةل فوترنةامج فو ةدريتي فوحسةي الةا  حسةين فو

مر ة ي فادف  فو ويةي  زيادل   ل  فالةا  تايتا   اةض فو   ر فو فوةد    أو ةر  
فون ةةاعج ت ةةةل اامةةل  ةةةا ل مشةةار ل فيتةةا   ةةي  حسةةين  اةةةض فو يةة ا فوحسةةيل تةةين 

 فالةا  فو ف  يين مر ة ي فادف  فو ويةي. 
أن فالةةا  فوة ف  يين  إوةاShenck, & Zihl, 2017: 1285)  قةد أشةار ) 

ي في  ن إحساق   ي  تام يا ا      تل  ي  نسةي  حر ةا  فويسة   ةي فو وة  
 فوةةةةرفغك   ةةة  مةةةا يةةةؤد  إوةةةا حر ةةةا  اشةةة فعيل. مةةةن ي ةةةل أاةةةراك  مةةةا ي فيةةةا  ةةةؤم  

 مةن ثة    فالةا     تل  ي فو  ر  الا فوي فنا غير فولةويل ول ةاا  فمي مااي
 & Padak, N) أشةار  ةي تنةا  فو ةدفول  فو  ف ة  مةج فياةرين. مشة لا   تةرا 

Rasinski, T., 2016)  اية ا فوم اويةل فوحسةيل  ةؤثر الةا فالةةا  فوة ف  يين أن
ت ةل اا ل  ي فو  اتل  فوقرف ل  ثتا  فاشيا   ي نور    فم  ا  تاو ين.    ف ما  

ج وةةةةةةةاع  الةةةةةةةا ( ت نةةةةةةة فن  االيةةةةةةةل ترنةةةةةةةام2015أ ةةةةةةةد  اليةةةةةةةا ن ةةةةةةةاعج درفسةةةةةةةل الةةةةةةةا )
وةدا فالةةا   فمي مةااي حسين مدا فمن تةاه  فو حةد   فو ةااة    ي فوحسيل فاو اا

 ةةةي  فوحسةةةيل فوةة ف  يين   فو ةةةي  ةةد   إوةةةا إاةةدفد ترنةةةامج وةةةاع  الةةا فسةةة ادف  فاو ةةاا
وةدا فالةةةا  فوة ف  يين.  وةةد  فمي مةااي حسةين  ة  مةةدا فمن تةاه  فو حةد   فو ةااةة  

( ألةةةةا  مةةةن فالةةةةا  فوةةة ف  يين   ةةةرف م فو مةةةر 10فو ليةةةل مةةةن )   نةةة  اينةةةل فودرفسةةةل 
( )سا  ية (   وةد فسة اد  90-75( سن ف    نسةتل   ةاع   مةن )8 - 6فوزمني من )

 ةة ه فودرفسةةل فاد ف  فو اويةةل: )مقيةةاق  قةةدير   حةةد فولة وةةل )سةةي فيةةا سر   ةةيفوتاحةة  
ل فو حةةد   واعمةةل  قةةدير أق(  تلاوةةل ملاحوةةل و قيةةي  مةةدا فمن تةةاه  تلاوةةل  قةةدير م ةةار 
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 االيةةةةل  إوةةةاوةةةدا فالةةةةةا  فوةةة ف  يين(   أسةةةةر  ن ةةةةاعج فودرفسةةةل  فمي مةةةاايفو ةااةةة  
وةدا  فمي مةااي حسين    من مةدا فمن تةاه  فو حةد   فو ةااة    يفوترنامج فومق رم 
 فالةا  فو ف  يين.

 :فروض البحث

مةةةن ن ةةةاعج    ةةةي  ةةة   فلإلةةةار فونوةةةر   فودرفسةةةا  فوسةةةاتقل  مةةةا أسةةةةر  انةةةا
    ل  فوتاحثل إوا  ياغل فوةر ض فو اويل:

  يد  ر    ف  دمول إح اعيل تين م  سلي ر ا دريا  فالةا  فو ف  يين   ا  •
فوقياسين فوقتلي  فوت د  ت د  لتي  فوترنامج فوقاع  الةا   يفادف  فو ويةي فومر ةج 

 فتا  فوحسيل. فومشار ل فو فوديل  ي ف ياه فوقياق فوت د  ومقياق فم لر 

 يم   يةةةةد  ةةةةر    ف  دموةةةةل إح ةةةةاعيل تةةةةين م  سةةةةلي ر ةةةةا دريةةةةا  فالةةةةةا   ةةةة  •
فوقياسةين فوت ةد   فو  ت ةي ومقيةاق فم ةلرفتا  فوحسةيل ت ةد  لتية  فوترنةامج فوقةةاع  

 الا فومشار ل فو فوديل.

 المنهمية: إمراءات الدراسة
 أولاا: منهج الدراسة:

مةةن ج شةةتا فو يريتةةي )  ةةمي  فوميم اةةل  حةةدد لتي ةةل فودرفسةةل  نةةا فسةة ادف  فو
فو فحةةدل(  فوةة   ي  مةةد الةةا ميم اةةل  فحةةدل  يريتيةةل يةة    لتيةة  فوترنةةامج الي ةةا  ت ةةد 

م  يرف  فو مر  فو  ا   فم لرفتا  فوسل  يل   ي حقي  فو  ا ؤ تين أ رفد فوميم ال 
 -دريتي فوترنةةامج فو ةة  – فم ةةلرفتا  فوحسةةيل ثةة  يةة   إداةةا  فوم  يةةر فومسةة ق   حةةده 

الةةا فوميم اةةل فو يريتيةةل  ثةة  يةة   فوقيةةاق الةةا فوميم اةةل وتةة   ت ةةد  نةيةة  فوترنةةامج  
 من ث  ي  ن  ر  فوقياسين رفي ات إوةا  ةأثير فوم  يةر فومسة ق .  مةن ثة  ي  مةد فوتحة  

   فوميم اةل فو فحةدل   Quasi Experimentalفوحاوي الةا فومةن ج شةتا فو يريتةي 
 يا  "فوقتليل  فوت ديل" وم  يرف  فوتح    ي  او اوي:فوقاع  الا   مي  فوم او

 فوم  ير فومس ق   ي مث   ي: ترنامج واع  الي فومشار ل فو فوديل. •
فوم  ير فو اتج  ي مث   ي: فم لرفتا  فوسل  يل  فم لرفتا  فوحسةيل  ف ةلرفا  •

 فسترير
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لرفا فوم  يةةةرف  فوم دفالةةةل فو ةةةي يةةة    ةةةتل ا: فو مةةةر  فوةةة  ا   مسةةة    شةةةدل ف ةةة  •

 فسترير

 إمراءات الدراسة: ثانيا:
 فنقسم  اينل فودرفسل إوا: اينل فودرفسل:

 عينة الدراسة الاستطلاعية:

ر اي اند فا يار فو ينل فمس للاايل ولتح  أن ي  ف ر  ي ا م و  ا اع  
( لةةةلات مةن فالةةةا  30فو ينةل فاساسةيل ولدرفسةةل.  وةد تلةس وةة ف  فو ينةل فمسة للاايل )

مؤسسةةل فمتةةن فواةةا  فو ات ةةل مر ة ةةي فادف  فوةة ويةي مةةن فوم ةةرددين الةةي  فوةة ف  يين
 ا( حية   ةرف م فومةد6(  )4ممةن  رف حة  أامةار   تةين ) ولشع ن فمي ماايل تةدميال

( شة رفت  فنحةرف  63( شة رفت تم  سةل وةدره )72( ش رفت إوي )48فو مر  تاوش  ر تين )
د ف  فودرفسةل الةي  ة ه فو ينةل وحسةاا (.  وام  فوتاحثل ت لتي  أ3.41م يار  ودره)

 فوا اع  فوسي  م ريل ولأد ف  الي  .

 عينة الدراسة النهائية )الأساسية( الممموعة التمريبية:
( 6-4( من فالةا  فو ي   رف م أامار   تين )10   ن  فو ينل فون اعيل من )

اةةدل أسةةق  ( مةةن فلإنةةا .  وامةة  فوتاحثةةل ت حديةةد3( مةةن فوةة   ر  )7سةةن ف ك ت فوةةج )
 ما يار اينل فودرفسل الي فونح  فو اوي:

 –اقليةةةةل –أم   ةةةة  فو ينةةةةل ألةةةةةامت ي ةةةةان ن مةةةةن أ  مشةةةة لا  أ  إااوةةةةا  )نماعيةةةةل •
 حر يل( أ  غير ا من فلإااوا   غير فو ف  يل. –حسيل

 فن وا  أ رفد فو ينل  ي فوح  ر ولمر ز ي ميات. •

رنةةةامج مةةن تةةرفمج  نميةةل م ةةةارف  أم ي ةة ن أ ةةرفد فو ينةةل وةةةد   ر ةة ف مةةن وتةة  ا  ت •
 فو  ف   فولةوي. 

 فودرفسل.  يأن ي ف   فالةا   أسر   الي فمش رف   •

 حر   فوتاحثل الي أن ي  ن فالةا  من مس    فو  اد     ليمي م  سل. •

 فمو زف  تح  ر يلسا  فوترنامج. •

 غادة صابر السيد أبوالعطا د. 
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ر ت ةةد فسةة ت اد فالةةةا  فوةة ين م  نلتةة  الةةي   شةةر ل فا يةةار فو ينةةل   ةة  ح ةة 
( من فو   ر 7( ألةا  )10أادفد فالةا  فو ين سيلت  الي   فوترنامج  تلس ادد  )

 ( من فلإنا .3 )

فوميم اةل فو يريتيةةل الةةي   ةةي وةد وامةة  فوتاحثةل ت حقيةة  فو  ةةا ؤ تةين فالةةةا  
 فونح  فو اوي:

وامةةة  فوتاحثةةةل ت حقيةةة  فو  ةةةا ؤ تةةةين أ ةةةرفد  فو  ةةا ؤ دفاةةة  فوميم اةةةل فو يريتيةةةل:
فو مر فوزمني تاوشة  ر  م امة  فوة  ا    فودريةل الةي مقيةاق   يل فو يريتيل فوميم ا

فم لرفتا  فوحسيل  واعمل  قةدير فوسةل   وم لازمةل فسةترير      فادف  فو ةاوي مةن 
  عل فم لرفتا  فونماعيل. 

  يم ن ارض ن اعج   ف فو  ا ؤ الي فونح  فو اوي:

 :تمانس العينة من حيث العمر الزمني أولاا:
 (1مدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات درمات الأطفال علي العمر الزمني

 المتوسط المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 2كا
مستوى 
 الدلالة 

درمة 
 حرية

 حدود الدلالة 

0,01 0,05 

 11.070 15.086 5 غير دالة 1.714 3.27 62.35 العمر

تةين إح ةاعيات  ةر   دفوةل ( اةد   ية د 1يةد  )  ةييلاحو مةن فون ةاعج فومتينةل 
 م  يرف  فو مر فوزمني.   يأ رفد فوميم ال فو يريتيل 

 تمانس العينة من حيث الذكاء علي مقياس مصفوفات رافن: ثانياا:
 (2مدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات درمات الأطفال علي الذكاء

 المتوسط المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 2كا
مستوى 
 الدلالة 

درمة 
 حرية

 حدود الدلالة 

0,01 0,05 

 9.488 13.277 4 غير دالة 5.286 4.44 115.24 الذكاء 



 

413 
  

 
ية

رب
لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
سع

تا
ال

 
ن
ثو

لا
لث
ا

- 
ة 

سن
ال

ة 
شر

ع
ة 

دي
حا

ال
– 

و 
لي
يو

2
0
1

9
 

 

 
تةين  إح ةاعيا( اةد   ية د  ةر   دفوةل 2يةد  )  ةييلاحو مةن فون ةاعج فومتينةل 

 م  يرف  فو  ا .   يأ رفد فوميم ال فو يريتيل 

زملة تمانس العينلة ملن حيلث الدرملة عللي مقيلاس تقلدير السللوك لمتلا ثالثاا:
العلللالي ملللن فئلللة الاضلللطرابات النمائيلللة  اللللوظيفي ذوي الأداء اسلللبرمر

 )سون ومريسون(:
وامةة  فوتاحثةةل تحسةةاا فو  ةةا ؤ دفاةة  فوميم اةةل فو يريتيةةل  ةةي أت ةةاد مقيةةاق  

    فادف  فو ةةةاوي مةةةن  عةةةل فم ةةةلرفتا  فونماعيةةةل   قةةةدير فوسةةةل   وم لازمةةةل فسةةةترير
 (. 3يد   )  ي  حل )س ن  يريس ن(   ان  فون اعج  ما  ي م

 (3مدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درمات الأطفال علي مقياس تشخيص الاسبرمر

 المتوسط  المتغيرات 
الانحراف 
 المعياري 

 2كا
مستوى 
 الدلالة 

درمة 
 حرية 

 حدود الدلالة 

0,01 0,05 

 14.067 18.475 7 غير دالة  1.200 5.90 47.70 السلوك الامتماعي 

 11.070 15.086 5 غير دالة  2.000 2.21 30.00 سلوكي المانب ال

 12.592 16.812 6 غير دالة  2.600 2.00 81.30 اللغة والكلام 
 12.592 16.812 6 غير دالة  2.600 3.03 24.10 المانب المعرفي 
 11.070 15.086 5 غير دالة  2.00 2.31 25.70 المانب الحسي 

210.4 الدرمة الكلية 
0 

 11.070 15.086 5 الة غير د 4.400 5.14

تةين  إح ةاعيات ( اةد   ية د  ةر   دفوةل 3يةد  )  ةييلاحو مةن فون ةاعج فومتينةل 
 فودريةةل الةةي  قةةدير فوسةةل   وم لازمةةل فسةةترير م  يةةرف   ةةي فو يريتيةةل فوميم اةةل أ ةةرفد

 .    فادف  فو اوي من  عل فم لرفتا  فونماعيل )س ن  يريس ن(

 درمة علي مقياس الاضطرابات الحسية:العينة من حيث ال تكافؤ رابعاا:
وامةة  فوتاحثةةل تحسةةاا فو  ةةا ؤ دفاةة  فوميم اةةل فو يريتيةةل  ةةي أت ةةاد مقيةةاق  

 .(4يد   )  يفم لرفتا  فوحسيل   ان  فون اعج  ما  ي م  حل 
 (4مدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات درمات الأطفال علي مقياس الاضطرابات الحسية

 غادة صابر السيد أبوالعطا د. 
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 المتوسط  المتغيرات 
نحراف الا

 المعياري 
 2كا

مستوى 
 الدلالة 

درمة 
 حرية 

 حدود الدلالة 

0,01 0,05 

 12.592 16.812 6 غير دالة  2.600 4.47 56.30 الحركة 
 12.592 16.812 6 غير دالة  1.200 1.93 40.80 الإبصار 
 11.070 15.086 5 غير دالة  2.00 1.82 26.70 التواصل 

 9.488 13.277 4 غير دالة  2.00 2.05 81.30 اللمس 

 14.067 18.475 7 غير دالة  1.200 6.50 25.40 التغذية 

 12.592 16.812 6 غير دالة  2.600 2.62 26.70 الاستما  
 9.488 13.277 4 غير دالة  3.00 1.84 20.50 الشم 

 9.488 13.277 4 غير دالة  2.00 1.64 10.50 النوم

 15.050 20.090 8 غير دالة  0.800 13.10 291.10 الكلية 

تةين  إح ةاعيا( اةد   ية د  ةر   دفوةل 5يةد  )  ةييلاحو مةن فون ةاعج فومتينةل 
 .م  يرف  فودريل مقياق فم لرفتا  فوحسيل  يأ رفد فوميم ال فو يريتيل 

فوقيةةاق فوقتلةةي   ةةي مةةن فو ةةرض فوسةةات  ي  ةة   يةةانق فوميم اةةل فو يريتيةةل 
فادف   إوةي ية د  ةر     ة د  اد ف  فودرفسل فوحاويل تحي   لمعن فوتاحثل الةي اةد 

 .فوسات  وت   لتي  فوترنامج

 أدوات الدراسة:
 .(2016 حمدأ )اماد رف ن( )ي ن فو  ا  وقياق فومل نل فوم  ات ل فوم ة  ا  فا تار •

    فادف  فو ةةةاوي مةةةن  عةةةل فم ةةةلرفتا   واعمةةةل  قةةةدير فوسةةةل   وم لازمةةةل فسةةةترير •
 .فونماعيل )س ن  يريس ن(

 أنسي واس   ااود فونيار(. إادفد  فوسل  يل)مقياق فم لرفتا •

 (.Sue Larkey إادفد) مقياق فم لرفتا  فوحسيل •

 )إادفد فوتاحثل(. ترنامج واع  الي فومشار ل فو فوديل •

 :الملونة لقياس الذكاء, )مون رافن( المتتابعة المصفوفات اختبار أولاا:

 الدراسة الحالية: فيالخصائص السيكومترية للمقياس 
 : الصدق: أولاا 



 

415 
  

 
ية

رب
لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
سع

تا
ال

 
ن
ثو

لا
لث
ا

- 
ة 

سن
ال

ة 
شر

ع
ة 

دي
حا

ال
– 

و 
لي
يو

2
0
1

9
 

 

 
وامةةة  فوتاحثةةةل  ةةةي فوتحةةة  فوحةةةاوا تذسةةة ادف   ةةةد  فومحةةة  فواةةةاريي   وةةة  

( لةةةلات الةةي فومقيةةاق  أدفؤ ةة  الةةي 30تحسةاا م امةة  فمر تةةال تةةين أدف  اينةةل مةن )
( 0.744( حيةة  تلةس م امة  فو ةةد  )2009  اتيةةر اتةد فونةا جإا تةار رسة  فورية  )

د الةةي  ةةد  فما تةةار   ةةلاحي ا ( ممةةا يؤ ةة 0.01  ةة  دف  إح ةةاعيتا انةةد مسةة    )
 ولاس ادف   ا فودرفسل فوحاويل. 

 ثانياا: الثبات: 
 مةةةا وامةةة  فوتاحثةةةل تحسةةةاا م امةةة  فوثتةةةا  تاسةةة ادف  ثتةةةا  فاةةةادل فو لتيةةة   
( لةةةةةةلات تةا ةةةةة  زمنةةةةةي وةةةةةدره شةةةةة ر  تلةةةةةس م امةةةةة  ثتةةةةةا  فاةةةةةادل فو لتيةةةةة  30الةةةةةي )

 .(     م ام  ثتا  مر ةج ي زز فوثقل  ا فومقياق0.711)

 اللللوظيفي وذوي الأداء ثانيلللاا: قائملللة تقلللدير السللللوك لمتلازملللة اسلللبرمر
 :العالي من فئة الاضطرابات النمائية )سون ومريسون(

 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية:
فودرفسةةل فوحاويةةل   ةةيوامةة  فوتاحثةةل تحسةةاا فوا ةةاع  فوسةةي  م ريل ولمقيةةاق 

 الي فونح  فو اوي:

 الصدق:
 المحك:  صدق

وام  فوتاحثل تحساا م ام  فمر تال تين دريل فولةة  الةي فومقيةاق  دري ةا 
(  وةةةد أ  ةةةح  2015الةةةي مقيةةةاق ييليةةةا  م ةةةلرفا فسةةةترير )اةةة دل  فوتةةةاتلين  

  ةة  م يةةا  0.763حيةة   ةةان م امةة  فمر تةةال  إح ةةاعيافون ةةاعج  يةة د الاوةةل دفوةةل 
 .إح اعيات  دف  

 الثبات:
تةةا  فومقيةةاق الةةي فو ينةةل فمسةة للاايل ولدرفسةةل ن  وامةة  فوتاحثةةل تحسةةاا ث

  .(5) يد    ي  ان  م املا  فوثتا   ما  ي م  حل  30

 غادة صابر السيد أبوالعطا د. 
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 ( 5مدول )
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ

 التطبيق إعادة الأبعاد

 0.770 السلوك الامتماعي

 0.757 المانب السلوكي 

 0.768 بعد اللغة والكلام. 

 0.810 المانب المعرفي.

 0.755 ب الحسيالمان

 0.835 الدرمة الكلية

ي    مما ست  أن فومقياق ي م ةج تم ةاملا  ثتةا  مر ة ةل  ملمعنةل   ةزز  
 فودرفسل فوحاويل.  يفس ادفما   يمن فوثقل 

 ثالثاا: مقياس ميليام لاضطراب اسبرمر: 

 الهدف من استخدام المقياس:
ول أ ةد مةن  شةاي  تاس ادف  مقيةاق ييليةا  م ةلرفا فسةترير  فوتاحثل وام 

 حسةةةةةاا  ةةةةةد  فومحةةةةة  ومقيةةةةةاق  قةةةةةدير فوا ةةةةةاع  وم لازمةةةةةل ف ةةةةةلرفا  فالةةةةةةا 
 .فسترير

 وصف الاختبار:

ي د مقياق ييليا  مقياق و قدير فوسل   يسااد الي فو  ةر  الةي فاشةاا  
مقةةةاييق  أرتةةةجاتةةةارل مقسةةةمل الةةةي  32    م لازمةةةل أسةةةترير  ي  ةةة ن فما تةةةار مةةةن 

مميةةزل م ةةلرفا أسةةترير    نقسةة   ةة ه فومقةةاييق فوةرايةةل  رايةةل   ةة  فوسةةل  يا  فو
 إوي: 

:  يق ةةد تةةا فوسةةل  يا  فو ةااليةةل مةةج (10إلللي  1التفاعللل الامتمللاعي )مللن البنللد  •
 فومي مج  فو  تير ان فو  ف    فوسل  يا  فوم ر يل  فمنة اويل.
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ل :  يق ةد تةا أنمةال فوسةل   فومحةد د(18إللي  11السوكيات المحدودة )ملن البنلد •

  فونمليل فومميزل م لرفا أسترير.

:  فو ةةي  قةةةي  فو ةةلا   فول ةةةل  فوم ةةةارف  (25إللللي  19الأنمللاط المعرفيلللة )ملللن البنلللد •
 فوم ر يل.

:  فو ةةةي   ةةة   تقةةةدرل فوةةةةرد الةةةي (32إللللي  26المهلللارات البرمماتيلللة )ملللن البنلللد  •
 فس ادف  فول ل  من فوسيا  فمي مااي.

مةةج فيتةةا    فو ةةي    ةةمن  قيةةي  ولنمةة   إوةةي فسةة مارل مقاتلةةل شا ةةيل تالإ ةةا ل
ف ةلرفتا  نماعيةل أاةةر    ي  تةر فومقيةاق ملاعةة   أ فولةة وي فومت ةر   وة  مسةة ت اد 

اةا    يسة  ر   لتية  فومقيةاق مةن  22إوةي  3ولأشاا  فو ين   رف م أامار   تين 
 دواع   10إوي  5فوم لمين من  أ  فيتا وت  

 تطبيق وتصحيح الاختبار:
الةةا  تالإياتةةلمةةن وتةة  فومُقةةي  )أحةةد فو فوةةدين أ  فوم لةة (   وةة   ا تةةارفميلتةة  

 (    و    قا و  رفر حد   فوسل   3   تند من تن د فما تار تاوقي  من ) ةر إوي 

 :رابعاا: مقياس الاضطرابات الحسية
 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية:

فودرفسةةل فوحاويةةل   ةةي ريل ولمقيةةاق وامةة  فوتاحثةةل تحسةةاا فوا ةةاع  فوسةةي  م
 الي فونح  فو اوي:

  صدق المحك:
وامةةةة  فوتاحثةةةةل تحسةةةةاا م امةةةة  فمر تةةةةال تةةةةين دريةةةةل فولةةةةة  الةةةةي فومقيةةةةاق  

 .(109  2017مقياق فم لرفتا  فوحسيل )محمد  ام     دري ا الي

 حيةة   ةةان م امةة  فمر تةةال إح ةةاعيا وةةد أ  ةةح  فون ةةاعج  يةة د الاوةةل دفوةةل 
 .إح اعيا  م يا  دف     0.65

 غادة صابر السيد أبوالعطا د. 
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 الثبات:
وامةة  فوتاحثةةل تحسةةاا ثتةةا  فومقيةةاق الةةي فو ينةةل فمسةة للاايل ولدرفسةةل ن  

  .(6) يد    ي  ان  م املا  فوثتا   ما  ي م  حل  30

  (6) مدول
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ

 التطبيق إعادة الأبعاد

 0.712 الحركة

 0.753 الإبصار

 0.745 التواصل

 0.810 اللمس

 0.805 التغذية

 0.831 الاستما 

 0.745 الشم

 0.768 النوم

 0.825 الدرمة الكلية

ي  ةة  ممةةا سةةت  أن فومقيةةاق ي م ةةج تم ةةاملا  ثتةةا  مر ة ةةل  ملمعنةةل   ةةزز 
 فودرفسل فوحاويل.  يفس ادفما   يمن فوثقل 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
مناسةةتل فو ةةي  حقةة   ةةحل  ةةر ض فسةة ادم  فوتاحثةةل فاسةةاويا فلإح ةةاعيل فو

  .فودرفسل فوحاويل

    مث   ي فو اوي: 

 .  α- chronbach coefficientم ام  أوةا  ر نتاخ  •

 م املا  فمر تال   •

 فوم  سلا   فمنحرف ا  فوم ياريل. •
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   وةةةةةةةة  وحسةةةةةةةةاا فوةةةةةةةةةر   تةةةةةةةةين م  سةةةةةةةةلا   "Wilcoxon يل   سةةةةةةةة ن "فا تةةةةةةةةار  •

 يريتيةةةةةل  ةةةةةي فوقيةةةةةاق فوقتلةةةةةي  فوت ةةةةةد  فو )فوميم اةةةةةل فومر تلةةةةةل فور ةةةةةا ولميم اةةةةةا 
  فو  ت ي(. 

 Modified Blake's Gain Ratioنستل فو سا فوم دول   تلي   •

 Matchedحي  فاثر تاس ادف  م ام  فمر تةال فوثنةاعي ور ةا فاز فئ فومر تلةل ) •

Pairs Ranks Biserial Correlation). 

 :نتائج الدراسة
 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:

الي أنا "   يةد  ةر   تةين م  سةلا  ر ةا دريةا  أ ةرفد  فا  وةرض ين  ف
  فلإت ةةةار)فوحر ةةةل   فوميم اةةةل فو يريتيةةةل الةةةي أت ةةةاد مقيةةةاق فم ةةةلرفتا  فوحسةةةيل

فو  ف    فولمق  فو      فمس ما   فوش   فون  (  فودريل فو ليل  ةي فوقياسةين فوقتلةي 
 .  فوت د "

وتاحثةةةةةل فا تةةةةةار  يل   سةةةةة ن  ول حقةةةةة  مةةةةةن  ةةةةةحل  ةةةةة ف فوةةةةةةرض فسةةةةة ادم  ف
(Wilcoxon test)   ول شةة  اةن دموةةل  ف يةةاه فوةةةر   تةةين م  سةةلا  ر ةةا دريةةا

 فوقياسين فوقتلي  فوت د  ولميم ال فو يريتيةل الةي أت ةاد مقيةاق فم ةلرفتا  فوحسةيل
  فو  ف ةةةة   فولمةةةةق  فو  ةةةة    فمسةةةة ما   فوشةةةة   فونةةةة  (  فودريةةةةل فلإت ةةةةار)فوحر ةةةةل  

  .فو ليل

( وم ر ةةةل فوةةةةر   تةةةين فوقياسةةةين فوقتلةةةي  فوت ةةةد  ولأت ةةةاد Zاا ويمةةةل )  ةةة  حسةةة 
  فو  ف ةةةة   فلإت ةةةةار)فوحر ةةةةل     وةةةة  ت لتيةةةة  أت ةةةةاد مقيةةةةاق فم ةةةةلرفتا  فوحسةةةةيل

فولمةةق  فو  ةة    فمسةة ما   فوشةة   فونةة  (  فودريةةل فو ليةةل  فو ةةي  ةة   ةةدريا فوميم اةةل 
 .فو يريتيل الي ا دفا  يلسا  فوترنامج
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 (7مدول )
لأبعاد مقياس الاضطرابات  ( لمعرفة الفروق بين القياسين القبلي والبعديZيمة )ق 

 الحسية والدرمة الكلية باستخدام معادلة ويلكوكسون
 العدد  الرتب  الأبعاد 

 متوسط 

 الرتب 
 Zقيمة  مجموع الرتب 

مستوي  
 الدلالة 

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة  الحركة 

- 2.807 0.01 
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة  

   0 التساوي 

   10 المجموع 

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة  الإبصار 

- 2.829 0.01 
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة  

   0 التساوي 

   10 المجموع 

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة  التواصل 

- 2.840 0.01 
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة  

   0 التساوي 

   10 المجموع 

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة  اللمس 

- 2.812 0.01 
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة  

   0 التساوي 

   10 المجموع 

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة  التغذية 

- 2.810 0.01 
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة  

   0 التساوي 

   10 المجموع 

 55.00 5.50 10 ب السالبة الرت  الاستماع 

- 2.807 0.01 
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة  

   0 التساوي 

   10 المجموع 

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة  الشم 

- 2.809 0.01 
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة  

   0 التساوي 

   10 المجموع 

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة  النوم 

- 2.814 0.01 
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة  

   0 التساوي 

   10 المجموع 

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة  الدرجة الكلية 

- 2.803 0.01 
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة  

   0 التساوي 

   10 المجموع 

 غادة صابر السيد أبوالعطا د. 
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ي ( وم ر ةل فوةةر   تةين فوقياسةين فوقتلة  Zي    مةن فويةد   فوسةات  أن وةي  ) 
(  ممةةةا يشةةةير إوةةةي  يةةة د  ةةةر   تةةةين 0.01 فوت ةةةد  ولأت ةةةاد وةةةي  دفوةةةل انةةةد مسةةة    )

فوقياسةةين فوقتلةةي  فوت ةةد   ةةي ف يةةاه فوقيةةاق فوقتلةةي  حيةة   ةةان م  سةةل فور ةةا فوسةةاوتل 
ي ةةد مؤشةةرفت الةةي  االيةةل فوترنةةامج فومسةة اد   ةةي    ةة ف فوم يتةةل  فور ةةا م  سةةل مةةن أ تةةر

مقةةدفر فمناةةةاض   وم ر ةةل فو يريتيةةل. وميم اةةلف وةةد  فوحسةةيل فم ةةلرفتا  حةةدل اةةةض
  فمنحةةةرف  فوحسةةةاتي فوم  سةةةل حسةةةاا  ةةة  فوحسةةةيل  فم ةةةلرفتا  مقيةةةاق أت ةةةاد  ةةةي

( فوم  سةةل 8 ي ةةرض يةةد  ) فو يريتيةةل  ولميم اةةل  فوت ةةد  فوقتلةةي ولقياسةةين فوم يةةار  
 .فوحساتي  فمنحرف  فوم يار   ولقياسين فوقتلي  فوت د  ولميم ال فو يريتيل

 (8مدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأبعاد مقياس الاضطرابات الحسية والدرمة 

 الكلية للممموعة التمريبية في القياسين القبلي والبعدي

 البعد
 بعدي قبلي

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

 2.11 25.70 4.47 56.30 الحركة
 8.02 17.90 1.93 40.80 الإبصار
 3.03 11.90 1.82 26.70 التواصل
 3.56 37.70 2.05 81.30 اللمس
 2.20 14.80 6.50 25.40 التغذية
 5.18 13.80 2.62 26.70 الاستما 
 3.27 10.40 1.84 20.50 الشم
 1.13 6.20 1.64 10.50 النوم
 23.30 138.40 13.10 291.10 الكلية

 سةةةل فوحسةةةاتي ولقيةةةاق فوت ةةةد  أوةةة  مةةةن ي  ةةة  مةةةن فويةةةد   فوسةةةات  أن فوم 
فوم  سل فوحساتي ولقياق فوقتلي  ي فات اد  فودريل فو ليل فوميم ال فو يريتيةل    ة ف 
ي د مؤشرفت الي  االيل فو دريا دفا  يلسةا  فوترنةامج  ةي اةةض حةدل فم ةلرفتا  

 فوحسيل ود  أ رفد فوميم ال فو يريتيل.
تاسة ادف  م امة  فمر تةال فوثنةاعي ور ةا  ما وام  فوتاحثل تحساا حي  فاثةر 

( تاسة ادف  Matched Pairs Ranks Biserial Correlationفاز فئ فومر تلةل )
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(  فوةة   يةة   حسةةاا حيةة  فاثةةر مةةن Van L, 2018,520فوم ادوةةل فو ةةي أ رد ةةا )
 فوم ادول فو اويل:

 
 .(   ني حي  فو ينلN( فومحس تل  )Z( ويمل )Zحي  )

 ر   قا ولمح ا  فو اويل: يةسر حي  فاث
 .ي  ن حي  فاثر   ي  (0.4)  ان حي  فاثر أو  من إ ف •
 .ي  ن حي  فاثر م  سل (0.7)  ان حي  فاثر أو  من إ ف •
 .ي  ن حي  فاثر  تير (0.9) ان حي  فاثر أو  من  إ ف •
 .ي  ن حي  فاثر  تير يدفت  (0.9) ان حي  فاثر أ تر من  إ ف •

فودرفسةةل   ةةيا   ةةذن حيةة  فاثةةر وةااليةةل فوترنةةامج فومسةة اد     قةةات و ةة ه فومح ةة 
 االيةةةل فوترنةةةامج   ةةةي  ةةة  مةةةا يزيةةةد فوثقةةةل  1.00فوحاويةةةل ي  تةةةر  تيةةةر يةةةدف انةةةا تلةةةس 

 .فودرفسل فوحاويل  يفومس اد  
 ( 9مدول )

 حمم الأثر ونسبة الكسب المعدل 

 نسبة الكسب المعدل  حمم الأثر البعد

 1.22 0.89 الحركة
 1.35 0.90 بصارالإ 

 1.31 0.90 التواصل
 1.20 0.89 اللمس
 0.66 0.89 التغذية
 1.06 0.89 الاستما 
 1.16 0.89 الشم
 0.77 0.89 النوم
 1.15 0.89 الكلية

 فوت ةةةةدا  فوقتلةةةةينسةةةةتل فمناةةةةةاض تةةةةين فوقياسةةةةين  تذييةةةةاد مةةةةا وامةةةة  فوتاحثةةةةل 
 .فوم د  وتلي  وم  سلا  دريا  فالةا    و  تاس ادف  نستل فو سا

 غادة صابر السيد أبوالعطا د. 
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 نسبة الكسب المعدل= 
 س  –ص 

+ 
 س  –ص 

 د س  –د 

 :حيث
  . : م  سل دريا  فالةا   ي فو لتي  فوت د  •
 ق: م  سل دريا  فالةا   ي فو لتي  فوقتلي.  •
 د: فوقيمل فو ومي ودريل فوت د.  •

 0.1.22 ي  ةة  مةةن فويةةد   فوسةةات  أن نسةةتل فو سةةا فوم ةةد   رف حةة  تةةين 
 .إح اعياي دفول  تاو اوي  ي دفول    0.1.49إوا

 يم ةن  ةسةةير مةا  ةة  فو   ة  إويةةا مةةن ن ةاعج تاونسةةتل ولةةرض فا   مةةن اةةلا  
  يفود ر فو   وا  تا فوترنامج فلإرشاد  تاس ادف  فوةنيا  فو ي فا مد الي ا فوترنامج 
  ةةياةةةض حةةدل فم ةةلرفتا  فوحسةةيل حيةة   تةةين أن  ةة ه فوةنيةةا  و ةةا  االيةةل  تيةةرل 

 حدل فم لرفتا  فوحسيل.اةض 

   ه فون ةاعج  ؤ ةد  ةحل فوةةر ض   مةن ثة    ةة  ن ةاعج فوتحة  فوةرف ن مةج مةا 
  (2014سمر اتد فوحميد )   (2010سميرل ياو   )من  فن    إويا ن اعج تح    لات 

 .Kasari, C. (2015)  Gain, K(  2015  منةا شة تان )(2015) ااوةد فونيةار

(2015)  Hall, H. R., & Graff, J. C. (2016)  Ganz, J. B. (2017)  
 ةةي أن  Hartley, S. L.; Sikora, D. M. (2019)  (2018رحمةةل فوسةةيد )

فسة ادف  فوةنيةا  فوم  ةةددل و حسةين فوم ةارف  فوحسةةيل  ةان و ةا  ةةأثير  ف ة   ةي نيةةام 
 .فوترنامج

 أن   ةرض فالةةا  ول  زيةز فومسة مر  . تاو ةاوي  ةي  حسةين فوم ةارف  فوحسةيل
 ان ماديا أ  م ن يا و داي  أدفع    ي فانشةلل فوما لةةل  ةان وةا د ر   ةا   ةي  س ف 

 .زيادل فن تا    ولأنشلل فومقدمل و    مما أد  إوي  حسين م ارف  فو  ف   فوحسي
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   (7شكل )

للممموعة التمريبية في القياسين  الفروق في أبعاد مقياس الاضطرابات الحسية
 القبلي والبعدي 

  ةةي  1.35إوةةا  0.66فوشةة   فوسةةات  أن حيةة  فاثةةر  ةةرف م تةةين  ي  ةة  مةةن
  ةةةرف م تةةةين م  سةةةل   تيةةةر  يمي  ةةةا  ةةةدو  الةةةي وةةة ل فوترنةةةامج   حقيقةةةا ا دف ةةةا   ةةة ف 

  ةةة  مةةةا ي  ةةةق فو ةةةد   فودرفسةةةلواتلي ةةةا ول لتيةةة  الةةةي اينةةةا  أاةةةر  مماثلةةةل و ينةةةل 
 فوااريي  فو يريتي و  ف فوترنامج.

 شتها:ومناق الثانينتائج الفرض 
الةةي أنةةا " م   يةةد  ةةر   تةةين م  سةةلا  ر ةةا دريةةا   فوثةةانييةةن  فوةةةرض 

  فلإت ةار)فوحر ةل   أ رفد فوميم ال فو يريتيل الي أت اد مقياق فم لرفتا  فوحسيل
فو  ف ةةةة   فولمةةةةق  فو  ةةةة    فمسةةةة ما   فوشةةةة   فونةةةة  (  فودريةةةةل فو ليةةةةل  ةةةةي فوقياسةةةةين 

وةةةةةةرض فسةةةةة ادم  فوتاحثةةةةةل فا تةةةةةار فوت ةةةةةد   فو  ت ةةةةةي"  ول حقةةةةة  مةةةةةن  ةةةةةحل  ةةةةة ف ف
ول شةة  اةةن دموةةل  ف يةةاه فوةةةر   تةةين م  سةةلا   (Wilcoxon test) يل   سةة ن 

ر ةةةةةا دريةةةةةا  فوقياسةةةةةين فوقتلةةةةةي  فوت ةةةةةد  ولميم اةةةةةل فو يريتيةةةةةل الةةةةةي أت ةةةةةاد مقيةةةةةاق 
  فو  ف    فولمق  فو      فمس ما   فوش   فلإت ار)فوحر ل    فم لرفتا  فوحسيل

( وم ر ةةةل فوةةةةر   تةةةين فوقياسةةةين فوت ةةةد  Zو ليةةةل    ةةة  حسةةةاا ويمةةةل )فونةة  (  فودريةةةل ف
 فو  ت ةةةةي ولأت ةةةةاد   وةةةة  ت لتيةةةة  مقيةةةةاق  قةةةةدير أت ةةةةاد مقيةةةةاق فم ةةةةلرفتا  فوحسةةةةيل 

 . فودريل فو ليل ت د ش ر من فن  ا  فوترنامج

 غادة صابر السيد أبوالعطا د. 
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 (10مدول رقم )

 ( لمعرفة الفروق بين القياسين البعدي والتتبعيZقيمة )
 طرابات الحسية والدرمة الكلية باستخدام معادلة ويلكوكسونلأبعاد مقياس الاض

 العدد  الرتب  الأبعاد 
 متوسط 

 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 Zقيمة 
مستوي  
 الدلالة 

 20.50 4.10 5 الرتب السالبة  الحركة 

 غ.د  0.241 -
 24.50 6.13 4 الرتب الموجبة  

   1 التساوي 

   10 المجموع 

 19.00 4.75 4 الرتب السالبة  الإبصار 

 غ.د  0.878 -
 36.00 6.00 6 الرتب الموجبة  

   0 التساوي 

   10 المجموع 

 5.00 5.00 1 الرتب السالبة  التواصل 

 غ.د  1.179 -
 16.00 3.20 5 الرتب الموجبة  

   4 التساوي 

   10 المجموع 

 35.50 5.07 7 الرتب السالبة  اللمس 

 غ.د  0.827 -
 19.50 6.50 3 لموجبة  الرتب ا

   0 التساوي 

   10 المجموع 

 5.00 2.50 2 الرتب السالبة  التغذية 

 غ.د  0.00 -
 5.00 2.50 2 الرتب الموجبة  

   6 التساوي 

   10 المجموع 

 17.50 4.38 4 الرتب السالبة  الاستماع 

 غ.د  0.070 -
 18.50 4.63 4 الرتب الموجبة  

   2 التساوي 

   10 المجموع 

 10.00 5.00 2 الرتب السالبة  الشم 

 غ.د  0.106 -
 11.00 2.75 4 الرتب الموجبة  

   4 التساوي 

   10 المجموع 

 11.50 2.88 4 الرتب السالبة  النوم 

 غ.د  1.131 -
 3.50 3.50 1 الرتب الموجبة  

   5 التساوي 

   10 المجموع 

 22.50 5.63 4 الرتب السالبة  ية الدرجة الكل

 غ.د  0.511 -
 32.50 5.42 6 الرتب الموجبة  

   0 التساوي 

   10 المجموع 



            

  

 

426 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
سع

تا
ال

 
ن
ثو

لا
لث
ا

- 
ة 

سن
ال

ة 
شر

ع
ة 

دي
حا

ال
– 

و 
لي
يو

2
0
1

9
 

  

  

( وم ر ةل فوةةر   تةين فوقياسةين فوت ةد   Zي    من فويد   فوسات  أن وي  ) 
  1.414  1.342 -  1.000-  1.000-)   فو  ت ةةةي ولأت ةةةةاد  ةةةةي الةةةةي فو ةةةة فوي

وي  غير دفول  مما يشير إوةي اةد   ية د  ةر   تةين فوقياسةين    ي (0.593  1.000
م  سةل فور ةا فوم يتةل مقةارا مةةن   ةان حيةة  فو  ت ةي  فوقيةاق و ةاو  فوت ةد   فو  ت ةي

 م  سةل فور ةا فوسةاوتل    ة ف ي ةد مؤشةرفت الةي فسة مرفر  االيةل فوترنةامج فومسة اد   ةي

فو حسةةن  ةةي  .  وم ر ةةل مقةةدفرف ةةلرفا فسةةترير وةةد  فوميم اةةل فو يريتيةةل حةةدل اةةةض
أت ةةةةاد مقيةةةةاق  قةةةةدير فوسةةةةل   وم لازمةةةةل فمسةةةةترير   ةةةة  حسةةةةاا فوم  سةةةةل فوحسةةةةاتي 

 . فمنحرف  فوم يار   ولقياسين فوت د   فو  ت ي ولميم ال فو يريتيل
  (11مدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأبعاد مقياس الاضطرابات الحسية والدرمة 
 وعة التمريبية في القياسين القبلي والبعديالكلية للممم

 البعد
 تتبعي بعدي

 الانحراف المعياري  المتوسط الانحراف المعياري  المتوسط
 1.66 25.90 2.11 25.70 الحركة 
 1.94 17.70 8.02 17.90 الإبصار 
 2.91 12.40 3.03 11.90 التواصل
 3.32 37.20 3.56 37.70 اللمس
 2.25 14.80 2.20 14.80 التغذية
 2.22 13.40 5.18 13.80 الاستما 
 2.02 10.10 3.27 10.40 الشم
 0.82 5.70 1.13 6.20 النوم
 10.23 137.20 23.30 138.40 الكلية 

ي  ةة  مةةن فويةةد   فوسةةات  أن فوم  سةةل فوحسةةاتي ولقيةةاق فوت ةةد  مقةةارا مةةن 
فسة مرفر  االيةل فوم  سل فوحساتي ولقياق فو  ت ي  ةي فات ةاد فوامسةل ممةا يشةير إوةي 

فوترنامج ود  أ رفد فوميم ال فو يريتيل     ف ي د مؤشرفت الي فس مرفر  االيل فو دريا 
دفاةة  يلسةةا  فوترنةةامج  ةةي اةةةض حةةدل فم ةةلرفتا  فوحسةةيل وةةد  أ ةةرفد فوميم اةةل 

 فو يريتيل.
 حقيةةة  أ دف ةةةا   ةةةي  ةةةر  فوتاحثةةةل أن مةةةن فومنلقةةةي فسةةة مرفر  االيةةةل فوترنةةةامج 

فو ةةي  ل فام ةةا  مسةة مرل م  نقلةةج تان  ةةا  فوترنةةامج  مةةا أن فوةنيةةا  مشةةار   فن اا ةةل

 بر السيد أبوالعطاغادة صا د. 
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الي ا  زيةد  فام ا س  و ا  س  ول  نةي  ا  تسال  ا   دريا   يفس ادم ا فوترنامج 

ن ةةاعج فوتحةة     ةةة  ت ةةد   ةةرل فودرفسةةل فو  ت يةةل. ح ةةامةةن  االيةةل فوترنةةامج   تقةةي أثةةره 
  ةةي  انةة  ت نةة فن  االيةةل ترنةةامج  ةةدريتي( فو2012) منةةا  من ةة رمةةج درفسةةل  فوحةةاوي

فو  حةةديين  حيةة   ولألةةةا  فو  يةيةةل غيةةر فوسةةل  يا     ةةدي  فمي ماايةةل  فوم ةةارف  و نميةةل
   ةةل  ن ةةاعج فودرفسةةل إوةةا  االيةةل فوترنةةامج  ةةي  نميةةل فوم ةةارف  فمي ماايةةل  اةةةض 

ميم اةةل فو أ ةةرفداتي وةةد  ححةةدل فوسةةل   فونملةةي  سةةل   إيةة ف  فوةة ف   فوسةةل   فمنسةة 
 .فو يريتيل ت د  لتي  فوترنامج  ت د   رل فوم ات ل  فو ي ودر  تش رين

  ةر  فوتاحثةل أن  ةدريا فالةةةا   ةي تدفيةل فويلسةةا  فو دريتيةل فومسة ادمل  ةةي 
فودرفسةةل فوحاويةةل الةةا يةة ا فمن تةةاه ي ةةد  ةسةةيرفت منلقيةةات ومةةا    ةةل  إويةةا فودرفسةةل مةةن 

 قسةةةةي  فن تةةةةا    تةةةةين فوشةةةةي  فوةةةة   يريد نةةةةا ن ةةةةاعج   ألةةةةةا  فا  يةةةةز  اةةةةايز ن اةةةةن 
 فوشا  فو   يللت ن منا  و  فوشي    ت     و  ر فمن تةاه  اا ةل فمن قةاعي 
منا ييد لةة  فا  يةز   ة  تل تاو ةل  ةي  مييةز تيع ةا   ةي   م ةا ت ةةا ل فامةر فوة   

 ,Eikeseth) ي ةاحتا    ةا   ف ةليل   يسةد  ةي فو ديةد مةن فوسةل  يا  فو د فنيةل

S., 2017)  و و  حر  فوتاح  الا  ةدريا فالةةا  الةا فمن تةاه  تدفيةل و حسةين 
 ة ف  مةن ناحيةل أاةرا  ذوحةا  فو فوةدين  .ودرف    فو  ف ليل واةض مش لا    فوسةل  يل

 اا ةةل فا   ةةي  ا ةةل فو ةةدالا  فو ةةي  ةة   مةةج ألةةةا  فا  يةةز   ةة  أمةةر تةةاوس فا ميةةل 
لةةةا    ةة  مةةا حر ةة  اليةةا فوتاحثةةل أي ةةا  ةةي و حقيةة  ن ةةاعج إيياتيةةل مةةج  ةةؤم  فا

يلسا ا فو دريتيل   ان وا أثر  اا   ي  حقي  ن اعج فودرفسل فوحاويةل   ة و  مةن شةأنا 
أن ي وةةد مشةةاار  فوديةةل دف عةةل  حن نةةل تةةين لةةة  فا  يةةز    فوديةةا  فو ةةي تةةد ر ا   ةة ن 

  (Cohen,1985) سةةةتيلا م مةةةا  ةةةي   ييةةةر سةةةل  يا  فولةةةة  فوم حديةةةل إوةةةا فا  ةةة 
 الا يسااد   فا  يز  فومقدمل الةا  فو دالا   ي  فو فودين أحد مشار ل  الا  اما ماد

  او فوةةةدفن فو ةةةدريا  م ةةةان فوم ةةةارف  فو  ف ةةةليل الةةةي تيعةةةا   م فوةةة  أاةةةرا اةةةارئ   مةةي 

اةةةارئ حةةةد د أمةةةا ن فو ةةةدريا  تمقةةةد ر ما  ةةة  ير فواةةةدما   ألةاو مةةةا  ةةةدريا تمقةةةد ر ما
 ةةةةةي فومسةةةةة قت   و ةةةةة  د ر   ةةةةةاملي  ةةةةةي  أييةةةةةد    لةةةةةي  ألةاو مةةةةةا فوملاعمةةةةةل الةاو مةةةةةا 
 لةة  ي يشة ا فو ةي .  او زوةل فمي ماايةل(Kinnare, K., 2016) فوم ةاتين تةاا  يز 

فا  يةةز   اةةد  فم  ةةرف  تةةا مةةن وتةة   فوديةةا  مةةا فاسةةاق  ةةي م وةة  فومشةة لا  فو ةةي 
 فولتي يةل غيةر فااةرا ا ي اني ا  ؤم  فالةا   فو ي تد ر ا  ق د   إوا    فو  ةر 
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(Kurth, J., & Mastergeorge, A. M., 2015) مةا أن فسة ادف  فوتاحثةل  .
اسةةل ا فو لقةةين  ةةي يلسةةا ا فو دريتيةةل فومقدمةةل  ةةي  ةة ه فودرفسةةل سةةا    ت ةة رل  االةةل 
 ي  حقي  ن اعي ةا  وة  أن فو لقةين ي ةد مةدالا م مةات  رعيسةات  ةي   لةي  ألةةا  فا  يةز  

وم ارف  فو  ف ليل فو ةي مةن شةأن ا أن  حة  محة  فو ثيةر مةن فوسةل  يا  فوسل  يا   ف
 .Lake, J. F., & Billingsley, B)  فوم حديل  ف  فو د  فو  ف لي غير فوس  

S., 2019) 
 مةن ناحيةل أاةرا  او حسةن فوملحةة و  فوةدف   فوة   أحةرزه فالةةا  فومشةةار  ن 

مسةترير  ةي مرحلةل فولة وةل ت ةد  ي فودرفسل فوحاويل الا واعمل  شةاي  ف ةلرفا ف
 ,Remington, B.; Hastings, R. P.; Kovshoff)  لتية  فويلسةا  فو دريتيةل

H.; Espinosa, F.; Brown, T.; Alsford, P.; Lemaic, M., & Ward, 

N., 2017) ت و   ذن ن اعج فودرفسل فوحاويل  شير إوا إم انيل فوحد من فو ديةد مةن  .
مةن اةلا   فو ف  يةل مر ة ةي فادف  فوة ويةيألةةا  ف ةلرفا  فومش لا  ففوحسيل ودا

 فس ادف  ترنامج واع  الي فومشار ل فو فوديل. 

 توصيات الدراسة:
 ةةةي  ةةة   مةةةا أسةةةةر  انةةةا فودرفسةةةل فوحاويةةةل مةةةن ن ةةةاعج  م  ةةةمنا   ةةة   قةةةدي  

 فو   يا   فومق رحا  فو اويل:
  ةةةة  ير تيعةةةةا   دريتيةةةةا  تةعةةةةل فوةةةة ف  يين مر ة ةةةةي فادف  فوةةةة ويةي فم  مةةةةا  ةةةةر رل  •

  ليميةةةل   رت يةةةل الةةةا أسةةةق   فسةةة رف يييا اا ةةةل ت ةةة   امةةة  تةةةرفمج اا ةةةل و ةةة  
  لتي ةةيالميةةل  رفاةةا  ةةؤم  فالةةةا   سةةما  شا ةةي        ةةي  و ةة   ةةر  نمةة  

 .فومي مج  يما ت د  ي   ي  و    ر ل فودمج 

فالةا  مةن حية   فوترفمج فومقدمل و  ه فوةعل من  ي ر رل مرفاال فوةر   فوةرديل  •
 . اليل ا   نةي  ا و حقي  فوراايل فوةريدل و   لة  الا حدا

 .  لي   ؤم  فالةا   ي فو ر يز الا متدأ فو  زيز  فو حةيز  فم  ما  ر رل  •

 غادة صابر السيد أبوالعطا د. 



 

429 
  

 
ية

رب
لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
سع

تا
ال

 
ن
ثو

لا
لث
ا

- 
ة 

سن
ال

ة 
شر

ع
ة 

دي
حا

ال
– 

و 
لي
يو

2
0
1

9
 

 

 

 :المراجع
(. الذاتوية الخصائص والعلاج, دار وائل للنشر: 2017الزريقات ) إبراهيم -

 عمان. 

قبل الخدمة في  اتماهات معلمي ما .(2015ان )العثم عبد اللهإبراهيم بن  -
ميدان التربية الخاصة نحو المشاركة الوالدية في  
ضوء بعض المتغيرات, مملة رسالة التربية وعلم 

 الرياض. 49النفس, العدد 
(. برنامج إرشادي لأمهات الأطفال الذاتويين لتنمية السلوك  2017آية ماد ) -

, كلية التربية  التوافقي لأطفالهن, رسالة مامستير
 للطفولة المبكرة, مامعة القاهرة. 

فاعلية برنامج معرفي سلوكي لتحسين بعض  .(2015محمد شرف) إيمان -
لدى الطفل الذاتوي. رسالة  المهارات الحسية

 والآدابمامستير كلية البنات للتربية والعلوم 
ت  تنمية المهارا في فاعلية برنامج الإيقا  الحركي  .(2019ايمن شنودة ) -

 الأداء  فائقي الذاتويين اللغوية لدى الأطفال
رسالة دكتوراه, كلية التربية للطفولة  الوظيفي,

 المبكرة: مامعة القاهرة.

(. تعديل السلوك الإنساني, الطبعة السابعة, عمان, دار 2014) ممال الخطيب -
 الفكر.

., (. سيكولومية اللعب لدى الأطفال العاديين والمعاقين2015خالد النمار ) -
 مركز الإسكندرية للكتاب: الإسكندرية.

(.فاعلية الصحيح الزائد والتعزيز التفاضلي في خفض 2005) عبد اللهخالد  -
السلوك النمطي والإيذاء الذاتي لدى عينة من  
الأطفال التوحديين. رسالة دكتوراه , مامعة عمان  

 العربية للدراسات العليا, عمان, الأردن.
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ة. رسالة دكتوراه. كلية التربية, مامعة المدرس لقب
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(. فاعلية برنامج تدريبي في تخفيف حدة الاضطرابات 2004سهى أمين ) -
السلوكية لدي الطفل المتوحد. مملة دراسات تربوية  
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 .158 -95ص 
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(. التدريس لذوى الاحتيامات الخاصة, عالم الكتب,  2015الزيتون ) كمال -
 القاهرة.

فاعلية برنامج قائم على المشاركة الوالدية لتنمية  .(2019لمياء إسماعيل ) -
لدى الأطفال المتأخرين  واللغوية المعرفية المهارات

تربية للطفولة لغوياا, رسالة مامستير, كلية ال
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 (. اضطراب التوحد. القاهرة: مكتبة الأنملو المصرية.2007محمد موسى ) -

تحسين  في الحسية فاعلية برنامج قائم على الألعاب .(2015على ) محمود -
لدى  الامتماعيى الانتباه والتحدث والتفاعل مد

الأطفال الذاتويين, رسالة دكتوراه, كلية الدراسات 
 العليا: مامعة القاهرة.
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 دراسات عربية. الأردن: دار المسيرة. 
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