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العنف ضد المرأة كما تدركو طالبات كمية التربية 
 الأساسية بدولة الكويت 

  وعلاقتو ببعض المتغيرات الديموغرافية
 
 

 
 

 العصيمي  سميمانعبد الله د. الردعان فيد اليادي عبد دلال د.
استاذ مشارك في قسم عمم النفس كمية 

 التربية الأساسية 
 دولة الكويت

 والتدريب التطبيقي لمتعميم العامة الييئة

 استاذ مشارك في قسم عمم النفس
 كمية التربية الأساسية 

 دولة الكويت
 الييئة العامة لمتعميم التطبيقي والتدريب

 

  
 

  



           

  

 

444 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

اس
الت

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
يو 

يول
91

02
 

  

 



 

444 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ع و
اس

الت
 

ون
ثلاث

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

يو 
يول

91
02

  
 

 

تدركو طالبات كمية التربية الأساسية  العنف ضد المرأة كما
 بدولة الكويت 

  وعلاقتو ببعض المتغيرات الديموغرافية
 العصيمي عبد الله سميمان د. ،الردعان فيد اليادي عبد دلال د.

 :الممخص
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ إلى درجة العنؼ ضد المرأة كما تدركو طالبات 

ولة الكويت والكشؼ عف الفروؽ في تمؾ الدرجة تبعاً كمية التربية الأساسية بد
لمتغيرات الدراسة )مستوى الدخؿ الشيري، المحافظة، نوع الزواج، عمر الزوج، عمر 
الزوجة، التخصص، سنوات الزواج، عدد الأطفاؿ، السنة الدراسية، مستوى تعميـ 

وتكونت مف  الزوج(. ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج الوصفي المسحي.
واللاتي تـ اختيارىف بالطريقة العشوائية. وقد  ( طالبة في كمية التربية الأساسية848)

تـ بناء مقياس العنؼ ضد المرأة مف قبؿ الباحثة. وأشارت النتائج إلى أف درجة 
العنؼ ضد المرأة كما تدركيا الطالبات كانت مرتفعةً بمتوسط حسابي مقداره 

الأوؿ )العنؼ البدني( في الترتيب الأوؿ وبدرجة مرتفعة (، وقد جاء البعد 4.84)
جداً، يميو البعد الثاني )العنؼ المفظي(، بينما جاء بالمرتبة الأخيرة البعد الثالث 
)العنؼ النفسي(. كذلؾ أظيرت النتائج أف أكثر سبب لمعنؼ ضد المرأة كما تدركيا 

ا جاء السبب الثالث" لأف الطالبات ىو العاشر "تدخؿ أىؿ الزوج في حياتنا" بينم
النتائج إلى عدـ وجود فروؽ في  أشارت زوجي مف أقاربي" في الترتيب الأخير. وقد

تبعاً لمتغيرات )مستوى الدخؿ الشيري، المحافظة، نوع  درجة العنؼ لدى الطالبات
الزواج، عمر الزوج، عمر الزوجة، التخصص(. بينما وجدت فروؽ ذات دلالة 

                                           
 الييئتة العامتة لمتعمتيم  -دولة الكويتت -كمية التربية الأساسية -استاذ مشارك في قسم عمم النفس

 .التطبيقي والتدريب
 الييئتة العامتة لمتعمتيم  دولة الكويتت -كمية التربية الأساسية -استاذ مشارك في قسم عمم النفس

   .يبالتطبيقي والتدر 



           

  

 

444 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

اس
الت

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
يو 

يول
91

02
 

  

 

ضد المرأة تبعاً لمتغير سنوات الزواج وكانت لصالح زواج  عنؼال درجة في إحصائية
( سنوات، ومتغير عدد الأطفاؿ، وتبعاً لمتغير عدد الأطفاؿ وكانت 5الأقؿ مف )

أطفاؿ فأكثر(، ومتغير السنة الدراسية  5) لصالح الطالبات المتزوجات المواتي لدييف
 وكانت لصالح الطالبات في السنة الدراسية الثالثة. 

: العنؼ ضد المرأة، العنؼ البدني، العنؼ المفظي، العنؼ النفسي، كممات مفتاحية
 طالبات كمية التربية.
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Abstract: 
The study aims to identify the degree of violence against 

women as recognized by the female students of the Faculty of 

Basic Education in Kuwait and to explore the differences in that 

degree according to the variables of the study (level of the 

monthly income, governorate, type of marriage, age of husband, 

wife's age, husband level of education). To achieve the 

objectives of the study, A scale was structured by the researcher. 

The sample consisted of (148) female students, who were 

chosen randomly. The results indicated that the degree of 

violence against women as realized by female students was high 

with a mean of (4.10). The first dimension (physical violence) 

came in the first order and in a very high level, followed by 

verbal violence and in a very high level, while psychological 

violence came in third place and also high. The results also 

showed that the most common cause of violence against women, 

as realized by students, was the “interference of the husband's 

family in thiers lives", while the last reason was "because my 

husband is one of my relatives". The results indicated that there 

were no differences in the degree of violence among students 

according to the variables (level of the monthly income, 

governorate, type of marriage, age of spouse, age of wife, 

specialty). While there were statistically significant differences 

in the degree of violence against women according to the 

variable years of marriage favoring of marriage with (less than 5 

years), and the number of children variable in favor of female 

students with (5 or more children), and the study year variable 

favoring female students in the third school year. 
Keywords: violence against women, physical violence, verbal 

violence, psychological violence, students of the Faculty of 

Education. 
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 :مقدمة
تعد ظاىرة العنؼ مف الظواىر العالمية المنتشرة سواء في العقود السابقة أو 

ف اختمؼ شكؿ ونوعية العنؼ طبقاً لاختلاؼ طبيعة المجتمعات والعلا قات الحالية، وا 
بيف الأفراد داخميا، إلا أنو يظؿ مف السموكيات المنتشرة ليس فقط داخؿ المجتمع 
ولكف داخؿ الأسرة ذاتيا، وخاصة العنؼ الموجو ضد المرأة، عمى الرغـ مف التقدـ 
الكبير والدور الفعاؿ لممرأة في المجتمعات الحديثة. ويمثؿ العنؼ ضد المرأة مشكمة 

ساءة استخداـ حقوؽ الإنساف، والدعوة خطيرة تتعمؽ بالصحة الاجتم اعية والعقمية وا 
لمتمييز ضد المرأة، مما يشكؿ تيديداً خطيراً لممرأة وصحتيا النفسية والجسمية 

(Kumar et al, 2013 .) 

وظاىرة العنؼ ضد المرأة ظاىرة عالمية لا تقتصر عمى مجتمع بعينو أو 
ف كانت ىناؾ مؤشر  ات متعددة عمى ارتباطو عمى شريحة اجتماعية بعينيا، وا 

بالظروؼ الاقتصادية والثقافية المتواضعة وبالعلاقات السمبية السائدة داخؿ الأسرة، 
%( مف النساء حوؿ العالـ قد اختبرف مستويات 69–84حيث أف ما يقارب مف )

(. 5485في مرحمة مف مراحؿ حياتيف )ضمرة وغباري،  الجسدي العنؼ مف مرتفعة
الندوات  خلاؿ جمياً مف ذلؾ بدأ وقد عالمياً، اىتماماً  المرأة ضد العنؼ ظاىرة وتستقطب

الدولية والأبحاث والدراسات التي طرحت ىذا المجاؿ مف خلاؿ عمماء النفس 
والفلاسفة والأخصائييف النفسييف والاجتماعييف، أملًا في إيجاد قوانيف وتشريعات 

اء النفس والاجتماع في دراسة تحمي المرأة مف أشكاؿ العنؼ المتعدد. ولقد تأخر عمم
العنؼ الزوجي الذي لاحظو باحثوا الخدمة الاجتماعية في القرف التاسع عشر، حيث 

 8974لـ يحظ العنؼ الموجو لممرأة خصوصاً الزوجة بالاىتماـ الكافي حتى عاـ 
(. 5487لآف الموضوع يعد مشكمة أسرية تحاط بكثير مف السرية والكتماف )بوغلاؽ، 

ظاىرة العنؼ الأسري في الآونة الأخيرة باىتماـ بالغ عمى المستوييف  ولقد حظيت
العربي والعالمي وعمى المستوى البحثي النظري والتجريبي، وعمى وجو الخصوص 

 (.5485في مجاؿ الدراسات النفسية )أحمد، 

والعنؼ الأسري يتستر خمؼ حواجز كثيرة منيا ما ىو نفسي كالخجؿ 
الشعور بالذنب، والخوؼ مف انتقاـ المعتدي، إف صرحت والشعور بالميانة، وحتى 
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الضحية بو. ومنيا ما ىو اجتماعي كالمحافظة عمى كياف الأسرة وصوف وحدتيا, 
ومف الحواجز التي تجعؿ المرأة تتحمؿ الإساءة والقسوة وسوء المعاممة، الخوؼ مف 

مف  العوز والحاجة لأنيا معتمدة بشكؿ كامؿ مف الناحية الاقتصادية عمى
يعنفيا)الرجؿ( وكذلؾ الخوؼ مف الطرد مف المنزؿ والتشرد في الشارع لفقدانيا مف 
تمجأ إليو، ومنيا ما ىو ثقافي ذىني يتعمؽ بنظرة المعنؼ والضحية عمى حد سواء 
لمعنؼ داخؿ الأسرة، والتعامؿ معو عمى أنو حتمية تفرضو الأعراؼ الاجتماعية 

 (.5484، وموازيف القوة داخؿ الأسرة )ريحاني
 

ولظاىرة تعرض المرأة لمعنؼ آثار نفسية عديدة قد تشكؿ تيديداً لآدميتيا 
نسانيتيا، وفقدانيا الثقة بنفسيا وبقدراتيا الذاتية كإنسانة، والتدىور العاـ في دورىا  وا 
ووظيفتيا الاجتماعية، وعدـ الشعور بالأماف اللازـ لمحياة والإبداع، وعدـ القدرة عمى 

ؿ أو القدرة عمى تنشئتيـ بشكؿ تربوي سميـ، وبغض المرأة لمرجؿ، وكره تربية الأطفا
(. وتكمف خطورة ظاىرة العنؼ الزوجي 5485الزواج وفشمو )الريماوي والريماوي، 

بشكؿ خاص أنو ليس كغيره مف أشكاؿ العنؼ التي تظير نتائجيا بشكؿ مباشر، إنما 
تحدث خمؿ في نسؽ الأسرة,  قد تظير عمى المدى البعيد وبشكؿ غير مباشر, بحيث
كما قدتحدث ظاىرة (. 5485وبالتالي اىتزاز وشرخ في العلاقات الاسرية )مكرلوفي، 

العنؼ ضد المرأة خملًا في نسؽ القيـ، واىتزازاً في نمط الشخصية خاصة عند 
الزوجات والأطفاؿ, مما قد يؤدي في النياية وعمى المدى البعيد إلى خمؽ أشكاؿ 

قات والسموؾ، وأنماط مف الشخصية المتصدعة نفسياً وعصبياً مشوىو مف العلا
 (.5448)الير، 

ويؤثر العنؼ الموجو ضد المرأة بدرجة كبيرة عمى الناحية النفسية , فالمرأة 
المتعرضة لمعنؼ ترى نفسيا غير كؼء وليس ليا قيمة وغير محبوبة وعديمة الفائدة 

ميؿ لأف تكوف غير مؤكدة لذاتيا في وليس ليا الحؽ في التحكـ بحياتيا الخاصة وت
علاقاتيا مع الآخريف وتموـ نفسيا باستمرار وتعيش في عزلة اجتماعية انفعالية ولدييا 

(. ولعؿ ما قد يدفع النساء 5448العدد القميؿ مف الأصدقاء والمعارؼ )}مشيو 
المتعرضات لمعنؼ لملازمة الصمت عوضاَ لعدـ الرغبة في قضح الأسرار العائمية 
الخاصة , قد يكوف النقص في توكيد الذات لدى ىؤلاء النساء والخوؼ مف العقاب 
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وفقد الدعـ الأسري والاقتصادي وفقد الأطفاؿ وبقاء الأمؿ بامكانية تغير تصرفات 
فالمرأة المعنفة قد تظير لدييا اضطرابات واضحة في (. Ellsberg, 2000الزوج )

ء في التقرير الذي نشرتو وزارة الصحة صحتيا النفسية والجسدية وىذا حسب ما جا
الألمانية بمناسبة اليوـ العالمي لممرأة أف الآثار التي يتركيا العنؼ عمى النساء 
تتمخص في الخوؼ، والارتجاؼ، وضيؽ التنفس، والصداع، الإسياؿ، ألاـ أسفؿ 
الظير، كما يؤدي استمرار العنؼ ضد النساء إلى الشعور بفقدانيف أىميتيف، 

دما نيف عمى الميدئات وتطور الرغبة لدييف في إيذاء أنفسيف )ريحاني، وا 
(.ومف ثـ فإف العنؼ ضد المرأة قد يعد مف الأسباب الرئيسية في إصابتيا 5484

بالعديد مف الاضطرابات النفسية كالعنؼ ضد المرأة والاكتئاب ولكف إصابتيا 
جراء العنؼ الموجو  بالاضطرابات السيكوسوماتية يعد ىو العامؿ الأكثر عرضة لو

ضدىا، حيث يؤثر العنؼ عمى الجانب الإنفعالي لدييا، ويظير تأثيره في الجوانب 
. ومف ثـ فإف الدراسة الحالية تحاوؿ التعرؼ (Alradaan, 2018)الجسدية لدييا

العنؼ النفسي( كما -العنؼ المفظي -درجة العنؼ ضد المرأة )العنؼ البدنيعمى 
ات في كمية التربية الأساسية بدولة الكويت والكشؼ عف تدركو الطالبات المتزوج

 .الفروؽ في تمؾ الدرجة تبعاً لممتغيرات الديموغرافية

 :مشكمة الدراسة

لـ يكف العنؼ بشكؿ عاـ وضد المرأة عمى وجو الخصوص في المجتمع 
الكويتي يعرؼ عمى النحو الذي يظير عميو الأف، الأمر الذي أدى إلى وجود الآلاؼ 

لقضايا المقدمة مف الزوجات تجاه أزواجيف أما المحاكـ، وتفاقـ ظاىرة الطلاؽ مف ا
بشكؿ مسبوؽ لـ يكف متواجداً مف قبؿ. ويظؿ العنؼ الأسري ظاىرة مف أكثر 
الظواىر غموضا في المجتمعات العربية، نظراً لتأثير العوامؿ الاجتماعية والثقافية 

وما يؤكد ذلؾ قمة الدراسات الميدانية التي تحد مف رصد الظاىرة والتعامؿ معيا، 
نتيجة لصعوبات التي يواجييا الباحثوف في الحصوؿ عمى بيانات احصائية يمكف 
تحميميا وتفسيرييا، وعمى الرغـ مف التحولات الاجتماعية والثقافية السريعة التي طرأت 

ئؿ عمى المجتمعات العربية بصفة عامة، وخاصة زيادة فرص التعميـ، وانتشار وسا
الاتصاؿ المسموعة والمرئية وخروج المرأة لمعمؿ، الا أف منظومة التراث الاجتماعي 
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المتمثؿ في العادات والتقاليد ما زالت تشكؿ عائقا أماـ بعض الفئات الاجتماعية 
 (.5487وخاصة المرأة )بوغلاؽ، 

( إلى أف المرأة العربية في غالبية الدوؿ محرومة 5482ويشير أبو اسحؽ )
تمتع ببعض الحقوؽ ومف ممارستيا، ولـ ترتقي بعد إلى المواطنة ولا إلى مف ال

المساواة رغـ أىمية الدور الذي تمعبو في ىذه المجتمعات. وتشير الإحصائيات 
الحديثة أف العنؼ ضد المرأة أصبح ظاىرة كمية ذات حجـ ممحوظ في كؿ 

الجسدي مف قبؿ  المجتمعات، حيث بمغ عدد النساء الأمريكيات المتعرضات لمعنؼ
%( مف ضحايا العنؼ مف النساء، 95%(، أما في فرنسا فإف )24أزواجيف )

( وعمى الرغـ مف أىمية ىذا 5484%( منيف ضحايا عنؼ لأزواجيف )ريحاني، 58)
الموضوع وخطورتو عمى صحة الأفراد وحياتيـ، فإنو لـ يحض بالاىتماـ الكافي مف 

فإف الحاجة تقتضي اجراء العديد مف طرؼ الباحثيف في دولة الكويت. وعميو 
الدراسات والبحوث في ىذا المجاؿ وىو ما نيدؼ إليو مف خلاؿ ىذه الدراسة التي 
سنقصر فييا اىتمامنا عمى الكشؼ عف مدى ادراؾ الطالبات المتزوجات لمعنؼ 

والعلاقة بيف  العنؼ النفسي( -العنؼ المفظي -)العنؼ البدنيالموجو ضد المرأة 
 وجو ضد المرأة وبعض المتغيرات الديموغرافية. العنؼ الم

 :أسئمة الدراسة
 تحاوؿ الدراسة الإجابة عف الأسئمة التالية:

 ما درجة العنؼ ضد الطالبات بكمية التربية الأساسية بدولة الكويت؟ -8
 ما أسباب العنؼ ضد الطالبات بكمية التربية الأساسية بدولة الكويت؟ -5

ية في متوسطات أفراد العينة عمى مقياس ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائ -2
لمتغيرات الدراسة )مستوى الدخؿ الشيري، المحافظة، نوع  تعزى المرأة ضد العنؼ

الزواج، عمر الزوج، عمر الزوجة، التخصص، سنوات الزواج، عدد الأطفاؿ، 
 السنة الدراسية، مستوى تعميـ الزوج(؟

 :أىداف ادراسة
 ى:تيدؼ الدراسة الحالية التعرؼ عم

 مستوى العنؼ ضد الطالبات بكمية التربية الأساسية بدولة الكويت. -8
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 أسباب العنؼ ضد طالبات كمية التربية الأساسية. -5

التعرؼ عمى الفروؽ في درجة العنؼ ضد المرأة تبعاً لمتغيرات الدراسة )مستوى  -2
الدخؿ الشيري، المحافظة، نوع الزواج، عمر الزوج، عمر الزوجة، التخصص، 

 .لزواج، عدد الأطفاؿ، السنة الدراسية، مستوى تعميـ الزوج(سنوات ا

 :أىمية ادراسة
 تكمف أىمية الدراسة في جانبيف:

 الأول وىو الجانب النظري المتمثل فيما يمي:
  قمة وندرة الدراسات والبحوث التي تناولت ظاىرة العنؼ ضد الممرأة في المجتمع

 الكويتي.

 نات عف ظاىرة العنؼ ضد المرأة وأنواعو وأسبابو توفر نتائج الدراسة الحالية البيا
 مما قد يساىـ في تفيـ ىذه الظاىرة والوقوؼ عمى خطورتيا.

  قد تثير نتائج ىذه الدراسة انتباه واىتماـ المؤسسات المجتمعية بظاىرة العنؼ
الموجو ضد المرأة لتصبح قضية ذات أىمية تبنى ليا الاستراتيجيات والسياسات 

 ؿ ضد تفشييا والحد مف انتشارىا.المناسبة لمعم

  العينة التي طبقت عمييا الدراسة الحالية ىي عينة مدرسات في المستقبؿ, قد يكوف
تعرضيف لمعنؼ أو سيتعرضف لمعنؼ مما قد ينعكس بشكؿ سمبي عمى آدائيف 
الوظيفي في مينة التدريس مستقبلَا وصحتيف النفسية واستقرارىف العائمي وىذا 

عمى التحصيؿ الدراسي لمطمبة في المدارس كنتيجة بسبب تعامؿ بدوره قد يؤثر 
 المدرسات المواتي يشعرف بالضغط النفسي لمطالبة والطالبات في الفصؿ الدراسي.

 الثاني وىو الجانب التطبيقي المتمثل فيما يمي:
  زيادة ظاىرة العنؼ الأسري تجاه المرأة كونيا مؤثر في قوة العمؿ والإنتاج، وذلؾ

التفاعؿ الاجتماعي بيف أفراد الاسرة واقامة علاقات متوافقة بينيـ والحفاظ  لأىمية
 عمييا.

 لمعنؼ وعدـ تكراره. التصدي أساليب معرفة المرأة في لمساعدة وقائية برامج عقد 
  توجيو المسؤوليف وأصحاب القرار في عقد برامج وورش عمؿ لممرأة في تدريبيا

 عمى ميارات التعبير عف الذات.
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 ادة المؤسسات الاجتماعية مف ىذه البحث في وضع الحموؿ المناسبة لمساعدة استف
 المرأة والأسرة التي تتعرض لمعنؼ.

  وضع نتائج الدراسة الحالية كمرجع لممسؤوليف لوضع برامج خدماتية مف شأنيا
التخفيؼ مف الضغوط النفسية لدى الطالبات المعنفات، وذلؾ لتلافي مسببات ىذه 

 الاضطرابات.

 تح المجاؿ لمزيد مف الدراسات المستقبمية لمباحثيف التي تغطي أبعاد ىذه المشكمة ف
 مف جوانب مختمفة العنؼ الموجو ضد المرأة.

  المساىمة في دعـ الجيود المبذولة عمى المستوى المحمي لمحد مف العنؼ الأسري
 بشكؿ عاـ والعنؼ الموجو ضد المرأة عمى وجو الخصوص.

 مصطمحات الدراسة
 مف الدراسة الحالية المصطمحات التالية:تتض

 ( العنف:4)
سموؾ يتـ تنفيذه مع توفر القصد بإحداث ضرر جسدي لشخص آخر، وىو 
أيضا ممارسة القوة البدنية لإنزاؿ الأذى بالأشخاص أو الممتمكات كما أنو الفعؿ أو 

 المعاممة التي تحدث ضرراً جسمانياً أو التدخؿ 
(, وتعرفو الباحثة إجرائياً في الدراسة 5449 في الحرية الشخصية )يسمي،

بوصفو: السموؾ العنيؼ الذي يوجو ضد الطالبات بكمية التربية الأساسية مف قبؿ 
أزواجيـ سواء اف ىذا السموؾ لفظياً أو بدنياً أو نفسياَ, وتعرفو الباحثة إجرائياً بالدرجة 

ى فقػرات مقياس العنؼ الكمية التي يحصؿ عمييا المسػتجيب مػف خلاؿ إجابتػو عمػ
 نحو المرأة المعد لمدراسة الحالية.

 : ( العنف البدني4)
ويعتبر أكثر أنواع العنؼ الأسري وضوحاَ ويشمؿ الضرب والقذؼ بالأشياء 

(, وتتمثؿ مظاىره في 5445عمى الزوجة والركؿ والتيديد والحرؽ والخنؽ )سالـ, 
الاجياض(  الجروح , كسر العظاـ, الإساءة البدنية لممرأة مثؿ )الكدمات, الحروؽ,

 إلى يؤدي آخر شخص ضد المادية لمقوة المتعمد وىو الاستعماؿ(. 5442)حسف, 

 الحاليةوتعرفو الباحثة إجرائياً في الدراسة  .(who,2002)موت أو حدوث إصابة
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بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المسػتجيب مػف خلاؿ إجابتػو عمػى فقػرات محور 
 دني في مقياس العنؼ نحو المرأة المعد لمدراسة الحالية.العنؼ الب

 ( )العنف المفظي(:4)
ويتمثؿ بالسموؾ المفظي الموجو نحو المرأة ويتصؼ بالعنؼ, والذي يتمثؿ 

 منو يقصد التي الألقاب إطلاؽ المفظي، التحرش السخرية، مثؿ ي المفظ في اليجوـ

 أو بالاعتداء المفظي السيطرة, التيديد تحت إبقائيا بغرض الكفاءة بعدـ المرأة إشعار

وتعرفو (. 5447الطلاؽ )الدوة ودرويش,  أو باليجر المتكرر والتيديدالتعذيب, 
بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المسػتجيب مػف الباحثة إجرائياً في الدراسة الحالية 

رأة المعد خلاؿ إجابتػو عمػى فقػرات محور العنؼ المفظي في مقياس العنؼ نحو الم
 لمدراسة الحالية.

 ( العنف النفسي: 4)
 الإيذاء إلحاؽ واليدؼ منو لفظي أو نفسي إيذاء شكؿ في النوع ىذا ويصاغ

 غير لأنو أنواع العنؼ أخطر مف ويعتبر نفسيا، اناتيا مع في والتسبب بالمرأة المعنوي

 مف بوجوده والاعتراؼ إثباتو يصعب وبالتالي .مادية واضحة آثار يترؾ ولا محسوس

وتعرفو الباحثة إجرائياً في الدراسة الحالية (. 5448 القانونية )مكي وعجـ، الناحية
عمى فقػرات محور  بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلاؿ إجابتو
 العنؼ النفسي في مقياس العنؼ نحو المرأة المعد لمدراسة الحالية.

 ( طالبات كمية التربية: 4)
الأساسية تحت مظمة الييئة العامة  التربيةت الدارسات في كمية الطالبا

لمتعميـ التطبيقي والتدريب في جميع التخصصات التي توفرىا الكمية وفي كؿ 
 السنوات, وفي الدراسة الحالية يشمؿ عينة الطالبات المتزوجات منيف. 

 :حدود الدراسة
 :تتحدد الدراسة بالحدود التالية

 ر الدراسة عمى موضوع العنؼ ضد المرأة. : تقتصحدود موضوعية 

 5488/5489تـ إجراء الدراسة في الفصؿ الدراسي الأوؿ لعاـ  :حدود زمانية . 

 اقتصر تطبيؽ الدراسة الحالية عمى عينة مف الطالبات المتزوجات  :حدود بشرية
 في كمية التربية الأساسية بالتعميـ التطبيقي بدولة الكويت.
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 :الإطار النظري
 :: العنفأولاً 

تعد ظاىرة العنؼ ظاىرة قديمة قدـ الإنساف، حيث تواجدت مع تواجده حيف 
قتؿ قابيؿ ىابيؿ، ثـ انتشرت في كافة الأزمنة وجميع العصور مع تعدد وتغير 
أشكاليا ومظاىرىا. ورغـ قدـ ظاىرة العنؼ واقترانيا بالوجود البشري ورغـ تحولاتيا 

آليات خمؽ وتدعيـ علاقات القوة غير المتكافئة عبر التاريخ الإنساني إلى آلية مف 
بيف البشر سواء عمى الصعيد العلاقة بيف المجتمعات بعضيا البعض أو عمى صعيد 
العلاقة بيف الطبقات أو بيف الأعراؼ والتقاليد أو بيف الرجاؿ والنساء، فالبشر لا 

شكاؿ العنؼ يدركوف معنى العنؼ بالكيفية ذاتيا، إذ يتفقوف عمى تحديد ملامح وأ
فقط، ويمارس العنؼ عمى جميع شرائح المجتمع بما فيو المرأة التي تعتبر مف أكثر 

 (.5486الشرائح عرضة لمعنؼ )بطيخ، 
ولقد أصبح العنؼ الأسري مف أكثر مشكلات العصر تعقيداً، حيث 
تسترعي حيرة العمماء حوؿ تقديـ وجيات النظر المختمفة لتفسيرىا، نظراً لتعدد 

وأنواعيا بيف العنؼ ضد الزوج والعنؼ ضد الزوجة والعنؼ ضد الأبناء  أطرافيا
(. وينتشر العنؼ الأسري 5485والعنؼ ضد الأخوة والعنؼ ضد الوالديف )الذئب، 

ف كاف يبدو أقؿ حدة مف غيره مف أشكاؿ العنؼ  في معظـ المجتمعات الحديثة، وا 
جتمع، فيو ييدد أمف وسلامة السائدة، إلا أنو قد يشكؿ أكثر خطورة عمى الفرد والم

الأسرة والسلاـ الاجتماعي، وتكمف خطورتو في أف نتائجو غير مباشرة، نتيجة لما قد 
يحدثو مف خمؿ في نسؽ القيـ واىتزاز نمط الشخصية، وخاصة عند الأبناء، مما قد 
يؤدي في النياية وعمى المدى البعيد إلى خمؽ أشكاؿ مشوىة مف العلاقات والسموؾ، 

ط مف الشخصية ميتزة نفسياً وعصبياً، ىذا ما قد يؤدي إلى إعادة إنتاج العنؼ وأنما
 (. 5449سواء داخؿ الأسرة أو في غيرىا مف المؤسسات الاجتماعية )الزعبي، 
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عمى كؿ أشكاؿ النمو والتطوير  عديدة، ويؤثر أشكالاً  الأسري العنؼ ويتخذ
الجنس الثقافي والديني، حيث يمكف الإنساني، ويمتد جذور العنؼ الأسري إلى تحيز 

أف يكوف جزءاً طبيعياً داخؿ سياؽ ثقافي واجتماعي وتربوي، وضمف وعي مقبوؿ مف 
جميع أفراد الأسرة والنظر إليو عمى أنو وضع طبيعي، علاوة عمى ذلؾ فالمرأة أكثر 
و استيدافاً لمتعرض لمعنؼ مف قبؿ الزوج نتيجة شعوره بالتيديد مف جراء فقداف سمطت

 (. 5485)أحمد، 
ولقد كثر الحديث في الآونة الاخيرة عف ظاىرة العنؼ ضد المرأة حيث 
قامت العديد مف الكتب والمجلات بوصؼ مظاىر ىذا العنؼ وتجمياتو عمى مختمؼ 
مياديف الحياة المجتمعية، كما ذىب العديد مف الباحثيف والدراسيف إلى البحث عف 

(. وتعد ظاىرة العنؼ ضد المرأة مف 5449ي، تفسيرات عممية ليذه الظاىرة )يسم
أكثر الظواىر النفسية والاجتماعية انتشاراً في ىذا العصر، حيث أصبح مظيراً مف 
مظاىر الحياة العصرية المضطربة، ويلاحظ أف معدلاتو ارتفعت ارتفاعاً كبيراً خلاؿ 

)عامر، العقود الأخيرة،، ولا يخمو أي مجتمع معاصر مف بعض أشكاؿ ىذا العنؼ 
5485.) 

وتمر الأسرة التي ينتشر فييا العنؼ ضد المرأة بثلاث مراحؿ، وىي: مرحمة 
بناء التوتر وتغمب عمييا سمسمة مف الاحداث البسيطة التي تثير الكثير مف 
المشكلات والتراكمات، والتي تصبح فيما بعد نواة لحدوث العنؼ والاعتداء عمى 

رحمة الثانية وىي مرحمة الانفجار أو الإيذاء الزوجة، وىنا تنتقؿ الأسرة إلى الم
الفعمي، وبعد ىذه المرحمة تظير العديد مف الوقائع التي بدورىا تجعؿ الزوج يتحرؾ 
إلى مرحمة الحب والود نتيجة شعوره بالذنب أو نتيجة الخوؼ مف فقداف الكياف 

 (.5485الأسري أو الخوؼ مف أي مكاسب أخرى )أحمد، 
ى اتساعو اىتماماً وتحركاً واسعاً مف مختمؼ ىيئات ولقد شيد العالـ عم

الدفاع في حقوؽ المرأة ومنظماتيا بتفعيؿ دور تمؾ المؤسسات في التصدي 
لممشكلات الاجتماعية، ومف بينيا العنؼ ضد المرأة، محاولة منيا وضع برامج 
خاصة عمى ضوء تنامي معدلات العنؼ وتعدد أشكاليا ومع ازدياد ضحاياىا. فقد 

حى يشكؿ عنؼ الزوج ضد زوجتو ظاىرة مف الظواىر الاجتماعية الخطيرة التي أض
 (.5485أصبحت تتفشى بشكؿ سريع في المجتمع العربي عامة )مكرلوفي، 
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 أنماط  مف نمطا " أنو: عمى النفس عمماء مف عدد يعرفو :لمعنف النفسية النظرة
 نية عمى ويحتوي التوتر بعلامات مصحوبا ويكوف احباط حالة عف تنتج السموؾ

(, 8997 )شكور،" حي كائف عف بديؿ أو بكائف معنوي أو مادي الالحاؽ ضرر
وخبراتو  الآخريف شخص بيا مباشرة يياجـ التي ( بأنيا القوةFreud) ويعرفو فرويد

 أما .اليزيمة و التدمير أو الموت بواسطة عمييـ السيطرة وجماعات( بقصد )أفراد

 أو بالنقص الإحساس عف تعويضية استجابة ثابةبم " ىو العنؼ أف فيرى ادلر

يترتب  العدواني أو العدائي السموؾ في يبالغ (. وىو فعؿ8997 الضعؼ( )شكور،
في  ماديا أو فيزيقي أو نفسي أذى تحدث ة مدمر أو قمقة ـ مؤثرات إرساؿ عميو

 مف (. فالعنؼ5446 مادياَ )الخولي، موضوعا أو حيوانا كاف أو الموضوع بشرا

 في إلى إختلاؿ تؤدي التي السموكات مف مجموعة أو سموؾ عمى ؿ يد االمنظورىذ

 الأفراد مما يؤثر نفوس في والخوؼ والفزع القمؽ إثارة بسبب وذلؾ الفرد، شخصية

الفرد أو الأفراد  حياة يميز الذي الاضطراب حدوث الى ذلؾ فيؤدي سموكيـ عمى
 مف والكراىية الحقد غير حدود دهتح لا آخر نوع الى النفس في يتحوؿ قد فالعنؼ

 الكامنة والفضاضة فالقسوة ذلؾ إلى إضافة الخ،...قتؿ اؿ الجسماني أشكاؿ التمثيؿ

 والتحرش فالاغتصاب الوراثة صفة الى الاكتساب صفة مف قد تتحوؿ العنؼ في

 لو، المتمقية النفس وحرقة في إضطراباَ  إلا يزرعا ولف كمداَ، يخمفا إلا لف الجنسي

 في جديد مف تتوالد قد بؿ الحياة بانتياء وتستمر مف الكآبة معادلة لديو تمؼفتخ

 قادمة. أسلاؼ

 القوة  عف صارـ بتعبير تتميز إجتماعية كظاىرة العنؼ لمعنؼ: الاجتماعية النظرة
 أو فرد يدىا ير الاعماؿ مف بعمؿ القياـ عمى الجماعة أو الفرد لاجبار تمارس التي

 مثاؿ فيزيقياَ  أسموباَ  تتخذ التي الظاىرة القوة عف العنؼ يعبر حيث جماعة أخرى،

 عمى مشروعيتو وتعتمد الاجتماعي، الضغط شكؿ تأخذ و الخ...ذلؾ. الضرب

 الأخيرة التخاطب لغة ىو" حجازي: مصطفى د. برأي المجتمع. والعنؼ اعتراؼ

 سائؿبو  صوتو ايصاؿ عف بالعجز المرء يحس حيف الآخريف الواقع ومع مع الممكنة

 بكيانو بالاعتراؼ إقناعيـ في بالفشؿ القناعة لديو وحيف تترسخ العادي، الحوار

 الفاشمة الذات تديف التي العدوانية لتجنب شيوعا الوسيمة الأكثر ىو والعنؼ وقيمتو،

 ا وكمـ دوري، أو مستمر بشكؿ الخارج العدوانية الى ىذه توجيو خلاؿ مف بشدة
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 ىو التدميري السموؾ نحو السير وأولى خطوات .الشخصي الاحتماؿ حدود تجاوزت

 أو الحماية أو المحبة أو الالفة تنيار روابط بحيث بالآخر، العاطفي الارتباط فؾ

 في المشاركة أو روابط المواطنة تنيار كما. الفردي( المستوى )عمى التعاطؼ

 فتحؿ اموإحتر  الى الآخر وتدفعنا حياة تحمي التي الروابط مف ماعداىا وكؿ المصير

 (.8976 االغربة والعداء " )حجازي, مشاعر الروابط تمؾ محؿ

 عدواني لا يحظى بالقبوؿ الشرعي,  سموؾ ىو العنؼ :الاسلامي المنظور من العنف
الإسلاـ بالمرأة وحظ عمى اكراميا أماً وزوجة وابنة, كما جمع بيف المرأة  ولقد اعتنى

حبة والمودة والتفاني عمى أساس الشرع, بعلاقة تسوده الم مظمة تحت والرجؿ
ذا كاف الشارع الحكيـ قد أعطى لمزوج االحؽ في تأديب  التكامؿ لا المساواة, وا 
زوجتو في حاؿ نشوزىا فيذا لايعني أف يتجاوز الجد لدرجة التعدي والتسمط، وأف 
يتطرؼ لدرجة اعتبار التأديب المضبوط بحد ذاتو عنفا,والتعدي عمى المرأة أمر 

شرعاَ، بدءاً بممذـ والقدح والتحقير، مروراً بالضرب والاعتداء البدني منيي عني
وتشويو الأعضاء وانتياء بالقتؿ, ولقد جاءت نصوص الشرع صريحة في الاحساف 
إلى المرأة ومعاشرتيا بالمعروؼ بؿ ومشاورتيا أيضاَ, فقد قاؿ تعالى "وعاشروىف 

 : عميو وسمـ أنو قاؿ((, وورد عف النبي صمى الله89بالمعروؼ" " النساء, 
النصوص  وىذه لأىمو, استوصوا بالنساء خيراَ( وقاؿ: خبركـ خيركـ لأىمو, وأنا خيركـ

بالنساء وحسف معاشرتيف, وقد الرسوؿ صمى الله عميو  الوصية نحو توجو جميعاَ 
وسمـ عف ضرب النساء إيذاءاَ ليف لا تأديباَ , فقاؿ: ولا تضربوا إماء الله وىو القدوة 

 (.5485مثؿ في الاسلاـ )ىدلة,الأ

 :النظريات المفسرة لمعنف الموجو ضد المرأة
ىناؾ العديد مف النظريات المفسرة لمعنؼ ضد المرأة، مف أىميا النظريات 

(، والتي مف 5487الاجتماعية التي تناوليا العديد مف الباحثيف ومنيـ بوغلاؽ )
 أىميا:

 :( النظرية النسوية4)
وء معاممة الأزواج لزوجاتيـ، حيث حظيت باىتماـ وتفسر ىذه النظرية س

الباحثيف، وكانت الأكثر استخداماً وانتشاراً في بحوثيـ، وىي ترمي إلى تحميؿ سوء 
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معاممة الزوجة عف طريؽ التعمؽ في البنية الاجتماعية والقيود الثقافية التي تمتد 
ظرية عمى عدد مف جذورىا بعمؽ منذ تربية الأنثى وىي طفمة، ولذلؾ تركز ىذه الن

المسائؿ مثؿ ضرورة التأكيد عمى الخبرات التي يكتسبيا أفراد المجتمع وفؽ ىويتيـ 
ناثاً، والاقرار بأف المرأة يتعيف عمييا الخضوع في المجتمع والتأكيد  الجنسية ذكوراً وا 
عمى الالتزاـ بتخميص المرأة مف ىذا الخضوع، كما تركز عمى الطرؽ التي تستخدـ 

ساليب التمييز بيف الرجاؿ والنساء وعمى الأساليب التي تضمف استمرار لصياغة أ
علاقات القوة لمصمحة الرجاؿ، ومف ىنا تبيف أف القوة التي يتمتع بيا الرجؿ تسمح 
لو بفرض سيطرتو عمى العلاقة بينو وبيف زوجتو، وبإخضاع الزوجة لأساليب مختمفة 

التنشئة الاجتماعية التي تمنح لمرجؿ بدنية ومادية ونفسية ومعنوية، أي أف طريقة 
 القوة والحؽ في إساءة معاممة زوجتو ىي مف أىـ الأسباب الجوىرية لمعنؼ.

 :( نظرية ثقافة العنف4)
لنظرية أف سوء معاممة الأزواج لزوجاتيـ يكمف في اىذه  أصحابيؤكد 

تخداـ شيوع ثقافة العنؼ وقبوليا في المجتمع، وىذا القبوؿ يخفي الشرعية عمى اس
العنؼ في الحياة الأسرية ويدعـ المجوء اليو، ليذا بعض الازواج لا يتورعوف عف 
صفع زوجاتيـ أو غير ذلؾ مف أفعاؿ قاسية، ويذىب العديد مف الباحثيف الى أف 
وسائؿ الاعلاـ والقانوف تشجع أو عمى الأقؿ تسمح بالعنؼ ضد الزوجيف، وىكذا في 

يتوقع أف يظير الأطفاؿ الذكور مزيداً مف العداوة  ضوء التوقعات القضائية، فالمجتمع
 أكثر مما يتوقع مف الإناث.

 

 :( نظرية تناقل الخبرات بين الأجيال4)
إف الأطفاؿ الذيف عانوا وعاشوا تجربة العنؼ في منازليـ يكونوف أكثر 
تعرضا لو في المستقبؿ، فالأولاد الذيف كاف أباءىـ يسيؤوف معاممة أمياتيـ وكانوا 

عرضوف ىـ أنفسيـ لممعاممة السيئة مف أباءىـ غالباً ما يمجؤوف إلى العنؼ مع يت
زوجاتيـ وأولادىـ، وقد أكد دعاة ىذه النظرية أف ىناؾ علاقة وثيقة بيف درجة حب 
الأىؿ لأولادىـ، واستخداـ العنؼ فالقسوة أو العنؼ مع الطفؿ محبة لو وخوؼ عميو، 

طفالو ىو الأكثر عنفاً وىكذا فإف الطفؿ يتماثؿ وبكلاـ آخر أف الأب الأكثر حباً لأ
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مع أبيو، ويتقبؿ ىذه القيمة الثقافية لينقميا ويمارسيا عندما يصبح أبا مع أطفالو. 
 ألذي الثقافي وث المور مف مكتسبة مسبقة معرفة عمى تبنى حالات العنؼ ومعظـ

 الثقافة ؿخلا مف العنيؼ السموؾ يكتسب فالرجؿ .الآخريف مصممة عف نماذج يجسـ

 ثقافيا مقبولا أمرا الأسرة داخؿ المرأة ضد فعنؼ الرجؿ وتحكمو المجتمع تؤطر التي

 غير سموكا يعد فانو الغرباء أحد مف لمعنؼ أفراد الأسرة أحد تعرض إذا أما ومعياريا

 .مشروع

 :( نظرية ارتباط الدور بالنوع والدور المتوقع في الحياة الأسرية4)
عدادىـ بأدوار اجتماعية معينة إف التنشئة الاجتم اعية التقميدية للأطفاؿ وا 

المرأة،  وفؽ ىويتيـ الجنسية ذكوراً كانوا أو إناثاً مف الأمور التي تعزز سوء معاممة
العمماء أف تنشئة الذكور مف الناحية الجنسية مع زوجاتيـ في المستقبؿ،  بعضويرى 

يتعمؽ بحياتيا الجنسية، في حيف أف فالفتاة تـ تنشئتيا عمى الخجؿ والكتماف لكؿ ما 
المجتمع يكوف أكثر تسامحاً مع الفتى، وليذا تكوف الزوجة أكثر خضوعاً لمزوج، 
وربما تعرضت لسوء معاممة في ما يتعمؽ بتفاعميا في شأف اشباع الرغبة الجنسية، 
وأف الأدوار التي يقوـ بيا الرجاؿ والنساء تضع الرجاؿ في وضع أفضؿ مف النساء 

العنؼ ضد المرأة لعامميف  ظاىرة الباحثيف بعض ويرجعسمح ليـ بإساءة معاممتيف. وت
 أف البحوث ت أكد حيث ة، المبكر الطفولة في مراحؿ والعنؼ التعميـ وىما رئيسييف

 يمارسونو لاحقاً في المستفبؿ عمى في صغرىـ، لمعنؼ ضحية يقعوف الذيف الأفراد

تبريره  في ىاماَ  دوراَ  تمعب والقيـ التي والتقاليد داتوالعا الثقافات لبعض بالإضافة أسرىـ
 عمى السمبية مف الآثار بالكثير مجتمعاتنا في العنؼ ىذا (. ويتسبب5445 )زيتوف،

 الزوجية وتربية العلاقة عمى مستقبلاَ  تؤثر نفسية اضطرابات مف تسببو وما المرأة

والعدوانية  والتمرد العنؼ لىإ تدفعيـ ونفسية سموكية مشاكؿ لظيور يؤدي كما الأبناء،
 (. 5444 )البداينة، الأسرة خارج للأماف بديمة مصادر عف والبحث

النفسية فقد أرجعت أسباب ظاىرة العنؼ إلى عدة عوامؿ مف  النظريات أما
 تيدؼ الغرائز جميع يروف أففالتحميميوف خلاؿ تحميؿ مسببات ىذه الظاىرة نفسياَ: 

 نفسيا عف وتعبر الفرد داخؿ تبنى طاقة العدواف وأف نى.لحده الأد التوتر تخفيض إلى
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 العدواني الدافع إنجازات تكوف أف بالضرورة لمذات، وليس تدمير شكؿ عمى خارجياً 

 (.5445 الحياة)رضواف، دوافع قبؿ مف مسيطراَ  بقي داـ ما ىدامة إنجازات
 حصموفالذي ي التعزيز جراء العنؼ يتعمموف الناس فيروف أف السموكيوفأما 

 العنؼ أف فيروفالاجتماعي  التعمـ نظريةالعنؼ. أما عمماء  سموؾ ممارسة بعد عميو

 الفرد يقوـ إيجابية بنتائج معززا الاجتماعية عممية التنشئة خلاؿ مف متعمـ سموؾ

 الخاصة. بطريقتو إنتاجو وممارستو إعادة ثـ وتخزينو السموؾ ىذا بمراقبة
 الفرد فييا يعالج التي الآلية عف اتجن العنؼ سموؾ أف المعرفيوفويرى 
 أما أصحاب المعرفي. نمطو وتشكؿ فييا التفكير عمى اعتاد التي لممواقؼ والطريقة

 ظروؼ صعبو في عاشوا الذيف الأفراد مف يصدر العنؼ فيروف أفالإنساني  الاتجاه
 اشرة،)شو  والاجتماعية الأساسية حاجاتيـ إشباع عمى القدرة وعدـ الحرماف مف وعانوا
5488.) 

 :أسباب العنف ضد المرأة
ىناؾ العديد مف الأسباب التي تفسر العنؼ ضد الزوجة، وأىميا ما تناولو 

 (، والمتمثؿ في التالي:5485( والذئب )5449يسمي )

 :( الأسباب الذاتية4)
ونعني بيا تمؾ التي تنبع مف ذات الإنساف ونفسو والتي تقوده نحو العنؼ، 

 سباب يمكف أف يقسـ إلى قسميف كذلؾ وىما:وىذا النوع مف الأ
 التي تكونت في نفس الإنساف نتيجة ظروؼ خارجية مف قبيؿ الدوافع الذاتية :

الإىماؿ وسوء المعاممة والعنؼ الذي تعرض لو الإنساف منذ طفولتو إلى غيرىا مف 
الظروؼ التي ترافؽ الإنساف، والتي أدت لتراكـ نوازع نفسية مختمفة تمخضت بعقد 
نفسية قادت في النياية إلى التعويض عف الظروؼ السابقة الذكر بالمجوء إلى 

 العنؼ داخؿ الأسرة. 

 والتي نشأت نتيجة سموكيات مخالفة الدوافع التي يحمميا الإنسان منذ تكوينو :
عمى الطفؿ ويمكف  –تكويناَ  –لمشرع كاف الآباء قد اقترفوىا مما انعكس إثر ذلؾ

 ف ىذه الدوافع.درج العامؿ الوراثي ضم
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 :( الأسباب التعميمية4)
حيث أف النقص وحتى الغياب الكبير في وسائؿ التربية والتعميـ لأسس 
التنشئة الاجتماعية الصحيحة بشأف العلاقة بيف الرجؿ والمرأة وضرورة الاحتراـ 
المتبادؿ والود والتعاوف بينيما، وعدـ التركيز فييا عمى تنمية الشخصية المتكاممة 

فتى والفتاة عمى أساس احتراـ الذات واحتراـ الآخر، يترؾ المجاؿ مفتوحاً لغزو لم
المفاىيـ الضارة لعقوؿ الناشئة، ناىيؾ عف وجود بذورىا أصلًا بسبب التربية أو 

 العادات والتقاليد.

 :( الأسباب الاجتماعية4)
وأىميا عدـ الاىتماـ بموضوع العنؼ ضد المرأة ومواجيتو سواء مف 

ة نفسيا أو مف المجتمع عمى اعتبار أنو شأف عائمي خاص والتستر عميو في الضحي
المستويات الاجتماعية كافة، وغياب الدراسات والإحصاءات عنو، وعدـ وجود مراكز 
التأىيؿ ومساعدة الضحايا، وىذه كميا أمور تؤدي إلى زيادة العنؼ ضد المرأة. 

لتسمط والتسيد والإطاعة والفيـ المغموط إضافة إلى الفيـ المغموط لمقوامة وتفسيرىا با
لمرجولة وترجمتيا إلى الشدة والحزـ والضرب، وكذا الفيـ المغموط لطبيعة المرأة 
ولمطاعة، وترجمتيا إلى الخضوع وتحمؿ الميانة وعدـ الاحتجاج والشكوى، والأنماط 

 السائدة في التربية والتفريؽ بيف الذكر والأنثى وتفضيؿ الذكر.

 :باب الاقتصادية( الأس4)
فأوضاع الأسرة الاقتصادية والسكنية تؤدي دوراً ىاماً في وقوع العنؼ ضد 
المرأة في الأسرة، حيث أف انعداـ المقدرة عمى توفير حاجات الأسرة أو التيرب مف 
تأمينيا أو ضيؽ المنزؿ وكثرة القاطنيف فيو، كؿ ذلؾ قد يؤدي إلى حدوث خلافات 

، إضافة إلى إنعداـ التوازف النفسي لمرجؿ، فضعؼ بنيتو مستمرة تتصاعد لحد العنؼ
النفسية حيث يواجو بعض المصاعب في حياتو اليومية، وينعكس ذلؾ عنفًا وخشونة 

 عمى الضعيؼ حولو.
 ( أف أسباب العنؼ ضد المرأة تتمثؿ في التالي:5485فيما يرى مكرلوفي )

 لمادية، والاجتماعية الضغوط التي يتعرض ليا الزوج مف العمؿ، أو الضغوط ا
 والتي تدفع بالزوج لممارسة العنؼ ضد زوجتو كوسيمة لمتخفيؼ منيا.
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  تعاطي الكحوؿ بالنسبة لمزوج يمكف أف تتسبب في فقدانو لتوازنو العصبي والنفسي
 ومف دوف وجود سبب وجيو يدفعو لممارسة العنؼ نحو زوجتو.

 ي العديد مف حوادث العنؼ، الغيرة الشديدة لمزوج عمى زوجتو تمثؿ سبب رئيسي ف
 %( لأسباب العنؼ ضد الزوجة.48فالغيرة تتسبب في )

  الصراعات الاسرية ونقص ميارات التواصؿ: فقد تنشأ الصراعات لوجود تبايف في
خصائص الشخصية لدى كؿ مف الزوجيف في مواجية ما يعترضيما مف مشكلات 

ـ الرضا عف العلاقة، وتظير ىذه الصراعات في نقص التواصؿ بيف الزوجيف وعد
 وبالتالي تسيـ في حدوث العنؼ

 .وجود اضطراب عقمي أو نفسي لدى أحد طرفي العلاقة الزوجية 

 أنواع العنف ضد المرأة: 
( في 5485لمعنؼ الممارس ضد المرأة أنواع متعددة، يجمميا ىدلة )

 النوعيف التالييف:
 جاه المرأة بنية إيذائيا وىو استخداـ القوة الجسدية ت: العنف الجسدي ضد المرأة

لحاؽ الضرر بيا، مثؿ الحرؽ والخنؽ والركؿ والضرب بالأيدي والأرجؿ وشد  وا 
الشعر والعض والعنؼ الجنسي، حيث تعد ىذه الوسائؿ المادية محرمة وتنطوي 

 عمى عقوبة محضة لا تجوز فيحؽ المرأة، وتتنافى مع تعاليـ الشرع الحنيؼ.

 

 كؿ ما يؤذي مشاعر الضحية مف شتـ وسب وأي  وىو عبارة عف :العنف المفظي
كلاـ جارح يحمؿ التجريح ووصؼ الضحية بصفات مزرية مما يشعرىا بالامتياف 

 وانتقاص مف قدرىا. 

 

 وىذا النوع لا يترافؽ عادة بأضرار جسدية، وقد يكوف  :العنف النفسي ضد المرأة
العنؼ المفظي فعلًا، كالإىماؿ واليجر والامتناع عف فعؿ شيء، ويدخؿ فيو 

 أذى إلى يؤدي فعؿ كالشتـ والتيديد والنعت بالقبيح مف الصفات والتحقير. وىوأي

 لأفراد النفسية الصحة عمى العنؼ خطراً  أنواع أشد مف يعد وىو عاطفي، أو انفعالي
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؛ 5442 زيتوف، ؛5448 لمعياف )درويش، واضحة مادية آثاراً  يترؾ لا أنو مع الأسرة
 (.5444 حجمة، أبو

 

 ( العنؼ ضد المرأة في نوعيف وىما:5448في حيف تحدد رحماني )
 ويمثؿ أعماؿ العنؼ الجسدي والجنسي والنفسي الذي العنف في الوسط الأسري :

يقع في إطار الأسرة، بما في ذلؾ الضرب والاعتداءات الجنسية ضد الأطفاؿ 
 .الإناث، الاغتصاب، وغيره مف الممارسات التقميدية المؤذية لممرأة

 ويتمثؿ في أعماؿ العنؼ الجسدي والجنسي والنفسي العنف في الوسط الاجتماعي :
التي تقع داخؿ المجتمع بشكؿ عاـ كالاعتداءات الجنسية )الاغتصاب(، 

 والمضايقات الجنسية.
( أف ىناؾ ثلاثة أشكاؿ لمعنؼ الموجو ضد المرأة 5446بينما ترى إبراىيـ )

 وىي:
 ثى داخؿ الأس رة مف خلاؿ مواقفيا وأدوارىا : ويقع عمى الأنالعنف الأسري

 المختمفة سواء أكانت أماً أو زوجة أو ابنة أي خلاؿ دورة حياتيا.
 وىو ما تتعرض لو المرأة مف إساءة وذلؾ مف خلاؿ استبعادىا  :المؤسسي العنف

السمطة أو حرمانيا مف الترقي في مجاؿ عمميا لأسباب تتعمؽ بنوعيا.  مراكز مف
ظيار وىامشية وفى مكانة  تقميدية صورة الدراسية في والكتب المناىج في ثىالأن وا 

متدنية بالنسبة لمرجؿ الذى يمثؿ غالبًا صورة المبدع والمفكر والعامؿ والمنتج 
ظيارىا أيضاً في وسائؿ الإعلاـ المختمفة بصورة غير لائقة.  والمثقؼ.. الخ، وا 

 لو المرأة في الإطار العاـ  : ويقصد بو ذلؾ العنؼ الذى تتعرضالعنف المجتمعي
لممجتمع بما في ذلؾ التعرض ليا بالإساءة في الطريؽ العاـ عف طريؽ التحرش أو 

 الترىيب أو الاغتصاب. 

  وسوؼ تركز الباحثة في الدراسة الحالية عمى ثلاثة أنواع أو مظاىر مف العنؼ
 وىو العنؼ الجسدي والنفسي والبدني.
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 :ةمراحل ممارسة العنف ضد المرأ
( إلى أف العنؼ ضد المرأة في الوسط الأسري لا 5485يشير مكرلوفي )

 يأتي مرة واحدة، ولكنو يمر بعدد مف المراحؿ المتتابعة، وىي: 
 يلاحظ فييا تزايد التوتر في العلاقة بيف الزوجيف بشكؿ  :مرحمة بناء التوتر

حمة شكلًا لفظياً تدريجي لأسباب مختمفة وقد تكوف تافية. يأخذ العدواف في ىذه المر 
أو رمزيا معتدلًا نسبيا. ويكوف التواصؿ منعدما ويزداد شعور الضحية بالخطر 

 وتزداد محاولتيا بتجنب الاساءة.
 تبدأ عندما يرتفع التوتر الى درجة تفوؽ عتبة التحمؿ عند أحد  :مرحمة الانفجار

ضد  الطرفيف، وفييا يظير العنؼ الجسدي والمفظي بأشد صورة. ويكوف العنؼ
المرأة والغضب مرتفع والمعتدي يموـ الضحية. وبالتالي تتوافؽ مع الاساءة لكي 

 تعيش، وربما تيرب ومف ثـ تعود حينما تيدأ الازمة.
 يظير سموؾ الزوجة الانسجامي ويشعر فييا الزوج بتأنيب  :مرحمة الكمون واليدوء

لضحية. الضمير فيحاوؿ استرضاءىا بطرؽ شتى ويسعى لمعفو والتسامح مف ا
وينجح عادة في ذلؾ، فتأخذ العلاقة بينيما شكلا تسميو "والكر" )شير العسؿ 
الدوري(، ثـ بعد مضي بعض الوقت يعود التوتر للارتفاع مف جديد تدريجيا، وىكذا 

 تتأسس المراحؿ الواحدة تموى الاخرى.
 :الآثار المترتبة عمى العنف ضد المرأة

(، 5485دة، أىميا ما تناولو ىدلة )لمعنؼ الممارس ضد المرأة آثار متعد
 والمتمثؿ في التالي:

 يترافؽ العنؼ عادة بكثير مف الأمراض النفسية، كالعنؼ ضد : الآثار النفسية
المرأة والخوؼ والاكتئاب، والبرود الجنسي والإحباط، وغيرىا، ويزيد مف احتمالات 

 السموؾ العدواني.
 اً لاختلاؼ الوسيمة المستخدمة في : تختمؼ الآثار الجسدية تبعالآثار الجسدية

الضرب العنيؼ، والموضع الذي وقع عميو، وينجـ عف ذلؾ في الغالب حالات مف 
العاىات المستديمة، والشعور بخفقاف القمب وضيؽ التنفس، والصداع الدائـ، وزيادة 
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الاضطرابات الجسدية والاصابة بالكسور، والتواء المفاصؿ، ويتوجو في الغالب إلى 
 س أو الوجو أو العنؽ.الرأ

 أىـ ما يترتب عمى استخداـ العنؼ في الأسرة حدوث التفكؾ  :الآثار الاجتماعية
الأسري واضطراب الروابط بيف الأفراد، والفشؿ في تربية الأولاد وتعميميـ، وىذا قد 

  يؤدي إلى جنوحيـ.
 :الدراسات السابقة

وأسبابو وأشكالو تناولت دراسات عديدة موضوع ظاىرة العنؼ ضد المرأة 
 وآثاره النفسية ومف ىذه الدراسات:

 اكتشاؼ إلى ىدفت ، والتي(5445الأسرة ) لشؤوف الوطني المجمس دراسة 

 أف وأظيرت الأردف، في المرأة ضد العنؼ لظاىرة الثقافية الديناميكية الاجتماعية

 الإىماؿ اؿأشك تميو لأفراد العينة بالنسبة أىمية الأكثر كاف الجسدي والجنسي العنؼ

  .لمعنؼ ممارسة الأسرة أفراد أكثر ىـ الذكور وأف المختمفة
 ( دراسة افدابيجوفيتش وسانانوفيتشAvdibegović & Sinanović, 2006 )

التي ىدفت إلى التعرؼ عمى الآثار النفسية المتعمقة بالعنؼ ضد المرأة في البوسنة 
ف مف العنؼ الزواجي ( امرأة يعانو 582واليرسؾ، وتكونت عينة الدراسة مف )

( امرأة تتمقى 844بأشكالو المختمفة سواء الجسدي أو الجنسي أو المفظي، منيـ )
العلاج النفسي ممف يعانيف مف اضطرابات سيكوسوماتية ووساوس قيرية وقمؽ 
 واكتئاب واضطرابات عقمية واضطرابات ذىانيو وفصامية مترتبة عمى العنؼ لدييـ. 

 ( 5444دراسة الشيخ وفرج)  التي ىدفت إلى التعرؼ عمى الفروؽ بيف النساء
المتعرضات للإساءة وغير المتعرضات في متغيرات الاكتئاب والوساوس القيرية 
واضطرابات النوـ واضطراب الضغوط التالية لمصدمة، وتكونت عينة الدراسة مف 

( طالبة متزوجة مف جامعة الكويت تـ تقسيميف إلى 58( طالبة بينيف )545)
تيف بناء استجابتيف عمى مقياس الإساءة إلى الزوجة، وتـ التوصؿ إلى مجموع

وجود فروؽ دالة بيف المتعرضات للإساءة وغير المتعرضات في جميع المتغيرات 
 سواء كانت الإساءة لفظية أو بدنية.

 ( والتي ىدفت إلى تقصي العنؼ 5445دراسة المجمس الأعمى لممرأة البحرينية )
يف, وقد تـ اختيار عينة الدراسة مف النساء المواتي تعرضف ضد المرأة في البجر 
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( عاماَ ومافوؽ, وأسفرت نتائج الدراسة 86( إمرأة مف عمر )52لمعنؼ وعددىف )
عف أف غالبية أفراد العينة يؤكدوف وجود وجود العنؼ ضد المرأة في البحجريف, 

و أكثر الممارسف وأف أكث أشكاؿ العنؼ انتشاراَ ىو الاعنؼ الجسدي, وأف الزوج ى
 لمعنؼ ضد المرأة.

 ( دراسة لوف وسشيمدت و ويميLown, Schimidt & Willey, 2006 التي )
( 8525سعت لمعرفة أسباب البعنؼ ذد المرأة, وقد تكونت عينة الدراسة مف عدد )

%( مف النساء تعرضف لعنؼ جنسي مف 2و88إمرأة, وخمصت الدراسة إلى أف )
 قبؿ الغرباء,

  تعرضف لمعنؼ الجسدي, وأف أكثر أشكاؿ العنؼ الذي تتعرض لو  ((%27,4وأف
 المرأة انتشاراَ ىو العنؼ الجنسي. 

 (التي ىدفت إلى استقصاء اتجاىات طمبة الجامعة ال5447دراسة الصقار ) ردنية
أردنية نحو العنؼ ضد المرأة , وطبقت الدراسة عمى نحو العنؼ ضد المرأة , أدأا

 النوع ب وطالبة , وتوصمت الدراسة إلى أف( طال984عينة تكونت مف )

الاجتماعي يعتبر دالة للاستدلاؿ عمى اتجاىات الطمبة نحو العنؼ ضد المرأة, 
 طمبة أبدى النساء, كما ضد العنؼ نحو سمبية وميؿ اتجاىات الذكور أظير حيث

 مؿزالت العوا ما أنو عمى يدؿ مما المرأة ضد العنؼ سمبية نحو أكثر اتجاىات البادية

الذكور, ووجدت الدراسة أف أكثر أنواع  عند البادية في العنؼ لتوفر قائمة اللازمة
العنؼ شيوعاَ عمى حسب وجية نظر الطمبة والطالبات ىو العنؼ الجسدي ويميو 

 العنؼ المفظي ثـ العنؼ النفسي والعنؼ الصحي وأخيراَ العنؼ الجنسي.

 ( والتي ىدفت إلى اكتشاؼ5447دراسة الرديعاف )  أنواع العنؼ الممارس ضد
المرأة في البيئة السعودية, واستنتجت الدراسة أف أكثر أنواع العنؼ ضد المرأة 
شيوعاَ ىو العنؼ المفظي ويميو العنؼ الاجتماعي )حجب الحقوؽ الأساسية لممرأة 
مثؿ التعميـ والعمؿ واختيار شريؾ الحياة( ثـ يميو العنؼ الاقتصادي )الاستيلاء 

وانكار حقيا في الميراث مف لأخوة والأقارب( , كما أوضحت الدراسة  عمى راتبيا
أف المرأة تقع تحت العنؼ مف قبؿ الزوج والأخ والأقارب, وتوصمت الدراسة إلى أف 

 العنؼ البدني والجنسي مف أقؿ أنواع العنؼ شيوعاَ في المجتمع السعودي.
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 ( التي طبقت عمى عينة عشوائية ب5448ودراسة الفتلاوي )( 444مغ عددىا )
طالبة مف جامعات بغداد والمستنصرية والتكنولوجية, والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى 
مستوى العنؼ الموجو ضد المرأة العراقية ومعرفة الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية 
في متوسطات درجات العنؼ النفسي تبعاَ لمتغير التخصص والصؼ, ولتحقيؽ 

( 48غة بأسموب المواقؼ المفظية مكونة مف )ىدؼ الدراسة استخدمت أداة مصا
فقرة تتبعيا ثلاث بدائؿ, وأشارت نتائج الدراسة غمى شعور الطالبات بعنؼ نفسي 

 عاؿ موجو نحوىف ولـ يظير أثر لمتغيري التخصص والصؼ في ىذا الشعور.

  ( دراسة ستيكمي وآخروفStickley, Kislitsyna & Vugero, 2008 والتي )
اتجاىات الرجاؿ والنساء نحو العنؼ ضد المرأة ومعرفة أكثر  ىدفت إلى معرفة

المشكلات المرتبطة بيذا العنؼ وتحديد مشكلات التصاؿ التي تسبب وجود 
( 684( رجؿ و)584المشكلات التي تؤدي إلى الطلاؽ , وتكونت العينة مف )

ب امرأة, وتـ اجراء مقابلات مع الرجاؿ والنساء , وخمصت الدراسة إلى أف أغم
المشكلات التي يعاني منيا الرجاؿ والنساء فيما يخص موضوع العنؼ ىي 

 مشكلات التواصؿ مع النساء.

  حماية إدارة أنظمة برامج عمى أجريت بيدؼ التعرؼ التي (5449) رطروط دراسة 

 عينة عمى أطفاليا مع العنؼ مارست التي الأسر أوضاع تغيير في الأسرة وفاعميتيا

 (576) البالغ الدراسة مجتمع مف عشوائية اختياراىا بطريقة أسرة تـ( 844بمغت )
 للأطفاؿ والاجتماعية الديموغرافية عمى الخصائص لمتعرؼ الأولى استبانتيف وطبقت

 في فاعميتيا ومدى الأسري ضحايا العنؼ تمقاىا التي الخدمات عمى لمتعرؼ والثانية

 ىي أفرادىا ستة أفراد عدد يتعدى التي الأسر أف النتائج فأظيرت أوضاعيـ تغيير

 ,(42.8)بنسبة  الأولى المرتبة احتؿ الجسدي العنؼ وأف لمعنؼ، ممارسة الأكثر
 %(.45.8) بنسبة الأب العنؼ ىو أنماط في المتسبب الأكبر وأظيرت النتائج أف

 ( وسعت إلى التعرؼ عمى العنؼ الأسري ضد المرأة 5484دراسة ريحاني )
وسوماتية، وتـ استخداـ المنيج الوصفي الارتباطي، وعلاقتو بالاضطرابات السيك
( إمراه غير 24( إمراه معنفة، و)24( إمراه، منيـ )64وتكونت عينة الدراسة مف )

معنفة، وتـ استخداـ مقياس العنؼ الأسري ضد المرأة واختبار كورنؿ لتحري 
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بات الأعراض السيكوسوماتية، وتوصمت نتائج الدراسة إلى ارتفاع نسبة الاضطرا
 السيكوسوماتية لدى النساء المعنفات مقارنة بالنساء غير المعنفات. 

 ( التي ىدفت إلى استقصاء الاتجاه نحو العنؼ 5485) دراسة مقدادي والشرفات
ضد المرأة وعلاقتو بالنوع الاجتماعي الذكوري لدى عينة مف الطمبة الذكور في 

دراسة أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة كمية العموـ التربوية بجامعة آؿ البيت, وأظيرت ال
 إحصائية بيف الطمبة الذكور أنفسيـ في الاتجاىات نحو العنؼ ضد المرأة.

 ( التي سعت إلى التعرؼ عمي درجات العنؼ ضد المرأة 5482دراسة موسى )
بولاية النيؿ الأبيض وعلاقتو ببعض المتغيرات )المدينة , العمر والمستوي التعميمى 

خدـ الباحث المنيج الوصفي لتحقيؽ ذلؾ اليدؼ , وتكونت , وفي سبيؿ ذلؾ است
( يمثمف مدينة 25( منيف يمثمف مدينة ربؾ و )74( مف النساء , )885العينة مف )
( يمثمف مدينة الجزيرة أبا، وتـ تطبيؽ مقياس العنؼ ضد المرأة مف 84كوستي و)

درجات  تتسـ تصميـ الباحث, وقد توصؿ الباحث الي عدد مف النتائج أىميا:
وجود فروؽ ذات دلالو في  العنؼ ضد المرأة بولاية النيؿ الأبيض بالانخفاض, و

متوسطات درجات العنؼ ضد المرأة بولاية النيؿ الأبيض تعزي لمتغيرات المدينة 
وعدـ وجود فروؽ في متوسط درجات العنؼ ضد المرأة بولاية النيؿ  والعمر,

 الأبيض تعزي لمتغير المستوي التعميمي.
 العنؼ مواجية بطرؽ الوعي درجة ( التي ىدفت إلى اكتشاؼ5482راسة حماد )د 

الأردف في  في الجامعية الأميرة عالية كمية طالبات مف عينة لدى المتعددة بأشكالو
 والحالة الدراسية والسنة السكف ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية مثؿ مكاف

 (527) ة عشوائية تكونت مفوالتخصص, وأجريت الدراسة عمى عين الاجتماعية
تبعاَ لمكاف السكف  إحصائية دلالة ذات فروقاً  ىناؾ أف أظيرت النتائج طالبة, حيث

 القرى يسكف المواتي عماف عف الطالبات محافظة في المواتي يسكف الطالبات لصالح

 الدراسية لصالح لمسنة إحصائية تبعاً  دلالة ذات فروقاً  ىناؾ والمخيمات, و أف

 الاجتماعية لمحالة إحصائية تبعا دلالة ذات فروقاً  ىناؾ , وأف الرابعة لسنةا طالبات

المتزوجات وتبعاَ لمتخصص لصالح التخصصات الأدبية , إلا أف  لصالح الطالبات
 متوسطة ومتقاربة. المتغيرات ىذه الفروؽ عمى جميع
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 ( التي ىدفت إلى التعرؼ إلى مستويات العنؼ الأسري ف5484دراسة منصور ) ي
( امرأة معنفة، ولتحقيؽ أىداؼ ىذه 554مدنية عماف، وتكونت عينة الدراسة مف )

الدراسة تـ تطوير استبانة. وأشارت النتائج أف النساء الأردنيات يتعرضف لمعنؼ 
المعنوي والاجتماعي والاقتصادي والجسدي والجنسي بدرجة عالية. أما فيما يتعمؽ 

ممارستو مف قبؿ الأزواج باتجاه زوجاتيـ بالعنؼ الصحي فقد أظيرت النتائج أف 
ىي بدرجة متوسطة. كما أظيرت النتائج أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 
بيف أنواع العنؼ الموجو ضد المرأة تعزى لمتغير العمر, بينما كانت ىناؾ فروؽ 
ذات دلالة إحصائية بيف العنؼ المعنوي الممارس باتجاه الزوجة ومستوى التعميـ 

د الزوجة، وىذا ما يؤكد إلى أف الزوجة غير المتعممة تتعرض لمعنؼ أكثر مف عن
 الزوجة المتعممة. 

 ( والتي أجريت لمكشؼ عف العنؼ الأسري ضد 5485دراسة الريماوي والريماوي )
المرأة مف وجية نظر طمبة جامعة القدس في ضوء بعض المتغيرات كالنوع 

( 254, وتكونت عينة الدراسة مف )والتخصص ومكاف السكف والسنة الدراسية
أىميا أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة طالب وطالبة, وخرجت الدراسة بنتائج مف 

إحصائية بيف درجات العنؼ الأسرس مف وجية نظر الطمبة تعزى لكؿ مف متفغير 
الجنس والتخصص ومكاف السكف وتوجد فروؽ فردية ذات دلالة احصائية تعزى 

ىميا أف العنؼ الأسري ضد المرأة مف ة لصالح السنة الألمتغير السنة الدراسي
وجية نظر الطمبة جاء بدرجة منخفضة، وأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 
بيف درجات العنؼ الأسري مف وجية نظر الطمبة تعزى لكؿ مف متغير الجنس 
والتخصص ومكاف السكف, ولكف توجد فروؽ ذات دلالة احصائية تعزى لمتغير 

 نة الدراسية لصالح السنة الأولى. الس

 ( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى العنؼ ضد الزوجة وعلاقتو 5448دراسة الير )
بالصحة النفسية لدى الزوجات العربيات المعنفات في مدينة )مالمو( بالسويد، 

 -89( إمرأة متزوجة معنفة تراوحت أعمارىف بيف )82وتكونت عينة الدراسة مف )
ستخداـ قائمة لأعراض المرضية، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف ( عاـ، وتـ ا55

الاضطرابات التي تظيرىا النساء المعنفات بالترتيب تتمثؿ في الاكتئاب العنؼ 
مشاعر الوحدة  -أعراض جسدية –ضد المرأة حوؿ الصحة التعب والارىاؽ 
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عنؼ ال -مشاعر النقص وعدـ الثقة في النفس –إضطرابات النوـ  –والاغتراب 
 أعراض رىابية.  –ضد المرأة الاجتماعي 

  ( دراسة ريبيريوRibeiro et al, 2009 وىدفت إلى التعرؼ عمى انتشار العنؼ )
ضد المرأة في البمداف المتوسطة والمنخفضة الدخؿ وعلاقتيا بالصحة النفسية، 
حيث تـ تحميؿ الدراسات التي تناولت ىذه الظاىرة في عدد مف الدوؿ متوسطة 

فضة الدخؿ، وتوصمت نتائج الدراسة إلى ارتفاع معدلات العنؼ ضد المرأة ومنخ
في ىذه الدوؿ، كما توصمت إلى وجود علاقة بيف ممارسة العنؼ ضد المرأة 
وبعض الإضطرابات النفسية منيا العنؼ ضد المرأة والإكتئاب واضطراب ما بعد 

 الصدمة. 
 ( دراسة ثابتThabet et al, 2015والتي ىدفت إل ) ى التعرؼ عمى اضطراب ما

بعد الصدمة والاكتئاب والقمؽ لدى النساء الفمسطينيات المتعرضات لمعنؼ 
( إمراه مف قطاع غزة تراوحت أعمارىف 655الأسري، وتكونت عينة الدراسة مف )

( سنة، وتـ استخداـ مقياس الاجياد اللاحؽ لمصدمة ومقياس بيؾ 54 -88بيف )
ؽ الصريح، وأظيرت نتائج الدراسة إلى تعرض النساء للاكتئاب ومقياس تايمور لمقم

%( والعنؼ 27,98%( والعنؼ الجسدي بنسبة )56,98لمعنؼ النفسي بنسبة )
%(، كما أظيرت النتائج 7و8%( والعنؼ الجنسي بنسبة )85,8الجسدي بنسبة )

 أف النساء بالقرى أكثر تعرضا لمعنؼ مف النساء بالمدف.

 ( وال5485دراسة عبدالوىاب ) تي تـ إجراؤىا عمى عينة قصدية مف المجتمع
( حالة ممف ثبت تعرضيف لمعنؼ, وأشارت النتائج إلى 554المصري تكونت مف )

أف العنؼ المفظي كاف أقؿ أنواع العنؼ الأسري ضد المرأة انتشاراَ وأكثرىا انتشاراَ 
ة ىو العنؼ البدني الذي قد يصؿ إلى القتؿ والحرؽ والخنؽ, كما توصمت الدراس

إلى أف الأسباب الاقتصادية تأتي عمى رأس الأسباب المسببة لمعنؼ ثـ تمييا 
الأسباب الاجتماعية )زواج الأب مف أخرى أو اجبار الفتاة عمى الزواج دوف 

أف ىناؾ علاقة بيف انتشار العنؼ ضد المرأة  ف رغبتيا(, ووجدت الدراسة 
ة ولكف يبدو أف الأسباب وانخفاض المستوى التعميمي والثقافي لمزوج أو الزوج
 الثقافية ىي الأقؿ تأثيراً في التسبب بالعنؼ ضد المرأة.
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 ( والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى مستويات ضغط ما 5485دراسة ضمرة وغباري )
بعد الصدمة لدى عينة مف النساء المعنفات تبعاً لمتغيرات نوع العنؼ والمساعدة 

( أمراه معنفة تـ اختيارىف 859مى )المتاحة وتكرار العنؼ، واشتممت الدراسة ع
عشوائياً، وتـ استخداـ المقابمة المقننة، اضافة إلى استبياف لتشخيص ضغوط ما 
بعد الصدمة، وتوصمت النتائج إلى شيوع ضغط ما بعد الصدمة بدرجة متوسطة 
لدى النساء المعنفات، ووجود فروؽ في شيوع أعراض ضغط ما بعد الصدمة بيف 

تبعاً لمتغير المساعدة المتوفرة وتبعاً لمتغير تكرار العنؼ، ولـ  النساء المعنفات
 تظير فروؽ في ضغط ما بعد الصدمة تعزى لمتغير نوع العنؼ.

 ( والتي سعت إلى التعرؼ عمى العنؼ الذي يمارسو الأزواج 5486دراسة بطيخ )
ضد النساء وعلاقتو بظيور اضطرابات الشخصية لدييف، وتكونت عينة الدراسة 

( أمراه متزوجة، وتـ استخداـ مقياس العنؼ الزوجي ومقياس اضطرابات 885) مف
الشخصية، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف العنؼ الجنسي أكثر أشكاؿ العنؼ 
انتشاراً يميو العنؼ النفسي ويعقبو العنؼ الجسدي، ثـ العنؼ الرمزي والعنؼ 

اضطرابات الشخصية المفظي، كما وجدت علاقة ارتباطية بيف العنؼ الزوجي و 
البارانويا والمضادة لممجتمع والوسواسية، كما وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
متوسط درجات النساء عمى مقياس العنؼ الزوجي وفقا لممستوى التعميـ لممرأة 
لصالح النساء الجامعيات، كما توصمت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 

العاملات وغير العاملات عمى مقياس العنؼ بيؼ متوسط درجات النساء 
 الزوجي.

  ( ( والتي سعت الى معرفة مستوى العنؼ لدى )موظفات 5487دراسة ىادي
جامعة بغداد( وعلاقتو بالألـ النفسي وحسب الحالة الاجتماعية وتحقيقاً لأىداؼ 

( موظفة موزعات عمى خمس كميات 544البحث تـ أختيار عينة عشوائية بمغت )
معة بغداد، وتـ استخداـ مقياس العنؼ ضد المرأة ومقياس الألـ النفسي، مف جا

وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف موظفات جامعة بغداد لا تعانيف مف العنؼ وكذلؾ 
لا تعانيف مف مشاعر الآلـ النفسي، كما وجدت علاقة ارتباطية بيف العنؼ والآلـ 
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ماعية تميؿ لصالح المرأة النفسي، ووجدت فروؽ في العنؼ حسب الحالة الاجت
 المطمقة. 

جراءاتيا  :منيج الدراسة وا 
 أولا: منيج الدراسة:

تيدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ إلى مستوى العنؼ ضد المرأة لدى عينة 
مف طالبات كمية التربية الأساسية في دولة الكويت في ضوء بعض المتغيرات 

لمتغيرات الدراسة، ولتحقيؽ غايات الديموغرافية والفروؽ في ذلؾ المستوى تبعاُ 
 .الدراسة الحالية تـ اتباع المنيج الوصفي المسحي لملائمتو لطبيعة الدراسة

حيث يعتمد ىذا المنيج عمى دراسة الظاىرة كما توجد في الواقع ثـ وصفيا 
 وصفاَ كمياَ في محاولة لفيـ الظاىرة المدروسة.

 :ثانيا: مجتمع الدراسة
، وتـ 5488/5489الفصؿ الدراسي الثاني لعاـ  تـ إجراء الدراسة في

تطبيؽ الدراسة عمى طالبات كمية التربية الأساسية في الييئة العامة لمتعميـ التطبيقي 
( طالبة مف جميع التخصصات 7644والتدريب في دولة الكويت والبالغ عددىـ )

 وكافة الفئات العمرية. 

 ثالثا: عينة الدراسة: 
 لحالية مما يمي:تتألؼ عينة الدراسة ا

 ( طالبة، تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية 54والتي بمغ عددىا ): العينة الاستطلاعية
 وتـ تطبيؽ أدوات الدراسة عمييف بيدؼ التحقؽ مف صدقيا وثباتيا.

 ( طالبة متزوجة في كمية التربية 848: وتكونت مف )عينة الدراسة الرئيسية
 .تـ اختيارىف بالطريقة العشوائيةالأساسية في دولة الكويت، واللاتي 
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( يبيف توزيعيف تبعاً لمتغيرات الدراسة )مستوى الدخؿ 8والجدوؿ ) 
الشيري، المحافظة، نوع الزواج، عمر الزوج، عمر الزوجة، التخصص، سنوات 

 الزواج، عدد الأطفاؿ، السنة الدراسية، مستوى تعميـ الزوج(.

 ( 4جدول )
 (444راد العينة تبعا لمتغيرات الدراسة )ن=التكرارات والنسب المئوية لأف

 النسبة العدد مستويات المتغير المتغير

 مستوى الدخل الشيري

 44.4 47 دنار 444أقل من 

 44.4 44 4444إلى أقل من  444من 

 44.4 44 4444إلى أقل من  4444من 

 44.4 44 دينار فأكثر 4444

 المحافظة

 47.4 44 الجيراء

 4.4 44 حولي

 44.4 44 الأحمدي

 44.4 44 الفروانية

 44.4 44 مبارك الكبير

 4.4 44 العاصمة

 نوع الزواج
 44.4 47 أقارب

 44.7 44 غير أقارب

 عمر الزوج

44-44 44 44.4 

44-44 44 44.4 

44-44 44 44.4 

 44.4 44 44أكثر من 

 عمر الزوجة

44-44 44 44.4 

44-44 44 44.4 

44-44 47 44.4 

 44.4 44 44أكثر من 

 التخصص
 44.4 444 أدبي

 44.4 47 عممي

 سنوات الزواج

 44.4 44 سنوات 4أقل من 

 47.7 44 44-4 سنوات

 4.4 44 44-44 سنوات

 عدد الأطفال

 44.4 44 4إلى  4من 

 47.4 44 4إلى  4من 

 44.4 47 فأكثر 4

 السنة الدراسية

 4.4 44 السنة الأولى

 44.4 77 الثانيةالسنة 

 44.4 44 السنة الثالثة

 44.4 44 السنة الرابعة
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 مستوى تعميم الزوج

 44.4 44 ثانوي فما دون

 44.4 44 دبموم

 47.4 44 بكالوريوس

 4.4 4 دراسات عميا

 444.44 444 المجموع

( أف أفراد العينة يتوزعف عمى متغيرات الدراسة بنسب 8يتبيف مف جدوؿ )
وىذا بدؿ عمى عشوائية اختيارىف وبالتالي يناسب التحميؿ الإحصائي للإجابة  متقاربة

 عمى أسئمة الدراسة.

 رابعاً: أدوات الدراسة:
قامت الباحثة ببناء مقياس العنؼ ضد المرأة وذلؾ بعد الاطلاع عمى 
الأدب التربوي والدراسات المتعمقة بالعنؼ ضد المرأة مثؿ دراسات كؿ مف منصور 

( ودراسة بطيخ 5485( ودراسة الريماوي والريماوي )5485دراسة ثابت )( و 5484)
( ودراسات أخرى، حيث تـ تحديد أربعة أبعاد لممقياس وىي )أسباب العنؼ، 5486)

 ( فقرة.28والعنؼ البدني، والعنؼ المفظي، والعنؼ النفسي(, وتكوف المقياس مف )
ف خلاؿ عرض ( مFace validityوقد تـ التحقؽ مف صدقو الظاىري )

فقراتو عمى مجموعة مف الأساتذة المحكميف، فضلا عف التحقؽ مف صدقو البنائي 
(Structure validity مف خلاؿ قياس ارتباط بيف الفقرات بأبعادىا وبالدرجة )

 الكمية لممقياس.
 وأظيرت النتائج أف المقياس يتمتع بالصدؽ إذ تراوحت معاملات الارتباط 

كما تـ  ( ,4.45) ( وىي دالة إحصائية عند مستوى دلالة4.788) إلى (4.545)مف
التحقؽ مف ثبات المقياسيف بطريقتيف الأولى: استخداـ التجزئة النصفية، إذ ظير إف 

(، أما الطريقة الأخرى 4.87قيمة معامؿ الارتباط بيف نصفي الاختبار بمغت )
وأظيرت النتائج إف كرونباخ  –لمتحقؽ مف ثبات الاختبار فيي استخداـ معادلة ألفا 

 ( وىي قيـ تدؿ عمى ثبات عالي.4.89قيمة معامؿ الثبات تبمغ )

 خامساً: معيار الحكم عمى درجة العنف ضد المرأة:
لمحكـ عمى درجة العنؼ ضد المرأة، قامت الباحثة بحساب الوزف النسبي 

 لبدائؿ الاستجابة عمى فقرات المقياس عمى النحو التالي:
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  /عدد الفئات.طوؿ الفئة= المدى 
  المدى= الفرؽ بيف أكبر وأصغر درجة )درجة بديؿ الاستجابة(/ عدد بدائؿ

 الاستجابة عمى الفقرة. 
 ( =5-8المدى / )وبالتالي يكوف الحكـ عمى درجة العنؼ ضد المرأة 4.84= 5 .

 (:5كما تدركو الطالبات وفؽ المتوسطات الحسابية كما في جدوؿ )

 ( 4جدول )
 عنف ضد المرأة كما تدركو الطالبات وفق المتوسطات الحسابيةالحكم عمى درجة ال

 الدرجة المتوسطات الحسابية م

 منخفضة جداً  4.4أقل من  – 4 4

 منخفضة 4.4أقل من  – 4.4 4

 متوسطة 4.4_ أقل من  4.4 4

 مرتفعة 4.4أقل من  – 4.4 4

 مرتفعة جدا 4 – 4.4 4

 :عرض النتائج ومناقشتيا
العنف لدى طالبات كمية التربية ة بالسؤال الأول ونصو: ما درجة النتائج المتعمق

 الأساسية بدولة الكويت؟

للإجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ استخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات 
( أف الدرجة العنؼ ضد 2المعيارية لأبعاد وفقرات مقياس العنؼ حيث يظير جدوؿ )

(، وقد جاء 4.84فعةً بمتوسط حسابي مقداره )المرأة كما تدركيا الطالبات كانت مرت
( 4.58البعد الأوؿ )العنؼ البدني( في الترتيب الأوؿ بمتوسط حسابي مقداره )

وبدرجة مرتفعة جداً، يميو البعد الثاني )العنؼ المفظي( بمتوسط حسابي مقداره 
نفسي( ( وبدرجة مرتفعة، بينما جاء بالمرتبة الأخيرة البعد الثالث )العنؼ ال2.99)

( وكذلؾ بدرجة مرتفعة. وقد جاءت الفقرة الأولى في 2.98بمتوسط حسابي مقداره )
بعد العنؼ البدني " يقوـ بضربي ربني عمى وجيي " في الترتيب الأوؿ عمى مستوى 

( وبدرجة مرتفعة جداً، بينما جاءت 4.42المقياس كمو وبمتوسط حسابي مقداره )
عنؼ النفسي " لا يحرص عمى مراعاة مشاعري " الفقرة التاسعة والعشروف في بعد ال
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( وبدرجة مرتفعة كما في جدوؿ 2.85في الترتيب الأخير وبمتوسط حسابي مقداره )
(2.) 

ويمكف تفسير ىذه النتائج في ضوء النظرية النسوية حيث تظير بعض 
القيود الثقافية التي تمتد جذورىا بعمؽ منذ تربية الأنثى وىي طفمة، كذلؾ الخبرات 
التي يكتسبيا أفراد المجتمع وفؽ ىويتيـ الجنسية ذكوراً واناثاً، والاقرار بأف المرأة 
يتعيف عمييا الخضوع في المجتمع والتأكيد عمى الالتزاـ بتخميص المرأة مف ىذا 
الخضوع، بالإضافة إلى أساليب التمييز بيف الرجاؿ والنساء والتي تضمف استمرار 

ومف ىنا تبيف أف القوة التي يتمتع بيا الرجؿ تسمح  علاقات القوة لمصمحة الرجاؿ،
لو بفرض سيطرتو عمى العلاقة بينو وبيف زوجتو، وبإخضاع الزوجة لأساليب مختمفة 
بدنية ومادية ونفسية ومعنوية، أي أف طريقة التنشئة الاجتماعية التي تمنح لمرجؿ 

 رية لمعنؼ.القوة والحؽ في إساءة معاممة زوجتو ىي مف أىـ الأسباب الجوى
ولا يخفى عمى أحد شيوع ثقافة العنؼ وقبوليا في العديد مف المجتمعات 
ومنيا المجتمع الكويتي، وىذا القبوؿ يخفي الشرعية عمى استخداـ العنؼ في الحياة 
الأسرية ويدعـ المجوء اليو، ليذا بعض الازواج لا يتورعوف عف صفع زوجاتيـ أو 

لعديد مف الباحثيف الى أف وسائؿ الاعلاـ غير ذلؾ مف أفعاؿ قاسية، ويذىب ا
والقانوف تشجع أو عمى الاقؿ تسمح بالعنؼ ضد الزوجيف، وىكذا في ضوء التوقعات 
القضائية، فالمجتمع يتوقع أف يظير الأطفاؿ الذكور مزيداً مف العداوة أكثر مما 

ذيف يتوقع مف الإناث. كذلؾ يمكف تفسير نتائج الدراسة مف منظور أف الأطفاؿ ال
عانوا وعاشوا تجربة العنؼ في منازليـ يكونوف أكثر تعرضا لو في المستقبؿ، فالأولاد 
الذيف كاف أباءىـ يسيؤوف معاممة أمياتيـ وكانوا يتعرضوف ىـ أنفسيـ لممعاممة 
السيئة مف أباءىـ غالباً ما يمجؤوف إلى العنؼ مع زوجاتيـ وأولادىـ، حيث أف ىناؾ 

الأىؿ لأولادىـ، واستخداـ العنؼ فالقسوة أو العنؼ مع  علاقة وثيقة بيف درجة حب
الطفؿ محبة لو وخوؼ عميو، وبكلاـ أخر أف الأب الأكثر حباً لأطفالو ىو الأكثر 
عنفاً وىكذا فإف الطفؿ يتماثؿ مع أبيو، ويتقبؿ ىذه القيمة الثقافية لينقميا ويمارسيا 

 عندما يصبح أبا مع أطفالو.
( مف 5485لمرأة، في ضوء ما قدمو الذئب )ويمكف تفسير العنؼ ضد ا

أسباب ذاتية والتي تنبع مف ذات الإنساف ونفسو والتي تقوده نحو العنؼ، نتيجة 
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ظروؼ خارجية مف قبيؿ الإىماؿ وسوء المعاممة والعنؼ الذي تعرض لو الإنساف 
منذ طفولتو إلى غيرىا مف الظروؼ التي ترافؽ الإنساف، والتي أدت لتراكـ نوازع 

فسية مختمفة تمخضت بعقد نفسية قادت في النياية إلى التعويض عف الظروؼ ن
السابقة الذكر بالمجوء إلى العنؼ داخؿ الأسرة. وأسباب تعميمية تظير عند غياب 
وسائؿ التربية والتعميـ لأسس التنشئة الاجتماعية الصحيحة بشأف العلاقة بيف الرجؿ 

د والتعاوف بينيما، وعدـ التركيز فييا عمى تنمية والمرأة وضرورة الاحتراـ المتبادؿ والو 
الشخصية المتكاممة لمفتى والفتاة عمى أساس احتراـ الذات واحتراـ الآخر، يترؾ 
المجاؿ مفتوحاً لغزو المفاىيـ الضارة لعقوؿ الناشئة، ناىيؾ عف وجود بذورىا أصلًا 

في عدـ الاىتماـ بسبب التربية أو العادات والتقاليد. وأسباب اجتماعية تتمثؿ 
بموضوع العنؼ ضد المرأة ومواجيتو سواء مف الضحية نفسيا أو مف المجتمع عمى 
اعتبار أنو شأف عائمي خاص والتستر عميو في المستويات الاجتماعية كافة، وغياب 
الدراسات والإحصاءات عنو، وعدـ وجود مراكز التأىيؿ ومساعدة الضحايا، وىذه 

العنؼ ضد المرأة. إضافة إلى الفيـ المغموط لمقوامة  كميا أمور تؤدي إلى زيادة
وتفسيرىا بالتسمط والتسيد والإطاعة والفيـ المغموط لمرجولة وترجمتيا إلى الشدة 

 والحزـ والضرب، وكذا الفيـ المغموط لطبيعة المرأة ولمطاعة 
( 5485كذلؾ يمكف عزو نتائج الدراسة الحالية إلى ما أشار إليو مكرلوفي )

أسباب العنؼ ضد المرأة تتمثؿ في الضغوط التي يتعرض ليا الزوج مف  في أف
العمؿ، أو الضغوط المادية، والاجتماعية والتي تدفع بالزوج لممارسة العنؼ ضد 
زوجتو كوسيمة لمتخفيؼ منيا. والغيرة الشديدة لمزوج عمى زوجتو تمثؿ سبب رئيسي 

%( لأسباب العنؼ ضد 48في العديد مف حوادث العنؼ، فالغيرة تتسبب في )
الزوجة، بالاضافة إلى الصراعات الأسرية ونقص ميارات التواصؿ: فقد تنشأ 
الصراعات لوجود تبايف في خصائص الشخصية لدى كؿ مف الزوجيف في مواجية 
ما يعترضيما مف مشكلات وتظير ىذه الصراعات في نقص التواصؿ بيف الزوجيف 

 ـ في حدوث العنؼوعدـ الرضا عف العلاقة، وبالتالي تسي
( أف النساء يتعرضف لمعنؼ 5484وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة منصور )

المعنوي والاجتماعي والاقاتصادي والجسدي بدرجة عالية. كذلؾ تتفؽ مع دراسة 
( 56.98( في تعرض النساء لمعنؼ النفسي بنسبة )Thabet et al, 2015ثابت )
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 رطروط ( ودراسة85.8سدي بنسبة )( والعنؼ الج%27.2) بنسبة الجسدي والعنؼ
الأولى في أنواع العنؼ  المرتبة يحتؿ الجسدي التي أظيرت أف العنؼ (5449)

( والتي وجدت أف 5486وىذه النتائج لا تتفؽ مع دراسة بطيخ ) المرأة. ضد الموجو
 الجسدي، العنؼ انتشاراً ويميو العنؼ النفسي ويعقبو العنؼ أكثر أشكاؿ الجنسي العنؼ

( التي 5447) لعنؼ الرمزي والعنؼ المفظي ولا تتفؽ كذلؾ مع دراسة الصقارا ثـ
 ىو وجدت أف أكثر أنواع العنؼ شيوعاَ عمى حسب وجية نظر الطمبة والطالبات

العنؼ الجسدي ويميو العنؼ المفظي ثـ العنؼ النفسي والعنؼ الصحي وأخيراَ العنؼ 
( والتي أوضحت أف 5447اف )الجنسي, وأيضاَ لا يتفؽ مع نتائج دراسة الرديع

 العنؼ البدني والجنسي مف أقؿ أنواع العنؼ شيوعاَ في المجتمع السعودي.

 ( 4جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب ودرجة العنف ضد المرأة لدى 

 (444الطالبات )ن=
المتوسط  الفقرة الرقم

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

 الدرجة الترتيب

 مرتفعةً جداً  4 4.44 4.44 يقوم بضربي عمى وجيي 4

 مرتفعةً جداً  4 4.44 4.44 يتعمد أن يحاول أن يحرقني بأي وسيمة 4

 مرتفعةً جداً  44 4.44 4.44 يقوم بتيديدي باستخدام آلة حادة كالسكين 4

 مرتفعةً جداً  4 4.44 4.47 يتعمد ضربي ليسبب لي الكسور 4

 مرتفعةً جداً  4 4.44 4.44 م أنفاسيقام بمحاولة خنقي وكت 4

4 
قام بضربي ضرباَ شديداَ ومبرحاَ ومؤلماَ في أنحاء 

 مرتفعةً جداً  4 4.44 4.44 جسدي

 مرتفعةً جداً  4 4.44 4.44 طردني وأولادي معي 7

4 
يقوم بحبسي في البيت ويمنعني من الخروج لمدة 

 طويمة
 مرتفعةً جداً  4 4.44 4.44

 مرتفعةً جداً  7 4.47 4.47 الاجياض يجبرني زوجي عمى 4

 مرتفعةً جداً  4 4.44 4.44 يقوم بضربي أمام أطفالي 44

 مرتفعةً جداً  44 4.44 4.44 يتعمد زوجي معاممتي بصورو قاسية 44

44 
لدي ضعف في القدرة والقابمية عمى مواجية العنف 

 مرتفعةً  44 4.44 4.44 البدني من قبل زوجي

 مرتفعةً جداً  - 4.44 4.44 رأةالعنف البدني ضد الم
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 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الدرجة الترتيب المعياري

 مرتفعةً  44 4.44 4.47 دائماَ أتعرض إلى الألفاظ النابية من قبل زوجي 44

 مرتفعةً  44 4.44 4.44 دائماَ أتعرض إلى التوبيخ من قبل زوجي 44

44 
 يتكمم زوجي معي بصوت عال يدل عمى 

 العدوانية
 مرتفعةً  44 4.44 4.44

44 
م إلى صديقاتي وانتقادىم يتعمد زوجي توجيو الاتيا

 بعدوانية
 مرتفعةً  44 4.44 4.47

47 
يتعمد زوجي تمفيق الأخبار السيئة 
 عن الآخرين وخصوصاَ صديقاتي

 مرتفعةً  47 4.44 4.44

44 
 غالباَ ما يبدي زوجي السخرية والاستيزاء 

 مرتفعةً  44 4.47 4.44 بآرائي

44 
عمى  أواجو دوماَ الشتائم من قبل زوجي دون الفدرة

 الرد عمييا
 مرتفعةً  44 4.44 4.44

 مرتفعةً  44 4.44 4.44 أسمع عبارات لاإنسانية يتمفظ بيا زوجي تجاىي 44

44 
يؤمن زوجي بأن تسميعي عبا ارت بذيئة 

 يعدل من سموكي
 مرتفعةً  44 4.44 4.47

 مرتفعةً  - 4.44 4.44 العنف المفظي ضد المرأة

44 
لى فيما يتعمد زوجي إلى عدم الاستماع إ
 يخص مشكلاتي الخاصة

 مرتفعةً  47 4.44 4.44

 مرتفعةً  44 4.44 4.44 غالباَ يطالبني زوجي بأمور تفوق قدارتي 44

44 
زوجي يتشدد دوماَ في مضايقتي فيما 
 يخص تطبيق القيم والتقاليد الاجتماعية

 مرتفعةً  44 4.44 4.44

44 
عادةَ ما يحرمني زوجي من أشياء أحتاجيا 

 ىذافي عمري 
 مرتفعةً  44 4.44 4.44

 مرتفعةً  44 4.44 4.44 غالباَ ما يشك زوجي في تصرفاتي 44

 مرتفعةً  44 4.44 4.44 كثيراَ ما يسيء زوجي فيمي 47

44 
يقوم زوجي باتخاذ القرارات الخاصة فيني 

 دون الرجوع إلي
 مرتفعةً  44 4.44 4.44

 مرتفعةً  44 4.44 4.44 لا يقوم بمراعاة مشاعري 44

44 
غالباَ ما أتعرض إلى الاحتقار بشكل متكرر من قبل 

 زوجي
 مرتفعةً  44 4.44 4.44

 مرتفعةً  44 4.44 4.44 يمنعني زوجي من أن أتواصل مع صديقاتي 44

 مرتفعةً  - 4.44 4.44 العنف النفسي ضد المرأة
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 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الدرجة الترتيب المعياري

 مرتفعةً  - 4.44 4.44 الدرجة الكمية لممقياس )العنف ضد المرأة(

العنف لدى طالبات كمية التربية عمقة بالسؤال الثاني ونصو: ما أسباب النتائج المت
 الأساسية بدولة الكويت؟

  ..للإجابة عمى ىذا السؤاؿ
تـ استخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بعد أساب 

 .العنؼ ضد المرأة
كما تدركيا  ( أف أكثر سبب لمعنؼ ضد المرأة4حيث يظير جدوؿ )

( 4.44تدخؿ أىؿ الزوج في حياتنا" بمتوسط حسابي مقداره )الطالبات ىو العاشر 
 .وبدرجة مرتفعة

ب الثالث "لأف زوجي مف أقاربي" في الترتيب الأخير ببينما جاء الس
 (. 4( وبدرجة متوسطة كما في جدوؿ )5.76وبمتوسط حسابي مقداره )

ومنيا دولة الكويت ما ويمكف عزو ىذه النتائج إلى أف المجتمعات العربية 
 زالت سمطة الأسرة الممتدة عمى الأسر النووية التابعة ليا. 

حيث أف معظـ زواج الأبناء يكوف زواجاً مدبراً عف طريؽ الوالديف وبما أف 
الوالديف قد قاما بترتيب زواج أبنائيـ، فإف ذلؾ يغذي تدخميـ في شؤوف أبنائيـ بعد 

 الزواج. 
سرية عند الوالديف أو الاخوة أو الاخوات أو وقد يكوف ىناؾ صراعات أ

الزوجيف تنشأ لوجود تبايف في خصائص الشخصية لدى كؿ مف الزوجيف في مواجية 
ما يعترضيما مف مشكلات وتظير ىذه الصراعات في نقص التواصؿ بيف الزوجيف 

وبالتالي تسيـ في حدوث العنؼ فغياب الحوار والتواصؿ  .وعدـ الرضا عف العلاقة
 الزوجيف يجعؿ مناخ الأسرة محاطاً بالفتور والتجاىؿ ثـ عدـ الاحتراـ والتقدير ثـ  بيف

 العنؼ. 
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 ( 4) جدول
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب ودرجة العنف 

 ضد المرأة لدى الطالبات 
 (444)ن=

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الدرجة الترتيب المعياري

 مرتفعةً  4 4.44 4.44 قمة الوازع الديني 4

 متوسطةً  44 4.44 4.44 انخفاض مستوى تعميم الزوج 4

 متوسطةً  47 4.44 4.74 لأن زوجي من أقاربي 4

 متوسطةً  44 4.44 4.44 انخفاض مستوى دخل الأسرة 4

 متوسطةً  44 4.44 4.44 عدم إنجابي للأبناء 4

 مرتفعةً  44 4.44 4.44 لالسكن مع أىل الزوج في نفس المنز 4

 مرتفعةً  4 4.44 4.44 ادمان الزوج 7

 مرتفعةً  4 4.44 4.44 بطالة الزوج 4

 مرتفعةً  4 4.44 4.44 الخيانة الزوجية 4

 مرتفعةً  4 4.44 4.44 تدخل أىل الزوج في حياتنا 44

 مرتفعةً  4 4.44 4.74 اىمال الزوج لي 44

 مرتفعةً  44 4.44 4.44 لا يقدم لي حقوقي الجنسية 44

 مرتفعةً  44 4.44 4.44 لا يوجد لدي أىل 44

 مرتفعةً  7 4.44 4.44 زوجي مريض نفسي 44

 مرتفعةً  44 4.44 4.44 زوجي لا يصرف عمي 44

 مرتفعةً  4 4.44 4.74 عدم رضى زوجي عن أبنائي 44

44 

التياء الزوج في وسائل التواصل 
الاجتماعي )سناب شات/ تويتر 

 الانستغرام(
 مرتفعةً  4 4.44 4.44
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ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني ونصو: 
متوسطات أفراد العينة عمى مقياس العنف ضد المرأة تعزى لمتغيرات الدراسة 
)الدخل، المحافظة، نوع الزواج، عمر الزوج، عمر الزوجة، التخصص، سنوات 

 الدراسية، مستوى تعميم الزوج(؟الزواج، عدد الأطفال، السنة 
، MANOVAعمى ىذا السؤاؿ تـ استخداـ تحميؿ التبايف المتعدد  للإجابة

( إلى عدـ وجود فروؽ في درجة العنؼ لدى الطالبات تبعاً 5حيث يشير جدوؿ )
لمتغيرات )الدخؿ، المحافظة، نوع الزواج، عمر الزوج، عمر الزوجة، التخصص(. 

درجة ادراؾ الطالبات لمعنؼ باختلاؼ مستوى الدخؿ وبعبارة أخرى لـ تختمؼ 
والمحافظة التي يسكفَ فييا ونوع الزواج وعمر الزوج والزوجة وتخصصاتيف. بينما 
يشير الجدوؿ إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة العنؼ ضد المرأة تبعاً 

 لمتغرات سنوات الزواج، عدد الأطفاؿ، السنة الدراسية.
 ( 4جدول )

تائج تحميل التباين المتعدد لمفروق بين المتوسطات تبعا لمتغيرات الدراسة عمى ن
 (444مقياس العنف ضد المرأة )ن=

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 4.447 4.444 744.444 4 4444.444 الدخل

 4.444 4.444 444.447 4 4744.444  المحافظة

 4.444 4.444 444.447 4 444.447 نوع الزواج

 4.444 4.444 447.444 4 4444.444 عمر الزوج

 4.444 4.444 444.444 4 474.474 عمر الزوجة

 4.474 4.444 447.444 4 447.444 التخصص

 4.444 4.444 4444.744 4 4444.444 سنوات الزواج

 4.444 4.444 4444.444 4 44444.444 عدد الاطفال

 4.447 4.444 4444.444 4 4444.474 السنة الدراسية

 4.444 4.444 444.444 4 4444.444 تعميم الزوج

     444.444 444 44444.444 الخطأ

      444 4444474.444  المجموع
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ولمعرفة لصالح مف كانت الفروؽ تـ استخداـ اختبار شيفية لممقارنات 
( إلى أف الفروؽ تبعاً 6ويشير جدوؿ ) المتعددة لكؿ متغير كاف داؿ احصائياً.

سنوات. بمعنى أف المتزوجات حديثاً  5لمتغير سنوات الزواج كانت لصالح أقؿ مف 
 يتمقيف عنفاً أكثر مف غيرىف.

 ( 4جدول )
لممقارنات المتعددة تبعاً لمتغير سنوات الزواج  Sheffeنتائج اختبار شيفيو 

 (444)ن=

ات المقارف بيافئة السنو  فئة السنوات المقارنة  الدلالة متوسط الفروؽ 

 سنوات 84إلى  5مف 
 85إلى أقؿ مف  84مف 

 سنة فأكثر 85
.45878* 4.45 

( إلى أف الفروؽ تبعاً لمتغير عدد الأطفاؿ كانت لصالح 7ويشير جدوؿ )
أطفاؿ فأكثر. بمعنى أف مف لدييف عدد كبير مف الأطفاؿ  5الطالبات المواتي لدييف 

 التي( 5449) أكثر مف غيرىف. وىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة رطروطيتمقيف عنفاً 
 وتعرض ممارسة الأكثر ىي أفرادىا ستة أفراد عدد يتعدى التي الأسر أوجدت أف

 لمعنؼ.
 ( 7جدول )

لممقارنات المتعددة تبعاً لمتغير عدد الأطفال  Sheffeنتائج اختبار شيفيو 
 (444)ن=

فئة عدد الأطفاؿ 
 المقارنة

دد الأطفاؿ المقارف بيافئة ع  الدلالة متوسط الفروؽ 

 فأكثر 5
 5إلى  8مف 
 4إلى  2مف 

.87466* 4.48 

( إلى أف الفروؽ تبعاً لمتغير السنة الدراسية كانت لصالح 8ويشير جدوؿ )
الطالبات في السنة الدراسية الثالثة. بمعنى أف المتزوجات ولدييف عدد قميؿ مف 

( التي 5482مف غيرىف. وىذا يتفؽ مع دراسة حماد ) الأطفاؿ يتمقيف عنفاً أكثر
 السنة طالبات لصالح الدراسية لمسنة إحصائية تبعاً  دلالة ذات فروقاً  وجدت أف ىناؾ

 الرابعة.
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 ( 4جدول )
لممقارنات المتعددة تبعاً لمتغير عدد الأطفال  Sheffeنتائج اختبار شيفيو 

 (444)ن=
فئة السنة الجامعية 

 المقارنة
سنة الجامعية فئة ال  

 المقارف بيا
 الدلالة متوسط الفروؽ

 الثالثة
 الأولى
 الثانية
 الرابعة

.75588* 4.48 

وتعزو الباحثة ىذه النتائج إلى أف ىناؾ تقارب لدى أفراد عينة الدراسة في 
الدخؿ، وأف محافظات دولة الكويت متقاربة وبالتالي فإف ىناؾ تقارب كبير في 

لدراسة حيث لـ تكف الفروؽ ذات دلالة إحصائية تبعاً وجيات نظر أفراد عينة ا
يسكف فييا الطالبات ولا لنوع الزواج سواء كاف زواج أقارب أـ غير  التي لممحافظة

ولا لعمر الزوج أو عمر الزوجة، و لا لتخصص الطالبات. وىذا يدعـ فكرة  أقارب
التمفزيونة التي تبث لمعنؼ، ودور وسائؿ الاعلاـ وتحديداً المحطات  الذاتية الأسباب

أفلاماً ومسمسلات تدعو إلى العنؼ ضد المرأة ولو بطرؽ غير مباشرة. ولا يمكف 
إغفاؿ دور وسائؿ التواصؿ الاجتماعي فيما ينشأ بيف الأزواج الشباب مف إظيار 
سيطرتيـ عمى زوجاتيـ. أو وقوع بعض الزوجات أو الأزواج ضحية التعارؼ 

التواصؿ الاجتماعي بسيولة وىذا ما يؤدي إلى ضعؼ  والدردشات التي توفرىا وسائؿ
زوجتو  علاقتيما وتوترىا وعدـ الاىتماـ بالزوج، مما يؤدي إلى ممارسة العنؼ ضد
 الزواج لفرض الاىتماـ الذي يريده. بينما كاف العنؼ ضد المرأة اكثر في حالة سنوات

يا وحسف إدارة في التعامؿ مع زوج الزوجة خبرة قمة بسبب سنوات خمس مف الأقؿ
بيتيا، كذلؾ قد يؤدي كثرة عدد الأطفاؿ إلى إنشغاليا عف زوجيا وتمبية احتياجاتو 
المتعددة والمستمرة كذلؾ الحاؿ بالنسبة لطالبات السنة الدراسية الثالثة في انشغاليف 
بالواجبات الدراسية الكبيرة وعامؿ الوقت في تسجيؿ المواد والمقررات بيدؼ التخرج 

لممساىمة في تعزيز استقرار بيتيا الاقتصادي والنفسي مما يترتب عميو  بأقؿ وقت
ضغط نفسي مكثؼ ودراسي عمى الطالبات المتزوجات، وبالتالي فإف ذلؾ يكوف 

 مبرراً لمزوج في ممارسة بعض أشكاؿ العنؼ ضدىف. 
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 التوصيات:

 عية والثقافية العمؿ عمى تشريع القوانيف والسياسات وتطبيقيا وتعزيز التعبئة الاجتما
وتعديؿ الاتجاىات السمبية النمطية والممارسات الضارة في مجاؿ العنؼ ضد المرأة 

 المتفشي في المجتمعات.

 يعتبر النساء المعنفات لدى القرار واتخاذ المشكلات حؿ ميارات العمؿ عمى تدعيـ 

 Carlson, 1997) .معيف ) العلاجي التدخؿ أىداؼ مف ىاـ ىدؼ

 نذ الصغر وفي كنوؼ أمياتيـ وكذلؾ وىـ في عمر الشباب تعميـ الأطفاؿ م
وخاصة الذكور منيـ فيما يخص تعزيز قيمة المساواة والعدؿ والكرامة والانسانية 

 بيف الرجؿ والمرأة في المجتمع. 

  الكفاءة رفع عمى تساعد أف التي يمكنيا والجامعية المدرسية الاىتماـ بمناىجنا 

 خلاؿ ىذه المناىج. مف اللازمة الأساسية المياراتب وتمكينيا ولممرأة الذاتية

  تعزيز دور المؤسسات الحكومية والمدارس والاعلاـ في مكافحة ظاىرة العنؼ ضد
 المرأة.

  تخصيص خدمات الخط الساخف مف خلاؿ مواقع عمى الانترنت للاستشارات
الننفسية والقانونية لممتضرريف مف العنؼ الأسري مف خلاؿ متخصصوف في 

 ستشارات النفسية والاجتماعية والقانونية.الا

  رفع مستوى الوعي بالقوانيف الخاصة بالعنؼ والعقوبات المترتبة عميو لدى كافة
 أفراد المجتمع.

  توجيو وارشاد وتأىيؿ المقبميف عمى الزواج بقدسية ىذه المرحمة مف حياتيـ وضرورة
رة اتخاذ القرارات وحؿ الالتزاـ بالحقوؽ والواجبات لكلا الطرفيف وتعميميـ ميا

 المشكلات.

  إقامة الدورات التدريبية لكؿ مف الأبويف في الأسرة لتعميميـ عممية اكتساب
الميارات الخاصة بالتحكـ والسيطرة عمى الانفعالات النفسية ومشاعر الغضب 

 والعدواف. 

  تشجيع الحوار والتواصؿ البناء بيف الزوجيف وأسرىـ وتشجيعيـ عمى حؿ مشكلاتيـ
 بأنفسيـ.
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  الاستناد إلى أحكاـ الشريعة الإسلامية السمحة والتي بينت الحقوؽ والواجبات لمزوج
 والزوجة.

  تخصيص برامج تمفزيونية واذاعية تزيد مف الوعي بالعنؼ ضد المرأة ومخاطره
 عمى المجتمع.

 .منع بث البرامج التمفزيونة التي قد تشجع العنؼ بشتى أشكالو 
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 :المراجع
(. العنف الاسري وآثاره عمى شخصية الآباء 4444الزعبي ) أحمد محمد -

، العدد 44قطر، مجمد  –والأبناء. مجمة التربية 
444 :444 – 444. 

(. العنف ضد المرأة وعلاقتو بالألم النفسي 4447ألطاف عبد الرازق ىادي ) -
لموظفات جامعة بغداد. مجمة البحوث التربوية 

 .447 -444 .44العدد  .والنفسية
 .(. العنف الأسرى. المجمة الميبية لمدراسات4444باركة أبو القاسم الذئب )إم -

 .444-444 .4عدد 
(. العنف ضد الزوجة في المجتمع الأردني. الأردن. مكتبة 4444أمل العواد ) -

 الفجر.

(. العنف الأسري ضد المرأة من وجية 4444عمر الريماوي ) ،أميرة الريماوي -
كمية التربية لمبنات  نظر طمبة جامعة القدس. مجمة

، 4لمعموم الانسانية )جامعة الكوفة(، العراق، مجمد 
 .444 – 444: 44عدد 

(. مستويات ضغط ما بعد الصدمة لدى عينة 4444جلال ضمرة، ثائر غباري ) -
من ضحايا العنف الأسري من النساء المعنفات في 

. العموم التربوية والنفسية مجمة متغيرات. عدة ضوء
 . 444-447 .4عدد  .44جمد م .البحرين

 جميورية في المرأة ضد يمارس الذي العنف أشكال .(4444) الوىاب عبد حنان -
  .العربية المرأة ممتقى الأردن.. عمان .العربية مصر

 دراسة وصفية عمى عينة من .(. العنف الأسري ضد المرأة4447الرديعان ) خالد -

 .يةالاجتماع الدراسات لقسم الرياض مدية في لنساء
 الرياض. .جامعة الممك سعود .كمية الآداب

 العربية النيضة دار: بيروت .4ط. والجريمة (. العنف4447خميل شكور ) -

 . لمعموم
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(. الإطار الوطني لحماية الأسرة الأردنية من العنتف داختل 4444ذياب البداينة ) -
 .المجمس الوطني لشؤون الأسرة عمان .الأسترة
  .الأردن

(. إشكالية العنف: العنف المشروع والعنف 4444عجم ) رجاء مكي, سامي -
المدان, بيروت: المؤسسة الجامعية لمدراسات 

 والنشر.

(. اضطرابات الشخصية وعلاقتيا بالإساءة 4444روح الفؤاد محمد إبراىيم ) -
في العلاقات الزواجية والعمل. رسالة دكتوراة  لممرأة

 جامعة الزقازيق. .كمية الآداب .غير منشورة

(. العنف الأسري ضد المرأة وعلاقتو بالاضطرابات 4444ريحاني الزىرة ) -
بين النساء المعنفات  مقارنة "دراسة السيكوسوماتية

 .وغير المعنفات". رسالة ماجستير غير منشورة
جامعة محمد  .كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

 الجزائر.  -بسكرة -خيضر

 عمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع. .(. الصحة النفسية4444رضوان ) سامر -

(. أنواع العنف الموجو من الزوج لمزوجة 4444سامي عوض أبو اسحق ) -
"دراسة عمى عينة من الطالبات المتزوجات 
الدارسات في جامعة القدس المفتوحة بمنطقة خان 
يونس التعميمية". مجمة جامعة فمسطين للأبحاث 

 .444-447والدراسات. العدد الرابع: 

(. النظريات الفمسفية حول العنف ضد المرأة في 4444سناء حسن ىدلة ) -
المنظور الإسلامي. مجمة جامعة القدس المفتوحة 

-477 .44العدد  .4مجمد  .للأبحاث والدراسات
444. 

. المرأة ضد العنف نحو الأردنية الجامعة طمبة اتجاىات .(4447) الصقار صباح -



           

  

 

444 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

اس
الت

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
يو 

يول
91

02
 

  

 

. الأردنية عةالجام. منشورة غير ماجستير رسالة
 .الأردن. عمان

 تغيير في وفاعميتيا الأسرة حماية إدارة أنظمة برامج(. 4444) عادل رطروط -

 في أطفاليا مع العنف مارست التي أوضاع الأسر

الجامعة . منشورة غير دكتوراه رسالة .الأردن
 .الأردن. عمان. الأردنية

في  المعنفات لمنساء والاجتماعية النفسية الاحتياجات .(4444) عاطف شواشرة -
. منشورة غير ماجستير رسالة. عمان مدينة

 .الأردن. عمان. الأردنية الجامعة

(. العنف الأسري في مدينة عمان: دراسة ميدانية عمى 4444عصام منصور ) -
من وجية نظر تربوية. مجمة  المعنفات النساء

جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية 
 . 444 -447 .7العدد .4دمجم .والنفسية

مجمة  .(. العنف النفسي الموجو ضد المرأة العراقية4444عمي الفتلاوي ) -
 .44ع  .(4مج ) .القادسية لمعموم الانسانية

(. العنف ضد الزوجة وعلاقتو بالصحة النفسية 4444قدرة عبد الأمير الير ) -
لدى الزوجان. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية 

الأكاديمية العربية المفتوحة  .ةالآداب والتربي
 بالدنمارك. 

(. العنف الأسري وأثره عمى الأسرة والمجتمع في الجزائر" 4447كمال بوغلاق ) -
دراسة ميدانية عمى مستوى مصمحة الطب الشرعي 

رسالة دكتوراة  ".بمستشفى مسمم الطيب بمعسكر
جامعة  .غير منشورة، كمية العموم الاجتماعية

 الجزائر.  .أحمد. محمد بن 4وىران

(. العنف الذي يمارسو الأزواج ضد النساء وعلاقتو بظيور 4444لينا بطيخ ) -
اضطرابات الشخصية لديين "دراسة ميدانية عمى 
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عينة من النساء في مدينة حمص". مجمة جامعة 
 . 444-444 .4العدد  .44المجمد  .البعث

(. المرأة 4444وث)ادارة الدراسات والبح -المجمس الأعمى لممرأة البحرينية -
والعنف في مممكة البحرين. أوراق عمل من اعداد 

 مارس. 44المجمس الأعمى لممرأة. الصين 
 الاستاتيجية الوطنية لمحد من العنف .(4444) الأسرة لشؤون الوطني المجمس -

 الأردن.  عمان، الأردن. في الأسري

وتفاعلات,  اتنطاق -اليومية الحياة مواقف في . العنف(4444محمود الخولي ) -
 بيروت. الإسراء، ومكتبة دار ,4ط

 .العربي  الإنماء معيد :بيروت .الاجتماعي التخمف ).4474مصطفى حجازي, ) -

(. أشكال العنف الأسري الموجو ضد المرأة وعلاقتو 4444ممدوح صابر أحمد ) -
ببعض ميارات توكيد الذات في العلاقات الزوجية. 

 .الأردن المجمة الدولية التربوية.
(. درجات العنف ضد المرأة بولاية النيل الأبيض وعلاقتو 4444منتصر موسى ) -

 .جامعة بنيا .ببعض المتغيرات. مجمة كمية الآداب
 ابريل. .العدد الثاني والثلاثون

 الصحة منظمة. الأسرة لحماية وطنية استراتيجية نحو (.4444) منذر زيتون -

 . عمان. العالمية

ج إرشادي لزيادة المرونة النفسية وخفض العنف (. برنام4444نادية عامر ) -
الأسري لدى بعض الحالات المعنفة من النساء 
 .بالمممكة العربية السعودية. مجمة الارشاد النفسى

 .444-444 .44عدد  .مصر
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(. الفروق بين المتعرضات للإساءة وغير 4444ناصر الشيخ، صفوت فرج ) -
لشخصية المتعرضات ليا في عدد من المتغيرات ا

 -474. (4) 44 .نفسية دراسات مجمة والاكمينيكية.
444. 

(. العنف ضد المرأة بين واقع التربية والرجمة "دراسة 4444نبيمة يسمي ) -
ميدانية لعينة من الأسر الجزائرية". رسالة ماجستير 

 .كمية العموم الإنسانية والاجتماعية .غير منشورة
 جامعة الجزائر. 

. العنف الزوجي الممارس ضد المرأة بتممسان "محكمة (4444) نعيمة رحماني -
". رسالة دكتوراة، 4444-4444 أنموذجا تممسان

جامعة  .كمية العموم الإنسانية والعموم الاجتماعية
 تممسان. -أب بكر بمقايد

 .المصرية مكتبة الأنجمو :مصر -القاىرة .المرأة إلى الإساءة (.4444) حسن ىبة -

 لدى المتعددة بأشكالو العنف مواجية بطرق الوعي (. درجة4444ىبة حماد ) -

 الأردن في الجامعية كمية عالية طالبات من عينة

 الإسلامية الجامعة مجمة .المتغيرات ببعض وعلاقتيا

. (4ع). (44مج ). والنفسية التربوية لمدراسات
 يناير.

ا (. استراتيجيات التعامل لدى الزوجة المعنفة وعلاقتي4444يمينة مكرلوفي ) -
بالتوافق الزواجي. رسالة ماجستير غير منشورة، 

 الجزائر.. 4جامعة وىران .العموم الاجتماعية كمية
(. الاتجاه نحو العنف ضد المرأة 4444يوسف مقدادي, صالح الشرفات ) -

العراقية وعلاقتو بالنوع الاجتماعي )الذكوري( لدى 
عينة من الطمبة الذكور في كمية العموم التربوية 

 .آل البيت. مجمة العموم التربوية والنفسيةبجامعة 
 (.44ع ) .(4مج)
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