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برنامج الكتروني باستخدام المنصة التعميمية لتنمية 
 اتجاىاتين  عمى ثرهوأ المعممة لمطالبة الصحي الوعي

 نحو فيروس كورونا
 
 
 
 

 رييام رفعت محمد المميجي د.
 أستاذ مساعد مناىج الطفل 

 بقسم العموم التربوية كمية التربية لمطفولة المبكرة 
 جامعة أسيوط
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 برنامج الكتروني باستخدام المنصة التعميمية لتنمية الوعي

 ن اتجاىاتي عمى وأثره المعممة لمطالبة الصحي
 نحو فيروس كورونا

 رييام رفعت محمد المميجيد. 

 ممخص:
ثرنػػى ا احرورينػػد ثىةػػولداـ اح ن ػػ  هػػدؼ احث ػػث اح ػػىحد إحػػف دراةػػ   ى   ػػ   

أثػػرع   ػػف اوتىهػػىو ف ن ػػي   ػػريس ي  احوع    ػػ  حون  ػػ  احػػي د اح ػػ د ح طىحثػػ  اح ع  ػػ 
اح ق ػػد ف   ػػىت طىحثػػ   ػػف احطىحثػػىت اح ع 26يأشػػو  ت  ت ي ػػ  احث ػػث   ػػف  .ريرينػػى

 /ـ0606ح عػىـ احتػى عد  احراثع ثر    احورث   ح طفيحػ  اح ثرػرة تى عػ  أةػ يطثىح ةويى 
طىحثػػ   ع  ػػ   (06، ي)طىحثػػ   ع  ػػ   ت ي ػػ  وتر ث ػػ  (06) قةػػ   احػػد  ،ـ 0602

 . ت ي   ضىثط 
(، احوتر ث ػػػػػ ي  احضػػػػػىثط ) ي اوثػػػػػع احث ػػػػػث اح ػػػػػن ا احوتر ثػػػػػد ذي اح ت ػػػػػي و ف

احو قػؽ  ػف  ػ    ريضػم  ى ػت احثى ثػ  ثق ػداد  ىئ ػ  ي  ئ   احث ػثحلاتىث    ػف أةػي 
الاديات أ ػػػدت احثى ثػػػ   ػػػد ي  ثأثعػػػىد احػػػي د اح ػػػ د اح ػػػراد ون  و ػػػى ح طىحثػػػ  اح ع  ػػػ  

 06شػ ؿ الالوثػىر   ػف ي  الوثػىر احرورينػد حق ػىس أثعػىد احػي د اح ػ د (2) :احوىح  
 (0) ،   الالو ىر  ف  وعددةؤالا  ف ني  06ي احلطأي  ةؤالا  ف ني    أةئ   اح ح

أظ ػػرت نوػػىئا احث ػػث يتػػيد ، ي  ق ػػىس اوتػػىع احطىحثػػىت اح ع  ػػىت ن ػػي   ػػريس ريرينػػى
  ت ي ػػػػػ  احث ػػػػػث احطىحثػػػػػىت اح ع  ػػػػػىت ويةػػػػػطد درتػػػػػىت  ػػػػػرؽ داؿ ا  ػػػػػىئ ى ثػػػػػ ف 

احثرنػػػػػػى ا ر ػػػػػػى ث نػػػػػػت احنوػػػػػػىئا أف اةػػػػػػولداـ  ،ح ػػػػػػىحح احوطث ػػػػػػؽ احثعػػػػػػدى (احوتر ث ػػػػػػ )
وعػػػػد ؿ ي  ح ػػػػ د ح طىحثػػػػ  اح ع  ػػػػ  ػػػػرة  ػػػػد ون  ػػػػ  احػػػػي د احػػػػم  ى   ػػػػ  رث الاحرورينػػػػد

 . اوتىهىو ـ ن ي   ريس ريرينى
 -الاوتػىع -احطىحثػ  اح ع  ػ  -اح ػ د احػي د -الاحرورينػد احثرنػى ا :المفتاحية الكممات

 .  ريس ريرينى

                                           
 جامعة أسيوط -بقسم العموم التربوية كمية التربية لمطفولة المبكرة مساعد مناىج الطفل أستاذ. 
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Abstract: 
The current research aimed at identifying the effectiveness 

of an electronic program using educational platform to develop 

health awareness for student-teachers and its impact on their 

attitudes towards corona virus. Research subjects included (60) 

student-teachers enrolled at fourth level at faculty of early 

childhood education, Assiut University for the academic year 

2020/2021, and divided into (30) as an experimental group and 

(30) as control group. 

The research used the experimental design of two groups; 

experimental and control group. To answer research questions, 

the researcher developed a list of health awareness dimensions 

to be developed for student-teachers. She developed an 

electronic test as well to measure health awareness dimensions 

consisting of (30) false and true and (30) multiple choice 

questions and a scale measuring student- teachers’ attitudes 

towards corona virus. Results showed statistical significant 

differences among mean scores of student-teachers of the 

research subjects favoring post testing. Results indicated that 

using the electronic program had a great effect in developing 

health awareness for student-teachers and modifying their 

attitudes towards corona virus. 

Keywords: Electronic Program, Health Awareness- Student-

Teachers- Attitude- Corona Virus 
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 مقدمة:
أن ػػػى وػػػىج   ػػػف رؤيس  اح ػػػ    ػػػف أ ظػػػـ نعػػػـ اه  ػػػز يتػػػؿ   ػػػف ى احنػػػىس

ر ػػى أف احشػػلص احػػذع  و وػػع ثىح ػػ    ،الأ ػػ ىلا لا  ػػراع إلا  ػػف  عػػىند  ػػف  قػػدان ى
الاثػػداع أرثػػر  ػػف احشػػلص احػػذع  عػػىند  ػػف نقػػص ي  احو  ػػزي   رػػيف  ػػىدراى   ػػف الانوػػىج

وعىحف    نى أنم  نح تةـ الانةػىف ت ػىز  نى ػ  ي   ف  ضؿ اه ةث ىنمي   د   وم 
هػذا  ػدؿ   ػف أه  ػ  أف ، ي  ق ػؿ  ػف ا و ىح ػ  الا ػىث  ث ػىي  راض ي ىى     م  ف الأ 

 رػػػيف احشػػػلص ث ػػػ   ت ػػػدة  وػػػف  ةػػػوط ع احق ػػػىـ ثياتثىوػػػم  ػػػد اح  ػػػىة   ػػػف احيتػػػم 
  .الأر ؿ

ر ػػػػػى أن ػػػػػى رأس  ػػػػػىؿ ير ػػػػػ د شل ػػػػػد ي تو عػػػػػد ي  ػػػػػدر رئ ةػػػػػد ح ون  ػػػػػ  
اي ػػػ  يهػػػد  تػػػر ز  ،الإتو ى  ػػػ  يالإ و ػػػىد     ػػػف  ػػػع د احفػػػرد ياحت ى ػػػ  ياح تو ػػػع

 .ح ون    احثشر   ي ؤشر هىـ حني    اح  ىة ي تر أةىس  ف  قيؽ الإنةىف
يح ػػذا احشػػأف  ؛ي وعوثػػر اح ػػ   احت ػػدة  ػػف أث ػػف  ػػى    رػػم الإنةػػىف  ػػد   ىوػػم

وضع احديؿ  ػد أيحي ىو ػى اح  ى ظػ    ػف  ػ   شػعيث ى ةػيالا ثىحي ى ػ   ػف الأ ػراض 
ة الأ ػػراض  ػف وػدهير اح تو عػػىت أي  عىحتػ  الأ ػراض اح نوشػرة ح ػػى  وروػب   ػف رثػر 

يوعط ػػؿ  ت ػػ  احون  ػػ  ي ػػىداـ الأ ػػر ث ػػذع الأه  ػػ  يلاةػػ  ى حػػدى احطػػلاب ياحطىحثػػىت 
احػػػذ ف هػػػـ ت ػػػؿ اح ةػػػوقثؿ يالأ ػػػؿ احقػػػىدـ ي ر ػػػىى   ػػػف احي ػػػيؼ احفع ػػػد   ػػػف  عر ػػػم 
 ةويى   ىرة  احي د اح  د حدى احط ث   د احر  ىت احتى ع   ير ف   إداروم ثشرؿ 

 وػػػف ورػػػيف هػػػذع اح عر ػػػ  و ػػػت و ػػػت دراةػػػ      ػػػ    ر ػػػ  ح ي ػػػيؿ ح نوػػػىئا ةػػػ  ـ ي 
 .(2)(221 ص ،0625 ،اح ق ق   )اح ض ثد

يهنػػػىؾ وزا ػػػد  ػػػد الإهو ػػػىـ ثدراةػػػ  احػػػي د اح ػػػ د ثق وثػػػىرع الأةػػػىس ح  ى ػػػ  
للاحػم  ػوـ الإروقػىلا ثىح عػىرؼ اح ػ   ، يون  ػ  الإوتىهػىت    ػف يون  وم، الإنةىف    

  ػػف أةػػىس    ػػد ةػػ  ـ   ػػى  ػػؤدع  ػػد احن ى ػػ  إحػػد اح  ى ظػػ    ػػف يثنػػىلا ةػػ ير ىت 
 (.020ص ،0606 ،اح   ، ياحي ى    ف الأ راض ) ة ف

 ر ى أف احي د اح  د  ع ؿ   ف وغ  ػر يت ػىت نظػر اح وع  ػ ف  ػد ةػ ير ـ
اذا  ػػى أرادت اح ع  ػػ  أف ون ػػد احػػي د اح ػػ د حػػدى أطفىح ػػػى ، ي   ىرةػػو ـ اح ػػ   ي 

                                           
 .(ABA  6) :ىذا البحث طبقاً لنظاميتم التوثيق في  (1)
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  ىرةػػىت ي  ةػػ ير   أن ػػىط إحػػد اح ػػ    اح فػػىه ـي  اح قػػىئؽ ورت ػػ    ػػف و فػػزهـ أف  ع   ػػى
 .(Connie, 2001, 25) وؤدع إحد ر ع اح ةويى اح  د حد  ـ حرد ة         

 ظ ػػػير أ ػػػراضي  ي   ػػػؿ احعػػػىحـ اح ػػػيـ  ػػػد ثنى ػػػى وطػػػيرع  شػػػىرؿ  ػػػ    تد ػػػدة
ريرة وقػد ـ حذا يتب الاهو ىـ ث    الأ راد  ػع ضػ ،غ ر ةىر  ي    ريةىت  ةو دث ي 

  ع احوأر د   ف  شىررو ـ ثنفة ـ  د اح  ى ظ    ف   و ـ ،ورث         لطط 
احنتػػػىح اح ق قػػػد ح ػػػؿ اح شػػػرلات اح ػػػ     ر ػػػف  ػػػد وػػػدر ب أ ػػػراد ، ي  ػػػ   ث ئػػػو ـي 

حػذحؾ  تػب أف  ن ػف  ،احثعػد  ػف احضػىري  لى   الأطفىؿ   ف اوثػىع اح ف ػدي  اح تو ع
 (.465ص  ،0602 ،ة ـ  ، ررع ،) نةد احي د اح  د حد  ـ

 نظ ػػػػ  اح ػػػػ   ي  ر ػػػػى أي ػػػػت اح نظ ػػػػىت احديح ػػػػ   ثػػػػؿ  نظ ػػػػ  اح ين ةػػػػ ؼ 
نثػذ احثقى ػ  احغ ػر ي  ثضريرة الاهو ػىـ ثنشػر احػي د اح ػ دWHO (2020 ) احعىح   

 احوػد ثثػت احر ػب  ػد   ػيب احرثػىري       ل ي ى  د ظػؿ انوشػىر تىئ ػ  ريرينػى
تةػػػ    ح عظػػػـ الأ ػػػراد   ػػػف ي     يوةػػػثثت و ػػػؾ الأز ػػػ   ػػػد  شػػػرلات  ػػػ اح ػػػغىري 

 ػػػػع وفشػػػػد يثػػػػىلا احريرينػػػػى  رضػػػػت  عظػػػػـ احػػػػديؿ  ظػػػػر احوتػػػػيؿ  ، ي  ةػػػػويى احعػػػػىحـ
   ػػيؿ ا وراضػػ    احػػف ثىحتى عػػىت احدراةػػم يو يحػػت ثعػػد   ػػف ثػػىحوع ـ  ػػدارساح ياةػػوثدحت

ثىحوزا ف  ع وي ػؼ احع ػؿ ثىحيظػىئؼ اح ري  ػم  ػد ثعػض احػديؿ  ر ػى  ػدرت  ػرارات 
حـ ثػػػػقغلاؽ  رارػػػػز احوةػػػػيؽ  ياح طػػػػى ـ  يدير احةػػػػ ن ى  ي نػػػػع اع  ػػػػد رػػػػؿ ديؿ احعػػػػى

 وت عىت رث رع  د رقترالاات ا وراز م  ف وفشد   ريس ريرينى.
ي ػػػػع ظػػػػؿ انوشػػػػىر يثػػػػىلا ريرينػػػػى   ػػػػف  ةػػػػويى احعػػػػىحـ أت ػػػػع أ ػػػػثح احوع ػػػػ ـ 

و ث ػػ  ا و ىتػػىو ـ ي  الاحرورينػػد نشػػىطىى ضػػرير ىى  ةػػى د اح وع  ػػ ف   ػػف ون  ػػ   عػػىر  ـ
،  ػف لػلاؿ إ ػدادهـ ثػوع ـ   وػع ،ح ق ىـ ثياتثػىت     ػـ   ػف احن ػي الا ثػؿ ، ث  احودر 
اح  ػىرات ثور فػ  ي  احػذع   رػف  ػف نقػؿ اح عػىرؼ ،الانورنػتي  ذحؾ  ثر اح ىةب الاحدي 

ر ػػػى  ةػػػى د   ػػػف إ رىن ػػػ   ،اح رػػػىفي  غ ػػػر   ػػػددة احز ػػػىف، ي ثطر قػػػ   عىحػػػ ، ي ثةػػػ ط 
احز ػػىف ي   ػػف اح وع  ػػ ف ديف   ػػيد اح رػػىف احويةػػع  ػػد احوع ػػ ـ ح شػػ ؿ  ت ي ػػىت رث ػػرة

(Worarit; Pachoen & Chaiyot,2011). 
ر ػػػى أف وقػػػػد ـ احثػػػػرا ا ث ػػػيرة إحرورين ػػػػ  وةػػػػ ح ح  وػػػدرب  ػػػػف الاةػػػػوفىدة  ػػػػف 

  ػػف احػػرغـ  ػػف  ػػدـ يتػػيدهـ  ػػد اح رػػىف  ،احلثػػرات احوػػد  قػػد  ى اح ػػدربي  اح ع ي ػػىت
نورنػػػت ةػػػيالا رػػػىف الاو ػػػىؿ  ػػػىن ـ  و ػػػ يف ثثعضػػػ ـ احػػػثعض  ثػػػر شػػػ ر  الا ،نفةػػػم
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ثىلأضػػػػػػى   إحػػػػػػد ذحػػػػػػؾ أدى (، ي 4ص  ،0622 ،احعػػػػػػد ىف) وػػػػػػزا ف أي غ ػػػػػػر  وػػػػػػزا ف 
 اةولداـ احوقن ىت اح د ث  إحد تعؿ احودر ب الاحروريند أرثر  رين   ػف   ػث اح رػىف

 الو ػىر طػرؽ احي ػيؿ ح  ع ي ػىت، ي ويز ع  رص احودر ب   ف نطىؽ ياةػعي  ،احز ىفي 
ي ػػوح ا ى ػػى تد ػػػدة  ،ياحقىث  ػػ  ح ور ػػؼ  ػػػع ت  ػػع اح وػػدرث ف ،وػػدر باح ػػيارد اح وى ػػ  ح ي 

 .(Potter & Niadoo,2012,95) ح ون   
 حػدى ياح عر ػ  اح ػ د احػي د نشػر تػب  ي ػد ضػيلا  ػى وػـ  رضػم ةػىثقى  ىنػم

 ةػ      ػ      ىرةػىت إوثػىع   ػف  ـيوشػت ع ،الأطفىؿ لى  ي  الأ راد  ى  ي  الأةر
  ع  ػىت يوأه ػؿ وػدر ب  تػب يحػذحؾ ، ـو ػ ث احوػد فػ اح لو  الأ ػراض  ػف ح ي ى ػ 

 الأ ػراض  رى  ػ    ػف  ررػز ف احي ىئ ػ  اح ػ    احلػد ىت وعز ػز أه  ػ  احريض    ف
 ياحتفػىؼ، يالإةػ ىؿ اح ػىدة احونفةػ   الاحو ىثػىت  ثػؿ  ن ػى احي ى ػ    رػف ياحود اح لو ف 

 أ. ي  وى  ف اح يد نقص  ف احنىت  الأ راض  حؾرذي 

 بحث:مشكمة ال
 نثعت  شر   احث ث  ف للاؿ احوىحد:
يثػػىلا ر ىانوشػػ ػػى  شػػ دع احعػػىحـ ا ف  ػػف ي  احظػػريؼ احوػػد   ػػر ث ػػى احعػػىحـ أت ػػع

احولػػػيؼ اح وزا ػػػد  ػػػف ، ي احُديح ػػػ  دد الاوةػػػىع  وتػػػىيز اح ػػػدي    ػػػف نطػػػىؽ شػػػدريرينػػػى 
وةػػثثم  ػػد ظ ػػير ثعػػض الاضػػطراثىت ي   يا ػػب احيثػػىلا   ػػف اح ػػ   احنفةػػ   حلانةػػىف

احلػيؼ  ػف ي  رػذحؾ احعزحػ ي   ػعيث   ػد احنػيـ، ي اح ػزفي  و ع رىحشػعير ثػىحق ؽ د اح ت
 ر  ػػى اةػػوتىثىت تد ػػدة نو تػ  ح وغ ػػر الاتو ػػى د غ ػػر اح ةػػثيؽ، ي الالػولاط ثػػىلالر ف

  .احذع  عوثر شرؿ  ف أشرىؿ اح عىنىة الاتو ى    احود لاز ت ظ ير احتىئ  ي 

اوثىع احثقى   اح ػ     ثضريرة 0606  ى أي ت ثم  نظ ىت اح    احعىح   
احف ريةىت ي    ى  ةى د   ف وق  ؿ نةث  الا ىث  ثىلأ راض ، د رى    تىلات اح  ىة

  ػث  عػد الاهو ػىـ ثػىحي د  (Covid- 19)   ػريس ريرينػى اح ةػوتد :اح ةػوتدة  ثػؿ
ظ ػػير ي  حوعقػػد اح  ػػىة ،لطػػيرة  ػػد   ػػىة الأ ػػرادي  اح ػػ د  ػػف اح فػػىه ـ الأرثػػر أه  ػػ 

  ػث أ ػثح  ،شرؿ  ةو ر   ى  ةود د ضريرة الاهو ىـ ثنشرع ث ػن ـا راض تد دة ث
غى ػػػ  اتو ى  ػػػ  نث  ػػػ  وةػػػعف ت  ػػػع ديؿ احعػػػىحـ احػػػد ي  احػػػي د اح ػػػ د هػػػدؼ  ػػػىح د
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ا تػػىد اح  ػػيؿ احنىت ػػ  حا ػػراض اح ز نػػ  احوػػد وظ ػػر ثىةػػو رار ر  ػػى وقػػد ت ي  نشػػرهى
 اح  ىة اح دن  .ي  اح ضىرة

 احث ػػيث   ػف أه  ػ  ون  ػ  احػي د اح ػػ دي  وأر ػد  د ػد  ػف احدراةػىت احةػىثق 
 ،نع ػػرات ،شػػنى   ، ثػػد اح ػػؽ( ي 0663)لى ػػ  ح طىحثػػىت اح ع  ػػىت ردراةػػ     ػػد ي 

(، 0621)اثػػػػػراه ـ  ،أره ػػػػػؼ (،0620)ر لانػػػػػد ي  ذ ػػػػػبي  احعرتػػػػػىف( ي 0620احع ػػػػػد )
  (.0625)اح ض ثد ، ي (0625اح رةي د )ي 

و عػػػػىو ـ ح تػػػػيائح أرػػػػددت احعد ػػػػد  ػػػػف احدراةػػػػىت أف وعػػػػرض الأ ػػػػراد دالػػػػؿ  ت
 د وةو ر  ع ـ ي  احعق    ة ثىى ثشرؿ رث ري  رتىئ   ريرينى  ؤدع وأثر اح    احنفة  

هػػػي  ػػػى د ػػػى ( ي 0606)هثػػػد  (،0620) ثػػػد اه ، ي طػػػياؿ   ػػػىو ـ ردراةػػػ  أثػػػي   شػػػ 
احثى ث  إحد   ىيح  احوعرؼ   ف اوتىع احطىحث  اح ع    ن ي   ريس ريرينى ح ى وةثب 

 احشػػعير ثػػىحق ؽي  الأ ػػراض احنفةػػ   حػػد  ـ رىلاضػػطراب احنفةػػد   ػػم  ػػف ظ ػػير ثعػػض
 .احليؼ  ف الالولاط ثى لر في 

( 06إضى   إحف ذحؾ  قد  ى ت احثى ث  ثدراة  اةوطلا      ف   نػ   يا  ػى )
طىحثػػػ   ػػػف احطىحثػػػىت اح ع  ػػػىت ثىحفر ػػػ  احراثعػػػ  ثر  ػػػ  احورث ػػػ  ح طفيحػػػ  اح ثرػػػرة، ي ػػػد 

يوػػػـ  ، ػػػيرة أيح ػػػ ( حػػػثعض أثعػػػىد احػػػي ف اح ػػػ ف ػػػ  ت الوثػػػىر ثقى ػػػ   ػػػ    )ث
ر ػى وػـ  لاتظػو ف أثنػىلا  ،وةت ؿ اةوتىثىت احطىحثىت اح ع  ىت   نػ  احدراةػ  احفع  ػ 

أةػػىح ب احوعى ػػؿ  ػػع ثعضػػ ف ي  وػػـ ر ػػد أشػػرىؿي  وػػدر س أ ػػد اح قػػررات احدراةػػ   ح ػػف
ر رغػػػـ احوأر ػػػد   ػػػف ضػػػريرة ونف ػػػذ الاتػػػرالاات الا وراز ػػػ   ػػػد ضػػػيلا اونشػػػىي  احػػػثعض

إلا أف نوػػىئا اح لا ظػػ  ثثوػػت انلفػػىض  ةػػويى احطىحثػػىت اح ع  ػػىت  ،  ػػريس ريرينػػى
 .  ىرات احي ف اح  في   د أثعىد

 أسئمة البحث:
 الإتىث   ف الأةئ   احوىح  : ث ث ىيؿ اح  

ياحدراةػػ  الاةػػوطلا   ،  ،ذات اح ػػ   احدراةػػىت إح ػػم نوػػىئا أشػػىرت  ػػى ضػػيلا  ػػد
ف أه  ػػ  احثػػرا ا الاحرورين ػػ ، يأه  ػػ  ون  ػػ  احػػي ف ي ػػى أيضػػ وم الأدث ػػىت احنظر ػػ   ػػ

 ىيحػت  ،اح  ف ح طىحثىت اح ع  ىت   ى  عيد ثىلأثر ياحفىئػدة   ػف الأطفػىؿ    ػى ثعػد
 احثى ث  الإتىث   ف احةؤاؿ احرئ س احوىحد:
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   ثرنػػػى ا احرورينػػػد ثىةػػػولداـ اح ن ػػػ  احوع    ػػػ  حون  ػػػ  احػػػي د اح ػػػ د  ػػػى  ى   ػػػ
 ؟ رع   ف اوتىهىو ف ن ي   ريس ريرينىأثي  ح طىحث  اح ع   

 ي وفرع  ف هذا احةؤاؿ الأةئ   احفر    احوىح  :

  ؟ثرنى ا احروريند حون    احي د اح  د ح طىحث  اح ع     ى 

      ؟ثرنى ا احروريند حون    احي د اح  د ح طىحث  اح ع     ى  ى 

  ؟ي   ريس ريرينى   ف اوتىع احطىحث  اح ع    ن  احثرنى ا الاحروريند أثر ى 

 :بحثأىداف ال
 اح ىحد ح وعرؼ   ف: احث ث هدؼ

   ا داد ثرنى ا احرورينػد ثىةػولداـ اح ن ػ  احوع    ػ  حون  ػ  احػي د اح ػ د ح طىحثػ
 .أثرع   ف اوتىهىو ـ ن ي   ريس ريرينىي  اح ع   

    ىس  ى     ثرنى ا احروريند حون    احي د اح  د ح طىحث  اح ع  . 

 ف اوتىع احطىحث  اح ع    ن ي   ريس ريرينى رنى ا الاحرورينداحث   ىس أثر  . 

 :لبحثأىمية ا
 احثػرا ا اح ػ    احوػد  ػف شػأن ى ز ػىدة ي ػد الأطفػىؿ اح ػ د  ويت م الاهو ىـ إحػد

 .احوق  ؿ  ف انوشىر الا راض ثىحوىحدي  ثق وثىرع الأةىس ح  ى       الإنةىف

  يؾ اح ػػ د احةػػ  ـ  ػػد احوعى ػػؿ  ػػع و ف ػػز احطىحثػػىت اح ع  ػػىت   ػػف   ىرةػػ  احةػػ
 .احف ريةىتي  انوشىر الا راض

  ػػػد  ف ػػػد هػػػذا احث ػػػث احطىحثػػػىت اح ع  ػػػىت  ػػػد وغ  ػػػر اوتىهػػػىو ف ن ػػػي احوعى ػػػؿ  ػػػع 
   ريس ريرينى.

  احوػػػػدر ثىت الاحرورين ػػػػ  احوػػػػد ون ػػػػد احػػػػي د ي  وقػػػػد ـ احعد ػػػػد  ػػػػف الانشػػػػط  احوع    ػػػػ
 اح  د لأطفىؿ احريض .

    احي د اح  دي   د  تىؿ احوثق ؼوقد ـ  قور ىت ورثي. 

  ةى دة  ع  ىت احريض   د الو ىر الانشط  احوع      احود ون د احػي د اح ػ د 
 .ت  ؿي  حطفؿ احريض  ثشرؿ ش ؽ



           

  

 

344 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ع و
ساب

ال
-  

ء 
لجز

ا
ول

الأ
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
يو 

يول
02

02
  

  

 

 هػي تىئ ػ  ي  وظ ر أه    احث ث  ف للاؿ ونىيحم ح يضػيع   ػـ  شػغؿ احػرأع احعػىـ
 ريرينى.

 ح ف  ػػػف لػػػلاؿ وقػػػد ـ  ػػػد  ف ػػػد  ع  ػػػىت احريضػػػ   ػػػد ون  ػػػ  احػػػي د اح ػػػ د لأطفػػػى
 .ثعض الارشىدات اح     ح طفؿ ث يرة  شي  

 :بحثال أدوات

  :الأداة احوع     : يوو ثؿ  د

    ىئ    تىلات احي د اح  د ح طىحث  اح ع . 
   ف إ داد احثى ث احروريند حون    احي د اح  د ح طىحث  اح ع   ثرنى ا ( ). 

 أدوات القياس: وتتمثل في:
  ف إ داد احثى ثح طىحث  اح ع      د الاحروريندالوثىر احي د اح ( ). 
  ف إ داد احثى ث اوتىع احطىحث  اح ع    الاحروريند ن ي   ريس ريرينى ق ىس ( ). 

 :بحثحدود ال

 و دد  تىؿ احث ث اح ىحد ثىح  ددات احوىح  :

   أثر ػػػػػػػؿ عشػػػػػػػ ر  لػػػػػػػلاؿاح ػػػػػػػديد احز ىن ػػػػػػػ : وػػػػػػػـ وطث ػػػػػػػؽ أديات احث ػػػػػػػث اح  دان ػػػػػػػ 
 .0602 /1 /06احد  0/0/0602د احفورة  ف   ـ0602 ى يي 

  ػف اح ق ػػد ف  طىحثػػ   ع  ػ  (26)اح ػديد احثشػر  : ا و ػرت  ت ي ػػ  احث ػث   ػف 
( 06احراثػػع ثر  ػػ  احورث ػػ  ح طفيحػػ  اح ثرػػرة تى عػػ  أةػػ يط  قةػػ  ف احػػد )ثىح ةػػويى 

 .( طىحث   ع     ت ي   ضىثط 06)، يطىحث   ع     ت ي   وتر ث  

  ػػػػػػف طر ػػػػػػؽ اح ن ػػػػػػ  احوع    ػػػػػػ  : وػػػػػػـ وطث ػػػػػػؽ وترثػػػػػػ  احث ػػػػػػث اح ػػػػػػديد اح رىن ػػػػػػ 
(Microsoft Teams). 

  :   اح ديد اح يضي 

  احغػػذالا اح ػػ د -احورث ػػ  احي ىئ ػػ ) :ا و ػػر احػػي د اح ػػ د   ػػف الأثعػػىد احوىح ػػ- 
 ػ    -الأ ػراض اح عد ػ  ا احف ريةػىت ا -احنظى   احشل    -الاةعى ىت الأيح  

 (.احث ئ 
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 :البحثمصطمحات 
  :رنامج الالكترونيالب

اح ىةػيب   ت ي    ف الأنشط  ياح  ىرةىت احوع      اح عػو دة   ػػف اةػػولداـ
الإ تػىثف  ع ػى ياحػوع ـ  احوػف وةػ ح ثىحوفى ػؿ ،حو ق ؽ  ت ي    ف الأهػػداؼ اح نشػيدة

 (.20 ص ،0623 ،شرؼ) ع ن   ياةوعدادت ي ؽ  درات
  ا  عو ػػد   ػػف اح ىةػػب ا حػػديوعػػرؼ احثى ثػػ  احثرنػػى ا الاحرورينػػد ثأنػػم: ثرنػػى

  ػػػػدؼ إحػػػػد و رػػػػ ف  ، وني ػػػػ ي  أنشػػػػط  وفى   ػػػػ   وعػػػػددةي  الانورنػػػت  وضػػػػ ف   ػػػػىدري 
رشىد احثى ث .  ،احطىحث  اح ع     ف  تىلات احي د اح  د  يذحؾ و ت ويت م يا 

 :الوعي الصحي
( أف احػػػي د اح ػػػ د  وضػػػ ف شػػػق ف احي ى ػػػ  225، ص 0662 ػػػرى احت ػػػؿ )

اح ػػ د ثأنػػم ا يتػػيد ثقى ػػم طث ػػ  حػػدى اح ػػياطف و رنػػم  ػػف  ػػرؼ احػػي د ي  ياحعػػلاج،
احوعػػػرؼ اح ثػػػدئد   ػػػد اح ػػػرض، يورشػػػدع  ثػػػؿ ذحػػػؾ حاةػػػىح ب اح لو فػػػم ح ي ى ػػػ   ػػػف 

 اح رض، يرذحؾ وقيدع حر ف   احو رؼ إذا أ  ب ثىح رضا. 
ثأنػم ا احةػ يؾ الإ تػىثد احػذع  (502  ص 0620) ثد اح ؽ، يالػريف ي ر م

رة   ف وطث ػؽ اح ع ي ػىت اح ػ     ػد اح  ػىة اح ي  ػ  ث ػيرة  ؤثر   ف اح    ياحقد
  ػ وم  ةو رة ث  ث ويتم  درات احفرد  د و د ػد ياتثىوػم اح نزح ػ  احوػد و ػى ظ   ػف

  ػػف أنػػم: ا  (030ص ،0625) ػػزؽ  ،ي ر ػػم رضػػياف .إ رىنىوػػما  ػػديد  ػػد ي  ي وػػم
م ي  يحػم يةػ يرم  ػف       وزي د احفرد ثىح ع ي ىت ياحلثرات ثق د احوأث ر  د  عر وػ

   ث   وم ي    اح تو ع احذع  ع ش   ما. 
اح قػػىئؽ ي  وزي ػػد احطىحثػػىت اح ع  ػػىت ثىح ع ي ػػىت)يوعر ػػم احثى ثػػ  اترائ ػػى ثأنػػم 

  ىرةػ  احةػ يؾ ي  اح     احود و رن ـ  ف ي ى   أنفة ـ  ف ثعض الأ راض اح عد  
 (.لأ راضاح د  ف انوشىر اي  اح  د احة  ـ ثق د اح فىظ   ف   و ـ

 :الاتجاه
ووريف  ،ثأنم اةوتىث   ق    نفة     ث   (002ص ،0625) ر وم احغى دع 

لثػػػػرات وتع ػػػػم  ةػػػػوت ب ثػػػػىحقثيؿ أي احػػػػر ض إزالا ي   ػػػػف لػػػػلاؿ  ػػػػرير احفػػػػرد ثوتػػػػىرب
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 قػػىس ثىحدرتػػػ  احوػػد    ػػؿ     ػػػى   ػػف  ق ػػػىس ، ي  يضػػي ىت  ػػى أي  يا ػػػؼ  ع نػػ 
 .الاوتىع احلىص ثذحؾ الاوتىع

اةػوتىث  نفةػ   وتػىع ظػىهرة  ػى نو تػ   ػرير احفػرد )ثى ث  اترائ ى ثأنػم يوعر م اح
ثػػػثعض احلثػػػرات ةػػػيالا رىنػػػت لثػػػرات ةػػػع دة أي  ز نػػػ    ػػػى  ػػػؤثر    ػػػم ثىلا تػػػىب أي 

 (احة ب

 :فيروس كورونا
 ،لط رة        ف   ريةىت )ريرينى( يهي احو ىب رئيى  ىد يحم  ضى فىت 

، يوػػػـ و ػػػن فم ريثػػػىلا 0625 ى ػػػ  د ةػػػ ثر يظ ػػػر  ػػػف  د نػػػ  يهػػػىف اح ػػػ ن   ن ى ػػػ  ن
 ػػىح ف   ػػى د ػػف احػػف اولػػىذ رى ػػ  الاتػػرالاات الا وراز ػػ  يرػػىف  ن ػػى وع  ػػؽ احدراةػػ  

 .(245ص  ،0602،)احزهرانف

  :الاطار النظري
 -الاوتىهػػىت -احػػي د اح ػػ د -احثرنػػى ا الاحرورينػػد) :اح  ػػىير الاو ػػ   ونػػىيؿ
 (  ريس ريرينى

 :نيالبرنامج الالكترو  :أولاً 
( احثرنػػػػػى ا الاحرورينػػػػػد أنػػػػػم وقػػػػػد ـ ي ػػػػػدات 21، ص 0664) ػػػػػرؼ هي ػػػػػدع 

ودر ث   نظر   ي      إحف  ودرث ف  د  ف   ـ اح رىف ياحز ىف، يذحؾ ت ى  ىى أي  رد ىى 
 .ثىةولداـ أنظ   لى   ح ودر ب  ثر شثر  الإنورنت حو ق ؽ أهداؼ   ددة

اح ػػػػػػػػياد  ثأنػػػػػػػػم: (400 -406ص ص  ،0602)الػػػػػػػػريف ي  ي ر وػػػػػػػػم  نةػػػػػػػػد
احوع      احود  ػوـ إ ػدادهى يثر تو ػى ثياةػط  اح ىةػيب حوع   ػى،  عو ػدة   ػف نظر ػ  
اةػػرنرا اح ثن ػػ    ػػف  ثػػدأ اح ث ػػر يالاةػػوتىث  ياحوعز ػػز،   ػػث وررػػز   ػػف الاةػػوتىث  
الإ تىث    ػف اح ػوع ـ ثوعز ػز إ تػىثد  ػف اح ع ػـ أي اح ىةػيب، ر ػى أن ػى هػد احػدريس 

نوىت ى ي يةثو ى ثىةػولداـ إ ػدى حغػىت أي اح قىئب أي الأنشط   احود ترى ونظ   ى يا 
ثر ت  احر ث يور، حو ق ؽ أهداؼ   ددة  ػد  ي ػؼ وع   ػد  ي ػيؼم حت  ػير   ػدد 

  ف اح وع   ف،  ع وي  ر  رص احوفى ؿ ح ـ.
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ثأنػػػم هػػػي احع   ػػػ   :احثرنػػػى ا الاحرورينػػػد (206 ص ،0621)يوعػػػرؼ  ػػػرزيؽ
ح  ػوع ـ ياح  وػيى، احوػد وُ رػف اح ػوع ـ  ػف و ق ػؽ أهػداؼ احود  وـ    ى و  ئػ  وفى   ػ  

احع     احودر ث  ، يذحؾ  د أ  ر ي ت   رف، يثأ ؿ ت د  ثػذيؿ، يثػأ  ف  ةػوي ىت 
  .اح رىفي  احتيدة ديف احوق د ث ديد احز ىف

 :خصائص البرامج الالكترونية
( أف احثػػػرا ا احوع    ػػػ  400 -400ص ص ،0602)الػػػريف ي  ذرػػػرت  نةػػػد

رورين    وـ و ػ    ى ي ػؽ أهػدا ىى   ػددة ولو ػؼ  ػف ثرنػى ا  لػر ي قػىى حاهػداؼ الاح
احوع      اح رتية، ي  رف و ل ص احل ىئص اح شورر  احود  ةوفىد  ن ػى  ػد احثػرا ا 

 :احوع      الاحرورين   ثشرؿ  ىـ   ف احن ي احوىحد
  ع  دراو ـ ي  يح ـ.احوغ ب   ف احفريؽ احفرد   ث ف اح وع   ف ثىلو ىر  ى  ونىةب  

  وةػػػػػى د   ػػػػػف و ق ػػػػػؽ الأهػػػػػداؼ احوع    ػػػػػ  اح رتػػػػػية يو ث ػػػػػ   ىتػػػػػىت يل ػػػػػىئص
 اح وع   ف.

  اح وعػػػػ  ياحوشػػػػي ؽ  ػػػػد طر قػػػػ   ػػػػرض اح ػػػػىدة احوع    ػػػػ  ثىةػػػػولداـ يةػػػػىئط  وعػػػػددة
 ي وني  .

 .و فز   ف دا ع   احوع ـ حدى اح وع   ف 

 د ـ احػػػوع ـ احػػػذاود ي ضػػػ ف وةػػػى د اح ػػػوع ـ   ػػػف احوػػػذرر يثقػػػىلا أثػػػر احػػػوع ـ،   ػػػى  ػػػ
 اةو رارع.

 . احوغذ   احراتع 

 .ونيع الأديات اح ةولد    ف  يت ي ير ي ير  و رر  ي  د ي 

 .وةى د اح وع ـ   ف احوذرر يونقؿ أثر احوع ـ 

 :مميزات التعميم الالكترونيو  فوائد
ثػػػػراه ـ ( ي 2ص  ،0662)أيضػػػػ ت   ػػػػىند  ( أف ح وع ػػػػ ـ 024ص  ،0626)ا 

  د  ف اح   زات  ن ى:الاحرورينف احعد
 .الإ ةىس ثىح ةىياة ي را ىة  ىتىت يل ىئص اح وع   ف ياحفريؽ احفرد   ث ن ـ 

 .ة يح  احويا ؿ ث ف اح ع ـ ياح وع ـ 
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  الاةػػػػػوفىدة  ػػػػػف احيةػػػػػىئط احوع    ػػػػػ  اح وني ػػػػػ   ػػػػػد   ػػػػػـ اح ػػػػػىدة احودر ث ػػػػػ ، يورػػػػػرار
 اةولدا  ى ح رام  د دة  وف  و رف  ف   ـ   وياهى.

      ىرات انوقىلا اح عر   يويظ ف ى.ون  

  ز ىدة       اح وع ـ  ف اح عىرؼ يويضػ ح اح ع ي ػىت ثطػرؽ  وعػددة،   ػى  تعػؿ
احػػػػدريس أرثػػػػر  ى   ػػػػ  يذحػػػػؾ  ػػػػف لػػػػلاؿ اةػػػػولداـ اح ػػػػؤثرات احث ػػػػر   ياح ػػػػؤثرات 

 اح يو   ياح رر   ياحوفى    .

 .را ىة احفريؽ احفرد   ث ف اح وع   ف  

  ياح ؤثرات اح يو   ياح رر ػ  ياحوفى   ػ   قػيـ ثػدير   ػـ اةولداـ اح ؤثرات احث ر   
 ػػد ويضػػ ح اح ع ي ػػىت يز ػػىدة   ػػ    اح ػػوع ـ  ػػف اح عػػىرؼ،   ػػى  تعػػؿ احػػدريس 

 .أرثر  ى    

 (261 ، ص0620)   ػػػػػيد ياح نػػػػػدعي  (12ص ، 0663) ر ػػػػػى ذرػػػػػر ةػػػػػرا ى
رػػػػف أف هنػػػػىؾ احعد ػػػػد  ػػػػف  زا ػػػػى احوع ػػػػ ـ الاحرورينػػػػد،    (220ص ، 0620)  ػػػػد ي 

 :إت ىح ى    ى   د
  وػ ح  ر ػػ  احوفى ػؿ اح ثىشػػر  ػػع اح وع  ػ ف  ػػف طر ػػؽ  ػرض اح ع ي ػػىت يويت ػػم 

أةػػػئ   ياةػػػوقثىؿ الإتىثػػػىت يوقػػػد ـ احوغذ ػػػ  احراتعػػػ  احفير ػػػ  ياحوعز ػػػز  ديف وعػػػرض 
 اح وع ـ ح  رج أي احلتؿ أي احةلر  .

  حقدراوم.أداة  نىةث  حت  ع  ئىت اح وع   ف    ث  وع ـ رؿ  ن ـ ي قىى 

 .وشت ع اح وع   ف   ف احع ؿ حفورة طي    ديف   ؿ 

  اح ةػى دة  ػد و ضػ ر الأنشػط  لى ػ     ػػى  وع ػؽ ثىح ػير يالأشػرىؿ    ػى  شػػعر
 اح وع ـ ثىح وع  ياحدا ع  .

   ػػدرة اح ػػوع ـ   ػػف الوػػزاف  ػػدد رث ػػر  ػػف اح ع ي ػػىت ياحث ىنػػىت  ػػد ذارػػرة اح ىةػػب 
 ون      ىرة احوعى ؿ  ع اح ىةيب حد م. ياةورتى  ى  د أع ي ت  ر د. يرذحؾ

 . ز د انوثىع يوذرر اح وع ـ نو ت  اةولداـ الأحياف ياح يت ياح رر  

 .ةى د اح وع ـ  د الا و ىد   ف نفةم يز ىدة احثق  ثذاوم  
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  وق  ػػؿ الأ ثػػىلا   ػػف اح ع ػػـ،  ػػىح ع ـ حػػم  عػػد   قنػػىى ح  ع ي ػػىت ثػػؿ أ ػػثح  رشػػداى أي
   ف اح ع ي ىت.  يت ىى أي   فزاى ح   يؿ

 :تصميم الأنشطة الالكترونية
هنىؾ  دد  ف اح ثىدىلا احود  تب  را ىو ى  ند و   ـ الأنشػط  الاحرورين ػ  

( 222ص  ،0602)شػػػػ دع  ، رػػػػرع ، نةػػػػدي  (21، ص 0664)أيضػػػػ و ى  وػػػػيحف 
 :   ى   د

  احولطػػػػػػ ط اح ػػػػػػىدؼ حانشػػػػػػط  ث  ػػػػػػث ووضػػػػػػ ف   وػػػػػػيى  نىةػػػػػػثىى حطث عػػػػػػ  احع ػػػػػػر
 .اح ةو دؼ

 قيـ الأنشط  الاحرورين     ف ورى ؿ  د احلثراتأف و. 

   رثط الأنشط  الاحرورين   ثة ىؽ اح  ىة احيا ع. 

 و   ـ الأنشط  ثىحشرؿ احذع  ةى د   ف اةوثىرة احدا ع   ح وع ـ. 
 ثػػػىدىلا و ػػػ  ـ  (404 -403ص  ،0602)الػػػريف ، ي ث ن ػػػى  ػػػددت  نةػػػد

    ى   د: الأنشط  الاحرورين  
 يهر نشىط احيةىئط اح وعددة احذع  و ح ح  وع ـ احقدرة   ػف احػوع ـ : يهي تالتفاعمية

 الاحروريند.

 ػػث وةػ ح ثػىلولاؼ احي ػػت اح ل ػص ح  ػػوع ـ طػيلاى ي  ػػراى ثػ ف  ػػوع ـ الفرديةة   :
 يالر وثعىى حقدراوم ياةوعداداوم يلثراوم احةىثق .

 ن ىط ػػى : ووػػ ح احثػػرا ا الاحرورين ػػ   ػػرض  نى ػػر اح ع ي ػػىت ث لو ػػؼ أالتكامميةةة
)نص،  ير  و رر  يثىثو ،  يت، يرةيـ ثىثو  ي و رر (،   ى  تع  ى  وفى    

 ي ورى   .

 حم دير أةىةد  د احوفى ؿ احت د ث ف الأطفىؿ ياح ىدة احع    .الإثارة والتشويق : 

 ى  ةى د   ف إتػرالا وعػد لات ثىح ػذؼ أي الإضػى   ياحوغ  ػر المرونة والجاذبية   :
 حرغث   د اح شىرر .  ى   دث تىذث   يا

 ث  وـ وقد ـ ث ئ  وع ـ  وني     ى  ي ر احثدائؿ ياحل ىرات أ ى م.التنوع   : 
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 الوعي الصحي: :المحور الثاني
وعوثر اح    احت دة  ف أث ف  ى    رم الإنةىف  د   ىوم؛ يح ذا احشأف وضع 

ض أي احػػػديؿ  ػػػد أيحي ىو ػػػى اح  ى ظػػػ    ػػػف  ػػػ   شػػػعيث ى ةػػػىلا ثىحي ى ػػػ   ػػػف الأ ػػػرا
 عىحتػػػ  الأ ػػػراض اح نوشػػػرة ح ػػػى  وروػػػب   ػػػف رثػػػرة الأ ػػػراض  ػػػف وػػػدهير اح تو عػػػىت 
يوعط ػػؿ  ت ػػ  احون  ػػ  ي ػػىداـ الأ ػػر ث ػػذع الأه  ػػ  يلاةػػ  ى حػػدى احطػػلاب ياحطىحثػػىت 
احػػػذ ف هػػػـ ت ػػػؿ اح ةػػػوقثؿ يالأ ػػػؿ احقػػػىدـ ي ر ػػػىى   ػػػف احي ػػػيؼ احفع ػػػد   ػػػف  عر ػػػم 

 د احر  ىت احتى ع   ير ف   إداروم ثشرؿ   ةويى   ىرة  احي د اح  د حدى احط ث 
ةػػػ  ـ ي وػػػف ورػػػيف هػػػذع اح عر ػػػ  و ػػػت و ػػػت دراةػػػ      ػػػ    ر ػػػ  ح ي ػػػيؿ ح نوػػػىئا 

 (.221ص  ،0625 ،اح ض ثد)اح ق ق   
 عػػد الإهو ػػىـ ثىحتىنػػب اح ػػ د حاطفػػىؿ أ ػػد الأهػػداؼ الأةىةػػ    ػػد احوع ػػ ـ، 

ي ػػػػىت  ػػػػ    يون  ػػػػ  ياحػػػػذع  و قػػػػؽ  ػػػػف لػػػػلاؿ  ةػػػػى دة احطفػػػػؿ   ػػػػف إروةػػػػىب  ع 
ولػػىذ احقػػرارات اح ػػ    اح لالا ػػ  ح   ى ظػػ    ػػف   ىوػػم، يي ى و ػػى  إوتىهػػىت  ػػ    يا 

  ف الأ راض.
يوعػػد  ع  ػػ  ر ػػىض الأطفػػىؿ   ػػب احع   ػػ  احورثي ػػ  احوع    ػػ ،  ع ػػد  ىوق ػػى 
 قع احعبلا الأرثر  د و ق ؽ رةىح  ر ػىض الأطفػىؿ،   ػد وقػيـ ثػدير   ػـ  ػد ويت ػم 

احورث ػػ  احثنػػىلاة، نظػػراى حطث عػػ      ػػى  ػػع الأطفػػىؿ   ػػد الأـ احثد  ػػ  احوػػد الأطفػػىؿ ن ػػي 
و نح الأطفىؿ اح ب ياحعطػؼ ياح نػىف ي عى  ػ  الأطفػىؿ ثػىحر ؽ ياحر  ػ ، ي ػد ثعػض 

 .(13، ص 0660ثدر، )الأي ىت  وط ب  ن ى اح زـ ياحشدة 
ند ىتم الإتو ى د يح وتنب الإ  نةػىفياح     ف أهـ  قي ىت ةعىدة احفرد، يا 

روةػػىب ةػػ يؾ، ي ػػىدات  ػػ        ػػم الأ ػػراض أف  وتنػػب  ةػػثثىت و ػػؾ الأ ػػراض، يا 
ة    ، إذ و دؼ ثرا ا احي د اح  ف إحف ونشئ  الأ راد ونشئ       شى    ية     
ورةػػػػث ـ ثقى ػػػػ   ػػػػ     ى ػػػػم ووع ػػػػؽ ثىحتةػػػػـ يأت زوػػػػم، ير ف ػػػػ      ػػػػى، يثػػػػىلأ راض 

  هػد احيةػ    اح ث ػف ح عػ ش احرػر ـ، ينع ػ  اح لو ف  يطرائؽ احي ى    ن ى،  أف اح  
 .(42، ص 0620لضر، )اح ث  رثرى  نثغد اح  ى ظ      ى 

ي عػػد احػػي د اح ػػ د  ػػف اح فػػىه ـ الأرثػػر أه  ػػ  يلطػػيرة  ػػد   ػػىة الأ ػػراد؛  
حوعقد اح  ىة يظ ير أ راض تد دة ثشرؿ  ةو ر   ى  ةود ف ضريرة الإهو ىـ ثنشرع 
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 ػ د هػدؼ  ػىح د يغى ػ  إتو ى  ػ  نث  ػ  وةػعف ت  ػع ث ن ـ،   ث أ ثح احي د اح
ديؿ احعىحـ إحف نشرهى يا  تىد اح  يؿ احنىتعػ  حا ػراض اح ز نػ  احوػد وظ ػر ثقةػو رار 

 ر  ى وقد ت اح ضىرة ياح  ىة اح دن  .
إف الإهو ػػىـ ثػػىحي د اح ػػ د احةػػ  ـ   رػػف احفػػرد  ػػف إدراؾ اح لػػىطر اح ػػ    

   ػػػف الأ ػػػراض    ئػػػ  ثىح  ي ػػػ  ياحنشػػػىط ياحػػػذع ي ةػػػو ز ىت اح فػػػىظ   ػػػف   ػػػىة لىح ػػػ
 ػػنعرس ثػػديرع   ػػف الإنفػػىؽ احعػػىـ  ػػف  ثػػؿ احػػديؿ ثىحنةػػث  ح تيانػػب احي ىئ ػػ  ياحعلات ػػ  

 ،اح رةػػي د) ي Karabati & cemalicar, 2010، p 626ياحقطػػىع اح ػػ د
  .(046ص ،0625

ح ػػى  ػػىحي د اح ػػ د يةػػ     عىحػػ  يهى ػػ  وقػػيـ   ػػف أةػػس     ػػ  ي    ػػ ، ح ػػى 
 ػػػف دير هػػػىـ  ػػػد و ةػػػ ف  ةػػػويى اح ػػػ   احعى ػػػ  حػػػدى أ ػػػراد اح تو ػػػع  ػػػف طر ػػػؽ 
إرةػػػىث ـ اح ع ي ػػػىت احوػػػد وونىةػػػب ي ةػػػويى وفر ػػػرهـ، يثػػػذحؾ   ػػػث يف  ػػػىدر ف   ػػػف 
إدراؾ طث ع  احظريؼ اح     اح ف دة ح ـ، ي وعىين ف  ع  ى  ترع  ػيح ـ  ػف أ ػير 

 .(20  ص 0665 ،ثدح ي زاهرة يثدراف)     

 :ف الوعي الصحيأىدا
  دؼ       احي د اح  د ثشرؿ أةىس إحف و ق ؽ احةعىدة ياحر ىه ػ  لأ ػراد 
اح تو ع  ف طر ؽ احر د ث ةوياهـ اح  د، يو ػي ب إوتىهػىو ـ احلىطئػ  ياحعػىدات 
غ ػػر اح ػػ   ، يوقػػي ـ ةػػ ير ىو ـ، ياحع ػػؿ   ػػف ون  ػػ  ي ػػ  ـ ي عػػر و ـ اح ػػ     ػػف 

 ،ق ػؽ احرفى ػ  احتةػ    ياحنفةػ   ياحعق  ػ  )رضػيافللاؿ شريط اح    ياحةػلا  ، يو 
 (.030ص  ،0625 ، زؽ

 ي  رف و د د ثلاث  أهداؼ رئ ة   ح ي د اح  د:
 ح قضػػػىلا   ػػػف  ػػػياتز احت ػػػؿ توجيةةةو المتعممةةةين لاكتسةةةاب المعمومةةةات الصةةةحية :

ياح فىه ـ احلىطئ   ف اح ػ   ياح ػرض  تػب احوعػرض ح  ع ي ػىت احرى  ػ  ثطر قػ  
ياح تو ػػع اةػػو عىث ى ثةػػ يح    ػػى  ػػؤدع ذحػػؾ إحػػف و  ػػؿ رػػؿ  ػػوع ـ    رػػف ح  ػػوع ـ

 ةػػؤيح وم  ػػف احر ى ػػ  اح ػػ    أرثػػر  ػػف الا و ػػىد   ػػف  قػػد د احلد ػػ  اح ػػ    
احوق  ػػػػػد  ف  ىح ع ي ػػػػػىت احوػػػػػد وػػػػػـ نق  ػػػػػى  تػػػػػب أف وز ػػػػػد احػػػػػي د  ػػػػػف الا و ىتػػػػػىت 

 و ىتػػػىت ياح شػػػىرؿ اح ػػػ    يرػػػذحؾ وقػػػرب اح ةػػػى   ثػػػ ف الا و ىتػػػىت احفع  ػػػ  يالا
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اح  ةيةػػػػ    ػػػػى  ةػػػػى د   ػػػػف  شػػػػىرر  اح تو ػػػػع  ػػػػد احولطػػػػ ط ح ر ى ػػػػ  اح ػػػػ    
 الأيح  .

 ػف احػرغـ  ػف  ػ   اح ع ي ػىت حث المتعممين عمى تغيير مفاىيميم الصةحية   :
حوغ  ػػػر اح فػػػىه ـ  ػػػقف  تػػػرد وعر ػػػؼ اح وع  ػػػ ف  ػػػف اح ػػػ   حػػػ س رى  ػػػىى لأ ػػػداث 

ىت حذحؾ  تب أف  ي ر احوثق ؼ اح  د احوغ  رات اح ط يث   د احة يؾ أي اح  ىرة
احوتىرب احوع      احود وؤثر   ف الو ىر احثدائؿ    ى  لص اح    ياولػىذ احقػرار 

    ى  وع ؽ ثىحي ت ياحظريؼ احود ووأثر ثىحعيا ؿ الألرى.

  ي ػى ةػثؽ ذرػرع  ػف أنشػط  توجيو المتعممين لإتباع السموك السةميم المروةوب فيةو
 د  فشػؿ  ػف وػـ وشػت ع ـ  ػد إوثػىع نظػىـ اح ع شػ  احتد ػد  وةع رؿ  ن  ى ا لر: 

حعيا ؿ لىرت   ػف إرادو ػـ أ ػى حعػدـ وػيا ر  ػى وػـ ا ورا ػم  ػف احورنيحيت ػى أي ثػدائؿ 
أي حعػػدـ اح قػػدرة الا و ػػىد   أي حعػػدـ اح وىثعػػ  اح ةػػو رة  ػػف اح ررػػز اح ػػ د حػػذحؾ 

يحرػػػف  ػػػث   ػػػقف  ةػػػؤيح   اح ررػػػز اح ػػػ د ح ةػػػت  قػػػط وقػػػد ـ احلػػػد ىت اح ػػػ   
 (000 -000ص ص  ،0621،اثراه ـ ،)أره ؼ ،اح تو ع   ف الاةوفىدة  ن ى

 (000ص ،0625) ، ػػػىححي  (،00 -25، ص 0620) ر ػػى ذرػػػر أثياحع ػػػيف
  ف الأهداؼ الأةىة   حع     احي د اح  د  ى  د: أف
  .وري ف اوتىهىت      ة     ح ي يؿ لأ  ف  ةويى   د 

  لاةػػػوفىدة  ػػػف احلػػػد ىت اح قد ػػػ   ػػػف احتىنػػػب ورػػػي ف  ػػػىدات  ػػػ   ، يةػػػ     يا
 اح  د ياحطثد ثىوثىع احلطيات يالأةىح ب احود وةى د  د احي ى    ف الأ راض.

   ، اح  ػػػيؿ   ػػػف  ع ي ػػػىت رى  ػػػ  ثىحنةػػػث  حرػػػؿ  ػػػف )احثػػػدف، يالأ ػػػراض احشػػػىئع
 .ير ف   اح  ى ظ    ف اح    احشل   ، ياحي د(

  ىحقضى ى اح ػ      ػف  ةػويى احفػرد ياح تو ػع ون    اح عىرؼ ياح  ىرات اح وع ق  ث
 ياحث ئ  اح   ط .

  .ون    اح س الاتو ى د يريح احوعىيف ث ف احط ث  ثىحع ؿ احت ى د 

  ةى دة احولا ذة   ف   ـ احعىحـ يأنفة ـ ثشرؿ أ ضؿ . 

  .احر د ثىح ةويى اح  د لأ راد اح تو ع 

  .وقي ـ ة ير ىت الأ راد يو ي ب احلىطئ    ى 
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  احػػػػي د ياح عر ػػػػ  اح ػػػػ    ثو ق ػػػػؽ شػػػػريط احةػػػػلا   احتةػػػػ   ، ياحعق  ػػػػ ، ون  ػػػػ  
 .ياحنفة  

 أبعاد الوعى الصحي:
ث ى أف     ػ  احورث ػ  اح ػ        ػ  ورثي ػ ،  قن ػى وةػو زـ وػي ر ثػلاث   قػىت 
رئ ة       ووةىند يووشػىثؾ لأنتػىح هػذع احع   ػ  اح   ػ ، ي وػف ورػيف     ػ  احورث ػ  

راضػػ ى،   نثغػػد ألا وقو ػػر  ػػد إروةػػىب احفػػرد ح ةػػ يؾ اح ػػػ د اح ػػ      ققػػ  لأغ
 :احة  ـ   ف تىنب يا د  ف هذع احتيانب احثلاث  يهد

 إذ لاثػد أف  قػيـ ورػي ف احعػىدات اح ػ     ػد   ػىة احفػرد   ػف   ػـ جانب المعرفةة :
دراؾ  ق د وىـ    ى رىف  ةويى هذا الإدراؾ  ف احنى    احع    ،  ىحطفؿ   وػىج  يا 

ثةػػ ط اح قػػىئؽ اح ػػ     وػػف  ف   ػػى ي عر  ػػى ثعنى ػػ ، أ ػػى اح ثقػػؼ    رنػػم أف إحػػف و
  عرؼ اح قىئؽ اح      ف  رالاة روىب  ف اح    ي ى  وع ؽ ث ى.

 ػػف الأ ضػػؿ حرػػد ثوقثػػؿ احفػػرد احورث ػػ  الوجةةدان والعاطفةةة نحةةو المعرفةةة والسةةموك   :
ـ،   شػعريف اح     أف  تعػؿ احعػىدات اح ػ     روثطػ  ثيتػداف احنػىس ي شػى ره

ثىحرا   ياحط أن ن    ف   ىرةين ى، يثىحض ؽ   ن ى  وعذر     ـ  دـ و ق ق ى لأع 
ةثب  ف الأةثىب،  وعر ؼ احنىس ث قىئؽ اح    شئ حم أه  وم، يحرنم حػ س رػؿ 
شئ  د احورث   اح     لأف احورث   اح     لا وةو دؼ وغ ر  عىرؼ احنىس  قط، 

 ـ ي ىداوػػػم، يهػػذع الأشػػ ىلا لا و    ػػػى   ػػف احفػػػرد ثػػؿ رػػذحؾ وغ ػػػر إوتىهػػىو ـ يةػػ ير
وتىهىوػػم ي شػػى رع، ي ػػى وفرضػػم    ػػم ث ئوػػم،  ن ػػى و    ػػى    ػػم  ىتىوػػم يا   عىر ػػم، يا 

 ي تو عم  ف   يد يوقىح د.

 ذحػػػؾ أف احع   ػػػ  احورثي ػػػ  احوػػػد لا ونو ػػػد إحػػػف ةػػػ يؾ ي  ىرةػػػ  لا   رػػػف السةةةموك :
حػػذحؾ  ػػقف احورث ػػ  اح ػػ    لا  قػػىس اح رػػـ     ػػى ثأن ػػى  ػػد  ققػػت أغراضػػ ى رى  ػػ ، 

ي عػػىرؼ ي قػػىئؽ  ػػ   ،   ع ي ػػىت  ػػف الأشػػلىص أةػػوي ثم  ػػى ث قػػدار نتى  ػػى  ػػدى
أي ثىروثػػػػىط هػػػػذع اح عػػػػىرؼ ثيتػػػػدان ـ، إن ػػػػى  قػػػػىس ث قػػػػدار  ػػػػى  طثقينػػػػم  ػػػػف هػػػػذع 
اح ع ي ػػىت  ػػد   ػػىو ـ احع   ػػ ، يطر قػػ  وعرضػػ ـ  ػػد  ىحػػ   ػػديث  شػػر    ػػ    

 (.050ص  ،0624 ، د ث ف   ى   )احرش دع د    ط ـ ية ير ـ اح 
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 :مجالات الوعي الصحي
لا  قو ػر احػي د اح ػ د   ػف تىنػب  عػ ف  ػف الأ ػير اح و ػ   ثىح ػػ  ،  
رى ػ  ياحوػد هػد ضػرير   حرػد  رػيف الإنةػىف  احعنى ػر ح شػ ؿ  تىحػم  وةػع احػي د يحرف

 وشػػىثر    و وعػػىى ث ػػ   ت ػػدة، يهػػذع احعنى ػػر  ودال ػػ  ثشػػرؿ   ػػعب   ػػ  ى، لأن ػػى
 :ثطث عو ى ي ؤثر ثعض ى  د ا لر، ي ف أهـ  تىلات احي د اح  د  ى   د

 يوشػ ؿ احث ئػ  اح نزح ػ  اح ػ   ، ياحنظى ػ  احشل ػ  ، ياحوغذ ػ  الصحة الشخصةية :
احنظى ػ ، احنظى ػ   اح    ، ي ش ؿ هػذا اح تػىؿ احنظى ػ  ياح شػىرؿ احنىوتػ   ػف   ػ 

 .نظى   احشىرعي  ياحشراب، احشل   ، نظى   اح نزؿ، نظى   احطعىـ

 ي  ػػدؼ إحػػف احػػي د احغػػذائد حا ػػراد   ػػف ت  ػػع اح ةػػوي ىت الاتو ى  ػػ  التغذيةةة :
يالا و ىد   ث ى   قػؽ  ػىدات  ػ    ةػ    ، يلا  شػ ؿ هػذا اح تػىؿ  قػط الأغذ ػ  
ن ػػى هػػي   ػػـ  ث ػػث  ػػد احعلا ػػ  ثػػ ف احغػػذالا ياحتةػػـ اح ػػد، ي شػػ ؿ ذحػػؾ  يأنيا  ػػى يا 

م يا و ى م يو ث  م  د احتةـ ي ى  نوا  ف ذحػؾ  ػف و ر ػر ونىيؿ احغذالا يهض 
احطى   ي    ىت احن ي ياحورىثر ي  ىن  الأنةت  يالإنوىج، رقنوىج اح   ب ياحث ض، 

 يرذحؾ احول ص  ف احفضلات.

 ي  ػػدؼ إحػػف وي  ػػ  الأ ػػراد ح عنى ػػ  ثػػأ و ـ يةػػلا و ـ الأمةةان والإسةةعافات الأوليةةة :
اح لػػػىطر ياح ػػػيادث احفتىئ ػػػ ، ياولػػػىذ احقػػػرارات احشل ػػػ    وػػػف  ةػػػوط عيا وتنػػػب 

احرف  ػػػػ  ثوق  ػػػػؿ نةػػػػث  الإ ػػػػىثىت  ػػػػد  ػػػػىؿ ي ػػػػيع اح ػػػػيادث ةػػػػيالا  ػػػػد اح نػػػػزؿ، أـ 
اح درة  أـ احشىرع ي ش ؿ إةعى ىت احنز ؼ، اح ريؽ، احوةػ ـ، اح ػدغىت احعضػىت، 

 اح رائؽ، احرةير ياحتريح.

 ى ظػػ    ػػف  ػػلا    احث ئػػ  : يو ػػوـ ثغػػرس اح فػػىه ـ احث ئ ػػ  ثشػػأف اح صةةحة البيئةةة 
احود  ع ش    ى الأ راد يثى د احرىئنىت اح   . ي    احث ئػ  هػي احع ػـ احػذع  ث ػث 
 ػػد احث ئػػ   ػػػف احنى  ػػ  اح ػػ    ي ػػػدى  ػػلا  و ى ح ع شػػ  احفػػػرد ياحرىئنػػىت اح  ػػػ  
يوش ؿ     احث ئ  اح يضي ىت احوىح  : اح ػىلا يي ى وػم  ػف احو ػيث يونق وػم، اح ػيالا 

و ػػػػػر ؼ احفضػػػػػلات، يةػػػػػىئؿ احوط  ػػػػػر اح لو فػػػػػ ،  ،ياحود ئػػػػػ  يالإضػػػػػىلاةياحو ي ػػػػػ  
اح شرات ياحقيارض، اح ةىرف اح     احنظ ف ، احضيضىلا يوأث رهى   ػف اح ػ  ، 

     الأغذ  ، ي دات احلد ىت اح     د احث ئ .
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 يو دؼ إحػف و ق ػؽ احرفػىلاة احنفةػ   ياحعق  ػ  حػدى الأ ػراد الصحة العقمية والنفسية :
و رـ  د انفعىلاو ـ احدال    ياحوق  ػؿ  ػف اح ػؤثرات احلىرت ػ    ػف ي ػداو ـ، ثغ   اح

 ي  ى و ـ  ف الإ ىث  ثىلأ راض احنفة   ياحعق   .

 ي وع ػػػؽ هػػػذا ثػػػقثراز الأضػػػرار احفةػػػ يحيت   ياحنفةػػػ   التبةةةا والكحوليةةةات والعقةةةا ير :
يور ػف أه  ػ   يالاتو ى    نو ت  وعىطد احوثغ ياحر يح ىت يةيلا اةولداـ احعقى  ر 

هػػػذا اح تػػػىؿ  ػػػد الألطػػػىر احوػػػد  ةػػػثث ى احوػػػدل ف، يانوشػػػىر احظػػػىهرة   ػػػف  ةػػػويى 
 احعىحـ.

 يو ػػدؼ إحػػف احػػي د ثػػىلأ راض ير ف ػػ  انوقىح ػػى، ي نػػع أي الأمةةراو والو ايةةة منيةةا :
 اح د  ف انوشىرهى، ياحوعرؼ   ف الأ راض اح عد   يالأ راض غ ر اح عد  .

 ح  ى ظ    ف     اح ةو  ؾ ي  ى وم ةيالا أرىف : ي  دؼ إحف اصحة المستيمك
 ػػػػف طر ػػػػؽ الاحوػػػػزاـ ثىح قػػػػىئؽ  ػػػػف الإ ػػػػلاف  ػػػػف الأطع ػػػػ ، أي وق ػػػػ ـ اح  ػػػػلات 
احد ىئ ػػػ ، ياحوػػػأ  ف اح ػػػ د، يو ػػػي ب اح عوقػػػدات غ ػػػر اح ػػػ   ، يرػػػذحؾ احثػػػدع 

 ياحلرا ىت.

 فد : ياحوػػد و ػػدؼ إحػػػف وي  ػػ  الأ ػػراد ثػػىحوري ف احوشػػر  د ياحػػػيظالتربيةةة الجنسةةية 
الإنةػػىف، ياحػػزياج يالأ ي ػػ ، يالأثػػية، ي را ػػؿ ورػػي ف احتنػػ ف،   ػػد احونىةػػ د ح ت ػػىز

 .(052 -051ص ص ،0624 ،)احرش دع ياح شرلات احتنة   اح    .

أ ػػػد  شػػػر  تػػػىلاى ح ػػػي د اح ػػػ د  (223ص  ،0625)اح ضػػػ ثد  ر ػػػى أيرد
 ونىيحت اح تىلات احوىح  :

  ةػػػػػىب الأ ػػػػػراد اح ع ي ػػػػػىت ياحقػػػػػ ـ ياحوثق ػػػػػؼ اح ػػػػػ د: يوشػػػػػرؿ إرمجةةةةةال التوعيةةةةةة
 يالاوتىهىت اح      ف للاؿ الأنشط  اح     اح لو ف .

 ي شػػػ ؿ احنظى ػػػ  احشل ػػػ   رنظى ػػػ  احثػػػدف ي ػػػص احشػػػعر يوق ػػػ ـ مجةةةال النظافةةةة :
 الأظى ر ياحعنى   ثنظى   اح ثىس ي ىلا احشرب.

 دوػم : يذحؾ  ف طر ؽ الاهو ىـ ثىحغذالا اح ػ د يتي مجال التغذية والغذاء الصحي
يويازف احيتثىت احغذائ   ير ف    فظ الأطع   ثطر ق       ياح رص   ف وني ػع 

 احغذالا.
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 ي ررز   ف وزي د احتةـ ثىح  ى   احثدن ػ  اح نىةػث  يونشػ ط مجال التربية الرياضية :
 أت زة احتةـ اح وني  .

 ي شػ ؿ اح  ى ظػ    ػف اح را ػؽ احعى ػ   ػف مجال المحافظة عمى المرافةق العامةة :
ولا  ى.  احعثث ث ى يا 

 ي  وـ ثىح  ى ظ    ػف  يتػيدات احث ئػ  ثعػدـ احػي د احتػىئز أي  ػرؽ مجال البيئة :
 الأشتىر ثىلإضى   إحف ضريرة اح  ى ظ    ف الأثىر احقد    ينقىية اح يالا.

 ي وضػ ف احوعػرؼ   ػف  ةػثثىت الأ ػراض يطػرؽ احي ى ػ  مجال الو ايةة والحمايةة :
 لػػػدرات ي ػػػزؿ الأ ػػػراد اح  ػػػىث ف ثػػػىلأ راض اح عد ػػػ   ن ػػػى ي رى  ػػػ  احوػػػدل ف ياح

 يوي  ر أديات الأ ىف ياحي ى   احتة    ياحنفة   ياحعق   .

  ي شو ؿ   ف احر ى   اح     ياحف ص احطثد ياحرشؼ مجال الخدمات الصحية :
 .اح ثرر  ف الأ راض اح ز ن  ياحعىهىت يالإةعى ىت الأيح   ح  يادث ياحطيارئ

  ي ةػعف هػذا اح تػىؿ حو ق ػؽ  طىحػب جسةمية والعقميةة والنفسةيةمجال الصحة ال :
هذع احتيانب ياحثعد  ف الأ راض احوػد ووةػثب  ػد الػلاؿ أ ػد هػذع احتيانػب  وػف 

  ريف احفرد إ تىث ىى ي ى لاى  د اح تو ع.

 ي  ػوـ ثػىحوغ رات احوػد وطػرأ   ػف احفػرد  ػد  را ػؿ ن ػيع مجال الصحة الاجتماعية :
حعلا ػىت اح  ػى ث  حػذحؾ احوغ ػر يويت  ػى احويتػم احةػ  ـ رغػرس اح لو ف  يطث عوم ا

اح ػػب ياح نػػىف ياحعطػػؼ يالإلػػىلا يغ رهػػى ي  ى وػػم  ػػف اح فػػىه ـ احلىطئػػ  ياحعلا ػػىت 
 احشىذة.

 ي وع ػػؽ ثىحتىنػػب احري ػػد حونةػػىف يةػػلا وم  ػػف رػػؿ ز ػػغ مجةةال الصةةحة الروحيةةة :
 ع د ف اه وعىحف يةن  نث نػى يان راؼ ح ريف ة   ىى  ف احنى    احري    ث ى  ويا ؽ 

    د.

ينظػػػراى حرثػػػرة  تػػػىلات احػػػي د اح ػػػ د  قػػػد رأى احثى ػػػث و ػػػن ف ى  ػػػد أرثعػػػ  
  : تىلات رئ ة   وعزى لأه  و ى يحضريرو ى احق يى ح ط ث   د احر  ىت احتى ع  
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 :مراحل عممية تغيير السموك الصحي
   ػزة ي وة ةػ   إف       وغ  ر احةػ يؾ اح ػ د اح رغػيب هػذع   ػر ث را ػؿ 

 ثػؿ أف  ػو رف اح ػػوع ـ  ػف إوثػىع احةػػ يؾ اح ػ د احتد ػد ي  و ػػؾ ي  ػىى  ػ  ىى    ػػزاى، 
ي نثغػػد   ػػف اح ع ػػـ   ػػـ هػػذع اح را ػػؿ ت ػػداى، حرػػد ورػػيف هػػذع احع   ػػ  نىت ػػ ، يذرػػر 

أف     ػػ  وغ  ػػر يوعػػد ؿ احةػػ يؾ اح ػػ د  نػػد  (224ص  ،0620) ةػػ ف  لد تػػ  
 :الأ راد و ر ثعدة  را ؿ هد

 يهد الاةوتىث  اح ثدئ   ح رةىح  ثىلأةىح ب احوع      اح وثع  ي قػدرة مرحمة الوعي :
احشلص   ف الاةو عىب ي د هذع اح ر     عرؼ احشلص الأ رىر ياحة يؾ احت د 
ث يرة  ى   ي عرؼ    لاى  ف  ىئدوم ي دى إ رىن   و ق قم ياحعقثىت احوػد وعوػرض 

 ةث  م.

 د  ث ػػث    ػػى احفػػرد  ػػف وفى ػػ ؿ اح ع ي ػػىت، ي رػػيف : يهػػد اح ر  ػػ  احوػػالاىتمةةام
  ر ثىى ثىلاةو وىع أي احقرالاة أي احوع  ـ  ف اح يضيع.

 يأثنىلا هذع اح ر     زف احفرد ث ف الإ تىث ىت ياحة ث ىت ح ذا احةػ يؾ ي قػيـ التقييم :
ثوق  ـ  ىئدو ى حم يلأةػروم ي ثػؿ هػذا احوق ػ ـ هػي نشػىط ذهنػد  نػوا  نػم اولػىذ احقػرار 

 .ث  ىيح  إوثىع احة يؾ اح قورح أي ر ضم

 يهػد اح ر  ػػ  احوػػد  ػوـ    ػػى ونف ػػذ احقػػرار     ػىى ي  وػػىج احفػػرد ح ع ي ػػىت المحاولةةة :
إضػػى    ي ةػػى دة أثنػػىلا هػػذع اح ر  ػػ  ح وغ ػػب   ػػف اح شػػىرؿ احوػػد وعوػػرض طر ػػؽ 

 .احوطث ؽ

 وثى ػػم احفػػرد  قونعػػىى ي قػػرر  ػػ   احةػػ يؾ اح  رػػيف هػػذع اح ر  ػػ  ي ػػد :الإتبةةاع تد ػػد يا 
يهػػذع اح را ػػؿ ح ةػػت أتػػزالا  ةػػوق    ر  ػػىى  ػػف ثعضػػ ى   ػػث ووػػدالؿ  ػػع ثعضػػ ى 
أثنػػػىلا ونف ػػػذهى ي  رػػػف حاشػػػلىص اح لو فػػػ ف احػػػذ ف وعرضػػػيا حػػػنفس اح ع ي ػػػىت أف 
  ريا ث ر     لو ف   ػف     ػ  الإوثػىع يهػي  ػى   رػف وشػت عم ثىحةػ يؾ احت ػى د 

 ي زداد ر  ى اوثى م  دد أرثر  ف الأ راد. الإ تىثد   ث  ريف ثط ئىى  د احثدا  

 ي   ػػى  ػػوـ ونف ػػذ احقػػرار ثشػػرؿ    ػػد يهنػػى   وػػىج اح ػػوع ـ إحػػف  ع ي ػػىت المحاولةةة :
إضػػػى    ي ةػػػى دة  وػػػف  ع ػػػؿ   ػػػف  ػػػؿ اح شػػػرلات احوػػػد وعوػػػرض طر ػػػؽ وطث ػػػؽ 

 احقرار.
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 م : ي   ػػػػى  رػػػػيف اح ػػػػوع ـ  قونعػػػػىى ث ػػػػ   احةػػػػ يؾ احتد ػػػػد ي قػػػػرر احق ػػػػىـ ثػػػػالا تنةةةةاع
 .يالاةو رار   م

 :الاتجاه :المحور الثاني
 وعوثر الاوتىهىت  ػف اح ياضػ ع احوػد  ظ ػت ثأه  ػ  رث ػرة  ػد احع ػيـ احورثي ػ 

 ،احغى ػػدع)أ ػػث ت  ةػػى   احث ػػيث احورثي ػػ   يح ػػى وػػزداد  ي ػػى ثعػػد  ػػيـ ، ي احنفةػػ  ي 
  (001ص  ،0625

وع ػػػؿ   ػػػف ي  ـ  ىرةػػػو ي  ي و وػػػؿ اوتىهػػػىت الأ ػػػراد  رىنػػػى  ررز ػػػىى  ػػػد أ عػػػىح ـ
 ،0606 ،اح ػػد ثد)ت ى ػػىت ي  وعػػى   ـ  ػػع ا لػػر ف أ ػػرادي  ضػػثط وفػػى   ـي  وػػيت   ـ

  (.0 ص

  :تعريف الاتجاه
أي  ،ي  رف أف  عرؼ الاوتىع   ف أنػم ةػ ير ىت احفػرد اح  و  ػ   ػد  ي ػؼ  ػى

 ،Crerar  ػػفم ر ػػرار)ي  (Inceoglu, 2010, p. 29) ن ػػي ظػػىهرة ، نىةػػث   ػػى

2016, p. 42) ػى  ػؤثر   ػف   ػؿ احفػرد احةػىئد حلاةػوتىث   ،ذي طث عػ  وقي   ػ  ثقنم  
 .ثشرؿ إ تىثد أي ة ثد

 The Theory of Planned يهػذا  ػى أرػدت    ػم نظر ػ  احةػ يؾ اح لطػط

Behavior (TPB) حػػػ Agzinيأف اوتػػىع  ،احةػػ يؾي  ثػػأف هنػػىؾ  لا ػػ  ثػػ ف الاوتػػىع
 & Fishbeinاو ػ  ح شػلصاحشلص ن ي احة يؾ  روثط ث ت ي    ف اح عوقدات احذ

Agzin, 2010))، ػػث وةػػعف هػػذع احنظر ػػ  حويضػػ ح احعيا ػػؿ اح ػػؤثرة  ػػد احةػػ يؾ   
 ػػف انطثى ػػىت  وورػػيف احن ػػ  الا تىث ػػ  أي احةػػ ث  ي   intentionsاحوػػد أ ػػداهى احن ػػ  ي 

 ,.Alas et al) احشػلص ثىحطر قػ  احوػد  ػد  نظػر ث ػى ا لػريف احػد ةػ يؾ   ىثػؿ

ةػ ير ـ احنػىتـ ي  احنظر ىت اح عري    د   ىس  عوقػدات الا ػرادر ى أن ى وعد  (،2016
  (0620 ،ة  ـ ، ن ى )أ ثيةع دع

 :مكونات الاتجاهو  عناصر
  :أف حلاوتىع  نى ر ثلاث  هد Brown, 2006، 49))ذرر ثرياف  

 ووريف الاوتىهىت  ف شعير ا تىثد أي ة ثد وتىع شدلا  ى :العنصر الأول.  
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 هػي  ىحػ  اةػوعداد  ق  ػ  ويتػم وق ػ ـ أي اةػوتىث  احشػلص  الاوتػىع :العنصر الثاني
 ن ي الأش ىلا.

 (الأ عػػػػىؿ)احةػػػػ يؾ ( ي احيتػػػػداف) اح شػػػػى ر الاوتىهػػػػىت ووضػػػػ ف :العنصةةةةر الثالةةةةث 
 احوفر ر(.)يالادراؾ 

  :ر ى أف حم ثلاث  رينىت هد

 ضػػـ اح عػػػىرؼي  هػػػي  عػػد اح ر  ػػػ  الأيحػػف  ػػػد ورػػي ف الاوتػػػىع: ي المكةةون المعرفةةةي  
 روةػػػب  ػػػف طر ػػػؽ احث ئػػػ  اح   طػػػ  ي  الا رػػػىر  ػػػف  يضػػػيع الاوتػػػىعي  تاح عوقػػػداي 

 وع   م.ي  درت  ثقى ومي  ثىحفرد

 انفعىلاوػم ن ػي  يضػيع الاوتػىعي  هػي  ثػىرة  ػف  شػى ر احفػرد: ي المكون الوجةداني ،
الانشػػػػراح أي  وػػػػأثر الاوتػػػػىع ثػػػػىحوعز ز ياحوػػػػد  ـ احنفةػػػػد احػػػػذع  و ثػػػػؿ  ػػػػد درتػػػػ  ي 

 . ع اح يا ؼ اح لو ف  فى  مرد أثنىلا ووعيد   ف احف الانقثىض احود

 ثػػؿ انعرىةػى حقػػ ـ احفػػرد ،هػػي احػذع   ثػػؿ احيت ػ  احلىرت ػػ  حػم :المكةون السةةموكي    
ثو ػػر ىت الانةػػىف  احلطػػيات الاترائ ػػ  احوػػد وػػروثط، ي وي عػػىت ا لػػر في  اوتىهىوػػمي 

حػم ازالا  يضيع الاوتىع ث ى  دؿ   ف  ثيحم أي ر ضم ثنىلاى   ف وفر رئم احن طد  ي 
  ػػػث  عػػػد  نثئػػػىى ح ةػػػ يؾ اح ةػػػوقث د   ىلاوتػػػىع  ػػػروثط ثىحةػػػ يؾ ،يا ةىةػػػم احيتػػػداند

 لػػػوص ثىحنيا ػػػى أي اح  ػػػؿ ح ةػػػ يؾ أي احو ػػػرؼ ثشػػػرؿ  عػػػ ف إزالا  يضػػػيع ، ي ح فػػػرد
 .(Brehm & Kassin, 1996: 32) الاوتىع

  :خصائص الاتجاه
  ر ػػػػػػف ،اح   ػػػػػػ ( ي 231 ص ،0662 طػػػػػػى د )، ي  طػػػػػػى د ايتػػػػػػز رػػػػػػؿ  ػػػػػػف

  :(20ص   0660)يحف ، ي احعث دعي  (004ص  ،0660)

 .  الاوتىهىت  روةث  ي وع    يح ةت يراث 
 .لا ووريف الاوتىهىت  ف  راغ 
 .  حلاوتىهىت ل ىئص انفعىح 
 .ووعدد الاوتىهىت يولو ؼ  ةب اح ث رات احود اروثط ث ى 
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 .وغ ب   ف الاوتىهىت احذاو   أرثر  ف اح يضي     ف   ث اح  ويى 
   ير  ػى رػىف  ،يهف اةوتىث  ح نثػم أي شػدلا أي أ ػر   ػدد ، ددة ي ى  الاوتىهىت

ينةػػػودؿ   ػػػف  ،اح نثػػػم أي احشػػػدلا أي احشػػػلص أي الأ ػػػر    ػػػىى  رػػػيف الاوتػػػىع أ ػػػيى
الاوتىع  ف للاؿ احة يؾ احظىهر  يوريف الاوتىهػىت إ تىث ػ   ػد  ىحػ  إ ػداـ احفػرد 

   ف الأش ىلا أي ة ث    د  ىح  الأ تىـ  ن ى. 
 وغ  رهى و ػت ي  ي ف اح  رف وعر ف ى ،ىت ح ى  ف  احثثىت احنةثد حدى احفردالاوتىه

ظػريؼ  ع نػػ   ػػد  قػػىيـ الاوتػىع احوعػػد ؿ ياحوغ  ػػر أي  ػػد  رػيف ضػػع فىى   رػػف وعد  ػػم 
 .يوغ  رع

 .الاوتىهىت  ىث   ح  لا ظ  ياحق ىس ياحوقد ر ي  رف احونثؤ ث ى 

 :طرق  ياس الاتجاىات
  عػىى أف احت  ػع  ػف  يحنػى     ػيف اوتىهػىت ثػدال  ـ نع ػـ ت أننى  ف احرغـ   ف

يحرننػػى  ػػد  ،إلا أننػػى  ػػف غ ػػر اح  رػػف أف نقػػرأ  ػػى  ػػد  قػػيح ـ ينلا ظػػم ثشػػرؿ  ثىشػػر
 وط ػب ، ي أي أ ػداث  ػى ثع ن ػى اشػ ىلا إحػف     ػى وعر نػى لػلاؿ اوتىهىو ـ نرتع أف نةوط ع

 .(Brock & Green, 2005: 18)  ىس الاوتىع  عر   د  ق  ث ى نر د   ىةم 

هنػػى ي  ىس اوتىهػػىت، ػػ رػػف  ػػف للاح ػػى ثنػػىلا  ق د  ػػف احطػػرؽ احوػػد  ػػهنػػىؾ احعدي 
 ػد  عػيد احةػثب ىس اوتػىع، ي  ػلو ػؼ  ػف ثنػىلا  ق ثنػىلا أع أداة  وتدر الإشػىرة إحػف أف

دة  ػف  ػ ثػؿ  شػىرؿ  ر   عى ؿ ثشػرؿ لػىص لأنػم ىس الاوتىهىت  إحف أف ثنىلا  قذحؾ 
    ثػػؿ اةػػو رار  ىس الاوتػػىع  ػػقػػ  احقىئ ػػ  ثػػأف  ق اح قني  ػػى، يهػػذع اح شػػرلات ونشػػأ  ػػف 

  .ىس الر   أرثر  ف أع  ق احقطث   ثنىئ

 ىس الػػر هػػي أ ػػر ياضػػح،  فػػػد ػػىس الاوتػػىع يأع  ق ػػف  ق ث أف احفػػرؽ ثػػ ػػ 
 ى إذا رػىف اح ف ػيص  ػد اتوػىز احفقػرة  وـ الوثىر   ؿ اح ثىؿ  ىس احقدرات   ف ةث  ق

ىس  ػن ػى  ػد  ق م، ث ػورػيف  ػعث  أي ةػ    ثىحنةػث  إحأف  ث أف احفقػرات إ ػى ػأـ لا،  
 & Gobo)  عثػر  ػف رأ ػم ثنػىلاى   ػف احفقػرة اح قد ػ  اح ػمالاوتىهػىت  ػقف اح ف ػيص 

Mauser, 2014). 

  :يهنىؾ طر قوىف حق ىس الاوتىهىت
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 الطريقة المباشرة في القياس:
  ػىس يهف  ثىرة  ف  ت ي ػ   ػف الاةػئ   احوػد  ػوـ ويت   ػى ح شػلص اح ػراد 

 اوتىهىوم.

 الطريقة وير المباشرة:
 ىح قػى  س  ،اةػونوىج الاوتىهػىت  ػف أدحػ  ألػرى غ ػر الاةػئ   اح ثىشػرة  وـ   ث

احوػد لا  رػيف احشػلص   ػف  الاوتىهػىت ثعػض حورشػؼ    ت حلاوتىهىت  ثىشرة احغ ر
 .(Bohner,G & wanke, 2002, 19) احض ن   ثىلاوتىهىت وة ف  ى يهف ،ث ى ي ف

 :فيروس كورونا :الثالثالمحور 
أ ػعب اح نعطفػىت احوىر ل ػ  احوػد   ػف ثيا ػدة اح ىحد احي ت  د أت ع احعىحـ   ر

 ىتو ػػىح   ػػريس ريرينػػى اح ةػػوتد ح عظػػـ ديؿ  ،الأرض يتػػم   ػػف احثشػػر   اح  ػػىة و ػػدد
 ػف  0606  نػى ر 06  ػف ثػدأت احعػىح د اح ةػويى   ػف طػيارئ  ىح  إ لاف احد أدى احعىحـ

ـ ثدا   ظ ػير  0625  ث ةت ت اح  ف  د د ة ثر  ،ح    احعىح    ثؿ  نظ   ا
ثػػػـ انوشػػػرت ةػػػر عىى  ثػػػر احقػػػىرات  ػػػف أيريثػػػى احػػػد ا ر رػػػى ثػػػـ أةػػػ ى ي ػػػف ثػػػـ  ،احتىئ ػػػ 
احتزئػػػد ث نػػػىطؽ رث ػػػرة ي  الاغػػػلاؽ احر ػػػد رفػػػرض ا وراز ػػػ  اتػػػرالاات اح ري ػػػىت أولػػػذت
 .(Pulla, 2020, p.5) (Lai et a., 2020, p.17) احف ريس انوشىر ح نع احعىحـ  يؿ

 ما ىو فيروس كورونا ؟ 
ي ػف  يالإنةػىف ح   ػياف اح ػرض وةػثب  ػد احوػد احف ريةػىت  ػف رث رة       هد
 احت ػىز  ػديى  ػىلات احثشػر حػدى وةػثب ريرينػى   ريةػىت  ػف  ػددا أف اح عػريؼ

  ثػؿ يلى ػ  الأشػد الأ ػراض إحػف احشػىئع  احثػرد نػزلات  ػف  ػدو ى احوػد ووػرايح احونفةػد

 ي ةػثب) احةػىرس) احيل    اح ىدة احونفة   ياح ولاز   الأيةط احونفة   احشرؽ  ولاز  

 .(WHO, 2020) 25ري  د ريرينى   ريس  ؤلراى  رض احُ روشؼ ريرينى   ريس

 يحػـ  ػؤلراى  احُ روشػؼ ريرينػى   ػريس  ةػثثم  عػد  رض هي 25 -ري  د  رضي 

  د احفىش   اندلاع  ثؿ اح ةوتد ف ضاح ر  يهذا احف ريس ثيتيد هذا   ـ أع هنىؾ  رف

  .0625د ة ثر /الأيؿ رىنيف  د اح  ن    يهىف  د ن 
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  :19 -أعراو مرو كوفيد
 ياحةعىؿ يالإرهىؽ اح  ف  د 25 -ري  د ح رض ش ي ىى  الأرثر الأ راض وو ثؿ

 أي احرشح، أي الأنؼ، ا وقىف أي ،يالأيتىع ا لاـ  ف اح رضف  عىند ثعض ي د احتىؼ

 ي  ػىب وػدر ت ى يوثػدأ لف فػ  الأ ػراض هػذع ورػيف ي ػىدة  ػى الإةػ ىؿ أي اح  ػؽ، أحػـ

 ثػىح رض  شػعريا أف يديف أع أ ػراض   ػ  ـ وظ ػر أف ديف ثىحعػديى احنػىس ثعػض

  .لىص إحف  لاج اح ىت  ديف اح رض  ف%( 46)صالأشلى  عظـ ي وعى ف

 :آثار فيروس كورونا
احضػغط ، ي احق ػؽي  الإروثػىؾ احعػىح د اح ع ػيد أدى إحػد ز ػىدة  ػد غ ػر احيثػىلا هذا

رديد  عػػؿ نفةػػ   طث ع ػػ  ح وغ ػػرات  ت  عػػىى  احعىح  ػػ  اح ػػ    نظ ػػ  وعوثػػرهـ احوػػدي  احنفةػػد
 ،اح را ػػؿ  ػػد ا وػػدت وػػدا  ىت   ػػريس ريرينػػى ثعػػدد  ػػف، ي الاتو ى  ػػ  غ ػػر اح وي عػػ 

 .(Kluge at al, 2020,p. 1233) اح ىحد ي ونى إحد ـ0606  ىـ  د  نى ر  ف ا ودت
يحقػػد أدت تىئ ػػ  احف ػػريس احوػػىتد اح ةػػوتد إحػػد وعػػرض رى ػػ   ئػػىت اح تو ػػع 

 ػد ر  ،حوغ  ر غ ػر  ةػثيؽ  ػد  وػرة ز ن ػ    ػ رة وغ  ػرا طػرأ  ػىهراى   ػف ن ػط   ػىو ـ
أثػر   ػػف أنظ ػ  احر ى ػ  احر ى ػ  اح ػ     ػد ت  ػػع ديؿ ، ي ا و ػىد احعد ػد  ػف احػديؿ

 ثػػىت احعػػىحـ أةػػ راى حف ػػريس ريرينػػػىى ، ي  ػػػرافأي ػػؼ ر ػػلات احطي   نػػع احوػػنقلات، ي احعػػىحـ
(Viswanath & Monga, 2020, p. 133) . 

ي زز ذحؾ أ ضػىى  ػى وػـ  رضػم   ػف  عظػـ ةػرىف احعػىحـ  ػف إتػرالاات اح تػر 
ي ضػػىؼ إحػػد ذحػػؾ احقػػدر  ،احق ػػيد اح فريضػػ    ػػف احةػػفر، ي اح ػ د اح نزحػػد اح ػػىر  

ؿ احويا ػػػػػػػؿ الاتو ػػػػػػػى د احرث ػػػػػػػر  ػػػػػػػف اح ع ي ػػػػػػػىت احلىطئػػػػػػػ  اح نوشػػػػػػػرة   ػػػػػػػف يةػػػػػػػىئ
((Banerjee, 2020, p. 355  اح ر ثػػ  احوػػد وونىيح ػػى يةػػىئؿ ي  يالأر ػػىـ اح ل فػػ

 احعىح  ػػ  اح لو فػػ    ػػف  ػػدار احةػػى    ػػف أ ػػداد   يحػػ  حو ػػىثىتي  الأ ػػلاـ اح    ػػ 
  أ ػػػثح احنػػػىس  ع شػػػيف  ىحػػػ   ػػػف اح  ػػػع ،احي  ػػػىت ثةػػػثب   ػػػريس ريرينػػػى اح ةػػػوتدي 
ىؽ ياةػع رث ػى حػـ وشػ دع احثشػر    ػف  ثػؿ   ػف الأ ػؿ  نػذ  وػرة احويور   ف نطػي  احق ؽي 

 .Velavan & Meyer,2020, p. 53; Zhai & Du, 2020, p)ح ةػت ثق ػ رة 

87). 
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 ،ز ػػم اح ىح ػػم يثػػىلا ريرينػػىالأ   ػػد  يات ػػ  عػػىى   ف  ػػد  ررػػب يا ػػدت  عنػػى الاا ي 
نػػػم أي   نػػػىسح   ػػػثح  ػػػف  لػػػىحؼ ذحػػػؾ  نفػػػراى أ  ػػػى زاد  ػػػف وعػػػىطؼ احنػػػىس    ػػػى ث ػػػن ـ ي 

ت  ػػير  ػف احوػرا ـ ياحو ىةػؾ  ػػد أ ػف ي عرضػػ ـ ح لطػر ي   ػم  ثػدشػلص   ػدد الأ
ي ثر   لات اتو ى  م رث ػرع ح وعػىيف ثعػد ظ ػير اح وضػرر ف  ػف   احظ ير ثىح تو ع

ح  وضػرر ف  ػف ي     ػىؿ ياحفنػىنيف ح ديحػ تػىثد تػدا يوثػرع رتػىؿ الأإ ػر أز م يهي الأ
 . ى د رائعز م يثىلا ريرينى  د ولا ـ اتوأ

 أي  ونىةػفف  نرػر يتػيدع أ ػد لا   رػف لأ   ػثح احوثى ػد الاتو ػى د  ق قػي أ
ي عػػػػد الأ ػػػػف احنفةػػػػد ح فػػػػرد  ػػػػف اح وط ثػػػػىت  ،ي وػػػػىث رع ثشػػػػرؿ  ػػػػف الاشػػػػرىؿأطث عوػػػػم 

 الأةىةػ   ح  ػػ   احنفةػػ   احوػػد   وػػىج إح  ػػى احفػرد رػػد  و وػػع ثشل ػػ   إ تىث ػػ   وزنػػ 
    شعيرع ي  ا  ةىةم ثىحةلا  ، ي  ث ـ حمي   لر ف حمهي شعير احفرد ثوقثؿ ا، ي  نوت ي 

 عوثػػػر احط أن نػػػ  احعىطف ػػػ   ػػػف اح ىتػػػىت الأةىةػػػ   حثنػػػىلا ي  احق ػػػؽي  احو د ػػػدي  ثػػػىحلطر
 ،اثوػدالا  ػف احطفيحػ   وػف ن ى ػ    ػىة احفػرد ،شل          د ت  ع  را ػؿ اح  ػىة

  ػػث   ػػثح  ، ػػىذا وعػػرض احفػػرد حضػػغيط نفةػػ   أي اتو ى  ػػ  لا   رػػف احوغ ػػب     ػػى
 -000ص ص  ،0661 ،احػػدح ـ)  ػػى  تع  ػػـ  ضػػطرث ف نفةػػ ىى  ،هػػذا اح ػػديلا   ػػدداى 

006.) 

 فروو البحث:
   ويتد  ػريؽ داحػ  إ  ػىئ ى ثػ ف  ويةػطىت درتػىت اح ت ي ػ  احوتر ث ػ  ياح ت ي ػ

 .احضىثط   د احوطث ؽ احثعدع لالوثىر احي د اح  د ح ىحح اح ت ي   احوتر ث  
 ػػػػػىئ ى ثػػػػػ ف  ويةػػػػػطىت درتػػػػػىت اح ت ي ػػػػػ  احوتر ث ػػػػػ   ػػػػػد ويتػػػػػد  ػػػػػريؽ داحػػػػػ  إ  

 .احوطث ق ف احقث د ياحثعدع  د الوثىر احي د اح  د ح ىحح احوطث ؽ احثعدع
 داحػػ  إ  ػػىئ ى ثػػ ف  ويةػػطد درتػػىت اح ت ي ػػ  احوتر ث ػػ  ياح ت ي ػػ    ػػريؽ ويتػػد

احضػػػػػىثط   ػػػػػد احوطث ػػػػػؽ احثعػػػػػدع ح ق ػػػػػىس الاوتػػػػػىع ن ػػػػػي   ػػػػػريس ريرينػػػػػى ح ػػػػػىحح 
 .  احوتر ث  اح ت ي 

 ويةػػطد درتػػىت اح ت ي ػػ  احوتر ث ػػ   ػػد احوطث قػػ ف  ثػػ ف إ  ػػىئ ىى  داحػػ   ػػريؽ ويتػػد 
 . ق ىس الاوتىع ن ي   ريس ريرينى ح ىحح احوطث ؽ احثعدعحاحقث د ياحثعدع 
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 احوع    ػ   ػد ون  ػ  احػي د اح ػ د  اح ن ػ  ثىةػولداـ الإحرورينػد ح ثرنػى ا أثػر  يتد
 .ينى حدى احطىحث  اح ع   يالاوتىهىت ن ي   ريس رير 

 منيج البحث وأدواتو:

 :منيج البحث

اةولدـ هذا احث ث اح ن ا احوتر ثد حو د د  ى     احثرنػى ا الاحرورينػد حون  ػ  
ذي  ،أثػػػػرع   ػػػػف اوتىهػػػػىو ف ن ػػػػي   ػػػػريس ريرينػػػػىي  احػػػػي د اح ػػػػ د ح طىحثػػػػ  اح ع  ػػػػ 

 احوتر ث  . ي  اح ت ي و ف احضىثط 

 عينة البحث:
 احع ن  الأةىة  ( -يوشو ؿ   ف )احع ن  الاةوطلا   : حجم العينة 
 ( طىحث   ع     ف  تو ع احث ث 06: ورينت  ف  دد )عينة البحث الاستطلاعية

 ػػف اح ةػػتلات ثىح ةػػويى احراثػػع ثر  ػػ  احورث ػػ   ي ػػف لػػىرج   نػػ  احث ػػث الأةىةػػ  
ث ػؽ ي ػد وػـ وط ،ـ 0602 /ـ0606ح طفيح  اح ثررة تى ع  أة يط ثىحعػىـ احتػى عد 

 . ق ىس الاوتىع ح و قؽ  ف رفىئو  ى) د   ى يثثىو  ى(ي  الوثىر احي د اح  د

 ( طىحثػػػ   ع  ػػػ   ػػػف اح ةػػػتلات 26: ورينػػػت  ػػػف  ػػػدد )عينةةةة البحةةةث الأساسةةةية
ثىح ةػػػػويى احراثػػػػع ثر  ػػػػ  احورث ػػػػ  ح طفيحػػػػ  اح ثرػػػػرة تى عػػػػ  أةػػػػ يط ثىحعػػػػىـ احتػػػػى عد 

طىحثػ   (06) ، ن  احوتر ث  طىحث   ع    ثىحع (06)ـ  قة   احد  0602 /ـ0606
 . ع    ثىحع ن  احضىثط 

 أدوات البحث:و  اعداد مواد
  ى   د  أوثعت احثى ث ،احو قؽ  ف      ريضمي  أةئ   احث ث  ف حلاتىث : 
  ذحػػؾ ي  احوػػد  ى ػػت     ػػى أنشػػط  احثرنػػى ا (0   ػػؽ )ا ػػداد  ىئ ػػ  احػػي ف اح ػػ ف

  ف للاؿ:
 احود ونىيحت احي ف اح  ف ث ف   ى ػ احدراةىت احةىثق  ي  الاطلاع   ف احث يث 

ثنىلا     ى وػـ الو ػىر أثعػىد احػي ف ي  احي ف اح  ف ح طىحث  اح ع    ث ف  لى  ي 
  :هد رىحوىحد، ي اح  ف احود ةيؼ  قيـ     ى احثرنى ا الاحرورينف

 .احثقى   اح     ياحورث   احي ىئ   -2



 

365 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

ساب
ال

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

يو 
يول

02
02

  
 

 .    شل    -0
 .الأ راض اح عد   -0

 .    احث ئ  -0

 .احغذالا اح  د -1

 .الإةعى ىت الأيح   -2

  :عداد مواد البحثإ
 (0   ؽ ) :ا داد احثرنى ا الاحرورينف

 ػػد ضػػيلا أهػػداؼ هػػذا احث ػػث أ و ػػدت احثى ثػػ  اح ػػدؼ  :اح ػػدؼ احعػػىـ ح ثرنػػى ا
أثػػرع   ػػف اوتىهػػىو ف ي   ػػف شػػأنم ون  ػػ  احػػي د اح ػػ د ح طىحثػػ  اح ع  ػػ  احػػرئ س احػػذع

 ن ي   ريس ريرينى.

 :ف الخاصة لمبرنامجالأىدا

 :هدؼ احث ث احد ون    أثعىد احي د اح  د احوىح  

 .  احثقى   اح     ياحورث   احي ىئ 

    اح    احشل. 

 ث ئ    اح . 

   الأ راض اح عد. 
 حغذالا اح  فا. 

   الاةعى ىت الأيح.  

  :معايير بناء البرنامجو  سسأ
  :اح ثىدىلا احوىح  ي    ـ احثرنى ا ي قىى حاةس

 النفسية، مثل: الأسس
 . أف  ةى ر احثرنى ا الاحرورينف نظر ىت احوع ـ اح د ث 
  .أف  را د احثرنى ا الاحرورينف ا و ىتىت احطىحث  اح ع    حر ىض الأطفىؿ 
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 الأسس التربوية، مثل:
 .و د د الأهداؼ احعى   ياحلى   ح ثرنى ا الاحرورينف ثشرؿ    ح ثشرؿ    ح 
    ح طىحث  اح ع    حر ىض الأطفىؿ. را ىة الا و ىتىت احورثي 

 .الو ىر   ويى احثرنى ا الاحرورينف، يونظ  م ثشرؿ ورثيع ة  ـ 

 .وقي ـ   ويى احثرنى ا الاحرورينف ثأةىح ب احوقي ـ اح نىةث  ح  يضيع 

 الأسس المعرفية، مثل:

  ػػػػ  نوضػػػػ ف احثرنػػػػى ا الاحرورينػػػػف اح عػػػػىرؼ ياح ع ي ػػػػىت ياح  ػػػػىرات احلاز ػػػػ ؛ حو  
   ف ح طىحث  اح ع   .احي ف اح

 الأسس العامة، مثل:

 .را د احثرنى ا الاحرورينف إ تىث   اح وع ـ  
 .احورى ؿ ث ف  يضي ىت احثرنى ا الاحرورينف 

 :محتوى أنشطة البرنامج

ثعد و د د الأهػداؼ ي  ثنىلا   ف الأةس احعى   احود ري د ويا رهى  د احثرنى ا
 د ضػػػػيلا الاطػػػػلاع   ػػػػف احدراةػػػػىتاحلى ػػػػ  وػػػػـ الو ػػػػىر   وػػػػيى أنشػػػػط  احثرنػػػػى ا  ػػػػ

وػػػـ احوي ػػػؿ إحػػػد ثعػػػض ي   ػػػى وػػػـ اةوعراضػػػم ثىلاطػػػىر احنظػػػرعي  احث ػػػيث ذات اح ػػػ  ي 
 ظىهر احي ف اح  ف ياحود  ف للاح ى وـ ا داد ثرنى ا الاحرورينػف حون  ػ  اح ػ ف 
حدى احط ث  اح ع    يأثرع   ف اوتىهىو ف ن ي   ريس ريرينى  ف للاؿ  ىئ ػ  احػي ف 

 (.0   ؽ )ةثؽ  رض ى اح  ف احود 

 لأدوات والوسائل التعميمية:ا
ياحود وونىةػب  ػػع ،اةػولد ت احثى ثػػ   ت ي ػ   ػػف احيةػىئؿا يالأدياتا اح وني ػػ 

شػػػػػثر  الانورنػػػػػت حوت  ػػػػػع  -يووض ف)اح ىةػػػػػب ا حػػػػػد ،احثرنػػػػػى ا الاحرورينػػػػػف اح ػػػػػىحف
ىت  ت ي ػػ   ػػف احق ػػص الاحرورين ػػ  يالأغػػىنف ياح ػػير احيضػػ    ، يلإطػػلاع احطىحثػػ

 .(  ف ثعض الأنشط  احوطث ق   ح ثرنى ا
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 التخطيط الزمني لمبرنامج:  

ورػػػيف احثرنػػػى ا الاحرورينػػػف  ػػػف ةػػػت   ػػػىير اح  ػػػير الأيؿ احػػػي ف اح ػػػ ف 
ياح  ػػػػػير احثػػػػػىنف يهػػػػػي احغػػػػػذالا اح ػػػػػ ف  ياح  ػػػػػير احثىحػػػػػث يهػػػػػي  ،ياحورث ػػػػػ  احي ىئ ػػػػػ 

  ػػػير احلػػػى س يهػػػي الاةػػػعى ىت الأيح ػػػ ، ياح  ػػػير احراثػػػع يهػػػي احنظى ػػػ  احشل ػػػ   اح
حقػػىلا  06اح  ػػير احةػػىدس يهػػي  ػػ   احث ئػػ  ي ػػوـ وػػيز ع ـ   ػػف  ،الأ ػػراض اح عد ػػ 

 :أةىث ع  يز   رىحوىحد (3)  د  دار
اح قػػػػىلا الأيؿ وعػػػػىرؼ يو   ػػػػد  ثػػػػـ اح  ػػػػير الأيؿ: )احػػػػي ف اح ػػػػ ف ياحورث ػػػػ  

 (0)حقػػػػػىلاات  ياح  ػػػػػير احثىند)احغػػػػػذالا اح ػػػػػ ف( ي ةػػػػػوغرؽ  (0)احي ىئ ػػػػػ ( ي ةػػػػػوغرؽ 
حقػػػىلاات، ياح  ػػػير  (0)ياح  ػػػير احثىحػػػث يهػػػي الاةػػػعى ىت الأيح ػػػ  ي ةػػػوغرؽ  ،حقػػػىلاات

اح  ػير احلػى س يهػي الأ ػراض  ،حقػىلاات (0)احراثع يهي احنظى   احشل    ي ةوغرؽ 
 (0)اح  ػػػير احةػػػىدس يهػػػي  ػػػ   احث ئػػػ  ي ةػػػوغرؽ  ،حقػػػىلاات (0)اح عد ػػػ  ي ةػػػوغرؽ 

احثرنػػػػى ا الاحرورينػػػػف يشػػػػرر احطىحثػػػػىت  حقػػػػىلاات ياح قػػػػىلا الأل ػػػػر حقػػػػىلا لوػػػػى د لإن ػػػػىلا
أ ػػػىـ  ػػد الاةػػػثيع  0يوػػـ احوطث ػػػؽ ثيا ػػع  ،اح ع  ػػىت   ػػػف  ةػػف وعػػػىين ـ  ػػع احثى ثػػػ 

 .ةثيع الال ر حقىلااف  قطحقىلاات  د الأةثيع(  ى  دا الأ 0احيا د )أع وـ وطث ؽ 

 :ضبط البرنامج
إ ػػداد احث ػػيث احوػػد ونىيحػػت ي   ى ػػت احثى ثػػ  ثػػىلاطلاع   ػػف ثعػػض احدراةػػىت
احطىحثػ  اح ع  ػػ  حطفػؿ احريضػػ  ي  احثػرا ا الاحرورين ػػ  ح طىحثػىت اح ع  ػػىت ث ػف   ى ػػ 

(، 0602)ياحزهرانػد  (،0624)احزهراند (، ي 0620) ن ى دراة    د ي  ث ف  لى  
  ػػف الأةػػىوذة اح  ر ػػ ف    ػػؽ   ىثعرضػػ احثى ثػػ   ى ػػت ثعػػد إ ػػداد أنشػػط  احثرنػػى اي 
   ػػـ نفػػػس احطفػػػؿي  ل  ػػ ف  ػػػد  تػػىؿ  نػػػىها ػػف أ ضػػػىلا ه ئػػ  احوػػػدر س اح و (2)
 يؿ  ى  رينم  نىةثىى  ف  حاةوفىدة  ف أرائ ـ ورنيحيت ى احوع  ـي  احع يـ طرؽ ودر سي 

  :  ث

 لأنشط  اح قور   حو ق ؽ الأهداؼا. 
 الأديات اح ةولد    د أنشط  احثرنى ا. 

 أةىح ب احوقي ـ اح  ددة حرؿ نشىط. 
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وػـ احوي ػؿ  ىت احوػد أثػداهى احةػىدة اح  ر ػيفاح قور ػي  ي ثعد اترالا احوعػد لات
 (.0   ؽ )إحف اح يرة احن ىئ   لأنشط  احثرنى ا 

 :مراحل تقويم البرنامج
 ا و دت احثى ث   د وقي    ى ح ثرنى ا   د:

 يوػـ هػذا احنػيع  ػف احوق ػ ـ  ثػؿ احثػدلا  ػد وطث ػؽ أنشػط  احثرنػى ا، التقييم المبةدئي :
  دى ويا ر احػي ف اح ػ ف حػدى  ت ي ػ  احث ػث  ث أ ىد احثى و  ث ع ي ىت  ف 

 .ذحؾ  ف للاؿ احوطث ؽ احقث د لأديات احث ثي 
 )ث ػػى  ، وػػف ن ى وػػمي  اح  ػػى ب حرػػؿ نشػػىط  نػػذ ثدا وػػم :التقةةويم البنةةائي )التكةةويني

يوػػػـ ذحػػػؾ  ػػػف لػػػلاؿ  لا ظػػػ  احثى ثػػػ   ، ضػػػ ف ةػػػ ر احثرنػػػى ا  ػػػد و ق ػػػؽ أهدا ػػػم
 لاةوتىث  احطىحثىت اح ع  ىت.

  وػػػـ ثعػػػد الانو ػػػىلا  ػػػف وطث ػػػؽ احثرنػػػى ا يذحػػػؾ ثوطث ػػػؽ احق ػػػىس : ي النيةةةائيالتقةةةويم
 احثعدع لأديات احث ث.

 (0*   ؽ ر ـ ) الوثىر احي ف اح  ف ح طىحثىت اح ع  ىت. 

 ي   ى   د  رض حلطيات احود اوثعت  د أثنىلا إ داد الالوثىر احو    د:
 .اح دؼ  ف الالوثىر 
 .ويى الالوثىر   
 .وع   ىت الالوثىر 
 قد ر درتىت الالوثىر يطر ق  و    م.و 
 .رض اح يرة الأيح   حلالوثىر   ف اح  ر  ف  
 :احوترث  الاةوطلا    ياحود هد ت إحف  ةىب رؿ  ف 
 دؽ الالوثىر   
 ثثىت الالوثىر 
 .عى لات احة يح  ياح عيث  ياحو   ز لأةئ   الالوثىر  
 .و د د ز ف الالوثىر 
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 اليدف من الاختبار التحصيمى: -أ
 دؼ الالوثػػػػػىر احو  ػػػػػ  د إحػػػػػف اح  ػػػػػيؿ   ػػػػػف ث ىنػػػػػىت ووع ػػػػػؽ ثو  ػػػػػ ؿ  ػػػػػ
ي قىى ح ةوي ىت  الاحرورينفاح ع  ىت ح   ويى احع  د اح وض ف  د احثرنى ا  احطىحثىت

 .اح تىؿ اح عر د

ر ى   دؼ إحف   ىس  ةػويى و  ػ ؿ   نػ  احث ػث  ػد احعنى ػر احوػد  شػو ؿ 
احفػػرؽ ثػػ ف أدائ ػػـ  ػػد هػػذا الالوثػػىر      ػى احتىنػػب احنظػػرع  ػػف احثرنػػى ا يذحػػؾ ثق ػػىس

  ثؿ ودر س احثرنى ا يثعد انو ىلا ودر ةم. 

 محتوى الاختبار: -ب
حو د ػػد   وػػيى الالوثػػىر  ى ػػت احثى ثػػ  ثػػىلاطلاع   ػػف ثعػػض اح راتػػع حوعػػرؼ 
أنياع الالوثىرات يطرؽ   ىغ   فرداو ى يهف  ف أهػـ احتيانػب احوػد  نثغػد الاهو ػىـ 

 ى  وي ؼ  دى  دؽ الالوثىر، ر ى  وي ؼ     ى  درة الالوثىر ث ى، ي را ىو ى إذ    
 .  ف و ق ؽ اح دؼ  نم

أةػػػئ   الالوثػػػىر  ػػػف نػػػيع الأةػػػئ   اح يضػػػي     وػػػف لا ووػػػأثر  ي ػػػد وػػػـ و د ػػػد
ثىحعيا ػػػؿ احذاو ػػػ   نػػػد احو ػػػ  ح؛ يذحػػػؾ حو ق ػػػؽ أرثػػػر  ػػػدر  ػػػف اح يضػػػي    ياحثثػػػىت 

 .ية يح  احو   ح ي دـ احول  ف

اح ػػػ ىغ  ي ػػػدـ  دثى ثػػػ   نػػػد يضػػػع أةػػػئ   الالوثػػػىر احيضػػػيح  ػػػي ػػػد را ػػػت اح
 اح تػػػػيلا إحػػػػػف احعثػػػػػىرات اح ث  ػػػػػ  أي احغى ضػػػػ  يأف وػػػػػروثط الأةػػػػػئ   ثأهػػػػػداؼ احثرنػػػػػى ا

ي داوػػػػػم يأف ووػػػػػدرج  ػػػػػد  ةػػػػػوي ىت الأهػػػػػداؼ  ػػػػػف  ةػػػػػوي ىت الأهػػػػػداؼ احػػػػػدن ى إحػػػػػف ي 
احثى ثػػػػ  اح ةػػػػوي ىت احع  ػػػػى ي وػػػػف ونىةػػػػب احفػػػػريؽ احفرد ػػػػ  ح  ع  ػػػػىت، ي ػػػػد الوػػػػىرت 

 الالو ىر  ف اح وعدد حعرض أةئ   الالوثىر.

 تعميمات الاختبار: -ج
و ت روىث  وع   ىت الالوثىر حوةى د احقىئـ   ف وطث ؽ الالوثىر، ي ػد ري ػد  

 ند   ىغ  احوع   ىت يضي  ى ي دـ غ يض ى يشرح  ررة يهدؼ الالوثىر يالإتىثػ  
  ف الأةئ    د احن يذج اح عد حذحؾ.
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 درجات الاختبار وطريقة تصحيحو: تقدير -د
وعطػػف اح ع  ػػ  درتػػ  يا ػػدة حرػػؿ ةػػؤاؿ إذا رىنػػت الإتىثػػ   ػػ    ، يوعطػػف  

  فراى إذا رىنت الإتىث  لىطئ .

 عرو الاختبار عمى المحكمين: -ه
ثعػػد و ػػ  ـ الالوثػػىر  ػػد  ػػيروم الأيح ػػ ، ي ثػػؿ وترثوػػم   ػػدان ىى رػػىف لاثػػد  ػػف 

 .حم احوأرد  ف  لا    اح يرة الأيح  
ح و قػػؽ  ػػف  فحػػذا  ى ػػت احثى ثػػ  ثعػػرض الالوثػػىر   ػػف  ت ي ػػ   ػػف اح  ر ػػ 

يذحؾ  ػف لػلاؿ إثػدالا ارائ ػـ  ػد احتيانػب   دى و ث ؿ الالوثىر حاهداؼ اح  ددة حم،
 احوىح  : 

  .اح    احع     ح فردات الالوثىر 
  .الاوةىؽ ث ف الالوثىر ي  ويى اح يضي ىت احود  وض ن ى احثرنى ا 
    اح ع  ػػػىت   ػػػف اح ةػػػويى اح عر ػػػد احطىحثػػػىت رػػػؿ  فػػػردة حق ػػػىس و  ػػػ ؿ   ػػػلا

 اح  ثؿ ح ى. 
  .ةلا   وع   ىت الالوثىر ييضي  ى ية يحو ى 

( 26ي ػػػد وػػػـ وعػػػد ؿ الالوثػػػىر  ػػػد ضػػػيلا ارالا اح  ر ػػػ ف يأ ػػػثح  رينػػػىى  ػػػف )
 ةؤالاى، يثعد إترالا احوعد لات احود أي ف ث ى احلثرالا أ ثح الالوثىر  ىد ىى.

 لتجربة الاستطلاعية للاختبار:ا -و
ي د أتر ت احوترث  الاةوطلا    حلالوثىر احو    د  د احتىنػب احنظػرع  ػف 

 احطىحثػػىت احثرنػػى ا،   ػػث وػػـ وطث ػػؽ الالوثػػىر  ػػد  ػػيروم الأيح ػػ    ػػف  ت ي ػػ   ػػف
 .طىحث   ع    (06اح ع  ىت ث غ  ددهف )

 يرىف اح دؼ  ف احوترث  هي: 
 حفقرات الالوثىرحة يح   ةىب  عى لات احو   ز يا 
 ةىب  دؽ الاوةىؽ احدال ف . 
  .ةىب  عى ؿ ثثىت الالوثىر  
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 اح يرة احن ىئ   حلالوثىر. 
  ي   ى   د ي ؼ وف   د حذحؾ:

 :لفقرات الاختبارحساب معاملات التمييز والسيولة  -أ
( أف  عى ؿ احو   ز حفقرة  عند  ػدرة احفقػرة   ػف 252، 0660احنث ىف )يضح  
   . د  ت ي ىت  وثى ن  احو   ز

يح ةػىب  عى ػػؿ احو   ػػز، وػػـ ورو ػػب أيراؽ اح ق ػػىس و ػػى د ىى أي ونىزح ىػػى  ةػػب 
 .احعلا   احر    ح  ق ىس

ذا رػىف  ػدد احط ثػ  أ ػؿ  ػف )  ،(06يوـ الالو ىر ث ف  ئو ف    زهى اح ق ىس، يا 
% حرػػػؿ  ةػػػـ، يُ  ةػػػب  عى ػػػؿ 16ُ  رػػػف  ةػػػ   أيراؽ الإتىثػػػ  إحػػػف  ةػػػ  ف، ثنةػػػث  

 احو   ز ثىح عىدح  احوىح  : 

 
( أف احفقػػػرات ذات  عى ػػػؿ احو   ػػػز الأرثػػػر  ػػػف 42، 0664ي يضػػػح احعػػػزايع )

( وُعد  قرات ذات  درة و   ز  ىح  ، أ ى ثىحنةػث  ح عى ػؿ احةػ يح   ُ  ةػب ر ػى 6.05)
   د: 

 
  عى ؿ احة يح . -2أ ى  عى ؿ اح عيث  = 

 رػػػػػػـ   ػػػػػػف  عػػػػػػى لات احةػػػػػػ يح  أي  عػػػػػػى لات اح ػػػػػػعيث  حفقػػػػػػرات يثىحنةػػػػػػث  ح 
اح ق ػػىس،  ػػقف احفقػػرات ذات  عػػى لات احةػػ يح  أي اح ػػعيث ، احوػػد  وػػرايح  ػػداهى ثػػ ف 

 .(، وُعد  قرات  قثيح 6.4إحف  6.0)

ي يضػػح احتػػديؿ احوػػىحد  ػػ ـ  عػػى لات احو   ػػز ي عػػى لات احةػػ يح  ياح ػػعيث  
 لأةئ   الالوثىر:

 معامل التمييز = 
 معامل السيولة لممجموعة الدنيا –معامل السيولة لممجوعة العميا 
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 (1)جدول 
 لات التمييز والسيولة والصعوبة لفقرات اختبار الوعي الصحيمعام

 السؤال
معامل 
 الصعوبة

 معامل  معامل السيولة
 التمييز

معامل  السؤال
 الصعوبة

 معامل 
 السيولة

 معامل 
 التمييز

1 3.375 3.735 3.683 31 3.833 3.333 3.535 
3 3.753 3.353 3.539 33 3.453 3.553 3.438 
3 3.453 3.553 3.663 33 3.633 3.433 3.573 
4 3.435 3.575 3.446 34 3.833 3.333 3.417 
5 3.335 3.675 3.471 35 3.475 3.535 3.513 
6 3.335 3.675 3.617 36 3.475 3.535 3.598 
7 3.335 3.775 3.511 37 3.653 3.353 3.497 
8 3.753 3.353 3.637 38 3.633 3.433 3.639 
9 3.353 3.653 3.487 39 3.533 3.533 3.475 
13 3.353 3.653 3.494 43 3.333 3.833 3.671 
11 3.553 3.453 3.413 41 3.633 3.433 3.464 
13 3.533 3.533 3.467 43 3.575 3.435 3.465 
13 3.675 3.335 3.588 43 3.353 3.753 3.533 
14 3.653 3.353 3.571 44 3.575 3.435 3.543 
15 3.553 3.453 3.441 45 3.535 3.475 3.633 
16 3.353 3.653 3.435 46 3.753 3.353 3.557 
17 3.475 3.535 3.636 47 3.333 3.733 3.548 
18 3.375 3.735 3.563 48 3.675 3.335 3.513 
19 3.533 3.533 3.465 49 3.333 3.833 3.657 
33 3.375 3.635 3.439 53 3.633 3.433 3.588 
31 3.733 3.333 3.419 51 3.635 3.375 3.637 
33 3.435 3.575 3.587 53 3.633 3.433 3.564 
33 3.635 3.375 3.633 53 3.353 3.753 3.538 
34 3.653 3.353 3.491 54 3.435 3.575 3.473 
35 3.433 3.633 3.654 55 3.575 3.435 3.434 
36 3.335 3.775 3.489 56 3.733 3.333 3.637 
37 3.675 3.335 3.433 57 3.375 3.735 3.466 
38 3.575 3.435 3.633 58 3.553 3.453 3.438 
39 3.335 3.775 3.567 59 3.633 3.433 3.536 
33 3.475 3.535 3.416 63 3.433 3.633 3.463 
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وو وػع  الالوثػىر وضح  ف احنوىئا احػياردة  ػد احتػديؿ احةػىثؽ أف ت  ػع  قػرات 
 يح  ي عيث  وقع ض ف اح دى اح قثيؿ ورثي ىى.ث عى لات و   ز، ي عى لات ة 

 :Internal Consistency للاختبار الاتساق الداخمي-ب
ح و قؽ  ف  دى اروثىط درت  رؿ  قرة  ع احدرت  احر    ح ثعد احذع وق ةػم، وػـ 
 ةىب  عى ؿ اروثىط ث رةيف، ث ف درت  رؿ  قرة  ع احدرت  احر    ح ثعد احذع ونو ػد 

ؼ درتػػ  احفقػػرة  ػػف احدرتػػ  احر  ػػ  ح ثعػػد، ر ػػى وػػـ  ةػػىب  عػػى لات إح ػم يذحػػؾ ثعػػد  ػػذ
يذحؾ ثعد  ػذؼ درتػ  احثعػد  ػف  لوثىرالاروثىط ث ف درتىت الاثعىد ياحدرت  احر    حلا

، ي يضػػػح احتػػػديؿ احوػػػىحد الاوةػػػىؽ احػػػدال د لالوثػػػىر احػػػي د لوثػػػىراحدرتػػػ  احر  ػػػ  حلا
 اح  د:

 (3)جدول 

 الصحيالاتساق الداخمي لاختبار الوعي 

ية 
ترب

 وال
حية

لص
ة ا

قاف
الث

ئية
و ا

ال
 

صية
شخ

ة ال
صح

ال
دية 

لمع
و ا

مرا
الأ

 

يئة
 الب

حة
ص

حي 
لص

ء ا
غذا

ال
لية 

لاو
ت ا

عافا
لإس

ا
 

ؤال
لس

ا
بعد 
 بال

باط
لارت

ا
 

ؤال
لس

ا
بعد 
 بال

باط
لارت

ا
 

ؤال
لس

ا
بعد 
 بال

باط
لارت

ا
 

ؤال
لس

ا
بعد 
 بال

باط
لارت

ا
 

ؤال
لس

ا
بعد 
 بال

باط
لارت

ا
 

ؤال
لس

ا
بعد 
 بال

باط
لارت

ا
 

1 3.648 1 3.441 1 3.433 1 3.497 1 3.513 1 3.566 
3 3.531 3 3.413 3 3.636 3 3.433 3 3.664 3 3.473 
3 3.611 3 3.531 3 3.637 3 3.413 3 3.588 3 3.416 
4 3.498 4 3.556 4 3.537 4 3.493 4 3.437 4 3.576 
5 3.658 5 3.671 5 3.613 5 3.464 5 3.545 5 3.578 
6 3.693 6 3.551 6 3.464 6 3.731 6 3.449 6 3.644 
7 3.535 7 3.587 7 3.674 7 3.639 7 3.464 7 3.513 
8 3.533 8 3.588 8 3.484 8 3.661 8 3.683 8 3.634 
9 3.735 9 3.619 9 3.686 9 3.433 9 3.545 9 3.595 
13 3.551 13 3.465 13 3.435 13 3.535 13 3.661 13 3.455 

الارتباط بالدرجة 
ية لممقياس = الكم

3.539 

الارتباط بالدرجة 
الكمية لممقياس = 

3.617 

الارتباط بالدرجة 
الكمية لممقياس 

=3.561 

الارتباط بالدرجة 
الكمية لممقياس = 

3.574 

الارتباط بالدرجة 
الكمية لممقياس = 

3.499 

الارتباط بالدرجة 
الكمية لممقياس 

=3.613 

 (3.31دول دالة احصائيا عند )جميع  يم معاملات الارتباط الواردة بالج
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احتديؿ احةػىثؽ أف ت  ػع  ػ ـ  عػى لات الاروثػىط داحػ   نػد  ةػويى   ف ي وضح
( ياحػػذع  ؤرػػد  ػػدؽ الاوةػػىؽ احػػدال د ح فقػػرات  ػػع اثعىدهػػى، يهػػذا  عنػػد 6.62دلاحػػ  )

 و قؽ الاوةىؽ احدال د لالوثىر احي د اح  د

 :الاختبارصدق  -
 :الصدق التمييزي

احر    لالوثىر احي د اح  د   رػى ح  رػـ   ػف  ػدؽ اثعػىدع، ألذت احدرت  
% احطػػػلاب 01%  ػػػف احػػػدرتىت حو ثػػػؿ  ت ي ػػػ  أ  ػػػف 01ر ػػػى ألػػػذ أ  ػػػف يأدنػػػف 

%  ػػػػػػف احػػػػػػدرتىت احطػػػػػػلاب اح نلفضػػػػػػ ف، 01اح ػػػػػػروفع ف، يو ثػػػػػػؿ  ت ي ػػػػػػ  أدنػػػػػػف 
ا  ػػد اح قىرنػػ  ثػػ ف روػػب اح ويةػػطىت تػػىلات احنوػػىئا ي ونػػد - ػػىفيثىةػػولداـ الوثػػىر ا

 :احن ي احوىحد  ف 
 (3)جدول 

 الصدق التمييزي لاختبار الوعي الصحي

 اختبار الوعي الصحي

المجموعة العميا 
 (13)ن=

المجموعة الدنيا 
 (13)ن=

الدلالة  "z يمة "
متوسط  الإحصائية

 مجموع الرتب الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 3.31 3.83 55 5.5 155 15.5 الثقافة الصحية والتربية الو ائية 1

 3.31 3.88 55 5.5 155 15.5 الصحة الشخصية 3

 3.31 3.49 59.5 5.95 153.5 15.35 الأمراو المعدية 3

 3.31 3.73 56.5 5.65 153.5 15.35 صحة البيئة 4

 3.31 3.83 55 5.5 155 15.5 الغذاء الصحي 5

 3.31 3.83 55 5.5 155 15.5 الإسعافات الأولية 6

 3.31 3.83 55 5.5 155 15.5 تبارخالدرجة الكمية للا

 وضػػح  ػػف احتػػديؿ احةػػىثؽ أنػػم ويتػػد  ػػريؽ ذات دلاحػػ  إ  ػػىئ    نػػد  ةػػويى 
%( ي ويةػػػػطىت  ت ي ػػػػ  01( ثػػػػ ف  ويةػػػػطىت  ت ي ػػػػ  اح ػػػػروفع ف )ا  ػػػػف 6.62)

%(  ػد ت  ػع اح رينػىت احفر  ػ  ياحدرتػ  احر  ػ  لالوثػىر احػي د 01اح نلفض ف )ا ؿ 
 .حلالوثىرؽ احو   زع اح  د،   ى  دؿ   ف اح د
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 :ختبارثبات الا -ج
اةولداـ  عىدح  احفى ررينثػىخ، وـ حلاط ئنىف   ف ثثىت الوثىر احي د اح  د 

  ث وـ   عىدح  تو ىف(، ،ثرايف -ةث ر ىف ياةولداـ طر ق  احوتزئ  احن ف   ) عىدح 
ؿ ( طىحثػ   ع  ػ  يوػـ  ةػىب  عى ػ06  ف   نػ  اةػوطلا     ػدرهى ) الالوثىروطث ؽ 
 ياثعىدع ر ى هي  يضح ثىحتديؿ احوىحد: حلالوثىراحثثىت 

 (4)جدول 

 معاملات الثبات لاختبار الوعي الصحي وابعاده

 عدد الفقرات اختبار الوعي الصحي

 معامل الثبات

 الفا 
 خكرونبا

 التجزئة النصفية

-سبيرمان معادلة
 معادلة جتمان براون

 3.833 3.843 3.783 13 الثقافة الصحية والتربية الو ائية 1

 3.761 3.786 3.714 13 الصحة الشخصية 3

 3.747 3.769 3.736 13 الأمراو المعدية 3

 3.757 3.795 3.739 13 صحة البيئة 4

 3.836 3.816 3.741 13 الغذاء الصحي 5

 3.837 3.844 3.811 13 الإسعافات الأولية 6

 3.847 3.843 3.819 63 ككل الاختبار

 ػػف احتػديؿ احةػػىثؽ اف  ػػ ـ  عػى لات احثثػػىت رىنػػت ت  ع ػى أرثػػر  ػػف ي وضػح 
 (   ى  دؿ   ف ثثىت الوثىر احي د اح  د.6.3)

 في صورتو النيائية: الاختبارإعداد  -د
ثعػػد الانو ػػػىلا  ػػػف الإتػػػرالاات احةػػػىثق ، وػػـ احوي ػػػؿ إحػػػف إ ػػػداد الوثػػػىر احػػػي د 

 ثػػىرة  ػػف ني  ػػ  أةػػئ    06)(  قػػرة 26اح ػػ د  ػػد  ػػيروم احن ىئ ػػ ، ي ورػػيف  ػػف )
 يز ػػػػ   ( ثػػػػىرة  ػػػػف ني  ػػػػ   ػػػػف ني  ػػػػ  الالو ػػػػىر  ػػػػف  وعػػػػدد 06 ،اح ػػػػح أي احلطػػػػأ
 احي ىئ ػػػػػ ، اح ػػػػػ   ياحورث ػػػػػ  اح ػػػػػ    احثقى ػػػػػ هػػػػػد )ي  الأثعػػػػػىد احةػػػػػو ثىحوةػػػػػىيع   ػػػػػف 

 (.الأيح   اح  د، الإةعى ىت احث ئ ، احغذالا اح عد  ،     احشل   ، الأ راض
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التجريبيةةة والضةةابطة فةةي التطبيةةق القبمةةي التجةةانس بةةين المجمةةوعتين 
 لاختبار الوعي الصحي:

ح و قؽ  ف احوتىنس ث ف درتىت اح ت ي و ف احوتر ث   ياحضىثط   د احوطث ؽ 
احقث ػػد لالوثػػىر احػػي د اح ػػ د وػػـ اةػػولداـ الوثػػىر اتا ح ع نػػىت اح ةػػوق   ي   ػػى   ػػد 

 تديؿ  يضح نوىئا هذا الالوثىر:
 (5)جدول 

 مجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبمي لاختبار الوعي الصحيالتجانس بين ال

اختبار الوعي الصحي لمطالبة 
 المعممة 

 التجريبية  بمي الضابطة  بمي
درجات 
 الحرية

الدلالة   يمة "ت"
المتوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

صحية والتربية الثقافة ال 1
 الو ائية 

 وير دالة 3.313 58 1.67 3.33 1.63 3.33

 وير دالة 3.175 58 1.49 4.13 1.46 4.17 صحة شخصية 3

 وير دالة 3.393 58 1.78 3.33 1.74 3.43 الأمراو المعدية 3

 وير دالة 3.144 58 1.79 3.37 1.79 3.39 صحة البيئة 4

 وير دالة 3.335 58 1.73 3.49 1.69 3.61 الغذاء الصحي 5

 وير دالة 3.371 58 1.43 3.83 1.39 3.93 الإسعافات الأولية 6

 وير دالة 3.317 58 5.37 33.39 5.31 33.63 الدرجة الكمية

ي وضػػح  ػػف احتػػديؿ احةػػىثؽ  ػػدـ يتػػيد  ػػريؽ داحػػ  ا  ػػىئ ى ثػػ ف  ويةػػطىت 
ىر احػي د اح ػ د درتىت اح ت ي و ف احوتر ث   ياحضػىثط   ػد احوطث ػؽ احقث ػد لالوثػ

  ػػث رىنػػت ت  ػػع  ػػ ـ اتا غ ػػر داحػػ  ا  ػػىئ ى   ػػى  ػػدؿ   ػػف و قػػؽ احوتػػىنس ثػػ ف 
 درتىت اح ت ي و ف احوتر ث   ياحضىثط   د احوطث ؽ احقث د لالوثىر احي د اح  د.

 :مقياس اتجاه الطالبة المعممة نحو فيروس كورونا
  ػريس ريرينػى  ػد   ى ت احثى ث  ثى داد  ق ىس اوتىع احطىثىت اح ع  ػىت ن ػي

  :ضيلا احلطيات احوىح  
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  :تحديد اليدف من المقياس -

اح ق ىس هي وعرؼ اوتىع احطىحث  اح ع    ن ي   ريس ريرينى اح دؼ احعىـ  ف 
 قػػىس درتػػ  ، ي ر وغ ػػر وػػىثع لأثػػر احثرنػػى ا الاحرورينػػد حون  ػػ  احػػي د اح ػػ د حػػد  ف

درتػػػػ  اةػػػػوتىثو ى ح ق ػػػػىس  اوتػػػػىع احطىحثػػػػ  اح ع  ػػػػ  ن ػػػػي   ػػػػريس ريرينػػػػى  ػػػػف لػػػػلاؿ
 .الاوتىهىت اح عد حذحؾ

 :صياوة عبارات المقياسو  إعداد

  :  د ث ى احق ىـ وـ ح  ق ىس احن ىئ   اح يرة إحف ح ي يؿ
 ػػف ا و ػػدت احوػػدي  ذات اح ػػ   احورثي ػػ  ياحث ػػيث احدراةػػىت ثعػػض إحػػف احرتػػيع   

ض احوعػػرؼ ذحػػؾ ثغػػر ي  ح ث ػػث احنظػػرع ثىلاطػػىر  رضػػ ى وػػـ ياحوػػد الأداة هػػذع  ثػػؿ
 .  ف اوتىع احطىحث  اح ع    ن ي   ريس ريرينى

 احوػػد ونىيحو ػػى ثعػػض احدراةػػىت  احنفةػػ  ي  احورثي ػػ  الاوتػػىع  قػػى  س ثعػػض   ػػف الا و ػىد
 (.0606)اح د ثد (، ي 0622) لالا احد ف (، ي 0626)ردراة  احتثىرع 

 س اح قػػػى ي  حلاطػػػىر احنظػػػرع ح ث ػػػث اح ػػػىحد و ػػػت ورت ػػػ   ػػػى أةػػػفر  نػػػم الاةػػػوقرالا 
احوعرثػػػػؼ ي  ووفػػػػؽ ، ثػػػػىرات اترائ ػػػػ   ىث ػػػػ  ح ق ػػػػىسي  الاتنث ػػػػ  احػػػػد أهػػػػداؼي  احعرث ػػػػ 

و ثػػػؿ اح ػػػيرة  (  ثػػػىرة06و ث ػػػت  ػػػد )، ي الاترائػػػد حلاوتػػػىع ن ػػػي   ػػػريس ريرينػػػى
ح طىحثػػ  اح ع  ػػ  ن ػػي  الا تىث ػػ ي  وعثػػر  ػػف الاوتىهػػىت احةػػ ث  ، ي الأيح ػػ  ح  ق ػػىس
     ػػىى، د  قػػ ي  ياضػػ  ، أف ورػػيفيري ػػد  ػػد  ػػ ىغ  احعثػػىرات  ،  ػػريس ريرينػػى

   . عنف  ف أرثر الأحفىظ و  ؿ لا ي لو رة،   ددةي 

  لاةػػولراج درتػػىت  ق ػػىس الاوتػػىع وػػـ و د ػػد الاتىثػػ    ػػف رػػؿ  ثػػىرة  ػػف احعثػػىرات
ث  ػػػث ولوػػػىر احطىحثػػػ  اح ع  ػػػ   (نػػػىدرا -أ  ىنػػػى -رث ػػػرا) :ثػػػثلاث  ةػػػوي ىت رػػػىلاود

 .ريرينىاحثد ؿ احذع   ثؿ اوتىهىوم ن ي   ريس 

 :تعميمات تطبيق المقياس
 ثىةولداـ اح ن   احوع      طىحث   ع    حرؿ  رد   ث يرة اح ق ىس وطث ؽ وـ. 

 اح ل ص  د اح رىف طىحث   ع    ثرؿ احلى   احث ىنىت وةت ؿ. 
  احي ت اح  دد حم  د اح ق ىس أةئ    ف الإتىث. 
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 ضريرة الاتىث   ف ت  ع  ثىرات اح ق ىس. 

 ؾ ث دؽ    ياتىثىت لىطئ   ى داـ أن ى وعثر  ف رأ ت   لا ويتد إتىثى. 

 وأرد  ف  دـ ورؾ أع  ثىرات ديف الإتىث   ن ى. 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الاتجاه نحو فيروس كورونا:: ثانيا
 :Internal Consistencyالاتساق الداخمي لممقياس  -أ

ريرينػى، وػـ  ةػىب  ح ق ػىس الاوتػىع ن ػي   ػريسالاوةػىؽ احػدال د ح و قؽ  ف 
 عى ؿ اروثىط ث رةيف، ث ف درت  رؿ  قرة  ع احدرت  احر    ح  ق ىس يذحؾ ثعد  ػذؼ 

 ػػػف احدرتػػػ  احر  ػػػ  ح  ق ػػػىس، ي يضػػػح احتػػػديؿ احوػػػىحد الاوةػػػىؽ احػػػدال د  احفقػػػرةدرتػػػ  
 ح ق ىس الاوتىع ن ي   ريس ريرينى:

 (6)جدول 

 ناالاتساق الداخمي لمقياس الاتجاه نحو فيروس كورو 

 الفقرة
الارتباط 

 الفقرة بالبعد
الارتباط 

 الفقرة بالبعد
الارتباط 

 الفقرة بالبعد
الارتباط 

 بالبعد
1 3.466 7 3.693 13 3.633 19 3.633 
3 3.638 8 3.633 14 3.476 33 3.476 
3 3.659 9 3.493 15 3.653 31 3.653 
4 3.634 13 3.593 16 3.631 33 3.631 
5 3.683 11 3.557 17 3.488 33 3.488 
6 3.446 13 3.683 18 3.563 34 3.563 

 (3.31جميع  يم معاملات الارتباط الواردة بالجدول دالة احصائيا عند )

ي وضح  ف احتديؿ احةىثؽ أف ت  ع   ـ  عػى لات الاروثػىط داحػ   نػد  ةػويى 
نػػد ( ياحػػذع  ؤرػػد  ػػدؽ الاوةػػىؽ احػػدال د ح فقػػرات  ػػع اثعىدهػػى، يهػػذا  ع6.62دلاحػػ  )

 و قؽ الاوةىؽ احدال د ح ق ىس الاوتىع ن ي   ريس ريرينى.
 صدق المقياس: -ب

 :الصدق التمييزي
ألػػذت احدرتػػ  احر  ػػ  ح ق ػػىس الاوتػػىع ن ػػي   ػػريس ريرينػػى   رػػى ح  رػػـ   ػػف 

% 01%  ػػػػف احػػػػدرتىت حو ثػػػػؿ  ت ي ػػػػ  أ  ػػػػف 01ر ػػػػى ألػػػػذ أ  ػػػػف يأدنػػػػف   ػػػػد م،
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 ػػف احػدرتىت احطػػلاب اح نلفضػػ ف،  %01احطػلاب اح ػػروفع ف، يو ثػؿ  ت ي ػػ  أدنػف 
ا  ػػد اح قىرنػػ  ثػػ ف روػػب اح ويةػػطىت تػػىلات احنوػػىئا ي ونػػد - ػػىفيثىةػػولداـ الوثػػىر ا
 :  ف احن ي احوىحد

 (7)جدول 
 الصدق التمييزي لمقياس الاتجاه نحو فيروس كورونا

 مقياس الاتجاه نحو فيروس كورونا

المجموعة العميا 
 (13)ن=

المجموعة الدنيا 
 (13)ن=

الدلالة  "zمة " ي
 متوسط  الإحصائية

 الرتب
 مجموع 
 الرتب

 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

14.5 145 6.5 65 3.56 3.31 

 وضػػح  ػػف احتػػديؿ احةػػىثؽ أنػػم ويتػػد  ػػريؽ ذات دلاحػػ  إ  ػػىئ    نػػد  ةػػويى 
%( ي ويةػػػػطىت  ت ي ػػػػ  01( ثػػػػ ف  ويةػػػػطىت  ت ي ػػػػ  اح ػػػػروفع ف )ا  ػػػػف 6.62)

 د احدرت  احر    ح ق ىس الاوتىع ن ػي   ػريس ريرينػى،   ػى  %(01اح نلفض ف )ا ؿ 
 . دؿ   ف اح دؽ احو   زع ح  ق ىس

 ثبات المقياس: -ج
اةػولداـ  عىدحػ  وػـ  حلاط ئنىف   ف ثثػىت  ق ػىس الاوتػىع ن ػي   ػريس ريرينػى

،  عىدحػػ  ثػػرايف -ةػػث ر ىف ياةػػولداـ طر قػػ  احوتزئػػ  احن ػػف   ) عىدحػػ احفػػى ررينثػػىخ، 
  .تو ىف(

( طىحثػ   ع  ػ  يوػـ 06  ف   ن  اةػوطلا     ػدرهى ) اح ق ىس  ث وـ وطث ؽ 
 ر ى هي  يضح ثىحتديؿ احوىحد: ح  ق ىس ةىب  عى ؿ احثثىت 

 (8)جدول 
 معاملات الثبات لمقياس الاتجاه نحو فيروس كورونا

مقياس الاتجاه نحو فيروس 
 كورونا

 عدد الفقرات

 معامل الثبات

 خالفا كرونبا
 ة النصفيةالتجزئ

 معادلة جتمان براون-سبيرمان معادلة

34 3.776 3.833 3.838 

ي وضػح  ػػف احتػديؿ احةػػىثؽ اف  ػػ ـ  عػى لات احثثػػىت رىنػػت ت  ع ػى أرثػػر  ػػف 
 (   ى  دؿ   ف ثثىت  ق ىس الاوتىع ن ي   ريس ريرينى.6.3)
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 تصحيحو: وطريقة المقياس درجات تقدير

درتػػ  يالإتىثػػ   (2)اح ػػ      الإتىثػػ و ةػػب ي   قػػرة (00)  ػػف اح ق ػػىس  ورػػيف
 .درت  00ثذحؾ وريف احدرت  احر    ح  ق ىس ي  ) فر( احلىطئ  

 إعداد المقياس في صورتو النيائية:
ثعػػد الانو ػػىلا  ػػف الإتػػرالاات احةػػىثق ، وػػـ احوي ػػؿ إحػػف إ ػػداد  ق ػػىس الاوتػػىع 

 (  قرة.00وريف  ف ) احن ىئ  ، ي  ن ي   ريس ريرينى  د  يروم
لتجانس بين المجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة فةي التطبيةق القبمةي لمقيةاس ا

   الاتجاه نحو فيروس كورونا:
ح و قؽ  ف احوتىنس ث ف درتىت اح ت ي و ف احوتر ث   ياحضىثط   د احوطث ؽ 
احقث د ح ق ىس الاوتىع ن ػي   ػريس ريرينػى وػـ اةػولداـ الوثػىر اتا ح ع نػىت اح ةػوق   

 يضح نوىئا هذا الالوثىر:ي   ى   د تديؿ  
 (9)جدول 

 التجانس بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبمي لمقياس الاتجاه نحو فيروس كورونا

مقياس اتجاه الطالبة 
المعممة نحو فيروس 

 كورونا

 التجريبية  بمي الضابطة  بمي
درجات 
المتوسط  الدلالة الإحصائية  يمة "ت" الحرية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 وير دالة 3.133 58 4.33 33.54 4.18 33.41

ي وضػػح  ػػف احتػػديؿ احةػػىثؽ  ػػدـ يتػػيد  ػػريؽ داحػػ  ا  ػػىئ ى ثػػ ف  ويةػػطىت 
درتػػػىت اح ت ػػػي و ف احوتر ث ػػػ  ياحضػػػىثط   ػػػد احوطث ػػػؽ احقث ػػػد ح ق ػػػىس الاوتػػػىع ن ػػػي 

اتا غ ػػػػر داحػػػػ  ا  ػػػػىئ ى   ػػػػى  ػػػػدؿ   ػػػػف و قػػػػؽ     ػػػػ  رىنػػػػت  ػػػػريس ريرينػػػػى   ػػػػث 
احوتػػىنس ثػػ ف درتػػىت اح ت ػػي و ف احوتر ث ػػ  ياحضػػىثط   ػػد احوطث ػػؽ احقث ػػد ح ق ػػىس 

 الاوتىع ن ي   ريس ريرينى.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
يوػػـ  IBM SPSS v.26حو   ػػؿ نوػػىئا احدراةػػ  اح ىح ػػ  وػػـ اةػػولداـ ثرنػػى ا 

 ب الإ  ىئ   احوىح  :الا و ىد   ف الأةىح 

 .  اح ويةطىت اح ةىث   يالان را ىت اح ع ىر 
 .عى ؿ اروثىط ث رةيف ح ةىب الاوةىؽ احدال د  
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 ي وندا ح ع نىت اح ةوق  .-الوثىر ا ىف 
 .  الوثىر اتا ح ع نىت اح ةوق 

 . الوثىر اتا ح ع نىت اح روثط 

 .عى ؿ احفى ررينثىخ ح ةىب احثثىت  

 ح ةىب احثثىت ثطر ق  احوتزئ  احن ف  .  عىدح  تو ىفي  ثرايف- عىدح  ةث ر ىف 
 ( ا وى ورث ع تـ الأثر.) 

 ( تـ الأثر d.) 

 نتائج الدراسة:

 نتائج الفرو الأول:: اولاً 
 ػػػنص احفػػػػرض الأيؿ   ػػػف انػػػػم اويتػػػػد  ػػػريؽ داحػػػػ  إ  ػػػىئ ى ثػػػػ ف  ويةػػػػطىت 

ىر احػي د درتىت اح ت ي   احوتر ث   ياح ت ي   احضىثط   د احوطث ػؽ احثعػدع لالوثػ
 اح  د ح ىحح اح ت ي   احوتر ث  ا.

يح و قػػػؽ  ػػػف  ػػػ   هػػػذا احفػػػرض وػػػـ اةػػػولداـ الوثػػػىر اتا ح ع نػػػىت اح ةػػػوق   
درتػػػػػىت اح ت ي ػػػػػ  احوتر ث ػػػػػ   ىتيذحػػػػػؾ ح رشػػػػػؼ  ػػػػػف دلاحػػػػػ  احفػػػػػريؽ ثػػػػػ ف  ويةػػػػػط

ياحضىثط   د احوطث ؽ احثعدع لالوثىر احي د اح  د ثأثعىدع ياحتديؿ احوىحد  يضػح 
 لالوثىر:نوىئا هذا ا

 (13جدول )
نتائج اختبار "ت" لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيق 

 البعدي لاختبار الوعي الصحي بأبعاده

 اختبار الوعي الصحي لمطالبة المعممة 

 التجريبية بعدي الضابطة بعدي
درجات 
 الحرية

الدلالة   يمة "ت"
المتوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3.31 13.45 58 3.68 8.53 1.57 3.39 الثقافة الصحية والتربية الو ائية  1
 3.31 16.43 58 3.93 9.15 1.54 4.31 صحة شخصية 3
 3.31 15.98 58 3.77 8.63 1.85 3.39 الأمراو المعدية 3
 3.31 14.61 58 1.33 8.93 1.93 3.36 صحة البيئة 4
 3.31 14.19 58 3.93 8.57 1.73 3.55 الغذاء الصحي 5
 3.31 33.79 58 1.83 8.34 1.43 3.31 الإسعافات الأولية 6

 3.31 33.66 58 5.38 53.34 5.17 33.91 الدرجة الكمية
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 (1)شكل 

 لبعدي لاختبار الوعي الصحيدرجات المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيق ا اتمتوسط

 ي وضح  ف احتديؿ احةىثؽ  ى   د:
 (  ثػػػػ ف  ويةػػػطد درتػػػػىت 6.62يتػػػيد  ػػػريؽ داحػػػػ  ا  ػػػىئ ى  نػػػػد  ةػػػويى دلاحػػػ )

اح ت ي و ف احضىثط  ياحوتر ث    د احوطث ؽ احثعدع ح درت  احر  ػ  لالوثػىر احػي د 
 اح ػػػػػ د يذحػػػػػؾ ح ػػػػػػىحح اح ت ي ػػػػػ  احوتر ث ػػػػػػ    ػػػػػث رىنػػػػػػت    ػػػػػ  اتا  ةػػػػػػىي  

 (.6.62( يهد      داح  ا  ىئ ى  ند  ةويى دلاح  )00.22)

 (  ثػػػػ ف  ويةػػػطد درتػػػػىت 6.62يتػػػيد  ػػػريؽ داحػػػػ  ا  ػػػىئ ى  نػػػػد  ةػػػويى دلاحػػػ )
 لأثعىد الوثىر احي د اح  داح ت ي و ف احضىثط  ياحوتر ث    د احوطث ؽ احثعدع 

   اح عد ػػػ ،  ػػػػ شل ػػػ  ، الأ ػػػراض احي ىئ ػػػ ،  ػػػػ   ياحورث ػػػ  اح ػػػ    احثقى ػػػ )
( يذحؾ ح ىحح اح ت ي   احوتر ث     ث الأيح   اح  د، الإةعى ىت احث ئ ، احغذالا

، 20.25، 20.22، 21.54، 22.00، 20.01رىنػػػػػػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػػػػػػ ـ اتا  ةػػػػػػػػػػػػػػىي   )
 (.6.62داح  ا  ىئ ى  ند  ةويى دلاح  ) يت  ع هذع احق ـ   ف احورو ب (06.35

 :انينتائج الفرو الث: ثانيا

م اويتػػػد  ػػػريؽ داحػػػ  إ  ػػػىئ ى ثػػػ ف  ويةػػػطىت   ػػػف انػػػ ند ػػػنص احفػػػرض احثػػػى
درتىت اح ت ي   احوتر ث    د احوطث قػ ف احقث ػد ياحثعػدع  ػد الوثػىر احػي د اح ػ د 

 ح ىحح احوطث ؽ احثعدعا. 
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يح و قػػػؽ  ػػػف  ػػػ   هػػػذا احفػػػرض وػػػـ اةػػػولداـ الوثػػػىر اتا ح ع نػػػىت اح روثطػػػ  
وتر ث ػػػػ   ػػػػد يذحػػػؾ ح رشػػػػؼ  ػػػػف دلاحػػػػ  احفػػػػريؽ ثػػػػ ف  ويةػػػػطد درتػػػػىت اح ت ي ػػػػ  اح

احوطث ق ف احقث د ياحثعدع لالوثىر احي د اح  د ثأثعىدع ياحتديؿ احوىحد  يضح نوىئا 
 هذا الالوثىر:

 (11)جدول 
نتائج اختبار "ت" لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي 

 والبعدي لاختبار الوعي الصحي بأبعاده

ي الصحي لمطالبة اختبار الوع
 المعممة 

 التجريبية بعدي التجريبية  بمي
درجات 
  يمة "ت" الحرية

الدلالة 
المتوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الثقافة الصحية والتربية  1
 الو ائية 

3.33 1.67 8.53 3.68 39 13.73 3.31 

 3.31 17.61 39 3.93 9.15 1.49 4.13 صحة شخصية 3
 3.31 16.34 39 3.77 8.63 1.78 3.33 الأمراو المعدية 3
 3.31 15.16 39 1.33 8.93 1.79 3.37 صحة البيئة 4
 3.31 14.56 39 3.93 8.57 1.73 3.49 الغذاء الصحي 5
 3.31 33.19 39 1.83 8.34 1.43 3.83 الإسعافات الأولية 6

 3.31 34.41 39 5.38 53.34 5.37 33.39 الدرجة الكمية

 
  (3)شكل 

 البعدي لاختبار الوعي الصحيو  ين القبميدرجات المجموعة التجريبية في التطبيق اتمتوسط
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 ي وضح  ف احتديؿ احةىثؽ  ى   د:
 (  ثػػػػ ف  ويةػػػطد درتػػػػىت 6.62يتػػػيد  ػػػريؽ داحػػػػ  ا  ػػػىئ ى  نػػػػد  ةػػػويى دلاحػػػ )

د ياحثعػػدع ح درتػػ  احر  ػػ  لالوثػػىر احػػي د اح ت ي ػػ  احوتر ث ػػ   ػػد احوطث قػػ ف احقث ػػ
( 0.23اح ػػػ د يذحػػػؾ ح ػػػىحح احوطث ػػػؽ احثعػػػدع   ػػػث رىنػػػت    ػػػ  اتا  ةػػػىي   )

 (.6.62يهد      داح  ا  ىئ ى  ند  ةويى دلاح  )

 (  ثػػػػ ف  ويةػػػطد درتػػػػىت 6.62يتػػػيد  ػػػريؽ داحػػػػ  ا  ػػػىئ ى  نػػػػد  ةػػػويى دلاحػػػ )
 لأثعػػىد الوثػػىر احػػي د اح ػػ دع اح ت ي ػػ  احوتر ث ػػ   ػػد احوطث قػػ ف احقث ػػد ياحثعػػد

 اح عد ػػػ ،  ػػػػ   شل ػػػ  ، الأ ػػػراض احي ىئ ػػػ ،  ػػػػ   ياحورث ػػػ  اح ػػػ    احثقى ػػػ )
يذحػػؾ ح ػػىحح احوطث ػػؽ احثعػػدع   ػػث  (الأيح ػػ  اح ػػ د، الإةػػعى ىت احث ئػػ ، احغػػذالا

، 20.12، 21.22، 22.00، 23.22، 20.30رىنػػػػػػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػػػػػػ ـ اتا  ةػػػػػػػػػػػػػػىي   )
 (.6.62داح  ا  ىئ ى  ند  ةويى دلاح  ) يت  ع هذع احق ـ   ف احورو ب (00.25

 :لثنتائج الفرو الثا: الثاً ث

 د  ػػػف انػػػم اويتػػػد  ػػػريؽ داحػػػ  إ  ػػػىئ ى ثػػػ ف  ويةػػػػط حػػػث ػػػنص احفػػػرض احثى
درتىت اح ت ي   احوتر ث   ياح ت ي   احضىثط   د احوطث ؽ احثعدع ح ق ػىس الاوتػىع 

 ن ي   ريس ريرينى ح ىحح اح ت ي   احوتر ث  ا.

 ػػػ   هػػػذا احفػػػرض وػػػـ اةػػػولداـ الوثػػػىر اتا ح ع نػػػىت اح ةػػػوق    يح و قػػػؽ  ػػػف
يذحؾ ح رشؼ  ف دلاح  احفريؽ ث ف  ويةطد درتػىت اح ت ي ػ  احوتر ث ػ  ياحضػىثط  
 ػػػد احوطث ػػػؽ احثعػػػدع ح ق ػػػىس الاوتػػػىع ن ػػػي   ػػػريس ريرينػػػى ثأثعىدهػػػى ياحتػػػديؿ احوػػػىحد 

  يضح نوىئا هذا الالوثىر:
 (13)جدول 

ف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيق نتائج اختبار "ت" لمكش
 البعدي لمقياس الاتجاه نحو فيروس كورونا

مقياس اتجاه 
الطالبة المعممة 
نحو فيروس 

 كورونا

 التجريبية بعدي الضابطة بعدي
درجات 
المتوسط  الدلالة الإحصائية  يمة "ت" الحرية

 الحسابي
الانحراف 

 عياريالم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

33.67 3.97 61.87 5.63 58 33.47 3.31 
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 (3)شكل 

 درجات المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي  اتمتوسط
 لمقياس الاتجاه نحو فيروس كورونا

ي وضػػػح  ػػػف احتػػػديؿ احةػػػىثؽ يتػػػيد  ػػػريؽ داحػػػ  ا  ػػػىئ ى  نػػػد  ةػػػويى دلاحػػػ  
اح ت ػػي و ف احضػػىثط  ياحوتر ث ػػ   ػػد احوطث ػػؽ احثعػػدع  درتػػىت  ويةػػطد فثػػ  (6.62)

ح ق ػػىس الاوتػػىع ن ػػي   ػػريس ريرينػػى يذحػػؾ ح ػػىحح اح ت ي ػػ  احوتر ث ػػ    ػػث رىنػػت 
 (.6.62( يهد      داح  ا  ىئ ى  ند  ةويى دلاح  )00.03     اتا  ةىي   )

 :نتائج الفرو الرابع: رابعا

درتػىت  داويتد  ريؽ داح  إ  ىئ ى ث ف  ويةط نص احفرض احراثع   ف انم 
 ق ىس الاوتىع ن ي   ػريس ريرينػى حاح ت ي   احوتر ث    د احوطث ق ف احقث د ياحثعدع 

  .ح ىحح احوطث ؽ احثعدعا

يح و قػػػؽ  ػػػف  ػػػ   هػػػذا احفػػػرض وػػػـ اةػػػولداـ الوثػػػىر اتا ح ع نػػػىت اح روثطػػػ  
 ي ػػػػ  احوتر ث ػػػػ   ػػػػد يذحػػػؾ ح رشػػػػؼ  ػػػػف دلاحػػػػ  احفػػػػريؽ ثػػػػ ف  ويةػػػػطد درتػػػػىت اح ت

احوطث ق ف احقث د ياحثعدع ح ق ىس الاوتىع ن ي   ريس ريرينى ثأثعىدهى ياحتديؿ احوػىحد 
  يضح نوىئا هذا الالوثىر:
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 (13)جدول 
نتائج اختبار "ت" لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي 

 فيروس كورونا والبعدي لمقياس الاتجاه نحو

مقياس اتجاه الطالبة 
 المعممة نحو فيروس كورونا

 التجريبية بعدي التجريبية  بمي
درجات 
 الحرية

الدلالة   يمة "ت"
المتوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

33.54 4.33 61.87 5.63 39 39.33 3.31 

 
 (4)شكل 

 درجات المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي  اتمتوسط
 لمقياس الاتجاه نحو فيروس كورونا

ي وضػػػح  ػػػف احتػػػديؿ احةػػػىثؽ يتػػػيد  ػػػريؽ داحػػػ  ا  ػػػىئ ى  نػػػد  ةػػػويى دلاحػػػ  
 ( ثػػػ ف  ويةػػػطد درتػػػىت اح ت ي ػػػ  احوتر ث ػػػ   ػػػد احوطث قػػػ ف احقث ػػػد ياحثعػػػدع6.62)

ؾ ح ػىحح احوطث ػؽ احثعػدع   ػث رىنػت    ػ  ح ق ػىس الاوتػىع ن ػي   ػريس ريرينػى يذحػ
 (.6.62( يهد      داح  ا  ىئ ى  ند  ةويى دلاح  )05.60اتا  ةىي   )

 نتائج الفرو الخامس:: خامسا

ح ثرنػػػى ا الإحرورينػػػد ثىةػػػولداـ  ػػػنص احفػػػرض احلػػػى س   ػػػف انػػػم ا  يتػػػد أثػػػر 
ينػػى حػػػدى اح ن ػػ  احوع    ػػ   ػػػد ون  ػػ  احػػي د اح ػػػ د يالاوتىهػػىت ن ػػي   ػػػريس رير 

 ا.احطىحث  اح ع   
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يح و قؽ  ف     هذا احفرض وـ  ةىب  تـ الأثر ثىةولداـ  عىدحػ  رػيه ف 
(dيثىةولداـ  عىدح  ا ،)اح ت ػي و ف احوتر ث ػ  ياحضػىثط ا، يذحػؾ حػدرتىت ا وػى ورث ػع 

احوطث قػ ف احقث ػد ياحثعػدع   ػف  احوطث ؽ احثعػدع يدرتػىت اح ت ي ػ  احوتر ث ػ   ػد  د
 ق ػػىس الاوتػػىع ن ػػي   ػػريس ريرينػػى ياحتػػديؿ احوػػىحد  يضػػح ي د اح ػػ د الوثػػىر احػػي 

   ـ  تـ الأثر:
 (14)جدول 

فيروس  يم حجم الاثر لمبرنامج الإلكتروني باستخدام المنصة التعميمية في تنمية الوعي الصحي والاتجاىات نحو 
 كورونا لدى الطالبة المعممة

 المتغيرات
 بيع"حجم الأثر "ايتا تر  "dحجم الأثر "

تجريبية ضابطة 
 بعدي

تجريبية  بمي 
 بعدي

تجريبية ضابطة 
 بعدي

تجريبية  بمي 
 بعدي

حي
لص

ي ا
وع

ر ال
ختبا

ا
 

 3.848 3.757 4.38 4.35 الثقافة الصحية والتربية الو ائية  1

 3.914 3.833 4.37 3.88 صحة شخصية 3

 3.933 3.815 3.88 3.69 الأمراو المعدية 3

 3.888 3.786 3.83 3.63 صحة البيئة 4

 3.883 3.776 3.73 3.66 الغذاء الصحي 5

 3.944 3.883 3.34 3.31 الإسعافات الأولية 6

 3.954 3.899 6.11 6.37 ختبارالدرجة الكمية للا

 3.967 3.897 5.71 5.83 مقياس الاتجاه نحو فيروس كورونا

 ي وضح  ف احتديؿ احةىثؽ  ى   د:

 جاه نحو فيروس كورونا:بالنسبة الى مقياس الات
 :ث غػػت    ػػ    تػػـ الأثػػر ثػػ ف اح ت ػػي و ف احوتر ث ػػ  ياحضػػىثط   ػػد احق ػػىس احثعػػدع

ا ا وى ورث ع( يث غت       تـ الأثر ا1.46ا ح درت  احر    ح  ق ىس )d تـ الأثر ا
 ( يهد      رث رة.6.453)
 :ث غػت    ػ   تػـ   تـ الأثر ث ف اح ت ي   احوتر ث    د احق ىة ف احقث د ياحثعػدع

( يث غػػػت    ػػػ   تػػػـ الأثػػػر اا وػػػى ورث ػػػعا 1.32ا ح درتػػػ  احر  ػػػ  ح  ق ػػػىس )dالأثػػػر ا
 ( يهد      رث رة.6.523)
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 بالنسبة الى اختبار الوعي الصحي:
ث غػػت   تػػـ الأثػػر ثػػ ف اح ت ػػي و ف احوتر ث ػػ  ياحضػػىثط   ػػد احق ػػىس احثعػػدع:

( يث غػػت    ػػ   تػػـ الأثػػر اا وػػى 2.63) حلالوثػػىرا ح درتػػ  احر  ػػ  d   ػػ   تػػـ الأثػػر ا
ا ثىحنةػث  لأثعػىد d( يهد      رث رة، ر ػى  لا ػظ اف  ػ ـ  تػـ الأثػر ا6.455ورث عا )

 اح عد  ،     شل   ، الأ راض احي ىئ  ،     ياحورث   اح     احثقى  ) لالوثىرا
، 0.20، 0.25، 0.44، 0.01) ث غػػت (الأيح ػػ  اح ػػ د، الإةػػعى ىت احث ئػػ ، احغػػذالا

، 6.313(   ػػػػػػف احورو ػػػػػػب، يث غػػػػػػت  ػػػػػػ ـ  تػػػػػػـ الأثػػػػػػر اا وػػػػػػى ورث ػػػػػػعا )0.02، 0.22
(   ػػػػف احورو ػػػػب، يت  ػػػػع  ػػػػ ـ  تػػػػـ 6.440، 6.332، 6.342، 6.421، 6.400

 الأثر رث رة.

ث غػت    ػ    تـ الأثر ثػ ف اح ت ي ػ  احوتر ث ػ   ػد احق ىةػ ف احقث ػد ياحثعػدع:
ث غػت    ػ   تػـ الأثػر اا وػى ورث ػعا ( ي 2.22) لوثػىرا ح درتػ  احر  ػ  حلاd تـ الأثػر ا

ا ثىحنةػػػػث  لأثعػػػػىد d( يهػػػػد    ػػػػ  رث ػػػػرة، ر ػػػػى  لا ػػػػظ اف  ػػػػ ـ  تػػػػـ الأثػػػػر ا6.510)
 اح عد  ،     شل   ، الأ راض احي ىئ  ،     ياحورث   اح     احثقى  ) الالوثىر

، 0.30، 0.40، 0.44، 0.63، 0.64( )الأيح   اح  د، الإةعى ىت احث ئ ، احغذالا
، 6.520، 6.404  ػػػػػف احورو ػػػػػب، يث غػػػػػت  ػػػػػ ـ  تػػػػػـ الأثػػػػػر اا وػػػػػى ورث ػػػػػعا ) (0.00

 (   ف احورو ب، يت  ع   ـ  تـ الأثر رث رة.6.500، 6.446، 6.444، 6.560
ر ح ثرنػػػى ا الإحرورينػػػد ثىةػػػولداـ   ػػػى ةػػػثؽ   رػػػف احقػػػيؿ ثىنػػػم  يتػػػد أثػػػر رث ػػػ

 احي ىئ ػ ،  ػ   ث ػ ياحور  اح ػ    احثقى ػ )احػي د اح ػ د  د ون     اح ن   احوع     
 (الأيح ػػػػ  اح ػػػ د، الإةػػػػعى ىت احث ئػػػػ ، احغػػػػذالا اح عد ػػػػ ،  ػػػ   شل ػػػ  ، الأ ػػػػراض

 .اح ع    احطىحث  حدى ريرينى   ريس يالاوتىهىت ن ي

  :تفسير النتائج
احوػػػد وشػػػ ر احػػػد يتػػػيد  ػػػرؽ داؿ ا  ػػػىئ ىى ثػػػ ف ي  ورتػػػع احثى ثػػػ  نوػػػىئا ث ث ػػػى

  ػػػػػد احوطث ق ػػػػػ ف احقث ػػػػػد (تر ث ػػػػػ احو /)احضػػػػػىثط احث ث ت ويةػػػػػطد درتػػػػػىت  ت ي ػػػػػ
ح ػىحح  -ي ق ػىس الاوتػىع ن ػي احريرينػى ،الوثىر احػي ف اح ػ فاحثعدع  د رؿ  ف ي 

  :إحد الأةثىب احوىح   - د اح ت ي   احوتر ث   احوطث ؽ احثعدع
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 ي ى وضػ نم  ػف ل ف ػ  نظر ػ   ػف الاحرورينف    ويى احتىنب احنظرع  ف احثرنى ا
احػػي ف  ػػ  و ق قػػم، يدير  ع  ػػ  ر ػػىض الأطفػػىؿ  ػػد يأه  وػػم ير ف احػػي ف اح ػػ ف

 ،ون    احي ف اح ػ ف حطفػؿ احريضػ لأطفىح ى، يالأنشط  اح ةولد    ف  اح  ف
 ،حوشت ع احطىحث  اح ع    حون    احي ف اح  ف حد  ىيثىحوىحد  ريف ذحؾ دا عىى  ي ىى 

 ػػػف ون  ػػػ  احػػػي ف اح ػػػ ف لاطفىح ػػػى ياحث ػػػث  ػػػف أ رػػػىر تد ػػػدة غ ػػػر  أحي ػػػ   ػػػف 
ير  ػػى  يا ػػؿ أثػػرت ثػػلا شػػؾ  ،احريضػػ   نػػد احػػدليؿ احػػف اح قػػؿ اح  ػػدانف    ػػى ثعػػد

 ػػد ز ػػىدة دا ع ػػو ف يوقػػث  ف حلثػػرات احوػػدر ب ثتد ػػ  ياهو ػػىـ، ي عػػد احػػدا ع شػػرطىى 
أةىةػػ ىى  ػػػف شػػػريط احوع ػػػ ـ احت ػػػد،   ػػػث  نثغػػػد أف  رػػػيف حػػػدى اح ع ػػػـ احرغثػػػ   ػػػد 

 احوع ـ. 
   احوػدر ب الاحرورينػف  ر س هذا احتىنب ياح و ث    داحود اةولد ت حود احوع ـطر ق

احع ػػػػؼ احػػػػذهند، ياح نى شػػػػ  ياح ػػػػيار   ػػػػث ةػػػػ  ت ح  ع  ػػػػىت  ث ػػػػى  شػػػػ  م  ػػػػف
  .ثىحوعث ر  ف يت ىت نظرهف  د تي  ف اح ر  ، ديف احشعير ثىحليؼ

   ر ى أف إوى   احفر   حرؿ  ع    حلاشوراؾ  د  نى شىت  وثىدحػ   ػد أرةػثو ف احثقػ
ي قػػػؽ ح ػػػف و ػػػيراى أيضػػػح يأشػػػ ؿ ح  يضػػػي ىت اح طري ػػػ  ح دراةػػػ ،  ػػػد احػػػنفس، 

يرػػىف حػػم الأثػػر احفعػػىؿ  ػػف   ػػـ ياةػػو عىب  ػػىوـ طر ػػم  ػػف  ع ي ػػىت ي عػػىرؼ   ػػى 
ياحثعػػد  ػػف احطر قػػ  احوق  د ػػ   ػػد  شػػي ، تع  ػف  شػػعرف ثأه  ػػ  احوػػدر ب   ػػف ذحػػؾ

 اح ع ي ىت  د أذهىن ف ح ترد  فظ ى ياةورتى  ى.
  ـ ثعػػد رػػؿ حقػػىلا يذحػػؾ  ػػف لػػلاؿ يضػػع أةػػئ   وشػػ ؿ اح  وػػيى اح ػػرص   ػػف احوقػػي

اح ع  ػػ  ضػػريرة الإتىثػػ   ػػف هػػذع الاةػػئ     ػػى تعػػؿ احطىحثػػ  اح عر ػػف يوط ػػب  ػػف 
اح ع  ىت   ر ف   ف احورر ز  ػف احشػرح  وػف  ػو رف  ػف الإتىثػ   ػف احطىحثىت 
 الأةئ  .

 نػم   ػث ي وضح   ى ةػثؽ أف احثرنػى ا  ػد أثثػت  ى   ػ   ػد احتىنػب احنظػرع 
ورى احثى ث  أف احثرنى ا ث ى اشػو ؿ    ػم ةػى د   ػف و ق ػؽ احػوع ـ ث ػيرة ت ػدة   ػى 

اح ع  ػىت  ت ي ػ  احث ػث  ػد الالوثػىر احو  ػ  د اح تىنػب احطىحثػىت أدى إحف وفيؽ 
  .ي ق ىس الاوتىع ن ي   ريس ريرينى ،احنظرع  ف احثرنى اا
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  :توصيات البحث
   ىت احورث   ح طفيح  اح ثررة  ف الاشوراؾ  ػف احثػرا ا وشت ع احطىحثىت اح ع  ىت ثر

  الاحرورين   حون      ىراو ى اح لو ف .

  وػػيى  ثر  ػىت احورث ػ  ح طفيحػ  اح ثرػرة ع  ػىت احطىحثػىت احوضػ  ف  قػررات إ ػداد  
 .احف ريةىتي  ي ف اح  ف  د ظؿ انوشىر الأ راض ف اح

 وطثػػ ق ـ ح عر ػػ   ػػدى  وػػدر ث ــ احػػذ ف وػػ  طىحثػػىت اح ع  ػػىتإتػػرالا دراةػػىت ووثع ػػم ح
 .ح  ع  ىت احوف وـ دراةو ى  ف احثرنى ا الإحرورينف

  :بحوث مقترحة
 احطىحث  اح ع   حدى  ورنيحيت   قور   حون    ثعض اح  ىرات اح ثرنى ا احرورينف.  

 حدى طفؿ احريض اح      د ون    ثعض اح فىه ـ  روىب احرورينف ـاةولدا.  

 حو ػػ  ـ أنشػػط  ون  ػػ  احػػي ف اح ػػ ف ح ع  ػػىت ح طىحثػػىت ا ثرنػػى ا وػػدر ثد  قوػػرح
 حطفؿ احريض .

  اةػػػػولداـ ثرنػػػػى ا وػػػػدر ب احرورينػػػػف حون  ػػػػ    ػػػػىرات ي فػػػػىه ـ ألػػػػرع غ ػػػػر احػػػػياردة
 ثىحث ث.

  أثر احثرنى ا الاحروريند  د ون    احي د اح  د حطفؿ احريض   ػد ضػيلا انوشػىر
   ريس ريرينى. 
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  :المراجع
فعالية برنامج الكتروني لتنمية الوعي بالمموثات  .(3313)يس إبراىيم، سماح حممي  -

في البيئة المنزلية لدى طلاب كمية التربية النوعية، 
( 5) 3دراسات في التعميم الجامعي، جامعة عين شمس 

157- 163. 
(. الثقافة الصحية, دار المسيرة لمنشر والتوزيع 3313أبو العيون, سمير أحمد ) -

 الأردن. :, عمان1والطباعة, ط
في  K.W.Lأثر استراتيجية  (.3315)محمد خميل  ،ابراىيم ،سامى لفتة ،أرىيف -

 ،تنمية الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الأساسية
 ، 18ع  ،مجمة كمية التربية

الطمبة  معتقدات (.3313يونيو )د محمد أحم ،يممعبد الله بن خميس؛ س ،أمبوسعيدي -
ة السمطان  ابوس )تخصص العموم( بجامع المعممين

ضوء نظرية السموك  نحو استخدام التعمم التعاوني في
المخطط، مجمة العموم التربوية والنفسية، جامعة 

  .449 -435، 3ع  ،13مج  ،البحرين
( الثقافة 3339) .بدران, زين حسن؛ أيمن سميمان ،ومزاىرة ؛بدح, أحمد محمد  -

 الصحية. عمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع.
الأنجمو  :القاىرة ،اتجاىات الفكر التربوي في مجال الطفولة (.3333)سيام محمد ،بدر -

  .المصرية

اتجاىات طمبة جامعة كركوك نحو المرو  (.3313)جنار عبد القادر  ،الجباري -
 5 ،مجمة جامعة كركوك لمدراسات الانسانية ،النفسي

 .339 -333 ،السنة الخامسة (،3)

أمراو العصر وانفمونزا الطيور، القاىرة: دار  .(3336)عبدالباسط محمد  ،الجمل -
 كنوز.

نمذجة العلا ات بين المعتقدات حول  (3333 مصطفى عبد المحسن )فبراير ،الحديبي  -
النفسي والاتجاىات نحو السعي  عمميتي الإرشاد والعلاج

وبعو المتغيرات الديموجرافية  لطمب المساعدة النفسية
المجمة العممية لكمية  ،المخطط في ضوء نظرية السموك

 .53-3 ،3ع  ،36مج ،جامعة أسيوط ،التربية

.أثر أسموب تقديم دعم الأداء في الجولات (م3333يناير )رانيا رجب إبراىيم  ،حسين -
الافتراضية عمى تنمية الوعي الصحي لطفل الروضة، 

 6جامعة  ،بحوث عربية في مجالات التربية النوعية
 .346-335 ،17ع  ،أكتوبر

دور القنوات الإذاعية  (.3313)خديجة محسن ،ضيدان ؛عبدالأمير عباس ،حسين -
والتمفزيونية المحمية في نشر الوعي الصحي لدى طمبة 
الجامعات العرا ية في مدينة بغداد دراسة ميدانية, مجمة 

, 43مركز المستنصرية لمدراسات العربية والدولية, ع 
 .183 -161 ،الجامعة المستنصرية
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. درجة مستوى الوعي الصحي لدى (3319أكتوبر ،)اىيم بن عبد الرحمنإبر ،الحضيبي -
بالمممكة العربية  طمبة كميات المجتمع في جامعة شقراء

التربوية والنفسية المجمة العربية  مجمة العموم, السعودية
 .136 -113ة ،35ع  ،3مج  ،لمعموم ونشر الأبحاث

 :المناىج التربوية الحديثة (:3333حمد )أتوفيق  محمد محمود؛ مرعي, ،الحيمة -
دار  ،3ط  ،عممياتياو  اسسياو  عناصرىاو  مناىجيا

 .الطباعةو  التوزيعو  المسيرة لمنشر

دار  :عمان ،1ط ،طرائق تدريس الدراسات الاجتماعية (.3314)فخري رشيد  ،خضر -
 .التوزيعو  المسيرة لمنشر

سية لدى عينة من طمبة علا تيا بالوحدة النفو  الطمأنينة النفسية (.3335)فيد  ،الدليم -
كمية الدراسات  ،مجمة العموم التربوية ،الجامعة

 .363 -339 (،18)ع  ،جامعة الممك ،الإسلامية

التربية الو ائية ومتطمبات الوعي الصحي  (.3318أبريل )عايو عيد  ،الرشيدي -
بمدارس التعميم العام بدولة الكويت، رياو الأطفال 

 -378 ،1ج ،3ع  ،مجمة العموم التربوية ،أنموذجا
433. 

دور المدرسة في تنمية الوعي  (.3319آمنو صالح ) ،أحمد محمود؛  زق ،رضوان -
الصحي لدى طمبة الصف العاشر الأساسي في لواء 

مجمة  ، صبة إربد من وجية نظر الطمبة أنفسيم
 .488 -473 ،4، ع 46دراسات العموم التربوية، مج 

أثر استخدام التعميم الإلكتروني في ظل (: 3331سوسن ضيف الله يحيي) ،الزىرانى -
( في تنمية بعو مفاىيم 19 -جائحة كورونا )كوفيد

المواطنة الر مية )الإتصال الر مي( لدى طالبات كمية 
التربية،  سم رياو الأطفال بجامعة أم القري، المجمة 

 .337 -181، 17، ع 5مج  ,العربية لمتربية النوعية

فاعمية برنامج تدريبي الكتروني  ائم عمى معايير  (.3318ابريل )بدرية  ،الزىراني -
التعمم المبكر النمائية المتعمقة بتعمم الرياضيات لتنمية 
الأداء التدريسي عمى معممات رياو الأطفال بمنطقة 

, 3، ج5ع  ،31جازان مجمة تربويات الرياضيات، مج 
311- 344. 

 -ر التعمم، الجزء الثانيتكنولوجيا التعميم ومصاد .(3337)سرايا، عادل السيد  -
 الرياو: مكتبة الرشد.

فاعمية برنامج تعميمي الكتروني في تنمية  (.3317ابريل )إيمان عبد الله محمد  ،شرف -
الثقافة المصرية والمفاىيم الا تصادية لأطفال الروضة، 
المجمة العممية لكمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة 

 .79 -1، 4، ع3المنصورة، مج
أثر انموذج كارين في  (.3319ذكرى يوسف جميل ) ىند عبدالعزيز؛ الطائي, ،حصال -

تنمية الوعي الصحي لدى تمميذات الصف الخامس 
جامعة الموصل، كمية التربية  ،الابتدائي في مادة العموم

مجمة أبحاث كمية  ،الأساسية،  سم التربية الخاصة
 .446-431, 4، ع 15التربية الأساسية، مج 
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مستوى  .(3313)سميمان  ،العمد ؛ يس ،نعيرات ؛مؤيد ،، عماد؛ شناعةعبدالحق -
الوعي الصحي لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية 
وجامعة القدس، مجمة جامعة النجاح للأبحاث، العموم 

 .958 -939, 4،ع 36الإنسانية، مج
: المدخل الي عمم النفس (3334)ولي, باسم محمد  ؛محمد جاسم ،العبيدي -

 .التوزيعو  دار الثقافة لمنشر ،الاجتماعي
المتطمبات الاساسية لمتدريب  (.3311فبراير )عبد المحسن عبد الرازق  ،العديان -

 :الالكتروني الفعال في ضوء معايير الجودة الشاممة
المؤتمر الدولي  ،الموظفاتو  وجيات نظر الموظفين

المركز  ،التعميم عن بعدو  الثاني لمتعميم الالكتروني
زارة التعميم  ،التعميم عن بعدو  عمم الالكترونيالوطني لمت

 .فبراير (34-31) ،الرياو ،العالي

 (.3313 وازي محمد خير )مارس،الكيلاني ؛ميرفت عاىد ،ذيب ؛جعفر فارس ،العرجان -
مصادر الحصول عمى و  مستوى الوعي الصحي

المعمومات الصحية لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية 
 .344 -311 (،1)ع  (،14مج )، في الأردن

دار  :(. القياس والتقويم في العممية التدريسية عمان3338عبد الرحيم ) ،العزاوي -
 دجمة.

اتجاىات الطمبة الجامعيين نحو السعي لممساعدة  (.3311)جياد محمود  ،علاء الدين -
مجمة دراسات العموم  ،دور عوامل الشخصية :النفسية
 -1485 (،4) 38 ،الجامعة الأردنية ،التربوية
1535. 

فاعمية برنامج مقترح في التربية الفنية  .(3314 أبريل)عمى، زينب محمود أحمد، -
باستخدام التعمم الالكتروني عمى التحصيل المعرفي 
وتنمية التفكير البصري لدى طالبات كمية التربية جامعة 

 .334 -133، 36سوىاج، المجمة التربوية، مصر ج

فاعمية السبورة التفاعمية في تدريس  (.3319س, أوسط)حنان سالم أحمد  ،الغامدي -
مادة الرياضيات عمى التحصيل الدراسي والاتجاه نحوىا 

 ،مجمة كمية التربية ،لدى طالبات الصف الأول متوسط
 -318 ،8ع  ،35مج  ،كمية التربية ،جامعة أسيوط

357. 
 لمنشردار الشروق  ،سيكولوجية التدريس (:3331نايفة )،  طامي؛ و  طامي, يوسف -

 .1مجمد  ،1ط  ،التوزيعو 

توظيف الأنشطة الالكترونية لإكساب طفل الروضة  .(3338)متولي، إيمان عمى محمد -
مبادئ البرمجة، الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية, 

 القاىرة. -معيد الدراسات التربوية
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عة مستوى الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية في جام (.3337)عمي رحيم  ،محمد -
ع ،العموم التربويةو  مجمة القادسية في الآداب ،القادسية

 . (6)ع  (،6)مج  (،3 ،1)

فعالية التعميم العلاجي  .(3314)واليندي، والب بن حمد  ؛محمود، أيمن اليادي -
بمساعدة الكمبيوتر في تنمية بعو ميارات الإدراك 
البصري لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمم بالصف الثاني 

مجمة التربية الخاصة، مركز المعمومات الابتدائي، 
 -131التربوية والنفسية بكمية التربية جامعة الز ازيق، 

147. 
برنامج الكتروني لتنمية بعو الميارات  (.3315 ،يناير)مرزوق, سماح عبد الفتاح  -

 ،التكنولوجية لمطالبة المعممة برياو الأطفال عبر الويب
معة السمطان جا ،النفسيةو  مجمة الدراسات التربوية

  .137 -134 ،1ع  ،9مج  ، ابوس
 سم  ،الوعي الصحي لدى معممات الروضة (.3319)ليمي يوسف كريم  ،المرسومي -

رياو الأطفال، مجمة كمية التربية الأساسية، عدد 
الجامعة ، خاص و ائع المؤتمر العممي التاسع عشر

 .433-383 ،المستنصرية

برنامج  (.3331)أمنية علاء  ،شيدة ؛إيمان جمال ،فكري ؛عبير محمود ،منسي -
الكتروني لتنمية بعو المفاىيم الا تصادية لدى أطفال 

جامعة  ،المجمة العممية لكمية رياو الأطفال ،الروضة
  .166 -85،آخر مارس -أول يناير ،18ع  ،بورسعيد

برنامج (.3331)مي محمد مصطفى  ،مسمم ؛إيمان جمال ،فكري ؛عبير محمود ،منسي -
لتنمية بعو المفاىيم الا تصادية لدى أطفال الكتروني 

جامعة  ،المجمة العممية لكمية رياو الأطفال ،الروضة
 –836،آخر مارس -أول يناير ،18ع  ،بورسعيد

888. 

دار  :(. أساسيات القياس في العموم السموكية، الأردن3334موسى سعيد ) ،النبيان -
 الشروق.

نامج إرشادي لخفو بعو المخاوف فعالية بر  (.3333)منى محمد ابراىيم  ،ىبد -
المرضية المستحدثة لدى الأطفال من جائحة فيروس 

 ،المجمة العممية لكمية رياو الأطفال، الكورونا المستجد
 .983 -938 ،(17)جامعة بورسعيد, ع 

أثر مدخل تكنولوجي متكامل في التدريب الالكتروني لتنمية  (.3338)سمطان  ،ىويدي -
ررات الالكترونية لدى أعضاء بعو ميارات إدارة المق

عدد  ،ىيئة التدريس بالسعودية واتجاىاتيم نحوىا
خاص، و ائع المؤتمر العممي التاسع عشر، مجمة كمية 
التربية الأساسية، معيد الدراسات التربوية، جامعة 

 القاىرة.

، التدريب الالكتروني وتحديات العصر الر مي، ممتقى 3336يماني، ىناء عبدالرحيم  -
 ريب والتنمية.التد
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