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  متعمم كمنبئ لمتنمر لدى أطفال الروضة العاديينالعجز ال
 
 
 
 

  الغني عبد السلام عبد سموى د.أ.

  استاذ عمم نفس الطفل
 كمية التربية لمطفولة المبكرة 

 جامعة المنيا

 وفاء رشاد راوي

المساعد  الطفل نفس عمم ستاذأ
 كمية التربية لمطفولة المبكرة 

 جامعة المنيا
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  مم كمنبئ لمتنمر لدى أطفال الروضة العاديينالعجز المتع
 وفاء رشاد راوي .د ،السلام عبد الغني عبد سموى د.أ.

  :ممخص
الدراسػػا الليل ػػا إلػػر اللىػػرؼ  مػػر رسػػعا ارلمػػير الىوػػز ال ػػلىمـ  سػػم ؾ  هػػد  

ك ػي هػد   أ ضػيل إلػر  ،اللر ر ع ف أطفيؿ الر ضا الىيد  ف، الىلاقا الارلعيط ا ع ره ػي
ؼ  ف أكثر أعىيد الىوز ال لىمـ إسػهي يل  ػا اللرعػؤ عػيللر ر لػدء هػؤلاا الاطفػيؿ. الكم

 .إ ػػداد العيلثلػػيف )  ا  ل ػػد  الدراسػػا  مػػر  ا يسػػا الىوػػز ال ػػلىمـ.   ا ػػيس اللر ػػر
 ، 6102) رسػػخا لوػػ ف را ػػف" لا ػػيس الػػذكيا ل طفػػيؿ."ال صػػف  ي  ال لليعىػػا   اخلعػػير

  طفػػػؿ   رػػػا أسػػػلطلا  ا 26)  طفمػػػا  ػػػرهـطفػػػؿ  091 لك رػػػ    رػػػا الدراسػػػا  ػػػف 
  سػػر ا   ػػف ر ضػػي  2-4)   ػػف لرا لػػ  أ  ػػيرهـ  ػػي عػػ ف     رػػا أسيسػػ ا001 )

الوػػػػلاا ع ركػػػػز عرػػػػا  ػػػػزار .  قػػػػد لػػػػـ  -الارو م ػػػػا  اللور ع ػػػػا ع د رػػػػا ال ر ػػػػي)  ػػػػدارس
 اسلخداـ ال رهج ال صفا اللرعؤي لللا ؽ أهداؼ الدراسا.

يع رسػػا الىوػػز ال ػػلىمـ  اللر ػػر لػػدء أطفػػيؿ  قػػد أسػػفر  الرلػػيعج  ػػف  ػػدـ ارلفػػ
الر ضػا الىػيد  ف.  ػػا ظػؿ  وػػ د  لاقػا ارلعيط ػا طرد ػػا عػ ف اللر ػػر  الىوػز ال ػػلىمـ 
لدء الأطفيؿ   را الدراسػا، ك ػي أظهػر  رلػيعج الدراسػا أف أكثػر أعىػيد الىوػز ال ػلىمـ 

ا الأ ؿ ثػـ لػلا  إسهي يل  ا اللرعؤ عيللر ر ه  عىد " ل قع الفمؿ" ل ث وػيا  ػا اللرل ػ
  ا اللرل ا الثيرا.  عىد " ارخفيض الدا ع"

 ارله  الدراسا ععىض الل ص ي   العل ث ال الرلا اللر قد لف د العيلث ف  ػر 
 ال ويؿ.

 الكممات المفتاحية:
 الىوز ال لىمـ. 
 اللر ر. 

                                           
 جامعة المنيا -كمية التربية لمطفولة المبكرة -استاذ عمم نفس الطفل. 

 جامعة المنيا -كمية التربية لمطفولة المبكرة -المساعد ستاذ عمم نفس الطفلأ. 
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Abstract: 

The current study aimed to identify the prevalence 

percentage of learned helplessness and bullying behavior among 

ordinary kindergarten children, the correlation between learned 

helplessness and bullying behavior, as well as the dimensions of 

learned helplessness that contribute the most tothe prediction of 

bullying among those children. To this aim, the study adopted 

the predictive descriptive method, and relied on a learned 

helplessness scale and a bullying scale (both prepared by the 

two researchers), in addition to John Raven's Progressive 

Matrices tests (2016 Edition) in order to measure children's 

intelligence. The study sample consisted of (190) boys and girls, 

namely (72) in the piloting sample and (118) in the main sample 

whose age ranged between (4-6) years. Those participants were 

chosen from among the kindergarten children of (the 

Evangelical and Experimental Schools in Minya, as well as Al-

Jalaa school in Beni-Mazar City) in order to achieve the study 

aims.  

The study findings revealed the inexistence of high levels 

of learning helplessness and bullying among ordinary 

kindergarten children, and thatthere is a positive correlation 

between bullying and learned helplessness among the study 

participants. It was also showed that the learned helplessness 

dimension that contributes the most to the prediction of bullying 

is the dimension of “failure anticipation”, followed by the 

dimension of "low motivation".  

In light of the study findings, a number of recommendations 

and suggestions of further research were drawn. 

Key words: 
 Learned Helplessness. 

 Bullying. 
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 مقدمة الدراسة: 

الطف لا ها قػ اـ ال ول ىػي   ثر لهػي اللا ا ػا،  الاهل ػيـ عهػي  ىػد  ػف  ىػي  ر 
لادـ ال ول ىي   لط رهي،  ها  رلما إ داد  لك  ف لأو يؿ لعرػا  سػلاعؿ الأ ػـ، إف 
 ،أه  ا  رلما الطف لػا لػلمخص  ػا أرهػي  لػري لك  ر ػا ل ػث  للػدد   هػي ذكػيا ا رسػيف

  الاػدرا  لرظػ ـ ال ظػيعؼ لى م ػي    هػي ال ىر  ػا،   خضػع  هػيرا   كلسػا خلالهػي ال

 لهػذ  العيلغػا ل ه  ػا  رظػرال  . ىهػي  اللػ قمـ لع علػ  للاسػلويعا  ه ػ  ل صػع  لد ػ  الكي رػا

 ُ ىرػر عع ػدادهي  سػلاعلا،   وػا أف ال ول ػع  ػا وػ هري د ر  ػف ل ثمػ   ل ػي ال رلمػا

 ال ول ع.   لط ر  ل يمر سم  ي إ دادا

 ػػػي كػػػيف هػػػدؼ  مػػػـ الػػػرفس هػػػ  ر ػػػ   ارلاػػػيا الفػػػرد  ال ول ػػػع،  ػػػعف ال ول ػػػع  ل
الا ي لا   ود إلا  ف خلاؿ أ راد رػيول ف قػيدر ف  مػر خػ ض  ىػيرؾ الل ػيي  لل ػؿ 
ضػػػغ طهي،  ثػػػيعر ف  قػػػيدر ف  مػػػر الخػػػػيذ الاػػػرار،  الار ػػػ ف لا  سلسػػػم  ف لمفمػػػػؿ، 

ح.   مػػر الراػػ ض ل ي ػػيل لوػػد قػػيدر ف  مػػر اسػػلث ير طيقػػيلهـ الا ويع ػػا  للا ػػؽ الروػػي
خػيعف ف  ػف  ػدـ  ،أ رادال  قى ا  ر سا  دراكهـ الخيطئ لىدـ قدرلهـ،  اسلسم  ا لمفمؿ

للا ػػػؽ الروػػػيح،   صػػػعل ا  مػػػػ ه ف  ىر  ػػػيل. هػػػؤلاا  ى مػػػػ ف  ػػػا صػػػرا ي  لسػػػػلرفز 
طيقػػيلهـ،   ػػي  وىمهػػـ  مػػىر ف عىػػدـ الا  ػػا،   ػػدـ الكفػػياي،  الىوػػز  ػػف ال  اوهػػا، 

، 6104 عػػػػد العيسػػػػط خضػػػػر، . )طيقػػػػيلهـ  هػػػػدري لا  سػػػػلف د  رهػػػػي ال ول ػػػػع  عيللػػػػيلا
011   

  ىػػد المػػى ر عػػػيلىوز هػػ  الا لاػػػيد عػػ ف الفمػػػؿ لا   كػػف لورعػػػ ،   رلمػػر هػػػذا 
المى ر   ر    رد ي  لكرر إلسيس الطفؿ عيلفمؿ، أ   وز   ف للا ؽ أهدا    مػر 

، 6119الفرلػيلا السػ د، ) مػيرالرغـ  ف عذؿ الوهد  رغعل   ا للا ػؽ الروػيح،  اػد أ
أرػ  لػف  الطفػؿ ا لاػيد رل وػا ال لي لػا  ػرا   ػا راصيل   ىد ال لىمـ   أف الىوز61: 09

  مػر السػ طري الطفػؿ خعػرا  لسػلط ع لا  رػد ي  ػيدي الىوػز  قػد  لػدث  لاؽ الروػيح،

 لا اسػلويعيل  أف   هػي  ػرء الخعرا  اللػا  ف سمسما عىد الفرد أف  مم  ال لكرر، ع ىرر
  رل وػا الرلػيعج، لػد ث أسػعيا  ػا الػللكـ  سػلط ع لا أرػ   ػلىمـ الرل وػا  ػف مػ عي لغ ػر

 أف عدلا  ف سمع يل   ك ف أف   فضؿ لىدـ عذؿ الوهد رز ا لفض ؿ الطفؿ لدء رود لذلؾ

إرهػيا   ػا  فمػؿ  قد ال مكلا ، للؿ كفياي أقؿ أسيل ا  سلخدـ  ي  غيلعي إ ويع يل،  ك ف
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 قيعمػا غ ػر الألػداث  ػف  ػددا عػ ف ل قىػي الفػرد لػدء  ر ػ    رػد ي .ثير ػا  ػري ال ه ػا

 رل وػا  دراكػ  عع ل ػيد الفمػؿ، الىوػز، للػد ث  ه عػيل   ػي لال   ىلعػر ذلػؾ  ػعف لمػللكـ،

 . لي لال  ود ء   دـ
 الاػرف  ػف السػل ر ي   السػعى ر ي   لػري  ػا ال ػلىمـ الىوػز  فهػ ـ ظهػر  قػد
 عرسػػمفير ي،  ػػف خػػلاؿ  ػػا وي ىػػا (Seligman)  ػػد الىػػيلـ سػػ مو يف  مػػر الىمػػر ف

 صػد ي  لماػ  أف الل  ارػي  اللػا  وػد لويرعػ  اللػا أوراهػي  مػر الل  ارػي ، ل ػث
  مػر قػيدري غ ػر كيرػ  ، رهػي الهػر ا أ  لورعهػي،  مػر الاػدري لهػي  كػ ف أف د ف كهرعيع ػا

  ،6110 الفرلػيلا السػ د،)  رهػي أ  الهػر ا لورعهػي،   كػف ليل ػا   اقػؼ  ػا الهػر ا
  ف الفرد " ز ؼ الىوز ال لىمـ  مر أر  (Seligman,M., 1975) لذلؾ  اد  رؼ

وػراا الوهػد، عػذؿ   رػد ي أ  لىم   ػا،   اقػؼ  ػا لىرضػ  لمىاعػي   رػد ال لػي لا   ا 

 .الدا ى ا"  ا مد دال  لدر يل  الليلا هذ  ل ث لىكس ضيغطا،   اقؼ ل اوه 

 ل ػر ر الطفػؿ رل وا   كلسا مـ لى أ ر ه   الىوز أي) الادري   دـ  يلضىؼ

 ، داع ػا لكػ ف ثيعلػا  ػي غيلعػي داخم ػا أسػعيا إلػر  مػم    ىػز   يمػما،  خعػرا  علوػيرا
 إلػر  اللىي ػؿ  ىهػي، عهػي الللكـ   كف لا ألداث  مر للل ي اللا الخعرا  لا د   رد ي

  لػدث ال لل ػؿ أف   ػف السػ طري، خػير  أ ضػي سػلك ف ال سػلاعؿ ألػداث عػ ف الاري ػا

  م ػ   طمػؽ  ػي  هػذا ،(Leonard, J., 2019)  اللىمـ  الارفىيؿ الدا ى ا  ا اضطراعي

 صػيلا  قػد ا لسػيس  هػذا .(Learned Helplessness) ال ػلىمـ ظػيهري الىوػز
 لد ػ  مػى را  سػ  لد ال ريسػعا، عيلطر اػا  لاو   لـ لـ إذا ل يل   رالؿ و  ع  ا الطفؿ

  ػف ل يلػ ، أخػرء   اقػؼ  ػا لىم ػ  سػ ى ؽ ي  ػ ع علػ   ػا الػللكـ  مػر قدرلػ  عىػدـ

  ػا لي ؿ اللغ  ر  ه ي ع ر  قري ا إلر  ؤدي الذا ،  ف الخيطئ الا لايد هذا  عيلليلا

 أي إلداث  يوز  ف لأر   رو ؛  مف سيعاا،  رالؿ  ا لهي لىرض اللا الفمؿ   اقؼ

  هػي "عىػدي صػفي   ػف أه ال ػلىمـ   لصػؼ الاطفػيؿ ذ ي الىوػز .  هػي  لغ ػر للسػف
 ال لىم ػا،  السػمع ا الآخػر ف،  ػا   ػ ف السػمع ا  الصػ ر الػذا ،  لػ ـ ،ل قػع الفمػؿ

  ل ػد  طػ  الرمػ دي) ، 6101 ،الفرلػيلا السػ د)  الارسػليا"  الا ل يد ػا،  الكسػؿ،
  .(Filippello, P. et al., 2018 ،6102 در  ش،
وػػػػػز   عػػػػػ ف رػػػػػ   ف  ػػػػػف الىوػػػػػز ه ػػػػػي: الى6119الفرلػػػػػيلا السػػػػػ د، )     ػػػػػز 
 هػذا  ، هذا الر ع لا اا   ىما، أ ي الر ع الثيرا  ه   وػرد المػى ر عػيلىوز ؛اللا اا
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الر ع لص ر إدراكا، ل ث  لصػ ر الفػرد ع رػ   ػيوز  م ػيل أرػ   ػا لا اػا الأ ػر غ ػر 

أ ي الثيرا  ه  ذالػا،   ضػ ؼ أ ضػيل أرػ   رػدر أف روػد  ، يوز،  الر ع الأ ؿ   ض ع
 ػػػػد  ػػػػف الأ ػػػػراد  كلسػػػػع ف الىوػػػػز  ػػػػا ل ػػػػيلهـ الىيد ػػػػا،  أف إلا أف الىد ، ػػػػردال  ػػػػيوزال 

 لكرهي  رض لى م ػا  ي ػا لػؤدي إلػر  ػدد  ،إسلويعا الىوز ل س رل وا  رض  اما
دراؾ الفمػػػػؿ،  راػػػػص الل ك د ػػػػا،  الرظػػػػري   ػػػػف الأ ػػػػراض ال خلمفػػػػا  ثػػػػؿ ا كلعػػػػيا،  ا 

 اللميؤ  ا لمل يي،  الكسؿ....إلخ. 
اللػػا طعاػػ   مػػر ال ول ىػػي  الىرع ػػا  ثػػؿ   قػػد أظهػػر  الىد ػػد  ػػف الدراسػػي  
 صػػطفر أعػػ  ال وػػد، )  ،6104رو ػػا الزهرارػػا، )  ،6119الفرلػػيلا السػػ د، ) دراسػػا

ارلمػير ظػيهري الىوػز   (Filippello, P. et al., 2018 ، 6100  يسػر  عػد ا ، 
ال ػلىمـ  الػػذي قػػد  كػػ ف ع ثيعػػا وػػرس إرػذار  لػػذر  ػػف الى اقػػا ال خ  ػػا  مػػر  سػػل ء 

ي الأو يؿ الصي دي  مر خ ض الللػد ي  اللػا ل اوػ  الىػيلـ ال لػ وج عيلصػرا ي  قدر 
   مػػر أف الىوػػز 6101 ل ػػد أعػػ  لػػلا ي، )  قػػد أكػػد  الايسػػ ا  ال ري سػػي  المرسػػا.

ال ػػلىمـ  عػػدأ  ػػع الأطفػػيؿ  عكػػرال  رػػذ  رلمػػا الطف لػػا ال عكػػري إذا  ي مػػ ا خعػػرا  لفي ػػؿ 
الأ ىيؿ  رليعوهي  لدا  يلهي.   رػد ي  مػىر ف  ارلعيط ع ف  ر ف  ا ض اهي  دـ  و د

عي لعيط رل وا لكرار الفمؿ  ا للا ؽ أهدا هـ سػ اال  ػا الر ضػا أ   ػا   ف خلالهي
 الثاػا   اػداف الىػيطفا، اللر ػيف  ثؿ الذال ا ال رزؿ،  ع  و د عىض الى ا ؿ الداخم ا

  ػعف  الارىزال ػا، ديعيل ل  ا لسيس السم ؾ الاول ي ا  ا الرفس  الالعيط  ارخفيض

  عػ ف ع ػرهـ للػ ؿ   اعػؽ ل وػ د  اللػ لر  الارفىػيؿ عيلغضػا المػى ر لػد هـ   لػد ذلػؾ

 أ  الآخر ف،  مر س اا  اللر ر، الىرؼ   يرسا سم ؾ إلر  ؤدي عهـ  ي أهدا هـ للا ؽ

 الارفىػيلا   ػف هذ    لـ لفر غ  ل لرالهـ، ضغ طهـ  فرغ ذلؾ ع ف لمى رهـ ذالهـ  مر

 & .Wright, J)، 6112 مػػػا المػػػهري،  (اللر ػػػر سػػػم ؾ   يرسػػػا خػػػلاؿ

Fitzpatrick, K., 2006). 
قمػ لال   رػ  أ  أصػغر   ػر   ثػؿ  ا آخر  اللر ر ه  إ ايع الآذء  ف طفؿ  مر

 رفس يل أ   يطف يل أ  لفظ يل،   لض ف كػذلؾ اللهد ػد عػيلأذء العػدرا أ  ال ىرػ ي عدر يل أ 
سػػػـ أ  لاػػػا لا  لعػػػا، أ  الػػػد  ي إلػػػر ر ضػػػ   ػػػف ق عػػػؿ أ  ا ذلاؿ أ  د ػػػ ي الطفػػػؿ عع

 الأطفػيؿ الضػلي ي  مػر الليل ػا  الرلػيعج الخطرأكعػر،  صػع  الليلػا هػذ    ػا الآخػر ف،
"  الاول ػي ا "الارسػليا الارىػزاؿ  ػف الضػلي ي  ىػيرا ل ػث عػيلغ أثػر ذا   ال لر ػر ف
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  كػذلؾ ال ػرخفض،  الأداا الأكػيد  ا الأه  ػا   ػدـ  ال ضػي اا  الاضػطهيد  الػر ض
  لر ػر ف أ   سػلا  ف إلػر الضػلي ي  للػ ؿ عىػض ل ػث كع ػر خطرهػي ال سلاعم ا الرليعج

Juvonen, J.et al., 2003).  
  اللر ػػػػر أ  الاسػػػػلا اا  لػػػػدث رل وػػػػا  ػػػػدـ اللػػػػ ازف عػػػػ ف طفمػػػػ ف الأ ؿ  سػػػػ ر

 ال لر ػػػػر عػػػػ  أ  الضػػػػل ا   لكػػػػا  كػػػػ ف السػػػػم ؾ لر ػػػػرال أ ) ال لر ػػػػر   الثػػػػيرا  سػػػػ ر)
اسلا اال  وا أف  ك ف لا ا يل،  لا  ك ف   ػ  لػ ازف عػ ف ال لر ػر  ال لر ػر عػ   لهػذا لا 
  ىػػػد الصػػػراع عػػػػ ف إثرػػػ ف لػػػد ه ي رفػػػػس الاػػػدرا  الوسػػػ  ا  الىام ػػػػا لر ػػػرال أ  إسػػػػلا اال.

(Wolke, D., et al,. 2002).  
  أف اللر ػر  خلمػؼ  ػف الىػد اف  ػيللر ر  لػرا ح Sarzen, J., 2002)   ؤكػد

 ف ك ر  إثػيري  ؤذ ػا إلػر سػرقا  ػيؿ أ  طىػيـ، ك ػي أرػ   خلمػؼ  ػف الىػد اف  ػا أرػ  ع
سم ؾ هيدؼ أكثر  ػف ك رػ   رضػ يل،  يلر ػ    ػ   اضػلا،   هػدؼ إلػر السػ طري  مػر 
الآخػػر  ػػف خػػلاؿ الالفػػيظ أ  الا لػػداا الوسػػ ا، ك ػػي أرػػ   لي لػػا لمسػػ طري  المػػى ر 

   عيلا ي  ه  سم ؾ  لىمـ.

 مشكمة الدراسة:
 الوهػي  اهل ػيـ اسػلر   اللػا الظػ اهر الاول ي  ػا أكثػر  ػف ظػيهري اللر ػر هػ 

  مػر الغيلعػا السػ ا هػا  أصػعل  أخػرء؛ ريل ػا  ػف  الأسػري ريل ػا،  ػف الرسػ  ا
الطفػؿ رفسػ    مػر الاطفػيؿ،  هػا ظػيهري لػؤثر سػمعيل   ػف  اسػىا عػ ف مػر لا الىلاقػي 

  رػػر قرمػػا،) الر ضػػا عمػػكؿ  ػػيـ  مػػر ز لاعػػ    ػػف ثػػـ  مػػر الى م ػػا اللىم   ػػا  ػػا 
6111،  
 خمػؿ إلػر  رهػي كع ػر وػزا  ػا لروػع قػد سػمع ا سػم ك ا كظػيهري اللر ر إف  مكما 

 اللػ ث را  أ  الأقػراف و ي ي  ضغط أ  الطف لا  رذ ل عريا اللرمعا ال عكري أسيل ا  ا

  ال ؤسسػي د ر ضػىؼ إلػر  ىػ د ال سػؤ ل ا  ػف وػزا أف ا  ػلاـ ك ػي ل سػيعؿ السػمع ا
  الأخلاق ػا الاول ي  ػا الكفػياي  هػيرا  ل طفػيؿ  لر  ػا الرفسػ ا اللرع ػا  ػا اللىم   ػا

 الػر  ع رػ ف   رضعط  كؼا   لاعـ اول ي  ي  ىيؿ عمكؿ اللىرؼ لهـ  ل   عمكؿ لد هـ

 لصػر ؼ   كػف الطفؿ، لػذا   ر  ف الثير ا سف  ا عيللمكؿ  عدأ السم كا الر ط هذا أف
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ع ع ػا،     ا ػؿ ع  ل و ػا،   ا ػؿ إلػر اللر ػر ا  الاسلا اا اكلسيا  ا لسهـ اللا الأسعيا
 . 012 :012، 6101 ، ا  هيا الععلا ي  عد الرل ف سم  يف) .) ذال ا    ا ؿ

 لاد أصع  اللر ر  ف ال مػيكؿ المػيعىا داخػؿ ال ؤسسػي  اللىم   ػا  خيروهػي، 
الىػػد اف   ػػف ليلػػا إلا أف الػػذي  اػػع داخػػؿ ال ؤسسػػا اللىم   ػػا أكثػػر خطػػ ري،   مػػكؿ

عػ    صػؿ قػد اللػا الضػل ا  الطفػؿ ال لر ػر مخصػ ا  مػر  اسػىيل  ل ث رهي أف  ك ف   كف
  رهي.   اللهرا الر ضا الر ر ض الذهيا لد الر الأ ر

 لمػػػ ر دراسػػػا قػػػيـ عهػػػي ال ىهػػػد الاػػػ  ا لصػػػلا الأطفػػػيؿ  اللر  ػػػا العمػػػر ا إذ
(Institute of Child Health and Human Developmen National  أف   

ػر،  ػا  ل رطػ ف ال للػدي ال لا ػي   ػا أطفػيؿ ال ػدارس  ػف طفػؿ  م ػ ف  ػف أكثػر  الل ر  
ػر ف، أ  ضػلي ي، كير ا س اا      ػيل   هرعػ ف لم  ػذ ألػؼ  سػل ف  يعػا أكثػر  ػف أف   ك ػي  لر  

 .(Hillsberg, T. & Spak, H., 2006) الآخر ف لر  ر  ف ال دارس خ  يل   ف
   الىد ػد  ػف الدراسػي   ثػؿ 6119قطي ا،   رر الصرا ري، ري فا )  قد أكد 

ا  ػػػيف )  ،6102غػػػيدي وػػػيعر، )  ،6106أسػػػي ا الصػػػ  ا،  يط ػػػا ال ػػيلكا، ) دراسػػا
  ،6109،  ر   عد الل  د)  ،6101 ،رو اف ه يـ، غيدي س  فا)  6102اعراه ـ، 

 رهي  ا  أف اللر ر  لدث عرسا أ مر  ا  رلما الطف لا  6109 ،اعراه ـ الصي ي)
 ،  كػػػ ف لػػػ  ل ث رالػػػ  السػػػمع ا  مػػػر لاػػػي لا  الآمػػػخيص ال سػػػلاعم ا ،السػػػر ا  اللالاػػػا

 ػػ وىمهـ  ىػػير ف  ػػف  ظػػيهر اضػػطراا ارفىػػيلا  سػػم كا  اضػػ   ػػا  رالػػؿ الطف لػػا 
ال ل خري  ال راهاا  المعيا،  اد   ػيرس الطفػؿ اللر ػر  مػر أقرارػ ، أ  قػد  اػع ضػل ا 

 للر ر آخر ف. 
قدري الطفػؿ  مػر رؤ ػا رفسػ  عع ويع ػا ك ػي  ػؤدي إلػر  اػداف ثالػ    اللر ر  د ر

 عرفسػػ    عػػدأ علصػػد ؽ  ػػي  ا لػػ  ال لر ػػر  لػػرا د  أ كػػير  ػػف أرػػ  ضػػى ؼ   ػػد ـ الفيعػػدي
  عػدأ  ػػا المػػى ر عيلىزلػا  الارسػػليا  ػػف الل ػػيي الاول ي  ػا عويرػػا ارخفػػيض  سػػل ا  

 الأكيد  ا  لكرار لغ ع   ف الر ضا.
 طفػػيؿ عيلضػػػىؼ   ػػدـ الاػػػدري  مػػر للا ػػػؽ الروػػيح  الالسػػػيس  ىػػد مػػػى ر الا
 كلػدرا ال مػكلا  اللرع  ػا  ػف الىد ػد  رضػا ل  اوهػا أكثػر عيل ػ س هػ   ػي  وىمهػـ

 ع عا  ع  ا اللك ؼ   مكلا  اللىمـ،  ا  صى عا اللرك ز،  مر الادري   دـ الدا ى ا،

  ػع  ايررػا الاكػيد  ا الػذا   فهػ ـ  لػدرا ال ػلىمـ عػيلىوز  مػىرهـ قػد   ػي الر ضػا؛
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 الأطفػيؿ ر ي ػا اصػعل  لذلؾ  6119 رغدي مر ـ،) ال رلفى  الادرا  ذ ي أقرارهـ  ف

 لل ػي لهـ   طر ػا؛ اول ي  ػا ليوػا  مػر هػذ  ال ى قػي ، اللغمػا  ػا   سػي دلهـ

 ػا  خط رلػ  لك ػف  الػذي السػمع ا الريلوػا  ػف إلسيسػهـ عيلفمػؿ الآثػير  ف  للص رهـ
 اللاأخلاق ػا  اللػا قػد  كػ ف  الاول ي  ػا ال مػكلا   ػف الكث ػر لػرإ لىر ضػهـ ا كير ػا

 . 612، 6100 الرعيعىا، الكر ـ  عد ل زي) إلداهي اللر ر
 & .Eric,A.S. &Carrie, M.W., 2003، (Fox, C)  اػػد أمػػير

Bolton, M., 2005)   أف سػػػم ؾ اللر ػػػر  ػػػرلعط عيلىد ػػػد  ػػػف الى ا ػػػؿ الرفسػػػ ا
س عيلفمػػػػؿ  اسػػػػلخداـ عىػػػػض الأسػػػػيل ا غ ػػػػر السػػػػ  ا  ػػػػا  الاول ي  ػػػػا  رهػػػػي ا لسػػػػي

اللرمعا، ك ي قد  كػ ف هرػيؾ أسػعيا أخػرء لروػع إلػر الأسػري أ  ال ىم ػا أ  الر ػيؽ أ  
 ع عا الر ضا. 

 ,.Schwartz,D. et al,. 2002( ، Louise, A)  اد أكد  دراسا كػلال  ػف

et al,. 2006 ، (الأكػيد  ا،  الل ا ػؽ اعامػ اللر ػر ارلعػيط    مر6104 ،رويا الوهرا
   الارىزال ا،  ارخفيض لاد ر الذا . عيل لدي  ا لسيس الاول ي ا السم ؾ  ارخفيض

  ل ػػي كػػيف الىوػػز ال ػػلىمـ  الرػػيلج  ػػف لكػػرار  مػػؿ الأطفػػيؿ  ػػا للا ػػؽ أهػػدا هـ
 ,.Brophy, J.E., 2004، (Dashiyeva,B) ) ك ػػي امػػير  دراسػػي  كػػلا  ػػف

2010, 736)، Raufelder, D. et al., 2018) ، Filippello, P. et al., 

2018) (، (Leonard, J., 2019   العيطػي     لػد لػد هـ   اقػؼ ضػيغطا عف هػذا 
  لكػػػرري، لوىمهػػػـ  موػػػ  ف إلػػػر إسػػػايط هػػػذا الالعػػػيط  مػػػر الآخػػػر ف  ػػػا صػػػ ري لر ػػػر،

عػ ،  ال ل طػ ف  كػؿ  أسرل  الطفؿ ل يي لهدد اللا الخط ري  الذي أصع   ف ال مكلا 
 الىرع ػا، ال ول ىػي   ػا عػ  الأ ثػؿ ر الرغـ  ف خط رل  إلا أر  لا   ود ا هل ػيـ  م

لرعػئ عػ   أ  لمخ صػ  أ  الى ا ػؿ اللػا قػد لز ػد  ػف لدلػ  أ  ل ػث ارلمػير   ػف سػ اا
  ػف لملػد  لاو ػا عػرا ج  وػ د  عيللػيلا  ػدـ  عمػكؿ خػيص لػدء أطفػيؿ الر ضػا،

  .أ راض 
اللػػػػا  ػػػػف خلالهػػػػي للػػػػي ؿ العيلثلػػػػيف   لهػػػػذا  اػػػػد وػػػػيا   كػػػػري هػػػػذ  الدراسػػػػا 

اسلكمػيؼ الىلاقػػا اللرعؤ ػا عػػ ف الىوػز ال ػػلىمـ  اللر ػػر   ػف ثػػـ الى ػؿ  مػػر  لاوه ػػي 
  . ف خلاؿ العرا ج ال خلمفا    ي عىد

 :الرع س الليلا اللسيؤؿ  مر  ا ا ويعا   ف هري للدد   مكما الدراسا
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 ؟ا الىيد  فهؿ ُ رعئ الىوز ال لىمـ عيللر ر لدء أطفيؿ الر ض 

 هذا اللسيؤؿ لاعد  ف الاويعا أ لال  مر الأسعما الفر  ا الليل ا:  مر  للإويعا
 ي رسعا ارلمير الىوز ال لىمـ لدء أطفيؿ الر ضا الىيد  ف؟  

 ي رسعا ارلمير اللر ر لدء أطفيؿ الر ضا الىيد  ف؟  

 ؟ضا الىيد  ف اللر ر لدء أطفيؿ الر   ال لىمـ ارلعيط ا ع ف الىوز  لاقا ل ود هؿ 

 رخفضػا الىوػز ال ػلىمـ  مػر دروػي   ا ػيس اللر ػر لأطفػيؿ   رلفىػا عػ ف  ي الفػرؽ  
 الر ضا الىيد  ف؟ 

 اللرعؤ عيللر ر لدء أطفيؿ الر ضا الىيد  ف؟ ال لىمـ إسهي يل  ا الىوز أعىيد  ي أكثر 

 أىداف الدراسة:
 :لهدؼ الدراسا الليل ا إلر اللىرؼ  مر

 لىمـ لدء أطفيؿ الر ضا الىيد  ف.رسعا ارلمير الىوز ال  

 .رسعا ارلمير اللر ر لدء أطفيؿ الر ضا الىيد  ف 

 .الىلاقا الارلعيط ا ع ف الىوز ال لىمـ  اللر ر لدء أطفيؿ الر ضا الىيد  ف 

  الفػػرؽ عػػ ف  رلفىػػا   رخفضػػا الىوػػز ال ػػلىمـ  مػػر دروػػي   ا ػػيس اللر ػػر لأطفػػيؿ
 الر ضا الىيد  ف. 

 ل لىمـ إسهي يل  ا اللرعؤ عيللر ر لدء أطفيؿ الر ضا الىيد  ف.أكثر أعىيد الىوز ا 

  أىمية الدراسة:
 عريا  مر  ي لادـ  عف الدراسا الليل ػا ل ثػؿ أه  ػا  م  ػا   كػف لمخصػهي  ػا 

  ل ر ف ه ي: 

 أولًا: الأىمية النظرية:
 إذ ؛ال لاد ػا ال ول ىػي   ػف كث ػر أ ل  ي   ف لهلـ الدراسا عفعا الأطفيؿ  الذ ف هـ 

 للإ كيرػي   ػا ال سػلاعؿ هي ػيل   مػكم ف قطي ػيل  لرق هـ،   مػر ا لعػير أرهػـ  ؤمرا لىد

 .العيلث ف قعؿ  ف  ري ا إلر لللي  اللا العمر ا  ال  ارد
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  لػػػػػ   ر إطػػػػػير رظػػػػػري  ػػػػػف الىوػػػػػز ال ػػػػػلىمـ  اللر ػػػػػر  ل ضػػػػػ   و ارعه ػػػػػي ال خلمفػػػػػا
يل ل ز ػد  ػف الدراسػي   ػا عي لعيره ي  صطمليف لد ثي الاسػلخداـ،   ػي قػد  فػل  أ يقػ

 هذا ال ويؿ.

  ل و  الدراسا أرظػير ال ىر ػ ف ع ه  ػا الخػيذ الخطػ ا  الضػر ر ا لملػد  ػف ظػيهرلا
 اللر ر  لاوه ي  اللخف ؼ  ره ي للر لا لؤد ػي إلػر ظهػ ر  مػكلا   الىوز ال لىمـ

  سل ر قد المخص ا لمك ؿ  لك  ف  ا خمؿ أ  اضطراا أخرء.  مر ا لعير أف أي

الاضػطراا  هػذا  ػف الريلوػا ال مػكلا   للفػيقـ لىد مػ  أ    لاوػ  اكلمػي    ػلـ لػـ  ػي
 .الفرد  سلاعلال  ل يي  ما  ؤثر   ي

 السػم ؾ أمػكيؿ لمىد د  ف ال فسر  ىلعر الذي ال لىمـ الىوز  لغ ر  مر الض ا إلايا 

 الأطفيؿ.  رد اللال ا اا

 ع ػي الىػد اف أف  ػف العػيلث ف ضعىػ  م ػ  الفػؽ  ػي  ع أه  لهي الدراسا هذ  لسل د ك ي 

 الاول ػي ا لمر ػ  كع ػرال   يعاػي  مػكؿ الطف لػا  رالػؿ  ػا  رػؼ  لر ػر  ػف  لل  ػ 

 ;Georgiou,S. & Fanti,K.A. 2010) الليل ػا اللىم   ػا ال رالػؿ  ػا الطع ىػا

Wiener & Mak, 2009). 

  :الأىمية التطبيقية ثانياً:
مـ  اللر ػػر لػػدء أطفػػيؿ الر ضػػا الىوػػز ال ػػلى للمػػخ ص لػػ  ر الدراسػػا أدالػػ ف

ال لخصصػ ف  العػيلث ف  ػا اللمػخ ص،   ػف ثػـ  ضػع  لسػي دا أف   كػف الىػيد  ف،
 .الفعا  ف الأطفيؿ هذ  لدء لم لغ ر ف  الىلا  ال قي ا اسلرال و ي 

 حدود الدراسة:
 حدود بشرية: 

أور ػػ  الدراسػػا  مػػر   رػػا  ػػف أطفػػيؿ الر ضػػا الىػػيد  ف لرا لػػ  ا  ػػيرهـ  ػػي 
   سر ا .2: 4) ع ف

 حدود زمنية:

لػػػـ لطع ػػػؽ الدراسػػػا الليل ػػػا  ػػػا الفصػػػؿ الدراسػػػا الثػػػيرا  ػػػف الىػػػيـ الوػػػي ىا 
 ـ.6109 -6101
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 حدود مكانية:

 الارو م ػػػا  اللور ع ػػػا) لػػػـ لطع ػػػؽ اد ا  الدراسػػػا  ػػػا ر ضػػػي   لي ظػػػا ال ر ػػػي
 . الولاا ع ركز عرا  زار -ع د را ال ر ي

 أدوات الدراسة:
  مر الأد ا  الليل ا:إ ل د  الدراسا 

 .إ داد العيلثليف)  ا يس الىوز ال لىمـ  

 .إ داد العيلثليف )  ا يس اللر ر. 

 .رسػػػػػخا اخلعػػػػػير ال صػػػػػف  ي  ال لليعىػػػػػا ؿ "وػػػػػ ف را ػػػػػف " لا ػػػػػيس الػػػػػذكيا ل طفػػػػػيؿ 
(6102 . 

 مصطمحات الدراسة:
 :أولًا: العجز المتعمم

 الفرد إلر مى ر  م ر  صطم  ه  Learned Helplessness ال لىمـ الىوز

للد ػد   مػر الاػدري  ػدـ إلػر  ػي، عي ضػي ا رل وػا للغ  ػر مػاا   ػؿ  مػر قدرلػ  عىػدـ
 . 420، 6100 اللرعا،  ر اف) عيلرل وا السعا  لاقا  مر الس طري إ كير ا

ع رػ  الدروػا اللػا  لصػؿ  م هػي الطفػؿ  رػد اسػلويعل   :إوراع ػيل  العيلثلػيف  لىر ػ 
   مر  ا يس الىوز ال لىمـ.

 :ثانياً: التنمر

 أ  ا  ػذاا عهػي  اصػد ال لكػرري السػمع ا السػم كي   ػف ليلػا اصطلالي :) اللر ر

 & .Joliffe,D) قػ ي أقػؿ آخػر مػخص قػ ي ضػد مػخص  ػف لصػدر ال ضػي اا

Farrington, D., 2006, 541) 
  ػف الهوػ ـ   هػ 010، 6101 ا  هػيا العػعلا ي،   عد الرل ف سم  يف)  ر  

  قػد ،الضػل ا  ىيرػيي ع مػيهدي لمػذذ لد ػ  - رػ  أضػىؼ خصمػ  مػر  سل سػد مػخص

 لمضل ا عىض الآلاـ.   سعا

ع ر  الدروا اللا  لصؿ  م هي الطفػؿ  رػد اسػلويعل  :  لىر   العيلثليف إوراع يل 
  مر  ا يس اللر ر. 
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 الإطار النظري والدراسات السابقة المرتبطة:
 ا  مػػر  لغ ػػري الدراسػػا سػػ ؼ للػػي ؿ العيلثلػػيف  ػػا هػػذ  الوزع ػػا الاػػيا الضػػ 

 ،  ك رػػي ،  أسػػعيا ،ال ػػلىمـ ك فهػػ ـ  أرػػ اع الىوػػز  هػػ  الأ ؿ ال لغ ػػر  ػػف الليل ػػا عػػدأ
....الػػخ.  صػػػ لال إلػػػر ال لغ ػػػر الثػػيرا  هػػػ  اللر ػػػر كظػػػيهري  رلمػػري عػػػ ف الأطفػػػيؿ  ػػػف 

..الػػخ.  ػػع اللػػد  ـ عيلدراسػػي  السػػيعاا ال رلعطػػا . أسػػعيعهي،  أمػػكيلهي، ،ل ػػث  فه  هػػي
 لغ ري الدراسا. ع 

 أولًا: العجز المتعمم:
 ىلعػػػر الىوػػػز ال ػػػلىمـ لػػػد ث الظهػػػ ر ك صػػػطم   قمػػػ لال  ػػػي روػػػد   ػػػا اللػػػراث 
السػػ ك لوا  اللرعػػ ي، إلا أرػػ    وػػ د ك اقػػع ل ػػيلا  رػػذ الاػػدـ.  كث ػػرال  ػػي  ىػػيرا  رػػ  
الأ ػػراد  هػػ  سػػم ؾ  لمػػكؿ   صػػع   ىطػػلال لمطيقػػي ،  الاػػدرا ،  الا كير ػػي  الكي رػػا 

  ال مك ما لمرفس العمر ا.
 قد لري ؿ الىد د  ف العيلث ف  فه ـ الىوز ال ػلىمـ كػؿم  ػف  وهػا رظػر   اللػا 

 س ؼ رىرض عىضيل  رهي  ها كيلليلا:

 مفيوم العجز المتعمم: 
 أداا  مر الادري  دـ ع ر   الرفس ا اللرع  ا ال صطملي   ىوـ  ا الىوز  ىرؼ

 لسػف) لمفػرد الىضػ  ا عيلعر ػا  ملػؽ ضىؼ أ  ضرر وراا  ف  يدي  ي،   ك ف  ظ فا

 . 616، 6112الروير،  ز را مليلا،

 غ ػر ال  اقػؼ لورػا إلػر ال  ػؿ ع رػ  (Atkinson,W., 2004, 46)    ىر ػ 
 .ال  اقؼ لمؾ  ا الللكـ  مر الادري عىدـ المى ر عسعا ال لس  ا

صػػد ا ل  :  مػػر أرػػ  مػػى ر  رػػلج  ػػف اللىػػرض6110السػػ د،  الفرلػػيلا)   ىر ػػ 
  ؤل ا  ؤدي إلر  يعؽ  ا اللىمـ الذالا لك ف ا الهر ا أ  لورا الصد ا.

  مػر  الا ل ػيد السػمع ا هػ  ال ػلىمـ الىوػز أف إلػر (Kim,2006, 90)   مػ ر
 .الارار  الخيز الل و    ا الآخر ف

   اوػ   رػد ي  لػدث ال ػلىمـ الىوػز أف (Dashiyeva,B., 2010, 736)  ػرء
 ال ضػع، لللسػ فُ  قصػيرء وهػد  عػذؿ  ػف الػرغـ  مػر الفمػؿ، ف ػ  ى رػا سمسػما الطفػؿ
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  ػا راغػا غ ػر   صػع  س فمػؿ  ىػؿ  ه ػي أرػ  ا لاػيد لكػ  ف  ػا  عػدأ ال قػ   ر ر   ع
 .ماا الأ ر  ا  لغ ر لف أر  ال ضع لا لايد  لللس فُ  إورااا  أي الخيذ

 اخصػع لرعػا لُىػد اللىم   ػا الع عػا أف (Brophy, J.E., 2004, 126)   ػرء
  ػا الفمػؿ  ػف  لػي ؿ الاعلىػيد ال ػلىمـ الىوػز ذ   يلطفػؿ ال ػلىمـ، الىوػز ظػيهري لر ػ 

 ارلعػي  لوػذا داع ػي  سػىر لوػد   لػذلؾ ال ىم ػا، قعػؿ  ػف  الىاػيا ال هػيـ اللىم   ػا
  وىمػ  لمفمػؿ لىرضػ  لكػرار  لكػف ال كي ػ ي، أ  اللاػد ر  الثرػيا  مػر لملصػ ؿ الآخػر ف

 الفمػؿ  ػا لورػا الكفػياي أ  الاػدري عسػعا إلسيسػ  عىػدـ ، الاكلعػيا  مػىر عيلالعػيط
  ػزداد عػيلىوز مػى ر  أف لعىػيل لػذلؾ  روػد ال ه ػا، صػى عا إلػر  ىػز   مػم   لػذلؾ  هػ 

 . ا ال سلاعؿ ال  يثما ال  اقؼ  ع الصل   اللىي ؿ  ا الأ ؿ   فاد
ؼ  اخللا هػي لعىػيل لاخػللا ال ػلىمـ الىوػز لىػير ؼ   ف هري  لض  أر   ف لىػدد 

   هػي  مػىر ع رػ  ليلػا  ىػرؼ ال ػلىمـ الىوػز أف رسػلرلج   كػف أف  وهي  رظػر الىم ػيا،
  ػؤدي   ػي ال مػكلا  لػؿ  ا ال لكرر  مم   ف  الريلوا ود ء  لي لال  الفرد ععرىداـ

 .ال سلاعم ا ال  اقؼ  ا  مر الللكـ الادري عىدـ ا  لايد إلر ع 

 :المتعمم العجز أسباب
 أ ػػػؿ) ، 6112 ػػػيرلف سػػػم و يف، )  ،09، 6110 لسػػػيف الػػػر اد،) لخػػػص

   أسعيا لد ث الىوز ال لىمـ  ا:61 ،6119 الى ا دي،

 :فسيولوجية أسباب

ال لىمـ لرلعط عص ري  عيمػري عيلالعػيط  الىوز ل ث أمير سم و يف أف ليلا  
رل وػا إلسيسػ  عيلفمػؿ  ػا ال هػيـ   ػف ا كلعػيا ليلػا  ى ش الفرد ع ىرر أف  ا كلعيا

ا سػلويعا   ػدـ  الػر عػ ،  لػ ط  ػي كػؿ  مػر السػ طري عفاػداف ل كؿ إل  ،  السيس  اللا
 إرخفػيض  ػف الريلوػا الع  ل و ػا الى ا ػؿ عىػض إلػر ذلػؾ ال عيمػري،   روػع سػم و يف

 الس ر ل ر ف.  خيصا الد يغ  ا ا  رازا  عىض  سل ء

 :نفسية أسباب

 أسػرل ،  الطفؿ ع ف لصيؿا  عدأ ك مكما ال لىمـ الىوزأف  سم و يف  يرلفذكر 
ع ىرر أف الطفؿ  لاعؿ  ف رفس   ي  ا ل  الآخر ف  رػ ،  ىرػد ي  مػىر ر  عيلفمػؿ  لا 
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 لمىوػز ضػل ا مػر الفػ ر   صػع  عرػ   لمػد ـ، ا لاػيد   ركػز ف  مػر إرويزالػ ،  ػع

  ػي :قيصري  مر   اقؼ الفمؿ،  لثعػ   ػا ذهرػ   ا لػا لفك ر  طر اا  لصع  ال لىمـ،

 .؟ألي ؿ  م يذا صل   عمكؿ مئ   ؿ أسلط ع لا إررا ف ا ل   دا  ا

 الىعػػيرا  اللػػا  سػػ ىهي الطفػػؿ  لػػ ث ر عىػػض الكم ػػي ) هػػ س د ػػيف  أ ضػػ  
 أقػ ـ أرػي لػف لسػلط ع  ػد را اخػرس،  لخمػؼ، كسػ ؿ، غعػا،) أل يرػيل  ػف الآخػر ف

عػذلؾ،....   غ رهػػي  ػػف الىعػػيرا  اللػػا لمػػىر الطفػؿ عىػػدـ قدرلػػ   مػػر الروػػيح  ػػا أي 
   يوز  ف للا ؽ أي هدؼ. أر   مر رفس   ف الطفؿ  كري لىز ز  ا لسي د    ه ا،

 :المتعمم العجز أنواع
 ، (Sideridis, G. 2003 لخػػػػص الىد ػػػػد  ػػػػف الىم ػػػػيا  العػػػػيلث ف  ثػػػػؿ 

(Wadhwa,S., 2005, 228)، ( ،الفرلػػػيلا السػػػ د، ، ) 6112 ػػػيرلف سػػػم و يف
   أر اع الىوز ال لىمـ  ا الليلا: 6101

  عػيل  اقؼ أ  الألػداث، رل وػا الػللكـ  ػا الفػرد دا ى ػا ارخفػيض  هػ  :ز دافع يعج 
  عرػ  اللػدث  ػا الػللكـ  سػلطع  لػـ ،العدا ػا  ػا لػي ؿ إذا الفمػؿ ال لكػرر، أي أرػ 

 لما ػيـ الػدا ع عيللػدث،   ػرخفض لمػللكـ الليل ػا  ػف ال لػي لا   عسػر ا عسػه لا  امػع
  ػا ذلػؾ الػلىمـ   ل ثػؿ   م ػا  ثػعط أ   قػؼ  الػد ا ع راػص  ػعف ثػـ عيلاسػلويعا.   ػف

 . اللس  ؼ  العطيلا  السمع ا عيل  س  المى ر الىوز

 ىرػػا ضػػىؼ قػػدري الفػػرد  مػػر ، هػػ  اسػػيس رظر ػػا الىوػػز ال ػػلىمـ :معرف  ي عج  ز   
  ػا  لط  ىهػي للىم ػ  لد ػ  ال ىر  ػا اللراك ػا  ل ظ ػؼ خعرالػ  السػيعاا  ػف الػلىمـ

 أي  مػر الهػر ا، لسػي د  اللػا ال  قػؼ  ث ػرا   ػف ي الاسػلفيد ال سػلاعم ا ال  اقػؼ
 إلػر لػؤدي أف   كػف  ؤد هػي الاسػلويعي  اللػا عػ ف الفػرد ويرػا  ػف اللصػد ؽ صػى عا
 ال سلاعؿ.  ا إ ويع ا رليعج

 الفلػ ر الكسػؿ طػيعع  م ػ   عػد  ل ػث الفػرد، لصػر ي   ػا  لك ػف :س موكي عج ز  
  ػدد راػص  ػا ع رػ  سػم ك ي ال ػلىمـ الىوػز  ػف   ىعػر الزاعػدي  السػمع ا  الا ل يد ػا
  لكػرر  مػؿ للػد ث الفػرد  ىرػد لىػرض الفمػؿ،  مػر اللغمػا   لػي لا  الاسػلويعي 
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أي  ،عذؿ الوهػد   دـ الارسليا   فضؿ سم ك   ضطرا عرليعو  الللكـ  سلطع  لـ

 .الأكيد  ا  مم   مر الس طري الفرد لسلط ع خعرا  لا  رد ي  لدث  يدي أف الىوز

 الاكلعػيا  اللىصػا عػيلامؽ  ل ثمػا سػمع ا ارفىػيلا   ػا ظهػ ر   ل ثػؿ :ليانفعا عجز  
  سػلط ع لا  رػد ي ال ػلىمـ الىوػز  مػر ذ ي الأ ػراض  الغضػا كعدا ػا الامػؽ   ظهر
 للكػرر  رػد ي عيلاكلعػيا أ  ػؽ  ل ثمػا ارفىػيلا  إلػر  للػ ؿ ثػـ ال  اقػؼ  ػا الػللكـ

  مػر اللغمػا  لػي لا  الفػرد   رػدرليعوهػي،   مػر السػ طري  سػلط ع لا اللػا الألػداث
 إلػر ال ؤد ػا الضػغ ط لىػد ؿ  ػا الفػرد ا خفػيؽ   عػيلغ ذلػؾ  لكػرر عيلفمػؿ الفمػؿ
 .ال لىمـ الىوز   لدث عيلاكلعيا  صيا الفمؿ

 :مكونات العجز المتعمم
لرػػيف ضػػيهر، )  ،26، 6110 السػػ د،  رلػػيلا)  ػػيـ ذكػػر كػػلال  ػػف عمػػكؿ

 ا قلراف، :ها أسيس ا  ك ري  ثلاثا  ف للك ف ـال لىم الىوز   أف ظيهري16، 6102

اقلػراف الاسػلويعا عيلرل وػا  أي أرػ   رػد ) ل ث  م ر الاقلراف إلر.  ال ىر ا،  السم ؾ
لى رض الطفؿ لظر ؼ ع ع ا  ى را للػدث عرػيال  م هػي إسػلويعا للسػـ عيلفمػؿ  لا   كػف 

 اسػلويعي  لػؤثر  رػد ي    ػ   كػف الػللكـ اللػدث أف سم و يف لمفرد الللكـ   هي،   رء

 لػؤثر لا  رػد ي   ػ  الػللكـ غ ػر   كػف اللػدث  ىػد،   اللػدث رلػيعج  ػا ،ا راد ػا الفػرد

 .اللدث  ور ي   ا ا رادا ا الفرد اسلويعي 

أ ي ال ىر ػا  لمػ ر إلػر الطر اػا اللػا  فسػر أ   ل قػع عهػي الطفػؿ رػ ع الاقلػراف  
  مػم   ػا السػعا قدرلػ  هػا أف المػخص إ لاػد اللػيدث عػ ف الاسػلويعا  الرل وػا،  ػعذا

 .ال  قؼ رفس  ا  ود إذا ثير ا س فمؿ ع ر  ل قع لد    لك ف  س ؼ

 عػ ف ا قلػراف إدراؾ رل وػا  لالظلهػي ال  كػف الأثػير إلػر أ ػي السػم ؾ   مػ ر

  الكسؿ.  ا رسليا  لىمـ ال  قؼ،  ا السمعا كيلسم ؾ  ا سلويعا الرل وا
 
 

 

 ( 5) شكل
 يوضح مكونات العجز المتعمم

 الاقلراف
 الل قع السم ؾ
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 أبعاد العجز المتعمم: 
 : ها أعىيد ثلاثا خلاؿ  ف ال لىمـ الىوز اللىرؼ  مر   كف

  رل وػػا خعػػرا  الفمػػؿ ال لكػػرري اللػػا لىػػرض لهػػي  أ ادلػػ  الاػػدري  مػػر  :الفمػػؿ ل قػػع
 الرويح.

 دي عػ  إلػر لورػا   ػي  ػؤ  مى ر الطفؿ ع ر  أقؿ  ف ز لاع  :لاد ر الذا  ال رخفض
 الذا  لاد ر عيلز لاا  راص  اضطراا الىلاقا اللىم   ا، ال هيـ

 دـ قدرل   ،رل وا ل قى   دـ ال ص ؿ لأهدا   أ  إلراز الرويح :الدا ى ا ارخفيض  
  .61، 6119 الس د الفرليلا،)  مر لخطا الىاعي .

 :المتعمم العجز نتائج

ىػض الرلػيعج اللػا اسلخمصػهي أف هريؾ ع Radden,J., 2002, 314) ) أمير
 ،عػػيلىوز ال ػػلىمـ الىم ػػيا  العػػيلث ف  ػػف خػػلاؿ دراسػػيلهـ  اللػػا قػػد لػػرلعط لػػدء الطفػػؿ

   أ ضلهي  ا الآلا:

 مر الاسلويعا  دـ صد ر ال  كف   ف  ا   اوها الصد ا، أ  اللعيطؤ، :السمع ا  

 .الاطلاؽ

 الصد ا  ا الللكـ اسلويعي  لىمـ  ا :الل خر. 

  الللكـ  سلط ع لا ع  قؼ   ر  رد ي :عيلز ف يـالاهل   دـ    . 

 لمطىيـ المه ا  اداف. 

 اداف ال زف . 

 (Prycea C., et al., 2011, 242)، (Badhwar N., 2009, 257) أضػيؼ  قػد
 الاكلعػيا)  ثػؿ الرفسػ ا كيلاضػطراعي  ال ػلىمـ الرليعج الآخػرء ال رلعطػا عػيلىوز عىض

يل لدي،  ارخفيض لاد ر الذا ، الىد اف،  الغضػا،  المى ر ع الخوؿ  الرهيا،  الامؽ
 .الفرد لدء للفيقـ أف   كف  اللا الدراسا   ف  اللغ ا  الهر ا  السرقا

  ػػػف هرػػػػي ظهػػػػر  عىػػػض خصػػػػيعص ذ ي الىوػػػػز ال ػػػلىمـ اللػػػػا ل صػػػػؿ إل هػػػػي 
 :الىم يا  العيلث ف  ف خلاؿ دراسيلهـ لهذ  الظيهري  ها كيلليلا
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 :المتعمم العجز ذوي الأطفال خصائص

،  آخػػػر ف) أمػػػير   إلػػػر عىػػػض خصػػػيعص ذ ي 610، 6112 ، ػػػدريف الىلػػػ ـ
 الىوز ال لىمـ.  لخصهي  ا الليلا:

 عيلرفس الثاا الا لاير إلر. 

 ضع أهدا يل عس طا   لدر ا لأرفسهـ . 

 لفض ؿ ال هيـ السهما. 

 لي لا لورا الفمؿ . 

 ا ال سػلاعؿ، أكثػر  ػف  ػ الفمػؿ  مػر دلػ لا اللػ ثر ع  اقػؼ الفمػؿ السػيعاا  ا لعيرهػي
    اقؼ الرويح اللا لا  ىلعر رهي  ؤمرال  مر الكفياي.

  كم يل  ال يض ا الرويح لويهؿ ليلا. 

  ل س  لد هـ الادري  مر اللىرؼ  مر الفمؿ إلا عىد لد ث. 

 عسه لا  الاسلسلاـ ال صي ا،   اوها  رد الالسيس عيلامؽ  الالعيط. 

  ا   لاا رهي.لا  ىلاد ف أرهـ السعا  ا أي إرويز  

  .الارسليا  ف أي  هيـ  مىر ف عيلفمؿ   هي   لريقص لد هـ عذؿ الوهد  اللرك ز 

  رخفضا.  آداا  للص ؿ  سل  ي  

 ،ال مػػكلا  لػؿ   ػدـ الاػػدري  مػر الػػذا ، لاػػد ر  ارخفػيض  ال  يطمػا، السػمع ا 
(Cemalcilar,Z., Canbeyli, R.& Sunar, D. Z., 2003, 66  

 ثانياً: التنمر:
  ىػػػػػد اللر ػػػػػر مػػػػػكلال  ػػػػػف أمػػػػػكيؿ الىرػػػػػؼ المػػػػػيعىا عػػػػػ ف الأطفػػػػػيؿ،  قػػػػػد كػػػػػيف

(Olweus,D., 1996 "  ػػف أ اعػػؿ  ػػف  ضػػى ا لىر فػػيل لملر ػػر،  اػػد  ر ػػ   مػػر أرػػ   
اللصػػرؼ ال لى ػػد لمضػػرر أ  الاز ػػي   ػػف ويرػػا  الػػد أ  أكثػػر  ػػف الاطفػػيؿ"   ػػف 

 ر  مر الآخر ف.خلال   سلخدـ ال ىلدي أ ىيلال  عيمري أ  غ ر  عيمري لملر 
 مػر و  ػع الأطفػيؿ ال مػيرك ف   ػ ،  عمػكؿ خػيص  سػم كيل خطػرال  اللر ر   ىلعر

 مػػر الأطفػػيؿ الأضػػىؼ وسػػ  يل  الػػذ ف  لصػػف ف عيلخوػػؿ  ا لسػػيس عػػيلخ ؼ  الألػػـ 
 الىوز،  لد هـ  دد قم ؿ  ف الأصدقيا لـ الىرضا ل ث  ك ر ف هـ الأكثر  رضا 

  .6102ضيؿ،  ما الصعل  ف،  ل د الف) لملر ر
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 مفيوم التنمر: 
  هػ  الآخػر المػخص  مػر لمسػ طري طر اػا ع رػ  "  (Huebner, 2002  ر ػ 

   هػي  سػلخدـ الاػ ي مخصػ ف  خلمفػ ف  ػا عػ ف  سػل ري لفظ ػا أ  وسػد ا  ضػي اا
لراوػ   ػي  ذلاؿ مػخص  لفظ ػا   يطف ػا  رفسػ ا وسػد ا طػرؽ الأقػ ء المػخص   ا 
   قهر .

  هػدؼ مػخص رلػ   ػد ارا " سػم ؾ   هػ 00 ،6114 ،سػي ا  ملػـ)   ر ػ 
  . م  "  لركهي ال ىلدي الآلاـ الوسد ا  الرفس ا اللا  ف الضل ا  ىيريي  ميهدي

  لىػرض  رػد ي  لػدث "سػم ؾ ع رػ  (Horwood,J., et al., 2005) ثػـ  ر ػ 
   لضػ ف ,إ ذاعػ  آخػر ف عاصػد أطفػيؿ  ػف سػمع ا أ ىػيؿ أ  لسػم ك ي  عمكؿ  كرر طفؿ
 كيللرػيعز لفظ ػيل  أ  كيلضػرا وسػد يل   كػ ف أف إ ػي الاسػ ي  هػ   ػا لػ ازف  ػدـ  ػيدي

 ري فػا قطػي ا،. )ال ىي مػا"  ػا  ك ف إسػياي قد أ  كيلرعذ الاول ي ا  يطف يل  أ  عيلألايا
  .20، 6119 ،  رر الصرا ري

 مػخص  ػف الهو ـ ه   6101، ا  هيا الععلا ي  عد الرل ف سم  يف)   ر  

  سػعا  قػد ،الضػل ا  ىيرػيي ع مػيهدي لمػذذ لد ػ  - رػ  أضػىؼ مػخص  مػر  سل سػد

   .010، 6101 ا  هيا الععلا ي،   عد الرل ف سم  يف الآلاـ عىض لمضل ا

 السػم ؾ ذلػؾ هػ  اللر ػر   ػرء أف (Furlong,S., et al., 2010) أ ػي لىر ػؼ
  سػ ر  الآخػر Bully  لر ػر  سػ ر  ػرد ف الأ ؿ عػ ف زف اللػ ا  ػدـ  ػف  لصػؿ الػذي

  يـ، عمكؿ  ا ذلاؿ المفظا،  ا  ذاا الوس ا ا  ذاا  لض ف  ه  Victim االضل 

 أ  إمػي ي   رػ ، رمػر  مػر الى ػؿ أ  لاػا، أ   لعػ ، لا عيسػـ الطفػؿ د ػ ي ذلػؾ   ػف

 .الآخر ف قعؿ  ف ر ض  أ   م  ، الرير إطلاؽ

ػما ذا   فػيه ـ  هرػيؾ  ال صػطملي   ال فػيه ـ هػذ  للػداخؿ ل ػث عػيلل ر  ر، الص 
 : ما  ي  رهي رذكر الل ر  ر،  صطم ع

 الأذء  إللػيؽ عغػرض الفػرد عػ   اػ ـ لخر عػا أ  هػد اـ رمػيط عهػي   اصػد :العدواني ة
  السػخر ا الاسػلهزاا طر ػؽ  ػف أ  الوسػدي، الوػرح طر ػؽ  ػف إ ػي آخػر، عمػخص

 . 6112سي   الز عا، )
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 عػيلرفس، ررالضػ إلليؽ عهدؼ الا ي، اسلى يؿ  لض ف لهد د أ   ىؿ كؿ  ه  :العنف 

 . 6114  ي ر العمري،) أ  الآخر ف

 سػ ر  :الأ ؿ  ػرد ف، عػ ف اللػ ازف  ػدـ  ف  لصؿ الذي السم ؾ ذلؾ  ه  :الاستقواء 
ل ا  الآخر س ر  Bully) ال سلا ي الوسػدي  ا  ػذاا  لضػ ف  ه   Victim) الض 
 أ  لاػا، أ   لعػ ، لا الطفػؿ عيسػـ د ػ ي ذلػؾ   ػف  ػيـ، عمػدكؿ  ا ذلاؿ  المفظػا،

ػعل  ف) الآخػر ف قعػؿ  ػف ر ض  أ   ر ، إمي ي  رمر الى ؿ  مر  ل ػد  ، مػا الص 
 . 6102 الفضيؿ،

الىػد اف   ػف ه رػا دروػا هػ  اللر ػر  ػعف الىػد ارا عيلسػم ؾ اللر ػر  لاقػا  ػف أ ي
Aggression، الػذا  رلػ  أ  آخػر مػخص لوػي  مػخص  ػف  صػدر سػم ؾ  الىػد اف 

 إللػيؽ إلػر   ػؤدي  عيمػر، غ ػر أ   عيمػرا ىػد افهػذا ال  كػ ف  قػد وسػ  ي، أ  لفظ ػي

      ػا  يلىػد اف أكثػر  عهػذا الآخػر، عيلمخص  لى دا إلليقي  الرفسا الوس ا الأذء

  لكػرر، سػم ؾ اللر ػر أف  ػا الىػد ارا السػم ؾ  ػف اللر ػر سػم ؾ اللر ػر،   خلمػؼ  ف

 كير  س اا لا يا  ا الل ازف  دـ  لض ف   يدي ال ق ،  ف  خلاؿ  لري عيرلظيـ   لدث

  رؼ كؿ أف الا ؿ   كف  لهذا  ف الىد اف، ر ط  يللر ر  دركا؛ رفس ا أـ وس  ا الا ي

Violence 6100 الد ير، أع   سىد) وس  يل   د اريل   ىد . 

 أسباب التنمر: 
 .Alkinson, M.& Hornby, G الفػؽ  ػدد  ػف العػػيلث ف  الىم ػيا  ثػؿ

 & .Wright,J، ) 6114 ىرػػزي، ػػر ج ال) ، 6112  مػػا المػػهري،  ،(2002

Fitzpatric,K., 2006 ،  ،رلػػيا صػػيدؽ،  اعلسػػيـ ، ) 6101  ىي  ػػا أعػػ  غػػزاؿ
   مر الأسعيا اللا لاؼ  راا سم ؾ اللر ر لدء الاطفيؿ  لػدد هي  ػا 6104، ل د

 الأسعيا الليل ا: 

 شخصية:  أسباب 

يعمػيل  صػػدر  هػا الأسػعيا اللػػا لاػؼ  راعهػػي د ا ػع  خلمفػا  اػػد  كػ ف سػػم كيل ط
أ   ػػدـ إدراكػػ  أف هػػذا السػػم ؾ خطػػ ، أ  أف الطفػػؿ ال لر ػػر عػػ   سػػللؽ  ، ػػف الطفػػؿ

 هذا، أ  قد  ك ف هذا السم ؾ  ؤمرال  مر السيس الطفؿ عيلامؽ   دـ السىيدي.
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 أسباب نفسية:  

لسػػػيس الطفػػػؿ عيلالعػػػيط  الامػػػؽ   هػػػا أسػػػعيا  كػػػ ف أسيسػػػهي الىاػػػد الرفسػػػ ا  ا 
امعي   لالل يويل  الرفس ا،   دـ الاهل يـ ع  س اا  ػا الأسػري  الاكلعيا، رل وا  دـ 

أ  الر ضا،   ي   لد لد   المػى ر عيلغضػا  اللػ لر  الارفىػيؿ  هػ   ػي  ػؤدي عػ  إلػر 
  .  يرسا سم ؾ اللر ر  مر الآخر ف

 أسباب اجتماعية:

الأسػػري أ  ع عػػا الر ضػػػا، )  لل ثػػؿ  ػػا الظػػر ؼ ال ل طػػا عيلطفػػػؿ سػػ اا  ػػا 
 اػد  لىػرض الطفػؿ  ػا الأسػري لأسػيل ا  ىي مػا   الآقػراف،   سػيعؿ ا  ػلاـ  و ي ي 

غ ر س  ا كيللسمط  الىرؼ أ  اللدل ؿ الزاعد، أ  غ يا الأا  ظر ؼ اللر يف رل وػا 
الفاػػػر، أ  عىػػػػض ال مػػػػكلا  الأسػػػػر ا اللػػػػا للػػػػدث  ػػػػا الأسػػػػري   ػػػػدء ل ث رهػػػػي  مػػػػر 

الاهل ػػيـ عادرالػػ      لػػ ، أ  أرػػ  الأطفػػيؿ، أ ػػي الر ضػػا  اػػد  لىػػرض عهػػي الطفػػؿ لىػػدـ 
 لىرض لعىض ال ضي اي   ػف أقرارػ ،  أ ضػيل  سػيعؿ ا  ػلاـ  لػ ث ر  ػي لىرضػ   ػف 

  ميهد  رؼ  مر الأطفيؿ.

 أسباب من وجية نظر الأطفال المتنمرين:
ذكػػر عىػػض الأطفػػيؿ ال لر ػػر ف عىػػض الأسػػعيا اللػػا لوىمهػػـ  لر ػػر ف  مػػر  

 الآخر ف   رهي:
 يا  دا ى ف  رهـ.ل س لد هـ أصدق 

 .اللظيهر ع ر  مخص  هـ أ  غرا 

 .لص ل   مر دروي   رخفضا 

 .رغا ععظهير ق ل  أ يـ الآخر ف  

 .غ ر  رسوـ  ع الأطفيؿ الآخر ف 

 .  كث ر الكلاـ  اللدخؿ    ي لا  ىر 

 .لا ال ىم ا ل   ل   ز   ف الآخر ف 

 :التنمر أشكال

 :ث أمكيؿ ها ا ثلا الل ر  ر أمكيؿ  6111  لا، أل د) لدد
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  إلػر    هػدؼ الآخػر ف، أ  الػذا ، إلر ال  و   الوسدي ا  ذاا  ه  :الجسدي التنمر

  مػر الأ ثمػا   ػف  الأروػؿ، الأ ػدي طر ػؽ  ػف لوسػ د    ػلـ عػيلخ ؼ، المى ر خمؽ

  الاصطداـ .   الر كؿ،  الض را، الد  ع،) ذلؾ

 المػليعـ،  كيلل هد ػد، كػلاـ،ال لػد د  رػد الل ر  ػر  ػف الر ػ ع هػذا  اػؼ :التنم ر المفظ ي 
 ارفىػيؿ،  ظػيهر الكػلاـ هػذا  را ػؽ  ػي  غيلعلػي ال خػزي،  الكػلاـ  ا ذلاؿ،  الس ػخر ا،
 . غضا

 أ  الآخػر ف، الأ ػراد اللاػير غ ػر المفظ ػا  ػف عطػرؽ الل ىع ػر   مػ ؿ :التنمر الرمزي 

  د ػرهـ ـرسػعه  ػا الآخػر ف  سػا  الل م  لػي ، ا   ػياا ، : ثػؿ لهػـ، ل و ػ  ا هيرػا

  .غ ر  عيمري عص ري

 مكلال راعىيل لملر ر  ه :  6100  ريؿ  عيس،)  أضي  

 ل ػث أخػذ  ا لكلر ر ػا؛ ا  ػلاـ  سػيعط ارلمػير  ػع  قػد ظهػر :التنم ر الالكترون ي
ػلي ي اللره ػا   ليصػري لأ  ػيؿ ود ػدال  مػدكلال  اسػدلخداـ  خػلاؿ عيلمػيعىي   ػف الض 

 ا رلرر .

  أمػكيلال 6114 ،ا ف مػ ف   مػد، )(Wolke,D., et al., 2002)  قػد أضػيؼ
 أخرء لملر ر ل ثم   ا:

 ا ذلاؿ  اللخ  ػؼ  اللهد ػد :  الػذي  لضػ ف ال ضػي ااالتنم ر الع اطفي أو النفس ي  
 .الو ي ا  ف  الر ض

 الأرمػطا عىػض   يرسػا  ػف الأ ػراد عىػض :  رػعالاجتماعي ة العلاق ات ف ي التنم ر 
 .آخر ف  ف ميعىي  رمر أ  صداقلهـ ر ض أ  ععقصيعهـ

 ػدـ أ    هػي  اللصػرؼ الآخػر ف أمػ يا   لضػ ف أخػذ :الممتمك ات عم   التنم ر  
  .إللا هي أ  إروي هي

ػر،  6111 ر ػا،  لهػيرا)  قػد صػرؼ ػر: ه ػي أمػكيلال آخػرء لمل ر    الفػردي الل ر  
 . الو ي ا

 :الفردي التنمر -أ
  ػا الغيلػا  كػ ف  ػا  هػ  آخػر،  ػرد إلػر  ػرد  ف ال  و   الىد ارا الس م ؾ  ه 

 : ها  عي ، ثلاث إلر الل ر  ر هذا المكؿ  ف   راسـ ال    ا، ال ويلا 
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 ػف  رع سػيل  وػزالا لػد هـ   ثػؿ الل ر  ػر  الػذ ف ال لسػمط ف، الأ ػراد هػـ: الأول   الفئ ة 
 .غي يلهـ لللا ؽ  سم ك يلهـ لصر يلهـ،

 ل ػث  الػر اص،  اػدي  ػف ف ىػير   الػذ ف الأ ػراد  ػا الفعػا هػذ  لل ثػؿ :الفئ ة الثاني ة
 الر اص. هذا سد   عغرض الل ر ر  سلخد  ف

 ػر ك سػ ما الفعػا هػذ   لسػلخدـ عػيللر ر،  لسػ  ف الػذ ف الأ ػراد هػـ :الثالث ة الفئ ة  لمل ر  
 .ل طيلعهـ الآخر ف اسلويعا  دـ ليلا  ا  ايع ا

 :الجماعي التنمر -ب
 .ل ثؿ الس مطا ءأخر  و ي ا الوي  الأ راد  ف و ي ا  ع  رد املراؾ  ه 

 المشاركون في التنمر: 
 الطفل المتنمر:
  اػ ـ الػذي الطفػؿ ذلػؾ ه  ال لر ر أف   إلرVogel,S.W., 2006)  قد  رؼ

   لكرر.  ر ،  عمكؿ ق ي أقؿ طيطفمما آخر  مر رفسا أ  وسدي، إ ذاا ععلداث

 آخػر طفػلال   سػلهدؼ طفػؿ هػ  أرػ  (Sheehan,M.J., 2009, 2)   ر ػ 
 غ ػػر أ  ،"العػدرر" الىػػد اف ال عيمػر عيسػلخداـ   ػػرظـ،  لكػػرر مػكؿع الضػل ا )

 .ضلي ي   ف عدر يل   أق ء  لو يل، سريل  أكعر  ك ف  ي   يدي ال عيمر،

، Roberts,K.,، (Wong,J.S., 2009)) (2005  قػػػػػد لػػػػػدد كػػػػػلال  ػػػػػف
(Jordan,K. &Austin,J., 2012)   خصػػػيعص الأطفػػيؿ ال لر ػػػر ف  مػػر الرلػػػ

 الليلا:
   أصدقيعهـ  د د ف  ع  لكرهـ عيلا ي المى ر   لع ف الآخر ف  مر ف ه  ر. 

 الار ا. لا أ كير  لد هـ الاس ي، س يلهـ  ف  

 ػع  اللىػيطؼ لوػي  الآخػر ف، لسػم كهـ الارفىيل ػا الى اقػا لا ػ ـ  مػر الاػدري لراصػهـ  

 .الآخر ف  مي ر

 د ار ا. سم ك ا أر يط لد هـ  

 لمضلي ي. أل ي  سعع ف  رد ي عيلرضي  مىر ف 
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 :التنمر الأطفال ضحايا 

 لػعىض  ػف ال قػ   لػري  ػدار  مػر  سػل ري، عصػ ري  لىػرض، الػذي الطفػؿ هػ 

 ,.Fox,C. & Boulton,M) .أمخيص  دي أ  مخص ويرا  ف السمع ا السم ك ي 

2005, 232) 

 لػـ الػذي الطفػؿ ذلػؾ ع رػ  الضػل ا  42، 6112 ،الىػيؿ لل ػا  عػد)   ر ػ 

  لىػرض اللػا الطيرعػا ال  اقػؼ  ػا إ ويع ػيل  لملصػرؼ  الاول ي  ػا الرفسػ ا قدرالػ  لؤهمػ 

 .الر ضا  ا ال لر ر ف ز لاع  قعؿ  ف ا سياي أ  ل ذء،   هي

 طفػؿ هػ  الضػل ا أف إلػر  212، 6101لسػ ف  سػلا ا لسػ ف، طػ )  ذكػر

 صػ ر  ػا ال لر ػر  ف  ا  ذاا  ف ال ق  لمضرر ط  ما  لفلري  لكرر، عمكؿ  لىرض

  سػلط ع   اوهػا لا ثػـ   ػف ال لر ػر،  ػف الوسػ  ا الريل ػا  ػف ضػى ؼ  هػ   خلمفػا،

 الرفسػ ا خصيعصػ   ػف  ضػلال  ال لر ػر، ويرػا  ػف لػ   لىػرض الػذي ا  ػذاا سػم ؾ

  ضل ا.  ك ف أف  م   لفرض اللا  الاول ي  ا
، Paul,R.S. & Kopasz,K.H., 2005) )  قػػػػد لػػػػدد كػػػػلال  ػػػػف 

(Vogel,S.W., 2006 ، (Wong,J.S., 2009)  خصػػيعص الأطفػػيؿ ال لر ػػر ف
  مر الرل  الليلا:

 السػ طري أ  ارفىػيلالهـ، ضػعط  ػا صػى عا  ػف   ىػير ف أرفسػهـ، ل ي ا  سلط ى ف لا 

  م هي.

 سػل ء  ػا  لػدرر  الاكلعػيا،  الامػؽ، عػيلخ ؼ، المػى ر  ػيلا  ػف  سػل ء  ظهػر ف  

 الذا . لاد ر

 يللسيس ا،.ع   لصف ف الارفىيلا، الاسلارار  دـ  ف  ىير ف 

 ظهر ف  الل ك د ا، ال مكلا ، لؿ   هيرا  الفىيؿ، الل اصؿ  هيرا  إلر  فلاد ف   

 الأداا الأكيد  ا.  ا ارخفيضيل 

 اول ي  يل.  رىزل ف  هـ  المخص ا، الاول ي  ا، ال هيرا   ا راص لد هـ 

 الارلعيط عيلأقراف.  م هـ   صىا المخصا،  الىوز عيلاص ر،  مىر ف 

 سة:فروض الدرا
 .لرلفع رسعا ارلمير الىوز ال لىمـ لدء أطفيؿ الر ضا الىيد  ف 
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 .لرلفع رسعا ارلمير اللر ر لدء أطفيؿ الر ضا الىيد  ف 

  اللر ػػر لػػدي أطفػػيؿ   ل وػػد  لاقػػا ارلعيط ػػا ذا  دلالػػا إلصػػيع ا عػػ ف الىوػػز ال ػػلىمـ
 .الر ضا الىيد  ف

 ىوػػػػز ال ػػػػلىمـ  مػػػػا ل وػػػػد  ػػػػر ؽ ذا  دلالػػػػا إلصػػػػيع ا عػػػػ ف  رلفىػػػػا   رخفضػػػػا ال
 .دروي  اللر ر لدي أطفيؿ الر ضا الىيد  ف

  لىوػػػز ال ػػػلىمـ لسػػػهـ إسػػػهي يل دالال  ػػػا اللرعػػػؤ عػػػيللر ر لػػػدء أطفػػػيؿ ال وػػػد أعىػػػيد  ػػػا
 الر ضا الىيد  ف.

 منيجية الدراسة وأدواتيا:
 إجراءات الدراسة:

 أولًا: منيجية الدراسة.
دراسػا "ال سػلاعؿ",   ػؽ عػرا ج لـ اسلخداـ ال رهج اللرعؤي,  ه  الذي  ضػطمع ع

سػايطيلهي   آل ي  اللرع ا,  ف خلاؿ دراسا اللغ ػرا   ػا  سػمؾ ال يضػا  خػط سػ ر ,  ا 
ل ػث ، الدراسػا لأهػداؼ ال لاع ػا أرسػا ال رػيهج  ع صػف ،  مر ال ايعؿ ال سلاعما لهي

ىمـ   كف لمعيلثليف اللىرؼ  ف خلال   مر الىلاقا الارلعيط ا اللرعؤ ا ع ف الىوز ال ػل
  اللر ر لدء الاطفيؿ   را الدراسا.

  :الأصمي لمدراسة وعينتيا ثانياً: المجتمع
ر ضػي   ػدارس  لي ظػا ال ر ػي ل ػث لػـ   ػف الأصػما لمدراسػا ال ول ػع لكػ ف

   سر ا   ه ي:2: 4) الاسلىيرا ع و   ل ف  ف الأطفيؿ للرا ح أ  يرهـ  ي ع ف

  :العينة الاستطلاعية 

اللور ع ػا  -الارو م ػا)   طفمػا  ػف ر ضػي   ػدارس  طفلال 26)  امل م   مر
 .ع د را ال ر ي، الولاا ع ركز عرا  زار 

  :العينة الأساسية 

 -الارو م ػػػا)   طفػػػلال  طفمػػػا  ػػػف ر ضػػػي   ػػػدارس001)  امػػػل م   مػػػر  ػػػدد
 .اللور ع ا ع د را ال ر ي، الولاا ع ركز عرا  زار 
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 :أدوات جمع البيانات

  :عمممقياس العجز المت :أولاً 
 اليدف من إعداد المقياس:

 هػػػدؼ هػػػذا ال ا ػػػيس إلػػػر اللىػػػرؼ  مػػػر الىوػػػز ال ػػػلىمـ  أعىػػػيد  لػػػدء اطفػػػيؿ  
 ف خلاؿ اسلويعي  الاطفيؿ  مػر الىعػيرا  ال لػددي لكػؿ عىػد  ػف  ،الر ضا الىيد  ف
 .اعىيد ال ا يس

 :ب. وصف المقياس
أعىػػػيد  لػػػدء لػػػـ عرػػػيا ال ا ػػػيس لاسػػػلخدا    ػػػر لملىػػػرؼ  مػػػر الىوػػػز ال ػػػلىمـ    

 لك ف ال ا يس  ا ص رل  الأ ل ا  ػف ثلاثػا أعىػيد امػل م   ؛اطفيؿ الر ضا الىيد  ف
  كيف ل ز ىهي كيلليلا:    عيري61)  مر

 ي  ؤدي عػ  إلػر لورػا  مى ر الطفؿ ع ر  أقؿ  ف ز لاع  :تقدير الذات المنخفض  
 لضػ ف الىعػيرا   الػذا . لاػد ر عيلز لاا  راػص  اضطراا الىلاقا اللىم   ا، ال هيـ
  .02، 04، 06، 01، 2، 2، 0، 4، 2) رقـ

 رل وػػا خعػػرا  الفمػػؿ ال لكػػرري اللػػا لىػػرض لهػػي  أ ادلػػ  الاػػدري  مػػر  :الفش  ل توق  ع
  .61، 00، 02، 00، 9، 0) الرويح.  لض ف الىعيرا  رقـ

 ػدـ قدرلػ   ،رل وا ل قىػ   ػدـ ال صػ ؿ لأهدا ػ  أ  إلػراز الروػيح :الدا ع ارخفيض  
 .  09، 01، 02، 1، 6) طا الىاعي .  امل ؿ الىعيرا  رقـ مر لخ

 مبررات إعداد المقياس:

 مػػر )  ػف خػػلاؿ اسػلىراض الكليعػػي   ال اػػي  س الخيصػا عػػيلىوز ال ػلىمـ  وػػد
لػػد إطػػلاع العيلثلػػيف  أرػػ  لا ل وػػد  اػػي  س لأطفػػيؿ الر ضػػا الىػػيد  ف، ل ػػث أف لػػ  

الاطػػلاع  مػػا ال اػػي  س ال ىػػدي   قػػد لػػـ ،طع ىػػا خيصػػا لخلمػػؼ  ػػف ال رالػػؿ الآخػػرء
  : رهي  اي  س .لمىوز ال لىمـ  الاسلفيدي  رهي  ا إ داد  ا يس الدراسا الليل ا

 0992 ،الفرليلر الس د)  ا يس الىوز ال لىمـ  ف إ داد.  

 6114 ل د أع   م ي، ) إ داد الاعلداع ا  ف ال رلما لطلاا ال لىمـ الىوز  ا يس.  

   6110 ل د ال  س ي، ) ف إ داد ا يس الىوز ال لىمـ.  
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 مفتاح تصحيح المقياس:
رػػػػيدرال  للاسػػػلويعا  مػػػػر  -أل يرػػػيل  -داع ػػػيل ) لػػػـ اخل ػػػير  ا ػػػػيس ل كػػػر  الثلاثػػػػا
  لىطػػػر الاسػػػلويعا ، 2) داع ػػػيل  الدروػػػا)  عػػػيرا  ال ا ػػػيس ل ػػػث لىطػػػا الاسػػػلويعا

يلليلا لكػ ف الدروػا  ع . 0)  لىطر دروا  ريدرال )  ، أ ي الاسلويعا6) أل يريل  الدروا)
 . 6 إرظر ال ا يس  ملؽ)   دروا21) الكم ا لم ا يس ها

 :المعاملات العممية لممقياس
 :قي   العيلثليف علسيا ال ىي لا  الىم  ا لم ا يس  مر الرل  الليلا

  :الصدق -أ
 :كمؤشر لمصدق الاتساق الداخمي (5)

لطع اػػ   مػػر   رػػا للسػيا صػػدؽ الالسػػيؽ الػػداخما لم ا ػػيس قي ػ  العيلثلػػيف ع
ل ػث قي ػ   ،  طفلال  ف  ول ع العلث   ف غ ػر الى رػا الأصػم ا لمعلػث26) ق ا هي

 ىػػي لا  الارلعػػيط عػػ ف دروػػا كػػؿ  عػػيري  الدروػػا الكم ػػا لمعىػػد الػػذء  علسػػيا العيلثلػػيف
 ك ي قي   علسيا  ىي لا  الارلعيط ع ف دروا كػؿ  عػيري  الدروػا الكم ػا ،لرل ر إل  

 ،دروػػػػا كػػػػؿ عىػػػػد  الدروػػػػا الكم ػػػػا لم ا ػػػػيس عػػػػ ف الارلعػػػػيط  ىػػػػي لا   كػػػػذلؾ ،لم ا ػػػػيس
 .  ل ض  الرل وا  مر الل الا9، ) 1، ) 2)  الودا ؿ

 (5) جدول
  العجز المتعمم معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمقياس

 (10ن = )
 معامل الارتباط بارةرقم الع معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

5 2.11** 1 2.12** 51 2.21** 
0 2.11** 1 2.12** 51 2.11** 
2 2.12** 52 2.11** 51 2.11** 
2 2.12** 55 2.10** 51 2.12** 
1 2.15** 50 2.12** 51 2.11** 
1 2.11** 52 2.15** 02 2.11** 
1 2.15** 52 2.11**   

 2.220( ** = 2.25) 2.020( * = 2.21) ر( الجدولية عند مستوي دلالة) قيمة
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  : ي  ما  0)  لض   ف ود ؿ

لرا لػػ   ىػػي لا  الارلعػػيط عػػ ف دروػػا كػػؿ  عػػيري  الدروػػا الكم ػػا لم ا ػػيس  ػػي  
   هػػػر  ىػػػي لا  ارلعػػػيط دالػػػا إلصػػػيع يل   ػػػي  مػػػ ر إلػػػر صػػػدؽ 1.14 :1.40) عػػػ ف

 .الالسيؽ الداخما لم ا يس
 (0) جدول

لمقياس  ل عبارة والدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليومعامل الارتباط بين درجة ك 
 (10ن = ) العجز المتعمم

 توقع الفشل انخفاض الدافع تقدير الذات المنخفض
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

2 2.10** 0 2.11** 5 2.11** 
2 2.12** 1 2.11** 1 2.11** 
1 2.11** 51 2.11** 55 2.11** 
1 2.11** 51 2.12** 52 2.12** 
1 2.12** 51 2.11** 51 2.11** 
52 2.11**   02 2.11** 
50 2.11**     

52 2.15**     

51 2.11**     

 2.220( ** = 2.25) 2.020( * = 2.21) ر( الجدولية عند مستوي دلالة) قيمة

  : ي  ما  6)  لض   ف ود ؿ
را ل   ىي لا  الارلعيط ع ف دروا كؿ  عػيري  الدروػا الكم ػا لمعىػد ال رل  ػا ل 

   هػػػر  ىػػػي لا  ارلعػػػيط دالػػػا إلصػػػيع يل   ػػػي  مػػػ ر إلػػػر 1.92 :1.02) إل ػػػ   ػػػي عػػػ ف
 .صدؽ الالسيؽ الداخما لم ا يس

 (2) جدول
 (10ن = ) معامل الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكمية لممقياس 
 معامل الارتباط بعادالأ م

 **2.12 تقدير الذات المنخفض 5

 **2.11 انخفاض الدافع 0
 **2.12 توقع الفشل 2
 2.220( = 2.25) 2.020( = 2.21) ر( الجدولية عند مستوي دلالة) قيمة
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 :   ي  ما2)  لض   ف الود ؿ 
لرا لػػػػ   ىػػػػي لا  الارلعػػػػيط عػػػػ ف  و ػػػػ ع دروػػػػي  كػػػػؿ عىػػػػد  الدروػػػػا الكم ػػػػا  

   هر  ىي لا  ارلعيط دالا إلصػيع يل   ػي  مػ ر إلػر 1.11 :1.22)  يس  ي ع فلم ا
 .الالسيؽ الداخما لم ا يس

 صدق المحكمين: (0)

ال عدع ػا  مػر  و   ػا  ػف السػيدي ال لخصصػ ف  صػ رل   ػر ال ا ػيس  رض لـ
 ملػؽ رقػـ )  الصػلا الرفسػ ا ، ف السيدي أ ضيا ه عا اللدر س  ر  ويؿ  مـ الػرفس

   لك ػػ ف،  ذلػػؾ  عػػداا الػػرأي لػػ ؿ  لاا ػػا ال ا ػػيس    ػػي  ضػػع  ػػف 0)  هػػيق ا  0
  قػػػػد لرا لػػػػ  الرسػػػػعا ال ع  ػػػػا لآراا الخعػػػػراا لػػػػ ؿ  فػػػػردا  ال ا ػػػػيس  ػػػػي عػػػػ ف ،أومػػػػ 

 %   هر رسعا لدؿ  مر صدؽ ال ا يس.011: 11%)
  قد لـ لىد ؿ عىض  عيرا  ال ا يس  ر ض ا آراا السيدي ال لك  ف. 

  كير  كيلليلا: 
 (2) جدول

 التي تم تعديميا من قِبل المحكمينالعجز المتعمم يوضح عبارات مقياس  
 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل م
 يصفني الآخرون بأني طفل كسول. يقول عمي الآخرون بأنني شخص كسول. 1
توكل  أعتمد عم  من ىم أكبر مني في أداء أي ميمة يساعدني الكبار في أداء ميامي. 1

 إل .
 اىرب من المشاركة في الانشطة الجماعية لا أحب المشاركة في الآنشطة الجماعية. 51

 :صدق التحميل العاممي (2)
 قػػد قي ػػ  العيلثلػػيف  ، ىػػد الللم ػػؿ الىػػي ما مػػكلال  لاػػد يل  ػػف أمػػكيؿ الصػػدؽ

 لػػػـ إوػػػراا الللم ػػػؿ ،SPSSعػػػعوراا الللم ػػػؿ الىػػػي ما عيسػػػلخداـ العررػػػي ج ا لصػػػيعا 
 Principalعطر اػػػػػػا ال ك رػػػػػػي  الأسيسػػػػػػ ا Factorial Analysisالىػػػػػػي ما

Component لاخل ػػير 1.2)     ا ػػؿ  ع خػػذ  لػػؾ و مفػػ رد2)  عىػػد اللػػد  ر أرػػلج  
اللمعىي  الدالا  اد لـ اخل ػير الىعػيرا  اللػر لمػعى   مػر أكثػر  ػف  ي ػؿ عاػ ـ غ ػر 

 ا ػػػؿ اللػػػا للمػػػعع  م هػػػي ثػػػلاث  لايرعػػػا عيخل ػػػير اللمػػػعع الأكعػػػر  لػػػـ ا عاػػػيا  مػػػر الى
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ك ي  لـ لذؼ الىعػيرا  اللػر للصػؿ  ، 1.2)  عيرا    كثر عا  ا لمعع لدهي الأدرر

    ي  ما  صؼ  ،   هذا  ض ف رايال  ي م يل أ ضؿ لمى ا ؿ1.2)  مر لمعع أقؿ  ف
 .للمؾ الى ا ؿ

 (1) جدول
 لمقياس العجز المتعمم مصفوفة العوامل قبل التدوير

 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول رقم البند

5 2.122 2.202 2.551 

0 2.111 2.021 -2.225 

2 2.101 -2.212 2.512 

2 2.115 -2.210 -2.525 

1 2.152 -2.515 2.225 

1 2.122 -2.255 -2.252 

1 2.101 -2.222 2.225 

1 2.121 2.251 -2.221 

1 2.151 -2.211 2.222 

52 2.112 -2.211 2.225 

55 2.211 2.222 2.221 

50 2.111 -2.010 -2.012 

52 2.211 2.221 2.121 

52 2.111 -2.222 2.012 

51 2.251 2.212 2.021 

51 2.101 -2.212 -2.012 

51 2.111 2.225 -2.202 

51 2.122 2.112 -2.012 

51 2.121 2.101 -2.221 

02 2.121 2.122 2.251 
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 (1) جدول
 لمقياس العجز المتعمم وامل بعد التدويرمصفوفة الع

 الاشتراكيات العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول رقم البند

5 2.025 2.211 2.112 2.111 

0 2.221 2.110 2.212 2.151 

2 2.110 2.012 2.202 2.151 

2 2.115 2.222 2.211 2.121 

1 2.111 2.021 2.022 2.121 

1 2.111 2.511 2.505 2.152 

1 2.121 2.555 2.215 2.102 

1 2.251 2.102 2.520 2.111 

1 2.151 -2.251 2.111 2.111 

52 2.112 -2.211 2.202 2.112 

55 2.211 2.012 2.111 2.102 

50 2.102 2.211 2.200 2.120 

52 2.525 2.552 2.152 2.112 

52 2.152 -2.211 2.025 2.112 

51 2.012 2.211 2.211 2.025 

51 2.112 2.211 -2.212 2.111 

51 2.521 2.122 2.221 2.151 

51 2.220 2.122 2.251 2.112 

51 2.111 2.110 2.011 2.115 

02 2.211 2.212 2.122 2.112 

  2.01 2.11 1.01 الجذور الكامنة

  51.22 51.01 25.20 نسبة التباين



 

21 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
ث

لثال
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
ك

أ
بر 

تو
91

02
 

 
 (1) جدول

 التشبعات الدالة عم  العوامل لمقياس العجز المتعمم
 الثالثالعامل  الثانيالعامل  العامل الأول

 التشبع رقم العبارة  التشبع رقم العبارة  التشبع رقم العبارة 

2 2.115 1 2.102 52 2.152 

1 2.111 0 2.110 02 2.122 

51 2.112 51 2.110 55 2.111 

1 2.121 51 2.122 5 2.112 

50 2.102 51 2.122 1 2.111 

52 2.121   51 2.211 

52 2.152     

2 2.110     

1 2.111     

  2.61) عمغػ  الأ ؿ مىي ؿلالود ؿ السيعؽ  لض  أف ق  ا الوذر الكي ف   ف
 .   فػػردا 9) %   قػػد لمػػعع عهػذا الىي ػػؿ20.46) ال فسػر  أف رسػعا اللعػػي ف الىػػي ما

 .لاد ر الذا  ال رخفض )   م   لالرح العيلثليف لس  ا هذا الىي ؿ

   أف رسعا 2.10) عمغ  الثيرا مىي ؿل لض  أف ق  ا الوذر الكي ف لهذا ك ي 
  م ػػػ   .   فػػػردا 0) %   قػػػد لمػػػعع عهػػػذا الىي ػػػؿ09.62) اللعػػػي ف الىػػػي ما ال فسػػػر

 .ارخفيض الدا ع ) رح العيلثليف لس  ا هذا الىي ؿلال

   أف 2.62) عمغػػ الثيلػػث مىي ػػؿ ل لضػػ  أف ق  ػػا الوػػذر الكػػي ف لهػػذا   أخ ػػرال 
  م    .   فردا 2) %   قد لمعع عهذا الىي ؿ02.21) رسعا اللعي ف الىي ما ال فسر

 .ل قع الفمؿ ) لالرح العيلثليف لس  ا هذا الىي ؿ

 :الثبات -ب
 اللطع ؽ  ا  يدي اللطع ػؽ ل ا ػيس الىوػز  ىي ؿ الفي لكر رعيخ عيسلخداـ  الثعي 

 :ال لىمـ
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 ىي ػػؿ الثعػػي  عيسػػلخداـ لػػا للسػػيا ثعػػي  ال ا ػػيس اسػػلخد   العيلثلػػيف طر ا

اللطع ػػؽ  ا  ػػيدي اللطع ػػؽ  ذلػػؾ  مػػر   رػػا    ،Cronbach's )  ىيدلػػا ألفػػي كر رعػػيخ
 كػػػيف الفيصػػػؿ لعلػػػث   ػػػف خػػػير  الى رػػػا الأصػػػم ا   طفػػػلال  ػػػف  ول ػػػع ا26) ق ا هػػػي

 . الود ؿ الليلا   ض  ذلؾ ،  ـ  00) ع ف اللطع ا ف الآ ؿ  الثيراز را ال
 (1) جدول

التطبيق الأول والثاني ومعامل الارتباط بين  لمعامل الفا كرونباخمعاملات الثبات 
 (10ن = ) لممقياس

 التطبيق واعادة التطبيق معامل الفا الأبعاد

 **2.12 **2.12 تقدير الذات المنخفض
 **2.12 **2.11 انخفاض الدافع
 **2.11 **2.11 توقع الفشل
 **2.11 **2.12 الدرجة الكمية

 2.220=  **(2.25) 2.020=  *(2.21) ر( الجدولية عند مستوي دلالة) قيمة
 : ي  ما  1)  لض   ف ود ؿ

ك ػػػي عمػػػغ  ، 1.94 :1.29) لرا لػػػ   ىػػػي لا  ألفػػػي لأعىػػػيد ال ا ػػػيس  ػػػي عػػػ ف 
   هػػػر  ىػػػي لا  دالػػػا إلصػػػيع ي   ػػػي  مػػػ ر إلػػػر ثعػػػي  1.92)  ىي ػػػؿ الفػػػي لم ا ػػػيس

  .ال ا يس
ك ػي عمػغ  ، 1.92 :1.19) لرا ل   ىي لا  الارلعيط لأعىيد ال ا يس  ي ع ف 

   هػر  ىػي لا  دالػا إلصػيع ي   ػي  مػ ر إلػر ثعػي  1.90)  ىي ؿ الارلعيط لم ا ػيس
  .ال ا يس

  :مقياس التنمر :اً ثاني
 اليدف من المقياس:

 اليدف من إعداد المقياس:

 هػػدؼ هػػذا ال ا ػػيس إلػػر اللىػػرؼ  مػػر اللر ػػر  أعىػػيد  لػػدء اطفػػيؿ الر ضػػا  
 ػػف خػػلاؿ اسػػلويعي  الاطفػػيؿ  مػػر الىعػػيرا  ال لػػددي لكػػؿ عىػػد  ػػف اعىػػيد  ،الىػػيد  ف
 .ال ا يس
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 :ب. وصف المقياس

لىػػػرؼ  مػػػر اللر ػػػر  أعىػػػيد  لػػػدء اطفػػػيؿ لالػػػـ عرػػػيا ال ا ػػػيس لاسػػػلخدا    ػػػر  
  لكػ ف ال ا ػيس  ػا صػ رل  الأ ل ػا  ػف ثلاثػا أعىػيد امػل م   مػر ؛الر ضا الىيد  ف

  كيف ل ز ىهي كيلليلا:    عيري61)
 أ  ععقصػيعهـ الأرمػطا عىػض   يرسػا  ػف الأ ػراد عىػض  رػع :التنم ر الاجتم اعي 

، 1، 2، 4، 6) يرا  رقػـ امػل ؿ الىعػ .آخػر ف  ف ميعىي  رمر أ  صداقلهـ ر ض
9 ،00 ،02 ،02  . 

 المػليعـ، كيلل هد ػد، الكػلاـ، لػد د  رػد الل ر  ػر  ػف الر ػ ع هػذا  اػؼ :التنم ر المفظ ي  
 ارفىػيؿ،  ظػيهر الكػلاـ هػذا  را ػؽ  ػي  غيلعلػي ال خػزي،  الكػلاـ  ا ذلاؿ،  الس ػخر ا،
  .61، 09، 04، 02، 06، 00، 01)  لض ف الىعيرا  رقـ . غضا

 إلػر    هػدؼ الآخػر ف، أ  الػذا ، إلر ال  و   الوسدي ا  ذاا  ه  :نمر الجسميالت
  مػر الأ ثمػا   ػف  الأروػؿ، الأ ػدي طر ؽ  ف لوس د    لـ عيلخ ؼ، المى ر خمؽ

ػرا، الػد  ع،) ذلػؾ ، 0، 2، 0)  الاصػطداـ .  لضػ ف الىعػيرا  رقػـ  الر كػؿ،  الض 
2 ،01.  

 مبررات إعداد المقياس:

 مػػػر لػػػد ) ىراض الكليعػػػي   ال اػػػي  س الخيصػػػا عػػػيللر ر  وػػػد ػػػف خػػػلاؿ اسػػػل
إطلاع العيلثليف  أر  لا ل ود  اي  س لأطفيؿ الر ضػا الىػيد  ف، ل ػث أف لػ  طع ىػا 

 قػػد لػػـ الاطػػلاع  مػػا ال اػػي  س ال ىػػدي لملر ػػر  ،خيصػػا لخلمػػؼ  ػػف ال رالػػؿ الآخػػرء
  : س رهي  اي  . الاسلفيدي  رهي  ا إ داد  ا يس الدراسا الليل ا

 اسلعيرا السم ؾ اللر ري.  ف إ داد( :olweus, 1996 . 

 الػد ير، أعػ   سػىد) إ ػداد  ػف اللر ػري لطػلاا ال رلمػا الاعلداع ػا. السػم ؾ  ا ػيس 
6106.   

 6102 رر الدهيف، )  ا يس اللر ر لللا  ذ ال رلما الاعلداع ا.  ف إ داد.  

 مفتاح تصحيح المقياس:
رػػػػيدرال  للاسػػػلويعا  مػػػػر  -أل يرػػػيل  -داع ػػػيل ) الػػػـ اخل ػػػير  ا ػػػػيس ل كػػػر  الثلاثػػػػ

  لىطػػػر الاسػػػلويعا ، 2) داع ػػػيل  الدروػػػا)  عػػػيرا  ال ا ػػػيس ل ػػػث لىطػػػا الاسػػػلويعا
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 عيلليلا لكػ ف الدروػا  . 0)  لىطر دروا  ريدرال )  ، أ ي الاسلويعا6) أل يريل  الدروا)
 . 2 إرظر ال ا يس  ملؽ)   دروا.21) الكم ا لم ا يس ها

 :ت العممية لممقياسالمعاملا
 :قي   العيلثليف علسيا ال ىي لا  الىم  ا لم ا يس  مر الرل  الليلا

  :الصدق -أ
 :كمؤشر لمصدق الاتساق الداخمي (5)

للسػيا صػػدؽ الالسػػيؽ الػػداخما لم ا ػػيس قي ػ  العيلثلػػيف علطع اػػ   مػػر   رػػا 
ل ػث قي ػ   ،  طفلال  ف  ول ع العلث   ف غ ػر الى رػا الأصػم ا لمعلػث26) ق ا هي

العيلثلػيف علسػيا  ىػي لا  الارلعػيط عػ ف دروػا كػؿ  عػيري  الدروػا الكم ػا لمعىػد الػػذء 
ك ي قي   علسيا  ىي لا  الارلعيط ع ف دروا كػؿ  عػيري  الدروػا الكم ػا  ،لرل ر إل  
 ، كػػػذلؾ  ىػػػي لا  الارلعػػػيط عػػػ ف دروػػػا كػػػؿ عىػػػد  الدروػػػا الكم ػػػا لم ا ػػػيس ،لم ا ػػػيس
 .  ل ض  الرل وا  مر الل الا60) ، 61، ) 09)  الودا ؿ

 (1) جدول
 (10ن = ) معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس 

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
5 2.15** 1 2.12** 51 2.12** 
0 2.12** 1 2.11** 51 2.11** 
2 2.10** 52 2.10** 51 2.15** 
2 2.12** 55 2.10** 51 2.12** 
1 2.12** 50 2.11** 51 2.11** 
1 2.12** 52 2.11** 02 2.11** 
1 2.11** 52 2.11**   

 2.220=  **(2.25) 2.020=  *(2.21) ر( الجدولية عند مستوي دلالة) قيمة

  : ي  ما  9)  لض   ف ود ؿ
روػػا كػػؿ  عػػيري  الدروػػا الكم ػػا لم ا ػػيس  ػػي لرا لػػ   ىػػي لا  الارلعػػيط عػػ ف د 

   هػػػر  ىػػػي لا  ارلعػػػيط دالػػػا إلصػػػيع يل   ػػػي  مػػػ ر إلػػػر صػػػدؽ 1.10 :1.02) عػػػ ف
 . الالسيؽ الداخما لم ا يس
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 (52) جدول

  معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليو
 (10ن = )

 ر الجسميالتنم التنمر المفظي التنمر الاجتماعي
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

0 2.11** 52 2.12** 5 2.12** 
2 2.12** 55 2.15** 2 2.11** 
1 2.12** 50 2.15** 1 2.11** 
1 2.11** 52 2.11** 1 2.11** 
1 2.12** 52 2.12** 51 2.10** 
51 2.11** 51 2.12**   

51 2.12** 02 2.11**   

51 2.11**     

 2.220=  **(2.25) 2.020=  *(2.21) ر( الجدولية عند مستوي دلالة) قيمة

  :   ي  ما09)  لض   ف ود ؿ
لرا ل   ىػي لا  الارلعػيط عػ ف دروػا كػؿ  عػيري  الدروػا الكم ػا لمعىػد ال رل  ػا 

ا إلصػػػيع يل   ػػػي  مػػػ ر إلػػػر    هػػػر  ىػػػي لا  ارلعػػػيط دالػػػ1.90 :1.24) إل ػػػ   ػػػي عػػػ ف
 .صدؽ الالسيؽ الداخما لم ا يس

 (55) جدول
 (10ن = ) معامل الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكمية لممقياس

 معامل الارتباط الأبعاد م

 **2.11 التنمر الاجتماعي 5

 **2.11 التنمر المفظي 0
 **2.11 التنمر الجسمي 2
 2.220( = 2.25) 2.020( = 2.21) مستوي دلالةر( الجدولية عند ) قيمة

 : ي  ما  00)  لض   ف الود ؿ
لرا لػػػػ   ىػػػػي لا  الارلعػػػػيط عػػػػ ف  و ػػػػ ع دروػػػػي  كػػػػؿ عىػػػػد  الدروػػػػا الكم ػػػػا 

   هر  ىي لا  ارلعيط دالا إلصػيع يل   ػي  مػ ر إلػر 1.12 :1.20) لم ا يس  ي ع ف
 .الالسيؽ الداخما لم ا يس
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 صدق المحكمين: (0)

ض ال ا ػػػػػػيس  ػػػػػػر صػػػػػػ رل  ال عدع ػػػػػػا  مػػػػػػر  و   ػػػػػػا  ػػػػػػف السػػػػػػيدي لػػػػػػـ  ػػػػػػر  
 الصػػػلا  ،ال لخصصػػػ ف  ػػػف السػػػيدي أ ضػػػيا ه عػػػا اللػػػدر س  ػػػر  وػػػيؿ  مػػػـ الػػػرفس

   لك ػػػػ ف،  ذلػػػػؾ  عػػػػداا الػػػػرأي لػػػػ ؿ  لاا ػػػػا 0) ق ا هػػػػي  0 ملػػػػؽ رقػػػػـ ) الرفسػػػػ ا
دا   قد لرا ل  الرسعا ال ع  ا لآراا الخعػراا لػ ؿ  فػر  ،ال ا يس    ي  ضع  ف أوم 

 %   هر رسعا لدؿ  مر صدؽ ال ا يس.011: %11) ال ا يس  ي ع ف
  قد لـ لىد ؿ عىض  عيرا  ال ا يس  ر ض ا آراا السيدي ال لك  ف. 

  كير  كيلليلا: 
 ( 50) جدول

 التي تم تعديميا من قِبل المحكمين التنمر يوضح عبارات مقياس
 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل م
 أخذ أدوات زملائي دون أن أستاذن منيم. ق أدوات زملائي.اسر 0
 اختار الألعاب العنيفة عند المعب مع زملائي. أحب الألعاب العنيفة. 1
 أحرض زملائي عم  عدم التعامل مع  أحرض زملائي عم  إغاظة الآخرين. 51

 بعضيم البعض.

 :صدق التحميل العاممي (2)
 قػػد قي ػػ  العيلثلػػيف  ، يل  ػػف أمػػكيؿ الصػػدؽ ىػػد الللم ػػؿ الىػػي ما مػػكلال  لاػػد

لػػػـ إوػػػراا الللم ػػػؿ  ،SPSSعػػػعوراا الللم ػػػؿ الىػػػي ما عيسػػػلخداـ العررػػػي ج ا لصػػػيعا 
 Principalعطر اػػػػػػا ال ك رػػػػػػي  الأسيسػػػػػػ ا Factorial Analysisالىػػػػػػي ما

Component. 
  لاخل ػير اللمػعىي  1.2)     ا ؿ  ع خذ  لػؾ و مفػ رد2)  عىد اللد  ر أرلج

لػػا  اػػد لػػـ اخل ػػير الىعػػيرا  اللػػر لمػػعى   مػػر أكثػػر  ػػف  ي ػػؿ عاػػ ـ غ ػػر  لايرعػػا الدا
عيخل ػػػير اللمػػػعع الأكعػػػر  لػػػـ ا عاػػػيا  مػػػر الى ا ػػػؿ اللػػػا للمػػػعع  م هػػػي ثػػػلاث  عػػػيرا  

ك ػػي  ػػلـ لػػذؼ الىعػػيرا  اللػػر للصػػؿ  مػػر  ، 1.2)  ػػ كثر عا  ػػا لمػػعع لػػدهي الأدرػػر
    ي  ما  صؼ للمؾ  ،يل أ ضؿ لمى ا ؿ   هذا  ض ف رايال  ي م 1.2) لمعع أقؿ  ف

 .الى ا ؿ
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 (52) جدول

 مصفوفة العوامل قبل التدوير
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول رقم البند

5 2.120 2.115 -2.212 

0 2.112 -2.201 -2.021 

2 2.125 2.011 -2.011 

2 2.112 -2.022 -2.512 

1 2.112 2.212 -2.511 

1 2.111 2.125 -2.222 

1 2.122 -2.251 -2.502 

1 2.111 -2.201 -2.512 

1 2.122 -2.251 -2.502 

52 2.112 2.021 2.111 

55 2.111 2.512 2.115 

50 2.121 2.011 2.212 

52 2.111 -2.212 2.011 

52 2.112 -2.222 2.251 

51 2.111 -2.211 -2.001 

51 2.121 -2.212 -2.011 

51 2.110 -2.252 2.202 

51 2.115 2.111 -2.222 

51 2.211 2.221 2.151 

02 2.111 -2.201 2.215 
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 (52) جدول
 مصفوفة العوامل بعد التدوير

 الاشتراكيات العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول رقم البند

5 2.551 2.521 2.122 2.122 

0 2.122 2.512 2.021 2.111 

2 2.222 2.052 2.125 2.112 

2 2.110 2.021 2.011 2.111 

1 2.012 2.221 2.152 2.122 

1 2.511 2.551 2.121 2.122 

1 2.111 2.012 2.512 2.122 

1 2.122 2.512 2.511 2.112 

1 2.111 2.012 2.512 2.122 

52 2.025 2.111 2.511 2.112 

55 2.021 2.111 2.520 2.112 

50 2.012 2.122 2.011 2.121 

52 2.101 2.125 2.505 2.110 

52 2.151 2.111 2.500 2.151 

51 2.111 2.551 2.522 2.112 

51 2.100 2.521 2.511 2.122 

51 2.151 2.212 2.211 2.101 

51 2.525 2.512 2.125 2.121 

51 -2.201 2.111 2.022 2.112 

02 2.210 2.125 2.210 2.102 

  2.21 2.11 1.21 الجذور الكامنة

  02.01 02.21 21.21 نسبة التباين
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 (51) جدول
 العوامل لمقياس التنمرالتشبعات الدالة عم  

 الثالثالعامل  الثانيالعامل  العامل الأول
 التشبع رقم العبارة  التشبع رقم العبارة  التشبع رقم العبارة 

0 2.122 52 2.111 1 2.121 

51 2.100 55 2.111 51 2.125 

1 2.111 50 2.122 5 2.122 

1 2.111 51 2.111 1 2.152 

2 2.110 02 2.125 2 2.125 

51 2.111 52 2.111   

1 2.122 52 2.125   

51 2.151     

 عمغػػػػػ  الا ؿ مىي ػػػػػؿل ػػػػػف الوػػػػػد ؿ السػػػػػيعؽ أف ق  ػػػػػا الوػػػػػذر الكػػػػػي ف  لضػػػػػ  
  1) %   قػػد لمػػعع عهػػذا الىي ػػؿ22.20)    أف رسػػعا اللعػػي ف الىػػي ما ال فسػػر2.42)

 .اللر ر الاول ي ا )   م   لالرح العيلثليف لس  ا هذا الىي ؿ . فردا 

   أف رسػػػعا 4.11) عمغػػػ  الثػػػيرا مىي ػػػؿل لضػػػ  أف ق  ػػػا الوػػػذر الكػػػي ف ك ػػػي 
  م ػػػ   .   فػػػردا 2) %   قػػػد لمػػػعع عهػػػذا الىي ػػػؿ64.21) اللعػػػي ف الىػػػي ما ال فسػػػر
 .اللر ر المفظا ) ا الىي ؿلالرح العيلثليف لس  ا هذ

   أف رسػػعا 4.12) عمغػػ  الثيلػػث مىي ػػؿلأف ق  ػػا الوػػذر الكػي ف  الضػ  أخ ػػرال 
  م ػػػ   .   فػػػردا 0) %   قػػػد لمػػػعع عهػػػذا الىي ػػػؿ61.69) اللعػػػي ف الىػػػي ما ال فسػػػر

 .اللر ر الوس ا ) لالرح العيلثليف لس  ا هذا الىي ؿ

 :الثبات -ب
 :ل ا يس اللر ر اللطع ؽ  ا  يدي اللطع ؽالثعي  عطر الا الفي كر رعيخ   

 ىي ػػؿ الثعػػي  عيسػػلخداـ لػػا للسػػيا ثعػػي  ال ا ػػيس اسػػلخد   العيلثلػػيف طر ا
اللطع ػػؽ  ا  ػػيدي اللطع ػػؽ  ذلػػؾ  مػػر   رػػا    ،Cronbach's )  ىيدلػػا ألفػػي كر رعػػيخ
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ؿ  كػػػيف الفيصػػػ  طفػػػلال  ػػػف  ول ػػػع العلػػػث   ػػػف خػػػير  الى رػػػا الأصػػػم ا 26) ق ا هػػػي
 . الود ؿ الليلا   ض  ذلؾ ،  ـ  00) ع ف اللطع ا ف الآ ؿ  الثيراز را ال

 (51) جدول
التطبيق الأول والثاني ومعامل الارتباط بين  لمعامل الفا كرونباخمعاملات الثبات 

 (10ن = ) لممقياس
 معامل الفا إعادة التطبيق  الأبعاد

 **2.12 **2.12 التنمر الاجتماعي
 **2.10 **2.10 يالتنمر المفظ

 **2.12 **2.11 التنمر الجسمي
 **2.11 **2.12 الدرجة الكمية

 2.220=  **(2.25) 2.020=  *(2.21) ر( الجدولية عند مستوي دلالة) قيمة
 :   ي  ما02)  لض   ف ود ؿ

 ػػي  عػػ ف اللطع اػػ ف الأ ؿ  الثػػيرا لرا لػػ   ىػػي لا  الارلعػػيط لأعىػػيد ال ا ػػيس 
   هػػر 1.94) لم ا ػػيس الدروػػا الكم ػػا ك ػػي عمػػغ  ىي ػػؿ ارلعػػيط ، 1.94 :1.12) عػػ ف

  . ىي لا  دالا إلصيع ي   ي  م ر إلر ثعي  ال ا يس
ك ػػػي عمػػػغ  ، 1.92 :1.96) لرا لػػػ   ىػػػي لا  ألفػػػي لأعىػػػيد ال ا ػػػيس  ػػػي عػػػ ف 

   هػػػر  ىػػػي لا  دالػػػا إلصػػػيع ي   ػػػي  مػػػ ر إلػػػر ثعػػػي  1.90)  ىي ػػػؿ الفػػػي لم ا ػػػيس
  .ال ا يس

  :اختبار المصفوفات المتتابعة الممونة لجون رافن :ثالثاً 
 -0.0)   ل طفػػػيؿ  الكعػػػيرRaven) اخلعػػػير ال صػػػف  ي  ال لليعىػػػا ال م رػػػا ؿ

 .ـ6102 ،  يد لسف ،لىد ؿ  لار ف سرا  21.4
  صػػؼ الاخلعػػير: للكػػ ف ال صػػف  ي  ال لليعىػػا ال م رػػا  ػػف ثلاثػػا أقسػػيـ هػػا 

ا  ه ػي رفػس الاسػ  ف ، )أ )  الاسػ يف ،عردال   06) ا ،  م ؿ كؿ  رهي) أا ،، )أ )
أا  )    ضي يل إل هي قسػ يل ود ػدال هػ SPM)  ا اخلعير ال صف  ي  ال لليعىا الىيد ا

 ل سػػػطه ي  ػػػا الصػػػى عا،  قػػػد أ ػػػد  لكػػػا لاػػػ س عمػػػكؿ لفصػػػ ما الى م ػػػي  الىام ػػػا 
ف،   سػػرا، ك ػػي لصػػم  لم لػػ خر ف  ام ػػيل  كعػػير السػػ00إلػػا  0.0) ل طفػػيؿ  ػػف   ػػري
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  لكػػ ف كػػؿ عرػػد  ػػف ال صػػف  ي   ػػف مػػكؿ أ  ر ػػط أسيسػػا اقلطػػع  رػػ  وػػزا  ىػػ ف، 
 أسػػفم  سػػلا أوػػزاا  خلػػير  ػػف ع رهػػي ال فلػػ ص الوػػزا الػػذي  ك ػػؿ الفػػراغ  ػػا المػػكؿ 
الأسيسا،  قد اسلخد   الأل اف كخمف ا لم مكلا  لكػا لوىػؿ الاخلعػير أكثػر لمػ  ايل 

ثيري لارلعي  الأطفيؿ،  لى د  أ   مر قدري الفرد  مر إك يؿ )  مكلا  الاسـ  ض ليل  ا 
 قرا رهي ا ال و   ا  غ ر ر ط الاسل رار  مر أسػيس عىػد ف  ػا  ،الأر يط ال سل ري

أا   مػػػر قػػػدري الفػػػرد  مػػػر إدراؾ الأمػػػكيؿ ) رفػػػس ال قػػػ ،   لى ػػػد الروػػػيح  ػػػا قسػػػـ
ؿ ا    ىل ػػد لػػ) ال رفصػػما  ػػا ر ػػط كمػػا  مػػر أسػػيس الارلعػػيط ال كػػيرا. أ ػػي الاسػػـ

 مػػػكلال   مػػػر  هػػػـ الاي ػػػدي اللػػػا للكػػػـ اللغ ػػػرا   ػػػا الأمػػػكيؿ ال رلعطػػػا  رطا ػػػيل أ  
 كير يل،  ها للطما ر   قدري الفرد  مر اللفك ر ال ورد،  لىػد ال مػكلا  الأخ ػري  ػا 

ا   مر رفس  سل ي الصى عا لم مكلا  اللا  لضػ رهي اخلعػير ال صػف  ي  ) الاسـ
  .SPM) ال لليعىا الىيد ا

 الاختبار: ثبات 

 لرا لػػ   ىػػي لا  الثعػػي   ػػا الدراسػػي  اللػػا أوراهػػي كػػؿ  ػػفمعام  ل الاس  تقرار :) 
Bourk, 1958, Katena, 1965, Fryberay, 1966, Wonek&Moller, 

1966, Jakoner&Fandvnter, 1970, Raven&Curt, 1977, 

El.Korashy,1987, ، قػػػػػد  ، 1.90 )  62.1) عطر اػػػػػا إ ػػػػػيدي الاخلعػػػػػير عػػػػػ ف 
: 0.0)    مر الأطفيؿ  ف   ػر6102 ،  يد لسف)   الدراسا اللا أوراهيل صم
 ،  هػ  داؿ 85.1)   سرا عع ػيدي الاخلعػير عىػد أسػع   ف إلػر  ىي ػؿ ثعػي  قػدري00

  .1.10)  رد  سل ي

 ل صػم  الدراسػي  اللػا أوراهػي كػؿ معامل الاتساق الداخمي بين نص في الاختب ار :
 ,Fryberay, 1966, Wonek&Moller, 1970) (Carlson&Jenson, ػف:

1981. El Korashy, 1987،   اسػػلخدـ طر اػا اللوزعػا الرصػف ا إلػر  ىػػي لا 
 . ك ػػػػػي ل صػػػػػم  رلػػػػػيعج الدراسػػػػػا اللػػػػػا 1.99 )  1.44) ثعػػػػػي  لرا لػػػػػ   ػػػػػي عػػػػػ ف

 مػر   رػا العلػث عطر اػا اللوزعػا الرصػف ا عيسػلخداـ ) 6102 ،  ػيد لسػف(أوراهي
    هػػػػ  داؿ  رػػػػد  سػػػػل ي1.90) ؿ ثعػػػػي   اػػػػدار  ىيدلػػػا "ألفػػػػي كر رعػػػػيخ" إلػػػػر  ىي ػػػػ

(1.10.  
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  ىي ػػؿ الالسػػيؽ الػػداخما عػػ ف الأقسػػيـ الفر  ػػا للاخلعػػير:  قػػد لري لػػ  دراسػػي  كػػؿ 
لاػػد ر  ، 0912الارمػا ، ) Curt, Raven1980, Curt&Raven1977)  ػف:

 ىػػػػي لا  الارلعػػػػيط عػػػػ ف الأقسػػػػيـ الفر  ػػػػا اللػػػػا  لكػػػػ ف  رهػػػػي اخلعػػػػير ال صػػػػف  ي  
 لػػػػـ لمػػػػ ر هػػػػذ   ، 1.16 )  1.00) رػػػا،  قػػػػد لرا لػػػػ  هػػػػذ  الارلعيطػػػػي  عػػػػ فال م  

الدراسػػػي  إلػػػػر الارلعيطػػػػي  عػػػػ ف الأقسػػػػيـ الفر  ػػػا  الدروػػػػا الكم ػػػػا،  ػػػػي  ػػػػدا دراسػػػػا 
   مػػر لاػػد ر  ىػػي لا  الارلعػػيط 6102 ،  ػػيد لسػػف) الارمػػا،  لػػـ لالصػػر دراسػػا

 صف  ي ،  ار ي م م  أ ضيل ع ف الأقسيـ الفر  ا الثلاث اللا  لك ف  رهي اخلعير ال
لاػػػد ر  ىػػػي لا  الارلعػػػيط عػػػ ف الأقسػػػيـ الفر  ػػػا  الدروػػػا الكم ػػػا،  قػػػد كيرػػػ  و  ػػػع 

 . 1.10) ال ىي لا  دالا الصيع يل  رد  سل ي

  ك ي لم ر و  ع الدراسي  اللا أور    ا ع عي  أورع ا   رع ا عصفا  ي ا  الع عػا
  ال م رػػا  ل لػػع عاػػدر  رلفػػع  ػػف ال صػػر ا عصػػفا خيصػػا إلػػر أف اخلعػػير ال صػػف  ي

 الثعي .

  صدؽ الاخلعػير: لري لػ  الىد ػد  ػف الدراسػي  لاػد ر صػدؽ الاخلعػير اللػيلا،     ػي
  ما خلاصا رليعج هذ  الدراسي :

 الصدق التلازمي:

 أه هي:   ف الأخرء،  الاخلعيرا  ال م را ال صف  ي  ع ف الارلعيط  ىي لا 

 راسػي  كػلا  ػف اخلعػير  كسػمر ل طفػيؿ ك ػي  ػا دMarten, Twsher, 1954, 

Stasetearleton, 1955, Berker, 1964, Andrsu, 1965)  (Peter, 

1976, Joman, 1987, El.Korashy, 1987)،  كيرػ  خلاصػا رليعوهػي ك ػي 
  ما:

 ع 1.10)   إلا1.20)  ع الاسـ المفظا ل كسمر لرا ل   ىي لا  الارلعيط  ف   
   ػػػع 1.24)   إلػػػر1.0)  لػػػ   ىػػػي لا  الارلعػػػيط  ػػػفالاسػػػـ الأداعػػػا ل كسػػػمر لرا

  .1.24)   إلر1.64) ال اي  س الفر  ا ل كسمر لرا ل   ىي لا  الارلعيط  ف
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  ػػع اخلعػػير سػػليرف رد ع ر ػػ  ك ػػي  ػػا دراسػػي  (Berkamer,1964, Phelepes 

&Panon, 1968, Mondro & Sane 197424.0)    ىػي لا  الارلعػيط  ػف  
 ػػف  noPaP0921 , aPaSa oroPo 0924رلعػػيط  ػػف ا ػػلا  الا1.21) إلػػر

0920 ,notoS0922 ,namoP0912 .yh.aaSo.lE0912  أف اخلعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػير
 ال صف  ي  ال م را.

 دراسػي   ػا ك ػي ال لضػ را الأمكيؿ اخلعير  ع) Bood, 1975, Cheldrman,1974  
 . 1.01)   إلر1.4)  قد لرا ل   ىي لا  الارلعيط  ف

  كيرػػػ  ق  ػػػا  ىي ػػػؿ الارلعػػػيط  0920عػػػ د، ) دراسػػػا ػػػع اخلعػػػير رسػػػـ الروػػػؿ  ػػػا  
(1.41.  

   ىػػي لا  الارلعػػيط عػػ ف ال صػػف  ي  ال م رػػػا  الللصػػ ؿ الدراسػػا: كيرػػ   ىػػػي لا 
 (الارلعػيط عػ ف ال صػف  ي  ال م رػػا  ال و ػ ع الكمػا لمللصػػ ؿ الدراسػا  ػا دراسػػي 

(Anderson et al. Bantelly, 1972, Curt, 1980, El.Korashy, 1987 ،
لرا لػػ   ىػػي لا  الارلعػػيط عػػ ف   6102 ،  ػػيد لسػػف)   ػػا الدراسػػا اللػػا قػػيـ عهػػي

 . 9.0)   إلر1.0) رليعج ال صف  ي  ال م را  دروي  الللص ؿ الدراسا  ي ع ف

   هػػػذا  لفػػػؽ  ػػػع  ػػػي ل صػػػم  إل ػػػ  دراسػػػي  أخػػػري كث ػػػري  ػػػف الىلاقػػػا عػػػ ف اخلعػػػيرا 
 الذكيا   ؤمرا  الللص ؿ الدراسا.

  لعػػيط عػػ ف ال صػػف  ي  ال م رػػا  لاػػد را  ال درسػػ ف لػػذكيا الطػػلاا: لػػـ  ىػػي لا  الار
ك لػػػػؾ خػػػػيروا لمصػػػػدؽ الللاز ػػػػا -اسػػػػلخداـ لاػػػػد را  ال درسػػػػ ف لػػػػذكيا الطػػػػلاا

  .0920  د، )  .1.49)  قد عمغ  ىي ؿ الارلعيط -للاخلعير

 الصػػدؽ اللرعػػؤي: أمػػير  دراسػػا كػػؿ  ػػف (Ratan & Mack. Whosman, 

1973, Sweel, 1979)، ( ،إلػػر صػػلال ا ال صػػف  ي  ال م رػػا   0912الارمػػا
  .لملرعؤ عيلرويح  ا الللص ؿ الدراسا

 ك ي أمير  دراسا (Sandrcon, 1966, Elken, 1968)( ، ،إلر 0912الارما  
صػػػػلال ا ال صػػػػف  ي  ال م رػػػػا لملرعػػػػؤ عػػػػ داا ال لخمفػػػػ ف  ام ػػػػيل  ػػػػا عىػػػػض العػػػػرا ج 

 اللدر ع ا.
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 الصدق التكويني:

 ير:  ىلعػػػر ل ػػػي ز الأ ػػػراد  ػػػف الأ  ػػػير ال خلمفػػػا  ػػػا اسػػػلويعيلهـ  مػػػر ل ػػػي ز الأ  ػػػ
الاخلعػػػػػير  ؤمػػػػػرال  مػػػػػر الصػػػػػدؽ اللكػػػػػ  را لاخلعػػػػػير الػػػػػذكيا، عل ػػػػػث لػػػػػزداد دروػػػػػا 

 قد لرا ل   ، 019، 0912أع  لطا   ث يف، ) ال فل ص كم ي زاد   ر  الز را
 ( ػػا دراسػػي   ىػػي لا  الارلعػػيط عػػ ف رلػػيعج ال صػػف  ي  ال م رػػا  الى ػػر الز رػػا

Anderson, 1965, Carteton, 1955, Retch, 1965 (إلػػر1.0)  ػػف   
   قػػد عمػػغ  ىي ػػؿ الارلعػػيط عػػ ف الػػدروي  الكم ػػا لم صػػف  ي   الى ػػر الز رػػا 1.04)

   ػػف 006)    مػػر  ػػدد0912الارمػػا، )  اػػدرال عيلأمػػهر  ػػا الدراسػػا اللػػا أوراهػػي
 لاخلعػػير ع ر ػػي عمػػغ  ىي ػػؿ الارلعػػيط   ػػا اللطع ػػؽ الأ ؿ ل1.44) الأطفػػيؿ الكػػ  ل  ف

   ػػػػػا اللطع ػػػػػؽ الثػػػػػيرا، ك ػػػػػي عمػػػػػغ  ىي ػػػػػؿ الارلعػػػػػيط عػػػػػ ف الػػػػػدروي  الكم ػػػػػا 1.41)
 مػػر   6102 ،  ػػيد لسػػف) لم صػػف  ي   الى ػػر الز رػػا  اػػدرال عيلأمػػهر  ػػا دراسػػا

    ػا اللطع ػؽ الأ ؿ للاخلعػير ع ر ػي عمػغ  ىي ػؿ الارلعػيط1.22) الأطفيؿ ال صر  ف
 للطع ؽ الثيرا.   ا ا1.10)

  الللم ػػػؿ الىػػػي ما لعرػػػ د ال صػػػف  ي  ال م رػػػا: أور ػػػ   ػػػدي دراسػػػي   مػػػر الللم ػػػؿ
 ,Korman, 1974الىي ما لعر د ال صف  ي  ال م را ع فردهي   ف أه هي دراسي  

Rosst&Jebert, 1980, Jesnson, 1980,  ،لللد ػد الى ا ػؿ   0912 الارمػا
إلػػػػر الى ا ػػػػؿ الليل ػػػػا: الىي ػػػػؿ الأ ؿ،  اللػػػػا للكػػػػ ف  رهػػػػي  ل صػػػػم  هػػػػذ  الدراسػػػػي 

الىي ػؿ  ،الىي ػؿ الثػيرا: الاك ػيؿ ال لصػؿ  ال رفصػؿ ،الاسلدلاؿ ال لس س  ال ورد
 الثيلث: ر ط ا ك يؿ  ف طر ؽ الاغلاؽ.

   الللم ػػؿ الىػػي ما لم صػػف  ي  ال م رػػا  ػػع الاخلعػػيرا  الأخرء:أور ػػ   ػػدي دراسػػي
 رػػا  ػػع عطير ػػي   ػػف الاخلعػػيرا  الأخػػرء، لمللم ػػؿ الىػػي ما لرلػػيعج ال صػػف  ي  ال م

لمعىيل  رلفىيل  مػر ) 0921،  يؿ آرثر 0929اقليريس  ر  ف،   قد أظهر  دراسلا
 ي ػػػؿ  ػػػيـ ُ سػػػر ع رػػػ  الاػػػدري  مػػػر لرظػػػ ـ  لكي ػػػؿ ال وػػػيؿ ا دراكػػػا، ع ر ػػػي أمػػػير  

الػػػذكيا الىػػػيـ  السػػػر ا  :  إلػػػر  وػػػ د ثلاثػػػا   ا ػػػؿ هػػػـ0929 ررػػػؾ    مػػػد، ) دراسػػػا
إدراؾ اللمػػيع   ػػا الأمػػكيؿ،  لوػػدر الامػػيري إلػػر أف  ػػددال  ػػف الدراسػػي   ،راك ػػاا د

ل سػ ف،  ،0924، كراع ر ػ ؾ 0922ك  ػري ) رذكر  رهي  مر سػع ؿ ال ثػيؿ دراسػي 
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قد اسلخد    ا الللم ؿ الىي ما  و   ا  ف الاخلعيرا    0924ل  رج،  ،0922

  ىل ػػػد عىضػػػػهي الآخػػػػر  مػػػػر  ىل ػػػد عىضػػػػهي  مػػػػر ال ىيلوػػػا ال لليعىػػػػا لم ىم  ػػػػي  
 ال ىيلوػػػػا ال لزا رػػػػا،  قػػػػد أظهػػػػر  الرلػػػػيعج لمػػػػعىيل لم صػػػػف  ي  ال م رػػػػا  لػػػػرا ح  ػػػػف

  ػػا  ،   مػػر الىي ػػؿ ال لىمػػؽ عيل ىيلوػػا ال لزا رػػا لم ىم  ػػي 1.11)   إلػػر1.20)
الدراسا اللا أوراهي العيلث الليلا  مر الأطفيؿ ال صر  ف،  اسلخدـ   هي الللم ػؿ 

يعج ال صف  ي  ال م را  ع  ليهػي  ع رل ػ س،  عىػض ال اػي  س الفر  ػا الىي ما لرل
المػػفري   -رسػػ ـ ال كىعػػي  -سلاسػػؿ الأ ػػداد -ال فػػردا )  خلعػػير  كسػػمر ل طفػػيؿ

أظهر  الرليعج عىد اللد  ر ال لىي د عطر اا الفير  يكس إلر رفس الىي م ف السػيعا ف 
 ي ػؿ الاسػلدلاؿ ال لسػ س  ال وػرد  إدراؾ الىلاقي  ال كير ا عػ ف الأمػكيؿ   )  ه ي

  .1.06)   إلر1.21)  لمعىي  ال صف  ي   مر هذ ف الىي م ف ع ف

  ػػػػف خػػػػلاؿ اسػػػػلىراض الدراسػػػػي  اللػػػػا أور ػػػػ  للاػػػػد ر صػػػػدؽ ال صػػػػف  ي   
ال م رػػا سػػ اا لمػػؾ اللػػا أور ػػ   ػػا الثاي ػػي  الأخػػرء أ  اللػػا قػػيـ عهػػي العػػيلث ف  مػػر 

  ال م رػا لل لػع عاػدر  لاعػـ  ػف الصػدؽ الللاز ػا، الع عا ال صر ا إلػر أف ال صػف  ي
 الصدؽ اللك  را،   ي  ىزز ثالري  ا اسلخدا هي ك داي لا يس الر    ، الصدؽ اللرعؤي

 الىاما ل طفيؿ ال صر  ف.

 :المعاملات العممية لممقياس
ل ػث قي ػػ  العيلثلػيف علسػػيا ثعػػي  الاخلعػير ل ػػث اسػلخد لي طر اػػا اللطع ػػؽ 

  طفػػلال  ػػف  ول ػػع العلػػث   ػػف خػػير  26) ؽ  ذلػػؾ  مػػر   رػػا ق ا هػػي ا  ػػيدي اللطع ػػ
  قػد عمػغ ،   ػ ـ عػ ف اللطع اػ ف الأ ؿ  الثػيرا00) الى را الأصم ا  عفيصؿ ز را  دلػ 

  .   ه   ىي ؿ دالا إلصيع ي   ي  م ر إلر ثعي  الاخلعير1.92) الارلعيط  ىي ؿ

 :توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً 

عيلثلػػيف عيلل كػػد  ػػف  ػػدء ا لدال ػػا ل ز ػػع أ ػػراد الى رػػا ق ػػد العلػػث  ػػر قي ػػ  ال 
ض ا اخلعير را ػف لم صػف  ي  ال لليعىػا   ا ػيس اللر ػر   ا ػيس الىوػز ال ػلىمـ لػدي 

 .    ض  ذلؾ02)  الود ؿ ،أطفيؿ الر ضا الىيد  ف
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 (51) جدول
معينة قيد البحث المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء ل

 ف  اختبار رافن لممصفوفات المتتابعة ومقياس التنمر 
  ومقياس العجز المتعمم لدي أطفال الروضة العاديين

 (551ن = )

المتوسط  المقياس
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 2.11 2.21 02.22 02.11 اختبار رافن لممصفوفات المتتابعة

 التنمر

 2.01 2.11 52.22 52.21 ر الاجتماعيالتنم

 2.52 2.22 55.22 55.51 التنمر المفظي

 2.21 2.01 1.22 1.15 التنمر الجسمي

 2.51 55.12 20.12 22.21 الدرجة الكمية

 العجز المتعمم

 2.51 2.10 51.22 51.25 تقدير الذات المنخفض

 2.22 0.11 1.22 1.22 انخفاض الدافع

 2.21 2.20 52.22 52.21 توقع الفشل

 2.21- 52.12 22.22 22.11 الدرجة الكمية

 :   ي  ما02)  لض   ف ود ؿ
لرا لػػػ   ىػػػي لا  الاللػػػ اا لمى رػػػا ق ػػػد العلػػػث  ػػػر اخلعػػػير را ػػػف لم صػػػف  ي   

 ال لليعىا   ا يس اللر ر   ا يس الىوز ال لىمـ لدي أطفيؿ الر ضػا الىػيد  ف  ػي عػ ف
    ػػػي  مػػػ ر إلػػػر أرهػػػي لاػػػع 2+ ،2-) صػػػر   ػػػي عػػػ ف  أي أرهػػػي ارل1.01 ،1.12-)

 .داخؿ ال رلرر الا لدالا  عذلؾ لك ف الى را   ز ا ل ز ىيل إ لدال يل 

 :عرض النتائج ومناقشتيا
 :التحقق من صحة الفرض الأول والذي ينص عم 

 ." لرلفع رسعا ارلمير الىوز ال لىمـ لدي أطفيؿ الر ضا الىيد  ف " 
الىوز ال لىمـ لدء اطفيؿ الر ضا الىيد  ف لػـ لسػيا  للسيا رسعا ارلمير  

 ال ل سط اللسعا  الرسعا ال ع  ا ك ي  ا الود ؿ الليلا.
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 (51) جدول

 المتوسط الحسابي والنسبة المئوية لمقياس العجز المتعمم 
  لدي أطفال الروضة العاديين

 (551ن = )
 الترتيب النسبة المئوية المتوسط الحسابي المقياس

 المتعمم العجز 

 5 %11.11 51.25 تقدير الذات المنخفض

 0 %11.05 1.22 انخفاض الدافع

 2 %11.12 52.21 توقع الفشل

  %11.25 22.11 الدرجة الكمية

  : ي  ما  01)  لض   ف ود ؿ
لرا لػػ  الرسػػعا ال ع  ػػا لػػدروي  أطفػػيؿ الر ضػػا الىػػيد  ف  مػػا أعىػػيد  ا ػػيس  

لاد ر ) ل ث ويا  ا اللرل ا الأ ؿ ،% 02.29 :%00.14) الىوز ال لىمـ  ي ع ف
ع ر ػػي وػػيا  ػػا  ،ارخفػػيض الػػدا ع ) ع ر ػػي وػػيا  ػػا اللرل ػػا الثػػيرا ،الػػذا  ال ػػرخفض 

  ػػي  ،% 02.20) ل قػػع الفمػػؿ ، ك ػػي عمغػػ  الدروػػا الكم ػػا) اللرل ػػا الثيلػػث  الأخ ػػر
  دؿ  ما  دـ ارلفيع الىوز ال لىمـ لدي أطفيؿ الر ضا الىيد  ف. 

 لفؽ  ع الل قع ال رطاا الذي  اعم  الىاؿ  م س كؿ الأطفيؿ لد هـ  وػز   هذا
 ػػلىمـ،  لكػػف  ػػرلعط الىوػػز ال ػػلىمـ أ  ال كلسػػا عخعػػرا  الفمػػؿ اللػػا  ػػر عهػػي الطفػػؿ، 

  عدأ ال لىمـ  قد  روع ذلؾ إلر أسعيا   ىلادا  داخم ا غيلعيل  ي لك ف ثيعلا،  يلىوز

ىرػػر أف الطفػػؿ  لاعػػؿ  ػػف رفسػػ   ػػي  ا لػػ   أسػػرل ، ع  الطفػػؿ عػػ ف الصػػيؿ ك مػػكما
 .الآخر ف  ر 

أف الطفػػؿ  رػػد ي   (Raufelder, D. et al., 2018 اػػد أكػػد  دراسػػا 
 مػر   صػع  ،لمػد ـ ا لاػيد   مىر ر  الأخر ف عيلفمؿ  لا  ركػز ف  مػر إرويزالػ ،   ػع

  قيصػري  مػر   اقػؼ الفمػؿ،  لثعػ لفك ػر  طر اػا  لصػع  ال لىمـ، لمىوز الف ر ضل ا
  م ػيذا صػل   عمػكؿ مػئ   ػؿ أسػلط ع لا إررػا  ا لػ ف دا ػ ا  ػي : ػا ذهرػ   ا لػا

  .؟ألي ؿ
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 ،(Filippello, P. et al., 2018) هػػػذا  ػػػي أكدلػػػ  دراسػػػا كػػػلال  ػػػف  
(Leonard, J., 2019 اللا أكد   مر أف الىوز ال لىمـ هػ  ليلػا للػدث لمطفػؿ   

،  لوىمػػ   ىلاػػد أرػػ  غ ػػر قػػيدر عىػػد لىرضػػ  لخعػػرا   مػػؿ  لكػػرري  ػػا   اقػػؼ  خلمفػػا
 لذلؾ  فاد الدا ع  ػا ال لي لػا اقلري ػيل  رػ  ع رػ   ، مر الللكـ  ا ال  اقؼ أ  لغ  رهي

 هػػذا الالسػػيس قػػد  صػػيلا الطفػػؿ  س فمػػؿ للػػر إذا أل لػػ  لػػ  كػػؿ الفػػرص لملغ  ػػر،
دـ  ا و  ع  رالؿ ل يل  إذا لـ  لـ  لاو  عيلطر اا ال ريسعا،  س  لد لد ػ  مػى رال عىػ

قدرل   مر الللكـ  ا ع عل    ػي سػ ى ؽ لىم ػ   ػا   اقػؼ أخػرء  ػا ل يلػ ،  عيللػيلا 
سػػ  لد لد ػػ  ا لاػػيد خػػيطئ  ػػف ذالػػ ،   ػػي  ػػؤدي إلػػر ل ل ػػد  ري ػػا داخػػؿ الطفػػؿ ع رػػ  
 ه ي لي ؿ اللغ  ر  ا   اقؼ الفمؿ اللا لىرض لهي  ا ال رالؿ السيعاا  مف  رو ، 

  ػػػف لغ  ػػػر   هػػػي  هػػػذا  ػػػي وػػػيا عدراسػػػا كػػػلال  لأرػػػ   ػػػيوز  ػػػف إلػػػداث أي للسػػػف أ 
(Dashiyeva,2010)( ، ،ط  الرم دي   ل ػد در  ػش،  ) ، 6106الفرليرا الس د

   ف أف الأطفيؿ الذ ف لد هـ  وػز  ػلىمـ  لصػف ف داع ػيل عيلكسػؿ  الا ل يد ػا 6102
 الارسػػػليع ا  السػػػمع ا  لػػػ ـ الػػػذا   ل قػػػع الفمػػػػؿ   ػػػي  وىمهػػػـ لا  سػػػى ف إلػػػر لغ ػػػػر 

ضػػػىهـ  هػػػذا  ي ؤكػػػد  مػػػر  ػػػدـ ارلفػػػيع الىوػػػز ال ػػػلىمـ لػػػد هـ أ  لغ ػػػر  لأرػػػ  سػػػ ا   
 أصعل  ثيعل  لد هـ لا  سى ف للغ  رهي س اا عيلارلفيع أ  الارخفيض. 

 الىوز ذ   يلطفؿ ال لىمـ، الىوز ظيهري لر   خصعا لرعا اللىم   ا  لىد الع عا 

  لكػف ال ىم ػا، قعػؿ  ػف  الىاػيا م   اال هيـ اللى  ا الفمؿ  ف  لي ؿ الاعلىيد ال لىمـ

 أ  الاػدري عسػعا إلسيسػ  عىػدـ ، الاكلعػيا  مػىر عيلالعػيط  وىم  لمفمؿ لىرض  لكرار

 أف لعىيل لذلؾ  رود ال ه ا، صى عا إلر  ىز   مم   لذلؾ  ه  الفمؿ  ا لورا الكفياي

 ػا  مػاال  يث ال  اقػؼ  ػع الصػل   اللىي ػؿ  ػا الأ ػؿ   فاػد  ػزداد عػيلىوز مػى ر 
   (Brophy,2004) ..ال سلاعؿ.

 :التحقق من صحة الفرض الثاني والذي ينص عم 
 ." لرلفع رسعا ارلمير اللر ر لدي أطفيؿ الر ضا الىيد  ف"

 للسػػػػيا رسػػػػعا ارلمػػػػير اللر ػػػػر لػػػػدء اطفػػػػيؿ الر ضػػػػا الىػػػػيد  ف لػػػػـ لسػػػػيا  
 ال ل سط اللسعا  الرسعا ال ع  ا ك ي  ا الود ؿ الليلا.
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 (51) جدول

ن ) متوسط الحسابي والنسبة المئوية لمقياس التنمر لدي أطفال الروضة العاديينال
 =551) 

 الترتيب النسبة المئوية المتوسط الحسابي المقياس

 التنمر

 0 %11.11 52.21 التنمر الاجتماعي

 2 %12.01 55.51 التنمر المفظي
 5 %11.10 1.15 التنمر الجسمي

  %11.52 22.21 الدرجة الكمية

  : ي  ما  09)  لض   ف ود ؿ

أف الرسعا ال ع  ػا لػدروي  أطفػيؿ الر ضػا الىػيد  ف  مػا أعىػيد  ا ػيس اللر ػر 
اللر ػػػػر ) ل ػػػػث وػػػػيا  ػػػػا اللرل ػػػػا الأ ؿ ،% 02.26 :%02.62) لرا لػػػ   ػػػػي عػػػػ ف

ع ر ػي وػيا  ػا اللرل ػا  ،اللر ػر الاول ػي ا ) ع ر ي ويا  ا اللرل ػا الثػيرا ،الوس ا 
  ػػي  ػػػدؿ  ،% 00.04) ك ػػي عمغػػ  الدروػػػا الكم ػػا ،اللر ػػر المفظػػػا ) رالثيلػػث  الأخ ػػ

 لروػػػع هػػػذ  الدراسػػػا هػػػذ   . مػػػا  ػػػدـ ارلفػػػيع اللر ػػػر لػػػدي أطفػػػيؿ الر ضػػػا الىػػػيد  ف
الرل وا إلر أف اطفيؿ الر ضا عطع ىلهـ غ ر  لر ر ف، إلر  ا ليؿ لىػرض عىضػهـ 

ىم   ػػػا،  كػػػ ف رل ولهػػػي إلػػػر  مػػػكلا  رل وػػػا راػػػص الر ي ػػػا الأسػػػر ا أ  اللرع  ػػػا  الل
 .ظه ر اللر ر لد هـ

 ,Laura Kirves & Nina Sajaniemi)  هػذا  ػػي أكدلػ  رلػػيعج دراسػا 

 ػػف سػػف ثػػلاث إلػػر سػػػ  ) ٪  ػػف الأطفػػيؿ 06.2 اللػػا أظهػػر  رليعوهػػي أف (2012
 اللػػػا لي لػػػ   (Repo L. 2015) سػػػر ا   كػػػير ا  لػػػ رط ف  ػػػا اللر ػػػر،  دراسػػػا

يؿ اللر ػػر  الكمػػؼ  ػػف أرػػ اع ال  يرسػػي  اللرظ   ػػا اللىػػرؼ  مػػر رسػػعا ارلمػػير أمػػك
 اللرع  ا ال سلخد ا  ا  رلما  ي قعؿ ال درسا ل رع ارلمير  عيلر ضػي .  قػد أسػفر  
رليعوهي إلر أف اللر ر  لدث لدء أطفيؿ  ي قعؿ ال درسػا  عرسػا  ل سػطا.  أظهػر  

 ا  اللىم   ػا هػ " اللر ػر أ ضيل أف أكثر أر اع اللر ر ارلميرال رل وا راص الر ي ا اللرع  
إ  ػػػيف اعػػػراه ـ، )  ،6102غػػػيدي  رغػػػؿ، ) الوسػػػ ا "  هػػػ   ػػػي  لفػػػؽ أ ضػػػيل  ػػػع دراسػػػا

  ل ػػػث أظهػػػر  أف 6109اعػػػراه ـ الصػػػي ي، )    مػػػر  كػػػس  ػػػي وػػػيا عدراسػػػا6102



           

  

 

11 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ــــ
ــــ

ــــ
ربع

الأ
- 

ث
لثال

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

بر 
كتو

أ
91

02
 

  

 

اللر ر المفظا ه  أكثر أمكيؿ اللر ر م   يل ع ف أطفيؿ الر ضا،  لكف الفؽ و  ىهـ 
 لكػف  ػرلعط اللر ػر  رػد  ،طفيؿ الر ضا عطع ىػلهـ غ ػر  لر ػر ف ا الرهي ا  مر أف أ

ظهػػ ر  ع مػػكلا  آخػػرء عػػؿ   كػػف أف  كػػ ف رل وػػا لهػػي،  قػػد لظهػػر هػػذ  ال مػػكلا  
أ  الضغ ط  الل ث را  السمع ا  ،كرل وا لاسلخداـ أسيل ا اللرمعا الأسر ا غ ر الس  ا

كػػػػ ف إلػػػػداهي " الىوػػػػز ل سػػػػيعؿ ا  ػػػػلاـ، أ  عىػػػػض ال مػػػػكلا  اللىم   ػػػػا  اللػػػػا قػػػػد  
ري فػػا قطػػي ا، )  هػػذا  ػػي أكدلػػ  الىد ػػد  ػػف الدراسػػي   ثػػؿ دراسػػي  كػػلال  ػػف ال ػػلىمـ "،

رلػيا صػيدؽ، )  ،6106أسي   الص  ا،  يط ا ال يلكا ، ) 6119  رر الصرا ري 
روػ اف )  ،(Cameron, D.L. &Kovac, V. B. 2016 ، 6104، اعلسػيـ  ل ػد

للر ر  لدث  ا  رلمػا الطف لػا،   كػ ف لػ  ل ث رالػ    أف ا6101 ،ه يـ، غيدي س  فا
 ػ وىمهـ  ىػير ف  ػف  ظػيهر اضػطراا  ،السمع ا  مر لاػي لا  الآمػخيص ال سػلاعم ا

ارفىػيلا  سػم كا  اضػػ   ػا  رالػؿ الطف لػػا ال لػ خري  ال راهاػا  المػػعيا،  اػد   ػػيرس 
 الطفؿ اللر ر  مر أقرار ، أ  قد  اع ضل ا للر ر آخر ف. 

 :ن صحة الفرض الثالث والذي ينص عم التحقق م
" ل وػػد  لاقػػا ارلعيط ػػا ذا  دلالػػا إلصػػيع ا عػػ ف اللر ػػر  الىوػػز ال ػػلىمـ لػػدي 

 .أطفيؿ الر ضا الىيد  ف "
 (02) جدول

  معاملات الارتباط بين التنمر والعجز المتعمم لدي أطفال الروضة العاديين
 (551ن = )

 المقياس
 

 العجز المتعمم

تقدير الذات 
 المنخفض

 الدرجة الكمية توقع الفشل انخفاض الدافع

 التنمر

 **2.10 **2.12 **2.11 **2.11 التنمر الاجتماعي

 **2.11 **2.11 **2.10 **2.12 التنمر المفظي
 **2.11 **2.12 **2.11 **2.11 التنمر الجسمي

 **2.10 **2.12 **2.11 **2.11 الدرجة الكمية

 2.012=  **(2.25) 2.511=  *(2.21) ستوي دلالةر( الجدولية عند م) قيمة
  : ي  ما  61)  لض   ف ود ؿ
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ل وػػد  لاقػػا ارلعيط ػػا طرد ػػا دالػػا إلصػػيع يل عػػ ف اللر ػػر  الىوػػز ال ػػلىمـ لػػدي 

 .أطفيؿ الر ضا الىيد  ف
 لروع هذ  الرل وا  ف  وها رظر العيلثل ف إلر أف الطفؿ ذ  الىوز ال لىمـ  

لآخػػػر ف، ك ػػػي أرػػػ   لػػػي ؿ الاعلىػػػيد  ػػػف الفمػػػؿ  ػػػا ال هػػػيـ  سػػػىا إلػػػر وػػػذا ارلعػػػي  ا
  ػػػي  وىػػػؿ  ،اللىم  ػػا  الػػػذي  ػػػؤدي عػػػ  إلػػػر الىاػػػيا الػػذي  مػػػىر  عي لعػػػيط  الاكلعػػػيا

الأطفيؿ  موؤ ف إلر اسايط العيطيلهـ   ممهـ  مر الآخر ف  ا ص ري لر ر  هػذا  ػي 
رو ػا ، ) 6101، ي ل د أع  للا، ) 6119الفرليلا الس د، ) أكدل  دراسي  كلال  ف

  يسػػػػػػر  عػػػػػػد  ، صػػػػػػطفا أعػػػػػػ  ال وػػػػػػد)  ،6104مػػػػػػيد ا اللػػػػػػؿ )  ،6104،الزهرارػػػػػػا
ل ػػث أرػػػ   ػػع ز ػػيدي الىوػػػر  ،   اللػػا أظهػػر  الىلاقػػا الارلعيط ػػػا الطرد ػػا6100،ا 

ال لىمـ  زداد لدي الطفؿ  ظيهر سم ؾ اللر ر رل وا لكرار  مم   ػا كث ػر  ػف ال هػيـ 
   لاقػا الىوػػز 6104 عػػد العيسػط خضػػر،) رلػيعج دراسػا اللػا ل كػؿ إل ػػ .  قػد أثعلػػ 
: 2) اللر ر الوسدي  لدء الأطفيؿ  ا ال رلما الى ر ا  ػف) ال لىمـ عيلىرؼ ال درسا

اللػا  Cross, et al. 2009) ,، et al. 2013) (Lereya  سػرا.  دراسػي  00
الامؽ ،ا أكػػد  أف كػػ ف الطفػػؿ ضػػل ا أ   لر ػػرال  عرػػ   ػػرلعط عيرخفػػيض اسػػلالال ا الػػذ

 . المى ر عيل لدي ، الارلدار  ا ال درسا ، الاكلعيا
  ،6104 ػػػي ز الوهرػػػا، )   رل وػػػا الدراسػػػا الليل ػػػا  ػػػع رلػػػيعج دراسػػػي فاػػػ ال 

(Repo L. 2015)( ،اللػػػػا أثعلػػػػ  أف الأطفػػػػيؿ ذ   6102،أل ػػػػد اسػػػػ ي  ؿ   
مػػػكؿ  مػػػيرك ف ع الالل يوػػػي  اللىم   ػػػا الخيصػػػا أ    ػػػف لػػػ اوههـ  مػػػكلا  لىم   ػػػا

أكعػػػػر  ػػػػا كث ػػػػر  ػػػػف الأل ػػػػيف  ػػػػا لػػػػيلا  اللر ػػػػر  ػػػػف الأطفػػػػيؿ الػػػػذ ف لػػػػ س لػػػػد هـ 
   مػر (Fink, E. et al. 2018الل يوػي  لىم   ػا خيصػا.  قػد أكػد  أ ضػيل دراسػا 

ارلعيط اللر ر لدء الأطفيؿ عيل ريخ ال درسػا  ال مػكلا  اللىم   ػا  الػذي عػد ر   ػؤدي 
لسػػػػػم ؾ الاول ػػػػػي ا  الالسػػػػػيس عيل لػػػػػدي إلػػػػػر سػػػػػ ا الل ا ػػػػػؽ الأكػػػػػيد  ا  ارخفػػػػػيض ا

 الارىزال ا   ػي  وىػؿ الطفػؿ لا  ػرخفض لد ػ  اللر ػر إلا إذا لػدث لغ ػر  ػا الظػر ؼ 
اللا  ى ش   هي  اللػا لوىػؿ الأطفػيؿ  موػ  ف إلػا اسػايطهي  مػر الآخػر ف  ػا صػ ري 

 لر ر.
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 :التحقق من صحة الفرض الرابع والذي ينص عم 
ع ا ع ف  رلفىا   رخفضا الىوز ال لىمـ  ما " ل ود  ر ؽ ذا  دلالا إلصي

 .دروي  اللر ر لدي أطفيؿ الر ضا الىيد  ف "
 (05) جدول

دلالة الفروق بين مرتفعي ومنخفضي العجز المتعمم عمي درجات التنمر لدي أطفال 
 الروضة العاديين

 المقياس

 منخفضي العجز المتعمم مرتفعي العجز المتعمم

 قيمة ت
مستوي 
لمتوسط ا الدلالة

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2.25 **52.52 0.22 1.51 2.51 51.11 التنمر الاجتماعي

 2.25 **1.21 0.02 1.22 2.11 52.11 التنمر المفظي

 2.25 **1.22 5.11 1.15 0.12 55.21 التنمر الجسمي

 2.25 **1.11 1.02 02.22 52.22 22.22 الدرجة الكمية

 0.11=  **(2.25، )0.22 = *(2.21) ت( الجدولية عند مستوى:) قيمة
 : ي  ما  60)  لض   ف ود ؿ

ل وػػػػد  ػػػػر ؽ دالػػػػا إلصػػػػيع يل عػػػػ ف  رلفىػػػػا   رخفضػػػػا الىوػػػػز ال ػػػػلىمـ  مػػػػا  
 .دروي  اللر ر لدي أطفيؿ الر ضا الىيد  ف   ا الوي   رلفىا الىوز ال لىمـ

ا الفػػرض الثيلػػث ل ػػث أف الأطفػػيؿ كم ػػي ازداد هػػذا الفػػرض  ؤكػػد  ػػي وػػيا  ػػ 
 ممهـ   وزهـ ال لىمـ  ا ال هيـ اللا ل كؿ إل هـ كم ػي ازداد   مػي رهـ  العيطػيلهـ 
 ظهر   ا ص ري لر ر أمد، رل وا ك ي ذكررػي سػيعايل الىلاقػا الارلعيط ػا الطرد ػا عػ ف 

ف اللر ر لكػ ف درولػ  الىوز اللىمـ  اللر ر ل ث أف كم ي كيف الىوز ال لىمـ  رلفع  ع
الفرلػػيلا السػػ د، ) أ مػػا  أمػػد لػػدء هػػؤلاا الأطفػػيؿ  هػػذا  ػػي أكدلػػ  دراسػػي  كػػلال  ػػف

 عػػػػػػػػػػػد العيسػػػػػػػػػػػط )  ،6104،رو ػػػػػػػػػػػا الزهرارػػػػػػػػػػػا، ) 6101،أعػػػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػػػلا ي، ) 6119
 .Repo L، ) 6100،  يسػػػر  عػػػد ا  ، صػػػطفا أعػػػ  ال وػػػد)  ،6104خضػػػر،

   اللػا أثعلػ  و  ىهػي (Fink, E. et al. 2018 ، 6102،أل د اسػ ي  ؿ، )(2015
أف الأطفػػيؿ الػػذ ف  ىػػير ف  ػػف ال مػػكلا  اللىم   ػػا  مػػيرك ف عمػػكؿ أكعػػر  ػػا لػػيلا  

 ػػػػعف  ،اللر ػػػػر  ػػػػف الأطفػػػػيؿ الػػػػذ ف لػػػػ س لػػػػد هـ الل يوػػػػي  لىم   ػػػػا خيصػػػػا.  عيللػػػػيلا
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الأطفػػيؿ عليوػػا إلػػر ر ػػي لهـ لرع  ػػيل لملغمػػا  مػػر  مػػكلالهـ اللىم   ػػا  اللػػا قػػد  ػػؤدي 

 لارلمير ظيهري اللر ر عيلر ضي . إه يلهي

 :التحقق من صحة الفرض الخامس والذي ينص عم 
" ل وػػد أعىػػيد  ػػا  ا ػػيس الىوػػز ال ػػلىمـ لسػػهـ إسػػهي يل دالال  ػػا اللرعػػؤ عػػيللر ر 

 .لدي أطفيؿ الر ضا الىيد  ف "
  لمللاػػػػػؽ  ػػػػػف صػػػػػلا هػػػػػذ  الفرضػػػػػ ا لػػػػػـ لسػػػػػيا للم ػػػػػؿ الارلػػػػػدار ال لػػػػػدر 

(Stepwise Regression   لملىرؼ  ما أكثر أعىيد الىوز ال  لىمـ اللا لسهـ  ػا
اللرعػػؤ عػػيللر ر لػػدء أطفػػيؿ الر ضػػا الىػػيد  ف   رػػا الدراسػػا الأسيسػػ ا،  هػػذا الأسػػم ا 

لػيعع   ػا ضػ ا ال لغ ػرا  ال سػلاما  ػا صػ ري خطػ ا  )  سلخدـ لملرعؤ ع لغ ػر  ىػ ف
 مػا ال لغ ػر اللػيعع  ل ث  ظهر  ا الخط ي الأ لػا الىي ػؿ ال سػلاؿ ذ  الأثػر الأكعػر

 هكذا،   ا رهي ا الخط ا    كف اسلخلاص ال ىيدلا اللرعؤ ا    م   الىي ؿ الأقؿ أثرا
 عدلالا ال لغ را  ذا   ىي لا  الارلدار الدالا  اط. 

 (00) جدول
نتائج تحميل الانحدار بين أبعاد مقياس العجز المتعمم ومقياس التنمر لدي أطفال 

 (551 ن =) الروضة العاديين
رقم 
 الخطوة

 المقياس
الارتباط 
 Rالمتعدد 

التباين 
 R2المشترك 

قيمة 
 الثابت

 قيمة
B 

 قيمة
Beta 

 قيمة ت Fالنسبة الفائية 

 **52.11 **555.11 2.12 0.21 1.21 2.21 2.12 توقع الفشل 5

0 
 توقع الفشل

 انخفاض الدافع
2.10 2.10 1.11 

5.15 
5.51 

2.21 
2.22 

10.15** 
2.51** 
0.10** 

 (2.25) ** دال عند مستوي (2.21) * دال عند مستوي :مستوى الدلالة
 : 66)  لض   ف الود ؿ

 :الخطوة الأولي
ل قػػػع الفمػػػؿ   ػػػف أعىػػػيد  ا ػػػيس الىوػػػز )   كػػػف اللرعػػػؤ عػػػيللر ر  ػػػف خػػػلاؿ عىػػػد

ل قع الفمؿ   ا اللرل ػا الأ ؿ ) ل ث ويا عىد ،ال لىمـ لدء أطفيؿ الر ضا الىيد  ف
 عػ ف ال لغ ػر ف  R) ل ػث عمغػ  ق  ػا الارلعػيط ال لىػدد ، ػر اللر ػر  ف ل ػث إسػهي  
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 قػػػد ألػػػدث لعي رػػػيل  ،   هػػػا ل ثػػػؿ إسػػػهيـ ال لغ ػػػر ال سػػػلاؿ  ػػػا ال لغ ػػػر اللػػػيعع1.21)
%   ػػػا ال لغ ػػػر 49.11)    ذلػػػؾ عرسػػعا إسػػػهيـ1.49)  ق  لػػػ  لسػػػي ء  R2)  اػػدار 
  ي  دؿ  مػر  ، 1.10)    ها دالا  رد  سل ء000.22) ؼ )  عمغ  ق  ا ،الليعع

 عيللػيلا   كػف  ،ل قػع الفمػؿ   ػف أعىػيد الىوػز ال ػلىمـ  اللر ػر)  و د ارلعيط ع ف عىػد
 .ل قع الفمؿ   ف أعىيد الىوز ال لىمـ) اللرعؤ عيللر ر  ا ض ا عىد

  :   كف ص يغا ال ىيدلا الارلدار ا اللرعؤ ا  مر الرل  الليلا 
  ا  ر عىد ل قع الفمؿ دروي  الى ر) 6.42+  1.29اللر ر = 

ل ػػػػػث ص هػػػػػ  ) س×  6.42+  1.29ص =     كػػػػػف أف رر ػػػػػز لهػػػػػي هكػػػػػذا
 . س ه  عىد ل قع الفمؿ ، اللر ر

 :الخطوة الثانية
ارخفػيض الػدا ع   ػف أعىػيد  ا ػيس الىوػز )   كف اللرعؤ عيللر ر  ف خػلاؿ عىػد

اللرل ػا  ارخفػيض الػدا ع   ػا) ل ػث وػيا عىػد ،ال لىمـ لػدء أطفػيؿ الر ضػا الىػيد  ف
عػػػ ف   R) ل ػػػث عمغػػػ  ق  ػػػا الارلعػػػيط ال لىػػػدد ،الثػػػيرا  ػػػف ل ػػػث إسػػػهي    ػػػر اللر ػػػر

 قػد ألػدث  ،   ها ل ثؿ إسهيـ ال لغ ػر ال سػلاؿ  ػا ال لغ ػر اللػيعع1.26) ال لغ ر ف
%   ػػػػا 06.11)    ذلػػػػؾ عرسػػػػعا إسػػػػهيـ1.06)  ق  لػػػػ  لسػػػػي ء  R2) لعي رػػػػيل  اػػػػدار 
  ػػي  ، 1.10)    هػػا دالػػا  رػػد  سػػل ء26.20) ؼ )  عمغػػ  ق  ػػا ،ال لغ ػػر اللػػيعع

ارخفػػيض الػػدا ع   ػػف أعىػػيد الىوػػز  ،ل قػػع الفمػػؿ)  ػػدؿ  مػػر  وػػ د ارلعػػيط عػػ ف عىػػدي
ارخفػيض  ،ل قػع الفمػؿ)  عيلليلا   كف اللرعؤ عيللر ر  ا ضػ ا عىػدي ،ال لىمـ  اللر ر

رعؤ ػػا  مػػر    كػػف صػػ يغا ال ىيدلػػا الارلدار ػػا الل ،الػػدا ع   ػػف أعىػػيد الىوػػز ال ػػلىمـ
  :الرل  الليلا

 0.01دروػػػػي  الى رػػػػا  ػػػػر عىػػػػد ل قػػػػع الفمػػػػؿ  + ) 0.20+  2.92اللر ػػػػر = 
  دروي  الى را  ر عىد ارخفيض الدا ع )

   ف هري  لض  لمعيلثل ف أف:
" ل قع الفمؿ " قد ويا  ا اللرل ا الأ ؿ  ف ل ث اسهي    ا اللرعؤ عػيللر ر، 

ل قىػػػ  ل ػػػث أف الىوػػػز ال ػػػلىمـ  ىلعػػػر رػػػيلج  هػػػا رل وػػػا لىلعػػػر  ػػػا رظػػػر العػػػيلثل ف  
عمكؿ أكعر رل وا الفمػؿ الػذي  لىػرض لػ  الطفػؿ  ػا كث ػر  ػف ال هػيـ اللػا  اػ ـ عهػي 
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  ػػػي  لسػػػعا  ػػػا كث ػػػر  ػػػف ال مػػػي ر السػػػمع ا لد ػػػ   كث ػػػرال  ػػػف الالعيطػػػي   الاكلعػػػيا 
الرػػيلج  ػػػف ذلػػػؾ   ػػي  وىمػػػ   موػػػ  إلػػػر اسػػايط ذلػػػؾ  مػػػر الآخػػر ف  ػػػا صػػػ ري لر ػػػر. 

لأطفػػيؿ  رػػد ي  مػػىر ف عيلفمػػؿ  لا  ركػػز ف  مػػر اروػػيزالهـ  ػػع ا لاػػيدهـ لمػػد ـ  ػػف  ي
الآخػػػر ف  صػػػع  ضػػػل ا لمىوػػػز ال ػػػلىمـ  لصػػػع  طر اػػػا لفك ػػػر  قيصػػػري  مػػػر   اقػػػؼ 
 الفمؿ   ثع   ا ذهر   ي  ا ل ر   ر   ا ذلؾ   ي  وىم   مو  إلر لى  ض ذلػؾ  ػف

لسػػيف )  ،Brophy, 2004)  ػػف كػػلال  دراسػػي  أكدلػػ   ػػي  هػػذا .سػػم ك ي  اللر ػػر خػػلاؿ
  (Claus Bjørndalen, 2015 دراسػا  أ ضػػيل   .6119 ،الىػ ادي أ ػؿ)  ،6110 الػر اد،

 اللا أكد  أر    كف اللرعؤ ع ف راص الالل يوي  اللىم   ػا ل طفػيؿ داخػؿ ال ػدارس 
 .Fink, E. et alدراسػػا  هػ  ألػػد أسػػعيا اللر ػػر الػػذي  لػػدث لهػػذ  الفعػػا.  أ ضػػيل 

   اللػػػػا أكػػػػد  أف الأطفػػػػيؿ الأقػػػػؿ لىرضػػػػيل للاهل ػػػػيـ  الػػػػد ـ  الر ي ػػػػا لرع  ػػػػيل (2018
 لىم   ػػيل هػػـ أكثػػر الأطفػػيؿ اكلسػػيعيل لسػػم ؾ اللر ػػر، ل ػػث رعطػػ  الدراسػػا عػػ ف ال رػػيخ 

اللر ػػػر لػػػدء الاطفػػػيؿ،  أظهػػػر  رليعوهػػػي لللم ػػػؿ الارلػػػدار  ال درسػػػا  اللرعػػػؤ عسػػػم ؾ
 الالل يوػي  اللىم   ػا الخيصػا  أف  ،اللر ػيف   ، الىػرؽ ،الوػرس) ال لىدد ال سل  ي 

اللر ػػػيف الدراسػػػا  الالل يوػػػي  اللىم   ػػػا الخيصػػػا  اػػػط لرععػػػيف عسػػػم ؾ اللر ػػػر لػػػدء 
 أف إلر    اللا ل صم  رليعوهي(Anamarija Z. et al. 2018 أ ي دراسا الاطفيؿ. 

ي  الكليعػػا  صػى عي  اللسػػيا،  اضػطراعي  الاػػراا ،الاػػرااي كىسػػر ال لػدد ال ػػلىمـ الىوػز
اللر   ا  ف أكثر الأعىيد لرعؤال عيللر ر لدء الأطفيؿ. ك ي أف  ميكؿ اللىمـ  صى عي  

قػػػد لىػػػرض هػػػؤلاا الأطفػػػيؿ للاللاػػػير أ  السػػػخر ا  ػػػف قعػػػؿ  ،الارضػػػعيط  ػػػا الر ضػػػا
 قػػد وػػيا  .  ػػي  ضػػرهـ إلػػر اللر ػػر عهػػـ .أقػػرارهـ  لمسػػم ؾ الاسػػلفزازي أ  غ ػػر اللاعػػؽ

 ػز ) إل ػ  أمػير  ػي  ػع ارخفيض الػدا ع " ك رعػئ عػيللر ر  هػذا  لفػؽالعىد الثيرا  ه  " 
 إثعي   للي ؿ عيلا ي للظيهر الىر فا أ  ال لر ري المخص ا أف  ف  6112،الد ف  ط ا

 ال ػلىمـ  ارخفػيض الىوػز  ػف  مػي ر لىػيرا الأ ػر لا اػا  ػا  هذا  روع لأرهي الذا ،

 عرفسػهي ثالهػي  ػدـ إلػر  ػد ىهي لذال ػاا الكفي ػا  ػا خمػؿ  ػف  ػرـ   ػي ، سػل ء الدا ى ػا

 .الذا  ل ـ إلر  المو ا اللميؤ  ا عيلرظري  الرظر
 ,.Wadhwa, S) )  قػػػد ألفاػػػػ  أ ضػػػيل هػػػػذ  الرل وػػػا  ػػػػع رلػػػيعج دراسػػػػا 

 ػا الىوػز  ذلػؾ   ل ثؿ اللىمـ   م ا  ثعط أ    قؼ الد ا ع راص  اللا أثعل  أف2005
لالعػيط   ػي  ػؤدي عهػؤلاا الأطفػيؿ إلػر اللر ػر  ا  السػمع ا عيل ػ س،  ػف الػلىمـ  المػى ر
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، الر امػػدي  ػػلاا)  ،6119 ،رغػػدي مػػر ـ)  هػػ   ػػي أكدلػػ     ػػي عىػػد دراسػػي  .عػػ قرارهـ
6100  (Leonard, J. 2019 ف أف لدرا الدا ى ػا  مػى ر الأطفػيؿ عػيلىوز  ػف   

وىمهػػـ الػلىمـ  ػؤدي عهػـ إلػر لػدرا  فهػ ـ الػذا   عىػض الآثػير الرفسػ ا السػمع ا اللػا ل
  لر ر ف ع قرارهـ. 

 :التوصيات
  ا ض ا رليعج الدراسا ل صم  العيلثليف إلر الل ص ي  الآل ا:

  ضػػر ري  اػػد د را  لدر ع ػػا لم ىم ػػي  ل سػػي دلهـ  مػػر ال سػػيه ا  ػػا ر ػػع  سػػل ء
 الأطفيؿ الذ ف لد هـ  وز  لىمـ

   لػػػدء  اػػد رػػػد ا  ل    ػػػا لم ىم ػػػي  لملىر ػػػؼ ع سػػػعيا اللر ػػػر  ك ػػػؼ   كػػػف خفضػػػ
 أطفيؿ الر ضا.

  اػػػػد د را  لدر ع ػػػػا لأ ل ػػػػيا الأ ػػػػ ر لز ػػػػػيدي لػػػػ   لهـ ع ضػػػػرار الاسػػػػلخداـ ال فػػػػػرط 
لملكر ل و ي  ا ال رزؿ  ل ث رالهي السمع ا  مر الأطفيؿ  ػف لام ػد  ػي  ر رػ   ػف  رػؼ 

  لر ر  مر الآخر ف.

 لا  لمع ا الل يوػي  الأطفػيؿ اللرع  ػا  اللىم   ػا  ػا الر ضػي  للفػيدي لػد ث  مػك
 سم ك ا لرىكس آثيرهي  م هـ   مر أقرارهـ.

  اهل ػػيـ  سػػيعؿ الا ػػػلاـ عل   ػػا ال ول ػػع عمػػػ ف اللصػػدي لظػػيهري اللر ػػػر  ػػف خػػػلاؿ
 العرا ج ال خلمفا.

 بحوث مقترحة:
اسػػلك يلال لمو ارػػا ذا  الىلاقػػا عهػػذ  الدراسػػا  اػػد قػػد   العيلثلػػيف ال الرلػػي  

 الال ا:
 الر ضا أطفيؿ لدء ال لىمـ الىوز  ف الريلوا السم ك ا الاضطراعي  لخفض عرا ج. 

  عػػرا ج لخفػػض لر ػػر الأطفػػيؿ الرػػيلج  ػػف الا ػػراط  ػػا اسػػلخداـ اللكر ل و ػػي  الألىػػيا
 ا لكلر ر ا.

 عرا ج عيسلخداـ اللىمـ الرمط لخفض الىوز ال لىمـ لدء أطفيؿ الر ضا. 
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 المراجع:

 لدى التنمر سموك من لمحد حمقتر  حركية أنشطة برنامج (.0251) ابراىيم زكي الصاوي -

 بمحافظة الروضة معممات نظر وجية الأطفال من

 -الإسكندرية مطروح. مجمة الطفولة والتربية، جامعة
: 521(، 21) (، ع55) الأطفال، مج رياض كمية
511. 

العجز المتعمم وعلاقتو بأساليب المعاممة الوالدية  (.0251) أحمد السيد اسماعيل -
تدركيا طالبات المرحمة المتوسطة. والبيئة الصفية كما 

رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة القصيم، 
 السعودية.

 .دارالفكر :عمان .الاضطرابات السّموكية والانفعالية (.0222) أحمد خولة يحي -
التنمر عند الأطفال وعلاقتو  (.0250) أسامة حميد الصوفي، فاطمة ىاشم المالكي -

مجمة البحوث التربوية  بأساليب المعاممة الوالدية.
 .511 -521(، 21) والنفسية، ع

العنف ضد المرأة العاممة في القطاع الصحي. الأردن، دار  (0221) أمل سالم العواودة -
 .اليازوري العممية لمنشر والتوزيع

 مكتبة ترجمة .والاستيزاء العدواني السموك من طفمك حصن .(0222) ايفمين فيمد -

 .رالرياض، مكتبة جري .جرير
بناء مقياس التنمر المصور لدى طفل الروضة. مجمة  (.0251) إيمان يونس إبراىييم -

 -121(، ص ص 11) البحوث التربوية والنفسية، ع
111 . 

 في الأقران مشاغبة ضحايا لدى الاجتماعي القمق(. 0221) العال تحية محمد عبد -
 .المدرسي العنف سيكولوجية في دراسة المدرسية: البيئة
 .521: 520(، 5) بنيا، ع التربية، جامعة يةكم مجمة

الرّياض، جامعة نايف  .العنف لدى شباب الجامعة (.0221) تياني محمد منيب -
 .العربية لمعموم الأمنية
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أثر برنامج إرشادي في معالجة العجز المتعمم لدى (. 0221) حسان إبراىيم الرواد -
جامعة  ،طمبة الصف العاشر الأساسي، رسالة ماجستير

 .ؤتةم
معجم المصطمحات التربوية والنفسية. القاىرة،  (.0222) حسن شحاتة، زينب النجار -

 الدار المصرية المبنانية.
معوقات التحصيل الدراسي لدى طمبة الثانوية  (.0252) حمزة عبد الكريم الربابعة -

من وجية نظر الطمبة الناجحين  التوجييي() العامة
مجمة الأردنية في وغير الناجحين وأولياء أمورىم. ال

 .225-011(، 2) ،ع(55) العموم التربوية، مج

 المتعمم بالعجز وعلاقتو المراىقة مرحمة في البيئي السموك (.0252) ضاىر حنان -
 محافظة من الطمبة من عينة لدى المستقبل مينةو 

 .سوريا جامعة دمشق، ،ماجستير رسالة دمشق،

نمر لدى عينة من التلاميذ ذوى النشاط تقدير الذات والت (.0252) رجاء عبيد الجيني -
 الزائد. مجمة البحث العممي في التربية، مصر، ع

 . 025 -512 (، 2) (، ج51)
علاقة بعض أساليب المعاممة  (.0252) رحاب محمود صادق، وابتسام أحمد محمد -

الوالدية بالعجز المتعمم لدى أطفال الروضة. مجمة 
جامعة  -لالطفولة والتربية، كمية رياض الأطفا

 .151-220(، 51) (، ع1) الإسكندرية، مصر، مج
 لمنشر المسيرة دار :الأردن .عمان .5ط. المراىقة سيكولوجية .(0221) شريم رغدة -

 .والتوزيع
العوامل الاجتماعية والاقتصادية والاكاديمية المؤثرة نحو  .(0221) سامح الزعبي -

الميل ال  السموك العدواني لدى طمبة الجامعة 
 ..22اشمية. مجمة العموم التربوية، العددالي

 عمان، الأردن، دار .الإنسان حياة دورة النمو النفس عمم .(0222) ممحم محمد سامي -

  الفكر

العنف المدرسي وعلاقتو بسموكيات العجز المتعمم لدى  (.0252) شادية أحمد التل -
طالبات المرحمة الثانوية بالمدينة المنورة في ضوء 
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العموم التربوية(، ) مة جامعة طيبةالمتغيرات. مج
 .11-21 ،(5) (، ع1) السعودية، مج

 وبرامج استراتيجيات .(0252) العظيم حسين عبد حسين، وسلامة العظيم عبد طو -
 الاسكندرية، دار .التعميم في والمشاغبة العنف مواجية

  .الوفاء
متعمم، قياس وتشخيص العجز ال .(0252) عبد الله الرشيدي، ومحمد درويش طو -

 .025-512(، 51) مجمة رابطة التربية الحديثة، ع
علاقة العجز المتعمم بالعنف المدرسي لدى  (.0252) عبد الباسط متولي خضر -

( سنة. مجمة 55: 2) الأطفال في المرحمة العمرية من
 -511(، ممحق، 51) دراسات الطفولة، مصر، مج

512. 
 الأبناء لدى والعدوانية الآباء(. 0252) الببلاوي وايياب ،سميمان سيد الرحمن عبد -

 الرياض، دار .الخاصة وذوي الاحتياجات العاديين
 .الزىراء

أبو  عدنان يوسف العتوم، شفيق فلاح علاونة، عبد الناصر ذياب جراح، معاوية محمد -
عمم النفس التربوي بين النظرية  (.0221) غزال

 .دار المسيرة لمنشر والتوزيع :عمان والتطبيق.
. والعنف النفسية الأمراض في الضلالات أو المرضية الأوىام .(0222) دين عطيةال عز -

 .الكتب عالم: القاىرة
 ميدانية دراسة المدرسي العنف ظاىرة نحو الطمبة اتجاىات .(0255) الرواشدة علاء -

 اليرموك العموم أبحاث التربوي. الاجتماع عمم في تحميمية

 :5121 .ج(0) ع .(01) مج". والاجتماعية الإنسانية
5112 . 

 نظر وجية من الثانوية المدارس في العنف .(0222) الرحمن الشيري عبد عمي -
 لمعموم العربية نايف جامعة. رسالة ماجستير .المعممين

 .السعودية .الأمنية
سموك التنمر عند الأطفال  (.0252) عمي موس  الصبحيين، محمد فرحان الفضال -

لاجو(. جامعة نايف ع -أسبابو -مفيومو) والمراىقين
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العربية لمعموم الأمنية، الرياض، المممكة العربية 
 السعودية.

" Ravenاختبار المصفوفات المتتابعة الممونة ل "  (.0251) عماد أحمد حسن -
سنة(. كراسة الأسئمة،  11,2 -1,1) للأطفال والكبار

 القاىرة، مكتبة الانجمو المصرية.
التنمر الالكتروني خطر يداىم أطفالنا.  (.0251) عمرو محمد خيري عبد الحميد -

 ع ،المجمس العربي لمطفولة والتنمية، مجمة خطوة
(21 ،)02 :01. 

 أثر برنامج مقترح قائم عم  استراتيجيات ما وراء المعرفة (.0251) غادة فرغل جابر -

في تنمية الانتباه والادراك والتذكر عم  خفض سموك 
مدرسة. رسالة التنمر لدى أطفال مرحمة ما قبل ال
 دكتوراة، كمية التربية، جاممعة المنيا.

علاقة العجز المتعمم بالعنف المدرسي لدى الطلاب:  (.0252) فايز سالم الجيني -
دراسة ميدانية عم  طلاب المرحمة المتوسطة بمدينة 
تبوك في المممكة العربية السعودية. رسالة ماجستير، 

 ردن.الأ  ،كمية الدراسات العميا، جامعة مؤتة
في  المعرفية كالتشوىات المتعمم تنبؤية لمعجز : دراسة) 5111) الفرحاتي السيد محمود -

 طلاب المدركة لدل البيئة التعميمية عوامل بعض ضوء

المنصورة،  جامعة ،رسالة ماجستير .الثانوية المرحمة
  .مصر

 :سيكولوجية تحصين الاطفال ضد العجز المتعمم (.0221) الفرحاتي السيد محمود -
 رؤى معرفية. القاىرة، دار السحاب لمنشر والتوزيع.

العجز المتعمم: سياقاتو وقضاياه التربوية  (.0221) الفرحاتي السيد محمود -
 والاجتماعية. القاىرة، مكتبة الانجمو المصرية.

العجز المتعمم سياقاتو وقضاياه التربوية  (.0252) الفرحاني السيد محمود -
 مو، المصرية، القاىرة.والاجتماعية، مكتبة الانج

العدوانية وعلاقتيا ببعض سمات الشخصية، مجمة التربية، (.0222) فريج العنزي -
 .500 -521(. 2) (، مج1) جامعة الكويت، العدد
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 .حرير لممنشورات والترجمة ترجمة دار :التفاؤل.عمان تعمم (.0221) سميجمان مارتن -
المكتبة الإلكترونية أطفال الخميج  العجز المتعمم، (.0252) محمد السعيد أبو حلاوة -

 . www.gulfkids.comذوي الإحتياجات الخاصة،

رسالة دكتوراة،  .دراسة مقارنة في العجز المتعمم (.0221) محمد فاضل الموسوي -
 الجامعة المستنصرية. ،كمية الآداب

 الأساسية المرحمة طمبة من عينة لدى المتعمم العجز (.0222) محمد مصطف  أبو عميا -

 العموم -والدراسات لمبحوث الأردن. مجمة مؤتة العميا في

(، 2) (، ع51) الأردن، مج ،والاجتماعية الانسانية
555- 501. 

العجز المتعمم لدى عينة من طمبة المرحمة  (.0222) محمد مصطف  أبو عميا -
 الأساسية في الأردن، مجمة مؤتة لمبحوث والدراسات، ع

 .501 -555(، 2) (، مج51)

 المعرفي العبء مصدر اختلاف ضوء في بالتعمم الانيماك (.0251) عمي الحربي مروان -

 لدى المعرفية السيطرة المتعمم ورتبة العجز ومستوى

 كمية -التربوية العموم مجمة .الثانوية المرحمة طلاب

 (، ع01) السعودية، مج -سعود الممك جامعة -التربية
(2 ،)215- 211 . 

سيكولوجية التنمر بين النظرية والعلاج، مكتبة الكويت  (.0255) مسعد أبو الديار -
 الوطنية، الكويت.

 وعلاجو، أسبابو ومشكلاتو التعمم صعوبات ذوي لدى التنمر (.0250) الديار أبو مسعد -

مكتبة  الطفل، وتعميم تقويم مركز إصدارات سمسمة ،0ط
 .الوطنية الكويت

العلاج المعرفي السموكي في فعالية  (.0251) مصطف  أبو المجد، ياسر عبد الله -
خفض حدة العجز المتعمم وتحسين الدافع للإنجاز لدى 
تلاميذ المرحمة الثانية من التعميم الأساسي الفائقين 

(، 0) 20عقمياً. مجمة مركز الارشاد النفسي، عدد 
150- 5205. 
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ين أسباب السموك الاستقوائي من وجية نظر الطمبة المستقو  (.0252) معاوية أبوغزال -
والضحايا، مجمة جامعة الشارقة لمعموم الإنسانية 

 .221: 011 .(0) (، ع1) والاجتماعية، مج
 .العلاج في والمدرسة الأسرة ودور التنمر من لموقاية نصائح (.0255) منال عباس -

 . 52112 العدد صحيفة الراية،
 .مؤسسة طيبة القاىرة، .العنف ضد الأطفال (.0221) من  إبراىيم قرشي -
 والأطفال العاديين الأطفال من كل لدى التنمر دراسة (.0251) حسن الدىان من  -

 ميدانية. ادراسة :عقميً  المعاقين والأطفال سمعيا المعاقين
 -11، (5) ع ،(22) مصر، المجمد ،مجمة عمم النفس

521 . 

دارالمسيرة : الطفل المتنمر. عمان، الأردن (.0221) نايفة قطامي، ومن  الصرايرة -
 .والتوزيع لمنشر

العلاقة بين عزو العجز المتعمم وتوجيات اليدف  (.0252) نجمة عبد الله الزىراني -
لدى عينة من طالبات جامعة الطائف. مجمة جامعة 

 .521 -11 ،(0) شقراء، العدد
أثر برنامج تدريبي قائم عمي نظرية  (.0251) نجوان عباس ىمام، غادة كامل سويفي -

في خفض السموك التنمري بوربا في الذكاء الأخلاقي 
لدى أطفال الروضو. المؤتمر الدول  الأول لكمية رياض 

 .551 -552جامعة أسيوط،  –الأطفال
- Alkinson,M.& Hornby,G. (2002). Mental Health Hand Book 

for Schools. London: Routledge 

Foelmer. 
- Anamarija Z.; Daniela C.; &Snjezana S. (2018): Predictors of 

Bullying and Victimization in Children 

with Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder. Journal of C E P S, Vol. (8), 

No (4), 63: 88. 

- Atkinson, W. (2004). Eliminate stress from your life forever: a 

simple program for better living. 

AMACOM Div American Mgmt Assn. 

ISBN 0814472338,9780814472330. 

- Badhwar, N. (2009). The Milgram Experiments, Learned 
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Helplessness, and Character Traits. The 

Journal of Ethics, 13, (2-3), 257-289. 

- Brophy. J. E. (2004). Motivating students to learn. Routledge. 

ISBN 0805847723, 9780805847727 

- Cameron, D. L. &Kovac, V. B. (2016): An Examination of 

Parents' and Preschool Workers' 

Perspectives on Bullying in Preschool. 

Early Child Development and Care, Vol. 

(186),N. (12),Pp (1961-1971). 

- Cemalcilar, Z., Canbeyli, R., & Sunar, D. (2003). Learned 

helplessness, therapy, and personality 

traits: an experimental study. The 

Journal of Social Psychology, 143 (1), 

65- 81. 

- Claus, Bjørndalen. (2015 (: Bullying, through a Human Rights 

Perspective. Master Thesis, Faculty of 

Educational Sciences, University Of 

Oslo. 
- Cross, D., Shaw, T., Hearn, L., Epstein, M., Monks, H., Lester, 

L., & Thomas, L. (2009).Australian 

Covert Bullying Prevalence Study 

(ACBPS). Perth: Report prepared for 

the Department of Education, 

Employment and Workplace Relations 

(DEEWR). Perth,Australia: Edith 

Cowan University. 

- Dashiyeva, B. (2010). Role of family factors in formation of 

mental health of children with 

disabilities. European Psychiatry, 25 (1), 

736. 

- Eric,A.S. &Carrie, M.W. (2003). The relationship of peer 

victimization to social anxiety and 

loneliness in adolescence females. Child 

study journal. 33 (1). 
- Filippello, P., Harrington, N., Costa, S., Buzzai, C. &Sorrenti, 

L. (2018):Perceived Parental 

Psychological Control and School 

Learned Helplessness: The Role of 

Frustration Intolerance as a Mediator 

Factor. School Psychology International, 



           

  

 

12 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ــــ
ــــ

ــــ
ربع

الأ
- 

ث
لثال

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

بر 
كتو

أ
91

02
 

  

 

v39 n4. 360-377. 

- Fink, E. ;Patalay, P. ; Sharpe, H. &Wolpert, M. (2018): Child-

and School-Level Predictors of 

Children's Bullying Behavior: A 

Multilevel Analysis in 648 Primary 

Schools. Journal of Educational 

Psychology, Vol. (110) N. (1) Pp (17-26). 

- Fox,C. & Boulton,M. (0221). Evaluating the effectiveness of 

asocial skills training (SST) Programme 

for victims of bullying. Educational 

research. 45 (3). 
- Furlong, S., Felix, T. & Greif-Green. (2010). Bullying 

assessment. A call for increased 

precision of self-reporting procedures. 

In SR Jimerson. SM. And D. L. Espelage 

(Eds). The international handbook of 

school bullying. New York. Routledge. 
- Georgiou, S. N.& Fanti, K. A. (2010). A transactional model of 

bullying and victimization, social 

psychology of education, An 

International Journal, 13 (3) p295-311. 
- Hillsberg, T.& Spak, H. (2006). Young adult literature as the 

centerpiece of an anti- ullying program 
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38 (2), 23–28. 
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(2005). Common visual defects and peer 
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