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واليقظة العقمية  الاكاديمى بالتمكؤ وعلاقتو النفسى التدفق
 لدى الطالبات بكمية التربية بالوادى الجديد

 
 
 

 أسماء محمد عيد د. 
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بالتمكؤ الاكاديمى واليقظة العقمية التدفق النفسى وعلاقتو 
 لدى الطالبات بكمية التربية بالوادى الجديد

 أسماء محمد عيدد. 
 مستخمص البحث: 

هددددل حث إدددا كثدددن حثيعدددل لادددب ط الدددق حثلفسدددق  ددداب حث دددد   حث   دددن  حث  يددد  
 ،    ي  دت لاا دقثدى حثطاث ات  ي اق حث ر اق  داث حد  حثدداددحلايادامن  حثاقظق حثلق اق 

( طاث ددق مددب س ددة  ر اددق حثط ددت،  ح دد  دمت حث اإتددق مقدداااس حث ددد   37حث إددا مددب  
حثطاث دددات حث   دددا  حث  يددد  حييددداداما  حثاقظدددق حثلق ادددق،     ددد ت   دددا   حث إدددا كثدددن 

    ق ح  عار حث  ي  حلايادامن م   طق  اب حثطاث ات يمدا نب  ا م لب  اث د   حث   ا
  لق.م   ى حثاقظق ثدى لاا ق حث إا مر 

 حث د   حث   ا، حث  ي  حيياداما، حثاقظق حثلق اق. :الكممات المفتاحية
 

 
Abstract: 

The research aims to reveal the nature of the relationship 

between Psychological flow and Academic procrastination and 

Mindfulness of students at the Faculty of Education in the New 

Valley, and the research sample consisted of (70) students from 

the Department of Child Education, and the researcher used the 

measures of Psychological flow and Academic procrastination 

and Mindfulness. Psychological flow and the prevalence of 

academic lag is moderate among students and the level of 

alertness in the research sample is high. 
Keywords: Psychological flow, Academic procrastination, 

Mindfulness 

                                           
 كمية التربية بالوادى الجديد -مدرس بقسم تربية الطفل. 
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 :البحث مقدمة
    ثك  نب علرت  ن ت   ل ة ن ك  ن يامت  ريازك  ن ك    طاع حثإ د ت 

 مدددات  ددد رح   د ب نى دودددد  دددت   درددددق مدددب حلا  ودددا   دل دددك  ر ددد   دددن لا دددن حثمل 
م ح دد ق حث إ ددات إ ددن   وددار مددب عدددج حث لدد ت هددت در ددت  عددلرت ن ددك  ددن يامددت 
سددددرح ك حثلق ادددق  مدددا نب   ظدددر ث ي مدددق إ دددن  إ ظودددات سدددد ا دددا رك حثعدددك  دددن ن دددك ثدددة 

ر  دف عدك   ض متت هذه حث در ق مب س ت  ثيب كذح ح  لرضت عراط إاا ك     ذي
مرج  حإدج لا ن حيست ي ت  ن متت هذه حثإاثق  ثيب حثمعي ق ن وا  ادرح  مدا  دى ن،  سدد 
  متت هذه حثإاثق  ن  رعق لامت ن  ي ا  لامدع، ن  مإاضدرج متادرج  ددح ثدك ن دك   ودة 
يت ي مق اق ثوا حثمإاضدر  دت    سدع مدا  دا ط    دل مدب ي مدات   عدلر   د ا  ذهدب 

 .Flow State  من " حث د   حث   ن " ار لاادى،  هذه حثإاثق 

كذ نب:  ، حإدد ح مدب ح د رح اداات حارعداد حث   دا حااددا االدد اث د   حث   دا  
"حارعدداد  حثلددف  حث   ددا حاادددا ا ال مددد لا ددن ح دد لمات مدم لاددق مددب حلا دد رح اداات 

   ددددا  حثقدددد ج  Instilling Hopeحثددادددددج،  مددددب نهمودددا:  ددددرس حيمددددت   حث ي ايدددات
حث ا  لمت دواز م الاق  إا ط  د ضد  لرض حث رد ثلإ ا ق  Bufferingزج حثإاد

حث   دددداق  حثلق اددددق،  مددددب هددددذه حثقدددد ى حثم دددد لم ق  ددددا حثلددددف  حث   ددددا   الاضددددطرح ات
حاادا ا: حثعدالاق،  حلا    ار،  حث  ا ت،  إت حثمعيفت،   إداد حثوددل،  حثقددرج 

م دددط ن   ادددت     ارهدددا  دددا ج حثذح ادددق،  حثيحث   دددنلا دددن حث دددلادج  حث حسلادددق،  حث دددد   
 .(00 ،3702   ضت ك رحهاة،

د ثمداب نب حث دد   حث   دا هد  ح د ارح  حث درد  دا مومدق مدا إ دن دح اات  ارى 
 لددد ذثددك  ىسددت مدودد د متددت حثعددفت حثم ددد  ،  دد ذح د   ا  ددذ ذر  وددا  ا دد مر هددذح حث دد

ا  دا نإ دب إالا دل، ح  طاع حث رد نب ادد ت م طقدق "حث دد  "  ودذح هد  حثدذيا  حثلداط 
يب "إاثدددق حث دددد  "  متدددت نس دددن درددددق  دددا  لزادددز حلا  لدددالات حث دددا   ددددة حيدح  ن  
حث ل ة،  حلا  لالات  ا إاثق "حث د  " ثا ت مددرد ح  لدالات م  دا ق    دار  دا  دودق 
ملا ق،  ت ح  لالات كادا اق، م ا دق  اثطاسدق  د ظة س حهدا مدع مدا اددر  مدب  لدت رحهدب، 

ك حا  اب حثم ت، ن  حلاي  ا ، ن  حث   ر  حثق     ب ذثك اإ ت د ب  دد     ذح ما  م 
 .(021 ،3777 ،د ثمابدح اات  حثمعالار 
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كثن نلا ن دردق مب حث د   حثطاث     ت  نظورت   ا    لض حثدرح ات نب 
  ظادددل طاس ددل حث   ددداق  حث ددا ا ددداإ وا إاثددق مدددب حثرضددا  حلاس  ددداع ا ط دد  حث   ددن، 

ت حثر  ددات  حثإادددات حثع  دداق ممددا ادد د   كثددن حثمددر ر    ددرج مددب حثددذح ا مددع  ىدادد
حث ددد ع حثرحسدددا   ضدددمب حلا عددداات حثيامدددت  اث عددداط ن  حثلمدددت ا ددداإ ل حثددد لاا   ريادددز 

 د  ار حثل حمدت  دا حث ا دق حث ل امادق حث دا  لا د مدب   ا حيدح ، ح  اا اقحلا   اه  نإدحا 
، 3702 لا درح    ادت،      حث ل امدا ث د   حث   ا  ا حثمدات حث ر ح لمت لا ن زاادج 

 سدددد ا دددلن يدددت  دددرد كثدددن  إقاددد  نهدح دددل،  ثيدددب حي دددرحد ا    ددد ب  دددن  إقاددد  . (12
نهددددح وة،  ددداث لض اقددد ة  عددديت  دددراع  مددد وة مدددب ا  اطدددى  ا ددددت إ دددن   دددر ثإظدددق 

عددودت حن  ددق حي اددرج  طدد ر ح ي اددر ح   ددرال ا  ددا يددة حثملر ددق  حثمل  مددات  ممي ددق،  سددد
 ددددن حثم ل مدددداب  حثمل مدددداب م دددداار وا   وموددددا،  مددددع  زحاددددد هددددذح حثر دددداد حث ددددا اددددد  لا

حثملر ا ا دى  لض حثم ل ماب   ا ق  ا حثمرإ ق حثداملاق كثن ما ا من  اثمماط دق 
ن  حث   ال حيياداما  حث  ي  حيياداما(، ثذح ياب مب موداة حث داإتاب  لا مدا  حثد  س 

 دا حثمرإ دق حثداملادق لا دن  إدررهة مدب    حد ا وة حي ا اق م الادج ه لا  حثم ل مداب
مظدداهر حث دد  ك حث دد  ا حثمدد تر  ددا إاددا وة حيياداماددق  حثددذى ا ددد  د ا ددا  ددا حثعددي ى 

 حثم  مرج ثوذه حثظاهرج. 
 إدداا ثددة    ا ثددل  اثدرح ددق حلا  ددن حث  ددلا ات مددب م ودد ة سددداة ثيددب حي حث  يدد   

 م  عددرج  ددا إاا  ددا حثا ماددق، حثظدد حهر حث هدد  مددب حثقددرب حثماضددن   دحاددق حثقددرب حثإدداثن، 
همددا "  لا  ا  ددابد مدداع ي م دداب ح هددذح حثم ودد ة ثددل ن ددت لا ا ددن إاددا ح ددل معدد   مددب 

Pro " ل دددددن   "Forward ،ي مدددددق   "  مل اهدددددا كثدددددن حيمددددداة "Crastinct"  ل دددددن  
"Tomorrow"  مل اهددا حثاددد  هددذح حثم ددط ه اق ددد  ددل حث ددى ار  ددن حثقادداة  اثمودداة 

د حث دى ارثن  ست لاإ   يتارح ما اي ب هدذح حثمط    ك دازها ك لادب حث د ل مدب  ا ا د 
سدد  .حث عت  لادة حث ىيد مب حث داح،  مدب تدة ا داإ   مظداهر حث د  ر  حثضدا   حثق د 

اضطر حث رد ث ىدات  لض حيلامات حث ا ادد  لا ادل حلا  ودا  م ودا، إادا ايد ب ثيدت 
ب نددت  إقاقودا،  ثيدب  رد مدم لاق مب حيهدحل حث ا   ط   م دل حث دلا حثم د مر مد

سد ا   ل حي رحد  ا  ماة حثمواة  و اك مب اإا ت ك داز   إقا  نهدح ل  عيت  د رى 
د ب   دددداط ،  ه دددداك مددددب ا دددددت ن  اردددددظ  إقاقوددددا إ ددددن   ددددر ثإظددددق ممي ددددق  هدددد  

 .(3 ،3774، لاطاق مإمد  حثع ص حثمماطت ن  حثم  يظ
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 Sokolwska (2009, 12-19)، (31 ،3703  نعار يدف مدب إاددر تا دت  
كثن نب حث  يد  اإددا   اددق مدم لادق ملقددج مدب حثل حمدت حث   داق  حلاد مالاادق حثمد ترج 

 ددا حث  ظدداة حثددذح ا  ت ددا ع  دداق حثطاثدد   حث ددا  ظوددر  ددا  دد   كدحرج حث سددت،  حث عدد
س د  حث قد اة،  ، ح   اض حثدح لاق حثذح اق،  حلا د الااق،  حثي ت  ضلل حث لاثاق حثذح ادق

ضدددد حث  دادددل،  حث ددد ل مدددب حثل حسددد ،  حث  ددد ر مدددب  دحثقدددرحرت،  حث مدددر   دددل  ق ح  ددداذ 
ا كذح   سع حث رد ح   اض ندح ل حثدذح ا  .  ا مدا نعدارحثمواة  حث  ل مب حث عت      

Emami & Hajloo, Sadegh (2011) دوة  دن إدد ا حث  يد   حث دن ب حثل حمدتن  
رعدداد  حث  داددل   قدددص حلايددادامن لا ددد حثطاث ددات حثمل مددات  اثداملددق م وددا:  قددص حلا

حث عددددداع،   لددددض حثمعدددديفت حلاد مالااددددق،  حثتقددددق حثزح دددددج    داددددل حث دددد ة ث م دددددادر 
نب    حث ارداددق لا ددد حث سدد ع  ددن معددي ق  حث ددل  ق  ددن ح  دداذ حثقددرحر،   قددص حث  ياداددق،

كثن  قددحب حثقددرج لا دن لامدت  د حزب  داب لام ادق  ل مودة  حر  داع   بطف  حثداملق اما 
ب ه اك  لض حثطف  حلا اد ح لا ن حث ى ار  إد حثن نن حثم و ، يما  حيدح    سلات 

يادامادق يد درح  ر  ا دن كثدن نب اق م ب   ى ار مواموة حييا  ح %( مب حثطف  37 
 ب اي ب لاادج.نمر  اثطاث  كثن مر لاب حث اطرج ثا ت حيا ر  حي

نب نإددد م ددا اه ندح   Messmer (2001 ,11)  ن ضدده   ددن ضدد   مددا  دد 
مددا مددب  ددفت   ددرج حث ددد   اد   ددا حث  يدد  حييدداداما،  ن ضدده نب حثطاثدد  ذ     عدداط

نب ا دددت موامددل حث ل اماددق،  نب حثطاثدد  حثددذى لا ادد مب  حثمل دداد  ددرج حث ددد   ثدداس مددب 
   ا .ا يا ت حيممو  لدة  ى ار لامت حثا ة كثن حثاد  و  م  ين 

 و  ار  ط  ل ة  Mindfulness او ة حث إا  م اار   ر  ه  حثاقظق حثلق اق 
حثددد  س حااددددا ن ناضدددا ،  ثدددل  دددىتار سددد ى  دددن حيدح   حث  ح ددد   إدددادزح  ضدددد حثضدددا ط 

نب ه داك لافسدق  داب حثاقظدق حثلق ادق (Ritchie & Bryant,2012) حث   داق،  ا يدد
  لدددددض حثمظددددداهر،  قدددددد حر  طدددددت حادا ادددددا   ددددداثطم ح،   إمدددددت حثامددددد ض،  حلا دددددداز 

 ق   حلاد مالان  حثل ا اق  حلا د الااق. حلايادامن،  حر  طت     ا  اث
( نب حلاع اص حثدذاب ثدداوة 002 -01، 3705    عار درح ق حث عما  عار

م دد  اات لااثاددق مددب حثاقظددق حثلق اددق  ظوددر ثددداوة  ددن حثااثدد   دد ات حثرإمددق  حثق دد ت 
 إ  ن   وة، يما ا ماز ب  ضا طات  معديفت نسدت  دن مددات حثلفسدات حثع  داق 
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ع  اق م ط رج  ا  ح د  ب   لاثادق مدع حن دراب، يمدا ا مادز ب  د مط   ثداوة موارحت
 إااج ن ضت مقار ق مع حلاع اص حثذاب لا ا م ل ب  م   اات اقظق مر  لق. 

 ا   ن حث إا حثإاثن مرإ ق مب نهة حثمرحإت  دن إاداج حثطاث دق،  هدن حثمرإ دق 
يياداماددددق، حثداملاددددق، إاددددا   لددددرض مددددب  فثوددددا ث لداددددد مددددب حثضددددا ط حث   دددداق  ح

  حي راق،  حلاد مالااق  حث ن ا    لا وا حث  ي  حلايادامن.

 سد  ة حث رياز لا دن حثطاث دات حثمل مدات  اثداملدق حثف دن    قدت ثودة حثم د  ثاق 
حثمودددداة حثداملاددددق  لددددد حثمرحإددددت حثدرح دددداق حث ددددا قق حث ددددن اعدددداريب  اوددددا  يدح حثيام ددددق 

 ودددة اددد حدوب ناضدددا  ضدددا ط نراس، يمدددا مددد ر  نلاضدددا  ها دددق حث دددد ثادددا  حينحثم ددد  ثاق 
ن إددددداا   قدددددارار ن  معدددددر لاات   مددددداذ  لام ادددددق   م ددددد مرج   ددددد   مطددددداث  وب   قدددددداة 

 دددر  حلا ددد ذيار ثفم إددداب، ثدددذح  قدددد   ددددى حثددد لض مددد وب  دددى ار حثقاددداة  اثموددداة إ دددن 
ثإظددق، ممددا سددد ادد دى كثددن زاددادج حثضددا ط حث حسلددق لا دداوب،  ادد تر ذثددك لا ددن حثد ح دد  

  حث   اق ثداوب.  حث ل اماق  ت

 مب  فت حثلرض حث ا    إا ت حث اإتق حث لدرل لا دن لافسدق حث دد   حث   دن 
 حثاقظددددق حثلق ادددق ثدددددى حثطاث ددددات حثمل مدددات  ي اددددق حث ر اددددق  دددداث حد  حييدددداداما   ددداث  ي 
 حثدداد.

 :البحثمشكمة 
 إاددا Optimal Learning  إاثددق حثدد ل ة حثمت ددن حث   ددن  ددر  ط   ددرج حث ددد  

إاثق مب حث رياز  رسن كثن م   ى حلا  ارح  حثمط  ،  ا هدذح حثعدل ر حثرح دع  " :ن وا
حثدددددد ل ة " ،   ددددددا إاثددددددق"  م يددددددك ثمقاثاددددددد حثإاضددددددر  ندح ددددددك  ن ددددددت  ددددددا سمددددددق سدددددددرح ك

ايدد ب حثمد ل ة  ددا إاثددق مدب حلا دد ارح  حثيامدت  امددا ا ل مددل،  ايد ب حث وددة  ددا  "حثمت دا
 ..نس ن دردا ل

 - وددا    دد وا لاضدد  ها ددق  دددراس  ي اددق حث ر اددق سددد لاإظددت حث اإتددق نت ددا  لام
س ددة  ر اددق حثط ددت   لام وددا مددع م   ددل حث ددر  حثدرح دداق نب ه دداك م عددرحت  دددت لا ددن 
ح  عددار ظدداهرج حث  يدد  حلايددادامن ثدددى حثيتاددر مددب طددف  حثداملددق، ياث ددذمر مددب  قددداة 

لام إا دات حث حد ات  حث ظا ل حثمط   دق  دن  س ودا حثمإددد  ضدر رج حلاث دزحة  م حلاادد ح
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 مإددا لا وب  ددن  ىداددت ك ددداز هددذه حثمومددات حلاياداماددق.  هددذح ا  دد  مددع   ددا    لددض 
 ددداب طدددف  حثداملدددق   ددد رج  حييددداداما ا  عدددرحث  يددد  حثدرح دددات حث دددن ن ضدددإت نب 

% مددددب ط  ددددق 23( نب 017 ،3702  لا ددددرح  ك ددددرحهاة درح ددددق م وددددا  دددد دلان حثق دددد ، 
ا ددا  هدد   لطاددت يدح  حثمودداة حثا ماددق  طاث ددات حثداملددق ا ددد  ب كثددن   يدد   اددر  ظ

سدددرج حثطاثدد  لا ددن حثلمددت  ادد دى كثددن حثعددل ر  لدددة حثرحإددق لادددة س ليددث درح ددق ممددا ا
( كثدددددددن نب 3703ملا ادددددددق مإمددددددد د،      ددددددد ت   دددددددا   درح دددددددق، حث   ددددددداق  حثد دددددددداق

 %( ثددددداوة 13.3   حثداملددددق ثددددداوة   يدددد  نيدددداداما مر  ددددع، ف %( مددددب طدددد31.3 
%( ثددددداوة   يدددد  نيدددداداما مدددد   ض، يمددددا 03.3   م   ددددطق،  يدددد  نيدددداداما    دددد ق 

نعددارت   ددا   حثدرح ددق كثددن لادددة ح دد فل م دد  ى حث  يدد   ددا  فل حثددد س ثدددى ط  ددق 
 حثداملق.

سد ا  ر حثطف  نيتر مب   رى حث اإتق مب  فت   ا   حثدرح ات حث ا قق ن ل 
 ا زادد ب ن  حثد دد س ت ددا نلامدداثوة  ن عددط وة حثا ماددق مددب  ددفت حث دد ة، ن  معدداهدج حث 

تدددار  ممدددا ا ددد   لا دددل  لا دددن م حسدددع حث  ح دددت حلاد مدددالان حث ددداس  ددد ك   ددد ا ر   ادددرهة،
 ل عديت مدب نعديات حث  دت حثد ظا ن اد دى نيادامن، إاا    اق   تر لا ن حث داح حي

حيدح  كثددن  ددى ار حثقادداة  اثمودداة   اث ددا مددا ا طدد ى لا ددن لا حسدد   دد  اق متددت: ضددلل 
ضدددددا لادددددب حثإاددددداج،  ح   ددددداض م ددددد  ى حث إ دددددات حثدرح دددددن ، ح   ددددداض حثر حلايددددداداما

 ح   ددداض حلا دددداز  حث ددد ل  حث عدددت  دددن حلام إا دددات  حث دددردد لادددب حث دددد   دددن حثموددداة 
 . حثدرح اق،  ادلت حثطاث  ثدال عل ر  اث قص  معيفت    ياق  لاض اق لادادج

    ا  لا ن ما  قدة  ُ دد نب حث  يد  اد تر لا دن حثلم ادق حث ل امادق  لا دن م د  ى
نب حث دد رج حثم دد مدج لاددب إدددة  ح  عددار  دد  ك حث  يدد  حييدداداما حثطاث ددات  اثي اددق،   

حث ددددد   حث   ددددا  حث  يدددد  ، دلاددددن حث اإتددددق ث ق ددددا حثلفسددددق  دددداب  دددداب طددددف  حثداملددددق
 ااضدددا ق كثدددن س دددق حثدرح دددات حثلر ادددق حث دددا   ا ث دددل  دددا  حثاقظدددق حثلق ادددق   حييددداداما

ة ا ثا حث داإتاب هدذه حثظداهرج حه مداة يدا ن  اث إدا هذح  ثلافس ل  اثم اارحت حثإاثاق، 
 دا إاداج  ثمدا ثودا مدب  دىتارحثاقظدق حثلق ادق   حثدرح ق، مما دلاا كثن    اط حثض   لا ن

ب ا  قدا حثمتادرحت ن ل ن ن ا وا ا د طاع لا د   الا وة مع حثم حسل حثم    ق،   فحثط
لا دددن  ةممددا ا ددالاده    دداح لا ددن يددت مددا هدد  دداددد    ددار  دداثم حسل  حلاحثدادددج  حلا

س  ر حثطاث ات  ا  نبحث اإتق   سد لاإظت حث ل ة     ا ي اثا   اار حثداد لاح
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يمدددا سدددد  يددد ب  لدددض ن ددداثا  حثددد ل ة  رح  حثضدددلل   ددد    حثدادددد ث ددد ل ة،حلاح  ادددار 
يدداداما ممددا ا دد   ك  ددا   ددا حثدرح ددق   اث دداثا ح   دداض حث إ ددات ثددذثك ن دد ه حي

 .مط    ر    موةه ماة  اثاقظق حثلق اق لاح

 ىهماق حثم ض ع، إادا لاإظدت    لادا   دن علرت حث اإتق    ن ض   ما    
إادا يداب  ثددى حثطاث دات حثمل مدات، حث د   حث   ن  حث  ي  حلايادامن  حثاقظق حثلق ادق

 لضوب ثداوب  د      ن  ر  ق  ن حثلمدت  ا مدا اعدلر حثد لض مد وب  ى ودا   د ت 
اث  ي ،  يددذثك لاإظددت نب  لضددوب م اقظددق  م   وددل كثددن حلاإ ددرح  حث   ددن   عددلر  دد

 يراددا  ثيددت مددا اإدددا ملوددا  ا مددا حثدد لض عددارد حثددذهب  لا  ريددز إ ددن حثم حلااددد حث ددن 
  ر  ط  وا مع حن راب. 

  ددن ضدد   لادددة  ددد د حثدرح ددات لا ددن إددد لا ددة حث اإتددق حث ددن  ددر ط  دداب  وددة 
ثدى   ق  إ ا  كثدن حثمزادد مدب  ظاهرج حث د   حث   ن  حث  ي  حلايدامن  حثاقظق حثلق اق

حثدرح دددق  هدددب طاث دددات س دددة  ر ادددق حثط دددت حث دددن  قدددع لا دددن لادددا قوب موددداة  نلا دددا   دددداه 
 مد ملوة. 

 ثذح   إدد معي ق حث إا  ن حث  ا ت حثر ا ن حث اثن:
  مالافسدددق حث دددد   حث   دددن  ددداث  ي  حييدددادامن  حثاقظدددق حثلق ادددق ثددددى حثطاث دددات  ي ادددق

 دت حث ر اق  اث حدى حثددا

  ا  رع مب هذح حث  حت لادج ن   ق  رلااق،  هن: 
حثطاث ددات  ي اددق حث ر اددق  دداث حدى  حث حددد    ح رهددا ثدددى مددا م دد    حث ددد   حث   ددن -0

 حثددادت

 حثطاث ات  ي اق حث ر اق  اث حدى حثددادت ما    ق ح  عار حث  ي  حلايادامن ثدى -3

 حث ر اق  اث حدى حثددادتحثطاث ات حثمل مات  ي اق  ما م   ى حثاقظق حثلق اق ثدى -2

ثددددى  حثاقظدددق حثلق ادددق حثلفسدددق  ددداب حث دددد   حث   دددن  حث  يددد  حييددداداما ط الدددق مدددا  -1
 حثطاث ات  ي اق حث ر اق  اث حدى حثددادت
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 بحث:أىداف ال
 حث د   حث   ا ثدى حثطاث ات  ي اق حث ر اق  اث حد  حثدداد. ملر ق م   ى -0

 . حثطاث ات  ي اق حث ر اق  اث حدى دىملر ق    ق ح  عار حث  ي  حلايادامن ث -3

 ثدى حثطاث ات  ي اق حث ر اق  اث حد  حثدداد. إداد م   ى حثاقظق حثلق اق  -2

حثيعل لاب ط الق حثلفسق  اب حث د   حث   ن  حث  يد  حلايدادامن  حثاقظدق حثلق ادق  -1
 ثدى حثطاث ات  ي اق حث ر اق  اث حد  حثدداد.

 أىمية البحث:
 ا ن:  ما  نحلاهماق  يمب  

ث ا دد  لا ددن  يا اددق ح ددوة  ددن كثقددا  حثضدد   لا ددن نهماددق م ااددر حث ددد   حث   ددا ا -0
 حثضا طات حث ا   دى  اث رد كثن حلاضطرح ات حث   اق.

 دد ا ل  طددر   وددة ط ال ددل  ن ددوة  ددن حث لددرل لا ددن م ااددر حث  يدد  حلايددادامن،   ا -3
 ساا ل. 

حث دن ر طدت  داب  ن وا  لد حثدرح ق حي ثدن مدب   لاودا ل لا دن إدد لا دة حث اإتدق ل -2
 ق دة ثددى حثطاث دات حثمل مدات  حثاقظدق حثلق ادق حث د   حث   دا  حث  يد  حييداداما 

 . ر اق حثط ت

طاث ددددات حث متددددت لاا ددددق حث إددددا عددددراإق مومددددق مددددب عددددرح ه حثمد مددددع  هددددا   ددددق  -1
مدا ثوددب مددب د ر موددة  إاد    ددا م ظ مددق حث  ماددق ث  ق ددة  ر اددق حثط ددتحثمل مدات 

 بحإ اادددا وحيمددر حثددذى ا ط دد  حلاه مدداة  وددب  درح ددق  حثم دد ق  اق  ددا حثمد مددع،
 ت  إ اب   لااق إاا وب. ث   اق  حث ما اق   إا  ح

كميا اددق حلا دد  ادج مددب   ددا   حث إددا  ددا   داددل  ظددر حثقددا ماب لا ددن حث ل دداة كثددن  -1
 ضدر رج  ضدع  درحم   درا داق ث  دض حث  يد  حييداداما   إ داب حث دد   حث   ددا

 حث دمات حث   اق  حلاد مالااق ثوذه حث  ق.    ار   حثاقظق حثلق اق

 لمبحث:  النظريالإطار 
حييددداداما  حثاقظدددق  حث  يددد   حث   ددداثيدددت مدددب حث دددد    حث ظدددر  ا  دددا ت حلاطدددار 

  اما ا ن:  حثلق اق 
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 : Flow Stateأولًا: التدفق النفسي
 التعريف المغوي:

قددات: "د دد  حثمددا  اريددز حث لراددل حث ادد   ث  ددد   إدد ت حث ددا ثق  حلا ددد اع  قدد ج  ا
د ق ددا، ن  حم  ددظ إ ددا ا دداض حثمددا  مددب د ح  ددل،  ح ددد   حثمددا    ددد  ، ن   ددات  عدددج 

 .(327، 3773 س ج"  حثملدة حث داز، 

 التعاريف الاصطلاحية:
 ه اك لادج  لارال ث  د   حث   ا  ذير م وا:

إاثدق مدب حث ريادز حثلماد   إددا لا ددما   ى دل Csikszentmihalyi قد لار دل 
حث دداس  ددا حث لامددت مددع مومددات   ط دد   رياددز ح عددداد ح  متددا رج  م ح دد ق   ددذت  ا دددم 

ا لا دما ايد ب م د  ى سددرحت حث درد  موارح دل  دا  دود،  هذه حثإاثق حثمت ن   إق  ناض 
حثإاثددق مددب حث دد حزب حث دداة مددع م دد  ى حث إددد  ن  حث ددل  ق حثمر  طددق  اثمومددق  ا ددق 

ة  اذادددددددددددددق رحدلدددددددددددددق   رادددددددددددددق. حثمومدددددددددددددات ذحت حيهددددددددددددددحل حثمإدددددددددددددددج  حث دددددددددددددا  قدددددددددددددد
 Csikszentmihalyi, 1996: 46) 

 دددن  لرادددل حث ددددد    نإمدددد نإمددددد  ددداد حث وددداص  مإمدددد حث ددداد  ددداد   ا  ددد  
  رج  ا ق  يت  رد،  إدا مب  ست ن در  ا دق لا ددما اد دى حث درد حث   ن  ى ل: 

نس ن دردات حيدح ، ن  لا دما ا ت كثن م د  اات نلا دن مدب م د  اا ل حثمل دادج ن  
 ها   رج مب حث  ع حثرحسدا، حثلفمدق حثممادزج ث  دد   هدا حثعدل ر  اث در ر …  ا قق حث

حث  قدددا ا إ دددن حث عددد ج ن  حثا طدددق، ك ودددا حثإاثدددق حث دددا ا ددد ار   اودددا حث ددداس ي ا دددا  امدددا 
اق م ب  ل مب نلامات، م دواب نس ن دردات حلا   اه  ار حثم زع لا ن حثلمت،  ا ما 

 نإمدددد نإمدددد  ددداد ، (201، 3775،  ددددا حثددد لاا م ددداإ  ث لمدددت"  مإمدددد  ددداد 
 .(030، 3707حث واص، 

إاثدق   دا  حث درد  دا حثموداة  حيلامدات حث دا اقد ة  ودا   ى ل" مإمد حث لاد الر ل 
ددا ا  دد ذح ددل  حثددزمب  حن ددراب، ثا دددل  ا ددداه حثمتددا رج ثا ددت  ددا  وااددق  ا ودد ن  ددا  ح  ام 

 .(4 ،3702 ،مإمد حث لاد  حيمر كثن ك دحع ك  ا ا مب   ع  راد"

درح ادق  ا ب  للر     د حد حث د    ى ل إاثق كادا اق ذحت ن لاد ذه اق  لااط ادق  حج
 ددر  ط  عددل ر حث ددرد  اث ددذج  حث ودددق  حث ددلادج  حث  ددا ت،  دداث رد ا دد ار   س  ددا ي اددر ح  ددا 
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حث  ياددر حثلمادد   حث رياددز حثعددداد إا مددا اعددلر  اث ددذج،  ضددف لاددب ذثددك  ددرى نب حث ددرد 
ر حث دددد  ياات حث ددددا  د دددد  ثددددل حثعددددل ر  اثم لددددق،   د دددد  حث دددد  ياات اماددددت كثددددن  يددددرح

 .(2 ،3701د حد،  ا ب  حيإدحا حث ا  علره  ايثة  حثملا اج  

 ى دل إاثدق دح  ادق  دلدت حث درد اعدلر  اث  إدد  حث   دا  دد  ث  ت  اد لا رح   لرال
 عدددطق مدددع مدددع مدددا اقددد ة  دددل   ددداث رياز حث ددداة  امدددا اقددد ة  دددل  حلا دددد اع  إا ادددق  إددد  حي

 .(053  ،3702  ات، لا رح  كإ اس لااة  اث داح  ا حث لامت مع هذه حي عطق  

ال ددن حث ددد   حث   ددن  ظراددا  " إاثددق   ددا  حث ددرد  ددن حثمودداة  حث لراددل حادرح ددا:
 حلالامات حث ن اق ة  وا   ا ح   اما  ا  ن  ل ذح ل  حث  ط  حثزمب، يىب  ل  ن إاثق مب 

لادددح هددذه حثمودداة ن  حيلامددات لا ددن نب ايدد ب يددت ذثددك  اددا  ث دد لان  يددت عددان    ددر 
مق ر ا   إاثق مب حث ع ج  حلا  وا   حث د ا  حثدذه ن حثددح ع ثدل  ا دداه حثمدح مدق  حثمتدا رج 
ثا ت  ن  واادق حيمدر كثدن ك ددحع ك  دا ن مدب  د ع  رادد  يد ب  ادل حثملا داج مرإ دا   ودا 

حثإاثددق مط   دق ثددذح وا  ايمددب د ب ح  ظدار يى  لزاددز مدب نى  دد ع، كذ ه ددا  يد ب هددذه 
 اودددا   امدددا   ضدددم ل مدددب ملا ددداج  دددر حثر اهادددق  حث دددلادج حثع  ددداق  حاإ ددداس حثلددداة 

  د دج حثإااج، ثي  وا  ض ن حثمل ن  حثقامق لا ن هذه حثإااج. 

درح اددا :  هددد  إ دددت لا اوددا حثطاث دددق حثمل مددق حثم ددد دا ق  حثدردددق حثي ادددق حث ددا   حج
  ا حث إا حثإاثا.    دةحثم  لا ن مقااس حث د   حث   ا

 الشخص المتدفقخصائص 
 ا ماز حثع ص حثم د    اث  ا ص حن اق:

: الرل حثع ص ماذح اراد   ض ح حثودل(،  سد اضع حث رد Clarityالوضوح  -0
هد  ا لاام ا   دز  ل مرإ ادق م ا د ق  د د   دا حث واادق كثدن  إقاد  حثوددل حث ودا ا 

 حثلاة.

 ذحت ددد دج لااثاددق ثقادداس  قدمددل  إدد   إقادد   : ادددد حث ددرد طرس ددا م ا دد قالقياااس -3
 حيهدحل حثمط   ق.

:  يددد ب ث  دددرد حثقددددرج لا دددن حث ريادددز لا دددن مدددا اقدددد ة Concentrationالتركياااز  -2
 لم ل،  اي ب  حلاا ا  ايهدحل حث ا ا دلن كثدن  إقاقودا،  ضدف  لادب  ريادزه لا دن 

 حي عطق حث ا ا داوا  حث ست حثم ا   يدح  هذه حي عطق.
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:  ا متددددت  ددددا حلا قدددداد حث ددددرد  ددددىب ثداددددل ح  اددددارحت،  ا دددد طاع Choice الاختيااااار -1
 حث إية  ا إاا ل،  ادرك ن ل لا اي ب ضإاق ث ا  ل.

:  هدد  سدددرج حث ددرد لا ددن كثددزحة    ددل،  نب ادد دى  دد  ي ا Commitmentالالتاازام  -1
 كادا ا ا ار  ط   إقا  حيهدحل حثمط   ق.

ث ددرد م طدد ر ح  ا دد مرحر،  نب :  هدد  حثر  ددق  ددا نب ايدد ب حChallengeالتحاادي  -2
ا إا لاب حث إداات حثددادج،  نب اعديت  ا د مرحر نهددح  ا دداددج م ا د ق ثمرحإدت 

  ط ره.

: ن     اددددد  حث دددددرد  ددددداب حث إدددددداات حث دددددا ا حدوودددددا  م ددددد  ى Matchالتوفياااااق  -3
حثموارحت حث ا ام يوا،   ذح إدا ت حث درد نب ا دذت دودد ح لااثا دا ا د   مدا ام يدل مدب 

 ت كثن مرإ ق حث د  .سدرحت ثب ا 

 لاددة حثقددرج لا دن  إقاد   عدم النظر إلى الفشل نظرة أسى وحسرة عمى ما فاات -4
نهدحل حثم  ق ت،  ثيب نب ادع لاق ل اريز لا ن حث إظق حثإاثاق حث ا ا د   اودا 

 حث عاط ث إقا  نهدح ل.

: متدت   ميدا ا حثقاداة  مدا هد  Positive Self-Talkالتحدث الاذاتي الإيجاابي  -5
م دددا،  هدددذه  ر دددق ات دددات  دددد د ، ن دددا سدددادر،   ارهدددا مدددب حثل دددارحت  مط ددد  

 حاادا اق حث ا اق ثوا حث رد ث   ل.

 : مع حي طا   حث إية حثق    حثم طقا  ا إاثق حثق  .القدرة عمى التعامل -07

 مدار ب  دا دماب،  : نت دا  ح ومداك حث درد  دا حث عداط  حثلمدتعدم الشعور بالوقات -00
  .(012-013 ،،  . ت عار ب  ملمراق(  قف  لا010-013، 0551

 أبعاد التدفق النفسي:
 Csikszentmihalyi, 1999,4 ،) Jackson       لدض حثدرح دات  م ودا

&Eklund, 2004: 143-145،)  023، 3703 م دددط ن إدددداز ، درح دددق-
حث قددداط حي ا ددداق حث دددا اميدددب مدددب  ( نب371 ،3702  ادددت، لا دددرح   ، درح دددق (024

 م مت ق  ن   لق ن لاد  هن:    إاثق مب حث د   حث   ا فثوا ث  رد نب اإق

 .حث  حزب  اب حث إد   حثموارج 

 .)حلا دما   اب حث لت  حث لاا  حثإاثق حث   اق 
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 .نهدحل مدريق  حضإق 

 .اذاق رحدلق  ار  امضق  

  .رياز  ا حثمومق ن  حثلمت  

 إ اس  اثض ط ن  حث اطرج.حا 

  .اا  حث لاا ن  حثعل ر  اثذحت  

  اس كما   رلاق مر ر حثزمب ن    ط  مر ره.حاإ 

   حلا دد م اع حثددذح ا   إاثددق حث عدد ج  حلا  ودداAuto Telic Experiences  حثددذى 
اعدار كثدن   درحت كتا دق دح  ادق  حثقاداة  اثلمدت ن  ندح  حث عداط ن  ك دداز حثمومدق هد  

 حثودل  ا إد ذح ل د ب ح  ظار اتا ق مب حث ار (.

 أىمية التدفق النفسي:
نب نهماددق حث ددد     متددت  (04، 3702مإمددد حث ددلاد، اا ددماب  رت درح ددق نعددا

  ن ن ل:
 .ام ه  ر ق ثض ط  حث  ظاة  حث اطرج لا ن حث لاا ن  حثعل ر 

 .ا مه   ط ار  حزدهار حي رحد 

 .اعاد  ا  ا حثرنس حثمات حث   ا 

  .ا اه حث   ت كثن حث  رج حثمتاثاق 

 كادا ادددق م ودددا   دددض حثعدددل ر  ددداث  ل  ا ر ددد  لا دددن حثعدددل ر  اث دددد   حث   دددا نتدددار ح
 حثق دددد   حثم ددددت   ق اددددق حثتقددددق  دددداث  س  حلا دددد قفثاق  ا مددددا حث  اددددت حثلق ددددا  حث  ياددددر 

 حا دحلاا، يما ا ما م   ى حثطم ح  حثدح لاق ثلإ داز   إمت حثم   ثاق   ارها.

مب  فت ما  طر  ثل حث إا حثإداثن حث د   حث   ا   رى حث اإتق نب  ف ق:
 حثذى  ددد نه مامدا  ي ادرح  مدب حثم اهاة حث اي ث داق ذحت حثمضاماب حاادا اق،  مبن ل 

طرل حثل ما   حثقرح  يذثك مب دوق ن رى ثمدا ثدل مدب  ا ددج ي ادرج  دن ح   داة   إرادر 
حثطاسات حثدح  اق حثيام ق   يرا وا ث دمق حث رد  إد ذح دل  حثمد مدع،  ذثدك مدب  دفت 

رد ذح دل  دن   درحت إاا دل  حث لدرل لا دن حثقددرحت حثلق ادق إالات حث د   حث ن  امر  حث د
 حثمودارحت   ط ارهددا  ذثدك مددب  دفت لام اددق حثد ل ة حثمت ددن ث   د ت كثددن إاثدق حث ددد   
حث   ن حثق  ى ثدى دماع حي رحد يب هذه حثإاثق  ل  ر   دا ن  دن حثلمدت ن  حثم ه دق 
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 د  فص ممدا ارددع  اث ا دددج  ن  حثمومدق حث دن اقد ة  ودا حث درد، نى يدت  درد اقد ة   حد دل
لا دن حثمد ملدات  دداث ط ر  حلازدهدار،  يددت هدذح حث درد حثددذى ايد ب  ددن إاثدق حث ددد   لا 
ا  ظر حثتد ح   حثعدير مدب حثطدرل حن در  دت هد   دن إدد ذح دل حر اداح اددده حث درد  دن 

ثذح اد     ار حثظر ل حثمف مق ثإد تل    ل  هذه  ل  ر ن ضت  ا اق ا ماز  وا، 
 ات حثذ    لن ث ط ار مرد ده  حج  ادا ل. ا حثمد

 

 :Academic Procrastinationثانيًا: التمكؤ الأكاديمي 
    ل  لرا ات حث  ي  حيياداما  ا  فل ح داهات حث داإتاب  حيطدر حث ظرادق 
حث ددا ا    هددا   لددددت حث لرا ددات   ل ددا ث لدددد مدحر ددوة حث يراددق حث ددا إا ثددت  وددة هددذح 

 هذه حث لرا ات ما اى ا: حثم ط ه  ثلت مب نهة
  الر لSokolowska (2009, 2)  ى ل  ى ار حثلمت  دا مومدق مإدددج ذحت نهمادق 

ن  مومدددق طار دددق  ا  ادددار مددددرك لادددب  لادددا،   طراقدددق سدددد  يددد ب لاقف ادددق ن   ادددر 
 لاقف اق  ا ط ال وا  سد   طإ   اثل حطل حث اث ق  حثم د ق.

  الددرل Steel (2010, 926)  حثلمددت ن   ددى اره لامددد ح  حثددذ  حث  يدد   ى ددل  ىداددت
 اد  حلا  وا  م ل مع لادة  د د  اق ن  ر  ق  ا ح  اذ ن  سرحر. 

  ح    يت مب Asif (2011)  ل  ى ر حث د   دن حثموداة ى(،  3702   اماق  ا ر 
  حيماثوا  ن  ست مإدد،  ذثك لا ن  إ  م يدرر نحث ن اد  لا ن حثطاث  ح دازها 

حث  حاددا حثإ دد ق ثداددل  لا مددل  اث  ددا   حث دداث ق حث ددن   م دد مر  م لمددد، لا ددن حثددر ة مددب
    ر   لا ن هذح حث   ك. 

 ى دل حث دى ار ن  حث ىدادت  (212 ،3702 دملدل  لا دد حثدرإمب مإمدد  لا داة  الر ل 
حث ط لاا ث  د  ن  كيمات حثمواة حيياداماق لاب س د د ب م رر مع حاإ اس  لددة 

هدددذه حثموددداة  ظدددر ح لاس  الادددل حثددددح  ا  حلار اددداح  حثعدددل ر  اثضدددا  ث  دددى ر، ن   ىدادددت
 ضدددر رج ك دددداز هدددذه حثموددداة   ددد    دددا كدحرج حث سدددت  حلاه مددداة  ىعددداا  ن دددرى  ادددر 

 مف مق،  لادة سدرج حث رد لا ن  إ از ذح ل ا داز حثمواة.

  ى دل  ىدادت طدف  374 ،3701 لا دد حث هدا  دحثاا ا   ن حث إدا حثإداثن  لرادل  )
ادامادددق  حي عدددطق حث ل امادددق  لاددددة حلاث دددزحة   يماثودددا،  طاث دددات حثداملدددق حثموددداة حيي
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همددددات حث سددددت  حادلاددددا   ددددا  ددددل  ق حثمودددداة،  حادلاددددا   اثدوددددت،   دددد   حث  ح دددد    حج
حث   ددا،   ددى ار م حلااددد حثمددذحيرج،  حادلاددا   اثإادددق كثددن مزاددد مددب حث سددت ا ددداز 

 ا  واادق حثمددج حثمواة حث ا اد  حلا  وا  م وا ن   ى ارها كثن  ست لاإ   حج دازها 
 حثمإددج ثوا، ن  حث يا ت  ا ندح وا 

  حثمل مدق لا دن مقاداس حث  يد  حثطاث ق  ا إدد كدرح ا ا:  ى ل حثدردق حث ا  إ ت لا اوا
 حيياداما  ا حث إا حثإاثا.

     ق لاامق   دد لادج  مات ن ا اق  ع رك  اوا ملظة هذه حثم اهاة  هن: 
 رى ن  لاب لامد. حث ى ار  ن ندح  حثمواة اي ب ح  اا 

  .لادة  د د م رر ثوذح حث ى ار 

  .حثعل ر  لدة حلار ااح      لادة ندح  هذه حثمومق  ن مالادها حثمإدد 

 .لا ة حثطاث   ل حس  حث ى ار حث اث ق 

  د د  اق ث قااة  اثمواة حثمط   ق مع لادة    اذها  

 مكونات التمكؤ الأكاديمي:
(، 23-21 ،3771 إ ددددا ا حث اداددددق م ددددا إا   يددددت مددددب لا دددددحثرإمب ا  دددد  

 Sokolowska (2009: 2-3)  ،Bezci & Vural (2013: 165-172)، 
 Onwuegbuzie (2004: 5) :لا ن نب حث  ي  حيياداما ا ي ب مب 
 اعدار كثدن حثمل  مدات حثذح ادق  حي يدار حثفلاقف ادق لادب سددرح وة، المكون المعرفي  :

ثدذح ا،  حث قاداة حث د  ا ث دذحت،  لاددة  حث  ل مب حث عت،  حثيماثاق حثم رطق،  حث قدد ح
دحرج حث ست    ظامل،  لادة ملر ق حلا  رح اداات حثم ا  ق يدح  حثمومق.  حث  طاط  حج

 اعددار كثددن ح دددما  حثمدد ل ة  ددا إاثددق مددب حاإددداة ن  حث د دد  المكااون السااموكي  :
ومدق حثمزمب  ادر حثم درر يدح  حثمومدق  حثم اثادق  دا  ددسار حث سدت حثدفزة ا دداز حثم

 اردع ذثك ثإاثق مب حث  الاد  داب حث د  ك  حثق دد،   قدص حث داقظ  حث ىهد ،   دلا 
حث ددرد كثددن حلا دددما   ددا حثمودداة  حي عددطق حييتددر  ددر ر ح   ددلادج مددب حي عددطق حث ددا 

   ط   حثمتا رج   ذت حثدود   إمت حثمعا .
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 العوامل الدافعة لمتمكؤ الأكاديمي:
كثدن ميد ب ن   د    حإدد  حج مدا كثدن ن د ا   حث  ي  حيياداما لا اميب كردالادل

 Noran يما دا   ن درح قلادادج    الات مل ا م   ق هذح حث   ك  مب هذه حي  ا  

 ا ن:  لاما ا    حث  ي  بن Pychyl & Flett (2012)  درح ق (293 ,2000)
 دحرج حث ست    ظامل. كضلل  -0

دح  نظدددددق لا دددددد لاددددددة حثقددددددرج لا دددددن حث ريادددددز ن  حثم ددددد  اات حثم   ضدددددق مدددددب حثاق -3
 حثمومات،  هذح ا    لاب مع  ات  ن حث ا ق. 

 حث  ل  حثق   حثمر  ط  اث عت.  -2

  مات حثط  ق  -1

 ر اق حثذحت حث اث ق  حر  اط ذثك  اث عت  ن   ظاة حثذحت.  -1

 حلالا قادحت  حلا يار حثفلاقف اق.  -2

 حثضا ط حث   اق  حلالا فت حثد من.  -3

 ي  حلايادامن  ردع حثن ماا ن:   ا  حث  نب ن Miler (2007) ا ما نعار 
 ضدمب حث د ل مدب حث عدت  حث د ل مدب حث دداح سباب تتعمق باتجاىات الطالبأ    :

   قدار حثذحت حثم   ض  حلاي  ا   معالار حثذ    حث دت. 

 متت  ن  قص حثملر ق  حثمل  مات  يا اق   ا ت حثمعي ق. أسباب معرفية    : 

 دددسا   لادددة   ظدداة حلاعدداا  حثم ضدد لاق :    متددت  ددن حثض ضددا   حيأسااباب بيئيااة 
 لا ن حثمي  . 

 حثلق ن :    متت  ن حثمرض  حلارها  حثد منأسباب فسيولوجية  

( نب حث ىداددددددددت حثلمددددددددد ث مودددددددداة 374  ،3701لا ددددددددد حث هددددددددا ، دحثاددددددددا   تزحد  
همدددات حث سدددت،  حادلادددا   دددا  دددل  ق حثموددداة،  حادلادددا   اثدودددت،   ددد    حييادامادددق  حج

 ث يا ت،  ح   اض حثدح لاق ي وا م   ات ث   ي  حيياداما.حث  ح   حث   ا،  ح

 أنواع التمكؤ:
 اداددق م ددا إا   لا دددحثرإمب    (،Holmes, 2002: 803ا  دد  يددت مددب  

( لا ن نب ه داك نر لدق ن د حع 344، 3701نإمد تا ت،  ،  (24  ،3771حثإ ا ا، 
 ث   ي : 
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 :النوع الأول: التمكؤ الأكاديمي 
ىداددت حثمدد ل ة ث  حد ددات  حثمودداة حيياداماددق إ ددن   ددر  هدد   دد  ك ا متددت  ددا  

 دساقق ممي ق.

 :النوع الثاني: التمكؤ العام 
  ا متت  ا ر  اب حثإااج حثا ماق  ن عط وا   ل  ق دد ث وا  حج دازها.

 :النوع الثالث: التمكؤ في اتخاذ القرار 
ن    ال ددن لاددددة حثقدددرج لا دددن ح  ددداذ حثقددرحر  دددا حث سدددت حثم ا دد   ددد ح  ث م حسدددل

حثم ض لاات حي ا اق ن  حثتا  اق حثم ل قق  ىم ر حثإااج حثلامق متت عرح  عدا  ملداب 
 ن  حلا داه  إ  درح ق ملا ق.

 :النوع الرابع: التمكؤ في اتخاذ القرار والسموك معًا 
 اعددلر حث ددرد  ددا هددذه حثإاثددق يى ددل م ددا   اثعدد ت لا ددد مإا ث ددل حث لددااش  ددا 

 حس    امق  عل ر  اث   ر  لادة حلار ااح.إاا ل حثا ماق مما ا دى كثن لا  
 اظوددددر حث  يدددد   ددددن حثمدددددات حثدرح ددددن، إا مددددا  دددد  ر حثطاث ددددات ك مدددداة حثمودددداة 

لا ددر ثإظددق ممي ددق د ب م ددرر،  هددذح حث دد  ك  اددر  يا ددن ب حثدرح دداق حثمط   ددق مدد و
نلامددات  ق  ر حثطاث دد ددإاددا   د ددن نعدديات هددذح حث دد  ك  ددن نب    دد   كتددارج حث دد  اق،

لاطادددل مإمددددد،  ة     ادددذ مودددداة ن دددرى  ادددر ضددددر راق.  وددد  ددداق ضددددر راق    موددداة درح
3773) 

( كثدددن  ددد لااب مدددب حثم  ي ددداب  هدددة: Chu & Choi, 2005,47 اعدددار  
حثم  ي  ب حث   ا ب:  ه  حث ق اددا ب حثمعديي ب  دا ذح  ودة  اما د ب كثدن  دى ار حثموداة 
   دددددددددددد   س قوددددددددددددة لا ددددددددددددن حيدح   عدددددددددددديت  اددددددددددددر مف ددددددددددددة ن  ي وددددددددددددة اعددددددددددددلر ب نب 
 ددداإوة  دد ل ازادددد مددب   سلدددات حن ددراب لادد وة ن    ددد   لادددة سددددر وة لا ددن ح  ددداذ 

 حثقرحر.

حثم  ي دد ب حث عددط ب:  هددة ال قددد ب ن وددة الم دد ب  عدديت ن ضددت  إددت حثضدداط 
 اما  ب كثن  ى ار حثمواة  عيت مق  د  ثداوة حثقدرج لا دن كيمدات حثموداة س دت حث سدت 

 حثمإدد.
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 خصائص المتمكئين أكاديميًا:
نب مددب نهددة حث  ددا ص حث ددا  ماددز  Ferrari, Scher (2000: 359)اددرى 

حثم  ي اب ن وة اما د ب كثدن  ددحع حثدذحت،  ا   قد ب نلادذحر ح  ادر م طقادق  ا د  دم  وا 
يمايا ازمددات د الااددق  ودددل إمااددق حثددذحت، يمددا ن وددة ا د  دد ب حي عددطق حث ددا  إ دد   

ن حثموداة  حث دا ثداس  اودا لا ن مل  مدات   ل د   قددر وة حثإقاقادق  ا ضد  ب حثلمدت لا د
حث سددت حثمط دد   ايمددات حي عددطق،  ا ضدد  ب   عدديت  ددا  مقدددحر  إدددى،  هددة اقدددر ب

  لود حي عطق حثمم لق  ا  دحاق حثا ة   ىدات حثمواة  ار حثمم لق كثن حثم ا .
كثددن نب حثم  يددظ    دداسض   ا  ددل مددع  Walters (2003: 179)اعددار 

ام  ك ح  رح اداات  ل اماق م   لاق   الاده  ا  لا  لن إاا حث  ظاة ذح ا نسرح ل ص  ا 
 ل ة حثموارحت  حثملدارل ممدا ازادد مدب إ دا  ل حثملر ادق  حثتقا ادق،  ا  قدد حثقددرج لا دن 
ضددد ط  ل مدددل  مرحس  دددل  حث ددداطرج لا دددن لام ادددات حثملر دددق  حثددد ل ة،  مدددا ا قدددده حثعدددل ر 

حت،  مل قدحت لاز   ار  اثي ا ج حثذح اق،  ادلت ثدال م   ى م   ض مب  الا اق حثذ
م ا  ق،  ثاس ثدال سدرج لا ن حث  دل  إ  حثودل، يما ن ل لا ا  طاع نب اقا ة حاتارج 

  حث ع ا   حثمع قات حث ا اق  ثاس ثدال سدرج لا ن حثض ط حثمرب. 
( نب حثطاثدددددد  حثم  يددددددظ ا دددددددت حثمودددددداة 011 ،3702   اددددددت لا ددددددرح  عددددددار    

  ددددرح ده نإددددفة حثاقظددددق  حثعددددر د  ا د دددد  حيياداماددددق كثددددن نب اددددى ا  سددددت حلام إدددداب 
 حثد  س ثف  ذيار  ا إا لاب نعاا  ن رى  ار ضر راق اق ة  لم وا.

 مدددب  دددفت حثدرح دددات حث دددا قق ا ددداب حث إدددا حثإددداثن نب   دددا ص حثم  يدددن  
   متت  ن: 

 يالا  دددإا  مددب حثمقدددرر حثدرح ددن،  س دددق حثقددددرحت الخصااائص المعرفياااة لممتمكاااىء :
لا دددددن ملددددددلات درح ددددداق نسدددددت،  حلالا دددددذحرحت حثم طقادددددق   ادددددر  حثدرح ددددداق،  حثإ ددددد ت

حثم طقاددددددق لا ددددددد د دددددد ت حلام إدددددداب،   د دددددد  حث ددددددلن ث مل  مددددددات حثم ل قددددددق  دددددداث رد 
 حثمل  مددات حثع  دداق ث قدددرحت  حث ددلن دح مددا   ث مل  مددات حث ددو ق  اددر حثع  دداق 

لادب حثموداة  ث قدرحت،  حث عت  ن كلاطا  حثمواة حث ل اماق سدرح مب حلاه ماة،  حلا  لداد
 حث ن   ط   دودح لاق اا ،  لادة كيمات حث حد ات حثمقرر ك دازها.
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 يددىإفة حثاقظددق  حث ددرإاب،  لامددت حيعدداا   اددر الخصااائص السااموكية لممتمكااىء :
حثضددر راق   د دد  حثد دد س ثف دد ذيار،   ددل  ق   ظدداة ن سددات حلا دد ذيار  حلايتددار 

اددق  دددن  ر اددد  طا ثدددق حلا ددد ذيار، مددب حي عدددطق  حثزادددارحت  معددداهدج حث   ددداز،  حثم اث
 حثر  ق حثعدادج  ن حث  ة،   ىدات حيلامات  عيت م يرر،  حث د  حثم يرر  ن ح داز 
حث حد دددات حثدرح ددداق،   دددى ار حردددداع حي إددداا كثدددن حي دددا ذج  حثدرح دددق ث دددالاات نسدددت 
ثفم إدددداب،  لادددددة حث ظدددداة،   قددددص حثطاسددددق،  حث ددددد اب،    ددددا ت حثيإ ثاددددات،  يتددددرج 

حث ادلاددق  حث  راددرحت حث حهاددق،  حث ددل  ق  ددن   ظدداة حثمودداة  حي عددطق  س دد ت  حيلاددذحر
 حثمواة حث و ق،  ن ذ  ست ط ات ث  د   ن حثمواة

 حثق   حثمر  ع     ص حلام إاب،  س دق حثتقدق  دن الخصائص الوجدانية لممتمكىء :
 لادددة حلا دد لدحد،  س ددق حثتقددق  ددن حثقدددرحت لا ددن  يم ددق حثمودداة  حث حد ددات حثمط   ددق، 

حثرضا لاب حث ضع حثدرح دن،  حث قدد حثدذح ن،  حث د ل مدب حث عدت،  حثق د ،  حلاإ  داظ 
   رج كادا اق لاب حثذحت نماة حلا راب،  حث ردد  دن ح  داذ حثقدرحرحت،  حث لدرض ث د ة 

 مب حن راب. 

 :Mindfulnessثالثا اليقظة العقمية 
ة حثد  س  حثلدف  ن  ه م و ة حثاقظق حثلق ادق م  عدرح  لا دن  طدا   ح دع  دن لا د

حث   ن   ن مدالات ن رى مب حثل  ة حا  ا اق  حثط ادق  دن دمادع ن إدا  حثلداثة،  سدد 
نعارت حثدرح ات حث إتاق كثن نب حثاقظدق حثلق ادق  متدت  ق ادق دداددج مدب  ق ادات حثلدف  

 .حث   ين
 سد ظور حلاه مداة  اثاقظدق حثلق ادق،  لافس ودا  داثمي  اب حث   دن  حثملر دن لادب 

  حلار  ددداط  ددداب حي يدددار  حلا  لدددالات  حث ددد  ك  ادددر حث ددد ى إ دددن اددد ليس ذثدددك طراددد
كادا اا  لا ن حي رحد،   ر ع مب حثمر  ق حثذه اق ثددى حي درحد لا دد حث لامدت مدع حثم حسدل 
ميا دددات د ب حث قادددد  حثضدددا طق،   إ دددز حي دددرحد كثدددن كظودددار مدددا ثدددداوة مدددب سددددرحت  حج

 .(3703نما ن حثواعة،   الا يار حثدامدج 
 سدددد  ددد تر حثاقظدددق  دددن حثلدادددد مدددب حثمودددارحت  حلا ددد دا ات،  ثودددا  دددىتار لا دددن 

 حدددل حثطددف   ددن حثمرإ ددق حثلم اددق حث ل اماددق،  زاددادج حثدد لان،  إددت حثمعدديفت حث ددن  
 حثداملاق.
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  لدددرل حثاقظدددق حثلق ادددق  ى ودددا حثمرحس دددق حثم ددد مرج ث   دددرحت،  حث ريادددز لا دددن حث  دددرحت  
ث  رحت حثماضددداق ن  حيإددددحا حثم ددد ق  اق.   ق دددت حثإاضدددرج نيتدددر مدددب حلا عددداات  دددا

حث  ددرحت  حث  ددامه ملوددا،  م حدوددق حيإدددحا  اثيامددت يمددا هددن  ددن حث حسددع،   ددد ب 
 . (Cardaciotto et al ,2008)ك دحر نإياة  قااماق لا اوا

  ى وا   دال ح   اه حث رد 3775 لار وا إ اب حث رما ى  إمد  لا ن   ثاد رض حب  )
حث  ددرحت حثدح  اددق  حث ارداددق حث ددن  مددر  وددا  ددن حث إظددق حثرحه ددق   عدديت م لمددد كثددن

  ودل   ظاة ح  لالا ل  حدحر وا مب  فت  ماراب حث ىمت  حث  يار 

   هن إاثق مب حث اار،  هن     ل مب  رد ن ر  اميب   ما وا لاب طرا  حث ددرا
 . (Park et al, 2013)  حثمرحب

  (1997) لرادددددل Langer  ل دددددن إاثدددددق مدددددب حثددددد لان 3701  ح دددددمواب لا ددددداس  )
حلادرحين حثذى ا ماز    رج م    ق   لاثق،    رك حث رد م   إا  لا ن حثددادد  إا دا  

 ثيا مب حث اا   حثم ظ ر. 

  هن  ل ن طراقق  ن حث  يادر  إ دز حلا   داه كثدن حثم اادرحت حث ا ادق مدب  ادر ك ددحر 
 حسلاددق ن  هددن مدم لاددق حإيدداة كادا اددق ن   دد  اق  داهوددا، ممددا امي ددل مددب حث  ياددر  

م لددددج مدددب حلا لددداد حثم ل مدددق حث دددن  عددت حثدا ددد  حثلق دددن  حثلددداط ن  حث دددد ن  حثددد ل ة 
 .(Hassed.2016) حلادح   موارحت حث  ح ت 

  هن لادة ك دحر نإياما  م  قق، مما ا دى كثن حث  الات مع حث  رج  دت حث  الات مع 
  .(3703نإمد ن   زاد،   حثإقاقق

لق اددق حثدد لان حثيامددت  دداثمتارحت حث ددن ا  الاددت ملوددا حثطاثدد ،  اق ددد  اثاقظددق حث
لا دن    إ ز حلا   اه ثدال د ب ح دحر حإياة ن  حلا عاات    رحت  معدالار حثماضدن 

 .(3704حثع  ى، 
( إادددا لادددرل 3703 حث لرادددل حث ظدددرى:     دددن حث اإتدددق  لرادددل إاددددر تا دددت 

لام اددق مددب حث عدداط حثم ماددز حثاقظددق  ى وددا إاثددق مر ددق   متددت  ددن حلا   دداح ث دداددد  هددن 
 لا  يار حثدداد. 

 الر وددددا حث إددددا حثإدددداثن كدرح اددددا   ا وددددا: حثدردددددق حث ددددن  إ ددددت لا اوددددا حثطاث ددددق 
 حثمل مق  ن مقااس حثاقظق حثلق اق حثم   دة  ن حث إا. 
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 مكونات اليقظة العقمية: 
 نب ث اقظق مي  اب هما:  Browen  (2011) اب  م ذ  

ثددد لان يمدددا هدددن  دددن حث إظدددق حثرحه دددق مدددع حثعدددل ر حثددد حلان حي ت: اعدددار كثدددن إاثدددق ح
 حثوادل. 

 .(13، 3703حث ثادى،   حثتا ن: اعار كثن حثملاثدق حثملر اق حثاقظق ث مل  مات  

 أبعاد اليقظة العقمية:
 نر لق ح لاد ث اقظق حثلق اق  ن حن ن:  Langer (2000) إددت 

ن يدار دداددج  م دلادق مدب   ل دن  طد ار   Alert Distinctionحث ماادز حثداقظ  -0
س ددت حي ددرحد حثددذاب ام دداز ب  اثاقظددق حثلق اددق،   ددفل حي ددرحد  اددر حثاقظدداب حثددذاب 

 ال مد ب مب س ت حي رحد حثذاب ام از ب  اثاقظق حثلق اق 

 ال ن مات حي درحد حثاقظداب كثدن  Opennes to Noveltyحلا   اح لا ن حثدداد  -3
تادددرحت  ادددر حثمىث  دددق، مدددع   ضدددات إددد  حلاي عدددال  حث دراددد  ثإ ددد ت دداددددج ث م

 حيلامات حث ن  متت  إداا  ثوة. 

 ال دن  ريادز حلا   داه  دن  Orientations the Presentحث  ددل  إد  حثإاضدر  -2
 م سل ملاب،  ا ض  ب حلا   ارحت حلا  قا اق لا د ندح  حثلمت.

  Awareness of Multiple Perspectivesحث ظدر حثم    دق   دودات حثد لان -1
درج لا دددن حث ظدددر ث م سدددل  دددر ى م    دددق د ب حث  سدددل لا دددد رنى، ممدددا  ال دددن حثقددد

 امي ل مب حث لان حث اة ث م سل، مع ح  اذ حثرنى حثم ا  . 

 Bear  سد ح     ت حث اإتق مب  فت   ا   حثدرح ات حث ا قق  م وا درح ق 

حثرسادددد  حث إادددددرى  (  لا ددددد3703 (  يمددددات إ دددداب 3703 ن ددددما   دددد رى  ،(2004)
 ( ن لاد حثاقظق حثلق اق  ن حلا ا: 3701     إا حثض ع

 الملاحظااة Observationحلا   دداه ث ملددارل  حث  ددرحت حثدح  اددق  حث ارداددق  :  ل ددن
  حث ن  عمت حثمعالار،  حيإا اس  حلا  لالات. 

  الوصفDesceribtion:  .ال ن   ل حث  رحت حثدح  اق ث  رد،  حث ل ار لا وا  
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  التصرف بوعىActwith awareness:  ال دن  ريادز حلا   داه  دن حث عداط حثدذى 
اق ة  ل حث رد، حلا   اه ث م سل حث حإد  ن حث ست    ل  لادة حث  يار  دن حثماضدن ن  

 حثم  ق ت إ ن ا لزز حث لان  ن حثم سل مب يا ق د ح  ل. 

  عاادم إصاادار الاحكااامNon-judgment:  ال ددن لادددة ك دددحر حيإيدداة حث قااماددق 
 ح  اق  حث ارداق.لا ن حث  رحت  حثمعالار حثد

  عدم التفاعلNon- interactive : ال ن لادة  دىتار حثمعدالار  حيإا داس لا دن 
  رياز ح   اه حث رد نت ا  ممار ق حث عاط. 

 حث لامدت  :زيادة الوعى والتخمى عن ردود الافعال المسبقة والمرونة فى الاستجابة 
 مع حلاإدحا حثطار ق مع حث ق ات مب حث س ع  ن حلا طا . 

 وائد اليقظة العقمية: ف
 حث لامت  إ ا اق نيتر مع حث ا ق  -0

 حلا   اح لا ن حثمل  مات حثدادج.  -3

 ح  إدحا   ات ددادج.  -2

زاددددددادج حثدددددد لان   دوددددددات حث ظددددددر حثم لددددددددج تددددددة حثم دددددداهمق  ددددددن إددددددت حثمعدددددديفت  -1
(Spencer, 2013,3). 

ت  ف ق: نب حثاقظق   تر  دن حثد ل ة  ذثدك  داث لان  اثلم ادق حث ل امادق،    درح
حث ددرد حثدح  اددق  حث ارداددق  حيدح  نت ددا  حثقادداة  اثمودداة،  حثمر  ددق  ددن حث  ياددر  يمددا نب 

نب حثاقظددق حثلق اددق ثوددا لافسددق  (Bernay ,2014)حثاقظددق   ددىتر  اث رحتددق، إاددا ا يددد 
حر  اطاق م د ق   قدار حثذحت  حلا  قرحر حث   ن،    ض حلادواد  حث  طاط لا د ندح  

 حثمواة. 

حثددذاب ا  ددم ب  اثاقظددق حثلق اددق نت ددا  لام اددق حثدد ل ة، ا ددد ب ح   اهددا   كب حثطددف 
نت دددا  ندح  حثموددداة  ام  يددد ب  يدددر ك ددددحلان نت دددا  حثددد ل ة، نمدددا حثطدددف  حثدددذاب ا  دددم ب 
 ضدددلل حثاقظدددق حثلق ادددق،  اددد د ب موامدددل  دددد ب  ريادددز   لادددن  لا ا ددد طال ب  قدددت مدددا 

 ثمعيفت حث ن   حدووة.  ل م ه كثن إاا وة حثلم اق ن  لا د   الا وة مع ح
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 الدراسات السابقة:
 الدراسات التي تناولت متغير التدفق النفسي:* 
  (3333قريشي )ىالة دراسة: 

حث لددرل لا ددن حث ددد   حث   ددا  لافس ددل  دداث  يار حا دددحلاا  هددد ت هددذه حثدرح ددق
ثدددددى حث فماددددذ حثم هدددد  اب  ددددا حث اددددق حثلر اددددق  مدا ددددق  س ددددق  ث إقادددد  نهدددددحل حثدرح ددددق 

 ددب  مقادداس حث ددد   حث   ددا ح دمت حث اإتددق ح   ددار حثم دد   ات حثم  ا لددق ثددد ب ر ح دد 
(،  ح   دار حث  يادر حلا  يدار  ا رحهداة  ردمدق  لراد  3700يمات لا د حث ماع  اظل  

(   مادددذ ح م ه   دددا  دددا حث ادددق 31(،   ي  دددت لاا دددق حثدرح دددق مدددب  3770مدددد  إ اددد   
(   مادددذ ح مدددب حا ددداا 17 دددق  س دددق، إادددا   مدا قمرإ دددق حثم   دددطحثحثلر ادددق اددددرس  دددا 

(   مادذ ح مدب حثدذي ر.  سدد  ا دت حث  دا   نب م د  ى حث دد   حث   دا ثددى حث فمادذ 31  
حثم هدددد  اب  ددددا حث اددددق حثلر اددددق  ددددا مرإ ددددق حثم   ددددط مر  ددددع  يددددذثك م دددد  ى حث  ياددددر 

يمددا  حا دددحلاا ثدددى حث فماددذ حثم هدد  اب  ددا حث اددق حثلر اددق  ددا مرإ ددق حثم   ددط مر  ددع،
 ا ددت حث  ددا   ن ددل لا ا دددد ح دد فل  ددا ط الددق حثلفسددق  دداب حث ددد   حث   ددا  حث  يادددر 

 لا حا دددحلاا ثدددى حث فماددذ حثم هدد  اب  ددا حث اددق حثلر اددق  ددا مرإ ددق حثم   ددط  ددا  فل
حثد س، يما  ا ت   ا   حثدرح ق يذثك ن ل لا   دد لافسق  اب حث د   حث   ا  حث  يادر 

 حثلا ق. حا دحلاا ثدى ن رحد

 ( 3336دراسة عفراء إبراىيم): 

هد ت كثن حث لرل لا ن حث د   حث   ا ثدى ط  ق حثداملق  ضدف  لادب حث لدرل 
لا ن حث د   حث   ا ثدى حثط  ق     م اار حثدد س  م اادر حث   دص حثدرح دا،  سدد 
سامددت حث اإتددق    ددا  مقادداس حث ددد   حث   ددا ثدددى ط  ددق حثداملددق،   لددد نب  إققددت مددب 

( طاث  دا  طاث دق  نظودرت حث  دا   نب 377حثمقااس ط ق ل لا ن لاا ق   ات    ا ص 
حثلا ق ثداوا  د      ا، يما  ا ت حث  ا    د د  ر    ا حث د   حث   ا  داب حثدذي ر 
 حا دددداا، يمددددا نظوددددرت حث  ددددا   يددددذثك  ددددد د  ددددر    ددددا حث ددددد   حث   ددددا  دددداب ط  ددددق 

حث دددددر   ث ددددداثه ط  دددددق حث   دددددص حثل مدددددا  ط  دددددق حث   دددددص حا  دددددا ا،  يا دددددت 
 حث   ص حثل ما.
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 (3333بن الشيخ ) ربيعة دراسة: 

هدددد ت هدددذه حثدرح دددق كثدددن حثيعدددل لادددب ط الدددق حثلفسدددق  ددداب حلا دددزحب حلا  لددداثا 
 حث ددد   حث   ددا ثدددى لاا ددق مددب ن ددا ذج حث ل دداة حثتددا     مدا ددق  رس ددق،  ث إقادد  نهدددحل 

(، 3703إدددفة  لددداة  دددر ر  حثدرح ددق ح ددد  دمت حث اإتدددق مقاددداس حلا دددزحب حلا  لددداثا ي
( إاددا سامددت 3772 مقادداس حث ددد   حث   ددا حثددذى نلاددده يددت مددب داي دد ب  مددارش  

 ل ددداة تدددا    مددددرس ( 302حث اإتدددق   لرا دددل   ياا دددل،  ط ق ومدددا لا دددن لاا دددق س حمودددا  
 مدا ق  رس دق.  سدد  ا دت   دا   حثدرح دق نب ن دا ذج حث ل داة حثتدا    ثدداوة م د  ى مر  دع 

حث دد   حث   دا، يمدا  ا دت حث  دا   ن دل   ددد  در   ذحت دلاثدق     لداثا، مدب حلا دزحب حلا
كإ ا اق  دا درددق حث دد   حث   دا ثددى ن دا ذج حث ل داة حثتدا      ل دا لا د فل حثدد س 
ث دداثه حثددذي ر يمددا  ا ددت حث  ددا   يددذثك ن ددل لا   دددد  ددر   ذحت دلاثددق كإ ددا اق  ددا 

      ل ددا ثدسدماددق،  يددذثك ن ددل لا   دددد حث ل دداة حثتددا مدددرسدردددق حث ددد   حث   ددا ثدددى 
 لافسق  اب حلا زحب حلا  لاثا  حث د   حث   ا ثدى ن رحد حثلا ق.

  دراسةAlexander & Shilw (2014): 

حث لددرل لا دن   ددرج حث دد   حث   ددا لا دد ح دد  دحة نثلدا  حث ادددا  هدد ت حثدرح دق 
حثإاا اق، ثدى لاا ق مي  دق مدب  حثيم ا  ر  لافس وا  اثدح لاق حثذح اق  حا دحع  حث لادج 

( مب حث اثااب حث ا ااب،   ا ت حث  ا   ح   اض م   ى حث د   نت ا  ممار ق 0131 
 ددر   ن ددرحد لاا ددق حثدرح ددق نثلددا  حث ادددا   حثيم ادد  ر، يمددا نظوددرت   ددا   حثدرح ددق نب 

 نعددارت حث  ددا   يددذثك كثددن  ث دداثه حثددذي ر،  ددا حث ددد   حث   دداذحت دلاثددق حإ ددا اق 
 .  د لافسق  اب حث د   حث   ا  حثدح لاق  حا دحع  حث لادج حثإاا اق د

 :* دراسات تناولت التدفق النفسى وعلاقتو بالتمكؤ الاكاديمى

  دراسةSeo (2013) : 
  داث  ي  حييداداما      همدا حثدذح ا  حث  ظداة حث دد    داب حثلفسدق لا ن حث لرل هد ت

حث  يدد  حث عددط  ن ضدده نب حث  يدد  حث دد  ا هدد  حث عددط   ددر  حث إددا  دداب حث  يدد  حث دد  ا   
حث   د حثذى ا اإ ل حثق    حث  ل نما حث عدط  ود   ىدادت حثمومدق ن در ثإظدق ثقدر دل 

( طاث  دا داملا دا مدب 034 سدرح ل،  ندرى حث اإا ثدرح ق لا ن   موارح ل  اب حث  حزب لا ن
 حثدذ   (Kim, Tak& Lee 2010داملق ي رادا  سدد ط د  مقاداس حث دد   ثيدت مدب  
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(  قدددرج، يمدددا  دددة ساددداس ح ددد رح اداات حثدح لادددق ث   ظددداة حثدددذح ا  مقاددداس 35ا يدد ب مدددب  
 Smith, Carcia&Mckeachie, 1993 ددة سادداس حث  يدد  لاددب طرادد  ح دد  ااب   )

  قراددر ذح ددا لاددب حثلدداة حثماضددا،  سددد    دد ت حث  ددا   كثددن نب حث ددد   حث   ددا حر دد ط 
حث عددط، يمددا حر دد ط حث  ظدداة حثددذح ا حر  اط ددا كادا ا ددا حر  اط ددا كادا ا ددا  دداث  ي  حييدداداما 

 ددداث  ي  ثيدددب حث دددد   يددداب نيتدددر  دددىتار ح، يمدددا ن ضدددإت حث  دددا   م ددد  ى حث دددد    حث  يددد  
 حث  ظاة حثذح ا ثدى طف  حثداملق  نب حث د    حث  ظاة حثذح ا م   داب هداماب  داث  ي  

 حيياداما  حا داز.

  دراسةSeo (2011): 

حثلفسددق  دداب حث ددد    حث  يدد   حث إ ددات حييدداداما   مددت  ل لا ددنهددد ت حث لددر 
( طاث  ددا مددب طددف  ي راددا ادر دد ب مقددرر ح درح ددا ا  ددا 033حثدرح ددق لا ددن لاا ددق سدددرها  

%( مدب كدمداثا 55.0( طاث دق  مدا امتدت  011لا ة حثد  س حث ل امدا  ضدمت حثلا دق  
اس حث  يد  لادب طراد  %(  سدد  دة  ط اد  مقاد5.5( طاث ق  ما امتت  03حثمعارياب،  

ح دددد  ااب ا ضددددمب ن دددد  ق لاددددب حم إدددداب حث ددددرة ن ت  سددددت حث ددددد   ددددا مذحير ددددل   لددددض 
لادب  حثم د ق تحث   ياات حث ا    ص  ام إداب حث درة حي ت، يمدا  دة ساداس حث  يد   دا 

طراددد  ن ددد   وة لادددب حث دددرة حثقدددادة  م دددن  ددد  دن مدددذحير وة، يمدددا ط ددد  مقاددداس حث  يددد  
(  ا يدد ب Suk & Kang, 2007اس حث ددد   ت  (،  مقاددLikertحييدداداما ت  
(  قرج،      ت حث  ا   كثن لادة  د د لافسق  اب حث  ي  حيياداما 21حثمقااس مب  

 حا ددداز حييدداداما يمددا نب حي لدداد حثتفتددق ث   يدد  حييدداداما حر  طددت كادا ا ددا  دماددع 
حلام إددداب دل ودددة ن لددداد حث دددد   كذ نب حث  يددد  ثددددى حثطدددف    دددى ارهة حثمدددذحيرج س ادددت 

 حث ا ا قد ب  اوا حث لاا  اث ست. قا ام  ب   و ثق  ا حثمذحيرج ث درد

 دراسة Thatcher, Wrestschko&Fridjhon (2008): 

حث ددددد ت حث ظددددر   حثل مددددا  دددداب حث  يدددد  لا ددددر حا  ر ددددت هددددد ت حث لددددرل لا ددددن  
حي ت   حث دد   حث   ددا إاددا نب ه دداك سدددر ي ادر مددب حث ددرح ط  دداب حثم ودد ماب  دداثم و ة

ادلا  كثن حثمماط ق   د   لامت ما  ا حثاد نما حثم و ة حثتا ا  ادلا ح كثدن حلا د ارح  
( م ددد  دم ا 0255 دددا حثلمدددت   ريادددز حلا   ددداه  سدددد  دددة حثإ ددد ت لا دددن لاا دددق سددددرها  

ثلإ  ر ت مب م ه  ض ع لا ن مد ق د    ن راقاا ث ي  ث داا حثمل  مات،   ا   دحة 
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 مقااس حلا إرحل حث رلاا ثقااس حادرحك لا ر حا  ر ت ت  ح   ااب حا  ر ت حاعياثا
مقاداس حث دد    ددد نب ه داك لافسدات كادا ادق س ادق  داب  مدب ن يدس(،    د ق ملدثدق 

 حث  ي  لا ر حا  ر ت  حث د   حث   ا.

  دراسةLee (2005): 

حثلفسدق  داب حثدح لادق حثذح ادق  حث دد    حث  د ال حييداداما هد ت حث لرل لا دن 
( طاث  دا داملا دا مدب داملدق 330  ق حثداملدق   مدت حثدرح دق لا دن لاا دق سددرها   اب ط

(  د ق مدب حث دل حي ت  حثتدا ا  حثرح دع 31-04د    ي راا،    رح ح نلامدارهة مدب  
(  مقاددداس حثدح لادددق 0555حثدددداملا،   دددة  ط اددد  مقاددداس حث  يددد  حييددداداما ث ي مددداب  

دة ح ددد  ااب  حث دددد   حث   دددا(   ضدددمب ( يمدددا ح ددد  0552حثذح ادددق   الاارح دددد    دددر ب 
حثمقااس ن   ق لاب ن يارهة  معالارهة حث ا حي    ها  فت حثلم اق حث ل امادق   ضدمب 
حثمقاددداس  م دددق ن لددداد  يدددت لا دددارج م درددددق  دددا  م دددق   ددد د مدددب حثم ح قدددق كثدددن لاددددة 

ما حثم ح قق،      ت حث  ا   كثن نب ه داك لافسدق  د  اق  داب حثدح لادق  حث  يد  حييدادا
كذح يا دددت حثدح لادددق  اردادددق، نمدددا كذح يا دددت دح  ادددق  اثلفسدددق يا دددت كادا ادددق، يمدددا نب 
حثلفسددق  دداب حث  يدد  حييدداداما    ددرج حث ددد   لافسددق لاي دداق، يمددا    دد ت كثددن  ددد د 

 لافسق كادا اق  اب حث د    حثدح لاق.

 * دراسات تناولت اليقظة العقمية: 
  ا ثدت لافسدق حثاقظدق حثلق ادق  اث ددد     لا دن إدد لا دة حث اإتدق لا   ددد درح دات

   .حث   ن  حث  ي  حلايادامن

 ( 3333دراسة أسميان عباس :) 

هددد ت كثددن حث لددرل لا ددن حثاقظددق حثلق اددق  لافس وددا  ى دداثا  حث ل دداة ثدددى ط  ددق 
حثمرإ دددق حلالادحدادددق،  سدددد حلا مددددت لا دددن  ظرادددق لا ددددر  دددن حثاقظدددق،  ط قدددت مقاددداس 

( طاث ا  طاث ق،      ت حث  دا   كثدن حب ط  دق 230 ت حثاقظق حثلق اق لا ن لاا ق   ا
حث ل حث امس حلالادحدى ا م ل ب  م   ى داد مب حثاقظق  ن ل لا   ددد لافسدق ذحت 

 دلاثق حإ ا اق  اب حثاقظق  ن اثا  حث ل ة. 



           

  

 

333 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ــــ
ــــ

ــــ
ربع

الأ
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

بر 
كتو

أ
91

02
 

  

 

 ( 3333دراسة احلام عبدالله:) 

لددق، هددد ت حثدرح ددق كثددن حث لددرل لا ددن م دد  ى حثاقظددق حثلق اددق ثدددى ط  ددق حثدام
 حث لدددددرل لا دددددن حث ددددددر    دددددن م دددددد  ى حثاقظدددددق حثلق اددددددق ثدددددداوة   قددددددا  ثم اادددددرى حث دددددد ع 

طاث ددددا   طاث ددددق،  سددددد سامددددت حث اإتددددق  177 حث   ددددص،   ي  ددددت لاا ددددق حثدرح ددددق مددددب 
 ا   دحة مقااس حثاقظق حثلق اق مب كلادحدها،  حظورت حث  دا   حب م د  ى حث قظدق ثددى 

 لاثق   لا  ثم اار حث   ص. حثط  ق ياب مر  لا   لا   دد  ر   ذحت د

  دراسةMasuda ,Anderson, Sheehan (2009) : 

هددد ت كثدددن حثيعدددل لادددب حثلفسدددق  ددداب حثاقظدددق حثلق ادددق   لدددض حثم اادددرحت ثددددى 
لاا ددق مددب طددف  حثداملددق  ددن حث لااددات حثم إدددج  يا ددت لاا ددق حثدرح ددق مق  ددرج لا ددن 

قظدق حثلق ادق مدب حلاددحد طاث ق،  ح   دمت حث إا مقااس حثا 323حلا اا    ذ لاددهة 
Ryan,2003) نظودددددرت   دددددا   حثدرح دددددق نب حثاقظدددددق حثلق ادددددق م  دددددن  سددددد ى  ددددد لض  )

م اارحت حث دإق حث   داق  ن ودا     دط حثلفسدق  داب ك  دا  حثدذحت  حثضدا  حث   دن  دا 
 حثم حسل حلاد مالااق حثضا طق. 

  دراسة Parto&Besharat (2011) : 

ظدق حثلق ادق،  حث دلادج حث   داق  حثضداط حثيعل لاب حثلفسق  اب حثاقكثن هد ت 
حث   ددن ثدددى لاا ددق مددب حثمددرحهقاب، ندراددت حثدرح ددق  ددن طوددرحب،   ي  ددت حثلا ددق مدددب 

طاث ا ،  ح   دة حث اإتاب مقااس  افدثا اا ث اقظق حثلق اق  مقااس   ظداة حثدذحت،  303
اا   اثضدا   مقااس حث داطرج،  نعدارت   دا   حثدرح دق كثدن نب حثاقظدق حثلق ادق  در  ط  د  

ادا اا  اث لادج حث   اق    ظاة حثذحت،  نب حث داطرج    ظداة حثدذحت ا   دطاب  حث   ن  حج
 دداب حثاقظددق حثلق اددق  حث ددلادج حث   دداق،  حثاقظددق حثلق اددق     ددى  يددت مددب حث ددلادج حث   دداق 

  حثضا  حث   ن. 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
 لت متغير التدفق النفسي:أولًا: التعقيب عمى الدراسات التي تناو 

  ددا ت درح ددق حثلفسددق  دداب مددا  : م وددا اث  دد ق ث درح ددات حثلر اددقمددب إاددا حيهدددحل  
حث دددد   حث   دددا  م اادددرحت    ددداق كادا ادددق ن دددرى، متدددت حث  يادددر حا ددددحلاا، حلا دددزحب 
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حلا  لدداثا،  حثم ددا دج حي ددراق، ن   دد  اق يدداثق   حلاد مددالاا   ارهددا، نمددا حثدرح ددات 
  . ي وا   إا لاب  د د م اار حث د   حث   ا ثدى ن رحد لاا ق حثدرح قحيد  اق 

 سراعداهاثدق   ددد نب درح دق   : اث   ق كثن حثدرح ات حثلر اق مب إاا لاا ق حث إا 
يا ت حثلا دق حثمق د دج هدة  فمادذ حثمرإ دق حثم   دطق  حثمرإ دق حثتا  ادق،  ( 3703 

ق م دوددق كثددن   ددق ط  ددق حثداملددق  يا ددت حثدرح دد ( 3702 نمددا درح ددق لا ددرح  ك ددرحهاة
 يا ددت  ( 3701  ددب حثعددا ر الددق  هددذح مددا    دد  ملددل حثدرح ددق حثإاثاددق، نمددا درح ددق 

م دودددق  إددد  ن دددا ذج حث ل ددداة حثتدددا       دددق حثلمدددات(، نمدددا حثدرح دددات حيد  ادددق  يا دددت 
مددا لادددح درح ددق حثي دد در  عددا   حث ددا يا ددت لاا ددق حثدرح ددق  م دوددق كثددن   ددق حثلمددات،

  .لاق مب حث اثااب  ص مدم  
  اث   ق ث درح ات حثلر اق  حيد  ادق ملظمودا   ا ثدت حثمد و  مب إاا م و  حثدرح ق 

 حث   ا  هذح ما      ملل حثدرح ق حثإاثاق. 

التى تناولات التادفق النفساى وعلاقتاو باالتكؤ تعقيب عمى دراسات  :ثانياً 
 :الأكاديمى

   مدددب إادددا حثوددددل: هدددد ت درح دددقThacher, Wrestschko&Fridjhan, 

 ,Lee  ق دددح( كثدددن درح دددق حث  يددد  لا دددر حا  ر دددت  لافس دددل  اث دددد    ا مدددا در 2008

( Seo, 2011  ق دددح( لافسدددق حثدح لادددق  حث دددد    ددداث  ي  حييددداداما  ا مدددا در 2005
حث د    حث  ي  حيياداما  لافس وما  اا داز حيياداما.  ح   ادت حث اإتق مب ذثدك 

 ودل م ل. ا  اا ق لا  حب حث إا  حث

  طاث  ا  طاث دق يمدا 033 ا حثدرح ات مب  حثلا ق :  رح إت نلادحد ححثلا قمب إاا )
 ,Thatcher( طاث  ددددا يمددددا  ددددا درح ددددق  Seo, 2011   )0255 ددددا درح ددددق  

Wretschko&Fridjhan, 2008ب حثدرح دق حي ادرج در دت حث  يد  لا در (  ظدر ح ي
ن  حث  اب  حث  دات يمدا  دا درح دق  حا  ر ت يما  مت حثدرح ق لا ن لاا ات مب حث  اب

(Seo, 2011)  ثة   ة درح ق لا ن حث  ات ط  ق حثداملق  ح   ادت حث اإتق مب هذه 
 .ها ح  اار  لاا ق حث إاحثدرح ات  ا 

  مدددب إادددا ند حت دمدددع حث اا دددات:    لادددت ند حت دمدددع حث اا دددات إادددا  دددة ح ددد  دحة
ح د  دحة مقداااس حث دد    ى لداد مقاااس حث  ي  لا ر حا  ر دت  حث  يد  حييداداما   دة 

  مقاااس حث د   ث  ماة مقااس حث د   ث درح ق حثإاثاق. حث اإتقم    ق  ح  لا ت 
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 م ددداه  حث إدددا حث دددا حلا مددددت لا اودددا  قمدددب إادددا مددد و  حثدرح دددق: ح ددد لا ت حث اإتددد 
حثدرح دددات حث دددا قق، إادددا  ددددد نب ملظدددة حثدرح دددات حث دددا قق حلا مددددت لا دددن حثمددد و  

 اطا  حثمقارب.حث   ا حلار  

  درح ددددق  تمددددب إاددددا حث  ددددا  :   اسضددددت   ددددا   حثدرح ددددات حث ددددا قق   ددددا إدددداب  دددددد
 Thatcher, Wretschko&Fridjhan, 2008  درح دددق  ،)Seo, 2011 )

( Lee, 2005لافسق كادا ادق  داب حث دد   حث   دا  حث  يد  حييداداما  دددت درح دق  
داما  حثليدس  دإاه،  ح د  ادت لافسق لاي اق ن  ي ما زحد حث د   ست حث  ي  حييدا

     ار   ا   حث إا حثإاثا.  ضع   ا لات حث إاحث اإتق مب هذه حث  ا    ا 

 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة: 
  ا ضه مب حثدرح ات حث ا قق نهماق حثاقظق حثلق اق   ىتارهدا لا دن حث  دات حث دن ط قدت

  ات  حثدح لاق  حثمر  ق. لا اوا يما نيدت لا ن  ىتارها لا ن م اارحت ن رى ياث إ

  ح وددا حثدرح ددق حي ثددن لا ددن إددد لا ددة حث اإتددق حث ددن  ددر ط  دداب م ااددرحت حث ددد   حث   ددن
  حث  ي  حلايادامن  حثاقظق حثلق اق 

  ح ددد فل حثمقددداااس حثم ددد  دمق  دددن حثدرح دددات حث دددا قق   لدددا ي دددرحض  لاا دددات هدددذه
 حثدرح ات. 

 اجراءات البحث: 
 منيج البحث: 

  دددددد حث لددددرل لا ددددن حثلفسددددق  دددداب حث ددددد   حثدددد  س  حث  يدددد   إاددددا نب حث إددددا
 ثوددذح  دد ب حثمدد و  حثم ا دد  هدد  حثمدد و  حث  دد ا، حثددذ   حثاقظددق حثلقاددق   حييدداداما 

ال مد لا ن درح ق حث حسع ن  حثظاهرج يما   ددد لا ادل  دا حث حسدع،  اود ة    د وا   د  ا 
  ا  دوا، ن  حثيمدا دساق ا مب  فت حث ل ادر حث د لاا حثدذ  ا دل حثظداهرج  ا ضده 

 حثذى الطن     ا رسما ا ا ضه مقدحر  إدة حثظاهرج.

 عينة الدراسة:
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داملددق  – ي اددق س ددة  ر اددق حثط ددت( طاث ددق مددب 37 ي  ددت لاا ددق حثدرح ددق مددب  
 حثدداد. ىحث حد

 أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية: 
 مقااس حث د   حث   ا.  -0

 مقااس حث  ي  حيياداما. -3

 حثلق اق. مقااس حثاقظق  -2

    ل ثوذه حثمقاااس: اما ا ن   

 مقياس التدفق النفسى: 
حثودددل مددب حثمقادداس: سادداس م دد    حث ددد   حث   ددن ثدددى حثطاث ددات حثمل مددات 

  ي اق حث ر اق  اث حدى حثدداد.  ق ة  ر اق حثط ت 

 خطوات إعداد المقياس: 
فسدق  م اادر حلاطفع لا ن حثمقاااس  حيد اات  حثدرح دات حث دا قق ذحت حثل -0

هد  ( Jackson & Marsh 1996حث إا:  ددت حث اإتق مقااس حث د   حث   دا ت  
 سامدت   ياا دل  دا  إتودا إد ت لافسدق حث دد   حث   دا  داث  ي  حي    ث درح ق حثإاثاق 

 حيياداما،  قد  ة    ا هذح حثمقااس،  ا ي ب حثمقااس مب   لق مدالات  ها:
 .Challenge – Skill Balance حث  حزب  اب حث إد   حثموارج -0

 .Action Awarenessح دما  حث لاا  اث لت  -3

 .Clear Goalsنهدحل  حضإق  -2

 .Unambiguous Feedback اذاق رحدلق  ار  امضق  -1

 .Concentration رياز  ا حثمومق  حثلمت، حث عاط، حثدرح ق(  -1

 .Sense of Controlحإ اس  اثض ط  ن  حث اطرج(  -2

 .Loss of Self Consciousness اا  حث لاا  اثذحت  -3

 

 



           

  

 

363 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ــــ
ــــ

ــــ
ربع

الأ
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

بر 
كتو

أ
91

02
 

  

 

 .Time Trnsformationحلاإ اس  مر ر حث ست  -4

 .Autotelic Experienceحلا  م اع حثذح ا  -5

دمالودا لا دن عديت لا دارحت  لا ارج،    ت( 33  ذ لادد  قرحت حثمقااس   سد 
 قراراق،   ضلت ثوا  دح ت لا ن طراقق ثايرت ذحت مازحب  ما ا،  سدد يا دت  ددح ت 

ددا،   ط د  لا دا  اث  ددا،   ط د  لا ددا نإاا  دا،   ط دد   حلا د دا ق هدا:    ط دد  لا دا دح م 
 ( لا ن حث  حثا.0، 3، 2، 1، 1لا ا  ادر ح، لا   ط   لا ا ن د ح(   ى ذ حي زحب:  

 دق مقياس التدفق النفسي:ص
 صدق المحكمين:

لا ددة حثدد  س  حثم    دداب  حثط  ثددق   لاددرض حثمقادداس لا ددن ن ددا ذج حث ر اددق     ددة
ك ث لدات ما ار  ل م ا   ا لا دن   د د حثمقاداس، كمدا  اثإدذل ن  حاضدا ق  اثمدات،  ذث

ن  حث لدات،   قداة مفإظا وة  مق رإا وة إ ت حث اا ق حث ا اق ث ل ارحت   إدادد مدا 
 قكذح يا دددت حثل دددارحت  قددداس ن  لا  قددداس ثمدددا  ضدددلت ثقاا دددل  سدددد يا دددت   ددد ق م ح قددد

%(  هددذح ال ددن نب حثمقادداس  دداثه 41حثمإيمدداب لا ددن  قددرحت حثمقادداس لا  قددت لاددب  
  إا. ث  ط ا  لا ن لاا ق حث

 :التحميل الإحصائي لفقرات المقياس
ث  قددرحت  ودددل حث قددا  ق  هددا  ودددل كثددن حثيعددل لاددب حث  ددا ص حث دداي م را

 مف مق  هن يما ا ا:حثلا ن حث قرحت حثمف مق  ح   لاد حث قرحت  ار 
 ددا اق ثف  ددا  حثدددح  ا  ددا حث دددا س حثدددح  ا ث  قددرحت:   يمددب حيهماددق حاإ

ملر ددق مددا كذح يا ددت يددت  قددرج مددب  قددرحت حثمقادداس   ددار  ددا حثم ددار    ددل حثددذ  ا ددار 
 ن اثا : ج ال حثمقااس،  ث  إق  مب حث دا س حثدح  ا ه اك لاد

ن لا : حر  دداط دردددق حث قددرج  اثدردددق حثي اددق ث مقادداس:   ددة ح دد  دة ملامددت حر  دداط 
ر  اطاق  داب درددق يدت  قدرج مدب  قدرحت حثمقاداس  حثدرددق  ار  ب لا   رح  حثلفسق حلا

 ث قااس.  ( ح  مارج  ها حلا  مارحت    وا حث ا  ضلت37حثي اق ت  
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 ( 3جدول )
 يوضح معامل ارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس

 العبارات الرقم
 مستوى الدلالة قيمة

  ر *3.33 **3.33 

3 
ى مواجية المواقف الطارئة والتحديات المختمفة أامتمك الكفاءة ف

 **  3.33 الواجبات والميمات الأكاديميةفى 

 **  3.33 امتمك القدرة عمى تحديد إلى أين يتجو أدائي 3
  * 3.33 الأعمال المكمفة بياامتمك القدرة عمى السيطرة كمية عمى  3
 **  3.33 خرون من حوليىتم بما يفكر بو الآأ 3
  * 3.33 ك خبرات في العمل تترك لدي شعوراً جميلًا تجاىوامتم 3
  * 3.33 تمقائيًا بواجباتي الأكاديميةأقوم  6
  * 3.33 أحدد أىدافي بوضوح 3
 **  3.36 أقوم بالإجراءات الصحيحة دون التفكير في تجربتيا مسبقًا 3
 **  3.36 الواجبات والميمات الأكاديميةأعرف بوضوح اىداف القيام ب 3
  * 3.33 الواجبات والميمات الأكاديميةاعرف الطريقة المناسبة لمقيام ب 33

الواجبات والميمات لا أبذل جيدًا من أجل الحفاظ عمى تركيزي في  33
 الأكاديمية

3.33 *  

 غير دال 3.33 لا اىتم بتقييم الآخرين لي 33
 **  3.33 نيأداء الميام المطموبة مأصب تركيزي عمى ما أقوم بو في  33
 غير دال 3.33 أنجز العمل بتمقائية دون إطالة في التفكير 33

الواجبات والميمات أعرف تمامًا ما الذي أريد تحقيقو في نياية  33
 الأكاديمية

3.33 *  

 **  3.33 الأطفال )أثناء التدريب الميداني( أمام ظيوري طريقة عمى أركز 36

33 
 الواجبات والميمات الأكاديميةفي  أفقد الوعي بالزمن عندما أكون

  * 3.33 اى أقوم بيتال

  * 3.36 بعفوية دون الحاجة إلى التفكير لتكميفاتأقوم با 33
  * 3.36 بالميامأنسى كل ما ىو حولي عند القيام  33
 غير دال 3.33 أشعر وكأن الوقت يمر ببطء 33

الواجبات فى  أعملأشعر أن الوقت يمر عمى غير العادة عندما  33
 **  3.33 والميمات الأكاديمية

  * 3.33 أشعر أن زمن العمل يمر بسرعة 33
  * 3.33 أشعر بأن أدائي جيد كيفما قمت بو في أي وقت 33
 **  3.36 الواجبات والميمات الأكاديميةاشعر بالمتعة أثناء القيام ب 33
 ** * 3.33 أحب الإحساس الذي يمتمكني وأنا أعمل وأتمنى تكراره 33
   3.33 أشعر بالقمق من نظرة الآخرين لي 36
 **  3.33 أشعر أن القيام بالميمة تجربة رائعة جدًا 33
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( نب لا ددارحت حث ددد   حث   ددا مق  ثددق، إاددا يا ددت 0ا ضدده مددب  ددفت دددد ت  
   ذ لاددد (، 7.22ملامفت حر  اطوا مع حثدردق حثي اق ثددحج  ا ملظموا ني ر مب  

 ا مددددا   ددددذ لادددددد  (7.71م دددد  ى دلاثددددق  ( ذحت دلاثددددق حإ ددددا اق لا ددددد 02 حثل ددددارحت 
( يمددددا  رح إددددت ملددددامفت حلار  دددداط  دددداب 7.70لا ددددد م دددد  ى دلاثددددق   (00 حثل ددددارحت 

ن   7.70دحثددق لا ددد  حث(  لا ددن هددذح حي دداس  ددة إددذل حثل ددارحت  اددر 7.14، 7.70 
 (. 31    ذ لادد لا ارحت حثمقااس  (،7.71

 قرة بدرجة المجال الذي تنتمى إليو:ثانيًا: ارتباط درجة الف
اودل هذح حي     كثن كادداد حثلفسدق حلار  اطادق  داب درددق يدت  قدرج  حثدرددق 

 Pearsonحثي ادددق ث مددددات حثدددذى    مدددن كثادددل،   ا ددد لمات ملامدددت حلار  ددداط  ار ددد ب 

Correlation ح ضده نب سداة ملامددت حلار  داط حثمإ د  ق ثيددت مددات دحثدق كإ ددا ا ا  ،
 .( ا اب ذثك3 (،  دد ت 7.71 ى دلاثق  لا د م  

 (3جدول )
 معامل ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمى إليو

 المجال
تسمسل 
 الفقرة

قيمة معامل 
 تسمسل الفقرة المجال ارتباط

قيمة معامل 
 ارتباط

التوازن بين 
 التحدي والميارة

3 3.333 
اندماج الوعي  -6

 بالفعل

3 3.633 
3 3.333 33 3.333 
33 3.636 

33 3.333 
33 3.333 

 أىداف واضحة
تغذية راجعة غير  -3 3.633 3

 غامضة
33 3.333 

33 3.333 33 3.363 

 تركيز في ميمة

3 3.336 
احساس بالضبط  -3

 أو السيطرة

3 3.336 
33 3.333 
33 3.333 

33 3.333 
33 3.333 

غياب الوعي 
 بالذات

3 3.336 

الاحساس بمرور ى -3
 الوقت

6 3.633 
33 3.333 

33 3.333 
36 3.333 
33 3.333 36 3.366 

الاستمتاع -3
 الذاتي

3 3.333 
  33 3.333 

33 3.333 
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 ثالثاً: ارتباط درجة المجال بالدرجة الكمية لممقياس: 
 ضددلت ( ح دد مارج،  هددا حلا دد مارحت    ددوا حث ددا 37حلا مدددت حث اإتددق لا ددن  

ث إ ادددت حث قدددرحت،   لدددد ح ددد  دحة ملامدددت حر  ددداط  ار ددد ب ح ضددده نب دمادددع ملدددامفت 
 (.2 (  يما م ضه  ا دد ت 7.71حلار  اط دحثق كإ ا اا لا د م   ى دلاثق  

 (3)جدول 
 معاملات الارتباط بين درجة المجال والدرجة الكمية 

 لمقياس التدفق النفسي

 المجالات
معامل 
معامل  مجالاتال الدلالة الارتباط

 الدلالة الارتباط

التوازن بين 
 دالة 3.336 اندماج الوعي بالفعل دالة 3.336 التحدي والميارة

 دالة 3.333 أىداف واضحة
تغذية راجعة غير 

 دالة 3.336 غامضة

 دالة 3.333 تركيز في ميمة
احساس بالضبط أو 

 دالة 3.336 السيطرة

غياب الوعي 
 دالة 3.333 بالذات

بمرور  الاحساس
 دالة 3.363 الوقت

 الاستمتاع 
    دالة 3.333 الذاتي

 : Reliabilityالثبات 
لادددادج  لامددددت حث اإتدددق كثدددن  ط اددد  مقاددداس حث دددد    حثقاددداس:طراقدددق حلا   دددار  حج
( طاث  ددا  طاث ددق مددب مد مددع حث إددا،  ددة ح  اددارهة 27حث   ددا لا ددن لاا ددق مي  ددق مددب  

حث ط اد  حي ت نلاادد حث ط اد  لا دن حثلا دق ( ا م ا مب 01 طراقق لاع ح اق   لد مر ر  
   .   وا

( Pearson Correlation Coefficient  ا   دحة ملامت حر  داط  ار د ب  
، ( ثمقاددداس حث دددد   حث   دددا7.34ح ضددده نب ملامدددت حلار  ددداط  ددداب حث ط اقددداب ا دددا    

  هذح ادت لا ن ت ات حثمقااس.
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 ثانياً مقياس التمكؤ الأكاديمي: 
 مقياس: الخطوات إعداد 

حلا دد  ادج مددب يددادامن     ا ثددت حث  يدد  حي حلاطددفع لا ددن دماددع حثدرح ددات حث ددن
،  مقاداس (Binder , 2000 يدادامن  م ودا مقاداس حث  يد  حيحثمقاااس حثم ع رج لاب 

(،  مقاداس 3700 مقااس حإمد لا ددحث اث   مإمدد حثدد اة     (Wing ,2011 حث  ي 
 .(3701 اا  ارى لا دحث ها  (  مقااس  دحث3703 ملا اق ح    زحثق 

 قددرج    يدد ب حلا دد دا ق ثوددذه  (22 مددب   ثاددق ا يدد ب حثمقادداس  ددا  دد ر ل حي
( لا   ط د  لا دن، 0 حث قرحت مب  دفت مقاداس ثايدرت حث ما دن  إادا  متدت حثدرددق 

(   ط   لا ن نإاا دا ، 2(   ط   لا ن  ادرح ،  ا ما  متت حثدردق  3  ا ما  متت حثدردق 
(  عدددار كثددن   ط دد   مامدددا  1 (   ط دد  لا دددن  اث ددا ،   متددت حثدردددق 1ق    متددت حثدرددد

 ال ن ذثك ن ل ي ما حر  لت حثدردق لا دن حثمقاداس دت لا دن زادادج حث د  ك حث د  ن نى 
 حر  اع  ن حث  ي  حييادامن. 

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
  إققت حث اإتق مب  د   ت ات حثمقااس لا ن حث إ  حث اثا:

 الصدق:

 د  حثمإيماب: لارضت حث اإتق حثمقااس  دا  د ر ل حي ثادق لا دن مدم لادق 
حث ر دد ى  حثقادداس  حث قدد اة لا ددة حثدد  س حثط دد ج   مددب حثمإيمدداب حثم    دداب  ددا مدددات 

( مإيمداب،   دة  لددات  لدض حثل دارحت  دا ضد    رح ودة  مق رإدا وة، يمدا 3 لاددهة  
(  قدرج   دة إ دا  20مقاداس  ث  د ه  قدرحت حث   ا  لا دن  رح ودةج  ( لا ار 1 ة إذل  

حلا  ا  حثدح  ن  ا   دحة ملامت حر  اط  ار  ب  اب حث قرج  حلادحج ييت،  سد  رح إت 
 (7.32(كثن  7.22 ملامفت حلار  اط  اب حث قرج  حلادحج مب 

 د  حثمإك حث اردن: سامت حث اإتق  اث إق  مب  د  حثمقااس لادب طراد  
حث  يددد  حلايدددادامن  ثملا ادددق ح ددد   زحثدددق   دددد  حثمإدددك، إادددا سامدددت   ط اددد  مقاددداس

(  الا  دداره مإيددا  ثمقادداس حث  يدد  حلايددادامن حثملددد ث درح ددق حثإاثاددق لا ددن لاا ددق 3703 
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( ممددا 7 23 ( طاث دق،    دذ ملامددت حلار  داط 37 مدب حثطاث دات حثمل مددات مي  دق مددب 
 اعار كثن  د  حثمقااس. 

  الثبات:

ثمقاددداس  لدددد  ط اقدددل لا دددن لاا دددق حثمقاددداس  طراقدددق كلادددادج حة إ دددا  حثت دددات  ددد
( ا مددا  مدددب 01 (  ددة ح  اارهددا  طراقدددق لاعدد ح اق،   لددد مددر ر 27ح دد طفلااق سدددرها  

حث ط ادددد  حي ت لااددددد حث ط ادددد  لا ددددن   ددددس حثلا ددددق    ددددوا،   ا دددد  دحة ملامددددت حر  دددداط 
(، ممدا اددت 7.44ث  يد  حييداداما  ثمقاداس ح سامدق ملامدت حثت دات  ار  ب، ح ضه نب

 مقااس، لا ن ت ات حث
ير   اخ إاا   ذ ملامت حثت ات ث لدد  ة إ ا  حثت ات  ا   دحة ملامت نث ا 

همددددات حث سددددت 7.35.(،  لادددددة حلاث ددددزحة  اث سددددت  33حث يا ددددت  ددددا ندح  حثمودددداة   (،  حج
( 7.30(   ىدادددددددت ك دددددددداز حث حد دددددددات  7.31(  حادلادددددددا    دددددددل  ق حثموددددددداة  7.43 

(   دددى ار م حلاادددد حثمدددذحيرج 7.47 دددا  (   ددد   حث  ح ددد  حث  7.31 حادلادددا   اثدودددت  
(،    ددذ 7.33(  حلادلاددا   اثإاددق ث  سددت  7.25(  ح   داض حثدح لاددق ث د ل ة  7.32 

( 7 70 (  هددد  ملامدددت دحت كإ دددا ا ا لا دددد م ددد  ى 7.53ملامدددت حثت دددات ث مقاددداس  
 ادلا  ث تقق  ا  إق حث  ا   حث ا ا  ر لا وا حثمقااس.

 (3)جدول 
 سثبات المقيا طرق الثبات

 اعادة الااختبار الفاكرونباخ
 مستوى الدلالة -ر –قيمة  مستوى الدلالة -ر –قيمة 

 3.33دال عند  3.33 3.33دال عند  3.33 المقياس

 :ثالثاً مقياس اليقظة العقمية
 Gage  لدد حطددفع حث اإتدق لا ددن لادددج مقداااس  ددن حثاقظددق حثلق ادق: يمقادداس 

 ،  مقاددداس (Bear,2006 (،  مقاددداس 3702نإدددفة لا ددددح ،   مقاددداس  (2003,

(Erisman& Roemer,2012) مقادداس  ، Philadephia Mindfulness 

Scale، PHLMS) لا دددارج، 01 ،  سامدددت حث اإتدددق   طددد ار حثمقاددداس ا يددد ب مدددب )
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ن ح د   عددج، ن ح د ، مإاادد، لا ن ح د ، لا ن ح د   عددج(،    دح ت حث  إاه  مس هدن 
 (. 0،3،2،1،1  ب  م دردق هن سد  ضلت ثوذه حلا  دا ات ن زح

 صدق المقياس: 
 صدق المحكمين: 

( مددددددب نلاضددددددا  ها ددددددق حث دددددددراس 1 سامددددددت حث اإتددددددق  لددددددرض حثمقادددددداس لا ددددددن 
حثمإيمددداب(  مدددب ذ ى حث  دددرج  ح   دددص   ط ددد  مددد وة ح ددددح  رناودددة إددد ت م ا ددد ق  

حثمقادداس   ضدد إوا مددب حث دداإا اب حث ا اددق  حثل ماددق،  م ا دد  ل ثودددل حث إددا،  يددذثك 
ى ح  مدددددا  حث قدددددرحت ثد لددددداد حث دددددن ا ضدددددم وا حثمقاددددداس،  ن ددددددى حثمإيمددددداب  لدددددض مدددددد

حث لددددافت حث ددددن   ل دددد   اث دددداا ق حث ا ادددق  ثددددة ادددد ة إددددذل ن  حضدددا ق ناددددق  قددددرج مددددب 
 حث قرحت. 

 صدق المحك: -ب
سامت حث اإتق  إ ا  حث د   هد  ا دا ى حثددذر حث ر الدن ثملامدت حثت دات نى 

 مر  ع  مق  ت.   ه  ملامت  د  7 35ح ل ا ا ى 

 ثبات المقياس:  -ج
  ثارض  إق  حث اإتق مب م عرحت ت ات مقااس حثاقظق حثلق اق: 

 واعادة الاختبار:  -الاختبار

ا الاد حلاادج حلا   ار  دن  إدادد حث طدى حث دادة لادب  ط اد  ندحج حثقاداس مدر اب 
مق حث دن مع  د د  ا ت زم ن  اب حثمر اب، ثدذح ا د ه كلادادج حلا   دار. كذ يا دت حث د
لاددفة،   قا ددوا ندحج حثقادداس لا   ااددر يتاددرح   مددر ر حثددزمب حث ا ددت، نى م دد قرج   دد اا  

(،  ثإ ددا  ملامددت حثت ددات  وددذه حثطراقددق  ددة ح  اددار لاا ددق لاا ددق مي  ددق 014، 3777
( طاث دددق،  سدددد  دددة حث ط اددد  حي ت،  سدددد ح ددد  دمت حث اإتدددق ملامدددت  ار ددد ب  ددداب 37 

  حثتدددددا ن،  سدددددد   دددددذ ملامدددددت ت دددددات حثاقظدددددق حثلق ادددددق درددددددات حث ط اددددد  حي ت  حث ط اددددد
 42 7 .) 
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 (3)جدول 
 حساب معامل الثبات لمقياس اليقظة العقمية

 معامل الثبات عدد الفقرات لممقياس

33 3.33 

(  ه  اعار كثن ح ل ملامت ت دات 7  42  سد   ذ ملامت ت ات مقااس حثاقظق 
 داد  مب حثمميب حلالا ماد لا ال. 

 حدود البحث: 
 حثطاث دات حثمل مدات  اث رسدق حثرح لدق  ق دة  ر ادق حثط دت  ي ادق حث ر ادق الحدود البشارية:

  اث حدى حثدداد.
 3704/3705:  حثلاة حثداملن الزمنية الحدود . 
 ي اق حث ر اق  اث حدى حثدداد. الحدود المكانية : 

 عرض النتائج وتفسيرىا:
 حث دددد   حث   دددن   ثفدا دددق لا دددن حث ددد حت حلا ت حثدددذى اددد ص لا دددن: " مدددا م ددد 

  ي اق حث ر اق  اث حدى حثددادت حث حد    ح ره ثدى حثطاث ات
  ق ددة  ر ادق حثط ددتحث   دا ثدددى حثطاث دات حثمل مدات  حث دد   لا ددن حث لدرل  دة :ح لا  

 ي اق حث ر اق  اث حدى حثدداد  ا ض   كدا ا وة لا دن مقاداس  حث دد   حث   دا(،  قدد  دة 
 حثمقااس، تة إ ا  حثم   ط حثإ ا ا ث لا ق  سد   دذ  إ ات كدا ات ن رحد حثلا ق لا ن

ي ددددر مددددب حثم   ددددط حث رضددددن ن(،  هدددد  2 52دردددددق،  حج إددددرحل ملاددددار    (23 21 
 ،ثلا ددق  حإدددج ت( حثم   ددطاب  ا د لمات حلا   ددار  دداب حث در  ح   ددار  تددة (33  ث مقاداس

اددددت ( ممدددا 25(   درددددق إرادددق  7.71 ظودددر نب حث دددر  دحت كإ دددا ا ا لا دددد م ددد  ى  
  دردق مر  لق ثدى حثطاث ات حثمل مات. حث د   حث   ا نب م   ىلا ن 

 (6)جدول 
حجم العينة والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي ومستوى 

 الدلالة
 قيمة ت 3مج ح ف ن م ف

33.33 33 3363.333 3.3663 
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  :إاا
ث در   لادب م   دط ل: مر لدات ح إرح دات ح 3مد  ح ، ة ل: م   ط حث در  .

 ب: لادد ن رحد حثلا ق.،   ك حث ر  .
حث  دا   نظودرت ثقدد

ودب ا مد لب  داث رياز حثلماد  لا ددما ا ددمدب ن ن   حث   دا، ا م لب  اث دد   حثطاث ات نب
 ددذت حثدوددد،  نب رج  م ح دد ق   ددا حث لامددت مددع حثمودداة حث ددا   ط دد   رياددز ح عددداد ح  متددا

م   ى سدرح وب  موارح وب  ا إاثق مب حث  حزب حث اة مع م   ى حث إدد  ن  حث دل  ق 
 .(Csikszentmihalyi, 1996حثمر  طق  اثمومق، ط ق ا ث ظراق  

  ق ددة  ر اددق حثط ددت( كثددن نب حثطاث ددات حثمل مددات 2   عددار حث  ادددق  ددا دددد ت 
 ددن مددا دددا   ددا حاطددار حث ظددر   دد ب هددذه  ي اددق حث ر اددق  ثددداوب  ددد      ددا،    ددا   لا

حث  ادق      ملل، إاا نب حي رحد ا   ح كثن إاثق حث د   حث   ا لا دن ن داس تدفا 
 دددددمات ذح ادددددق ا م لددددد ب  ودددددا  هدددددا: ح ددددددما  حثددددد لاا  دددددا حيدح   حاإ ددددداس  ددددداث إية 
 حلا ضددد اط،   إددد ت حث سدددت،  نب حث  ددد ت كثدددن   دددك حثإاثدددق حاادا ادددق مدددر  ط  تفتدددق 

ها: نب ا  رط حثع ص  ا حث لاثاق  ىهدحل  حضدإق،  نب ام  دك حث درد   حز  دا  عر ط
داددد ح  دداب حث إددداات حثمدريددق ث مومددق،  نب ام  ددك حث ددرد  اذاددق رحدلددق  حضددإق ث إقادد  
حثمومدددددددددددددق   ل مدددددددددددددد هدددددددددددددذه حثعدددددددددددددر ط  دددددددددددددا  إقاقودددددددددددددا لا دددددددددددددن حث ا دددددددددددددق حث اردادددددددددددددق 

 Csikszentmihalyi, 1997, 211).  
نب ث   درج حثمت دن  Csikszentmihalyi & Harper (1990: 1)يمدا ادرى 

د ر  ا ذثك  ها   ادق لا دما ا ت حث رد كثن درددق مدب حثد لاا،   إدرر مدب حثدذحت 
 هددددددذه حث  ادددددددق    دددددد  مددددددع مددددددا    دددددد ت كثاددددددل   ددددددا   درح ددددددق ،  لادددددددة حلا عدددددداات  وددددددا

 Csikszentmihalyi et al. (1998  لا ددحثلزاز إاددر حثم  د   مدع درح دق      د
 (3702 ط   ن س ن  د ع

ثلإدا ددددق لا ددددن حث ددددد حت حثتددددا ن حثدددددذى ادددد ص لا دددددن: مددددا   ددددد ق ح  عددددار حث  يددددد  
 ذثدددك مدددب  دددفت  حثددادددد حييددداداما ثددددى حثطاث دددات حثمل مدددات  ي ادددق حث ر ادددق  ددداث حدى

إ ددا  حثم   ددط حثإ ددا ن  حلا إددرحل حثملاددارى  حث  دد ق حثم  اددق ثدددردات ح ددرحد حثلا ددق 
 ( ا ضه ذثك: 3  لاب كدا ا وب لا ن ندحج حث إا  حثدد ت
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 ( 3)جدول 
 والنسبة المئويةحجم العينة والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 النسبة المئوية  الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى عدد العينة 

33 33.36 33.33 33% 

(  دددا إرحل ملادددارى 42.32 مدددب حثددددد ت  فإدددظ نب حثم   دددط حثإ دددا ن   دددذ 
%، امي  ددددددا حثقدددددد ت نب   دددددد ق ح  عددددددار حث  يدددددد   14  اددددددق  قدددددددرت حث  دددددد ق حثم 01.34

 حلايادامىم   طق ما ثدى حثطاث ات حثمل مات عل ق رااض حلاط ات  ي اق حث ر اق. 
 هددذح ال ددن نب حث  يدد  ن دد ه ظدداهرج    عددر  ددن حث  ددط حثددداملن   لددا ن م وددا 

ت حث دا قق ح  دا ا وة لا ن حثمقااس،  هدذح ا  د  مدع   دا   حثدرح دا  ن دا  يما حثطا ات
(،  درح ق حث ن نعدارت  داب   د ق ح  عداره 3704  م وا درح ق  مارج ما  ب    ر ب 

  ا دد (3703  %  اب حثط  ق حثداملااب،  يذثك درح ق زهرح  لا ن يامت  ح راات13

  دزحت ن د  درح دق  يدذثك   ي  نيادامن  اب ط  ق ي ادق حث ر ادق  داملدق حثقاد داق  داثلرح ،
ن حثمد مددع حيرد ددن الددا  ب مددب حث  يدد    دد ق لاامددق،  ط  ددق ( نب حثطددف   دد3703 

 نب (3702  حثداملق    ق  ا ق      لا ا  واب  وا.  يذثك درح ق لا درح  ك درحهاة

  ثددددددى حثط  دددددق حثدددددداملااب،  يدددددذثك درح دددددق حييدددددادامن مر  لدددددق حث  يددددد  م ددددد  اات

Onwuegbuze (2010) ق % مدب حثط  د 27-17 دن داملدق    راددح  دن حمرايدا نب
حثددداملااب ا  ي دد ب دح مددا   ددن ي ا ددق حلا إدداا  حلا دد لدحد ثفم إا ددات  حدح  حث حد ددات 

إدد ت ملدددلات ح  عددار  Jackson al. (2003)حلا دد  لااق،  ددن إدداب نعددارت درح ددق 
% مددب حثط  ددق  ددرإ ح  ددى وة  37-17حث  يدد  ثدددى لاا ددق مددب ط  ددق ياثا  ر اددا كثددن نب 

 حثمعي ق  ا  مرحر.  ا  ي  ب  ا  مرحر  ن وة الا  ب مب هذه
% مددب لاا ددق 31نب   دد ق  Balkis& Duru (2009)يمددا    دد ت درح ددق 

% مدد وة م د  ى   يدد هة 33حثدرح دق حث دن سامددت  ودا يدداب م د  ى   يد هة مر  لددق، نمدا 
طدار   %   ياب م   ى   ي هة م   ض        17م   طا ، نما  اسن لاا ق حثدرح ق 

  .(2، 3701لا دحثلاثن، 
 إدددا  حثدرح دددات حث دددا قق حث دددن   ا ثدددت حث  يددد  حييدددادامن ا  عدددر  مدددب   دددا   حث

     مر  لق  اب حثطدف  حثدداملااب   د تر لا دن حثطاث دات حثمل مدات  هدذح ا  د  مدع 
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(  ددن نب حثطاثدد  حثم  يددن  الددا ن مددب لادددة حثرضددا 3703  درح ددق نإمددد تا ددت  ضددت
حث   ددددداق،  لادددددب حثإاددددداج،  ح   ددددداض حثتقدددددق  ددددداث  س،  م ددددد  اات لااثادددددق مدددددب حثضدددددا ط

 ح   دددداض م دددد  ى حثطاسددددق،  ح   دددداض ي ددددا ج حثددددذحت،   قددددد حث  ح ددددت مددددع حن ددددراب، 
  حلا  إا    ادق ضا  حث ست. 

 اميددب    ددار ذثددك ح  عددار هددذه حثظدداهرج  ددن حث  ددط حثددداملن  ددن حثلداددد مددب 
 حثد ت حثلر اق  حيد  اق  ذثك ثلدج لا حمت  هن: 

 دددن ثودددا نتدددر ي ادددر لا دددن ح  ددداة حثطاث دددات حث  عددد ق حلاد مالاادددق  حث ر ادددق حي دددراق حث -0
 دداث  ي  حلايددادامن،  هددن حث دد   حثددذى دلددت حثطاث ددق   ثددد  دد  اق   اددر م دد  ثق، 
 ذثدددك   ددد      اودددا ي ددداثا   ر  ادددق سا مدددق لا دددن حث ددددثات  حثإماادددق حثزح ددددج  حث دددن 

  د رها   عى طاث ق مدث ق ذحت ع  اق هعق  ار م إم ق ث م   ثاق.

س  ح زلاا   لض حثطاث ات   يرج حث عت  حثر      ارها مدب ح   اض حثتقق  اث   -3
حي يددددار حثفلاقف اددددق حث ددددن سددددد  م  يوددددا  لددددض حثطاث ددددات، ممددددا  دددد تر لا ددددن ندح  

 حثمومات حثدرح اق    ى ر  ن ح ماموا. 

حثدذى ارددع ن د ا  حث  يد    Sizalavitz (2003) هدذه حث  اددق    د  مدع درح دق -2
    ددددد  وة مدددددب حث عدددددت،  نيددددددت درح دددددق كثدددددن حثمل قددددددحت حث اط دددددق ثددددددى حثطدددددف

Ferrari & Wolters (2003) حييادامن ادر  ط  الا قداد حثط  دق  لددة  حث  ي  نب
سدر وة لا ن كيمات  حد ا وة حثدرح داق   دداح،  داثطف  حثدذاب  د   ض تقد وة  دن 
سدر وة لا دن  يم دق حث حد دات  حثموداة حثمي  د ب  ودا، ا د د ب   دك حيلامدات  عديت 

  .(32، 3701ه ا  ع ا ،  مب زمف وة حثذاب اتق ب  قدرح وة  م يرر نيتر

 ظددب  لددض حثطاث ددات نب حثمومددات حثدرح دداق حثمط   ددق مدد وب  ددل ق  م  ددرج  هددذح  -1
نب ه داك حلا قداد لا دد  Lavoie & Koestner (1995)ا  د  مدع   اددق درح دق 

مداف  حثط  ق  ىب حثمومدات حثدرح داق  د   ها  ى ودا  دل ق  م  درج  مم دق،  نظودر ح
 كثن  ىد اوا   اث اثن ا دى كثن حث  ي  حلايادامن. 

حثمل مدق ثمودارحت كدحرج حث سدت    ظامدل   ق دامل  عديت ا دمه  حثطاث دق حمد فك لادة -1
  ىدح  حثمومات  ح داز حث حد ات حثدرح اق  ن حث ست حثمط     لادة  ىدا وا. 

حثلق ادق ثددى ثفدا ق لا ن حث  حت حثتاثا حثذى اد ص لا دن " مدا م د  ى حثاقظدق 
 حثطاث ات حثمل مات   ي اق حث ر اقت 
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سامددت حث اإتددق   ط ادد  مقادداس حثاقظددق حثلق اددق لا ددن لاا ددق حث إددا،   ددة إ ددا  
حثم دد  ى حثلدداة ث اقظددق حثلق اددق ثدددى لاا ددق مددب حثطاث ددات حثمل مددات  ق ددة  ر اددق حثط ددت، 

ق حثلق ادق سامت حث اإتق  إ ا  حثم   دط حثإ دا ن  حلا إدرحل حثملادارى ثم د  ى حثاقظد
 ( 4 يما ه  م اب  ن دد ت 

 (3)جدول 
حساب المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والاىمية النسبية لمحور اليقظة 

 العقمية
 مستوى الدلالة

 و 33
 درجة 
 حرية 

 الاىمية 
 النسبية

 الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

 العدد

 33 333و63 33و66 مرتفعة  63 دالة 

ا   حثددددد ت م ددد  ى حثاقظدددق ثددددى لاا دددق حث إدددا مر  لدددق،   لدددز  ا ضدده مدددب   ددد
 حث اإتق ذثك كثن حي  ا  حث اثاق: 

حث  عدد ق حلاد مالااددق  حثلددادحت  حث قاثاددد حث ددن  عددىت  اوددا حثطاث ددات حثمل مددات م ددذ  -0
 حث ار،  مت ثداوب حثاقظق حثلق اق. 

ح ا  د  مدع   دا   نب حثاقظق مب حثم اهاة حث ن اميب حث درا  لا اوا،    ما وا،  هدذ -3
(، 3703  (  درح ددق مإمدد د3704   لددض حثدرح ددات  م وددا درح ددق لا ددن حثعدد  ى

حث دن نت  دت نب لاددادحت   قاثادد حثمد ملددات   Parke et al. (2014) درح دق  
 ي ددد  حثطدددف    ددداإق حيث دددب،   دددإق حي ددددحب  حثإرادددق  دددن ح  ددداذ حثقدددرحرحت، 

د ذيدددر حثرإاثدددق حلا د ادددزى دددد ب  حثاقظدددق حثلق ادددق،   إمدددت حثم ددد  ثاق   ارهدددا،  سددد
ن وددة يددا  ح ار دد  ب ن  ددا وة كثددن  0401ثدد اس لا ددد سد مددل كثددن حثإددداز  ددن لادداة 

حث اداددق  لددد  لاد وددة م اعددرج  لا الدد د ح كلا  لددد حب  ل دداد ند ددادهة لا ددن م ددالا  
 .(3704 ل د حثمطارى،   حثإااج

 ظدق كثدن ك  عدار لازت حث اإتق   دا   حثطاث دات حثمل مدات حثمر  لدق  دن مقاداس حثاق -2
حثدددددد لان حثملر ددددددن  حثتدددددد رج حث ي  ث داددددددق حلاثي ر  اددددددق  اث سددددددت حثإاضددددددر  ح  عددددددار 
حلا  ر دددت،  يدددذثك ح  عدددار حلا ددددرحت  حثي ددد   اثمي  دددات  الاضدددا ق كثدددن حث دددرحم  

 حثل ماق حثمقدمق لاب طرا  حثق  حت حث  ا زا  اق.
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لق اددق حثداددج  هددذه   داث  ن اميددب حثقد ت نب حثطاث ددات حثمل مدات ا  دد ب  اثاقظدق حث -1
دلاثدق كادا اددق   داب مدددى حه مداة حثطاث ددق حثمل مدق  اثداملددق   طد ار ذح وددا مإا ثددق 

  د   حلا   اه  حلا   اع حلاادا ن مب حث قدة حث ي  ث دن  ن  إ اب سدرح وا. 

حثلفسدق  داب حث دد   ط الدق حثدذى اد ص لا دن " مدا ثرح دع  ثلإدا ق لا ن حث  حت ح
ثددددى حثطاث دددات حثمل مدددات   ي ادددق حث ر ادددق  حثاقظدددق حثلق ادددق داما حث   دددن  حث  يددد  حييدددا

  اث حدى حثددادت

   ط  اب:  ثلإدا ق لا ن هذح حث  حت سامت حث اإتق 
ملامددت حلار  دداط  دداب دردددات حثطاث ددات حثمل مددات  ددن مقادداس   إ ددا  سامدت ن لا  

  ت حن ا:حث د   حث   ن  دردا وب  ا مقااس حث  ي  حيياداما  حث ا اإددها حثدد
 ( 3)جدول 

في مقياس التمكؤ الأكاديمي والأبعاد  عينة البحثمعامل الارتباط بين درجات 
 (33الفرعية لمتدفق النفسي والأبعاد الفرعية )ن = 

 البعد المجال
بين  التوازن

التحدي 
 والميارة

الوعي  اندماج
 بالفعل

 أىداف
 واضحة

 التغذية
 الراجعية

 الانتباه تركيز
 الاحساس

 يطرةبالس
الوعي  غياب

 بالذات

 فقدان
الشعور 
 بالوقت

 الاستمتاع
 الذاتي

ال 
مج

ال
وكى

سم
ال

 

 3.333- 3.333- 3.333- **3.333- 3.333- *3.333- **3.333- **3.333- 3.333- التكاسل

 3.333- 3.333- *3.333- **3.333- 3.333- *3.333- **3.333- **3.333- *3.363- عدم الالتزام

 3.333- 3.333- *3.333- **3.333- 3.333- *3.333- **3.333- **3.333- 3.333- إىمال الوقت
ال 

مج
ال

الى
نفع

الا
 

الادعاء بصعوبة 
 *3.333- 3.333 3.333- **3.333- **3.333- **3.363- **3.333- **3.363- *3.333- الميام

الادعاء 
 بالجيل

-3.333** -3.333** -3.333** -3.333 -3.333* -3.333** -3.363* 3.333 -3.333 

سوء التوافق 
 النفسي

-3.333 -3.333** -3.333** -3.333 -3.333 -3.333** -3.333 3.333 -3.333 

انخفاض 
 *3.333- 3.336- *3.333- **3.333- *3.333- *3.333- **3.333- **3.363- *3.333- الدافعية لمتعمم

الادعاء بالحاجة 
 **3.333- 3.333- 3.333- **3.333- **3.336- *3.363- **3.333- **3.336- *3.363- لموقت

ال 
مج

ال
رفى

لمع
ا

 

تأجيل إنجاز 
 الواجبات

-3.333 -3.336** -3.333** -3.333 -3.333 -3.333 -3.333 3.333 -3.333 

تأخير مواعيد 
 **3.336- 3.333 *3.363- **3.333- *3.363- **3.333- **3.333- **3.33- 3.333- المذاكرة

الكمية لمتمكؤ الدرجة 
 *3.363- 3.333 **3.333- **3.333- *3.333- **3.333- **3.333- **3.333- *3.333- الأكاديمي
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ا ضه مب حثدد ت حث دا   ا ضده مدب حثددد ت حث دا   نب ن لداد مقاداس حث  يد  
حييدداداما  حثدردددق حثي اددق ثددل حر  طددت حر  اط ددا  دداث  ا مددع ن لدداد مقادداس حث ددد   حث   ددا 

ي ادددق ثدددل مدددا لاددددح  لدددد   ىدادددت ك دددداز حث حد دددات   ددد   حث  ح ددد   حر  اطومدددا  حثدرددددق حث
 اث ددددد   حث   ددددا  ااددددر دحت كإ ددددا ا ا،  يددددذثك لادددددة  ددددد د حر  دددداط دحت  دددداب حث  يدددد  
حيياداما  ن لداده حث رلاادق   قددحب حثعدل ر  اث سدت، يمدا ا ضده نب ملدامفت حلار  داط 

ا 7.71(،  7.70دحثق لا د م   ى    د د لافسق حر  اطادق  داب حث  يد  (،  ا ضه ناض 
حييدداداما  ى لدداده  حثدردددق حثي اددق  حث ددد   حث   ددا مددا لادددح  لددد  قدددحب حثعددل ر  اث سددت 

 حثدداد.  اث حد ثد  حثطاث ات حثمل مات  ي اق حث ر اق 
اضدددا  نب ن لددداد مقاددداس حث  يددد  حييددداداما  حثدرددددق حثي ادددق ثدددل نعدددارت حث  دددا   ن  
حث   ا  حثدرددق حثي ادق ثدل مدا  حث د   مقااس ن لاد مع كإ ا ا ا  دحلا    اث  ا حر  اط ا حر  طت

لادددح حلار  دداط  دداب  لددد حث يا ددت  حثااددا  حثدد لان  اثددذحت  ااددر دحت كإ ددا ا ا،  يددذثك 
حادلاددا    ددل  ق حثمودداة،   ىداددت ك ددداز حث حد ددات،   دد   حث  ح دد    ن لدداد  دداب حلار  دداط

د  اددا  حثدد لان  اثددذحت  ااددر دحت كإ ددا ا ا، حث   ددا،  حلادلاددا   اثإادددق ث  سددت(،   لدد
يددددذثك حلار  دددداط  دددداب  لددددد  ىدادددددت ك ددددداز حث حد ددددات  حلاإ دددداس  اث دددداطرج  ادددددر دحت 

 . (7.71(  7.70كإ ا ا ا، يما ا ضه نب ملامفت حلار  اط دحثق لا د م   ى  
 ياث اثن:     ر حث اإتق   ك حث  ادق 

ثل حمددت حث   دداق حثمدد ترج  ددا نب حث  يدد  حييدداداما اإدددا   ادددق مدم لاددق مددب ح
مدب حثدرح دق  يدت مدا  ا    رهد ق حث ا        ا  قص إمداس حثطاث د قع  اق حثطاث 

ا ل    وا مب  حد ات،  اثطاثد  حثم  يدظ ا عدات  دىم ر ن درى  ادر حلا د ذيار،  اقددة 
ممار دددق حي عدددطق حث ر اإادددق يددداث  زه   يددد اب حث ددددحسات  معددداهدج حث   ددداز  ح ددد  دحة 

 دد ا ر   اددرهة(،  ذثددك مددب س اددت  – دداس  دد ك   م حسددع حث  ح ددت حلاد مددالان حا  ر ددت 
ك دددحت حثمودداة  اددر حث ددارج  ددى رى  إقدد  ثددل حثم لددق  حثرحإددق حث   دداق، يمددا نب حثطددف  
حثم  يددد ب نياداما دددا ا  ددد  ب  م ددد  ى م دددد ا مدددب حا دددرحر  س دددق حثدودددد،     ددد  هدددذه 

 دد د لافسدق لاي داق  داب حث  يد  (  دا Lee, 2005: 5-14حث  اددق مدع   دا   درح دق  
 ;Thatcherحييدددددداداما    ددددددرج حث ددددددد  ،  ثي وددددددا     ددددددل مددددددع   ددددددا   درح ددددددق  

Wrestschko&Fridjhon, 2008  ددا  ددد د لافسددات كادا اددق س اددق  دداب حث  يدد  )
(  دا نب حي لداد حثتفتدق ث   يد  Seo, 2011لا در حا  ر دت  حث دد   حث   دا،  درح دق  
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(  ا نب حث د   Seo, 2013ا ا  دماع ن لاد حث د  ،  درح ق  حيياداما حر  طت كادا 
 حث   ا حر  ط حر  اط ا كادا ا ا  اث  ي  حيياداما حث عط.

نب نإدد ن دس حثقاداة  دى   عداط  دا إاثدق  دد   هد   د د  حث  يد ، يمدا  لدد لاددة  -0
حثقدرج لا ن   ظاة حث ست مب نهة ن  ا  حث  ي ،  يدذثك لاددة حثقددرج لا دن حث ريادز 

ثم دد  اات حثم   ضددق مددب حثاقظددق لا ددد ندح  حثمومددات  حثددذ   ددد ره المددت لا ددن  ح
كلااسددق حث دددد  ، نمددا حث دددد    ا ضدددمب   ظاددل حلا  لدددالات كثدددن نس ددن درددددق  دددا 
 دمددددق حيدح   حثدددد ل ة، إاددددا اإدددددا حلا  دددداا   ددددا حيدح  مددددب    ددددل ياثعددددفت، 

  لام وددا ن  مددا  اإدددا حث ددد   لا دددما ايدد ب ثدددى حثطاث ددق حثمل مددق حثقدددرج لا ددن ندح
ا دد د كثاوددا مددب نلامددات    م ددع   دد ق حلا دد مرحراق  ددا ندح  حثلمددت   عدداط  إا اددق 
  عددلر  اثودددد    حثرحإدددق  اا ددد  لا ددن معدددالارها حث  دددا ت  حث دددلادج  نب حث إدددداات 

س  ثدددداوا امومدددا يا دددت ي ادددرج لا  لاددد   إقاددد  نهددددح وا،  لا  عدددلر  ااإ ددداط  حثاددد
اث ددق حثم  ي ددق نياداما ددا إاددا   دددت حث ددد   ددا حثر  ددق  ددا  ددذت حثدوددد،   ددفل حثط

حثمومدات حث ددا   د    ددا  واادق حثمطددال ك دازهدا  ا دد   لادب ذثددك حثعدل ر  دداث   ر 
 حلا  لاثا ثلدة  ىدا وا حثمومق  ا  ست م ير.

ضدداط حث سددت حث ددا   لاددب حث  يدد  ادد دى كثددن إددد ا س دد   حضددطرح   مددب تددة  نب -3
  ي  حييداداما ا داإ ل ح  لدات حثق د   داث ،ا      دا كلااسدق حث دد   ثددى حثطاث دق

 حث   ر  ا ما ا اإ  حث د     رحت  ارج  د   حث ر ر  حلا عدرحح، ي دل اإددا 
لا دددما  مددارس حثطاثدد   عدداط ا  هددا  م  ددك حثقدددرحت  حثموددارحت حث ددا    ا دد  مددع 

 إدة حث إداات.
 ق  دلددت حثعدد ص اعددلر  الا دددما  مددع مددا اقدد ة  ددلاددنب حث ددد   إاثددق    دداق دح   -2

 حث ريادددز حث ددداة  حلا دددد اع  إا ادددق  إددد  حي عدددطق مدددع كإ ددداس لاددداة  اث دددداح  دددا 
حث لامت مدع هدذه حي عدطق،  اثطاث دق حث دا   م دع    درج حث دد   ثداس مدب حثمإ مدت 

 ددددت موامودددا حث ل امادددق،  ا مدددا ال  دددر حث  يددد  حييددداداما مضددداد ثودددذه حثإاثدددق  نب 
اقددق  اددر م طقاددق  ا د دد ب مودداة إاددا اقدد ة حي ددرحد حثم  ي دداب   ددى ار حثلمددت  طر 

حث ل ة لامد ح  ثاس ثداوة سدرج لا ن حث  دل  إ  حثودل، يما ن وة لا ا د طال ح نب 
اقا م ح حاتارج  حث ع ا   حثمع قات حث ا ادق  سددر وة ضدلا ق لا دن ح د افت حث سدت 

 يدح  حإ اادا وة.
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دى مااا العلاقااة بااين مسااتوى التاادفق النفسااى واليقظااة العقميااة لاا :ثانياااً 
 الطالبات المعممات: 

ثملر ددددق حثلفسددددق  ددددة إ ددددا  ملامددددت حلار  دددداط  دددداب حثم ااددددراب حث ددددد   حث   ددددن 
 (07 حثاقظق حثلق اق يما ه  م ضه  اثدد ت  

 (33)جدول 

 حساب معامل الارتباط بين التدفق واليقظة العقمية
 المتغير  التدفق النفسي اليقظة العقمية

 اليقظة العقمية **3.63 3
 التدفق النفسي 3 **3.63

ا  اب مب   دا    دد د لافسدق ذحت حر  داط  داب حث دد   حث   دن  حثاقظدق حثلق ادق، 
ادا ادددق،  مل دددن ن دددل ي مدددا زحد حث دددد   حث   دددن زحدت حثاقظدددق   حثلفسدددق دحثدددق كإ دددا اا   حج
حثلق اددق،  ي مددا زحدت حثاقظددق حثلق اددق   عددلرب حثطاث ددات  اث ددد    م دد  ى ن ضددت  هددذح 

 (،  درح ددق   3705حث عددمن  عددار،      لددض حثدرح ددات  م ودا درح ددق ا  د  مددع   ددا

,(Parto&Besharat , 2011)  درح دق  Davidson,2003) حث دن نعدارت   دد د
لافسدددق حادا ادددق   ددداب حثاقظدددق حثلق ادددق  م اادددرحت كادا ادددق ياث دددد   حث   دددن،  حثطمددد ح، 

 اراب  حثمر  ق،  حث لادج،  هذح ات ت حثلفسق حث  ادثاق  اب حثم ا

   اث دددداثن اميددددب حثقدددد ت نب ه دددداك لافسددددق  دددداب حثم ااددددرحت حثتفتددددق،  هددددذح ال ددددن 
 نب ه ددددداك حثددددد لض مدددددب لاا دددددق حثدرح دددددق ثدددددداوة م ددددد ى مر  دددددع مدددددب حث دددددد   حث   دددددن 
  اث دداثن ثددداوة اقظددق مر  لددق،  ا مددا مددب ثددداوب   دد ق   يدد  حيددادامن ثدداس ثددداوة اقظددق 

 لاق اق.

حثمل مددات ام  يدد ب م دد  اات م ا دد ق   ا  ددر حث إددا حثإدداثا ذثددك نب حثطاث ددات
مددب يددت مددب حث ددد   حث   ددن  حثاقظددق حثلق اددق  ذثددك ثإر ددوة لا ددن حلاه مدداة  اثد ح دد  
حلاادا اق  ثي وة الا  ب     ق مب حث  ي   ذثك       ىترهة  ىإدحا حثإاداج  ظر  ودا 

نب  الددا  ب مدددب  دددل  ق  دددن حثإاددداج حلاد مالااددق  حثمو ادددق  حلا دددراق  ثيددد وة اإدددا ث ب 
 اي   ح نيتر كادا اق مب إاا حثم اارحت حلاادا اق.
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 :توصيات الدراسة
 ا ض   ما ن د رت لا دل   دا   حثدرح دق حثإاثادق اميدب  قدداة  لدض حث   داات 

 حث ر  اق لا ن حث إ  حن ا:
كدرح  حثمزاد مب حثدرح ات إ ت حث د   حث   ا ثدى   ات لامراق م    ق  الا  اره  -0

 ها  ا حث ل ة.  رج مت ن اميب ح  تمار 

كدددرح   إدد ا م دد ق  اق لاددب ط الددق حثم ااددرحت حث ددا اميددب نب ايدد ب ثوددا د ر  ددا  -3
لا ن لاا ددات حي ددر   ددن ح  عددار حث  يدد  حييدداداما  حثلمددت لا ددن حثإددد مددب ح  عددارها

 حثمرحإت حث ل اماق حلا رى. 

حلاه ماة   ط ار حث د   حث   ن  حث  يد  حلايدادامن  حثاقظدق حثلق ادق ثددى حثطاث دات  -2
 حثمل مات. 

حلاه ماة  اي عدطق حثملر ادق  حث   داق حث دن   داهة  دن   مادق حثاقظدق حثلق ادق دح دت  -1
 حثداملق   اردوا. 

ضددر ج   داددل حثمرعددداب حث ر دد ااب كثددن ضددر رج حثلمددت لا ددن حلادددحد  ددرحم     ددا ت  -1
حثاقظددددق حثلق اددددق    ظا وددددا  اثعدددديت حث ددددإاه ث دددد دى كثددددن   ددددا   كادا اددددق   ل دددد  

   لزاز حثم   ى حثل من ث طاث ق حثداملاق.   اث إق حث   اق
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 مراجع:ال
الكفاية الذاتية المدركة وعلاقتيا باليقظة العقمية  (.3333)ميدى عبدالله  أحلام -

رسالة  .والوظائف المعرفية لدى طمبة الجامعة
كمية التربية ابن  .جامعة بغداد .دكتورة غير منشورة

  .الرشد

ية التدريب عمى اليقظة العقمية كمدخل فاعم (.3333 (أحمد محمد أبوزيد -
في خفض صعوبات التنظيم الانفعالي  جدلي سموكي

لدى الطالبات ذوات اضطراب الشخصية الحدية 
مجمة الإرشاد  .وأثره عمى أعراض ىذا الاضطراب

 .63-3 .(33العدد ) .النفسي

التمكؤ الأكاديمي وعلاقتو بميارات إدارة الوقت  (.3333) فضل حمد ثابتأ -
الرضا عن الدراسة لدى عينة من طلاب الجامعة و 

 دار المنظومة.القاىرة:  .رابطة التربويين العرب

 .العربي لمتسويف المقياس (.3333) الدغيم دغيم ومحمد ،الخالق عبد محمد أحمد -
المجمة الدولية  .إعداده وخصائصو السيكومترية

 .الإمارات العربية المتحدة جامعة .التربوية للأبحاث
 .333-333 .(33دد )الع

دراسة  -أثر ابعاد اليقظة الذىنية فى الابداع التنظيمى (.3333)أسماء نورى  -
مجمة  .ميدانية فى عدد من كميات جامعة بغداد

المجمد  .جامعة بغداد .العموم الاقتصادية والادارية
 . 336-336 .(63)العدد  .(33)

باساليب التعمم لدى  اليقظة العقمية وعلاقتيا (.3333)اسميان عباس يونس  -
رسالة ماجستير غير  .طمبة المرحمة الاعدادية

  .كمية التربية .جامعة واسط .منشورة

الذىنية لدى مديرى المدارس  اليقظة درجة توافر (.3333)أمانى الياشم  -
ممارسة  بدرجة وعلاقتيا عمان محافظة فى الحكومية

سموك المواطنة التنظيمية لممعممين من وجية 
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 .كمية العموم التربوية .رسالة ماجستير .نظرىم
  .جامعة الشرق الأوسط

أثر برنامج تدريبي قائم عمى  (.3333) الخصوصى أيمن منير حسن عمى -
التعمم ذاتي التنظيم في التمكؤ الأكاديمي لدى طلاب 

 .دكتوراه غير منشورة إلى جامعة الأزىر .الجامعة
 ميمي.قسم عمم النفس التع .القاىرة .كمية التربية

اليقظة العقمية لدى  (.3333)وليد رضوان  .وحسين الفرماوى .حمدى عمى -
 .دار الصفاء .العاديين وذوى الاعاقة الذىنية

  .عمان

التمكؤ الأكاديمي وعلاقتو بحيوية الضمير )رؤية " (.3333)عبدالله حيدر ثابت  -
 .الجامعة المستنصرية .مجمة الفمسفة ."نظرية(
 .36-33 .(3العدد ) .(3الجزء )

الفروق بين مرتفعي ومنخفضي التمكؤ  " (.3333) عبدالوىاب داليا خيري -
الأكاديمي في التعمم الذاتي التنظيم والتحكم الذاتي 

 ."لدى طلاب التربية الخاصة بجامعة الطائف
 .(3المجمد ) .المجمة الدولية التربوية المتخصصة

 .333 -333 -(6العدد )

 .الكويت .ترجمة صفاء الأعصر .اء العاطفي""الذك (.3333)جولمان يل يدان -
 المجمس الوطني لمثقافة والفنون والآداب.

رسالة  ."علاقة الاتزان الانفعالي بالتدفق النفسي" (.3333) بن الشيخربيعة  -
 .ورقمة .ماجستير منشورة جامعة قاصدي مرباح

الة رس .علاقة الاتزان الانفعالي بالتدفق النفسي (.3333بن الشيخ ) ربيعة -
 جامعة قاصدي مرباح ورقمة.  .ماجستير

درجة توافر اليقظة الذىنية لدى مديري المدارس الحكومية  (.3336)روحية حمد -
في محافظة عمّان وعلاقتيا بمستوى الثقة 

رسالة  .التنظيمية لممعممين من وجية نظرىم
 .جامعة الشرق الأوسط .ماجستير
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شادي في التخفيف من سموك فاعمية برنامج إر  (.3333سامية محمد صابر ) -
التأجيل المرضي/ المزمن لدى عينة من طلاب 

مجمة العموم التربوية لمعيد  .وطالبات الجامعة
المجمد  .جامعة القاىرة .الدراسات والبحوث التربوية

 .333-333  .(3العدد ) .(33)

التدفق وعلاقتو بالصمود النفسي لدى  (.3333) عبدالحسين سرمد إبراىيم -
غير  .رسالة ماجستير .ية الفنون الجميمةطمبة كم
 الجامعة المستنصرية. .منشورة

 ." اقتفاء تراثنا الشعبى فى كتب الرحالة الغربيين (.3333)سعود المطيرى  -
العدد  .ديسمبر 33 .الثلاثاء .جريدة الرياض

(33333). http//: WWW.alryadh.com 

لقمق الاجتماعي لدى التدفق النفسي وا"  (.3333) البياص سيد أحمد أحمد -
عينة من المراىقين مستخدمي الإنترنت )دراسة 

 .المؤتمر الخامس عشر ."إكمينيكية( -سيكومترية
  .جامعة عين شمس .مركز الإرشاد

دار  .القاىرة .الذكاء الوجداني (.3333كفافي )علاء الدين و الاعسر صفاء  -
 قباء.

 .لتربوى والنفسىالقياس والتقويم ا (.3333)صلاح الدين محمود علام  -
دار  .أساسياتو وتطبيقاتو وتوجيياتو المعاصرة

  .القاىرة .الفكر العربى

مستوى التسويف الأكاديمي والدافعية  (.3333)طارق عبد العالي السممي  -
الذاتية والعلاقة بينيما لدى طلاب كميات مكة 

كمية  .المكرمة والميث في المممكة العربية السعودية
العدد   .(363)المجمد  .م القرىجامعة أ .التربية

(3). 633-663. 

التمكؤ  (.3333) الحسينى نادية محمدو  .مصيمحىعبد الرحمن محمد  -
الأكاديمي لدى الطمبة وعلاقتو ببعض المتغيرات 



           

  

 

333 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ــــ
ــــ

ــــ
ربع

الأ
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

بر 
كتو

أ
91

02
 

  

 

الجزء  .جامعة الأزىر .مجمة كمية التربية .النفسية
 .333-33 .(336العدد ) .(3)

التدفق النفسي عمى  (.3336) شطب انس اسود .الموسوى عبد العزيز حيدر -
مجمة  .وفق التفكير الإيجابي لدى طمبة الجامعة

جامعة  .كمية التربية لمبنات لمعموم الإنسانية
 ( السنة العاشرة. 33العدد ) .الكوفة

" الصورة المعرفية لمقياس  (.3333)وفتحى الضبع  .عبدالرقيب البحيرى -
دانية دراسة مي .العوامل الخمسة لميقظة العقمية

عمى عينة من طلاب الجامعة فى ضوء اثر متغيرى 
جامعة  .مجمة مركز الارشاد النفسى .الثقافة والنوع
 -333 .(33العدد ) .(3المجمد ) .عين شمس

366 . 

أثر التدريب "  (.3336) عبدالرحمن عبد الرحمن محمد .نصارعصام جمعو  -
عمى بعض استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم في 

الأكاديمي لدى المتأخرين دراسيًا من طلاب  التمكؤ
مجمة دراسات عربية في التربية وعمم  .الجامعة
  .(3العدد ) .(3السعودية المجمد ) ." النفس
333-333. 

التمكؤ الأكاديمي وعلاقتو بالدافعية للإنجاز  (.3333)سيد أحمد عطيو محمد  -
والرضا عن الدراسة لدى طلاب جامعة الممك خالد 

المكتبة الإلكترونية  .ة العربية السعوديةبالمممك
 .لأطفال الخميج ذوي الاحتياجات الخاصة

www.gulfkids.com. 

التمكؤ الأكاديمي وعلاقتو بجودة الحياة  (.3333)العبيدى  خميل عفراء إبراىيم -
مجمة دراسات عربية  .المدركة عند طمبة الجامعة

 .(33العدد ) .(3الجزء ) .لتربية وعمم النفسفي ا
333-333. 

http://www.gulfkids.com/
http://www.gulfkids.com/
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التدفق النفسي لدى طمبة الجامعة في  (.3336)العبيدى  خميل عفراء إبراىيم -
 .جامعة بغداد .مجمة الأستاذ .ضوء متغير الجنس

العدد الخاص بالمؤتمر العممي  .كمية التربية بنات
 .333-333 .3336الرابع لعام 

" اليقظة العقمية وعلاقتيا بالسعادة النفسية لدى طمبة  :)3333عمى الوليدي) -
مجمة جامعة الممك خالد لمعموم .جامعة الممك خالد

 .(33) العدد .التربوية

" اليقظة العقمية وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية لدى  (.3333)عمى محمد الشموى  -
مجمة  .عينة من ظلاب كمية التربية بالدوادمى

جامعة  .كمية التربية .ةالبحث العممى فى التربي
 . 33-33 .(33العدد) .شقراء

"التدفق وعلاقتو بتنظيم الذات ونمط التفكير  (.3333)جواد فاتن عبد الواحد  -
رسالة دكتوراه غير  .الشمولي لدى طمبة الجامعة"

 الجامعة المستنصرية. .كمية التربية .منشورة

از واليقظة العقمية فى " الاسيام النسبى لانفعالى الانج (.3333)كمال حسين  -
مجمة كمية  .استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً 

  .(33)العدد  .(333)الجزء  .التربية

النفس الإيجابي م استخدام عم .السعادة الحقيقية (.3333) سيميجمان مارتن -
 .الحديث لتحقيق أقصى ما يمكن من الإشباع الدائم

 .كتبة جريرم .الرياض

 -الأبعاد -حالة التدفق: المفيوم (.3333)أبو حلاوة  دالسعيد عبد الجوا محمد -
 .جار الإصدار المتسمسل لكتاب الشبكة .والقياس
 .(33)العدد .النفسية العموم لشبكة الإلكتروني الكتاب

التدفق وعلاقتو ببعض العوامل النفسية لدى طلاب  (.3333)صديق  سيد محمد -
مجمد ال .القاىرة .مجمة الدراسات النفسية .الجامعة

 .333-333 .(3العدد ) .(33)
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بعض المتغيرات  (.3333) عبد اليادى  نبيل خالد .الديب محمد مصطفى -
النفسية المنبئة بالتمكؤ الأكاديمي لدى طلاب كمية 

 .مجمة التربية لمبحوث التربوية والنفسية .التربية
 .333-33 .(63العدد ) .(3المجمد )

قراءات في عمم النفس  .حياةإطلاق طاقات ال (.3333)حجازى مصطفى  -
 التنوير لمطباعة والنشر. .بيروت .الإيجابي

عمم النفس  "(.3333)عبدالصمد فضل إبراىيم  .عطالله مصطفى خميل محمود -
 .الإيجابي وتأثيره في الممارسات والخدمات النفسية

مجمة  ."رؤية مستقبمة لدورة في التدخلات العلاجية"
 .كمية التربية .البحث في التربية وعمم النفس

 .جامعة المنيا

انتشاره وأسبابو من  .التسويف الأكاديمي(.3333) أبو غزالة معاوية محمود -
المجمة الأردنية في  .وجية نظر الطمبة الجامعيين

 .333-333 .(3العدد ) .(3مجمد) .التربوية العموم

لعامة الييئة المصرية ا .القاىرة .(. مجمع المغة العربية3333)المعجم الوجيز  -
  .لشئون المطابع الاميرية

عمم النفس الإيجابي  (.3333) .معمرية بشير )ب. ت( عمم النفس الإيجابي -
 .اتجاه جديد لدراسة القوى والفضائل الإنسانية

 باتنو. .جامعة الحاج لخضر

تطوير أداة لقياس درجة الرضا عن الدراسة فى كمية  .(3333)موسى النبيان  -
مجمة مركز البحوث  .التربية فى جامعة مؤتة

 . 333-333  .(33العدد ) .جامعة قطر .التربوية

" اليقظة العقمية والمرونة والتدفق النفسى  (.3333)النشمى بشير البرويمى  -
محافظة ظريف بالمممكة  فى الطلابيين المرشدين لدى

دراسة مقارنة بين المرشدين  .العربية السعودية
 .وية والنفسيةمجمة العموم الترب .الجدد والقدامى

 . 333-333 .(3المجمد ) .العدد السابع
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علاقة التدفق النفسي بالتفكير الإبداعي المغوي لدى " (.3333ىالة قريشي ) -
التلاميذ الموىوبين في المغة العربية في مرحمة 

جامعة  .غير منشورة .رسالة ماجستير ."المتوسط
 ورقمة. .قاصدي مرباح

الفروق في أبعاد الدافعية الذاتية لدى طلاب  (.3333) النبيان ىلال بن زاىر -
 .جامعة الممك قابوس في ضوء بعض المتغيرات

 .(3الجزء ) .جامعة الأزىر .مجمة كمية التربية
 .33-3 .(333العدد )

التمكؤ الأكاديمي لدى طلاب الجامعة في (. 3333) شبار ياسمين ناجي السعيد -
 الفرقة .التخصص الدراسي .)النوع متغيرات ضوء

 كمية التربية. .جامعة حموان .الدراسية(
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