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[3] 
 

 الذات ضبط أساليب بعض عمى قائـ برنامج فاعمية
  الاستقكاء معدلات لخفض

  المبكرة الطفكلة مرحمة أطفاؿ لدل
 
 
 

 جبر مبركؾ محمد طود. 
 تاذ المساعد بقسـ العمكـ النفسية الأس

 جامعة بني سكيؼ -كمية التربية لمطفكلة المبكرة
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 لخفض الذات ضبط أساليب بعض عمى قائـ برنامج فاعمية
 المبكرة الطفكلة مرحمة أطفاؿ لدل الاستقكاء معدلات

  جبر مبركؾ محمد طود. 

 :ص البحثمخستم
ضددبط  بعددض الدداليبقددا ع علددٍ  رنددام ب فاعليدد  مدد  التحقدد  إلددٍ البحددث ىددد 

  ددد   مددد  مرحلددد  الطم لددد  المب دددرة لددددط اطمدددا   الدددذات ل مدددض معددددات االدددتق ا 
 ترا حدت لد ي  بند  بمحافظد  الر ضدات بإحددط الذ  ر م  اطما ( :)علٍ التطبي 
مقياس االدتق ا  ططمدا  : ف  البحث اد ات  تمثلت. لن ات (7-6) بي  ما اعمارىع

  تدع. الباحدث(  برندام  ضدبط الدذات )إعدداد المب درة )إعدداد الباحدث( مرحلد  الطم لد  
 ف  المقص د البرنام  فاعلي  النتا    اظيرت الم  م   الإحصا ي  اطلاليب الت داع
 المب ددرة  الطم لدد  مرحلدد  اطمددا  معدددات االددتق ا  سال،لدددل   اللمظدد س لدددط  مددض

 . إليو المُشار البرنام  فاعلي   التمرار

 لمات الممتاحي : الاليب ضبط الذات  االتق ا . ال 
 

 

                                           
 جامعة بني سكيؼ -كمية التربية لمطفكلة المبكرة -الأستاذ المساعد بقسـ العمكـ النفسية. 
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Abstract:  
 The aim of the research is to verify the effectiveness of a 

program based on some self-control methods to reduce bullying 

rates among early childhood children, by applying it to (9) male 

children in a kindergarten in Beni-Suef governorate, whose ages 

ranged between (5-6) years. The research tools were: the 

Bullying scale for early childhood children (researcher's 

preparation), and the self-control program (researcher's 

preparation). Appropriate statistical methods were used, and the 

results showed the effectiveness of the intended program in 

reducing the rates of "physical and verbal" bullying among early 

childhood children, and the continued effectiveness of the 

referred program. 
Key words: Methods of Self-Control, Bullying 
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 مقدمة:
تعددد مرحلدد  الطم لدد  المب ددرة بمثابدد  الر يددزة اطلالددي  فدد  حيدداة الطمدد   نظددر ا  

لتأثيرىا ال بير ف  تش ي  ش صيتو ف  الملتقب    لما تشيده مد  تييدرات لدريع  فد  
عيو م تل  ، انب النم .  قد ي تلب الطم  بعض اللل  يات الإي،ابيد  فد  إطدار لد

حمداس الطمد  مد   بدو تلدا المرحلد  العمريد  تتميز للتعر  علٍ البي   المحيط  بو لما
.  قدددد ي تلدددب بعدددض اللدددل  يات نحددد  ا تلددداب الميدددارات  المعدددار  و حي يتدددو  ميلددد

 اىدعالمب رة م    مرحل  الطم لالللبي  الت  تظير اثنا  تماع تو اا،تماعي   لذا تعد 
 مثد ي   .نلدان لإلالديات الدتعلع الما يتع ا تلدابو مد  ا  مراح  العمر ف  حياة اانلا

التددد  اصدددبحت فدددٍ تزايدددد ملدددتمر  ددد   ا  نددد   اللدددلبي  احدددد اللدددل  يات االدددتق ا 
   تت،لددٍ  طدد رة مشدد ل  تيدددد حيدداة الطمدد   الددرتو  المحيطددي  بددو  اضددحتاط يددرة  

احقد   عمريد  بمراحد تلدتمر قدد فد  لد  مب درة    اططمدا  تنم  مد  االتق ا  فٍ انيا
  ما انيع قد  بما يؤثر بد ره علٍ معدات الت اف  النمل   اا،تماع  ليؤا  اططما 

يعان   م  مظاىر ااضطراب اانمعال   اللل      يم   ا  نعدز  ذلدا إلدٍ بعدض 
فددالبعض يشددير . اطلددباب المتعلقدد  بالطمدد  ذاتددو   بعضدديا ا  ددر متعلدد  ببي دد  الطمدد 

اليب التنشددد   ال الديددد  ل بندددا   مدددر ر ا بدددد ر ضددديط ،ماعدددات إلدددٍ  ،ددد د  لددد  فدددٍ الددد
ضدددددع  د ر المؤللدددددات التعليميددددد  فدددددٍ التربيددددد     تدددددأثير  لدددددا   الإعددددد ع    اطقدددددرا  
 النملي .
 

ددتق يي  إنمددا     مدد  اللددل ا اا،تمدداع م تلمدد   ايطدد ر   انماط ددفاططمددا  المُلق
قددد يددتعلع الطمدد     ددري    قددد يمددارس الطمدد  االددتق ا  علددٍ اقرانددو  ا  يقدد  ضددحي    

 ضدحي  فد  احيدا   اا حين داالتق ا  ف  م اق  احق  في    ملدتق ي   ممارل الضحي  

                                           

 الاسػػتقكاء" كمػػرادؼ لكممػػة يفضػػؿ الباحػػث اسػػتخداـ لفظػػة" (Bulling )ة التػػي ترجمػػت إلػػى عػػد
ك كممػػة . الصػػعمكة ،مصػػطمحات بالم ػػة العربيػػة كىػػي: التنمػػر، الاستئسػػاد، المجػػا بة، البمطجػػة

استئساد في الم ة العربية مأخكذة مف كممة "أسد" كالأسد ىك ذلػؾ الحيػكاف المفتػرس ممػؾ ال ابػة، 
ىػك كذلؾ لسيطرتو عمى بقية الحيكانات كالفتؾ بيا، ككذلؾ كممة تنمر المػأخكذة مػف كممػة "نمػر" ك 

 .  لا يقؿ عف الأسد في جره كفتكو
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 لدددددددددددميث  يتنددددددددددد    ؛(Farrington, 1993)فدددددددددددارين،ت   اشدددددددددددار  ا دددددددددددرط 
(Whitney,Smith,1993)ري،بدددد  ؛ (Rigby, 1997؛) اندرلدددد    ل يدددد سا 
(Olweus, Endresen, 19( ؛)Krestensen,smith,2003) ؛ لدددميث  بدددري 

Smith, Brain,2000)؛ ا ليا) (Aulia,2016)  ليس م،رد حدث لمدرة  التق ا اا
عبدارة نطدا   الد     ىد  علدٍ ي ص  بأنو لل ا عدد ان  يتميدز بدالت رار  إنما  احدة
ا علددٍ شدد ص مددا مدد  قبدد  شدد ص غيددر مقب لدد  ا،تماعي دد  مقصدد دة  افعددا  لددلبي  عدد 

  ع قددددددد  القددددددد ة بدددددددي  اطشددددددد اص آ دددددددر ا  ا ثدددددددر  حيدددددددث ي ،دددددددد عددددددددع تددددددد از  فددددددد
عددادة مددا ي دد     المعنيي ) بالتددال  فددإ  الضددحي  لديددو صددع ب  فدد  الدددفاع عدد  نملددو(  

م ق  إي،اب  ت،اه العن   يميل   إلٍ ا  ي  ن ا عدد انيي   منددفعي   لقتق ي لدط المُ 
 ر.    ا  االتق ا  ا ثر انتشار ا بي  اططما  الذ    مليطري  ف  تماعليع م  ا  ري 

ااعتدددددا ات     التيديدددددات اللمظيدددد  بدددديتتددددرا ح  يت ددددذ االددددتق ا  عدددددة اشدددد ا   
 النبددذ   التيديددد  : الضددرب   العرقلدد    الشددتع  ؛ مثدد امعن ي دد يم دد  ا  ي دد    ال،لدددي 

طد   اطلقداب مدد  ا،د  اللدد ري   االدتيزا    ت ريدب ممتل ددات ا  دري     لددرقتيا  ا 
قصددا  ا دددت     اللدددل ا الش صددد   ذلدددا فددد  إطدددار   عددد  النشددداطات اا،تماعيددد ىع ا 

ددددتق لتدددد از  القدددد ط. ىددددذا ال لدددد  يشددددير إلددددٍ ا  ال ضددددحي  فدددد  بعددددض الاقدددد ط مدددد   مُلق
ال ضددد  فددد  النددد اح   علدددٍ لدددبي  المثدددا  ا ثدددر شدددعبي   ا بدددر ،لددددي ا  اذ دددٍ  اعلدددٍ 

 ىدذا بددد ره قدد يددؤدل  .اا،تمداع   ا ثدر قدد ة   اشد ا  ا ددرط مد  ا ددت   تد از  القدد ط
ددتق ط عليددو( ا  ال  )بالضددحي  العزلدد    ال دد   :مثدد  ؛يعددانٍ عديددد مدد  المشدد  تمُلق

 لد ع    دري  الذات   يشعر بعددع الملداندة مد  قبد  ا  قص ر فٍ تقدير  ،تماعي اا
ممدا يدؤثر بدد ره  قلد  عددد اطصددقا     قص ر فٍ الميدارات اا،تماعيد   شديد للذات

 و.علٍ الصح  النملي  للطم  ط ا  مراح  حيات
(؛ (Krestensen, Smith, 2003 لددميث  ريلتنلدد   درالددات نتددا    اشددارت

 بددددايرز (؛   Carrera,DePalma,Lameiras,2011) اميددددراس دل بالمددددا   دددداريرا   
 (؛  عبددد الددرحم  لددليما   إييدداب البددب  ط(Byers,Caltabiano,2011  التابيددان 

لديير    (؛Cohn, Canter,2017)   دانتر(؛     Fink,2015 فيندا ) (؛3122)
ددددتق يي  يعددددان   مدددد  ضددددع  بميددددارات ضددددبط 3131إبددددراىيع عبددددد) ( إ  اططمددددا  المُلق

الذات   قص ر ف  ممي ع الذات   ان ماض ال ما ة اا،تماعي    ضع  ف  ميارات 
 قددد   الت اصدد  ممددا ي،عليددع ا ثددر الددتعداد ا للمعاندداة مدد  بعددض ااضددطرابات اللددل  ي 
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بيدددع  اطمدددر الدددذل للمحيطدددي   اتيديدددد   بمثابددد  طمدددا يصدددبؤ ىدددؤا  اط    حددددتياتمددداقع ت
  يبدا فٍ ل  الثاني  م  عمدر الطمد يلت ،ب التصدل ليذا النمط م  اللل ا  الذل 

  ضر رة التد   المب ر م  ىؤا  اططما  م      البرام  الإرشادي   الع ،ي . 

 :مجكمة البحث
اح علدٍ الملدت يي  ضبط الذات م  اىع  صا ص الش صي  ال زمد  للن،د يعد

 مثددددددد  الش صددددددد   الم،تمعددددددد    قدددددددد اشدددددددارت نتدددددددا   بعدددددددض البحددددددد ث  الدرالدددددددات؛
(Tangney, Baumeister, & Boone, 2004( ؛)Moffitt et al., 2011)؛ 
(de Ridder et al., 2011)؛ (Hofmann, et al., 2014  ا  الملدت ط المرتمد )

المزيددد مدد  الت يدد   :مثدد  ؛ بشدد   إي،دداب  بالنتددا   الإي،ابيددمدد  ضددبط الددذات يددرتبط 
النملددد    الصدددح  البدنيددد    احتدددراع الدددذات   الرفاىيددد  الذاتيددد    الع قدددات الش صدددي  

 مثددددد  بالنتدددددا   اللدددددلبي  الملدددددت ط المدددددن مض مددددد  ضدددددبط الدددددذاترتبط يدددددالإي،ابيددددد     
 (.Christa Taylor, 2018)ااضطرابات النملي   اللل  ي  

ل    ملت يات عالي  مد  ضدبط الدذات الذي  يمت  يم   الق   بأ  اطش اص 
دددت    اي  نددد   ا ثدددر تلدددامح    قددددرة علدددٍ إقامددد  ع قدددات   ل ،يدددات نظدددر ا  دددري  اميم 

   ا ثدر قددرة علدٍ ا ثر قدرة علٍ الت ي  م  التييرات الت  تحدث فدٍ بي داتيع  ،يدة  
الدتح ع فدٍ لدل  يع؛  ذلدا ع دس الملددت ط المدن مض مد  ضدبط الدذات؛ حيدث ي ددرج 

  تصددرفاتيع اللدد ي    ييضددب   بشدددة   يعتددد   علددٍ ا  ددري  بلددي ل   ا  اطفددراد عدد
 & Mayerيمارلدددددد   العندددددد   العددددددد ا  ب،ميدددددد  اشدددددد الو علددددددٍ ا  ددددددري )

Moreno,2000   3119؛ مريع مملؤ الت ايي).  
( مددد   دد   منظمدد  اطمدددع المتحدددة للطم لددد  3129) ىالدد  ابددد   طدد ة تددذ ر  

( %61)ظددداىرة عالميددد   ىنددداا حددد ال     اصدددبؤاالدددتق ا  إ  (Unicef)الي نيلدددي 
  البياندات التحليليد  فد   ا   مد  زم  يدع ل لدتق ا  م  اططما  ح   العالع يتعرض   

                                           

   يمكػػف متابعػػة المكقػػم الرسػػمي لمنظمػػة الأمػػـ المتحػػدة لمطفكلػػة "اليكنيسػػيؼ" مػػف خػػ ؿ الػػرابط
كمتابعػػػة الحممػػػة القكميػػػة لحمايػػػة  https://www.unicef.org/egypt/ar/bullyingالتػػػالي: 

لأطفاؿ مف العنؼ تحت رعاية المجمػس القػكمي لمطفكلػة كالأمكمػة بالتعػاكف مػف يكنيسػيؼ بػدعـ ا
 مف الاتحاد الأكركبي.

https://www.unicef.org/egypt/ar/bullying
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تلا ا   ما  .م  زم  يع  لتق ا م  اططما  يتعرض   ل( %81)مصر ت ضؤ ا  
 ىدذا منتشرة للياي  ف  مصر   يع د ذلا لقل  ال ع  بدي  اططمدا   الظاىرة اصبحت 

ددد   الدددذىاب للمدرلددد عددددع     ا مددد  انددد اع العنددد    قدددد يندددت  عنيدددا نبدددذ التعلددديعيمثددد  ن ع 
  اططمدا  الدذي  يق مد   ااطبحداث .  قدد اظيدرت نتدا    اانتحار ف  بعض الحاات

علٍ اططما  ا  ري  بصد رة مت دررة قدد يعدان   مد  المشد  فد  االدتمرار  التق ا با
 .صحي  ف  ال ظا   ا  ت  ي  ع قات

فد  المددارس  الدتق ا الإحصدا يات الد ليد  إلدٍ ا  معدد  انتشدار ا تشدير ما  
 ي تلدد  مدد  بلددد إلددٍ آ ددر  االددتق ا  ا  معددد  ضددحايا   %26 -21 ا بددي يتددرا ح مدد

فد  المددارس  (;33)اليابا  بلد  معدد  الضدحايا ( ا  3123 يذ ر ملعد اب  الديار)
ف  المدارس الثان ي   بينما بل   (%7 ) دي  ف  المدارس الإعدا( %24 )اابتدا ي   

 ا.تقريب   (%31)معد  الضحايا ف  المدارس الإن،ليزي  بش   عاع
إلدددددٍ ا   (Perren,Francoise,2006)بيدددددري   فران ددددد از   ت صدددددلت درالددددد  

يم د  ا  تتمثدد  فد  النلددب ريداض اططمددا   مرحلد  فدد  الدتق ا نلدب  انتشدار لددل ا ا
دددتق   ( مُ ;۰%   ) لدددتق ا    قعددد ا ضدددحايا ل%( مددد  اططمدددا7: )التاليددد  ضدددحايا   لق

 اد درالد   ما اشدارتإلٍ  احد م     لت  اطما  بنل  تص    لقتق   مُ  (%%% )
،دددددر نيي   بيدددددرل  (  شدددددمت درالددددد  .(,Kochenderter,1996) Ladd  شدددددندرتر  

ا  الدذ  ر  (Grünigen, Perre, Nägele, Francoise,2010)نا،يد    فران د از
بشد   مت درر ا ثدر مد  الإنداث   مدا   لدتق ا رحلد  ريداض اططمدا  يتعرضد   لف  م

 .الإناثب ل لتق ا  مقارن انيع ا ثر ممارل  
 ى ذا يتضؤ ا  لل ا االتق ا  قد يتح   إلٍ ن ع م  اانحدرا   ىد  الدذل  

 Anti-Socialيطلدد  عليدددو فددد  علدددع نمددس الش صدددي  ساللدددل ا المضددداد للم،تمددد س 

Behaviorذل يعندددد  ال ددددر ج علددددٍ قدددد اني   اعددددرا   معددددايير الم،تمدددد   عدددددع    الدددد
الت افدددد  مدددد  ا  ددددري   ااصددددطداع بددددالق اني  اا،تماعيدددد   اطعددددرا  العامدددد   ىدددد  مددددا 

  التددد  تمدددارس Psychopathic Personalityي صددد  بسالش صدددي  اللدددي  باتي س
افعدددددددداا  مضددددددددادة للم،تمدددددددد  مدددددددد  بينيددددددددا االددددددددتق ا  علددددددددٍ ا  ري )م،دددددددددل محمددددددددد 

  (.21  3127دل ق  ال
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لددل ا االددتق ا  بمدا يشددملو مدد  لددل ا ا   (Olweus,1993) يدذ ر الدد يس  
 امضدداد للم،تمدد   عددد ان   ددا  يعددد مقبدد ا  إلددٍ  قددت قريددب   نددو لددل ا يحدددث احيان دد

 ا بيدر   ال   عندما يصدر فٍ مرحل  مب رة م  العمر فيدذا بمثابد  تحددي   ل،ذب اانتباه 
فدد  الطم لدد  ينددذر  ره  ظيدد  إ  حيددث يدد  مرت بيددومي  علددٍ رعالددو دالتددو مدد  قبدد  القددا 

فيما بعد تؤدل إلدٍ صدع بات  بيدرة فد  ع قتدو بالبي د  المحيطد    مدا  بمشا    طيرة
عنددما  اا ثر حدة  عد ان   ي  ن    ،د إ  اططما  الذي  يظير   مث  ىذه اللل  يات

قددت إذا لددع يددتع التددد   يصددبح   بدداليي    تصددبؤ ىددذه اللددل  يات ثابتدد  مدد  مددر ر ال  
 (.(Collins,2012,312المب ر للحد م  تداعياتيا 

 فدد  ضدد   مددا لددب  يم دد  القدد   بأنددو  لمددا زادت قدددرة الشدد ص علددٍ ضددبط  
الذات اصبؤ ا ثر قدرة علٍ التح ع فٍ ذاتدو فدٍ الم اقد  اانمعاليد    ت،ندب اللدل ا 

للمشددد  ت  فان مددداض  العنيددد    القددددرة علدددٍ الت اصددد  اا،تمددداعٍ  الرؤيددد  اللدددليم 
ملت ط ضبط الذات م  شأنو ا  يؤدل إلٍ رؤي  غير م ض عي  للمرد عد  ذاتدو  قدد 

  تصدر عنو تصرفات عد اني  ا  عنيم .
 فددد  ضددد   م حظددد  الباحدددث انتشدددار لدددل ا االدددتق ا  بدددي  اطمدددا  مرحلددد   

ابق  الطم لدد  المب ددرة   بنددا   علددٍ مددا ا صددت بددو نتددا   بعددض البحدد ث  الدرالددات اللدد
  مدددض  مددد  لدددل ا االدددتق ا لمحا لددد  الحدددد بضدددر رة إعدددداد بدددرام  نملدددي   ترب يددد  

  مددد   طددد رة علدددٍ البندددا  النملدددا يمثلدددو لمددد  اصددد  الدددذ  ر  طمدددا طلددددط ا معداتدددو
مشدددد ل  البحددددث الحددددال  فدددد  الإ،ابدددد  علددددٍ  يم دددد  ا  تتمثدددد طمددددا     اا،تمدددداع  ل

 بعددض الدداليبقددا ع علددٍ  برنددام  الددت داع فاعليدد  مدددط مددا :الددر يس التددال التلدداؤ  
  يم   ا  ؟مرحل  الطم ل  المب رةضبط الذات ل مض معدات االتق ا  لدط اطما  

 يتمرع إلٍ تلاؤات فرعي   ما يل : 

 فدددد  الت،ريبيدددد  الم،م عدددد  اطمددددا  در،ددددات رتددددب مت لددددط  بددددي  فددددر   ىدددد  ىندددداا 
قددا ع علددٍ  برنددام  الددت داع بعددداالددتق ا   مقيدداس علددٍ( البعدددل –القبلدد ) القيالددي 

 م  حيث اان ماض؟ البعدل القياس ات،اه ف  بعض الاليب ضبط الذات

 فدددد  الت،ريبيدددد  الم،م عدددد  اطمددددا  در،ددددات رتددددب مت لددددط  بددددي  فددددر   ىدددد  ىندددداا 
قددا ع علددٍ  برنددام  الددت داع بعددد االددتق ا  مقيدداس علددٍ( التتبعدد  البعدددل )القيالددي 

 بعض الاليب ضبط الذات؟
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 :أىداؼ البحث
 بحث إلٍ التعر  علٍ:ييد  ال

  معدددات االددتق ا  ل مددض ضددبط الددذات  بعددض الدداليبقددا ع علددٍ  برنددام  فاعليدد
  مرحل  الطم ل  المب رة.لدط اطما  

  ل مدددض ضدددبط الدددذات  بعدددض الددداليبقدددا ع علدددٍ  برندددام  فاعليددد  مددددط الدددتمراري
 مرحل  الطم ل  المب رة.معدات االتق ا  لدط اطما  

 :أىمية البحث
 :نظريةال الأىمية

 ددا البحددث يقدددع  التييددرات التدد  طددرات  مميدد ع االددتق ا   تعريدد  ي ضددؤ نظري ددا عرض 
عليددو   عددرض طىددع اا ت فددات بددي  مميدد ع االددتق ا   غيددره مدد  الممدداىيع؛ مثدد : 

 مشاغب    الإغاظ . صراع اطقرا    ال  العد ا    العن 
   الت  تعد م   الملتق ي اططما  تنا   عين  م  اطما  مرحل  الطم ل  المب رة م 

 . تط رىاف  نم  ش صي  المرد  ر اا ثر المراح  النما ي  تأثي

 التدد  تنا لددت الدداليب ضددبط  -فدد  حددد د اطدد ع الباحددث -قلدد  البحدد ث  الدرالددات 
 الذات  الت داميا للحد م  مش ل  االتق ا .

 :التطبيقية الأىمية
 المرحلد  احتيا،دات   الدبيتن بمدا بعدض الداليب ضدبط الدذات علدٍ اططمدا  تدريب 

 .للطم  العمري 
 ظداىرة االدتق ا  حد    البحد ث الدرالدات مد  مزيدد إ،درا  ف  البحث نتا   تلاعد 

 ل طما .

    مدد  قبدد  اا تصاصدديي   ذلددا بعددد ثبدد ت  رض ال اقدد اعلددٍ للتطبيدد  قابليدد  النتددا
م انيدد  الددت دامو مدد  قبدد  معلمددات ريدداض اططمددا    الددت  دامو  مددا ة البرنددام    ا 

    دددددذلا الددددداليب التنشددددد   ال الديددددد  ل بندددددا مددددد  قبددددد  اطميدددددات  المدددددربي  ضدددددم  
  المعني .المؤللات التعليمي  
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 الم،تمدددد  علددددٍ تعميميددددا يم دددد  ا ددددرط لنتددددا   ال صدددد   فدددد  البحددددث نتددددا   تلدددداعد 
 المب رة. الطم ل  مرحل  اطما   ى  للبحث  اطصل 

 :مفاىيـ البحث

 أكلان: مفيكـ ضبط الذات:
الدددتعلع ت تلدددب  ددد   عمليدددات   علدددٍ اندددو م،م عددد  الددداليب يم ددد  ا  يُعدددر  

انمعااتددو عندددما ي دد     فددٍ تنظدديع لددل  و  الددتح ع فدد طمدد يلددت دميا الاا،تمدداع    
 ا؛ مث : اطلاليب المتعلق  بضبط الذات فٍ إدارة الع قات اا،تماعي  )االتزاعملتثار  

)ضدبط  الذات فٍ الم اقد  العصديب  ضبطاط  قٍ  محالب  الذات  تقب  النقد(  ا  
تحقيد  ش صدي  مت ازند   اانمعا (  ا  الضبط المعرف  )ت ق  الع اقب(  ما يلديع فد 

ال اقددد  ال دددار،     بمدددا يت افددد  مددد  متطلبدددات الإي،ابيددد  للدددذات تتماشدددٍ مددد  المعدددايير
 ال،ماع . معايير 

م  م طددددط برنددددا س بأنددددو اإ،را ي دددد المقصدددد د بالبحدددثبرنددددام  العدددر  الباحددددث يُ    
تحقيددد  تيييدددرات إي،ابيددد  فدددٍ لدددل ا  قصدددب الدددتناد ا لعددددد مددد  اطلدددس العلميددد  مددنظع 

  تتمثد  الدذاتس  بعدض الداليب ضدبط ٍعلد مد   د   ااعتمداد  عين  البحدث طما ا

 المش  ت. ح  الذاتي   المراقب  الذاتي   التقييع الذاتٍ  الل ب فٍ: التعليمات

 ثانينا: مفيكـ الاستقكاء: 
طمد   ايمارلدي اافعا  غيدر مقب لد  ا،تماعي د و الباحث بأنو عبارة ع  عدةيعرف 

بقصدد الإيدذا    قدد  متعمددة  مت دررة بطريقد   درآا  م،م ع  م  اططما  ضدد طمد  
 يت ذ ىذا الإيذا  اطش ا  التالي : 

  الاسػتقكاء الجسػميPhysical Bulling مثد : محدا ات إيدذا  الضدحي  ،لددي ا :
 . ممتل ات ا  ري  حطيع ت   اللطع   الر     البص    العرقل  الدف    الضرب 

 الاسػػتقكاء المفظػػي Verbal Bulling اللدد ري  مدد   الشددتع:  التنددابز باطلقدداب   
  .الضحي  اماع ا  ري    التيديد   الإغاظ    الم ايدة
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 الاستقكاء النفسػي الاجتمػاعيPsychosocial Bulling  مثد : محدا ات التقليد :
شددددأ  الضددددحي    العزلدددد    النبددددذ اا،تمدددداع    عددددز  الضددددحي  عدددد  اطقددددرا   مدددد  

    رفض صداقتو   الت،اى  المتعمد. النشاطات اا،تماعي  م   الإقصا 

 الددت،ابتو  دد   مدد  الطمدد  علييددا يحصدد  التدد  الدر،دد  بأنددو: إ،را ي ددا  يُعددر  
المقب لدددد  قيامددددو بعدددددد مدددد  اللددددل  يات غيددددر  إلددددٍ تشددددير التدددد  العبددددارات بعددددض علددددٍ

ا،تماعي دددا بشددد   متعمدددد  مت دددرر  التددد  تتمثددد  فددد  )االدددتق ا  ال،لدددم    االدددتق ا  
 اللمظ    االتق ا  النمل  اا،تماع (.

 :سابقةالدراسات الك  منظر الطار الإ
 :ضبط الذات مفيكـ المحكر الأكؿ:

  ا  الحدديث العصدر فد  الدذات ضدبط الدت دع م  ا   Skinnerيعد ل ينر  

مي يدانب ع  يعدد حدي  افضد  فد  بشد   ذلدا يميدع ذاتدو فإندو بضدبط قيامدو عندد المدرد
Meichenebaum   مشد ل   مد  الدت لص ا  اعتبدر حيدث اطلدل ب ىدذا طد ر مد  ا

 إلدٍ بالتحددث  الدتبدالو لدلبي    الدذات بطريقد  انيزاميد  الٍ التحدث م  الت لص يعن 

 اللدل ا تيييدر يم د  اندو لميد الع  البحد ث الدرالدات فقد اشدارت اي،ابي   بطريق  الذات

 الذاتيد  )لدعيد دبديس  اللدديد التعليمدات تقدديع   الددا ل  الحد ار تيييدر طريد  عد 

 الداليب ا  علدٍ اللدل  يي  المعدال،ي  بدي  اتمدا   ىنداا  (.41  9::2اللدماد ن   

 نملو يض  ا  ف  المرد اا،تماع   قدرة التعلع عمليات     م  ت تلب الذات ضبط

فد   الدتح ع طريد  عد  ا  مطل بد   تييرات احداث علٍ قادرة  بي ل ،ي  ي ي ب شر ط ف 
 التيييدر إحدداث حيدث مد  المطل بد  الصد رة إلدٍ لتح يليدا  البي ل ،يد  اا،تماعي  البي  

 (. 59  5::2ابراىيع  اللتار المطل ب)عبد ااي،اب 

  مددد   ددد   ااطددد ع علدددٍ عديدددد مددد  التعريمدددات التددد  تنا لدددت مميددد ع ضدددبط 
(؛ حنددا  عبددد 9::2(؛ يحيدد  حلدد  در يددش)1::2) الدلدد ق  الددذات؛ مثدد :  مددا 
 ,Bertrams, Dickhäuser بيرتدددرامس  دي يا لددددر(؛ 3116الحميدددد العندددا  )

 Bertram’s آ در   ) بيرتدرامس ؛(Gino et al.,2011) آ در    ،ين ؛ ((2009

et al., 2016)آ ددر  فرانشيلدد ا  ؛  (Francesca, et al., 2020)  دد  ام 
 الت  ص التال : 
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   الددد اف   االددت،اب   القدددرة علددٍ ممارلدد  اللدديطرة ال اعيدد  لت،ددا زضددبط الددذات ىدد
 .المباشرة لتعزيز اطىدا  الم،ردة  البعيدة

 تصدرفاتو  مشداعره علدٍ المدرد لللديطرة ىد  عبدارة عد  م،م عد  الداليب يمارلديا 
  لل  و بش   عاع.

  قدادر ا علدٍ ليصدبؤ المدرد ي،رييدا التد  ر،يد  ال ا الدا ليد  العمليدات مد  م،م ع  ى 

 اىدافو. تحقي  بماعلي  نح  نشاطاتو ت ،يو
    ٍالتح ع فٍ اانمعااتااندفاع     اللل ا  بت ا  ى  قدرة المرد عل.  

 ت ،يددو  تنظدديع  عمليدد  يشددم  عمليدد  الددتح ع فقددط  ل دد  امتددد ليشددم  ضددبط الددذات ا
 .للل اا

 العكامؿ المؤثرة فى ضبط الذات:
 ىناا عدد م  الع ام  التٍ تؤثر ف  ضبط الذات  تلديع فدٍ تحديدد ملدت اه. 

تتمثددد  اىميتيدددا فدددٍ ا  إدراا  تقيددديع د رىدددا يم نندددا مددد  تحديدددد الدددباب ان مددداض ا    
ارتماع ميارات ضبط الذات لدط المرد   م  ثع إم اني  ت ظي  تلدا المعرفد  فدٍ بندا  

بعاد ا  تقلدديص تددأثير ف دد  مدد  تلددا بددرام  تنميدد  ميددارات ضددبط الددذات مدد   دد   الددت
الع امدددد  مدددد  ،يدددد    تعظدددديع تددددأثير ف دددد  ثانيدددد  مدددد  ،يدددد  ا رط)طريدددد  شدددد ق  فددددرج  

 :إلٍ    تنقلع(3117
  اشار بعض الباحثي  إلٍ  صا  اطش اص الذي  لدييع قدرة :بالمرد مرتبط  ع ام

علددددٍ ضددددبط ذ اتيددددع فدددد  عدددددد مدددد  ال صددددا ص؛ مثدددد : يم ددددر   قبدددد  ا  يمعلدددد ا  
علدددٍ مدددزا،يع  انمعدددااتيع  يمتل ددد   اللددديطرة علدددٍ عددد اطميع   لمددداتيع  يلددديطر  

 افعدداليع  ندد ازعيع  رغبدداتيع  يظيددر   الددتحمظ  االتددزاع لتحقيدد  اطىدددا   تأ،يدد  
إشباع الحا،ات  يحلن   التصر  حتدٍ لد  لدع يدرىع احدد  يبدذل   ،يدد ا ا بدر مد  

 الميريد  المحدا ات قدا عي غيدرىع  لددييع قددرة علدٍ إعدادة ترتيدب انملديع  تنظيميدا 

 .(3121؛ حل  مصطمٍ حل   5::2 ىدي  فؤادة محمد عليو) للتأثير

  تدؤثر علدٍ ثد ث ف دات مد  الع امد    ،د د إلدٍس  انمرس شيري :بالمرد محيط  ع ام
 :ضبط المرد ذاتو
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   ن ع المين . ؛ مث : المدرل    اطصدقا  تتعل  بتأثير الع ام  البي ي ع ام  

   بالتقييع الذات   ما يرتبط بو م  تعزيز ذات  ا  عقاب.تتعلع ام   

   تشدم  ىدذه المتييرات)الديم ،رافيد (  د  مد    للمرد لحي ي ا لع ام تتعل  باع ام 
  (.kanfer & Goldstein, 1984)  تعليمو  ن عو  عمر المرد

 :الذات ضبط مراحؿ

  ينتبدو  ىندا المرد اللل    حذر دقي   تحديد  ص  علٍ تشتم  الذات: مراقب  مرحل 

 لدل  و ت ،دو التد  اطلدباب حد   المعل مدات  ي،مد  معتمدد للدل  و  بشد   المدرد

 تعديلو ف  يرغب الذل اللل ا   اص 

  لل  و عليو ي    ا  ي،ب لما ت قعات ا  معايير المرد يض  المثيرات: ضبط مرحل 

 المرحلد  ىدذه فد   تدتع الذاتيد   المراقبد  مرحل  ف  حص  علييا الت  المعل مات  ف 

 للدل  و مراقبتدو  د   مد  المدرد علييدا يحصد  التد  المعل مدات مقارند  عمليد  ايضدا

 .اللل ا ليذا  ضعيا الت  المعايير  بي 

  عمليد  فد  الميمد    اطلالدي  المراحد  م  المرحل  ىذه تعتبر الذات : التعزيز مرحل 

 الم الدب علدٍ لمردا يحص  ا  فإما دافعي  عمليات علٍ تشتم   ى   الذات ضبط

 تحقيد  فد  فشدلو نتي،د  ذاتدو يعاقدب ا  ذاتدو  بتعزيدز  يقد ع الصدحيؤ لدل  و نتي،د 

 (233: 232  3114لليما    اب  )حداد اىدافو

   :أساليب ضبط الذات
تلددت دع الدداليب ضددبط الددذات فددٍ م ا،يدد  المشدد  ت التدد  تقدد  عا ق ددا امدداع  

ماعيدددددد   مشدددددد  ت اللددددددل ا  المددددددرد؛ مثدددددد : العندددددد    اليضددددددب   الصددددددراعات اا،ت
(.  حتدددددٍ تتتلدددددع الددددداليب ضدددددبط الدددددذات 7::2ااندفاع)محمدددددد محدددددر س الشدددددنا ط  

 بالمعالي   الن،اح ف بد م  ت افر العناصر اطلالي : 
 يتمث  فٍ زيادة معرف  المرد ل م ر  التقلي  مد  الإدراا المتشدا ع :   إدراا اطحداث

 ص  المتاح  ليحدث ضبط الذات.ليذه اطحداث  اطمر الذط يحدد ،د ط المر 

 يتضددم  التحليدد  تقيدديع النشدداطات   تحديددد الددباب اطحددداث  :تحليدد  الم حظددات 
 التٍ تع م حظتيا.
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تعري  المرشد للمرد الاليب اللديطرة علدٍ ذاتدو   يقد ع بتدريبدو علدٍ الميدارات 
تدد فر إرادة الم ريدد   التحليليدد   التمدداع ت التعامليدد  بددي  المددرد  ا  ددري   إضدداف  إلددٍ 

)عمددا  شدد رل  التيييددر لدددط المددرد  تنميدد  الحددافز  الإرادة نحدد  ىددذا التيييددر فددٍ نملددو
 (.3114حداد   بي،ت عبد الم،يد اب  لليما   

 

  تتمث  الاليب ضبط الذات فٍ: 
   التعليمات الذاتيSelf-instructions يعدد مد  افضد  اطلداليب التدٍ ينصدؤ بدو :

لنملددي ؛ طنددو يددؤثر علددٍ تيييددر طريقدد  تم يددر اا تصاصددي   فددٍ م،ددا  الصددح  ا
المددرد  انمعااتددو  تصددرفاتو  إضدداف  إلددٍ ذلددا فيعددد احددد اطلدداليب الملددت دم  فددٍ 

 (.Stratton and Reid , 2000)ضبط العن   اليضب 
   المراقبددد  الذاتيدددSelf-monitoringم  علدددٍ  صددد   تحديدددد دقيددد  للدددل ا تشددد: ي

اتو   ،مد  معل مدات حد   اطلدباب يمتعمدد للدل   يق ع المرد باانتباه بش  ف المرد 
 (.3118)العد عبد الله اب  ىاشع  تعديلو المرغ بالت  ت ،و لل  و   اص  

 ٍالتقيديع الدذات self evaluation ىندا يدتع  ضد  ت قعدات  اىددا  لللدل ا الدذط  :
ي،ددب ا  ي دد   عليددو  فق ددا للمعل مددات التددٍ حصدد  علييددا المددرد مدد   دد   مراقبتددو 

 و )مرحلدد  المراقبدد  الذاتيدد (  ثددع إ،ددرا  مقارندد  بددي  لددل  و الددذط قدداع بددو  بددي  للددل  
المعايير  اطىدا  التٍ  ضعيا ليذا اللل ا  إضداف  للحصد   علدٍ تيذيد  را،عد  

بحا،ددد  إلدددٍ تعددددي )عما  شددد رل حدددداد   يلدددتميد منيدددا فدددٍ تقيددديع لدددل  و إذا  دددا 
 (. 3114 بي،ت عبد الم،يد اب  لليما   

 الذاتي   التعاقداتSelf-contractingيحددد  نملو م  المرد يعقده اتما  إلٍ :  تشير
لد ا    لديتع الدت داميا  التد   ال لدا   العقدد  ىدذا  مددة تيييدره  المدراد اللدل ا فيدو

 إذا  صد  لذاتدو بم افأتدو المدرد  عد  مددط علدٍ  يت قد  ذلدا ا اندت ث اب دا اع عقاب دا 

 تحقيد  عددع حالد  فد  مد  الم افدأة نملدو  حرمدا ا  لنملدو   ضدعو الدذل اليدد  إلٍ

 ذلا م      اطلل ب المادل   المعن ل فيما يتعل  بالم افأت   يتع اليد   ىذا

 Lopez,2000).) ا العقاب
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   التعاقدات المشر طConditional Contracting   يتع ضدبط الدذات مد   د :
تحديدد  تحقيقدو   دذلا ف  المرغ ب باللل ا  النتا   المرتبط  الظر    ،مي  تحديد
 .(Schunk, 2001) ىذه العق د تنميذ فييا ليتع الت   المترة الم افأة   الل ب ن ع

 الل ب ح  المش  ت Method of problem solving ٍيعد الل ب ا فعداا  فد  :
ضدددبط الدددذات  زيدددادة الددد عٍ  الثقددد  بدددالنمس  الت يددد  مددد  م اقددد  الحيددداه الم تلمددد   

عدادة تقيديع  يتضم   ط ات تعم  ع لٍ ت ميد   تلطيد  حالد  الضديط النملدٍ   ا 
للحال  اانمعالي    ح  المش ل  ب عٍ  م ض عي )حلد  حلدي  زيتد     مدا  عبدد 

 (.3117الحميد زيت   

 الدل ب الت قد   التم يدر Method of stopping and thinking المدرد : يل،دأ
اطحددداث  الم اقدد     مدد لي،ددد نملددو فدد  لللددإلددٍ الددل ب الت قدد   التم يددر عندددما 

التددد  قدددد تلددددتثيره  ت،علدددو يمقددددد اللددديطرة علدددٍ ذاتددددو  بالتدددال  فددددإ  الدددت،ابتو ليددددذه 
ال قدت ال داف  ليم در بمدا تعدرض م  عددع  ،د د اطحداث  الم اق  ت    متلرع   

لددذا علدددٍ المددرد ا  يدددرب نملددو علدددٍ ا  يت قدد  لمتددرة مدد  الدددزم  ؛ لددو مدد  احددداث
ت قد  المدرد ه فقيامدو بدالرد علدٍ ال م قد  يلدتثير  يعط  نملو فرصد  التم يدر قبد  

ا  يت،نددب  ذلددا يلدداعده    لمدددة دقيقدد  ا  دقيقتددي  للتم يددر فدد  الددتمزاز ا  ددري  لددو
ال قددد ع فددد  المشدددا   التددد  ىددد  فددد  غندددٍ عنيدددا   ت ددد   الدددت،ابتو للم اقددد  ا ثدددر 

 (.3118)العد عبد الله اب  ىاشع  منطقي   عق ني 

 ة لضبط الذاتنماذج مف النظريات المفسر 

 Bandura Albertباندكر  نظرية
 الذاتي   ما تو ع  المرد إلٍ معتقدات تر،  الذات ضبط عملي  ا  يرط باند را 

 فد  علدٍ الدتح ع  قدرتدو الش صدي   لقدراتدو المعرفد  الإدراا  د   مد  تظيدر  التد 

 ي طضد م ا،يد  فد  بدالنمس  الثقد  ت افقدو    لدا   افعالدو  د   مد  البي د  معطيدات

 إن،دازه يلدتطي  مدا علدٍ المدرد  الح دع ين،دزه بمدا الذاتيد  تتدد   ال مدا ة  بدذلا الحيداة 

 ا  إذ للمش   مقا متو يبذلو  مقدار الذل ال،يد  مقدار مثابرتو  مدط لذاتو المرد  تق يع

  يلدتطي  ت ،يدو فد  قدراتدو التح ع يلتطي  بأنو نملو ع  ف رة لديو ي    عندما الطم 
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 الم درة  ىدذه علدٍ بندا    التصدر  إلدٍ يميد   م،تيدد  م اظدب ذ د  شد ص  اندو نملدو

  ال يميد  الطريقد  فد   يدؤثر المتن عد  البي د  حياتدو  متييدرات فد  فاعلي دا تدأثير ا  يمدارس

 .(2:98لذاتو)محم د عطا حلي    فييا يدرا الت 

 :Kanfer & Godestonكككدستف  كنفر نظرية
دا بدث ث تمدر ذاتال ضبط ا  عملي  المنظرا  يعتقد   مراحد    تدع  ضد  نم ذ، 

 :ى   تلا المراح  الذات  الضبط ف  لل  ي ا معرفي ا
  للل  ياتو معتمد  بش    الدقي  ال اع  المرد انتباه ف  تتمث  الذاتي : المراقب  مرحل 

 اللدل ا  تحديدد ليدا محصدل  لدل  و يعدد التد  حد   اطلدباب المعل مدات ،مد  مد 

 .المرد للل ا دقيق ا  صم ا المرحل  ىذه ا تعدتعديلو   بيذ المراد

  ي    ا  ي،ب الذل لللل ا  اىدا  ت قعات ب ض  المرد الذات : يق ع التق يع مرحل 

 )مرحلد  للدل  و مراقبتدو  د   مد  المدرد علييدا حصد  للمعل مدات التد   فق دا عليدو

 التد   اطىددا  يرالمعداي  بدي  بدو قداع لدل  و الدذل بدي  المقارند  ثع الذاتي (  المراقب 

 تيذي  را،عد  علٍ يحص  المرحل  ىذه ف  المرد ا  إلٍ إضاف  اللل ا ليذا  ضعيا

 .تعدي  إلٍ بحا،   ا  إذا لل  و تقييع ف  منيا يلتميد

  علدٍ  الحص   ذاتو بتعزيز المرحل  ىذه ف  المرد بقياع تتمث  :الذات  التعزيز مرحل 

 يحق  لع إذا ذاتو بعقاب يق ع ا  لنملو   ضعيا الت  حق  اطىدا  حا  ف  م الب

  المعايير. اطىدا 

 :Lougلكج  نظرية
 يم د  اط   بدديلي  بدي  اا تيدار ىد  الدذات ضدبط ا  إلدٍ النظريد  ىدذه تشدير 

 افض   ت    المؤ،  البدي  نتا    ل   إشباعو  يتع تأ،ي   الثان  لري  بش   إشباعو

 ا تيار إلٍ المرد يل،أ نملو  فقد ال قت ف   للب   إي،اب بدي  البديلي  م       ا   ما

 .آ ر ش   ي لر قد المقاب  ف   ل نو ما ش   علٍ الحص   إلٍ ييد  ما بدي 
 ا المرد ،ع  الذات ضبط علٍ القدرة لزيادة االت داع ف  الشا ع   م  الطرا  

 بأشديا  م يدرالت ا  مدا ميمد  بدأدا  قيامدو مد   د    ذلدا الط يد   ال قدت بمدر ر يشدعر

 (.29  3119التأ،ي )مريع مملؤ الت ايي    عملي      م  ممتع 
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 :الاستقكاء مفيكـ :ثانيالمحكر ال
س الدددذل Mobbingيددددرس تحدددت مصدددطلؤ الصدددعل   ساالدددتق ا   دددا  مميددد ع  

شدداع الددت دامو فدد  البلدددا  االدد ندنافي    يقصدددد بددو قيدداع طالددب ا  ا ثددر بمضدددايق  
يذا و بش    مت رر  ع  طري  ممارل  بعض اللل  يات الللبي  ضده  طالب آ ر  ا 

ا   مددد   Olweusل يددد س ا  يعدددد  الدددتبد  المصدددطلؤ فيمدددا بعدددد بمصدددطلؤ سالتنمدددرس
 Bronfen ظيددددرت اعمددددا  بدددد نم  برنددددز ثددددع  ىددددذا المصددددطلؤالددددت دع مصددددطلؤ 

Brenners  باندددد را  ثدددعالتددد  تنا لدددت ىدددذا اللدددل ا مددد  منظددد ر بي ددد    (2:88)عددداع
( عندددما 2::6)Goleman   ثددع ، لمددا قتددو بتطدد ر  نمدد  فاعليدد  الددذات تنددا   ع 

تنددا   م ضدد ع التعدداط  فدد  ع قتددو بددا تزا  ىددذا اللددل ا  ثددع انتشددر ىددذا المصددطلؤ 
(  Bosworth,Espelage,Simon,1999لدديم   )    الددبيلي     علددٍ يددد ب لدد رث

ذلددا     ىددذا اللددل ال يدد س لدداىمت فدد  الحددد مدد  ،يدد د ا ا  (Koo,2007) يددذ ر 
طنيددا نشددرت الدد ع  بالقضددي  التدد  ا تددزا  حتددٍ ا   مصدددر اىتمدداع عدددد  بيددر مدد  

ددداُ اندددو البددداحثي .  مدددا   Olweus  Bullying الدددتق ا ا للحدددد مددد  انشدددأ برنام، 

Prevention Program(OBPP)  الدتق ا  حقد  نتدا    بيدرة فد  تقلديص نلدب ا 
(2007,Hazelden Foundation.) 

( (Meyers, Adams&Conner,2008  دددد نر  آدامدددز  مددددايرز   يعدددر  
و م قددد  يحددددث عنددددما يشدددترا شدد ص قددد ل مددد  الناحيددد  ال،لدددمي  فددد  أندددب الددتق ا ا

لل  يات مقص دة  مت ررة ت،اه ش ص آ ر ل   يلبب لو ال رب   ىدذه اللدل  يات 
 الددتق ا ندد ع رابد  ىدد  اىنداا   لمظيدد  ا  ا،تماعيدد     اتدع  صددميا علدٍ انيددا ،لددي   

  ا  التنمدر عد  طريدد  الإنترندت   يدر  معظدع البدداحثي  ا  ىدذا الند ع يمثدد  الإل تر ند
   اقتددرح ىددؤا  البدداحثي  ا   لددتق ا ظدداىرة متميددزة  منمصددل  عدد  اطشدد ا  اط ددرط ل

قددد اشددتر  ا فدد  ندد ع ا  ا ثددر مدد  اندد اع  مرت بدد  االددتق ا ا مدد  % تقريب دد61 -51%
 .إما ضحي  ا  متنمري  التق ا ا

 ,Orpinas, Horneىدد ر   ا ربيندداس (؛ D'Cruz, 2015) زد ددر   اتمد   

 ( ا  االدددتق ا 3131(؛ لددديير إبدددراىيع عبدددد):312مييددددات ) رزا  علدددٍ (؛(2015
فد   بعض المظاىر الت  تشدترام  اش ا  اللل ا غير المرغ ب فيو   يتضم  يعد 
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قصددل ا    إا ا  االتق ا  لل ا لل ا العد ان الم   صا ص بعض  صا صيا 
ددا ت دد    يددد  إلددٍ اللدديطرة علددٍ ا  ددري  مدد   دد   العددد ا  ال،لددم  ي عمدددمت  د م 

دددتق ل الددذل يلددي االضددحي  ىدددف   لددتعرض ق تددو  ميارتدددو فدد  إيقدداع اطذط فيددد     للمُلق
  علددٍ ا  يتضددم  م قدد  االددتق ا  تو بشدد   مددنظعياللت طدديط للددل   ا مددا يل،ددأغالب دد

 .الحال  ليس اط ير عد ا تا    ت  ي  ملتمر   ا  ال  ا   دالتيديد بع

 التداخؿ بيف الاستقكاء ك يره مف المفاىيـ الأخرل: 
 :Aggressive Behavior كالسمكؾ العدكاني لاستقكائيسمكؾ اال -5

يددؤدل مدد  حيددث ا   لييمددا  ٍمدد  اللددل ا العددد انيشددترا اللددل ا االددتق ا    
  غيددر ا  اعاطمي ددا ا  إمددا ،لدددي   إلددٍ نتددا   ضددارة قددد يتددأذط بلددببيا شدد ص ا  ا ثددر

النيددد  بإلحدددا  :  ىددد ىنددداا بعدددض ال صدددا ص التددد  يتميدددز بيدددا اللدددل ا االدددتق ا   
 . الق ة غير المت اف  لللل ا     الت رار    الضرر
اللل ا العدد ان  الإي،داب   ىد  ف  مظيري : )ا( اللل ا العد ان   ما يتمث   

ب   ىددد  الم ،دددو ليددددع  العدددد ا  اللدددل)ب( الم ،ددو نحددد  الددددفاع عددد  الدددذات  تعزيزىدددا  
ضددرار ا  ددري    فيدد  ضددار  مرفدد ض ب،ميدد   االددتق ا  لددل ا علددٍ ع ددسالددذات  ا 

طددددرل فيدددد  م تلددددب   م ،ددددو ل  ددددري  د   الددددذات ماشدددد الو   مددددا انددددو لددددل ا لدددديس ب
 (. ۳۳۳  ۰۰۰5)ال  ل   
ددددتق يي     رغدددع  ،ددد د بعدددض اا ت فدددات بدددي  االدددتق ا   العدددد ا  إا ا  المُلق

اتيع الش صدددددي  مددددد  اطشددددد اص العدددددد انيي  تشدددددابيا  إنمعالي دددددا  ا  يتشدددددابي   فددددد  لدددددم
 ,Camodecالضددددددحايا يتنالددددددب   مدددددد  اللددددددمات الش صددددددي  ل فددددددراد العددددددد انيي 

Goossens, Schuengel, & Terwogt, 2003) علددٍ ىددذا يعددد االددتق ا  .) 
 . التق ا در،  ىين  م  العد ا    بيذا فالعد ا  ا ثر عم مي  م  ا

   :Violent Behaviorالسمكؾ العنيؼ ك  لاستقكائياسمكؾ ال -1
 التمييددز بيدنيع  ت صد  إلددٍ (Corvo,Delara, 2010)حدا     رفد   دارا  

الددتق ا   ا  المددادل( فددإ  ادانددو إذا  ددا  العندد  يمثدد  المرحلدد  اطلالددي  للعددد ا  )العدد
لددد،ي  حيدددث يبددددا مددد  القيددداع برصدددد  ت .العدددد ا  ىددد  المرحلددد  اط لدددٍ مددد  يعدددد بمثابددد 
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حر ات الضحي  ثع الت طيط للإيقاع بيا   قد يزداد  يتط ر اطمر إلدٍ عدد ا  لمظد  
( مدد   دد   درالدد  عامليدد  Gordillo,2011، رديلدد  ) .  مددا اشددارا  عندد  ،لدددل

 العددد ا  فدد   عدد  العندد  الددتق ا فارقدد  بددي  الممدداىيع الث ثدد  إلددٍ تمددايز  ا ددت   ا
دددتق للقدد ل بدددي  المُ  صددا ص ث ثددد ؛ ا ليدددا ا دددت   ميدددزا  ا    تددد افر نيددد  ي  الضدددح لق

إضدما  الشدرعي  علدٍ  إلٍ محا لد  لقتق لإلحا  الضرر بالضحي   بالإضاف  لمي  المُ 
-العندد  -العددد ا ). فيددع علددٍ الترتيددب مدد  حيددث العم ميدد  مددا يقدد ع بددو مدد  اعمددا 

 االتق ا (.

 ، كالمجا بة: اظةلإكسمكؾ ا، قرافلأكصراع ا لاستقكاءسمكؾ ا -3

ا ددت   ا   دد   بدددالرال ا  عبددارة عدد   Peer Conflict صددراع اطقددرا  
عددع تد از  القد ة بدي  بينمدا يتميدز االدتق ا  ب  ف  القد ة المصالؤ بي  طرفي  متلا يي 

  ليل  ت اص  بي  الطرفي  مدا Teasing تعد الإغاظ   (.Cerullo,2012الطرفي )
دد ل د  عندددما تنتقدد  إلددٍ إغ دامدا متمقددي  علددٍ ذلددا  ا  ا اظد  ،ارحدد  ا يعددد ذلددا مزاح 

 ,Dess, Tammy, Jaffe ,Jaffe)الدتق ا لل ا اتت افر فييا  اصي  الت رار  ما ب

 المشداغب   مدراد  للمظد  االدتق ا   يقد ع ال ثيدر   بالدت داع لمظدفد  حدي   .(2011
Victimization ا   لييما يعن  الت  ي   الل ري   ال يدد  الإتيدا  بأفعدا  باعتبار 

اابتددزاز  اللددرق   ا  مددا  الممتل ددات  التيديددد بدداطذط ال،لدددل  القيدداع بددإط   الددما  
 ؛3121مندددٍ ت  ددد    ؛Karman, 2006)مثيددرة للضدددحا  تعليقدددات  المددداظ لدددا رة 

 (. 3122مصطمٍ مظل ع 

 محددات الاستقكاء:
بي ل ،يد   فيناا ع ام   االتق ا تتعدد الع ام  الت  تليع ف  حد ث لل ا  

بلددبب اليرم نددات  الإندداث حيددث إ  الددتعداد الددذ  ر للعددد ا  يبددد  ا ثددر مدد  يدد : ،ين
. الذ ريدد    تميدد  الإندداث إلددٍ ات دداذ م اقدد  ا ثددر اي،ابيدد  مدد  الددذ  ر ت،دداه الضددحي 

 إلدٍيلعٍ إلٍ تأ يد ذاتدو مد   د   عد اندو   يميد   لقتق لفالمُ  :ع ام  نملي  ىناا 
ت إي،ابيددد  نحددد  العنددد   يقددد  تعاطمدددو مددد  ات،اىدددا  يظيدددر اللددديطرة  الدددت داع القددد ة 

  کيرکيدددداع ا مدددد ر شددددير ي(. Gini,2006؛ (Roberts,Morotti,2000 الضدددحايا
(O'Moore, Kirkham,2001 )   الدذات عدام   الالديا   ضدبطا  مميد ع الدذات



 

555 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
س و

د
سا

ال
- 

ء 
لجز

ا
ول

الأ
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
ل 

بري
أ

02
02

  
 

ددتق لصددنمو إمددا مُ ت قدددرة المددرد المن مضدد  فدد  ضددبطو لذاتددوف الددتق ا فدد  لددل ا ا ا   لق
عددع     الشدع ر بالإحبداط    ر ف  ميارات الت اص  م  ا  ري القص  .   ذلا ضحي 

ع امددد  (.  ىنددداا 3127)م،ددددط محمدددد الدلددد قٍ  القددددرة علدددٍ الدددتح ع فددد  اليضدددب
تشددم  : ع امدد  مدرلددي .   الدداليب المعاملدد  ال الديدد   البي دد  اطلددري : تتمثدد  فدد  الددري 

و بالت ميدددذ   غيددداب ثقافددد  المدرلددد    المحددديط المدددادل   الرفدددا    د ر المعلدددع  ع قتددد
 (. 3124علی الصبحيي   محمد القضاة  ) الل،ا  الم تص 

 نماذج مف النظريات المفسرة ل ستقكاء:
مددد   ددد   ااطددد ع علدددٍ عديدددد مددد  النظريدددات التددد  حا لدددت تملدددير لدددل ا  

الدددت،اب  االدددتق ا  لددددط اططمدددا   ُ ،دددد عددددد مددد  النظريدددات اشدددارت إلدددٍ اندددو نتددداج 
  ا  ىرمدد   التلت لددتير      دد   البي دد   ا  زيددادة فدد  إفددراز  ا  م تلددب مددغريزيدد 

الطم لد    يبددا فد  مرحلدنتاج لعملي  النمذ،  ...الخ.  إا ا  ،ميعيا اتمقت علدٍ اندو 
 قد يلتمر  د   فتدرات العمدر ال حقد .  لدي تم  الباحدث بعدرض نمداذج مد   المب رة

 النح  التال :    ذلا علٍالبحث النظريات الت  ترتبط م  طبيع  ىد 
  : للدذة ا لتناقض   تحقيق دل انتا،   االتق ا  يعد لل اا   عتبرتنظري  التحلي  النمل

ا   Adlerادلددر  لر يدد   . ددري    التصدددل ليددع  دد  ا ين،حدد ا مد   دد   تعددذيب ا
احمددددد ) العندددد   العددددد ا  عبددددارة عدددد  الددددت،اب  تع يضددددي  عدددد  الإحلدددداس بددددالنقص

 (.61  3111ارع  ؛ فتيا   اب  الم %۰۰۰  الزعب 
  لدددل ا مدددتعلع مددد   ددد   البي ددد  ندددو اتنظدددر إلدددٍ االدددتق ا  علدددٍ  :النظريددد  اللدددل  ي

ا ا  اطنمدداط اللددل  ي  مح  مدد  بت ابعيددا ا،تماعي دد     ييددره مدد  اللددل  يات اط ددرط
 .(Andreou, 2001)ر نظري  ااشراط الإ،را   لل ن فقا لما ا ضحتو 

  م حظدد  نمدداذج  مدد   دد   االددتق ا يتعلمدد   : فاططمددا  نظريدد  الددتعلع اا،تمدداع
 تزيددد احتماليدد   . مدد  ثددع يق مدد   بتقليدددىا العددد ا  عنددد  الدددييع  مدرلددييع  رفدداقيع

فددإذا ع قددب الطمدد  علددٍ اللددل ا  يددع المددرص لددذلالممارلددتيع للعددد ا  إذا تدد فرت 
ذا  د ف    احق داالمقلد فإنو ا يمي  إلدٍ تقليدده  يدده ليدذا تقلاحتماليد  زداد تدفلد    ئا 

اللدل ا  حتدٍ ىدذا اىميد  التقليدد  المحا داة فد  ا تلداب  ىندا تبدرز اىميد   .اللدل ا
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)علدٍ م لدٍ الصدبحي   محمدد فرحدا  القضداة   ال ن ع م  الإحباطو  ا  لع يلبق
 .(McLaughlin, 2009؛ 3124

  بلدددبب  أطمدددا  مدددا قبددد  المدرلددد  تنشدددامعظدددع مشدددا،رات : نظريددد  الإحبددداط  العدددد ا
عاقددددد  إشدددددباع الرغبدددددات صدددددراع علدددددٍ ا لممتل دددددات  اطلعددددداب  فالشدددددع ر بالضدددددي   ا 

تحطددديع  :مثدد  ؛البي ل ،يدد  يثيددر الشددع ر بالإحبددداط  ىددذا يددؤدل إلددٍ لدددل ا عددد ان 
يلدتثير لدل ا إيدذا  ا  ددري    ا   اعدد اني   االإحبداط يندت  دافع دد   اطشديا   اطلعداب.

 ددر حيددث تلددمٍ ىددذه بعددد إلحددا  اطذط بالشدد ص ا  اىددذا الددداف  يددن مض تدددري،ي  
العملي  بالتنميس ا  التمري  ط  الإحبداط يلدبب اليضدب  الشدع ر بدالظلع مدا ي،عد  

 .(Conners, 2017)ا للقياع بالعد ا     المرد ميي
  تر،دددد  الددددباب االددددتق ا  إلددددٍ عدددددع إشددددباع الطمدددد  للحا،ددددات : النظريدددد  الإنلدددداني

يدددؤدط إلدددٍ ضدددع  قدددد يدددن،ع عددد  ذلدددا عددددع الشدددع ر بددداطم   الدددذط   البي ل ،يددد   
يددؤدل إلددٍ تدددن  فدد  مميدد ع الددذات   ىددذا    اانتمددا  إلددٍ ،ماعدد  اطقددرا   الرفددا  

 .Orgiles, 2012))بد ره قد يؤدل لل ا االتق ا 

  : دددتق    يدددالمُ النظريدد  المعرفيددد   لددددييع القددددرة علدددٍ الدددتح ع فددد  أدر    انملددديع بددلق
ا تمر دز حد   الدذات  غالب دالبي   الت  يعيش   بيا فيع يدر    لل  يع م   د   ال

. ((Dodge, 1991,46لددل  يع حدد   الضددحايا بددأنيع يلددتحق   ذلددا  مددا يبددرر  
 طمددا ز علددٍ اطف ددار ال اط دد   غيددر العق نيدد  التدد  يددؤم  بيددا اطيددالتر  مددا ي،ددب 

ىنددا ي،ددب بيددا  بط نيددا    ضددر رة  معتقددداتيع  قندداعتيع التدد  تدددفعيع ل لددتق ا     
يددذا  ا  ددري  نددات  طمددا   ل ا  ي ضددؤالمرشددد  علددٍ ا  لددل ا االددتق ا  لدددييع   ا 

عد  اف دارىع ال اط د  التد  يؤمند   بيددا   ملداعدتيع علدٍ ا  يييدر ا ىدذه اطف ددار  
 تعلدددديميع ا  القدددد ة  اللدددديطرة علددددٍ ا  ددددري  ا ت،عدددد  المددددرد قدددد ل   ل نيددددا ت،علددددو 

 (.۱9۰%م ر ىا م  قب  زم  و  م  قب  ا  ري  )باترل    

 الباحددث مددد  تلددا المددددا   النظريدد  التددد  تشددير لدددد ر الع امدد  النملدددي  يتمدد   
اا،تماعي   در ىا ف  ظي ر لل ا االتق ا    تع مراعاة ذلدا اثندا  إعدداد ،للدات   

 البرنام .
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 :البحث فركض
 التدددراث مددد  الت  صدددو تدددع  مدددا البحدددث  لمشددد ل  اللددداب  العدددرض ضددد   فددد  
البحدددث بيدددد   فدددر ض تتمثددد  ا  يم ددد  ق اللددداب  البحددد ث الدرالدددات  نتدددا   النظدددرل

ضددبط الددذات ل مددض  بعددض الدداليبقددا ع علددٍ  برنددام  الددت داع التعددر  علددٍ فاعليدد 
 :يل   ما مرحل  الطم ل  المب رةمعدات االتق ا  لدط اطما  

 الم،م عددد  اطمدددا  در،دددات رتدددب مت لدددط  بدددي  إحصدددا ي  دالددد  ذات فدددر   ت ،دددد 
 الددددت داع بعدددداالدددتق ا   مقيدددداس علدددٍ( بعددددلال –القبلدددد ) القيالدددي  فددد  الت،ريبيددد 
مدد  حيددث  البعددل القيدداس ات،داه فدد  قددا ع علدٍ بعددض الداليب ضددبط الدذات برندام 

 .اان ماض

 الم،م عدد  اطمددا  در،ددات رتددب مت لددط  بددي  إحصددا ي  دالدد  ذات فددر   ت ،ددد ا 
 الددددت داع بعددددد االددددتق ا  مقيدددداس علددددٍ( التتبعدددد  البعدددددل )القيالددددي  فدددد  الت،ريبيدددد 

 قا ع علٍ بعض الاليب ضبط الذات. ام برن

جراءاتو البحث منيج  :كا 

  لمبحث: المنيجي التصميـ أكلا:
ال احددة  الم،م عد  ذ  التصدميع  يعدد الت،ريبد   المدني  ىد  الملت دع المني  
حيدث البرندام  المقصد د  تبدار فاعليد  ا ذلدا  عينتدو   الحدال  البحدث لطبيع  منالب ا

،دددديددددتع تطبيدددد     عيندددد ٍعلددددرا  القيالددددات المتعددددددة )قبلدددد   بعدددددل  تتبع (البرنددددام   ا 
 .البحث

  البحث: عينة: ثانيان 
ذ ددد ر   243( طمددد ط  طملددد  )361ت  ندددت عينددد  البحدددث االدددتط عي  مددد  ) 
حلددي    طددو مدرلدد    إندداث( مدد  اطمددا  الر ضدد  بمدرلدد  ،مددا  عبددد الناصددر  229

لددد ي   ثدددع الدددت داميع  الت،ريبيددد  بمحافظددد  بندددٍ مبدددارا علددد     ر ضددد  نددد ر البيدددا  
 للتحق  م  ال ما ة القيالي  طد ات البحث.

 قددد ا تيددرت عينددد  البحددث اطلالدددي  مدد  اطمددا  الملدددت ط اط    الثددانٍ فدددٍ  
 الباحددث ( اطمددا   حيددث  ضدد :( لددن ات  بلدد  عددددىا )7-6المرحلدد  العمريدد  مدد  )
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 دا دددد  اطقدددد  علددددٍ لددددن  الطمدددد  انضددددماع الطمدددد  لعيندددد  البحددددث  ىدددد  قضددددا  شددددرط ا
مدد  ترشدديؤ اططمددا  الددذي  يمارلدد   لددل ا االددتق ا   المعلمدد  حتددٍ تددتم   الر ضدد ؛
 م  حيث القصد  الت رار. مؤشراتو علٍ  التعر 

 فيمدا العيند   افدراد بدي  الت،دانس إ،را ات م  التحق  تع البرنام  تطبي   قب  
 مد  التحقد  تعتع ا تيار ،مي  اططما  ف  مدط عمرل  احد.    الزمن  بالعمر يتعل 

 ااعتمدداد تددع حيددث الثقدداف   -ااقتصددادل اا،تمدداع  بالملددت ط يتعلدد  فيمددا الت،ددانس
 مدا لد ي  بن  بمحافظ  الح  مي  الر ضات إحدط دا   م  اططما  م،م ع  علٍ
  .البحث عين  اطما  بي  الثقاف  -ااقتصادل اا،تماع  الملت ط تقارب يعن 

 البحدث عيند  ا تيدار اطمدا  فتع بالن ع  يتعل  فيما الت،انس م  التحق    ذلا
  عندددددو الدددددذ  ر بدددددي  انتشدددددار ا ا ثدددددر ن،دددددده لدددددل ا االدددددتق ا  ط  الدددددذ  ر؛ نظدددددر ا مددددد 
 اشدددرنا  تدددع التأ ددددد مددد  ت،دددانس عيندددد  البحدددث علدددٍ مقيدددداس  لددددب   مدددا الإنددداث  فددد 

لدميرن   للعيند  ال احددة   مدا يتضدؤ بالحدد    –االتق ا  بإ،را  ا تبار  ل م،ر  
 : لتال ا

 (5جدكؿ )
لمقياس  فى القياس القبمي البحث الأساسيةلمعينة الكاحدة عمى أطفاؿ عينة  سميرنكؼ –قيـ ككلمكجركؼ

 الاستقكاء

 المت ير
 الاستقكاء 
 الجسمي

 الاستقكاء 
 المفظي

 الاستقكاء النفسي 
 الاجتماعي

 الدرجة 
 الكمية

 -قيمة كمكمجركؼ
 Zسميرنكؼ 

1.485 1.565 1.473 1.431 

 الدلالة

1.973 1.951 1.979 1.993 

  ير دالة  ير دالة  ير دالة  ير دالة

المحلددد ب  اقددد  مددد  ال،د ليددد  عندددد ملدددت ط  Z( ا  قددديع 2يتضدددؤ مددد  ،دددد   )
 فدددٍ در،دددات مقيددداسا عددددع  ،ددد د فدددر   دالددد  إحصدددا ي   إلدددٍ يشدددير ( مدددا1.16دالددد  )
البحددث  عيندد  اطمددا  ت،ددانس بددي     يم دد  القدد   ب ،دد دفددٍ القيدداس القبلدد  االددتق ا 
 . فٍ القياس القبل  اطلالي 
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  :البحث أدكات: ثالثنا

 إعداد الباحث(: )أكلان: مقياس الاستقكاء للأطفاؿ 
قدداع الباحددث بددااط ع علددٍ التددراث النظددرل المتنددا   لمميدد ع االددتق ا   غيددره  

مددد  الممددداىيع اط دددرط المتدا لددد  معدددو    دددذا بعدددض المقددداييس التددد  تنا لدددت لدددل ا 
مقيددداس اللدددل ا  :االدددتق ا  بيدددد  للإفدددادة منيدددا فددد  إعدددداد المقيددداس الحدددال    منيدددا

  مقيداس (Austin, Joseph, 1996)إعدداد  Bulling Behavior Scaleالتنمدرل
 Bond,et)  آ در   ب ندد إعدداد Gatehouse Bulling Scale،يتداى س للتنمدر 

al.,2007)  (  مقيدددداس لددددل ا :311مقيدددداس االددددتق ا  إعددددداد معا يدددد  ابدددد  غددددزا  )
(  مقيددداس لدددل ا التنمدددر ل طمدددا  إعدددداد 3122المشددداغب  إعدددداد مصدددطمٍ مظلددد ع )

 م      ال ط ات اللابق  تع الت ص  إلٍ الص رة (  3131إبراىيع محمد الميازل)
 تع التحق  م  ال ما ة القيالي  ليا  تع التبعاد العبارات غير الدالد   المبد ي  للمقياس
  ( عبارة.51) النيا ي  ف  تمثلت الص رة 

 يتع تطبي  المقياس علٍ الطم  م      لؤا  معلم  القاع  ع  لل  يات  
 ثيدددر ا ،دددد ا   ثيدددر ا  )الطمددد ؛ بحيدددث يدددتع اا تيدددار بدددي  عديدددد مددد  بددددا   االدددت،ابات 

  3  4 5 6تع تصدحيؤ المقيداس علدٍ ا  ت د   الدر،د )احيانا  نادر ا  ا ينطب (   ي
التدد  يددتع تصددحيحيا فدد  اات،دداه الع لدد  ت    فيمددا عدددا بعددض العبددارا( علددٍ التدد ال2
 ا ي ،دد زمد  محددد   (:4  48  44  42  39  :2  26  6) ارقاعالعبارات    ى

   يتضم  المقياس ث ث ابعاد علٍ النح  التال : للإ،اب  علٍ المقياس.
عدد  الأبعاد الفرعية

 العبارات
 أرقاـ العبارات

 (35 ،16 ،15 ،15 ،11 ،59 ،56 ،54 ،53 ،51 ،55 ،51 ،9 ،7) 54 يالاستقكاء الجسم
 (41 ،37 ،36 ،35 ،34 ،33 ،31 ،19 ،18، 17 ،14، 11 ،58) 53 الاستقكاء المفظي
الاستقكاء النفسي 

 الاجتماعي
53 (5، 1، 3، 4، 5، 6، 8، 55، 57 ،13، 31، 38، 39) 

االددتق ا  فدد  حددي  تشددير   تشددير الدر،دد  المرتمعدد  إلددٍ ممارلدد  الطمدد  للددل ا
 الدر،  المن مض  إلٍ ع س ذلا. 
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 الكفاءة القياسية لعبارات المقياس: 
  :أكلان: تقدير صدؽ عبارات المقياس

صد  عبارات المقياس م      حلاب الصد  العامل    الصد   تع تقدير 
 : الت زم    ما يل 

 الصدؽ العاممي لعبارات المقياس:
بتطبيقددو علددٍ عيندد  الددتط عي  االددتق ا  مل  لمقيدداس العددا تددع حلدداب الصددد 

طمدددد ( ممدددد  تدددد افر فددددييع  صددددا ص العيندددد  اطلالددددي    ذلددددا بطريقدددد   361ق اميددددا)
 ى  م   Hottelling س ى تيللن س Principal Componentsالم  نات اطلالي  

ا ثددر طرا قدد  التحليدد  العددامل  دقدد    يلددت لص  دد  عامدد  فييددا اقصددٍ تبدداي  مم دد   
ع  ض   احد صحيؤ ف  ال  يا القطريد    تدع تدد ير المحدا ر تدد ير ا مدا    بطريقد   ت

.  لعي ا نح  مزيد م  النقدا   ال ضد ح Kaiser س ايزرس Quartimaxال  ارتيما س 
ف  المعنٍ اللي  ل ،  لتشبعات البن د علٍ الع ام  تقرر اعتبار التشدب  الم  دع ىد  

(  321 -262  2:91محددا ،يلم رد)صددم ت فددرج  ( فددأ ثر  فق ددا ل1.4الددذل يبلدد  )
 تع التبعاد الع ام  الت  يق  ،ذرىا ال ام  ع  ال احد الصحيؤ طندو يشدير إلدٍ قددر 
ض ي  م  التباي  فد  المتييدرات  لدذا فمد  اط،ددر الدتبعاده لعددع دالتدو.  مدا يتضدؤ 

 بال،دا   التالي :

 :التدكير الاستقكاء قبؿمصفكفة العكامؿ لمقياس 
 ( 1دكؿ )ج

  التدكير الاستقكاء قبؿمصفكفة العكامؿ لمقياس 
 العامؿ الثالث العامؿ الثاني العامؿ الأكؿ ـ
5 1,457 1,431  
1 1,461 1,397  
3 1,471 1,475  
4 1,443 1,564  
5 1,546 1,359  
6  1,585  
7 1,465   
8  1,415  
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 العامؿ الثالث العامؿ الثاني العامؿ الأكؿ ـ
9 1,566  1,456 
51 1,559  1,356 
55 1,455  1,316 
51 1,468  1,518 
53 1,371  1,411 
54 1,513   
55 1,355 1,411  
56 1,551   
57 1,479   
58 1,655   
59 1,685   
11 1,536   
15 1,611   
11 1,598   
13 1,474 1,358  
14 1,343   
15 1,573   
16 1,584   
17 1,556   
18 1,556   
19 1,615   
31 1,385 1,433  
35 1,451   
31 1,515 1,313  
33 1,464   
34 1,498  1,416 
35 1,558  1,418 
36 1,456  1,474 
37 1,496  1,398 
38 1,358  1,314 
39 1,349 1,345  
41 1,419  1,331 
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 :بعد التدكيرالاستقكاء مصفكفة العكامؿ لمقياس 
 ( 3جدكؿ ) 

 المائؿ بطريقة الككارتيماكس لكايزر بعد التدكيرالاستقكاء مصفكفة العكامؿ لمقياس 
 النفسي  الاستقكاء

 الاجتماعي

 الاستقكاء 
 المفظي

 الاستقكاء
 الجسمي

 ـ العبارة

 5 لا أجرع بالتعاطؼ مم طفؿ يبكي   1,599
 1 أتجاىؿ طفؿ معيف كلا ألعب معو   1,566
ا   1,633  3 اجعر بالسعادة إذا كجدت زم ئي يضربكف بعضن
 4 أتجاىؿ زميمي عندما يجاركني عمؿ    1,716
 5 لا أحب أف ألعب بمفردم    1,541
 6 أطمب مف زم ئي عدـ تقديـ المساعدة لمف يطمبيا   1,637
 7 يئنا كلـ يستجب ليأقكـ بعض زميمي إذا أردت منو ج 1,455  

 8 أجعر بالسعادة عندما أجد زم ئي يخافكف مني    1,481
 9 أضرب زم ئي بيدم داخؿ الركضة  1,647  
 51 أقكـ بتكسير أق ـ زم ئي  1,611  
 55 قمت مف قبؿ بالبصؽ عمى زميؿ لي يضحؾ داخؿ الفصؿ 1,569  
 51 عةأجعر بالر بة في ضرب زم ئي داخؿ القا 1,693  
 53 أحب لعب الم كمة مم زم ئي في اكقات الفراغ 1,586  
ف رفضكا  1,537    54 أحب أف ألعب في ممتمكات زم ئي حتى كا 

 55 لا أحب أف أفرض رأم عمى زم ئي داخؿ الفصؿ   1,545
 56 أحب أف العب المصارعة مم الأطفاؿ الأقؿ مني جسدينا 1,517  

 57 سية لمف يريد أف يمعب معيأحب كضم جركط قا   1,411
 58 أصيح بصكت مرتفم عف زم ئي داخؿ القاعة 1,463 1,478 
 59 أعتبر نفسي طفؿ مطيم كمسالـ 1,614 1,384 
 11 أقكـ بعرقمة زم ئي بقدمي أثناء المعب  1,557  
 15 قمت مف قبؿ بضرب طفؿ آخر عمى كجيو لرفضو المعب معي 1,385 1,373 
 11 أصرخ داخؿ القاعة إذا رفض أم طفؿ إعطائي لعبتو 1,373 1,411 

 13 لا أحب أف ألعب مم مف أص ر مني سننا   1,553
 14 أحب عمؿ المقالب في  يرم  1,316 
 15 مف الممكف أف أخنؽ زميمي عندما أتجاجر معو 1,494 1,355 
 16 قد أضرب أم طفؿ يرفض أف ألعب بمعبتو 1,495 1,315 
 17 جتمت زميمي مف قبؿ أماـ الآخريف 1,351 1,394 
 18 لا أحب السخرية مف الآخريف  1,461 
 19 أحب القاء النكت بقصد السخرية  1,567 

 31 أحب أف أتجاجر مم زم ئي   1,577
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 35 لا أحاكؿ العبث في ممتمكات  يرم مف الأطفاؿ  1,516  
 31 الكاجب قمت مف قبؿ بالسخرية مف زميؿ لي لـ يعمؿ 1,411 1,435 
 33 لا أحب المكايدة بيف الزم ء   1,513 
 34 أحب إط ؽ الأسماء الكرتكنية عمى زم ئي  1,683 
 35 لا أقبؿ أف يناديني زم ئي ب ير اسمي   1,716 
 36 لا أحب الاعتذار لزم ئي لأنني اقكل منيـ   1,713 
 37 لا أحب لفت الأنظار إلىن داخؿ القاعة  1,615 

 38 لا أحب أف ينتقدني أحد   1,318 1,388
 39 لا أسعى إلى إفساد أنجطة الآخريف   1,485
 41 أضحؾ عمى زميمي إذا حصؿ عمى درجة منخفضة في الامتحاف  1,514 
 الجذكر الكامنة 5,4 4,9 4,5
 نسبة التبايف المفسرة 53,6% 51,5% 55,3%

تدددد  علدددٍ  عامددد  اط  ( ا  العبدددارات المشدددبع  علدددٍ ال4يتضدددؤ مددد  ،دددد   )
بقصدددد  متعمددددة  مت دددررة بعدددض اللدددل  يات التددد  يمارلددديا الطمددد  ضدددد الييدددر بطريقددد 

الإيذا   قد يت ذ ىذا الإيذا  اطش ا  التالي : محا ات إيدذا  الضدحي  ،لددي ا  الددف   
 عليو يم د    ممتل ات ا  ري  حطيع ت   اللطع   الر     البص    العرقل  الضرب 
(   ترا حددت تشددبعات العبددارات عليددو مددا بددي  االددتق ا  ال،لددم مدد  اط   )تلددمي  العا

(   ا  نلدددب  التبددداي  6.5(   قدددد بليدددت قيمددد  ال،دددذر ال دددام  لدددو )1.7:4 :1.492)
 %(.24.7) ة م      ىذا العام العامل  المملر 

بعددددض  تشددددير إلددددٍ ا  العبددددارات المشددددبع  علددددٍ العامدددد  الثددددان  يتضددددؤ مددددا  
بقصدد الإيدذا   قدد  متعمدة  مت دررة مارليا الطم  ضد اليير بطريق اللل  يات الت  ي

   الل ري  م  الضحي  امداع  الشتعيت ذ ىذا الإيذا  اطش ا  التالي : التنابز باطلقاب 
(  االددتق ا  اللمظدد  لددذلا يم دد  تلددميتو ) ا  ددري    التيديددد   الإغاظدد    الم ايدددة 

(   قددد بليدددت قيمدد  ال،دددذر ال ددام  لدددو 1.837: 1.417 ترا حددت تشدددبعاتيا مددا بدددي  )
 %(.23.2) ة م      ىذا العام (   ا  نلب  التباي  العامل  المملر :.5)

ا  بعض اللل  يات الت   تشير إلٍ الثالثالعبارات المشبع  علٍ العام    ايض 
بقصد الإيذا   قد يت ذ ىذا الإيذا   متعمدة  مت ررة يمارليا الطم  ضد اليير بطريق 

شددد ا  التاليددد : محدددا ات التقليددد  مددد  شدددأ  الضدددحي    العزلددد    النبدددذ اا،تمددداع   اط
   رفددض صددداقتو  النشدداطات اا،تماعيد  مد   عدز  الضددحي  عد  اطقددرا    الإقصددا 
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(   ترا حدددت االدددتق ا  النملددد  اا،تمددداع  لدددذلا يم ددد  تلدددميتو )  الت،اىددد  المتعمدددد 
(   نلدددب  5.6يمددد  ال،دددذر ال دددام  )بليدددت ق  (  1.817: 1.499تشدددبعاتيا مدددا بدددي  )

 %(. 22.4) ةالتباي  العامل  المملر 
 الت زمد  الصدد  حلداب : تدعConcurrent Validityالت زم   (الصد 3)
 حلداب تدع    Criterion-Related Validityبالمحدا  المدرتبط الصدد  اند اع  أحد

 ا تبددار  بددي   سيدد النيا  الصدد رةسصدددقو  حلدداب المُددراد اا تبددار بددي  اارتبدداط معامدد 
 معامدد   ددا  مرتمع ددا اارتبدداط معامدد   ددا    لمددا المحددا  عليددو يُطلدد  ا  يم دد  آ ددر

 المدراد المقيداس بدي  اارتبداط معامد  حلداب  تع(. 3117 ىاشع  اب ) مرتمعا   الصد 
إبدددراىيع محمدددد )لدددل ا التنمدددر ل طمدددا  سالنمددر الإنلدددان س مقيدداس  بدددي  صددددقو حلدداب

 إليددو المُشددار المقيدداس بندد د مرا،عدد   تددع عبددارة  ( 51) مدد   ط  المُ دد( 3131الميددازل 
الحددال  مدد  حيددث المدددط العمددرل  البحددث عيندد  علددٍ تطبيقيددا صدد حي  مدد   التحقدد 

 قيمدد  بليددت   لددن ات   تددع تبلدديط صددياغ  بعددض العبددارات  6 الددذل يبدددا مدد  عمددر 
 قيددداسالم تمتددد  إلدددٍ يشدددير ممدددا 1.12 دالددد  ملدددت ط عندددد 1.7:4 اارتبددداط معامددد 
 .الصد  م  مرتمع    بدر،   

  :ثانينا: تقدير ثبات عبارات المقياس
 ر نبدداخ   -ثبددات عبددارات المقيدداس مدد   دد   حلدداب معامدد  المددا تددع تقدددير 

ز ، (   ذلا ل   بعد م  ابعاد المقياس  الدت داع معادلد   -فردل) الت،ز   النصمي 
، تمددا  فدد  حددا  عدددع  بددرا   فدد  حددا  تلددا ل نصددم  اا تبددار   معادلدد  -لددبيرما 

  :التلا ل لتصحيؤ اثر الط   بي  نصم  اا تبار   ما يل 
 ( 4جدكؿ )

 كركنباخ، التجزئة النصفية لمقياس الاستقكاء-معامؿ ألفا
 

 الأبعاد الفرعية لمقياس الاستقكاء
 
 كركنباخ-معامؿ ألفا

 التجزئة النصفية
 بعد تصحيح الطكؿ قبؿ تصحيح الطكؿ

 1.855 1.855 1.763 ميالاستقكاء الجس
 1.798 1.751 1.811 الاستقكاء المفظي

 1.859 1.815 1.791 الاستقكاء النفسي الاجتماعي
 1.785 1.811 الدرجة الكمية
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 يتضددددؤ مدددد  ال،ددددد   اللدددداب  ا  معددددام ت الثبددددات متقاربدددد  بددددي  الطددددريقتي  
عاليدد   مددا يشددير إلددٍ تمتدد  المقيدداس بدر،دد  1.933  حتددٍ 1.874 ترا حددت مددا بددي  

 .م  الثبات

إعػػػداد )ثانينػػػا: برنػػػامج ضػػػبط الػػػذات لأطفػػػاؿ مرحمػػػة الطفكلػػػة المبكػػػرة 
 الباحث(: 

تددع إعددداد البرنددام  القصدد د فدد  محا لدد  لتقليدد  معدددات االددتق ا   مدد   دد   
 عدة نقاط علٍ النح  التال : اىدا  البرنام : 

في   المعرفٍ: ال،انبتتمث  ف  ،انبي  إحداىما معرف    ا  ر ميارل  فع  
ددددا لمميدددد ع ضددددبط  ددددا لمميدددد ع االدددتق ا    اشدددد الو   اثدددداره    دددذلا عرض  يتضدددم  عرض 

  يدديفيد  : ميدارطال،اندب الالذات   اىميتو   مباد و  الع ام  المدؤثرة فيدو. امدا عد  
ددد   لدددٍإ محا لددد  إ لددداب اططمدددا  بعدددض ميدددارات ضدددبط الدددذات بشددد   عددداع  بمدددا يُمق  

ددتق يي  مدد  م   ا،يدد  ذلددا االددتق ا  ملددتقب   مدد   دد   بعددض الميددارات اططمددا  المُلق
اط  قدٍ   ل ا  ا اندت متعلقد  بضدبط الدذات فدٍ إدارة الع قدات اا،تماعيد  )االتدزاع

 )ضدبط اانمعدا (  ضبط الذات فدٍ الم اقد  العصديب محالب  الذات  تقب  النقد(  اع 
 اع الضبط المعرف  )ت ق  الع اقب(.

  أىمية البرنامج:

حيداة ل يددتيدالبرنام  الض   علٍ ظاىرة االتق ا   الت  اصدبحت بمثابد   يلقٍ
فدد   اططمددا  تنمدد  مدد     تت،لددٍ  ط رتيددا فددٍ انيدداالطمدد   الددرتو   دد  المحيطددي  بددو

احقد  بمدا يدؤثر بدد ره علدٍ معددات الت افد   ف  مراحد  عمريد تلتمر قد ل  مب رة   
قديع ىدذا البرندام  الإرشدادط قدد ي مدض لذا فإ  ت  النمل   اا،تماع  ليؤا  اططما 

 ملت ط االتق ا  لدط ىؤا  اططما    يعيد ت افقيع إلٍ نصابو.

 مددا يلدداعد البرنددام  اا تصاصدديي  بشدد   عدداع   العدداملي  بمؤللددات ريدداض 
اططما   اص  ف  التعر  علٍ طبيع  ظاىرة االتق ا   مظاىرىا  البابيا   طرا   

 م  الإرشادي  ال زم .م ا،يتيا م      البرا
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 المبادئ الأساسية لمبرنامج: 
 تتمث  المبادئ التٍ يق ع علييا البرنام  فيما يلٍ:

  مددا ا  المتدددربي  بشدد    بيددر ي،ددابٍ علددٍ إ تددأثير اليدد ضددبط الددذاتميدد  نم  تابددر  -ا
لدد ا  مدد  اططمددا  اع  يرىددايم دد  التدددريب علييددا  تنميتيددا  تط   ابعدداد ضددبط الددذات

 حد  ل ا . ال بار علٍ
 اط ددرط اطبعدداد   د اطبعدداد احددد قددد ترتمدد ف ابعدداد ضددبط الددذات تتلددع بالتمددا ت  -3

 .لدط اططما   إا انيا قابل  للتنمي   التدريب
 بعددميد  نت  قد يؤدل إلد اطبعاد احدريب دت يم   الق   بإ   ؛ريبداثر التتقا  ان -4

للتددددريب   دالددد  اططمدددا  طلدددد الدددذات ضدددبط ملدددت ط   فارتمددداعيبدددودر  ددر لدددع يدددتع تآ
 .  اا،تماعي  بش   عاع العام  حياتيع ف  ادا يع تحل  إلٍ يم   ا  يؤدل

ع مدد  تيد  الددتماد معدد ضددبطيع لددذ اتيعرتمدد  ملددت ط ا ططمددا ت دافعيدد  ااد لمددا ز  -5
 البرنام    الع س صحيؤ. 

 ضكابط البرنامج: 
لتددزاع بيددا  دد   فتددرة تددع تحديددد م،م عدد  مدد  المبددادط  ا  الق اعددد ال ا،ددب اا 

 تطبي  ،للات البرنام ؛ مث : 
 .اتاح  المرص   امل  ل،مي  اططما  ف  التعبير الحر ع  اف ارىع  آرا يع 

  ضدددر رة إحدددداث قددددر  بيدددر مددد  التماعددد  بدددي  ،ميددد  اططمدددا   الباحدددث  معلمدددات
 الر ض  م      المناقشات ال،ماعي .

 د علدددٍ مددددط إ لددداب اططمدددا  الميدددارات مراعددداة التنددد ع فددد  انشدددط  البرندددام  للتأ يددد
 المعني .

  التندد ع فدد  الع ا ددد  الحدد افز ل طمددا  علددٍ مدددار ،للددات البرنددام   مدد  تقددديع عا ددد
 ل طما  ح   ادا يع     ال،للات. 

  التر يدددز علدددٍ ضدددر رة ادا  ال ا،بدددات المنزليدددد  مددد  قبددد  اططمدددا    تحديدددد آليددددات
لإي،ابيددد  المتمددد  علييدددا اثندددا  ال،للددد  العقددداب مددد   ددد   الحرمدددا  مددد  المعدددززات ا

 اط لٍ للبرنام .
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   ضر رة متابع  المياع المنزلي  الم ل  بيا ا ليا  اطم ر  متابع  لل  يات اططما
  دددددددددددد   م اقدددددددددددد  التماعدددددددددددد  اا،تمدددددددددددداع  لدددددددددددد ا  ا انددددددددددددت دا دددددددددددد  المنددددددددددددز  اع 

  ار،و. 

  مقاطعد   )اليدد   اثندا  ،للدات التطبيد    عددع:ااتما  علدٍ بعدض الضد ابط؛ مثد
ا  ددري   ا  ي دد   التعليدد  علددٍ الم ددرة ذاتيددا  لدديس علددٍ الطمدد  ا  ددر المشددارا 
بالنشدداط  مراعدداة ال قددت الم صددص ل نشددط   عدددع الإطالدد  فدد  ال،للددات مراعدداة 

 .(COVID-19لظر   انتشار فير س   ر نا الملت،د

 الفنيات الارجادية المستخدمة فى البرنامج:
 لم  مدددد  لتحقيدددد   دددد  ىددددد  إ،را دددد   التددددٍ يقتضددددييا ا تيددددار افضدددد  المنيددددات ا تددددع

د ع دمضم      ،لل  للملداعدة علدٍ إتقدا  عمليد  التنميد  المتضدمن  بيدا   التدٍ اُ 
الذاتيد    النمذ،    تمثي  الد ر  التعليمات البرنام  لتنميتيا  م  اىع ىذه المنيات:

لمدردل  االدتر ا   العقداب المراقب  الذاتي   التقييع الذات   الدتعلع التعدا ن   الدتعلع ا
مددد   ددد   الحرمدددا  مددد  المعدددززات الإي،ابيددد  المتمددد  علييدددا اثندددا  ال،للددد  اط لدددٍ 

 .للبرنام 

  ٍما تع الت داع فني  الحديث الذاتٍ سيلدأ  الطمد  نملدو عد  الدباب الدتق ا ه علد 
ا  ددري ؟  مدداذا يمعدد  لدد   ددا  ىدد  الضددحي س  التعزيددز علددٍ ا  يددتع تقديمددو فدد   دد  

يتع تدريب الطم  علٍ ممارل  التعزيدز  الدذات    ما  در فييا لل ا مرغ بمرة يص
 يراعدددٍ ا  ت ددد   مرتبطددد   مددد   ددد   الدددل ب الدددتح ع الدددذات   ال ا،بدددات المنزليددد 

 بيد  ال،لل .

  المبلددددط :  بيددددا تدددددع الددددت داع الإرشدددداد بدددددالقرا ة  المحاضدددددرات ددددذلا تددددع الددددت داع
تضددم  تقددديع نمدداذج لددبعض الم اقدد   االتشددياد بنصدد ص دينيدد   افدد ع   ت نيدد  ت

 ملدداعدة اططمددا  علددٍ تعلددع  اللددل  ي  المتعلقدد  بمشدد ل  االددتق ا  حدد  المشدد  ت
ح  المش  ت  مد  ثدع إم انيد  تطبيقيدا فد  حيداتيع ال اقعيد   دارج إطدار ال،للدات 

إدراا الحلدددد   المنالددددب  بعيددددد ا عدددد  الددددت داع  الإرشددددادي   ملدددداعدة ااطمددددا  علددددٍ
 عنيم  ضد ا  ري .اللل  يات ال
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 الكسائؿ التعميمية المستخدمة:
فدتع الدت دع عددة اند اع   ال لا    فق ا لمدا ييدد  لدو  د  لقدا  بالبرندام  تن عت

شددددرح  طدددد ات  تتمثدددد  فدددد  لددددا   لمظيدددد :   ؛ مثدددد : مدددد  ال لددددا    اطد ات التعليميدددد 
 : لدددا   لددددمعي  بصددددري   مدددد  اططمدددا   المعلمددددات الم ضددد عات المقدمدددد   مناقشدددتيا

 لدا   حلدي  بصدري : التق ا  اططمدا   تأثيراتدو   عرض ص ر  فيدي ىات تتضم  
 اب تدد ب  ا را  لل تابدد   ملدد   دداص ل دد  طمدد  )بعددض اطد ات؛ مثدد فدد    تتمثدد 

  بطاقدات مل ند   اطد ا  للعدب  ،بدا  لدنط الحبد   بدداز    درات مل ند   بال ندات مل ند 
 .(...الخ.رل مات   اق ع

 جمسات البرنامج:أساليب التقكيـ ل
تع تق يع    ،لل  م  ،للات البرنام  م      الت داع )ال ل  تطرح علدٍ 
الطمددد  حددد   مضدددم   ال،للددد   ا  الدددتحداع بطاقدددات مصددد رة  ا  الدددت داع اطنشدددط  
اطدا ي (؛  ذلا للتأ يد علدٍ مددط الدتيعاب اططمدا  لمضدم    ىدد   د  ،للد  مد  

 ،للات البرنام .

 كما يمي: تقييـ البرنامجكاتو: تـ يـ كأدبأساليب التق
 قبد  تقدديع اداة البحدث الر يلد س مقيداس االدتق ا س : حيدث يدتع تطبيد  يـ القبمػييالتق

   ما يتضمنو م  انشط .البرنام  
 فددد   مددض لدددل ا االددتق ا   مددددطتقدددع التحديددد مددددط ليدددد   ي :يـ البنػػػائييػػالتق 

 .المقص دة بالبرنام  للميارات اططما   التيعاب
 لتعدر  علدٍ مددط ليدد   ي:  يتع بعد الإنتيا  م  تطبي  البرندام   يـ البعدميلتقا

  سمتييدددر ملدددتق س  تأثيرىدددا فددد  المتييدددر التددداب  ساالدددتق ا س فعاليددد  انشدددط  البرندددام 
 تطبيق ا بعدي ا. اداة البحث الر يل حيث يتع تطبي  

 لد  الطم لد  المب درة  تدع إعدادة تطبيد  مقيداس االدتق ا ططما  مرح: تتبعييـ اليالتق
بعد مر ر شديري  مد  اانتيدا  مد  تطبيد  ،للدات البرندام  للتحقد  مد  الدتمراري  
فاعليددد  البرندددام    تدددع التطبيددد  بعدددد شددديري  نظدددر ا لظدددر   ،ا حددد    ر ندددا   شدددي  

 الباحث عدع إم اني  ال ص   للعين  مرة ا رط.
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 صدؽ البرنامج:
اا تصاصديي  لإبددا  عد  مد  للتأ د م  صد  البرنام  تع عرضو علٍ م،م  

المقصدد د  لليددرض  الددرال حدد   مدددط م  مدد  انشددط  البرنددام   محتدد اه  مدددط تمثلييددا
  مدط م  م  الاليب التعليع  التعلع.     مدط شم ليتو للميارات المطل ب تنميتيا

 م  مد   افاد اا تصاصي   بمنالب  البرنام  م  حيث اطىدا    المحتد ط 
.  تدددع الدددتبعاد  تعددددي  بعدددض النقددداط بالبرندددام   ىددد  التددد  تدددع  الدددتعلعالددداليب التعلددديع 

 فق دددا لدددذلا تدددع اعتمددداد صددد حي  البرندددام     %( 91ااتمدددا  علدددٍ الدددتبعادىا بنلدددب  )
   .للتطبي 

 ما تع إ،را  لقا ات م  إدارة الر ضد  التد  تدع التطبيد  بيدا بيدد  التأ دد مد  
د الت قيتدددات المنالدددب  للتطبيددد  علدددٍ م  مددد  اد ات البحدددث للعينددد  المقصددد دة   تحديددد

اططمدددا   اصددد  فددد  ظددد  انتشدددار ،ا حددد    ر ندددا الملدددت،د   تعريددد  إدارة الر ضددد  
بأىدددا  البحددث  البرنددام    التعددر  مدد  المعلمددات علددٍ مددا يم دد  إضددافتو للبرنددام   
 تحديددد آليددات الإثابدد   العقدداب ل طمددا    معرفدد  طرا دد  ال قايدد  ال زمدد   اا،ددرا ات 

  .ا ي    يمي  تنميذ انشط  البرنام ال ق

 المرت المؤشرات ع  بعض الإضافات تع مراعاتيدا  د   ،للدات البرندام ؛ 
منيدددا: عددددع الإطالددد  فددد  عددددد  لددداعات ال،للدددات  التن يددد  فددد  اطنشدددط  بمدددا يحمدددظ 
ل م  اططمدا   عددع الدت داع الإثابد  بشد   ممدرط  ضدر رة ااعتمداد علدٍ المدؤثرات 

دددا عددد  اطنشدددط  البصدددري   الم، لدددمات  الدددت داع افددد ع  رت نيددد  بشددد   م ثددد  ع ض 
 التماعلي  ت،نب ا ل حت اا بي  اططما   تباد  اطد ات ...الخ.

 :لمبرنامج العاـ التخطيط
( ،لل  بما فدييع ،للد  التطبيد  التتبعد   تدع تطبديقيع 29ت    البرنام  م  ) 

  . عي ا( ،للات الب4( الابي  متتالي  ب اق  )7علٍ مدار)

ا طىع محت يات البرنام  التال  ال،د    ي ضؤ  :يل   ما عرض 
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 ( 5) جدكؿ
 التخطيط العاـ لمبرنامج
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.

 رابعان: إجراءات البحث: 
 :اتب  الباحث عدد ا م  ال ط ات التالي 

  إعداد اد ات البحث  التحق  م   ما تيا القيالي. 
  مراعاة شر ط ا تيار العين   تحقي  الت،انس بي  افراد عين  البحث   تع االتقرار

 اطما (  ىع الذي   ضع ا للبرنام . 21علٍ )



           

  

 

571 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

س و
د

سا
ال

-  
ء 

لجز
ا

ول
الأ

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بري
أ

ل 
02

02
  

  

 

 ات ال قا يد  ل افد  اططمدا  المشدار ي  بالبرندام  ،درا  انتشدار تع ات اذ  اف  الإ،را 
فير س   ر نا الملدت،د   تدع تد فير  افد  اطد ات ال زمد  لدذلا بالتعدا   مد  إدارة 
الر ضدد  )،يدداز قيدداس در،دد  حددراراة اططمددا  قبدد   دد  ،للدد    حدد    قندداع طبدد   

شدددط (.  قدددد بددددات غطدددا   ،دددو ل طمدددا   تحقيددد  التباعدددد بدددي  اططمدددا  اثندددا  اطن
اطمددا (   تددع الددتبعاد احدددىع اثنددا  ال،للدد  الرابعدد  لمددا  21،للددات البرنددام  بعدددد)

 رد م  إدارة الر ض  بأ  ذلا الطم   ا  يعان  م  ارتمداع طميد  بدر،د  الحدرارة 
صددباح يدد ع ال،للدد   ليصددبؤ العدددد النيددا   الددذل الددت م  ،ميدد  ،للددات البرنددام  

 اطما (.:)
 لقبلددددددد   تطبيددددددد  مقيددددددداس االدددددددتق ا  ططمدددددددا  مرحلددددددد  الطم لددددددد  إ،دددددددرا  القيددددددداس ا

 .المب رة)ال،لل  اط لٍ(
تطبيدد  برنددام  البحددث ل مددض معدددات االددتق ا    الددتير  تطبيدد  البرنددام  

 )ثماني  عشرة ،لل  (تضمنت الت داع عدد م  المنيات اللل  ي . 

 ،  للدددددات تدددددع االدددددتعان  بدددددزم   لملددددداعدة الباحدددددث لتطبيددددد  بعدددددض اطنشدددددط  فددددد
 البرنام .

  تددع تطبيدد  مقيدداس االددتق ا  اثنددا  فعاليددات تطبيدد  البرنددام  بال،للدد  الحاديدد  عشددرة
)قيداس اثندا (   ذلدا بيدرض ال قد   علدٍ معددات التحلد  فد  ادا  اططمدا  مدد  
حيث ان ماض در،ات اططمدا  علدٍ مقيداس االدتق ا    قدد اظيدرت النتدا    ،د د 

  حيدث ان مداض در،دات االدتق ا    قدد يعدزط فر   طميم  ف  در،ات اططما  م
ذلا إلٍ حال  ال    م  التماع  اا،تماع  بي  اططمدا   ت،ندب ااحت داا فيمدا 

 بينيع مما اثر بالتبعي  علٍ در،ات اططما .
   تع إعادة تطبي  مقيداس االدتق ا  ططمدا  مرحلد  الطم لد  المب درة بعدد اانتيدا  مد

 .تامي  تضمنت  تاع البرنام   القياس البعدل(البرنام  مباشرة )ال،لل  ال 
  تع إعادة تطبي  )القياس التتبع ( مقيداس االدتق ا  ططمدا  مرحلد  الطم لد  المب درة

بعد مر ر شديري  مد  اانتيدا  مد  تطبيد  ،للدات البرندام  للتحقد  مد  الدتمراري  
 شدددي  فاعليددد  البرندددام    تدددع التطبيددد  بعدددد شددديري  نظدددر ا لظدددر   ،ا حددد    ر ندددا   

 الباحث عدع إم اني  ال ص   للعين  مرة ا رط.
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  تددع إ،ددرا  المعال،ددات الإحصددا ي  ال زمدد   تملددير نتددا   البحددث فدد  ضدد   الإطددار
 النظرل  الدرالات  البح ث اللابق .

 خامسنا: الأساليب الإحصائية:
الددتعا  الباحدددث بددبعض اطلددداليب الإحصدددا ي  التدد  تدددت  ع مدد  طبيعددد  ىدددد  

 ر نبدداخ  الت،ز دد  النصددمي   -تو: معامدد  ارتبدداط بير لدد    معامدد  المدداالبحددث  تلدداؤا
للتحق  م  ال ما ة القيالي  طد ات البحث   تع الدت داع ا تبدار  يل   لد   لد ز اج 

 المترابط سغير الملتقل س ذات الإشارة للرتب.
  :البحث نتائج عرض

 :اط   المرض نتا   عرض
 مت لدط  بي  إحصا ي  دال  ذات فر   ت ،دس انو علٍ اط   المرض ينص 

 مقيداس علدٍ( البعددل –القبلد ) القيالدي  فد  الت،ريبيد  الم،م عد  اطما  در،ات رتب
 القيداس ات،داه ف  قا ع علٍ بعض الاليب ضبط الذات برنام  الت داع بعداالتق ا  
 .م  حيث اان ماض البعدل
 رتدب مت لدط   بدي المدر   دالد  حلداب تدع المدرض ىدذا صدح  م   للتحق  
 القبلدد   القيالددي  فدد  االددتق ا  مقيدداس علددٍ( الت،ريبيدد ) البحددث عيندد  اطمددا  در،ددات
ال،دد    فد  يتضدؤ  مدا الملدتقل  غيدر لد ز اج  يل   لد   ا تبدار بالت داع  البعدل
 التال :

 (6) جدكؿ
  كالبعدم القبمي القياسيف في التجريبية المجمكعة أطفاؿ درجات رتب متكسطي بيف الفركؽ دلالة

 (9=ف)الاستقكاء كأبعاده الفرعية  مقياس عمى

Z 



           

  

 

574 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

س و
د

سا
ال

-  
ء 

لجز
ا

ول
الأ

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بري
أ

ل 
02

02
  

  

 

 رتدددب ط مت لددد بدددي  إحصدددا ي ا دالددد  فدددر    ،ددد د اللددداب  ال،دددد   مددد  يتضدددؤ
القدددا ع علددٍ بعدددض  البرنددام  تطبيدد   بعدددد قبدد ( الت،ريبيدد  الم،م عددد ) اطمددا  در،ددات

البعددددل مددد  حيدددث  القيددداس ات،ددداه فددد  االدددتق ا  مقيددداس علدددٍ الددداليب ضدددبط الدددذات
بالنلدب   البعددل التطبيد  لصدالؤ دالد  فدر    ، د إلٍ النتا   تشير حيث اان ماض 

للمقيدداس  فدد  حددي  ا  ال ليدد   الدر،دد  اللمظدد   طبعدداد االددتق ا  ال،لددم    االددتق ا 
  ىددد  ت ،ددد فدددر   بدددي  القيالدددي  القبلددد    البعدددل فددد  االدددتق ا  النملددد  اا،تمددداع  

 يم دد  ت ضديؤ دالدد  المددر ض  .المددرض  محقق ددا لصدح  متمق دا نلددبي ا ،ددا  الددذل اطمدر
 م      الش   التال : 

 
 ( 5جكؿ )

 التجريبية  المجمكعة أطفاؿ اتدرج رتب متكسطي بيف الفركؽ دلالة
 الاستقكاء كأبعاده الفرعية مقياس عمى كالبعدم القبمي القياسيف في
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المددر  بددي    تددع حلدداب  مددض لددل ا االددتق ا مقدددار التحلدد  فدد    لمعرفدد  
للم،م عددددد  مت لدددددطٍ القيددددداس القبلدددددٍ  البعددددددط  قلدددددمتو علدددددٍ اانحدددددرا  المعيدددددارط 

اططمددددددا   تطبيدددددد  محددددددا  دددددد ى  ر،ددددددات دفدددددد  ي،دددددداد نلددددددب  التحلدددددد  لإالت،ريبيدددددد   
(Cohen’s d)    1.3الذل يشير إلٍ انو إذا  اندت القيمد  المحلد ب  لح،دع التدأثير 

فتدددد  علدددٍ ح،دددع  1.6امدددا إذا  اندددت     فدددأ  ح،دددع التدددأثير ي ددد   ضدددعيم ا ا  صددديير ا
ذا  انت     تأثير مت لط للمتيير الملتق  علدٍ   فتد  علٍ ح،ع تأثير مرتم  1.9 ا 

  ما يل : ذلا التاب   المتيير
 (7) جدكؿ

 التحسف في أداء عينة أطفاؿ البحث عمى مقياس الاستقكاء باستخداـ محؾ ككىيف
 الانحراؼ المعيارم  المتكسط الحسابي الأبعاد الفرعية

 لمفرؽ بيف 
 المتكسطات

 دلالة حجـ التأثير  حجـ التأثير
القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدم

 مرتفم 1.18 5.34 46.33 57.44 الاستقكاء الجسمي
 مرتفم 5.38 3.94 47.44 51.88 الاستقكاء المفظي
الاستقكاء النفسي 

 الاجتماعي
 ضعيؼ 1.34 1.66 53.77 54.11

يعد مرتمع ا ف  لماعلي  البرنام  الملت دع  تأثيرفإ  ح،ع ال لمحا   ىي  ا  فق  
يدد الثقد  فدٍ فاعليد  البرندام   ىد  مدا يز بعدل االتق ا  ال،لدم    االدتق ا  اللمظد   

فد  حدي   دا  ح،دع  .فد  التعامد  مد  مظداىر االدتق ا  ال،لدم    اللمظد  الملت دع
 التأثير ضعيم ا فيما يتعل  باالتق ا  النمل  اا،تماع .

القددا ع علددٍ بعددض الدداليب ضددبط فاعلي  البرنام   إلددٍ  النتددا   اللددابق تشددير 
بعد تطبيق البرنام  اطمدددا  عينددد  البحدددث الددذات فددد   مدددض معددددات االددتق ا  لددددط 

،للات البرنام   التد  اتاحدت ل طمدا  التددريب علدٍ فٍ  إلٍ المنيات المتبع  االتناد  
ا دا  علدٍ ال،اندب المعرفد  اع  بعض الميارات الإي،ابي  المتعلق  بضبط الدذات لد ا 

لدددط   االددتق ا  اللمظدد  مددا لدداىع فدد   مددض معدددات االددتق ا  ال،لددم    الميددارل
اططمددا . فدد  حددي  عدددع حددد ث ال تيييددر فدد  االددتق ا  النملدد   اا،تمدداع   ربمددا 
يعدد د ذلددا إلددٍ ا  ،للددات البرنددام  تددع تطبيقيددا  دد   انتشددار ،ا حدد    ر نددا مددا لددع 
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يُمّ   الباحث م  تحقي  مزيد ا م  التماع  اطمث  ف  ذلا البعد م  ابعداد االدتق ا   
 ت التماعلي  م  ا ليا  اطم ر. ا  تحقي  مزيد ا م  اللقا ا

 :الثاني الفرض نتائج عرض
 مت لط  بي  إحصا ي  دال  ذات فر    ، د عدع علٍ الثان  المرض ينص

 مقيداس علدٍ( التتبعد  البعددل ) القيالدي  ف  الت،ريبي  الم،م ع  اطما  در،ات رتب
 مدد  لتحقدد  ل قددا ع علددٍ بعددض الدداليب ضددبط الددذات. برنددام  الددت داع بعددد االددتق ا 
 عيندد  اطمدا  در،ددات رتدب مت لددط  بدي  المددر   دالد  حلدداب تدع المددرض ىدذا صدح 
 بالددت داع  التتبعدد  البعدددل  القيالددي  فدد  االددتق ا  مقيدداس علددٍ( الت،ريبيدد ) البحددث
  ال،د   التال : ف  يتضؤ  ما الملتقل  غير ل ز اج  يل   ل   ا تبار

 (8) جدكؿ
  البعدم كالتتبعي القياسيف في التجريبية المجمكعة أطفاؿ درجات رتب متكسطي بيف الفركؽ دلالة

 الاستقكاء كأبعاده الفرعية  مقياس عمى
 (9=ف)

متكسط  العدد الرتب قارناتالم الأبعاد الفرعية
 الرتب

مجمكع 
مستكل  Z الرتب

 الدلالة

الاستقكاء 
 الجسمي

 -القياس البعدم
 القياس التتبعي

 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة

 ب المتساكيةتالر 
 إجمالي

4 
1 
5 
9 

1.51 
1.11 

51.11 
1.11 

  ير داؿ 5.891-

الاستقكاء 
 المفظي

 -القياس البعدم
 القياس التتبعي

 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة

 ب المتساكيةتالر 
 إجمالي

3 
1 
6 
9 

1.11 
1.11 

6.11 
1.11 

  ير داؿ 5.731-

الاستقكاء 
النفسي 
 الاجتماعي

 -القياس البعدم
 ياس التتبعيالق

 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة

 ب المتساكيةتالر 
 إجمالي

5 
5 
3 
9 

3.61 
3.11 

58.11 
3.11 

  ير داؿ 5.667-

 ر داؿ ي 5.11- 5.11 5.11 5 الرتب السالبة -القياس البعدمالدرجة الكمية 
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لمقياس 
 الاستقكاء

 الرتب المكجبة القياس التتبعي
 ب المتساكيةتالر 

 إجمالي

1 
8 
9 

1.11 1.11 

 بدددددي  إحصدددددا ي  دالددددد  ذات فددددر    ،ددددد د عددددددع ال،دددددد   اللدددداب  مددددد  يتضددددؤ
 بعدد  التتبعد  البعدل التطبي  ف  الت،ريبي  البحث عين  اطما  در،ات رتب مت لط 

االددتق ا    ىدذا يددد  علددٍ الددتمراري   مقيدداس علددٍ البرندام  تطبيدد  مدد  مدر ر شدديري 
 يم دد  ت ضديؤ ذلددا  .المدرض ىدذا صددح ل  محقق دا متمق ددا ،دا  مدا  ىدد  فاعليد  البرندام 

 م      الش   التال : 

 
 ( 1جكؿ )

 التجريبية المجمكعة أطفاؿ درجات رتب متكسطي بيف الفركؽ دلالة
 الاستقكاء كأبعاده الفرعية مقياس عمى البعدم كالتتبعي القياسيف في

داع بالددت فاعلي  البرنام  الددتمرار  تشددير إلددٍ التدد    اللددابق النتددا     ضدد  فددٍ
  لدٌ أفراد الم،مًع  الت،ريبي  بعد تطبيق البرنام بعدددددض ميدددددارات ضدددددبط الدددددذات 

النتدددا   إلدددٍ  تلدددا  يم ددد  ا  تعدددزط اثندددا  فتدددرة المتابعددد  حيدددث الدددتمر اثدددر البرندددام . 
 التعددا   المثمددر مدد  قبدد  المعلمددات  عيندد   فددٍ البرنددام  الملددت دم فاعليدد  اانشددط  

 .البرنام  حتٍ بعد فترة المتابع  فاعلي مرار فٍ الت م  اثر  بير لولما   البحث
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 مناقجة نتائج البحث:
 اشارت النتا   اللابق  إلٍ ثب ت صح  المرض اط   نلبي ا حيث  اندت قيمد 

(z)   لدالدد  المددر   بددي  مت لددط  رتددب در،ددات اطمددا  العيندد  الت،ريبيدد  فدد  التطبيدد
  مد  حيدث اان مداض البعددلالقبل   البعدل علٍ مقياس االتق ا  ف  ات،اه القياس 

ف  البحث الحال    الذل ادط إلٍ ان مداض  مما يشير إلٍ فاعلي  البرنام  المُلت دع
 .مت لطات رتب در،ات اططما  علٍ مقياس االتق ا 

 تتمددد  تلدددا النتدددا   مددد  مدددا ت صدددلت إليدددو نتدددا   درالدددات ممدددد ح صدددابر احمدددد 
 ,Coie, Lochman, Terry, Hyman) د ل  ل  مدا   تيدرل ىايمدا   ؛(3116)

نيدددٍ ،مدددا  عبدددد  ؛(Herrmann ,Jeffries ,2003،يمريدددز  ىيرمدددا )؛ (1992
(  الت  اشارت إلدٍ اىميد  التددريب علدٍ ميدارات ضدبط الدذات   اتبداع 3131الحميظ)

: مث  ؛ا ف  البحث الحال تلا البح ث بعض اطلاليب الت  التعا  بيا الباحث ايض  
للتدددريب   ذلدداالددتعلع التعددا ن    لعددب اطد ار   تحدد  المشدد   النمذ،دد   االددتر ا 

علٍ ميارات ضبط الذات  ت ظي  بعض اطلاليب  اطنشط  دا   ،للات البرنام  
  غيرىا م  الإلتراتي،يات ذات المعالي  ف  تعدي  اللل  يات الللبي  لدط اططما .

 Moffitt et) ؛(Tangney et al., 2004) مدا تتلد  مد  نتدا   درالدات 

al., 2011)؛ (de Ridder et al., 2011)؛ (Hofmann et al., 2014 )  التد 
اشدددارت إلددددٍ ا  الملددددت ط المرتمدددد  مدددد  ضددددبط الددددذات يددددرتبط بشدددد   إي،دددداب  بالنتددددا   
الإي،ابي ؛ مث : المزيد م  الت ي  النمل    الصح  البدني    احتراع الذات   الرفاىي  

 يدرتبط الملدت ط المدن مض مد  ضدبط الدذات الذاتي    الع قات الش صي  الإي،ابيد   
مثددد : ااضدددطرابات النملدددي   اللدددل  ي .  اشدددارت م،مددد  نتدددا   تلدددا  بالنتدددا   اللدددلبي ؛

الدرالات  البح ث اللابق  إلٍ فاعليد  البدرام  التدريبيد  المقترحد  فد   مدض معددات 
 .االتق ا  لدط اططما 

ظدرل  النظريدات المملدرة فد   ما تتم  نتا   البحث م  ما  رد ف  الإطدار الن 
المتدددربي  بشددد   علدددٍ  اي،ابى ددإ تددأثير ا اليددد ا  ميددارات ضددبط الدددذات يم دد  تعلميددا  ا 

مد  اططمدا   يرىدايم   التدريب علييا  تنميتيدا  تط   ابعاد ضبط الذات  ما ا   بير 
  ىذا ما اتضؤ ،لي ا م  نتا   البحث.
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تددددريب بددبعض ال صدددا ص  قددد حدددرص الباحددث علدددٍ تيي دد  بي ددد  الددتعلع ا  ال 
ّ د  اططمدا  مد  محا لد  التيلدب علدٍ المشد  ت النملدي   اا،تماعيد    النملي  بما يُمط
 ا  تت لددددد لدددددييع القدددددرة علددددٍ م ا،يدددد  ا  ددددري  د   ا  يلددددل  ا ايدددد  لددددل  يات تعددددد 

  .مؤشرات علٍ لل ا االتق ا 
تطبيدد   يم دد  القدد   بددأ  ان مدداض مت لددط رتددب در،ددات اطمددا  العيندد  فدد  ال 

البعددددل علدددٍ مقيددداس االدددتق ا  يم ددد  ا  يعدددزط إلدددٍ التددددريب علدددٍ بعدددض المنيدددات 
إحددددداىما معرفدددد    ا  ددددر  :الإرشددددادي  المقدمدددد  فدددد  البرنددددام   المتمثلدددد  فدددد  ،ددددانبي 

ميارل  بما يُمق    اططما  المُلقتق يي  م      بعض الميدارات لد ا  ا اندت متعلقد  
ا،تماعي  )االتزاع اط  قٍ  محالب  الدذات  تقبد  بضبط الذات فٍ إدارة الع قات ا

النقددد(  اع ضددبط الددذات فددٍ الم اقدد  العصدديب  )ضددبط اانمعددا (  اع الضددبط المعرفدد  
  .)ت ق  الع اقب( م  م ا،ي  ذلا االتق ا 

 مدددا حدددرص الباحدددث مددد   ددد   انشدددط  البرندددام  علدددٍ بدددث إحلددداس اطمددد   
ظيدار ااىتمداع النمل  لدط اطما  عين  البحدث   الدت د اع  لدا   التعزيدز الم  مد   ا 

 تقدير اطعما  ال،يدة ليع عندما ين،ز ا اعماليع   تقديع الح افز  المعززات بم تل  
 لدددا   التعزيدددز لددد ا  الماديددد  اع المعن يددد    التر يدددز علدددٍ إ لددداب اططمدددا  ممددداىيع 

فدد  اانمعدداات   محا لدد  الددتح ع  لددل  يات إي،ابيدد  لددع ي تلددب ىا قبدد  التدددريب؛ مثدد :
 االتزاع اط  ق    محا ل  زيادة الثق  بالنمس م      بعدض اطنشدط  التد  تعتمدد 
علددٍ ال،ماعدد  الإرشددادي    ددا  ذلددا دافع ددا نحدد  إقبددا  اططمددا   مشددار تيع فدد   افدد  
اطنشدددط  فددد  ،ددد  يلددد ده اليدددد    اطلمددد   الحدددب  ينددددم،   بشددد    الدددرع مددد  طبيعددد  

 دددذلا تدددرا المرصددد   املددد  ل طمدددا  للتعبيدددر عددد  مشددداعرىع  .لميدددااطنشدددط  المُدددراد تع
بم تلدد  الم اقدد  الحياتيدد  ل طمددا   محا لدد  ال قدد   علددٍ اللددل  يات اللددلبي   التدد  

م اني  تعديليا   .تعد مؤشر ا علٍ لل ا االتق ا  بما يم نا م  م ا،يتيا  ا 
 لدد  إشددباع  ددذلا اتلددمت انشددط  البرنددام  بددالتن ع  مددا الددمرت عنددو مدد  محا 

الحا،دددات النملدددي  ل طمدددا   ااىتمددداع برغبددداتيع   التنددد ع علدددٍ ملدددت ط االدددتراتي،يات 
الملدددددت دم  بال،للدددددات  ا  اطد ات  ا  القصدددددص التدددددد  الدددددت دمت للتعدددددر  علددددددٍ 
اللدددل  يات الإي،ابيددد   اللدددلبي   ملدددبباتيا  النتدددا   المترتبددد  علييدددا   االدددتماع لدددرد د 

م اق    محا ل  تعليع اططمدا  القديع الإي،ابيد  الحميددة فد  افعا  اططما  ت،اه تلا ال
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   التعددددا     التمددداع ت اا،تماعيددد ؛ مثدددد : مراعددداة مشدددداعر ا  دددري    احتددددراع الييدددر 
 تحمددد  الملددد  لي  مددد   ددد   لعدددب اطد ار   الدددت داع المناقشددد  ال،ماعيددد   ذلدددا فددد  

لتحددث امداع الييدر بحريد   محا ل  لتش،ي  اططما  علٍ زيادة معدات الثقد  بدالنمس  ا
  ثق   ف  احتراع متباد   عدع مقاطع  ا  ري  اثنا  الحديث.

 مدا تدع الدت داع بعدض اطنشدط  المنيد  عملدت بعدض اطنشدط ؛ مثد : الرلدع   
م انيدددد  تنميدددد    التلدددد ي  لمددددا ليددددا مدددد  فرصدددد  ل طمددددا  بددددالتعبير الحددددر عدددد  الددددذات   ا 

طمددا   بمدددا يحقددد  ثدددرا   فددد  معدددد   بدددرات لددل  يات إي،ابيددد  لدددع ت ددد  متددد افرة لددددط اط
اططمددا  ال زمدد  للنمدد  اللدد ل بمددا يددنع س علددٍ ش صددياتيع ملددتقب   قددد ت دد   مؤشددر ا 
لل مددا ة اا،تماعيدد  فيمددا بعددد ليددؤا  اططمددا   مددا الدديع بشدد     بيددر  فدد  زيددادة دافعيدد  
ددد ؤ اططمدددا  فددد  بدددذ  نشددداط  ا بدددر نحددد  تعلدددع ميدددارات ،ديددددة علدددٍ نحددد  مدددا ىددد  مُ ضط

 .بالبرنام 
دددا انشدددط  البرندددام  بااعتمددداد علدددٍ ف دددرة العمددد  ال،مددداع     مدددا اتلدددمت ايض 
ة تقبدد  ا  ددر د   تقليدد  مدد  شددأنو قدد ا  ا  فعدد    ت زيدد  اطد ار مدد  ضددر رة ر  ضددر  

المتابع  الملتمرة ل اف  اطنشط  م  قب  باق  اططمدا   طدرح الم حظدات  االدتماع 
انع دددس إي،اب دددا علدددٍ  مدددض معددددات االدددتق ا  ال،لدددم  إلييدددا  اط دددذ بيدددا  ىددد  مدددا 

  اللمظ . 
 ما حرص الباحث علٍ ت فير عدد م  اطنشط  الرياضي  ب،الات البرندام   

م  ا،  ت ميض حدة الت تر لدط اططما    تددريبيع علدٍ ف درة تقبد  اليزيمد   احتدراع 
طاع  اط امر   .التماع  الإنصات اانتباه للتعليمات م      ميارت  ا اليير  ا 

 مددا لدددعٍ الباحدددث إلددٍ محا لددد  تحميدددز حددد اس اططمددا  مددد   ددد   الدددت داع  
بعددض المثيددرات البصددري  ال،اذبدد  ل نتبدداه  عددرض بعددض الميدددي ىات عدد  االددتق ا   
 انعا لددداتو علدددٍ الطمددد   المحيطدددي  بدددو  ىددد  مدددا  دددا  دافع دددا لحدددرص اططمدددا  علدددٍ 

 حض ر  اف  ،للات البرنام . 
التمرار فاعلي  البرنام   ما اشارت إليدو نتدا   المدرض الثدان  فديم   اما ع   

ا  يعدددزط إلدددٍ مدددا تضدددمنو البرندددام  مددد  فنيدددات  الدددتراتي،يات تتلددد  مددد  مدددا  رد فددد  
التراث النظرل  ثبد ت فاعليتيدا فد  م ا،يد  لدل ا االدتق ا  لددط اططمدا  مد   د   

ع الييددر   حريددد  تددرا  احبعددض اطنشددط  بمددا يضددم  القدددرة علدددٍ م ا،يدد  ا  ددري  مدد
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التعبير ع  الذات  بما يلديع فد  التيلدب علدٍ المشد  ت النملدي   اا،تماعيد .  ىدذا 
 Carrera et(؛ )(Krestensen,smith,2003مددددا يتلدددد  مدددد  نتددددا   درالددددات

al.,2011)؛ Byers,Caltabiano,2011) ؛  عبددددددد الددددددرحم  لددددددليما   إييدددددداب)
(؛ لددددددددددديير إبددددددددددددراىيع Cohn,Canter,2017)(؛ Fink,2015(؛ )3122البدددددددددددب  ط)

(  الت  اشارت إلٍ فاعلي  الت داع برام  ضبط الذات  الدتمرار فاعليتيدا 3131عبد)
فدد  التيلددب علددٍ اللددل  يات اللددلبي  لدددط اططمددا   مدد  ثددع تعددديليا  الددتبداليا بددأ رط 

 ما اشارت إلٍ ا  برام  التدد   تلداعد فدٍ الحدد مد  لدل ا االدتق ا  لددط  .إي،ابي 
 ما . اطط

 يم ددد  القددد   بدددأ  نتي،ددد  المدددرض الثدددان  المتعلقددد  بالدددتمرار فاعليددد  البرندددام   
تشير إلدٍ ثبد ت نتي،د  القيداس البعددل  فقدد الدتمرت فاعليد  البرندام  علدٍ الدرغع مد  
انتيدددا  تطبيددد  البرندددام  فدددإ  فاعليتدددو الدددتمرت حتدددٍ بعدددد مدددر ر فتدددرة زمنيددد  مقددددارىا 

   البرنام .  مما يد  علٍ التمرار فاعليي شير 
 فدد  ضدد   ذلددا يم دد  ا  نعددز  تلددا النتددا   إلددٍ بعددض اطمدد ر  منيددا: تنميددذ  

 ،ددد د معلمددد  القاعددد    محا لددد     البرندددام  فددد  بي ددد  آمنددد  ل طمدددا  بأمدددا   درالدددتيع
التبعاد ال مؤثرات  ار،ي  م  شأنيا تشتيت انتبداه اططمدا  ا  تددفعيع لإتيدا  لدل ا 

   .االتق ا 
الطرا دد  الترب يدد  المنالددب  لطبيعدد  المرحلدد  العمريدد  لعيندد   لددا الددت داع بعددض 

البحدددث بمدددا يضدددم  تنميددد  بعدددض ميدددارات ضدددبط الدددذات فددد  محا لددد  لتقليددد  احتماليددد  
  .ارت اب اللل  يات العنيم   تحقي  الت اف  الش ص   اا،تماع  ل طما 

 ,.Carrera, et al))(؛ Smith, 2004) ىددذا يتلدد  مدد  نتددا   درالددات 

لدديير إبددراىيع  ؛(Guan,Jiamei, 2018) ؛((Ansary ,2015انلددارل  ؛2011
(  التدد  اشددارت إلددٍ ا  ضددبط الددذات 3131(؛ نيددٍ ،مددا  عبددد الحمدديظ)3131عبددد)

 يلداعد اطفدراد علدٍ  المرتم  يقل  بشد    فعدا  مد  احتمدا  ارت داب اللدل ا العدد ان ؛
ضبط انشطتيع العقلي   اللل  ي  لتحقي  اىددافيع عد  طريد   دبؤ انددفاعيع للحصد   

ص الذي  يتلم   بتدن  ضدبط  ىذا يعن  ا  اطش ا  علٍ قيم  ا  م افأت ملتقبلي 
 الذات ىع ا ثر ارت اب ا لللل ا العد ان  ا  اللل ا العني  م  غيرىع

https://0811jd9z4-1103-y-https-search-proquest-com.mplbci.ekb.eg/indexinglinkhandler/sng/au/He,+Jiamei/$N?accountid=178282
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 علدٍ الددرغع مد  ا  لددل ا االدتق ا  بمددا يشدملو مدد  لدل ا عددد ان   دا  يعددد  
فدد   مقبدد ا  إلددٍ  قددت قريددب   نددو لددل ا يحدددث احيان ددا ل،ددذب اانتبدداه  إا ا  ظيدد ره

فيمددا بعددد تددؤدل إلددٍ صددع بات  بيددرة فدد  ع قدد  الطمدد   الطم لدد  ينددذر بمشددا    طيددرة
  .بالبي   المحيط  بو

إ  اططمدددا  الدددذي  يظيدددر   مثددد  ىدددذه  (Olweus,1993)شدددار الددد يس ا قدددد 
اللدددددل  يات ي  نددددد   ا ثدددددر حددددددة  عدددددد ان ا عنددددددما يصدددددبح   بددددداليي    تصدددددبؤ ىدددددذه 

  تددددداعياتيا اللدددل  يات ثابتددد  مددد  مددددر ر ال قدددت إذا لدددع يدددتع التددددد   المب دددر للحدددد مددد
Collins, 2012,312).) 

 لعلنددددا يم دددد  ا  ن ،ددددو نصدددديح  لل الدددددي  ا  المددددربي  بعدددددع تشدددد،ي  اططمددددا   
عندددما ن،دددىع يحددا ل   التقليدد  مدد  شددأ  اطمددا  آ ددري   لدد  علددٍ لددبي  الدعابدد  مدد  

احتدراع ق اعدد  آداب التعامدد    ضدر رة اعتمداد الحد ار  لدديل  مثلدٍ للتمداىع مد  الطمدد   
ع الطمدد  الميددارات  ال بددرات الحياتيدد  ال زمدد  بمددا يم نددو مدد  تحقيدد  ي تعلدد  مدد  الييددر

 اعلٍ در،ات الت ي   الت اف  النمل   الشع ر ب، دة الحياة  ل م  صحتو النملي .

 لع  ما اشارت إليو نتا   البحث م  عدع فاعلي  انشط  البرنام  ف  إحداث  
 طمددددا  يم دددد  ا  نعددددز ه إلددددٍ عدددددة ال تيييددددر فدددد  االددددتق ا  النملدددد   اا،تمدددداع  ل

 الباب:
  انشدددط  البرندددام : ربمدددا لدددع ت ددد  م  مددد  ل لدددتق ا  النملددد   اا،تمددداع   مظددداىره

)محددا ات التقليدد  مدد  شددأ  الضددحي    العزلدد    النبددذ اا،تمدداع    عددز  الضددحي  
   رفدددض صدددداقتو   الت،اىددد  النشددداطات اا،تماعيددد  مددد  عددد  اطقدددرا    الإقصدددا 

ا يلددتدع  مزيددد ا مدد  التطدد ير ملددتقب   فدد  بنيتددو بمددا يددت  ع مدد  ىددذا المتعمددد(؛ مدد
 البعد تحديد ا م  ابعاد االتق ا .

   للددددات التطبيدددد : حيددددث  ددددا  ييلددددب علييددددا الحددددرص الشددددديد  ت،نددددب مزيددددد مدددد،
ااحت دداا بددي  اططمدددا   التماعدد  مددد   دد   اطنشددط    طبيعددد  االددتق ا  النملددد  

دددا مددد   ددد   اطنشدددط   اا،تمددداع  يتطلدددب ا  يتماعددد   اططمدددا  مددد  بعضددديع بعض 
   رفدض الصدداق    ىدذا لدع النشداطات اا،تماعيد  م    اص  ما يتعل  بالإقصا 

 يتحق  بقدر   بير      ،للات البرنام  نتي،  انتشار فير س   ر نا.
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   عدددد اطنشدددط  ربمددا  دددا  غيددر  دددا     يم ددد  إعددادة النظدددر فدد  اطنشدددط  المتعلقددد
 نمل  اا،تماع .باالتق ا  ال

 فددد  ضددد   مدددا لدددب  يم ددد  القددد   بحتميددد  تطددد ير البرندددام   انشدددطتو  اداتدددو  
ليتنالدددب مددد  االدددتق ا  النملددد  اا،تمددداع  بم تلددد  مظددداىره ططمدددا  عينددد  البحدددث  
عادة ا تبار فاعليتو ملتقب   ف  ظ  ظر   افض  م  تلا الت  تع التطبي  بيا.    ا 

 :البحكث المقترحةك  التكصيات
 :ض   ما لب  فإ  الباحث يرط ضر رة ف 

   الت ل  ف  الت داع برام  ضبط الذات  تنميتيا؛ لما ليا م  اثر   بير  فد  م،ابيد
 .اللل  يات العنيم  لدط اططما 

  مناقشددد  د ر مؤللدددات التنشددد   اا،تماعيددد  فددد  تنميددد  ميدددارات ضدددبط الدددذات لددددط
  .اططما 

 العمد  علدٍ  ضد  آليدات  االدتق ا  محا ل  ااىتماع بال ش  المب در عد  مظداىر 
   .لم افحتيا

  التمرار البح ث حد   التحقد  مد  فاعليد  بدرام  ضدبط الدذات فد   مدض معددات
االتق ا   زيادة عدد ال،للات ف  ظر   افض  م  تلا التد  تدع تطبيد  ،للدات 

 البرنام  الحال  بيا.
 ر ضد  للتددريب علدٍ إم اني  إ،را  بح ث تتعل  ببرام  إرشادي  لمعلمات اطمدا  ال

  يمي  التعام  م  اططما  المُلقتق يي  م      بعض ميارات ضبط الذات.
   إم انيدد   ضدد  معددايير لتقيدديع اططمددا  قبدد  االتحددا  بالر ضدد   ااىتمدداع بم حظدد

لدل  يات اططمددا  فدد  مراحدد  عمريدد  مب ددرة قددد تنبدد   بلددل ا االددتق ا  مدد   دد   
 .ال زم  المقاييس النملي 
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 المراجم: 

 .مقياس سمكؾ التنمر للأطفاؿ)النمر الإنساني(. (1111).إبراىيـ محمد الم ازم -
 .5ج ،مكتبة الأنجمك المصرية ،القاىرة

 (. أسس عمـ النفس الاجتماعي، عماف: دار زىراف.1115).حمد محمد الزعبيأ -

(. فعالية التدريب عمى الضبط الذاتى فى خفض 1117أسعد عبد الله أبك ىاجـ.) -
السمكؾ العدكانى لدل عينة مف الأحداث فى دار 
الم حظة الاجتماعية. رسالة ماجستير  ير منجكرة، 

  .قسـ الارجاد كالتربية الخاصة، جامعة مؤتة
حامد عبد العزيز  :(. نظريات الإرجاد كالع ج النفسي. ترجمة5981ق.).س.باترسكف -

 لمنجر كالتكزيم. الككيت: دار القمـ (.5991)الفقي.

(.التعمـ كالتدريس مف منظكر 1116ف حسيف زيتكف، ككماؿ عبد الحميد زيتكف.)حس -
 .1النظرية البنائية، القاىرة،عالـ الكتب، ط

(. أساليب مكاجية العنؼ الاسرم ضد الزكجة: دراسة 1151حسف مصطفى حسف.) -
مقارنة بيف الريؼ كالحضر. مجمة دراسات في الخدمة 

(، ص ص 18)4الاجتماعية كالعمكـ الانسانية،
5976- 1111. 

(. الصحة النفسية. عماف، دار الفكر لمطباعة 1115حناف عبد الحميد العنائي.) -
 .3كالنجر كالتكزيم، ط 

 فعالية (.5998.)السيد إبراىيـ إبراىيـ السمادكني ؛سعيد بف عبد الله إبراىيـ دبيس -

اضطرابات  ع ج في ع ج في الذات ضبط عمى تدريب
بالنجاط الحركي الزائد لدل  المصحكب الانتباه عجز

 عمـ مجمة ،الأطفاؿ المتخمفيف عقميا القابميف لمتعمـ

ص ص  ،(46) ،النفس، الييئة المصرية العامة لمكتاب
88- 555. 

ـ الإرجاد المعرفي فاعمية التدخؿ المبکر باستخدا .(1111).سيير إبراىيـ عبد مييكب -
 خفضالسمكکي في تحسيف مفيكـ الذات كأثره في 

مجمة  الركضة بمرحمة الأطفاؿ دلل ستقكاءلاا کوسم
 ،بحكث كدراسات الطفكلة. كمية التربية لمطفكلة المبكرة

 -5153 ص ص، 1، ج(4)1،جامعة بني سكيؼ
5186  

الخصائص السيككمترية لأدكات القياس في البحكث  (.1116).أبك ىاجـ السيد محمد -
، مركز البحكث spssالنفسية كالتربكية باستخداـ 

 التربكية، كمية التربية، جامعة الممؾ سعكد.

 دار الفكر العربي. ،(.التحميؿ العاممي في العمكـ السمككية. القاىرة5981).فرجصفكت  -
(. المحاجة طرؽ قياسيا كأساليب تنميتيا. مركز تطكير 1116.)كقي فرجطريؼ ج -

https://rsch.journals.ekb.eg/article_122870.html
https://rsch.journals.ekb.eg/article_122870.html
https://rsch.journals.ekb.eg/article_122870.html
https://rsch.journals.ekb.eg/issue_11552_18099_.html
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 جامعة القاىرة.، كمية اليندسة ،الدراسات العميا كالبحكث
الآباء كالعدكانية لدل الآبناء .(1155عبد الرحمف سيد سميماف، إيياب البب كل. ) -

دار  ، الرياض:العادييكف ذكل الإحتياجات الخاصة
 الزىراء.

 كمياديف أساليبو ث:الحدي المعرفي السمككي النفسي الع ج (.5994ر إبراىيـ.)الستا عبد -

 .دار الفجر . مصر،تطبيقو
(. فاعمية برنامج إرجادل 1113عفاؼ جكرل حداد، كبيجت عبد المجيد أبك سميماف.) -

جمعى فى التدريب عمى الضبط الذاتى فى خفض 
ة. الض كط النفسية لدل عينة مف ط ب المرحمة الثانكي

 .545 -557(، ص ص 3)مجمة العمكـ التربكية، 
(. سمكؾ التنمر عند الأطفاؿ 1153).عمی مكسی الصبحيف، محمد فرحاف القضاة -

جامعة  ،ع جو(. الرياض -أسبابو -مفيكمو)كالمراىقيف
 .نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية

حدة  (. مدل فاعمية برنامج ارجادم في تخفيض1111).فتيائي أبك المكارـ حجازم -
رسالة .السمكؾ العدكاني لدل ت ميذ المرحمة الابتدائية

 ماجستير  ير منجكرة،معيد الدراسات العميا
 لمطفكلة،جامعة عيف جمس

(. دراسة لمصدر الضبط الداخمى كالخارجى لدل المراىقيف 5994فؤادة محمد ىدية.) -
مف الجنسيف. مجمة عمـ النفس، الييئة المصرية العامة 

 .95 -81ص ص ، (31لمكتاب، )
 .الأىراـ ككالة مصر، ،1مجمد – النفس عمكـ ذخيرة (.5991ي.)الدسكق محمد كماؿ -
مقياس السمكؾ التنمرم للأطفاؿ كالمراىقيف.  (.1156.)مجدم محمد الدسكقي -

 .القاىرة:دار جكانا لمنجر كالتكزيم

 (.العممية الارجادية كالع جية. القاىرة، دار ريب5996محمد محركس الجناكل.) -
 لمطباعة كالنجر كالتكزيم.

 مجمة كالانفعالية، الطمأنينة بمستكل كع قتو الذات ( مفيكـ5987).حسيفمحمكد عطا  -

 . 518 -513(، ص ص 3)5، الاجتماعية العمكـ
 طمبة لدل الطائش بالسمكؾ كع قتو الذات ضبط (. مستكل1118مريـ مفمح التكايية.) -

 تربية مديرية في كالميني الأكاديمي ثانكم الصؼ الأكؿ

الرصيفة، رسالة ماجستير، جامعة مؤتة، كمية الدراسات 
 العميا. 
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دار  الككيت: (. سيككلكجية التنمر بيف النظرية كالع ج.1151).أبك الديارمسعد  -
 الكتاب الحديث.

(. الذكاء الانفعالي لدل المجا بيف كأقرانيـ ضحايا المجا بة 1155).مصطفى مظمكـ -
المؤتمر العممي لقسـ الصحة  في البيئة المدرسية.

 -167النفسية، كمية التربية بجامعة بنيا، ص ص 
351. 

(. الاستقكاء كع قتو بالجعكر بالكحدة كالدعـ 1119).أبك  زاؿ محمكدمعاكية  -
 (،1)5 .الاجتماعي. المجمة الأردنية في العمكـ التربكية

 .553 -89 ص ص
المكجو ضد المراة كع قتو ببعض جكاؿ العنؼ الأسرل أ(. 1151أحمد.) ممدكح صابر -

ميارات تككيد الذات فى الع قات الزكجية. المجمة 
 .51 -5ص ص (،8)5الدكلية التربكية المتخصصة، 

 الابتدائية المصابيفة المدارس لدل ت ميذ (. مجا بة الأقراف1151).تككؿمنى  -
(، 69)11بالتيتية.المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 

 .319-197ص ص
فاعمية برنامج لضبط الذات فى خفض معدلات العنؼ .(1111).ى جماؿ عبد الحفيظني -

بحث عمى عينة مف المتزكجيف فى محافظة "ضد الزكجة
رسالة  ،كمية الآداب ،جامعة بني سكيؼ ".بنى سكيؼ
 .ماجستير

نسبة التنمر بيف أطفاؿ المدارس في  %71(. اليكنيسيؼ:1158).بك خطكةأىالة  -
 اليكـ مف خ ؿ الرابط التالي:خبار أمكقم . مصر

https://akhbarelyom.com/news/newdetail

s/ 

جتماعية. القاىرة، دار لإ(. معجـ مصطمحات الخدمة ا5998يحيى حسف دركيش.) -
 نكبار لمطباعة.
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