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لنفسي وعلاقتو بحؿ المشكلات لدى الطمبة التدفؽ ا
  الكويتييف، مقارنة بيف الذكور والاناث

 
 
 
 

 عدناف مشرؼ نواؼ العنزيد. 
  وزارة التربية -الكويت
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التدفؽ النفسي وعلاقتو بحؿ المشكلات لدى الطمبة 
 الكويتييف، مقارنة بيف الذكور والاناث

 عدناف مشرؼ نواؼ العنزيد. 

   مخص:الم
تهدددال رااةرادددل راإلا دددل إاددد  راتقدددةل الدددق راقفسدددل  ددد   راتدددا   را  ادددق  إددد  
رامشدلاف  اداا رابل دل رالاد  ت     ندف اد  راتقدةل الدق را دة    د   را  اد   الادد  

( 61بلاد،،   رسد) ) (021) م همل،  ذاك ااا ا  ل م  بل ل رامةإلل راثل   ل س رمهدل
( اد ل،  مت ادب 09-06هم مدل  د   )( مد  رن دل ، تةر إد  أامدلة 61م  راذلا ة،  )

 (7 0775امةا )
 سدددا تدددم رات دددلة راق  دددل  شدددلا  سمددداا مددد  ماةادددت   مددد  رامدددارة  راإلا م دددل 
راثل   ددل ادد  رةت راتة  ددل  ددق ا اددل رالا  دد   م بلددل راقلمددمل راتقل مددل7  سددا ب دد  الدد هم 
مل ددددل  راتددددا   را  اددددق  مل ددددل  إدددد  رامشددددلاف 7  قددددا امدددد   اددددال رالاتة   ددددل مدددد  

 ذاددك مدد  اددف  أإددا  ددةرما رات رمدد  رن تمددلاق      رةاددلاهل ا ددة رن تة دد ،راملددل 
(WhatsApp أظهدددة  را تدددلاا أ  راتدددا   را  ادددق  دددةت ب رةت لبدددل م   دددل ذ  انادددل  )

   هة ل م) إ  رامشلاف 7 
لامل لاش   را تلاا أ نل ا     ا  ة   ارال  د   مت ادبل  رادذلا ة  رن دل  

ل دددل  إددد  رامشدددلاف ، إ ددد  إمدددل  رن دددل  الددد  الدددق مل دددل  راتدددا   را  ادددق  م
 مت اب أالق م  مت اب راذلا ة  ق مل ل  راتا   را  اق  مل ل  إ  رامشلاف 7

 7اةرال مللة ل -إ  رامشلاف  -راتا   را  اق -:كممات مفتاحية

 
 

 
 

                                           
 وزارة التربية -الكويت. 
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Abstract:  
The purpose of this study is to identify the relationship 

between psychological flow and problem solving among 

Kuwaiti students.Gender is considered as well as the 

relationship between psychological flow and problem solving. 

The final sample (120) was selected randomly from two Kuwaiti 

secondary schools in capital Education area in Ministry of 

Education, (60) males, and (60) females, ages ranged between 

(16-19) years, average age of (17.5).  

The results indicate significant positive correlations 

between psychological flow and problem solving. The results 

also indicate significant differences between the male and 

female averages on the psychological flow scale and the 

problem-solving scale, where the female obtained a higher 

average than the males average in the psychological flow scale 

and problem-solving scale7 
Keywords: Psychological Flow- Problem Solving- 

Comparative Study 
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 :مقدمة
الددد  رادددةام مددد  رادددتفل أشدددلال   أإ دددلم  اة دددل راتقل دددا المشدددلاف  إن أ هدددل 
 م ل المل تشتةك  ق مقظم رااملاص  رااب ر  راتق    غدق الد  را دةا رلاتشدلل 

مد  رامشدلاف  رال لم  هل ال م   إا  راإ ،  اف  راإ لت را  م ل   ر ه را ل  لاث ة 
راتددددق تت دددد ه ت  اددددل هددددلاف مدددد  إ دددد  رامددددق  ل  اة ددددل ر هم ددددل،  راقمل ددددل  راقلل ددددل 

اذاك  إتلج را ةا الق  ة م   .راماتاامل  مل تاتث ةه رامشلالل م   شلب اللق مقة ق
م ر ه رامشلالل إا  را س ل ال  بة   راإ ، إا  إلال م  رام لء راذه ق  راتةلا د  

 راممتدددد)  ددددق   دددد  را سدددد ،  هددددذه راإلاددددل  اددددم هل الددددم رادددد    راشددددا ا  ر ارء را شددددب 
 7(Patterson,2018)رلإ  ل ق "إلال راتا  " 

 مشكمة الدراسة: 

ن  ملا  ددل راإددا   ادد  تة  ددل إا ثددل تهددتم  ددلامتقلم  تقمدد  الدد  ماددلااته  ددق 
  ددلء مشددة اه رااةراددق، إن مدد  اددف  ماددلااته  ددق مقة ددل ذرتدده مدد   لإ ددل،  مقة ددل 

 إ به راالة ق م   لإ ل أاةى7 متبل ل  م

  شدة ثلل دل هدذر   ه ل تأتق رهم ل ت ل   م له م ر  ل  ل ارا  م ظ مل رامدتقلم،
أم  راقلدددم اراددد  را ادددب راتقل مدددق اددد  بة ددد  راتبدددة  إاددد  م له مددده اددد رء  لا دددا ر ،

 Psychologicalرامدددؤتمةر ، أم را إددد  ، أم رامإلندددةر ،   قدددا راتدددا   را  ادددق 

Flow  م الدددم راددد    رلإ  دددل ق  هددد  إلادددل   اددد ل ارال دددل ت قددد  رامدددتقلم رإدددا م دددله
م همك  مادتغة   لا شدلب رادذا  لد م  ده مد) رنإادل   لا  دلع  دق راتقلمد  مد) مثد  
هذه ر  شبل، رنمة راذا  ؤاا را  راتغةر  رامتقلم  لالمد  م ظ مدل  شامد ته  دق 

(،  هد  أ ندل 52، ص7 2105ر  ل  مهمل مل  ق رامات را م  ل )رام اد ا  شدب،، 
سدد ت مهمددل  ددق   ددلع را ددةا  ددق رنامددل   را قلا ددل  راتددق  لدد م  مملةاددتهل،  هدد   دد  اه 
 لابلسددل  رالدداةت الدد  رادد اق راددذرتق،   مثدد  إلاددل ارال ددل ت قدد  را ددةا  شددقة  لات إددا 

 7راتلم م) رنامل  راتق  ل م  هل  رن ا له اهل  إ   ل

ب را  ادددد ل7  ملا  أ   لاددددص   ملا دددده مدددد  تبدددد  ة رارادددده  تإددددةةه مدددد  رانددددغ  
 :مشلالل رااةرال م  اف  ااا م  را للب،  ملا  ت ل اهل   مل  أتق
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   أ ن:  قمدددد  راتددددا   را  اددددق الدددد  ت م ددددل  قددددر رامهددددلةر  رامقة  ددددل )مهددددلةت إدددد
رامشدلاف ( الإدا مد  رامشدلاف  رااةراد ل راتدق  قدل ق م هدل رابل دل  دق رام تمقددل  

 راقة  ل7 
 :ت مدد)  دد   راتددا   را  اددق  إدد   -الدد  إددا الددم را لإدد  -ن ت  ددا اةراددل  ثل  ددل

 رامشلاف 7 

 7ثلاثل: سلل رااةرال  راتق ت ل ا  راتا   را  اق  ت م ل  قر رامهلةر  رامقة  ل 
  ظددةر الادد  مددل ادد  ،   نددفل ادد  سلددل را إدد   ر     ددل  راقة  ددل راتددق ت ل ادد  

را لإددد  أ   لددد م  اةرادددل راتدددا   را  ادددق  ت م دددل  قدددر رامهدددلةر  رامقة  دددل7  لدددا ةأى 
ت مددد)  ددد    م ددد) هدددذه را لدددلب  دددق مإل ادددل التقدددةل إاددد  راقفسدددل  ددد   راتدددا   را  ادددق 
  قر رامهلةر  رامقة  ل مث  مهلةت إ  رامشدلاف ، ممدل لادل  رادار ) إاد  ت دل   هدذر 
رام نددددد ه  دددددق رااةرادددددل  هار ددددده  أهم تددددده7  ت  ثددددد  مشدددددلالل رااةرادددددل مددددد  اددددداا مددددد  

اددل   ظددةا  المددق متمثدد   ددق  تددلاا رااةراددل  رااددل لل   تلددك راتاددلؤن ، لاددل  اهددل أ
 ر االل لالاتلاق:

 ه  ت  ا افسل     راتا   را  اق  إ  رامشلاف ؟ 

  ؟ه  ه لك  ة       راذلا ة  رن ل   ق راتا   را  اق  إ  رامشلاف 

 أىداؼ الدراسة: 
 7 إ  راقفسل     لا  م  راتا   را  اق  إ  رامشلاف  

   را ددة    ددق لادد  مدد  راتددا   را  اددق  إدد  رامشددلاف    لددلل المتغ ددةر  راتقددةل الدد
 راتلا ل: را   ،  را  ا ل7

 7ساةت ال  رات  ؤ  إ  رامشلاف  م  اف  راتا   را  اق 

 : الدراسة أىمية
تتمث  أهم ل هذه رااةرال   مل  ملا  أ  تلامل م   لادات الد  رامادت ا راقلمدق 

رام دله م رااد لا ا   ل ذر  رامندلم   رلإ  ل  دل،   راتب  لدق7  م هد م إلادل راتدا   مد 
راتق   نق تلا مهل  تإل لهل  ت    أ قلاهل  بدة  ةمداهل  س لادهل  دق را  ادل راقة  دل 
إادددد  ت شدددد ب رنهتمددددلم را إثددددق  لالنددددل ل ذر  راقفسددددل  إةلاددددل الددددم رادددد    رلإ  ددددل ق 
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سددةرة مل مددت تاددم ته  ددلاتملا   رااددل لاق الشامدد ل راقة  ددل   ددلاتةلا   الدد  اتأادد    رر
را  ر دددد، رلإ  ل  ددددل راالمددددل  ا ددددةت إلاددددل راتددددا    مقل لددددل راإ ددددلت  تل دددد  ممددددلا هل 
 رات لةهل تإا ل   ا ةت  أ  تات هر همل رام ر هل  رات لمهدل لا دةص أمد لل الدتقلم 

 Engeser)  ات   ا ر ارء رلإ ال ق ا ةتلق  ق مالة راتم   ثدم رنتلدل  ثدم رنإادل 

&Rheinberg, 2008)7 
   ملا  تلا ص أهم ل رااةرال  لا للب رنت ل: 

  أهم ل متغ ة راتا   را  اق  مل مثله م   ل ، م    ر ، ملادلم  رالد ت  دق   اد ل
را ددةا   ددذاك راتةلا دد  الدد  الددم رادد    رلإ  ددل ق  ا ةه  ددق راتغلدد، الدد  رانددغ ب 

 راتق تؤاا  لا ةا را  رنبةر ل   لامإل را  ا ل7
 الددد  إدددا الدددم  -اقة  دددل،  لادددذاك  ددداةت رااةرادددل  رالا  ت دددلسلددل رااةرادددل  ر     دددل  ر

 راتق ت ل ا  م ه م راتا   را  اق7 -را لإ 
  تلدددددا م إبدددددلة  ظدددددةا التدددددا   را  ادددددق  مإل ادددددل تقة دددددل م ه مددددده  مدددددلهق مظدددددلهةه

 ر الا ل  تأث ةه ال  را ةا7
  تلددا م اةرادددل ت  ددا  دددق ت   دده ر ظدددلة رامهتمددد    لاتة  ددل  راتقلددد م إادد  أهم دددل راتدددا  

را  ادددق  راتمدددةل  ة  ل  دددل   نددد) را دددةرما  رادددا ةر  راتاة   دددل البل دددل ات مددد ةهم 
  أهم ته  ق إ لتهم راقلم ل  راقمل ل7

 الإطار النظري
(:  قا أال ، إ  رامشدلاف  مد  Problem Solvingأ ن: إ  رامشلاف  )

ا دددل أ دددة  ر ادددلا ، راتدددق مددد  افاهدددل  ملاددد  ال دددةا أ   ددد ظم امل لتددده راقلل دددل  دددق مقل
 (7 2012رام سل رامشلا  )را لاة، 

لامددل إ  رلاتاددل، مهددلةت إدد  رامشددلاف  تمثدد  مبل لددل أالادد لل  ددق إ لت ددل را  م ددل 
راتق  ق شهل،  ه لك مشلاف  تتم    هم راماةلال   رامشدلاة  رن  قدلن ،   قندهل 
تتقل   ةاةرك راقفسل   رلاتال، رامهدلةر   مملةادتهل، ادذر  إتدلج را دةا إاد  تقلدم إد  
رامشلاف ،   شلب إد  رامشدلالل  ق دق راقمل دل  راقلل دل راتدق    دذهل را دةا أث دلء ادق ه 

 (21077م  أ   را م   إا  هال مل  اق  إا  را م   إا ه )مإما   ة،
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لامددل أ  أاددل ، إدد  رامشددلاف   راددذا  مدد  ه  قددر را ددلإث   نددم  أاددلا ، 
تبد  ة رادتةرت   ل   راتقا   رامقة دق  شدم  ت م دل مهدلةر  إد  رامشدلاف  مد  ادف 

المدددددل م لاددددد ل التقلمددددد  مددددد) رامشدددددلاف   رر  دددددلا راإلددددد   اهدددددل  دددددق م دددددل  م ر هتهدددددل 
 (7 2107)ها ل،

  ت دددد  لاث ددددة مدددد  را ددددلإث   الدددد  أ  رامشددددلالل هددددق اددددلا   إدددد    دددد   را ددددةا 
 را مدد   إادد  ها دده  هددذه راق رادد  الدد  ماددت    ، ماددت ى ارادد  را ددةا إ دد  تلامدد  

 ددد  راقللدددق  رن تمدددلاق  رن  قدددلاق اددداى را دددةا  دددق رامدددق  ل  دددق  لدددص مظدددلهة رات ر
م سددل مددل،  راماددت ى راثددل ق  لادد    ددق  لددص رناددت ل ل رام لادد ل إ دد  تق دد  أ مددلب 

(7   ةى  قر 2107رنات ل ل راتق سلم  هل را ةا ا  تإل   هال م لشةت )راشهةا،
 John Deweyرا دددلإث   أ  أادددل ، إددد  رامشدددلاف   ددداأ الددد   دددا " ددد   ا ددد ا" 

، 0945( مدد  اددف  لاتل دده لا ددل   لاددة، ثددم  را رنهتمددلم  مدد ةت  رنددإل اددلم 1910)
، Wetheemer ذادددددك مددددد  ادددددف  راقا دددددا مددددد  رااةرادددددل  راتدددددق سدددددلم  هدددددل " ةث مدددددة" 

، إذ إداا  دق لاتل ده ) د  Garaham Wallas رااةرال  راتدق سدلم  هدل " ةرهدلم  راد " 
 رات لا ة( مةرإ  إ  رامشلاف 7

ث دددة مددد  رام ظمدددل   رامةرلاددد  راتدددق تهدددتم  ت م دددل ثدددم تدددم ت  دددق هدددذر ر ادددل ، لا 
 ,Ahmadi)رالدداةر  رلإ ارا ددل  ددق را ن ددل  رامتإددات ر مة لا ددل  ا ةهددل مدد  راددا   

7  سددا رستددةع اددت ة  ةا راددتةرت   ل اإدد  رامشددلاف   ق دد ر  إللددل رات لا ددة تلدد م (2017
دددل الددد  أادددل  أ  رات لا دددة رامدددإ ت اإددد  رامشدددلاف  اددد   ت لا دددةلر اب  دددل أ  ا ال ة تمل

 لت ددله  رإددا،  دد  هدد  ت لا ددة اراددةا تت رمدد  إلللتدده أث ددلء إدد  رامشددلالل،    رات مدد  
 &,Sternberg ,Sternberg) إا  إ  مشلالل مل سا  ؤاا إا   ار ل مشلالل  ا ات7

Mio,2012,pp.444-445) 

 أسموب ستيرنبرغ في حؿ المشكلات: 
 قد   أ  إاةرك ذادك، :  ق دق   د ا ادلا   م د) تإل د  هدال مالتعرؼ إلى المشػكمة

    مل  قا مشلالل اشاص مل سا ن  قا مشلالل اشاص آاة7
 ق ددق تقددةل أ قددلا رامشددلالل مدد  اددف  را  ل ددل  رامقبددلت  تإا ددا تحديػػد المشػػكمة  :

 ا لمة راهال أ  راغل ل رامةا  ل7
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 7لء راتةرت   ل راإ : رات لا ة  ق رامشلالل  تإل لهل أ  تإا ا ا لمةهل راةا ال   

 مقل مددل  إدد   رامشددلالل: ت ظدد م رامقل مددل  رامتدد  ةت إدد   رامشددلالل  بة لددل ت ظد م را
 تامت  تب    راإ 7

  اددددلات تل دددد م راممددددلاة رامتدددد  ةت ت م دددد) ممددددلاة رامقل مددددل :  مدددد) رامقل مددددل   رر
 المشلالل7

  مةرس ددل إدد  رامشددلالل: مةرس ددل إ ددةرءر  إدد  رامشددلالل  متل قددل راتبدد ةر  راتددق تبددةأ
 ال  رامشلالل7

 شلالل: تل د م را تدلاا  دق ند ء ر هدارل  ر ادلا ، رامادتقملل  راتإلد  تل  م إ  رام
 & ,Sternberg, Sternberg)مدد   لال ددل ر اددلا ،  ابددل راإدد     دده اددلم 

Mio,2012, p.445)7 

 العوامؿ المؤثرة في حؿ المشكلات:
  تحديػد المشػكمةIdentification of the Problem  إ  تإا دا رامشدلالل أ :

رام ةت رالا  ةت  ق رنات لة، هق راابد ت ر  اد   ر لاثدة أهم دل  إاةرلاهل، م)  ن)
إ ددد  ن ددا أ  تقددةل رامشدددلالل  تإا ددا ر ادد ل، رامإتملدددل   إدد  إدد  رامشددلاف 7

 المشللا 

  تنػػػػوع أنمػػػػاط الشخ ػػػػيةPersonality Types إ دددد   تقلمدددد  ر شددددالص :
 رالاةت راشق ة     راإاا    م) رامشللا  م  اف  تم ةرتهم،    نل   رامة  ل 

الددد  راتلا دددل7  ر  دددةرا رن ب را ددد    أادددذ    ستلدددل الت لا دددة  ت نددد ت أ لادددلةهم س ددد  
راتمدددددةل،  دددددق إددددد     نددددد  رن  ادددددلب    رن بفسدددددل  أ لادددددلةهم ات نددددد إهل س ددددد  

  .راتمةل

  المػػزاجTemperament : تقتمددا سدداةت راشدداص الدد  إدد  رامشددلاف  الدد   دد ه
 راشام ل  رام رج7 

  أنمػاط التفكيػرThinking Patterns مد  راق رمد  راةا اد ل ر ادةى راتدق تدؤثة  :
الدددددددد  أ شددددددددبل إدددددددد  رامشددددددددلاف ، امل ددددددددل  رات لا ددددددددة أ  أ مددددددددلب رات لا ددددددددة ال ددددددددةا 

 (Nayab,20117رامق ق)
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راتددا   را  اددق هددق (: Flow Psychologicalالتػػدفؽ النفسػػي  : ثانيػػا
ةلا دد  تمدد ة راإلاددل را  ادد ل راقلل ددل اشدداص مدد غم   ددق  شددلب مددل  تم دد   لاتددلاق: ت

 شدددب،  راتمتددد) ر مثددد ،  رامشدددلةلال رالالملدددل،  راممدددلات را  هة دددل7 لامدددل تدددةت ب إلادددل 
راتا   رةت لبلل  ث للل  لاق ربل رلإ  ل  ل  مادت ى ادل م مد  رناتد رم،   ملاد  أ  ت قد  
ل  مهمتهم    ا   راقلام  أاةه،  إ     لدا را دةا  ا ده رادذرتق أ   را ل  م شغل   تململ

امإ بددل  دده،  ددف  شددقة را ددةا  إل تدده إادد  رنإت ل ددل  را ادد  ا   ل تمدد ةه ايشدد لء ر
رانددة ةت،  هددق إلاددل مدد  راتةلا دد   ق شددهل را ددةا  قمدد    شددلا  ملاثددل  إ دد  ن  ملادد  
راتةلا ددددددد  الددددددد  أا   ر ددددددد، أادددددددةى،  لادددددددتث لء تلدددددددك رامتقللدددددددل  لا شدددددددلب رادددددددذا  دددددددتم 

 7(Maier, Elsner , Marouane, Zehnle, & Fuchs, 2019)ت   ذه

قا م ه م إلادل راتدا   مد  رام دله م رااد لا ا   ل ذر  رامندلم   رلإ  ل  دل،   
رامددةت ب  قلددم رادد    رلإ  ددل ق راددذا أاادد  ةاددم ل  ددق راماددلة ر لاددلا مق اقلددم رادد    

 Martin Seligman7ال   ا "ملةت   ا ل مل "  0998ا ل 

 لاق"الدد   ددا راقددلام "م هددلاق لاا لاادد   تم ه 0975 تقدد ا  ار لتدده إادد  ادد ل  

Mihaly Csikszentmihalyi إ دد  سددام لاا لاادد   تم هلاق إلاددل راتددا   لاشددق ة ،
7  أشددلة إادد  أ هددل سدد ت ار قددل لا  ددةت   دداما optimal experience"رات ة ددل رامثلدد " 

  هل را ةا ر امل لل لال لل  ق را شلب،  تقلا  مات ى الا لل م  راتلا ة راذرتق  ؤاا را  
ل راارال دددل امملةادددل را شدددلب ن تادددتمة مدددل ادددم تلاددد  ه دددلك رنادددتمتله  دددل ارء،  لاار ق ددد

7 لامل أ  راتدا    قت دة لاإلادل (Scheffer & Heckhausen , 2018, p.97)متقل 
إ ال  ل ارال ل اهل  قا   اق  اللق  ة إق ت ق  راشاص  شقة  لات إا مد) راقمد  

 راذا  ل م  ه  راتةلا   راتلم   ه  رن ا له  إ   ل  إ ه7 

إادددل  ارالدددق   لات دددل ر لإ ادددل   دددق هدددذه رالإظدددل  شدددق ة  ت سدددل راددد م   رر
 لا ه ل  ساةت الةسل ال  راتةلا    رامهلةت  ق ر ارء  تإ   رامق، إا  أمدة  اد ة، 
  غ د، ا ده رنهتمدلم  لالا   ددل راتدق  هدؤاى  هدل راقمدد  أ  رات لا دة  دق را  دلع أ  را شدد  

ه  لت ددله رامار مددل  رامثددل ةت    مشددلاة رااددة ة  را ه ددل  لاقمدد    ادده هددق راددار ) ادد
ا م   ق  هل ل ر مدة إاد  إ داره إ ادل ق مد   د ه  ة دا تلاد     ده رامقل دلت ار قدلل ا   
ر تظلة  ا تق    م  أا   ه لال ،  تلا   هذه راإلال مبل  ل اذرتهل لامدل  لامد    هدل 
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   مددل تتنددم ه مدد  مقل ددلت اددة راة له ددل  رااددقلات راشامدد ل  رلإإاددل  راقددلم   دد ات 
 (Michels,2018)7راإ لت الا  هل تن ق رامق    رال مل ال  هذه راإ لت 

ددددإهل م هددددلاق    اإددددا   راتددددا   ه ددددلك ا رمدددد  مادددد  ه ادددده،  تتمثدددد  لامددددل  ن 
  :(Bonaiuto et al.,2016) للآتق

: A Balance of Challenges and Skillsراتد ر    د   راتإدا ل   رامهدلةر   -0
   إلال راتا    ق إل  لاد   متبل دل  راقمد  أ  ر قارم هذر رات ر   سا    ق إا

راتإددا ل  تبغدد  الدد  رامهددلةر  ا  تهددق   ددل ر مددة إادد  راللدد ، أ   ددق إددل  لادد   
رامهلةر  تت     ال  راتإا  ل     مل،  لان ة7أَا أ   را شلبل  راتدق تتبل د، 
  ساةر  إاةرلا  ل الا ل تث ة مات  ل  ال ل م  راتا   ا ا ر شالص ذ ا رالداةر

رامقة  ل راقلا ل،    مل تث ة مات  ل  أا   ا ا ر شالص ذ ا رالاةر  رامقة  دل 
 ر نقل7

: إذر أةا  رادداا    ددق إلاددل راتددا   لادد      اددل م لادد ل ا   أ  ددل Focusراتةلا دد   -2
 مشتتل 7

ل اتإل له Goalsأ   لا   اا ك هال -3  . رنت تَمنق سهاهمل
 لدد م را ددةا رث ددلء رارء رامهمددل  تللددق تغذ ددل : هدد  ر  Feedbackراتغذ ددل راةر قددل  -4

 قةل  أ ه ا   ت  ةر قل   ة ل   رنإل م  رامهمل   اهل  إ   تامت ال ةا أ 
 ددق تإل دد  راهددال رامبلدد ،،   ق ددق ر   لادد   را ددةا سددلاةر الدد  تلدد  م رارءه  اسددل 
 ق را س  راذا  قةل   ه لا  اب ت اس لل  ق را  شلب  لد م  ده، الاد   دق إدل  

اتغذ ل راةر قل أ  اام  ن إهل، أ  تأ  لهل  ق  ستهل ن  تملا  را ةا م  ا ل، ر
تلدد  م راتددأث ة راددذا تإاثدده ر قلادده  مددل راددذا    غددق رال ددلم  دده اتإادد   رنارء  مددل 

 راذا    غق تإلش ه7

: هد  تةلا د  را دةا الد  Loss of Self-Consciousnessا دل، راد اق  لادذر  -5
لل راتق  ةرهل  ه رلآاة   أ  ر  لالة راتق   لاة    هل أارء رامهمل  ن   لاة  لابة 

 ا ه    تلا   رامهمل هق رام ن ه ر لاثة أهم ل  لا ا ل اه7 
 ق امل   همك رن ةرا  لاقم  أ  را شدلب  دأ هم   اد    م د) راق رمد   رالد ى راتدق تلدل 
 الا  أملمهم ال م   إا  أهار هم،  هق لامل  مد هل م هدلاق إذ  لد   " دق إلادل
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راتدددا   را  ادددق  دددأ  راشدددق ة  لا ادددم  ات دددق،   ات دددق أ ندددلل  ادددق را دددةا  ه  تددده 
 راذرت ل7

: Distortion of the Perception of Timeرندبةر، راد م   لا اد ل ادك  -6
رن دداملج  لاإلنددة ااة ددل  لددار  رلإإاددل   لا سدد ، لاددأ و تمددة رااددلال   لاأ هددل 

اتك  دتفإظ أ   ادلال  سدا مدة   اسلا   تلا   م اما لال لل  قملك، ت ظة إا  ال
 ." أ   م  م  ا  راقلام  ف راملنق  ن راماتل    ق  ك،  لب "رلآ 

: The Merging of Action and Awarenessر داملج ر  قدل  مد) راد اق  -7
  دا  راقمدد   لاأ دده  ه َ دد  تلللا  ددل  الدد   إدد  ا دد ا،  لاددأ   ر  لاددلة ت اددل،  تتددا   

  هلة7 ق اللك لال ا ل، م له ر 
رالالمد   لامهمدل رام  د ت مد) ادام  The Paradox of Controlراشدق ة  دلاتإلام  -8

 لدار  راق   دل  ل  لادلة،   دانل مد  راللد   شدأ  ر ابدلء  را شد ،  بد ة رامشدلةك 
 إإالالل  لاا بةت7

: ر   لاددد   را دددةا مادددتمتقل  لاقمددد  Autotelic Experienceرات ة دددل رلآا دددل  -9
نددهل  هددق تشددلا  رثل ددل   هة ددل  لا ادد ل ادده   لدد م  ددأارء راقمدد   رات ة ددل راتددق  ا  

ا  ادددده  ا   أ   لادددد   ه ددددلك م ددددل ) الة  ددددل   تظةهددددل  تق ددددق راشددددق ة  لامتقددددل 
 7(Zollars,2018) راار ق ل رث لء تأا ل را شلب  ه   مثل ل مإملل رنارء 

لامدددل أشدددلة م هدددلاق راددد  أ ددده اددد    لاندددة ةت أ  ت  دددا لاددد  را لدددلب أادددفه ا دددتم 
راشق ة  لاتا   را  اق، لاذاك  ةى أ  را ةا ن  اتب ) إ  لة   اه ال  راداا    دق 
راتا   إ ه  إا   إا،،  أ  إلال راتا   را  ادق  ملاد  راداا   إا هدل أث دلء أارء أا 
 قلا ددل  ذاددك الدد  راددةام مدد  أ هددل ألاثددة  ددق رإتمددل  إددا ثهل ا ددامل  لادد   را ددةا  ددؤاا 

 (21087را  ر،،) لاق،    مهمل أ   قلا ل  ةافص

 م طمحات الدراسة:
: تقة ددل م هددلاق التددا   را  اددق  هدد  "إلاددل مدد  راتةلا دد  راقم دد  التػػدفؽ النفسػػي -أ

تإدددا  ا دددامل   ددداما را دددل   دددق راتقلمددد  مددد) مهمدددل  تتبلددد، تةلا ددد رل شدددا ارل  مثدددل ةت 
 م رمددلل   ددذ   هددا،  هددذه راإلاددل رامثلدد  تتإلدد  أ نددلل ا ددامل  لادد   ماددت ى سدداةر  

هلةرتدده  ددق إلاددل مدد  راتدد ر   راتددلم مدد) ماددت ى راتإدداا أ  رامددق  ل رامةت بددل را ددةا  م
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 " لامهمددل المددل رامهمددل  ذر  ر هددارل رامإدداات  راتددق تلددام تغذ ددل ةر قددل   ة ددل

(Scheffer & Heckhausen , 2018, p.97) 7   قدةل إ ةرا  دل  أ ده رااة دل راتدق
 تاام  ق هذه رااةرال7ر رابلا، ال  مل ل  راتا   را  اق راماھ إم  الی

:  تقدةل  أ هدل راقمل دل  رامقة  دل راتدق  تة مهدل را دةا  دق مةرإدد  حػؿ المشػكلات -ب
(7 2102 اب ر   اتاامهل التقلم  م) رامشلاف  راتق   ر ههل  ق إ لته )را ا دق،

 راتقة دددددل رلإ ةرادددددق هددددد  رااة دددددل راتدددددق  إمددددد  ال هدددددل رابلاددددد، الددددد  مل دددددل  إددددد  
 رااةرال7 رامشلاف  راماتاام  ق هذه

 الدراسات السابقة:
( راتقدددةل إادد  راقفسدددل  ددد   راتدددا   را  ادددق 2119 سمددا  اةرادددل "مدددا  " )

( بلا دددل، 606  قدددر رامتغ دددةر  را  اددد ل  رن تملا دددل  أ ة ددد  الددد  ا  دددل س رمهدددل )
(الملل7  أظهة  را تلاا أ  راتا   را  ادق رةتد ب   هة  دل إ  ل   دل 22مت اب أاملةهم )

الد  راد     رامث دلةت،  رةتد ب   هة  دل ادل   ل مد) راللد   رنلاتادل،  راملد ، م) رناتمدلا 
لامددل اددم تظهددة  تددلاا رااةراددل   دد ا  ددة    دد   راددذلا ة  رن ددل  الدد  مل ددل  راتددا   

 را  اق7 
( راقفسل     راتا   را  ادق  راللد  رن تمدلاق اداى 2101  إ  "را هلص" )

( بلا ددددل، مت اددددب أامددددلةهم 256 رمهددددل )مادددتاامق رن تة دددد ،  أ ة دددد  الدددد  ا  دددل س
ددل7  أظهددة  را تددلاا أ  راتددا   را  اددق رةتدد ب   هة  ددل إ  ل   ددل مدد) راللدد  06786) (المل

رن تمددلاق، لامددل أظهددة   تددلاا رااةراددل   دد ا  ددة   ذر  اناددل   هة ددل  دد   راددذلا ة 
 7  رن ل  ال  مل ل  راتا   را  اق،  لال  مت ادب رادذلا ة أالد  مد  مت ادب رن دل

 اةراددل تهددال  (Sagir & Uluicinar, 2011)اددل ة  أاادد  لة"   سددلم لادد  مدد  "
راتقددةل إادد  را ددة    دد   راددذلا ة  رن ددل   ددق مهددلةت إدد  رامشددلاف ،  أ ة دد  الدد  

( مد  رن دل  511( بلا ل م  بل ل  لمقل أملا ل راتةلا دل،   رسد) )883ا  ل س رمهل )
ل7  أظهدة   تدلاا رااةرادل   د ا (الملد21733( مد  رادذلا ة مت ادب أامدلةهم )383 )

 ددة   ذر  انادددل   هة دددل  ددد   رادددذلا ة  رن دددل  الددد  مل دددل  إددد  رامشدددلاف ،  لادددل  
 مت اب راذلا ة أس  م  مت اب رن ل 7
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( راتقدددةل إاددد  راقفسدددل  ددد   2103لامدددل هدددا   اةرادددل "أإمدددا  ا دددا را ددد را" )
ة ددد  الددد  ا  دددل راتدددا   را  ادددق  لاددد  مددد  رات لا دددة رلإ  دددل ق  راادددل ك رات لا ددداا  أ 

ددل7  أظهددة  را تددلاا أ  راتددا   22766( بلا ددل، مت اددب أامددلةهم )031س رمهددل ) (المل
را  اق رةتد ب   هة  دل إ  ل   دل مد) رات لا دة رلإ  دل ق  راادل ك رات لا داا، لامدل ادم تظهدة 

  تلاا رااةرال    ا  ة       راذلا ة  رن ل  ال  مل ل  راتا   را  اق7
( راتقدةل إاد  راقفسدل  د   (Kim,& Park,2018ك" هدا   اةرادل "لاد م   دلة 

( 84راتا   را  اق   قر رامتغ ةر  رامقة  ل  رن  قلا ل  أ ة   ال  ا  ل س رمهدل )
دددل7  أظهدددة  را تدددلاا أ  23786بلا دددل مددد  بل دددل راتمدددة ر، مت ادددب أامدددلةهم ) (المل

،  رةت ب   هة  دل ادل   ل راتا   رةت ب   هة  ل إ  ل   ل م) تلا ة راذر   را قلا ل را ملا ل
 م) رانغ ب7

( إادد  راتقددةل إادد  راقفسددل  دد   (Michels,2018لامددل اددق  اةراددل "م شددل " 
( بلا دددل، تتدددةر ع 044راتدددا   را  ادددق  راار ق دددل ار  دددل   أ ة ددد  الددد  ا  دددل س رمهدددل )

ددددل7  أظهددددة  را تددددلاا أ  راتددددا   رةتدددد ب   هة  ددددل إ  ل   ددددل مدددد) 30-08أامددددلةهم ) (المل
 ق ل ار  ل راار 

( راتقدددةل إاددد  راقفسدددل  ددد   راتدددا   را  ادددق 2108 ت ل اددد  اةرادددل "مإمددد ا" )
( بلا دددددل، مت ادددددب أامدددددلةهم 031 مادددددت ى رابمددددد ع،  أ ة ددددد  الددددد  ا  دددددل س رمهدددددل )

(الملل7  أظهة  را تلاا أ  راتدا   را  ادق رةتد ب   هة  دل إ  ل   دل مد) مادت ا 23765)
 ددد ا  دددة   ذر  انادددل   هة دددل  ددد   رادددذلا ة رابمددد ع، لامدددل أظهدددة   تدددلاا رااةرادددل   

  رن ل  ال  مل ل  راتا   را  اق،  لال  مت اب راذلا ة أال  م  مت اب رن ل 7
( راتقددةل إادد  راقفسددل  دد   راتددا   را  اددق 2108لامددل هددا   اةراددل " ل لددةت" )

( 44( الم   ما ة دل رات دلةت   ةسدل،)71 ر ارء را ظ  ق،  أ ة   ال  ا  ل س رمهل )
( ر دددل 7  أظهدددة  را تدددلاا أ  راتدددا   را  ادددق رةتددد ب   هة  دددل إ  ل   دددل مددد) 26لاددد ة  )ذ

ر ارء راددد ظ  ق، لامدددل أظهدددة   تدددلاا رااةرادددل   ددد ا  دددة   ذر  انادددل   هة دددل  ددد   
راذلا ة  رن ل  الد  مل دل  راتدا   را  ادق،  لادل  مت ادب رادذلا ة أالد  مد  مت ادب 

 رن ل 7 
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( راتقدددةل إاددد  راقفسدددل  ددد   2109اقب دددل" )أ ندددل هدددا   اةرادددل "راشدددة   ق  ر
( اند  مد  أاندلء ه ادل 024راتا   را  اق  رات دلؤ ،  أ ة د  الد  ا  دل س رمهدل )

راتاة    ق را لمقل  راال   ل،  أظهة  را تلاا أ  راتا   رةت ب   هة  ل إ  ل   ل مد) 
 رات لؤ 7

   راتددا   ( راتددق لال دد  تاددق  راتقددةل إادد  راقفسددل  دد2109 اةراددل "رإمددا" )
( أاتلذرل م   لمقل تلاة  ، 411را  اق  رامة  ل را  ا ل  أ ة   ال  ا  ل س رمهل )

 ( ر ل 7 025( ذلا ة  )275)

 أظهة  را تلاا أ  راتدا   را  ادق رةتد ب   هة  دل إ  ل   دل مد) رامة  دل را  اد ل، 
تددا   لامددل اددم تظهددة  تددلاا رااةراددل   دد ا  ددة    دد   راددذلا ة  رن ددل  الدد  مل ددل  را

 را  اق7

 :تعقيب عمى الدراسات السابقة
 م  اف  راتقةرن ل الاةرال  راال لل  ات تا رلآتق: 

 7اةه رااةرال  راتق ت ل ا  راتا   را  اق  

 7) ام تت ل   را اةرال راتا   را  اق  إ  رامشلاف  )ال  إا الم را لإ 

 فرضيات الدراسة:
 ا   را  اددق  إدد  رامشددلاف   دد   ت  ددا  ددة   ذر  اراددل إإمددلا ل  ددق لاددفل مدد  راتدد

 راذلا ة  رن ل  

   ت  ددددا افسددددل رةت لب ددددل م   ددددل ذر  اناددددل إإمددددلا ل  دددد   راتددددا   را  اددددق  إدددد
 رامشلاف  ااى رالا  ت   7 

 منيجية الدراسة:
 :رادددتاام را لإددد   دددق هدددذه رااةرادددل رامددد ها را مددد ق رنةت دددلبق راملدددلة   رامددد ها

امشلاف ،  المللة ل     متغ ةر  رااةرال ا إص راقفسل     راتا   را  اق  إ  ر
   للل ال  ه7 

   راق  ددددل: تددددم رات ددددلة ا  ددددل رااةراددددل رناددددتبفا ل  بة لددددل سمددددا ل، مدددد  رامددددارة
( بلا لدل 61( بلا لل ثل    ل،   رس) )021راإلا م ل رالا  ت ل،  لال  ااا راق  ل رالالق )
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ددددل، 09 -06( بلا لددددل مدددد  رن ددددل ، تتددددةر ع أامددددلةهم مدددد  )61مدددد  راددددذلا ة، ) ( المل
 ( إ   رستمة ال  بل ل راثل   ل  لب07757 مت اب امةا )

 أدوات الدراسو: 
  مل ددل  راتددا   را  اددق:  قددا رنبددفه الدد  راملددل     رنا  ددل   رااةراددل  رااددل لل

ذر  راقفسدددل  متغ ةرا إددد ،   دددا را لإددد  أ  مل دددل  راتدددا   را  ادددق    للاادددد   
( 2105تقة دد، راقلا لددق  رامإمددار ا )( تة مددل   Jackson & March مددلة )

( مدد  ألاثدة راملددل    راماددتاامل 2108رامادت ا إادد   ظة ددل م هدلاق) لاق،  را دد ر،،
 (  ةار7 0502 ق رااةرال  راال لل ال  ا  ل  م م اهل  لغ )

  ،،( 2108لادددددددذاك تدددددددم اةنددددددده الددددددد  راقا دددددددا مددددددد  رامإلامددددددد   ) لادددددددق،  را ددددددد ر
( 2109( )راة  لدددددق،2109مدددددا،( )أإ2109( )راشدددددة   ق،  اب دددددل،2108) ل لدددددةت،
( اددذاك تددم ت  ددق هددذر رامل ددل ،   تلادد   رامل ددل  مدد  تادد) م ددلن  2107)إمدد ه،
 A Balance of Challenges andراتد ر    د   راتإدا ل   رامهدلةر   1 -: هدق

Skills 2-   راتةلا ددددFocus 3-  ندددد ع راهددددال Goals Clear 4-  راتغذ ددددل
  Feedbackراةر قل 

  5-ا ل، را اق  لادذر  Loss of Self-Consciousness 6-   رندبةر، راد م
ر داملج ر  قدل   -Distortion of the Perception of Time 77 لا اد ل ادك 
راشدق ة  دلاتإلام  -The Merging of Action and Awareness 8م) را اق 

The Paradox of Control 9-  رات ة دل رلآا دلAutotelic Experience 7
(  لدةر ،   دذاك   لدغ اداا  لدةر  4هذه رام لن  راتاقل )  تنم  لا  م ل  م  

 (  لةت، م غ   م قهل ال  شلا  ا لةر  تلة ة ل367رامل ل  )
   مل ددل  إدد  رامشددلاف : سددلم " اددا ل  راق دد ا  اددلا  شددلاةا"  تددأا ل هددذر رامل ددل

(   الر، ملامل إا  امادل أ قدلا هدق: 44(  ه  ملا   م  )2109  لاة م، )راق  ا
لم المشلالل،  م ل  تقة ل رامشلالل،  م ل  ت ا ا را ارا  اإ  رامشدلالل، رات  ه راق

 م دددل  رتادددلذ رالدددةرة،  م دددل  راتل ددد م،  تدددم تل   ددده الددد  ا  دددل لا  ت دددل  لدددغ إ مهدددل 
 (21097،( بلا، م  بل ل راثل   ل راذلا ة)راق  ا021)
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     إ ددةرءر  راتب  دد :  قددا امدد   اددال رالاتة   ددل مدد  راملددل   ، تددم تب  دد  ملددل 
رااةراددل الدد  بل ددل رامةإلددل راثل   ددل  ددق رامددارة  رالا  ت ددل )ماةاددل مإمددا مإمدد ا 
  دددم راثل   دددل ال  ددد  ،  ماةادددل إ   دددل   ددد  شدددة   رن مدددلة ل ال  دددل (  دددق م بلدددل 
را ل ة ل راتل قل ام بلدل راقلمدمل راتقل م دل،  ذادك ا دة رن تة د  مد  ادف   دةرما 

 (WhatsApp 7رات رم  رن تملاق )

 ت رامل دددل :  م ددد) ملدددل    رااةرادددل، ا دددلةر  رلإ ل دددل ا هدددل  بة لدددل بدددة  تمدددإ 
ا لادة   هدق مدد  امادل  ددارا   هدق: )ن مبلللدل، سلدد فل، مت ادب، لاث ددةلر، لاث دةلر  ددالر( 

(  اددم تلادد  5، 4، 3، 2، 0أاب دد  ا ددا راتمددإ ت ر   ر  راتلا ددل الدد  راتةت دد، )
 ه لك    ا مقلا ال7 

 يس: إ جراءات حساب  دؽ وثبات المقاي

 أولا: مقياس التدفؽ النفسي:

: أ ة دد  هددذه راابدد ت الدد  راق  ددل راددتبفا ل الارتبػػاط بػػيف البنػػد والدرجػػة الكميػػة -أ
( م  رابل ل،  هدا   هدذه راابد ت راتقدةل إاد  رنةت دلب  د   رااة دل 51راملا  ل م  )

ل  رالال دل المل ددل  مدد) لادد    ددا مدد    دد ا رامل ددل ،  هددال رات ددلة را  دد ا ذر  رنةت لبدد
را  هة ل  لااة ل رالال دل،  رادت قلا را  د ا ذر  رنةت لبدل  رام ا ندل أ  راندق  ل أ  

 ا ة راارال  لااة ل رالال ل لامل  لق:
 ( 4  جدوؿ

 54  ف(=معاملات الارتباط بيف البند والدرجة الكمية لمقياس التدفؽ النفسي 
 6بند  5بند  4بند  4بند  4بند  4بند  البنود

 *318. **603. **652. **573. **387. **673. معامؿ الارتباط

 44بند  44بند  44بند  9بند  8بند  7بند  البنود

 **779. **641. **594. **668. **511. **555. معامؿ الارتباط

 48بند  47بند  46بند  45بند  44بند  44بند  البنود

 **558. **697. **759. **728. **775. **629. معامؿ الارتباط

 44 بند 44 بند 44 بند 44 بند 44 بند 49 بند البنود

 **456. **648. *321. **478. **787. **834. معامؿ الارتباط

 44 بند 49 بند 48 بند 47 بند 46 بند 45 بند البنود

 **413. **747. **862. **821. **400. **787. معامؿ الارتباط

 46 بند 45 بند 44 بند 44 بند 44 بند 44 بند البنود

 **459. **815. **754. **521. **718. **752. معامؿ الارتباط

 0.05الارتباطات عند مستوى دلالة  *        0.01الارتباطات عند مستوى دلالة  **
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( أ  مقددلمف  رنةت ددلب رامت لااددل  دد   را  دد ا  رااة ددل 0  تنددت مدد  را ددا   )
ت قددددددددددل امإددددددددددك "م شدددددددددد  "  (7  ذاددددددددددك173 رالال ددددددددددل را رإددددددددددا مل  اددددددددددل )ة ألا ددددددددددة مدددددددددد 

(Mischel)،ممددل  قدا مؤشددةر امددا  رنتادل  راددارالق المل ددل   (21147)رن مدلةا
   لاتلاق  لا تلةة رنإت لظ   م ) را   ا7

: سدددلم را لإددد   تب  ددد  رامل دددل  الددد  ا  دددل رادددتبفا ل  لدددغ ال ػػػدؽ التمييػػػزي -ب
تم  دد ا الددد  ( بلا ددل التألاددا مددد  مددا  رامل ددل ،  تددم رات دددلة رامددا  را51اددااهل )

% مدد  أ ددةرا 27إ ددةرء رامدا  راتم  دد ا الدد  رامل ددل  ) مل دل  رات لا ددة راتددومةا  تددم
 راق  ل تلة  ل الم م ال راقل ل    اهل الم م ال راا  ل(،

(  دةار الدا  ل،  ذادك   د  اة دلتهم رالال دل الد  03(  دةارل القل دل،  )03 لال   )
همدددل  )  دددق را ادددب، إ ددد  ةت ددد  را  ددد ا  (  دددةارل رادددذ   لال ددد  اة دددلتهم24رامل دددل ،  رر

ااناددل را ددة    دد    (T test)تمددلاا لل  ا ا دد  را تددلاا إإمددلا لل  لاددتاارم رات ددلة 
 (7 2راثلث   ر ال   ر ا  7 لامل ه  م نت  ق  ا   )

 (4جدوؿ  
 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالتيا

 اختبار ت ير الانحراؼ المعيا المتوسط عدد المجموعة 54ف = 
 مستوى 
 الدلالة

 التدفؽ النفسي
 13.282- 11.35499 66.5385 13 المجموعة الدنيا

 
.007 

 16.06238 139.0000 13 المجموعة العميا

( أ  ه دلك  ة سدلل ذر  انادل إإمدلا ل  د   رام مد ات  ، 2   نت را دا   ) 
  هذه را ة   املات را ال راقل ل7

رامل ل  الد  بة لدل مقدلمف  أا دل مد   ند) "لاة   دل "  : تم إال، ث ل الثبات -ج
 قددا تب  دد   رإددا  امدد غل  رإددات الللامددل  ذاددك ا  ددل  مدداى رنتاددل   ددق رناددت ل ل  
ا م دد)   دد ا راللامددل  اددذاك  قبددق مقلمدد  أا ددل اة ددل "رتاددل  مددل    را  دد ا" الدد  ا  ددل 

 (  ةا م  بل ل راثل   ل517راتبفا ل س رمهل )
ادل، رنتادل  رادارالق الملدل    رامت ةادل مد  راللامدل  بة لدل لامل تم أ نل إ 

رالاددمل را مدد  ل  قددا تب  دد   رإددا امدد غل  رإددات الللامددل  إ دد   مددا ل هددذر را دد ه مدد  
راث ددددددل   مل ددددددل  رتاددددددل  ا  ددددددل  مإتدددددد ا را  دددددد ا  ذاددددددك الدددددد    دددددد  ادددددداا راق  ددددددل 

 (37رناتبفا ل، لامل ه  م نت  ق  ا   )
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 ( 4جدوؿ  
 لمقياس التدفؽ النفسيمعاملات الثبات 

 54ف = 
 

 القسمة الن فية ألفا

 0.926 0.956 التدفؽ النفسي

( رةت دله مقدلمف  ث دل  أا دل  رالادمل 3 تش ة را تلاا رامادتاة ل مد   دا   )
را مددد  ل  دددق راق  ددددل،  مددد  ثدددم تقددددا مقدددلمف  راث دددل   بة لددددل أا دددل   بة لدددل رالاددددمل 

( 177راث دل  رادذا  ادل ا أ     دا اد  )را م  ل مةت قل    ه الم إ    قدا مقلمد  
 (507 -51ص  2111مةت قل  ق ملل    راشام ل )ا ا راالا ، 

 ثانيا: مقياس حؿ المشكلات: 
 تمت) رامل ل   املاص س لا ل   دات مد   دلإ تق راث دل   رامدا ،  لدا لادل  

 دا (7  سا تةر إ  مقلمف  رنةت دلب رامت لاادل  د   لاد   17987مقلم  أا ل لاة   ل  )
(  لالهددددل اراددددل   هة ددددل ا ددددا ماددددت ى اناددددل 17771(، )17639 رااة ددددل رالال ددددل  دددد  )

1710 7 
 (7  سدا17778(، )17335لامل أ  ما  را  دلء راقدلملق المل دل   تدةر ع  د   )

 (21097 لاة م، )راق  ا ا رم  ا قل ا  راتافص راقلملق راتإل    تلاا لاش  

 الاساليب الاح ائية: 
  رن إةر ل  رامق لة ل امتغ ةر  رااةرال7رامت ابل  راإال  ل  

 7مقلمف  رنةت لب 

  ) ( رات لة 

 عرض ومناقشة النتائج

 نتائج الفرض الأوؿ:  -أولًا 
نات ددلة مددإل را ددةر ر      مدده " ت  ددا  ددة   ذر  اراددل إإمددلا ل  ددق  

لافل م  راتا   را  اق  إ  رامشلاف   د   رالاد  ت    رادذلا ة  رن دل "  اهدذر راغدةر 
( 61( لإ  دلا را دة    د   ا  دل رالاد  ت    رادذلا ة س رمهدل )t testتم راتاارم رات دلة )

(  دددةا،  دددق مل دددل  راتدددا   را  ادددق  إددد  61 دددةا،  ا  دددل رالاددد  ت    رن دددل  س رمهدددل )
 (47رامشلاف 7 لامل ه  م نت  ق  ا   )
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 ( 4جدوؿ  
 والمقاييس الفرعية سي وحؿ المشكلاتنتائج اختبار ت يوضح الفروؽ بيف الجنسيف في مقياس التدفؽ النف

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراؼ المعياري المتوسط النوع المقاييس

 حؿ المشكلات
 28.05646 100.5667 الذكور

-8.721 .000 
 19.55164 139.0667 الاناث

 التدفؽ النفسي
 17.21663 90.1667 الذكور

-6.874 .000 
 24.07570 116.4333 الاناث

 توجو نحو المشكمة
 11.38981 24.0333 الذكور

-8.999 .000 
 5.34512 38.6500 الاناث

 تعريؼ المشكمة
 7.09619 17.5000 الذكور

-7.402 .000 
 3.74241 25.1667 الاناث

 توليد بدائؿ
 5.88734 14.1833 الذكور

-5.482 .000 
 2.80919 18.8000 الاناث

 اتخاذ قرار
 7.98551 21.8333 الذكور

-4.989 .000 
 4.64354 27.7833 الاناث

 التقييـ
 6.38820 25.2667 الذكور

-3.110 .000 
 3.79395 28.2500 الاناث

 توازف
 2.16515 13.0833 الذكور

6.494 .000 
 3.45267 9.6667 الاناث

 تركيز
 4.33521 9.0500 الذكور

-5.109 .000 
 2.69520 12.4167 الاناث

 اليدؼ
 4.27167 10.5833 الذكور

-2.848 .001 
 2.65768 12.4333 الاناث

 تغذية راجعة
 4.32062 10.9000 الذكور

-2.876 .000 
 2.48129 12.7500 الاناث

 غياب الوعي
 4.08096 9.7000 الذكور

-4.116 .000 
 2.46581 12.2333 الاناث

 اضطراب الزمف
 4.18833 9.8167 الذكور

-4.673 .002 
 3.25468 13.0167 الاناث

 الادراؾ
 3.88140 9.9500 الذكور

-4.919 .008 
 2.95976 13.0500 الاناث

 تحكـ
 4.15420 8.6167 الذكور

-6.965 .000 
 3.38174 13.4333 الاناث

 التجربة الالية
 3.68858 9.4333 الذكور

-5.836 .002 
 2.86075 12.9500 الاناث
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(    ا  ة   ارال   هة ل     مت اب راذلا ة  رن ل  ااا 4 ا   )    نت
راق  ت   ال  مل ل  راتدا   را  ادق،  مل دل  إد  رامشدلاف ، إ د  إمدل  رن دل  
الدد  مت اددب أالدد  مدد  مت اددب راددذلا ة  ددق  م دد) رامل ددل  راةا ادد ل  را ةا ددل ملاددار 

 7مل ل  رات ر  

  هذه را ت  ل تت د  مد) اةرادل "  لا لال  مت اب راذلا ة أال  مت اب رن ل 7

،  ن تت ددد  مدد) اةرادددل " ل لدددةت" (Sagir & Uluicinar, 2011)اددل ة  أااددد  لة" 
(7 إ  هددذه رااةراددل  2108(  اةراددل "مإمدد ا" )2101(  اةراددل "را هددلص" )2108)

راتدددق أشدددلة  إاددد  أ  مت ادددب رادددذلا ة أالددد  مددد  مت ادددب رن دددل   دددق مل دددل  راتدددا   
 7را  اق

ل  راتددددق تشدددد ة إادددد  اددددام   دددد ا  ددددة    دددد   راددددذلا ة  رن ددددل   لاددددذاك رااةرادددد
(،  أا دةر رااةرادل 2109(،  "رإما" )2103(، "أإما  ا ا را  را" )2119"ما  " )

 راإلا ل راتق ر ته   تلا هل إا  أ  مت اب رن ل  أال  م  مت اب راذلا ة7 

سددل لادد  هددذر  ؤلاددا أ دده ادد   ه ددلك  ددة   إل ل ددل  ثل تددل  دد   را  ادد  ،  دد  تت  
ال  متغ ةر  اا لل أاةى مث  أالا ، رامقلملل را راا ل أ  مات  ل  رادذلالء  رات لا دة 

 . ا ةهل

 نتائج الفرض الثاني:  -ثانيا
نات دددلة مددددإل را دددةر ر      مدددده " ت  دددا افسددددل رةت لب دددل م   ددددل ذر   

 انال إإملا ل     راتا   را  اق  إ  رامشلاف  ااى رالا  ت   7" 

راتاارم رات لة )مقلم  رةت لب   ةاد  ( امقة دل  د ه راقفسدل   اهذر راغةر تم
(  ددةا  ددق مل ددل  راتددا   را  اددق  إدد  رامشددلاف 7 021 دد   ا  ددل رالادد  ت    س رمهددل )
 (57لامل ه  م نت  ق  ا   )
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 ( 5جدوؿ  
 معاملات الارتباط المتبادلة بيف المقاييس الفرعية لمقياس التدفؽ النفسي ومقياس حؿ المشكلات

 حؿ  مقاييسال
 المشكلات

 التدفؽ 
 النفسي

 تغذية  اليدؼ تركيز توازف
 راجعة

 غياب 
 الوعي

 اضطراب 
 الزمف

 التجربة  تحكـ الادراؾ
 الالية

 توجو 
 نحو 
 المشكمة

 تعريؼ 
 المشكمة

 توليد 
 بدائؿ

 اتخاذ 
 قرار

 التقييـ

 **338. **451. **535. **552. **677. **382. **420. **283. **358. **299. *202. *211. **306. **351.- **374. 1 حؿ المشكلات

التدفؽ 
 النفسي

.374** 1 -.230* .299** .373** .287** .296** .345** .394** .432** .348** .415** .484** .396** .398** .281** 

 089.- **247.- *226.- **272.- **342.- **302.- **421.- *233.- **245.- 121.- 130.- 100.- 046. 1 *230.- **351.- توازف

 029. *234. *221. **271. **297. **313. **373. **257. **308. **344. 033. **271. 1 046. **299. **306. تركيز

 **244. **341. **323. **304. **269. **311. **374. 177. **307. **297. **271. 1 **271. 100.- **373. *211. اليدؼ

 *197. 126. 074. 139. *205. *192. **375. **505. **374. **506. 1 **271. 033. 130.- **287. *202. اجعةتغذية ر 

 **312. **254. **305. **362. **258. **441. **603. **530. **269. 1 **506. **297. **344. 121.- **296. **299. غياب الوعي

اضطراب 
 الزمف

.358** .345** -.245** .308** .307** .374** .269** 1 .495** .393** .348** .395** .141 .137 .094 -.020 

 110. *214. *203. **354. **323. **332. **546. 1 **495. **530. **505. 177. **257. *233.- **394. **283. الادراؾ

 **243. **470. **423. **488. **405. **576. 1 **546. **393. **603. **375. **374. **373. **421.- **432. **420. تحكـ

 **249. **304. **375. **369. **354. 1 **576. **332. **348. **441. *192. **311. **313. **302.- **348. **382. التجربة الالية

توجو نحو 
 المشكمة

.677** .415** -.342** .297** .269** .205* .258** .395** .323** .405** .354** 1 .547** .477** .290** .444** 

تعريؼ 
 المشكمة

.552** .484** -.272** .271** .304** .139 .362** .141 .354** .488** .369** .547** 1 .703** .566** .454** 

 **464. **570. 1 **703. **477. **375. **423. *203. 137. **305. 074. **323. *221. *226.- **396. **535. توليد بدائؿ

 **288. 1 **570. **566. **290. **304. **470. *214. 094. **254. 126. **341. *234. **247.- **398. **451. اتخاذ قرار

 1 **288. **464. **454. **444. **249. **243. 110. 020.- **312. *197. **244. 029. 089.- **281. **338. التقييـ

 0.001ستوى دلالة الارتباطات عند م **

  0.005 الارتباطات عند مستوى دلالة *

( أ   م ) رنةت لبل   د   راتدا   را  ادق  إد  رامشدلاف  5   نت  ا   )
رةت لبددل  مل  اددل ا م دد) رن قددلا،   شددلا  اددلم لاددل  ه ددلك رةت ددلب  دد   راتددا   را  اددق 

 ا مادت ى ا ،17374  إ  رامشلاف  رةت لبل م   ل ذ  مات ى انال إإملا ل )ة=
 (7 17110انال 

إ  إلادددل راتدددا   را  ادددق تإدددا  ا دددامل  لاددد   را دددةا مةت بدددل لام دددل  دددل ارء  دددق 
م سددل مددل تتاددل ى   دده رامهددلةر  راشامدد ل  راتإددا ل  رامبل  ددل اهددذر رام سددل، لامددل 
 ملإ، هذه راإلال راتمتله ارالق ااى را ةا  ت  ل ا ن ع ر هارل  راقلدم  رااةر دل 

  رالالملل  لنارء7
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  دددق ظددد  ا دددل، رااةرادددل  راادددل لل إاددد، إبدددفه را لإددد  راتدددق ت مددد)  ددد   
 :متغ  ةاو راتا   را  اق  إ  رامشلاف ،  ة ) را لإ  هذه را ت  ل إا 

   ر  إلادددل راتدددا   را  ادددق تظهدددة مددد  ادددف  ر ارء،  راتدددق تق دددق رادددتغةر  رلإ ادددل
تلددددلا  لالمدددد  م ظ مددددل  شامدددد تل  ددددق مهمددددل تددددذ ،   هددددل هددددذه راشامدددد ل، ا   ر 

 ال  هل  رامالة، م) إاللب ال س 

   م  راإال ل ،  مق   تظ   قل ل  م   تقل   م) إلال راتا   الة ل  ممتات إاد
(7  هددذر 6،ص21057أ   ددتم ر  ددل  رامهمددل مهمددل بلادد  رامددات را م  ددل )ر دد إف ت،

  ق ق أ  إلال راتا   را  اق مةت بل رةت لبل لا  ةر  أارء مهمل إ  رامشلالل7

  ملا  ل  راتا   را  اق أ نل  ن ع ر هدارل،   ند ع راهدال مد  إد   لاذاك م
  رامشلالل  ؤاا

 إا  رلإإال   لاثلل  را ل    مل ا ل م    م  أارء. 

   أ ندددل مددد  أ قدددلا راتدددا   را  ادددق رلإإادددل  رااددد بةت أ  إملال  دددل رادددتإلام، إ ددد  إ
 لالدداةت  راددذا  تاددم  دده راتددا   را  اددق،   قدد  را ددةا  شددقة راإندد ة راقللددق راقددلاق

 .ال  ران ب  راتإلام  إ  رامشلالل  ت  ل رااد بةت الد  متغ دةر   متبل دل  راإد 
 هددذر مددل    تدده  تددلاا رااةراددل راإلا ددل،  ددأ  ه ددلك افسددل مؤلاددات  دد   راتددا   را  اددق 

 . إ  رامشلاف ، ااى أ ةا ا  ل رااةرال

 التو بات: 
 قدر رات مد ل    ق ن ء مل أاد ة  ا ده  تدلاا رااةرادل راإلا دل  ملاد  تلدا م

 : راملتةإل  راتلا ل

 7 إ ةرء راقا ا م  رااةرال   ق م ن ه راتا   را  اق  ق شت  رام لن 

  رناددددت لات مدددد  را اددددل راتددددق تتمتدددد)  ماددددت ى اددددلاق مدددد  راتددددا   را  اددددق  ددددق لال ددددل
 رامؤاال 7

 ة لما تاة  ق ات ق   راتا   را  اق ااى رابل ل . 

  راق7افسل راتا   را  اق  لامات ى رااة 

 7 افسل راتا   را  اق  لاار ) اف  ل 
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 -الأبعاد -(. حالة التدفؽ: المفيوـ4444أبو حلاوة، محمد السعيد عبد الجواد.  -
والقياس، لشبكة العموـ النفسية، استرجع مف 
http://arabpsynet.com/apneBooks/eB29H

S2-AbouHalawa.pdf 
(. التفكير الإيجابي 4444رفت عزمي زكي.  أحمد، أسماء فتحي، وعبد الجواد، مي -

والسموؾ التوكيدي كمنبئات بأبعاد التدفؽ النفسي لدى 
عينة مف المتفوقيف دراسيا مف الطلاب الجامعييف. 

-58(، 78 44المجمة الم رية لمدراسات النفسية،
79. 

 (. التدفؽ النفسي وعلاقتو بالمرونة النفسية لدى أساتذة4449أحمد، شاكر محمد.   -
(، 4 44جامعة تكريت،-الجامعة. مجمة آداب الفراىيدي

445-455. 

دراسة :(.القمؽ لدى الشباب في بعض الدوؿ العربية4444الأن اري، بدر محمد.  -
-447(، 4 44ثقافية مقارنة. مجمة دراسات نفسية، 

474. 

 (. التدفؽ النفسي وعلاقتو بالأداء الوظيفي. رسالة ماجستير غير4448بمبقرة، أحمد.   -
 ورقمة-منشورة(، جامعة قا دي مرباح

(. أثر أسموب حؿ المشكلات في تنمية القدرات الإبداعية 4444البكر، رشيد النوري.   -
لدى تلاميذ طلاب ال ؼ السادس الابتدائي. مجمة 

 .84 -59(، 44 4445العموـ الإنسانية والاجتماعية، 

دى عينة مف المراىقيف (. التدفؽ النفسي والقمؽ الاجتماعي ل4444البياص، سيد.   -
اكمينيكية. بحث -مستخدمي الانترنت دراسة سيكومترية

نشر في المؤتمر السنوي الخامس عشر، الإرشاد 
النفسي وتحديات التنمية المشكمة السكانية، جامعة عيف 

 شمس كمية الآداب، القاىرة.

ية (. تدريج مقياس التدفؽ النفسي باستخداـ نظر 4447حمزة، منى إماـ محمود.   -
الاستجابة لممفردة. مجمة البحث العممي في التربية، 

48 4 ،)494-446. 

(. اليقظة العقمية والمرونة والتدفؽ النفسي لدى 4449الرويمي، النشمي بشير.   -
المرشديف الطلابييف في محافظة طريؼ بالمممكة العربية 
السعودية دراسة مقارنة بيف المرشديف الجدد والقدامى. 

 .444-444(، 7 4لتربوية والنفسية، مجمة العموـ ا

(. التدفؽ النفسي لدى طمبة 4448والنواب،ناجي محمود ناجي.   زكي، ألؽ ثائر، -
-984(، 4 48الجامعة. مركز البحوث النفسية، 
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4444. 

(. الذكاءات المتعددة وميارات حؿ 4444الزغبي، أمؿ عبد المحسف زكي إبراىيـ.   -
مستويات متعددة المشكلات لدى عينة مف الطلاب ذوي 

مف فاعمية الذات. مجمة كمية التربية  جامعة بنيا(، 
44 94 ،)468-444. 

(. القيمة التنبؤية لمتفاؤؿ في التدفؽ 4449الشربيني، عاطؼ، والعطية، أسماء.   -
النفسي لدى أعضاء ىيئة التدريس  دوؿ الخميج 

(، 4 45وم ر(..المجمة الأردنية في العموـ التربوية، 
459-476. 

(. ميارات التفاوض وعلاقتيا بحؿ المشكلات لدى 4447الشيري، حمزة خضر عامر.   -
م ر، -طلاب المرحمة الثانوية. مجمة القراءة والمعرفة

 494 ،)44-68. 

(. التدفؽ النفسي وعلاقتو ببعض العوامؿ النفسية لدى 4449 ديؽ، محمد السيد.   -
ف رابطة الاخ ائيي-طلاب الجامعة..مجمة دراسات نفسية

 .457-444(، 49 4النفسية الم رية، 

(. الاسكندرية: دار 3(. استخبارات الشخ ية  2000عبد الخالؽ، أحمد محمد   -
 المعرفة الجامعية. 

(. فاعمية برنامج معرفي سموكي في خفض التنمر 4449العنزي، عدناف مشرؼ نواؼ   -
وتنمية بعض الميارات المعرفية لدى عينة مف طلاب 

ة بالكويت. رسالة دكتوراه  غير المرحمة الثانوي
 منشورة(، جامعة الاسكندرية كمية الآداب، م ر.
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