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برنامج قائم عمى التنمية المينية المستدامة لخفض 
 المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى معممة الروضة
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برنامج قائم عمى التنمية المينية المستدامة لخفض 
 المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى معممة الروضة

 أسماء محمد عيد .د، محمود عمي ةىنيد.

 :البحث صمخستم
هػػػدؼ اث إػػػث إثػػػع اثالػػػرؼ  اػػػع اث اططػػػفت اث لرومػػػ  اث ا م مػػػ         ػػػف 

ـ  اػػػع اثاا مػػػ  اث  امػػػ  اث فػػػادا   ثا ػػػض اث اططػػػفت  أهػػػداو ف  اا ػػػداد  راػػػف    ػػػف 
(  لا ػ   افػااد ت 62 ػف   اث إػث  ماػ   ا  اػت ،اثر ضػ  ث لا ػ  اث ا م مػ  اث لرومػ 
 إ ػد اثفػمد   ػداثرإ ف   إ ػد  / ػدادإ اث لرومػ  اث ا م مػ  اث اططػفت  قمفس اث فإث 
ف داثػ   ػمف اثقمففػمف  ا صات ااف   اث إػث إثػع أف هاػفؾ ور   ػ ،(6102  إ راهمـ أإ د

  ػف ملاػي  دػ د  ،ثصفثح اثقمػفس اث لػدي وػي أ لػفد اث قمػفس (ث لا فت اثق اي  اث لدي
أثػػر ثا راػػف   اثاػػدرم ي  اػػع أ لػػفد  قمػػفس اث اططػػفت اث لرومػػ  اث ا م مػػ  ثا لا ػػفت 

 /اثلمػػػب ،اث إػػػدة /اثلزثػػػ  الادا ف مػػػ  ،الافػػػف ة /  صػػػ رة أ ثػػػر وػػػي أ لػػػفد  ػػػدـ اثثقػػػ 
اث لػػفممر  ،اثاضػػإم   فثػػذات ،الإذ ػػفف أ  الااقمػػفد ،الا ا ػػفد /الاا فثمػػ  ، شػػؿاث ،اثلػػفر

 .اثا فؽ /اثصفر  
اث اططػػػػػػفت اث لرومػػػػػػ   -: اثاا مػػػػػػ  اث  امػػػػػػ  اث فػػػػػػادا  الكممااااااات المفتاحيااااااة

 اث ا م م .

                                           
 كمية التربية بالوادى الجديد -مدرس بقسم تربية الطفل. 

 كمية التربية بالوادى الجديد -مدرس بقسم تربية الطفل. 
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Abstract: 
The research aims to identify the non adaptive cognitive 

schemes, concept and objectives and prepare a program based 

on sustainable professional development to reduce the non-

adaptive cognitive schemes for the kindergarten teacher. The 

results of the research found that there are significant differences 

between the pre and post measurements (for parameters) in 

favor of telemetry in the dimensions of the scale, which means 

there is an effect of the training program on the dimensions of 

the scale of adaptive cognitive schemes of parameters and more 

in the dimensions of Confidence/ abuse, social isolation/ unity, 

disadvantage/ shame, failure, dependency/ dependence, 

acquiescence, self-sacrifice, strict standards/ hypocrisy. 
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 مقدمة:
الد إمفة الاافػفف   ثف ػ  فافػا   ا اصػا    ارا طػ  افػا د دػذ رهف  ػف  رإاػ  

 اثاػػػػع افػػػػا د  ،ع  فث اططػػػػفت اث   ػػػػر إمػػػػث مػػػػاـ اشػػػػ مؿ  ػػػػف مفػػػػ  ،اثط  ثػػػػ  اث   ػػػػرة
 فهما ػػف  ػػف اثإفدػػفت الإافػػفام  اذفففػػم   ذثػػؾ  فثا ف ػػؿ  ػػا  د   ػػ   ػػف اثل ا ػػؿ 

ومػؤد  إشػ فع هػذ   ،اث اشف     ثؿ اثل ا ؿ اثا فم   اث لروم   الادا ف مػ   اث م ث دمػ 
 اثإفدػػفت إثػػع ا ػػ مف  اططػػفت أ ثمػػ  ا م مػػل أ  اثل ػػس إثػػع ا ػػ مف  اططػػفت أ ثمػػ 

 ػد ا ػ ف  فػ  ث    ااؾ اث اططفت غمر اثا م م  ،غمر ا م مل وع  رإا    رم     رة
 ف اش   الاضطراب اثا فع وع  راإؿ اثا   اث إق  إذا ثـ ماـ إشػ ف  ف وػع  راإػؿ 

  .اثا   اث   ر 
 ،أف  م   اثر فمػ  اذ ثمػ  ثاط ػؿ االػب د را  إ رمػف وػع اا مػ  إفدفاػل اذفففػم 

ذثػػؾ وماطػػ ر اػػ ع  لػػمف  ػػف اث اططػػفت غمػػر اث ا م ػػل  ففػػادف   أ ػػف إذا وشػػات وػػع 
  وقػف ثػر اد اثا دػل اث لروػي وػي اضػطرا فت اثشاصػمل وػ ف  ،ثااؾ اثإفدػفت اث إ طػل

ا رات اثط  ثل ثدي اث رد اش ؿ  د   ل  ػف اث اططػفت اث لرومػل  هػذ  اث اططػفت 
اق ال   فث ػل اثاػفردي، اث لرومل هي اثاي اإدد اث م مل اثاي مدرؾ   ف اث ػرد ذااػل   فػ

  ف ثـ و ذا  فات هذ  اث اططفت  ااال  ظم مف أ  غمر ا م مل وفػ ؼ ماراػب  ام ػف 
فػػػا  مفت  اا لػػػفلات غمػػػر ا م مػػػل   ػػػف ثػػػـ وػػػ ف  را   ػػػؿ اضػػػطراب  ػػػف اضػػػطر فت 
اثشاصمل  لاقدات   اططفت لاا م مل اؤدي اثي اش مل ادراؾ اث رد ث ف مرد اثمل  ف 

افادف فت اا لفثمل شدمد  اثفا مل  اثي ضلؼ   فرات اثا اصؿ   اؤدي اثي ، لا  فت
 .(632 ،6102 ،افدم   إ  د    اقص اثقدر   اي إؿ اث ش  ت  اثشل ر  فثادؿ

 الػػد اث اػػع اث لرومػػل   ػػفرة  ػػف أاظ ػػل إدرا مػػل امدف مػػ  أ  فػػا م  ااشػػ ؿ وػػػع 
ث إقػػػ    ػػػرض إمػػػفة اث ػػػرد اث   ػػػر   افػػػا ر  ػػػفثاط ر  اثا فػػػا اػػػ ؿ واػػػرات إمفاػػػل ا

 . (Beck AT,2004,198) اإقمؽ اظرة ثف ال اف مف وع إدراؾ اث رد ثا راال
أف اث اػػػػع اث لرومػػػػل اث ا م مػػػػ  اإػػػػدد ا ػػػػط افػػػػادف   اث ػػػػرد  Young مضػػػػمؼ 
 أا ػػف المػػد إثػػع اثفػػطح ااػػؾ اثا ػػرات اثاػػع فػػفدت وػػع اظػػفـ اث ػػرد  ، شػػل ر   اصػػرول
لا  ا ػع أف مث ػت هػذا اذدراؾ د ف   مصمؼ  أف اث رد مإػف ؿ  شػ ؿ ،اثا فع اثفف ؽ
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إمػػػث أاػػػل مادػػػذب ثااػػػؾ اثا ػػػرات اثاػػػع اؤ ػػػد  اػػػع هػػػذ  اث اػػػع اث لرومػػػل  ،درامػػػل  اػػػل
 .(Young, J,2003,7) اث ا م م 

  اػػف   امػػل وػػ ف ا ػػرات اثط  ثػػ  هػػع اثاػػع اػػؤد  إثػػع اث اططػػفت  اث لاقػػدات 
ث ااشػػط ف  اػػؤد  إثػػع   ػػف أف اذإػػدا-اثاػػع  ػػد رهف اإػػدد  م مػػ  رؤمػػ  اث ػػرد ث إػػداث

أو ػػفر ااقف مػػ  اػػاإ ـ وػػع اثفػػا  مفت  اثل  ػػفت  الاا لػػفلات  أف اث اططػػفت اث اااػػ  
اثا ػرات اث ؤث ػ  اثاػع مالػرض  : ظم مف ثد  اث ػرد افػ ـ وػع ا  ما ػف  ػدة   ا ػؿ هػع

أ   ،م  ػف أف اػؤد  إثػع ظ ػ ر  شػ  ت وم ػف  لػد وػع إمفاػل ،ث ف اث ػرد وػع اثط  ثػ 
اث ؤث   اؤثر  اع اث اططفت اث لروم  ثد  اث رد و ث  اثط ؿ اثػذ   أف هذ  اثا رات

 فش ا رات  ؤث   اا ثؿ وػع اثاقػد اث فػا ر  اث لف اػ  اثصػفر    ػف  اثدمػل  ػف   مػؿ 
 ؿ هذ  اثا رات غمر اثففرة اثاع  فافهف  ،(اات شاص وفشؿ ،أات شاص ضلمؼ 

فثاػفثع ماظػر إثػع ا فػل    ،اثط ؿ ادلػؿ اث اططػفت ثدمػل اا ػ   اػع طػ ؿ هػذا اثاػط
 اػػػع أاػػػل شػػػاص ضػػػلمؼ  ادػػػد وم ػػػف  لػػػد أف هػػػذا اثشػػػاص  اػػػد ف م  ػػػر  ػػػد ملػػػفاع 

 .(212 ،6102 ،ه    إ د  صل  فت   ش  ت وع إمفال
الػػػد اث اططػػػفت اث ا م مػػػ  اث   ػػػرة  اػػػع  لرومػػػ    مقػػػ   ، ط قػػػف ثاظرمػػػ  مػػػ ا 

قػػ ـ ااػػؾ اث اططػػفت  ا ،ااشػػ ؿ  ػػف اػػ ؿ  لاقػػدات اث ػػرد  ػػف ذااػػل  الااػػرمف  اث م ػػ 
 ا ػػ ف   ثف ػػ   رشػػإفت فػػا م  ث ػػؿ أإػػداث إمفاػػل   ػػف  ، اشػػ مل  اإرمػػؼ اث لا  ػػفت

مؤثر  ش ؿ   فشر  اع رد د اذولػفؿ اثلفط مػ  ثا ػرد ادػف    ا ػؼ إمفاػل  أفػفثم ل وػع 
   فاػػل اث ماشاصػػم   طرمقػػ  فػػا م   م ػػدأ وػػع  لفاػػفة اث إاػػ   اذلاـ اثا فػػم   اثشػػل ر 

ؽ  اث لػػفث  وػػع هػػذا اثاػػ ع  ػػف اثلػػ ج مفػػف د اث ػػرمض  اػػع اإدمػػد  ػػف  ػػفث رب  اثضػػم
 مفف د  اع إدراؾ ا ػرات اثط  ثػ    شػف رهف  اثالػرؼ  ،ثدمل  ف  اططفت لاا م م 

إمػػث م ػػدأ اث ػػرمض  ، اػع افػػاراامدمفت   اد ػػ  اثضػ  ط اث را طػػ   ااػػؾ اث اططػفت
  مػر     ػف وػع افػادف فال مص ح أ ثر اإ وع ا اع  د    ااا    أو فر أ ثر ا م م ,

 (. 2 ،6102 ،أإ د

  ف هاف مأاع د ر   ج اث اططفت وع ا ض اث اططفت اث ا م مػ   اثػذ  
ولػػ ج اث اططػػفت  ػػ ج  ،ماراػػب  امػػل ااا ػػفض اضػػطرا فت اثشاصػػم  ثػػد  اث ػػرد

ا فػػػع ا ػػػف اع م ػػػدؼ إثػػػع اثالػػػرؼ  اػػػع  ا ممػػػر اث اططػػػفت اث ا م مػػػ   ػػػف اػػػ ؿ 
   ادرم م   فا  م    د ط ر اصمصف ثاالف ػؿ  ػا اذوػراد ذ   افااداـ وامفت  لروم
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إف ا ػػػ ذج  ػػػ ج  اططػػػفت اثا  مػػػر مر ػػػز  اػػػع اث لاقػػػدات  ،اضػػػطرا فت اثشاصػػػم 

اثفا م   اث اططفت اث ا م م  اث   رة   ا ذثػؾ وػ ف  ػ ج اث اططػفت مالػرؼ  اػع 
اق مػػػ   الزمػػػز  ػػػؿ  ػػػف اث اططػػػفت الامدف مػػػ   اثفػػػا م   افػػػااداـ اث امػػػفت اثل دمػػػ  ث

 الامدف ع  ا ف  ا ض اثفا ع  ا ف  م  ف اط مقػل  صػ رة وردمػ  أ  ثاف مػ  أ  د ف مػ 
 .(612 ،6102 ، اع ثف ت 

ثػػػذا  ػػػفف مدػػػب اثاصػػػد  ثااػػػؾ اث شػػػ ا   فثدرافػػػ  لإثقػػػف  اثضػػػ    اػػػع  لػػػض 
اث ا مػػرات اثا فػػم   الاضػػطرا فت اثشاصػػم  ثػػد   ماػػ   ػػف  لا ػػفت اثر ضػػ  اثافادػػ  

اططػػفت اث لرومػػ  اث ا م مػػ   طػػرح إاػػ ؿ طػػرؽ اثلػػ ج اثاػػع م  ػػف أف  ػػف ااػػؾ اث 
افػػػ ـ وػػػع إػػػؿ هػػػذ  اث شػػػ ا   ػػػف طرمػػػؽ  راػػػف     دػػػع  ػػػف ـ  اػػػع  لػػػض أفػػػفثمب 
 وامفت اثاا م  اث  ام  اث فادا   وع ا ض اضرا فت اثشاصم  ثػدم ـ   ػف مصػفإ  ف 

 . ف  اططفت لاا م م     رة
ـ  أإػدث اث لا  ػفت  اذفػفثمب اثار  مػ  اثاػع  اشمر اثاا م  اث  امػ  إثػع الإث ػف

اضـ  ؿ  ف ه  ددمد وع اثار م   ف ا ؿ إمصفؿ اث لا  فت إثع اث لا ػمف  أفػفثمب 
 ااا ػػػ    ػػػدؼ ا ػػػفدؿ اثا ػػػرات وم ػػػف  مػػػا ـ   فػػػف دة  ػػػؿ  ػػػف  إفدػػػ  إثػػػع  فػػػف دة 

الاقػػ    افصػػ  اث لا ػػمف اثدػػدد إذ اشػػ ؿ   امػػ  اثاا مػػ  اث  امػػ  ثا لاػػـ اثفػػا  مفت اث 
 ػػفثطرا ؽ اثار  مػػ  اثاػػع ا مػػز  لا ػػف  ػػف غمػػر  وػػع أدا    ااػػل  اشػػ ؿ اطػػ ر  اث  اػػع 

ث ف ػػػل  فذفػػػفثمب اثار  مػػػ  اثإدمثػػػ   اا ػػػداد  اثدمػػػد ثاػػػدرس  اثااطػػػمط ثػػػل  اشػػػفطل  ، اا
إف    ػ ـ اثاا مػ  اث  امػ  ثا لاػـ مشػمر  ،اث درفع   درال  اع الا ا ػفر  اثاقػ مـ اثدمػد

 اثاػػػػع اااػػػػذهف اث ؤففػػػػ   ،اثاػػػػع ااػػػػردـ وػػػػع  فػػػػف ؿ  أاشػػػػط إثػػػع  د   ػػػػ  اذهػػػػداؼ 
ثااطمط  اط مر  فاق ؿ اث ظف ؼ ثدم ف  ف ا ؿ اث  ف ة  اث  فمػ  اث فػا رة ثالػف امف 
  ف ثاا م  الاإامفدفت اثإفثم   اث فاق ام  ثااط ر اث  ع  اثا  ع  اثاقاع اث فػا ر وػع 

 .(222 ،6102 ،ف فد د اد اث ظف ؼ  وقف ث لفممر   اطا فت اثد دة اثلفث م  
 مػػر  اثػػػ لض أاػػػل  ا ػػػف  وراػػػف ثا لا ػػػمف  م ػػػ  ثقفومػػػ     امػػػ   ا ػػػف زاد ا ػػػف ا ـ 

وػػ ف اثل ػػؿ وػػع  م ػػ  اا  مػػ  دا  ػػ   ،   ا ػػـ  ازداد ا ػػ هـ اث  اػػع.   ػػ  ة  اػػع ذثػػؾ
مشػػدا اث لا ػػمف اث  اػػد مف  اػػع اثػػالاـ  اثا ػػ    امػػف.   ػػف أف اثاا مػػ  اث  امػػ  ثا لاػػـ 

فػػا دؼ  فػػف دة اث لاػػـ  اػػع روػػا   ف اػػل وػػع  دػػفلات  افػػل   دامػػ   ػػػف مدػػب أف ا
 اث  ػػػفرات الافففػػػم   ، اذاشػػػط  اث صػػػفإ   ،اثل  ػػػفت الإافػػػفام   اذاشػػػط  اثالام مػػػ 
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 هػػذ  اث ػرا   ث ػػف اػأثمر إمدػػف ع  ػدردفت  ااا ػػ    اا  ػػ   ، ػر را  فثا ا ث دمػػف اثإدمثػ 
 .(31 ،6102 ،اثالمـ  افؿ   د ،افرمف  إ د   اع أدا  اث لا مف

مالػػػب اثالاػػػمـ د را  ، وػػػع فػػػمفؽ اثاإػػػدمفت اث  مػػػرة اثاػػػع مشػػػ دهف اثلػػػفثـ اثمػػػ ـ
افففمف  ولفلا ادػف  اثاإػدمفت اثاػع ا اد  ػف اث دا لػفت و ػ    اػفح اثاا مػ  اث فػادا   
 اثفػػػ ـ  الافػػػاقرار دااػػػؿ اث اػػػداف وػػػفثالامـ ثػػػل  فػػػفه   ولفثػػػ  وػػػع د مػػػا اث دػػػفلات 

  هػذا  ػد ر  مػؤد  اثػع ،اثفمففم   اثثقفومػ   اثدمامػ   الادا ف مػ   اثصػإم الا اصفدم    

اإقمػػػؽ اثاا مػػػ  اث فػػػادا    اثاػػػع اشػػػفر اثم ػػػف اثػػػ لض  أا ػػػف اذفػػػا ب اث  دػػػل ثاطػػػ مر 
اث دا ػػا اث شػػر .   اػػف   امػػل ازداد الاها ػػفـ  فثاا مػػ  اث فػػادا   وػػع اثط  ثػػ  اث   ػػرة 

الااإفدمػػ  مػػر ف أف اثػػالاـ وػػع رمػػفض اذط ػػفؿ و ػػع د ثػػ  أث فامػػف  ، اػػع اطػػفؽ  افػػا
وػػفثالاـ م ػػ ف  ػػف اػػ ؿ  ،ورصػػ    اامػػ  ثاا مػػ  ا ػػراا ـ  ػػف اػػ ؿ اذاشػػط   اثالػػب

 فلإضػػفو  غاػػع  ،ا افػػفب اثا ػػرات  ففػػااداـ  فوػػ  اثإػػ اس  ا اشػػفؼ  ػػؿ  ػػفه  ددمػػد
 و اػػفؾ اث  فػػمقع  اثإػػرؼ اثمد مػػ  ،ا  ػػمف اذط ػػفؿ  ػػف اثالػػب  ػػا اذط ػػفؿ اذاػػرمف

  ف ماـ ااظمـ اثرإ ت  اث شفرما  اثإ  ت وع رمػفض  ، اثقمفـ  ل ؿ اثادفرب  اثرفـ
وأف اذط ػفؿ مالا ػ ف اث ثمػر  ،اذط فؿ  إاع ث  ثـ م ف هافؾ أ  شع افص  اطط

 .(221 ،6102 ، اع   داثا اب  ف ا ؿ اثالب اثإر أمضف 
ف أدػػػؿ الافػػػادا     ػػػد ازامػػػد الاها ػػػفـ اثلػػػفث ع  ػػػفثالامـ وػػػع  رإاػػػ  اثط  ثػػػ   ػػػ

إمػػث أ صػػت اثلدمػػد  ػػف اث اظ ػػفت اثلفث مػػ   ضػػر رة ا لمػػؿ اثالاػػمـ  ػػف أدػػؿ اثاا مػػ  
 ثقػػد اػػـ الاها ػػفـ  فثاا مػػ  اث فػػادا   إمػػث اػػـ  ،اث فػػادا   وػػع  رإاػػ  رمػػفض اذط ػػفؿ

اثاأ مػػد  اػػع اثػػد ر اث ف ػػؿ اثػػذ  مؤدمػػل اثالاػػمـ وػػع هػػذا اثصػػدد وػػع إطػػفر  ػػف ملػػرؼ 
  ػػف ا ػػت صػػمفغ   اظ اػػ   شػػار   وػػع  دػػفؿ  ،اا مػػ  اث فػػادا   ػػفثالامـ  ػػف أدػػؿ اث

اثالاػػمـ  ػػف أدػػؿ اثاا مػػ  اث فػػادا   ا ثاػػت وػػع إ ػػ ف اذ ػػـ اث اإػػدة أف اذ ػػ ـ  ػػف 
 ،واإػػػع   ػػػد اثرفػػػ ؿ  قػػػدا ثاالاػػػمـ  ػػػف أدػػػؿ اثاا مػػػ  اث فػػػادا  . (6102 – 6112 

6102، 23). 
اثر ػػف ز اث ف ػػ  ثاإفػػمف   الػػد اثاا مػػ  اث  امػػ  اث فػػادا   ث لا ػػ  اثر ضػػ   ػػف

اثالامـ  اد مد  ث ف ث ف  ف أه م   فث   وػع اطػ مر ادا  ػف اذ ػر اثػذ  مػال س   ففػرة 
 اػػع اثاا مػػ  اثشػػف ا   اث ا ف اػػ  ثاط ػػؿ وػػع  فوػػ  اثد ااػػب اثلقامػػ   اث لرومػػ   اث  فرمػػ  
رة  اإفػػػإر م   اث دداامػػػػ   الاا لفثمػػػػ   الادا ف مػػػػ   فلإضػػػػفو  إثػػػع أا ػػػػف ازمػػػػد  ػػػػف  ػػػػد
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 الػد اثاا مػ  اث  امػ  اث قػ ـ اذفففػع  ،اثار  مػ  اث اشػ دة اذهػداؼ اإقمػؽ  اع اثر ض 

لإ فػػفب  لا ػػ  اثر ضػػ  اث  ػػفرات اث  امػػ   الا فدم مػػ  إاػػع اػػا  ف  ػػف أدا    ا ػػف 
 صػػ رة ولفثػػ   ػػف اػػ ؿ افػػاادا  ف افػػاراامدمفت الاػػمـ  الاػػـ  اففػػ     اا  ػػ  أثاػػف  

 .(022 ،6102ثر ض   اثفمد   د اثقفدر، اا مذهف ث را   اذاشط   ف
 اأفمفف  اع ذثػؾ وملا ػد ادػفح  ؤففػفت رمػفض اذط ػفؿ  اػع اػ ومر  لا ػ  

 اشػ د ثػذثؾ و اػػل  ػف اثدػدمر الاها ػفـ  اا مػػ   اطػ ر أ  ثاإق ػػؽ    ػفرات  ػدرات ا ااػؾ
هػػػذ  اث لا ػػػ   اإفػػػمف أدا  ػػػف  ا ممػػػر اادفهفا ػػػف اإػػػ  اذوضػػػؿ  درافػػػ   ػػػؿ  ػػػف ملمػػػؽ 

  از مدهف  فثإا ؿ اث اففػ   ث ػف   ػف ماضػ ف اإقمقػف شػف   ذهػداؼ  ش  ت  ف اقد  ف

 الا ػر اث لا ػ   ػف أفففػمفت اإقمػؽ اثالاػمـ ذهداوػل  ذثػؾ  ،اذط ػفؿ رمفض  ؤفففت
 اثاا مػػ  اث  امػػ  هػػع اث  اػػفح  ،ث ػػف ث ػػف  ػػف أه مػػ   فث ػػ  وػػع اطػػ مر اذدا  اثادرمفػػع

 .(61 ،6102 ،د زة  مد  اذ فدم م  اذفففع لا فف  ف اث  فرات اث  ام  
  ف هاف وقد أ ضإت اثدراففت  اث إ ث اثفف ق  أه م  اثا ػرات اثم  مػ  اثاػع 
الا ػد  اػع الافػادا   ث لفثدػ  أ   شػػ  ت ا اد  ػف  لا ػ  اثر ضػ  فػ ا   شػػ  ت 
الام م  أ   ش  ت ا فم   اا لفثم  أ  اضطرا فت وع اثشاصم  افادل  ف  لا ػدات 

 ثذثؾ لا د  ف   اد   هػذ  اثضػ  ط اث را طػ   ،لاا م م  ث لا   اثر ض    اططفت
 فث اططػػفت اث ا م مػػ   ففػػااداـ  لػػض افػػاراامدمفت  أفػػفثمب اثاا مػػ  اث فػػادا ل  ػػف 
أدؿ اا مػ  هػذ  اث لا ػ   اإفػمف ادا  ػف   ػف مإقػؽ إمػفة أوضػؿ ث لا ػ  اثر ضػ   هػذا 

  ف مفلع إثمل اث إث اثإفثع. 

 : مشكمة البحث

ثقد  رز وع اثفا ات اذامرة اثا دل ثاار مز  اػع أه مػ  اثدفاػب اث لروػع وػع  
شاصػػػػم  اذوػػػػراد وػػػػع ا فػػػػمرهـ لاا لػػػػفلاا ـ ث ػػػػف ثػػػػل  ػػػػف أه مػػػػ  وػػػػع اثا اوػػػػؽ اثا فػػػػع 

ذف الاضطراب الاا لفثع  ، أف هافؾ       ثمق   مف اثا  مر  الاا لفؿ ، الادا ف ع
درا ل  ا ف رة اثافطئ ث إداث  اث  ا ؼ اثاػع  ثد  اث رد م  ف اامد  ثطرمق  ا  مر   اا

  ػػد افػػااا  مػػ ا   دػػ د  اػػع  لرومػػ  صػػا    صػػفر     مقػػ   ،مالػػرض ث ػػف وػػع إمفاػػل
اا اوؽ  ا  ش  ت ا فم   فا رة ث د  اثإمفة ا ثؿ  ف قػف أ ػفـ اث لا ػ  ادلا ػف غمػر 

ردا هػذ  اث شػ  ت  فدرة  اع الامـ اذط فؿ أطاؽ  ام ف اث اع اث لروم  اث ا م م   ا
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إثػػع أف اث ػػرد مقػػ ـ  اإرمػػؼ اث ا ػػا  اثإقػػف ؽ  اػػف   اػػع  لا  ػػفت   ا طػػ   اواراضػػفت 
  ااشأ هذ  اذ هفـ  اع الامـ افطئ إدث وع إإد   راإؿ ا    اث لروع.  ،افط  

 مد ـ  فف ؽ  ف أ دال ااف    لض اثدراففت  اع  ف ملفامل اث رد  ف  شف ر 
 ػػػفثإزف  اثضػػػمؽ  اث ػػػدر  الا ا ػػػفب  اثقاػػػؽ  ا لاـ اثا فػػػم   فػػا م  اا ثػػػؿ وػػػع شػػػل رهـ

 اث فػػػف س اثق رمػػػ  اامدػػػ  ثػػػ لض اث اططػػػفت اث ا م مػػػ  اث   ػػػرة   ا ػػػف درافػػػ  افدمػػػ  
 درافػػػ   ،6102،  درافػػػ  إ ػػػفرة مإػػػي 6102 درافػػػ  ام ػػػفف  طمػػػ   ،6102 إ ػػػ د 

 & Harris درافػػػ   ،Farazmand, 2015 درافػػػ   ،6102  مػػػر أ ػػػ  اث وػػػف 

Curtin, 2002،   درافػ Jesinoski، 2010   درافػ Maria Camara 2012, 
  ػد أث اػت ااػػف   ااػؾ اثدرافػفت  دػػ د ارا فطػفت داثػػ    مػ   ػمف ااػػؾ اث شػف ر اثفػػا م  

  ػػػػمف  ا مػػػر أفففػػػع  هػػػػ  اث اططػػػفت اث ا م مػػػػ   ، الاضػػػرا فت اثاػػػع ملفام ػػػػف اث ػػػرد
 .اث   رة

 ف ا ؿ  لفرواف  ا راااػف اثفػف ق   ػف    فثافثع و ف اث اططفت اث لروم  ا اع
ا ث ػػف ا ػػ ف  م مػػ  الإفػػادف    ػػا اث ثمػػرات اثافردمػػ   و ػػـ  لطمفا ػػف  اثالف ػػؿ  ل ػػف 
وم ػػف ما مػػػؼ اث ػػرد  افػػػف د  وػػع إفػػػالفدة  لا  ػػػفت  لماػػ  غمػػػر  را طػػ   فث م ػػػ  اثاػػػع 
ملمشػػػػ ف وم ػػػػف  الإإا ػػػػفظ   لا  ػػػػفت أاػػػػر   ث ػػػػف وػػػػع  لػػػػض الاإمػػػػفف اا ػػػػ ف ثػػػػدماف 

إمػػث اقػػ ـ  ػػفثا مؼ  ػػا اث  اضػػما  ، د   ػػ   ػػف اث اططػػفت اثافط ػػ  غمػػر اث ا م ػػ 
 طرمقػػػ   اااػػػ  اث ظم ػػػ  وملطػػػع اث ػػػرد اػػػف م ت افط ػػػ   ػػػف اث ضػػػلمفت ور  ػػػف مػػػدرؾ 
اث   ػػؼ   ػػس إقمقاػػل أ  اصػػال اث لا  ػػ   شػػ ه  إػػ ؿ ذااػػل  إػػ ؿ ا اػػرمف   فث ػػل 

ا لفلاال  ف د   أاػر  ومصػ ح اثافردع   د ر  مؤثر  اع فا  مفال  ف د     اع ا
 ػػذثؾ ماطػػ   اإػػت فػػ   اثا اوػػؽ اثا فػػع  الاػػؿ صػػإال اثا فػػم  وفذشػػافص اث فشػػامف 
 ػػث  ثػػدم ـ  اططػػفت  لرومػػ  فػػا م  افػػا لد  شػػ ؿ اااقػػف ع اث لا  ػػفت الإمدف مػػ   ػػف 

 هػذ  اث اططػفت اث لرومػ  اثفػا م  أ  اث اااػ   ،اثذات  ا قع  اػع اث لا  ػفت اثفػا م 
ثد  ه لا  اث فشامف ا  ات  ف ب اثاقد  اثروض اث ازامػد ثػدم ـ  ػف اث اثػدمف أ   ظم مف 

أاػ اع  ر  ف  ف ب شدة اثإمفة اثضفغط  اثفا م  وع وارة    رة  ػف إمػفا ـ  إما ػف اقػا
  فثا   ف ااؾ اذإداث وع  رإا  آام  و ف اث اططفت اث لروم  اثفا م  ثدم ـ ااشط 

  ا راا ـ اثشاصم  اثفا م    ػد إضػت هػذ  اثإػفلات  م دا اذشافص اث فشامف   ر ا
اثػػذ   ضػػا  صػػطاح اث اططػػفت اث لرومػػ   Jeffrey Young فها ػفـ دم ػػر  م اػػ  



 

01 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
غمػػر اث ا م ػػ    رو ػػف  فا ػػف أو ػػفر ر مفػػم  افوػػذة   رمضػػ   اصػػ ص اثػػذات     ػػفت 
 اث ػػرد  ػػف ارمف  ا ااػػؾ هػػذ  اث اططػػفت  ق  ػػفت  لرومػػ   اا لفثمػػ   فػػا  م  ا  اػػػت
أثاػػف  اثط  ثػػ  اث   ػػرة  ػػف اػػ ؿ اثاد ػػا  اااػػفذ  ػػؿ  ػػف اثل ا ػػؿ  الافػػالداد اثػػ راثع 

  اثل ا ؿ اث م ث دم   اثا رات اث م م .

  اػػػع اثػػػرغـ  ػػػف الاها ف ػػػفت وػػػع ا  اػػػ  ا امػػػرة  لػػػ ج  اططػػػفت اثا  مػػػر 
 ST  وقػػػػد لاإظػػػػت اث فإثاػػػػفف أف اثدرافػػػػفت اث صػػػػ م   اثادر مػػػػ  وػػػػع اث م ػػػػ  اثلر مػػػػ )
إمػػث  - اػػع  ػػدر إط    ػػف – صػػرم   اػػع  دػػل اثاصػػ ص  فزاثػػت  اماػػ  ثا فمػػ   اث

أف اظرم  اث اططػفت ثمػ ا   وامفاػل اثل دمػ   Bernstein Arntz and Vosأشفر 
الػػد  ػػف اثاظرمػػفت اثل دمػػ  إدمثػػ  اثل ػػد  اثاػػع ثػػـ ااا ػػر  لػػد  اػػع اطػػفؽ  افػػا وػػع 

ا دمػػل اإػػ  ااا ػػفر وػػر ض هػػذ  اذد مػػفت اثفػػم  ث دم   اثل دمػػ  ثػػذا مدػػب اثفػػلع  اث
  ػػػػػػف هػػػػػػذا اث اطػػػػػػؽ دػػػػػػف ت و ػػػػػػرة اث إػػػػػػث   إف ثػػػػػػ  ثاالػػػػػػرؼ  اػػػػػػع د ر  ،اثاظرمػػػػػػ 

اث اططػػػػفت اث ا م مػػػػ    ػػػػػف إػػػػددهف دم ػػػػػر  مػػػػ ا  وػػػػػع اظرماػػػػل وػػػػػع ظ ػػػػ ر  لػػػػػض 
اضطرا فت اثشاصم   اثإفلات الاا لفثم      ا ف  فثصػإ  اثا فػم  ث لا ػفت رمػفض 

إػػد  اػػـ اث فإثاػػفف اااػػف ؿ ا ػػض اث اططػػفت  اذط ػػفؿ إمػػث لا ا دػػد درافػػفت  اػػع
اث لرومػػػػ  ثػػػػد   لا ػػػػفت اثر ضػػػػ  إمػػػػث ر ػػػػزت أغاػػػػب اثدرافػػػػفت  اػػػػع  ػػػػ ج ااػػػػؾ 
اث اططػػفت ثػػد  اثطػػ ب  اث اثػػدمف  أه اػػت دفاػػب   ػػـ  هػػ   لا ػػ  اثر ضػػ   اثاػػع 

 ما  ؼ  ام ف ادفح اثل ام  اثار  م  وع رمفض اذط فؿ. 

 

 

 ا  زمفراا  ػػػف اثد رمػػػ  ثاار مػػػ  اثل امػػػ     ػػػف أ ػػػد إإفػػػفس اث فإثاػػػفف   ػػػذ  اث شػػػ
إمػػػػث الرضػػػػت اث فإثاػػػػفف ث شػػػػف ؿ  دمػػػػدة  ػػػػمف طفث ػػػػفت اثار مػػػػ  اثل امػػػػ    لا ػػػػفت 
اثر ضػ    اػػد اثردػػ ع إثػم ف  أثاػػف   اف شػػ  اث شػػ  ت ا ػمف ثا فإثاػػفف أف ثػػد   لػػض 
اث لا ػػفت أو ػػفر  اادفهػػفت فػػا م   الػػددة   اشػػا    الػػ   ف  ػػف اثل ػػؿ  اثالف ػػؿ  ػػا 

ارمف  مظ ر ذثؾ  ف ا ؿ رد د اذولفؿ غمر اث افف   ادف  اث  ا ػؼ  اث شػ  ت ا 
 إاػػع ااأ ػػد اث فإثاػػفف  ػػف  دػػ د  شػػ ا   ف ػػت  ،اث ااا ػػ  وػػع اثالف ػػؿ  ػػا اثطفث ػػفت

اث فإثافف  اط مػؽ افػاط ع رأ  إػ ؿ اذو ػر  الاادفهػفت اثفػا م  اذ ثػر شػم  ف  اػد 
اثشػػ مد   اػػع  ػػدارس  ( شػػرة  لا ػػفت ع   ػػد ط ػػؽ الافػػاط ع  اػ ، لػض اث لا ػػفت
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%  ػػػف 22ـ  ا ػػػمف أف  6102 اثقالػػػ (، شػػػ ر أ اػػػ  ر -ماػػػفمر 62 -طالػػػت ضػػػرغفـ
اث لا ػفت الػفاع  ػػف اثشػل ر  ػػفثاقص  اث دػر  الاا صػفؿ  اثإر ػػفف اثلػفط ع أ   ػػدـ 
اثاقػدمر   ػف الإفػف ة  اثشػل ر  فثد امػ    ػف د ػف اث فإثاػفف لادػرا  ذثػؾ اث إػث ثال ػؿ 

ض ااػػػؾ اث اططػػػفت اث لرومػػػ  اث ا م مػػػ  ثػػػد  اث لا ػػػفت  ففػػػااداـ  لػػػض  اػػػع ا ػػػ
 وامفت  أففثمب اثاا م  اث  ام  اث فادا  .

   ف أف اث اططفت اث   رة اث ا م م    فرة  ف ا رات ااث فضع اثاع  فش ف 
هػذ  اثا ػرات   ػؿ  ػف  ، اثاع اظ ر  صدر ثقدرال  اع ا لمػؿ ذااػل ،اث رد  اذ ط  ثال

ف    اػػفت اا لفثمػػل   لرومػل فػػا  مل هػػع ادر ػػفت رافػال إػػ ؿ اثػػذات  إػػ ؿ اإ اػل  ػػ
 اثاػػع اارفػب    ػػرا وػع اثط  ثػػ  اامدػ  ثإر ػػفف  اقػص ار ػػ   فػامـ واصػػ ح  ،الااػرمف

 ثذثؾ اـ اثالرض ث ػذ  اث اططػفت  اثالػرؼ  ام ػف  ،طرمق  الإدراؾ فا م   اد اثراشد
هػذ    ػف ثاػاااص اث لا ػ  فػف دة  ثد   لا فت رمفض اذط ػفؿ ذف ذثػؾ فػمل ؿ  اػع

اث اططػػػفت اثفػػػا م  ذف إدارة اث   ػػػؼ اثالام ػػػع وػػػع رمػػػفض اذط ػػػفؿ ماطاػػػب إدػػػفدة 
 لا فت هذ  اث رإا  ث د      ف اث  فرات  اث  فمفت إمػث ا ادػل  لا ػفت اثر ضػ  
وػػع اث ا ػػا اث مػػدااع صػػل  فت  اإػػدمفت وػػع إدارة اث  ا ػػؼ اثالام مػػ  فػػ ا   ػػف دفاػػب 

فؿ أـ وػػع دفاػػب اث م ػػ  اثالام مػػ  ثا   ػػؼ اثالام ػػع وػػع رمػػفض اذط ػػفؿ فػػا ؾ اذط ػػ
 ثف ماأاع ذثؾ إلا  ف ا ؿ  لا    ؤها   ش ؿ دمد  لا الفاع  ػف  ، أ لفد  اث ااا  

ف  ػػػػفف اذط ػػػػفؿ و ػػػػل اإاػػػػفج إثػػػػع الاها ػػػػفـ  ،أ  اضػػػػطرا فت شاصػػػػم  أ  اا لفثمػػػػ   اا
 فػػػف دة  ػػػف أدػػػؿ  اػػػ غ صػػػإ  ا فػػػم  وفث لا ػػػفت أ ثػػػع  فثلافمػػػ  اثا فػػػم   اث ، اثر فمػػػ 

 اف ح ث ـ   فف دة أذط فؿ  ر فما ـ.

  اػػػف   امػػػل و اػػػل ما  ػػػع اثار مػػػز  اػػػع اث ػػػرا    اذاشػػػط   اذفػػػفثمب اث قد ػػػ   
ثا لا ػػػػ   اثاػػػػع اقػػػػ ـ  اػػػػع اثاا مػػػػ  اث فػػػػادا   ثا ػػػػض  ػػػػف الػػػػفاع  اػػػػل اث لا ػػػػ   ػػػػف 

 ض   هذا  ف  فػلع إثمػل  اططفت  لروم  لاا م م    ف مإقؽ إمفة أوضؿ ث لا   اثر 
 اث إث اثإفثع.

 : مإف ؿ اث إث اثإفثع الإدف    ف اثفؤاؿ اثر مس اثافثي
  ػػػف اث راػػػف   اث قاػػػرح اثقػػػف ـ  اػػػع اثاا مػػػ  اث  امػػػ  اث فػػػادا   ثا ػػػض اث اططػػػفت 

 .اث لروم  اث ا م م  ث لا   اثر ض 
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 : ما رع  ف هذا اثفؤاؿ  دة أف ا  ور م  اا ثؿ وي

  اثاػدرم ي وػي ا ػض اث اططػفت اث لرومػ  اث ا م مػ  ثػد   لا ػفت  ف أثػر اث راػف  
 ؟اثر ض 

   ػف اذثػر اثاا لػي ثا راػػف   اثاػدرم ي وػي اا مػ  اث اططػػفت اث لرومػ  اث ا م مػ  ثػػد 
 ؟ لا فت اثر ض 

  :أىمية البحث

  :ااضح أه م  اث إث اثإفثي وم ف ماع

 الأىمية النظرية:  :أولا

 ػػف الافػػاراامدمفت اث طا  ػػ  ثاػػر ج اثػػاظـ اثالام مػػ   ػػف الػػد اثاا مػػ  اث فػػادا    -0
 ث اطا فت ث رة اث لا  فت. أز ا ف  الإفادف   

ضػػػر رة   ا  ػػػ   ػػػرا   اثاا مػػػ  اث  امػػػ  ثا  ػػػفـ اث الػػػددة  اث ا مػػػرة اثاػػػع ورضػػػا ف  -6
 ط مل  اثلصر ثا  مف اث لا مف  ف اثقمفـ  أد ارهـ اثالام م   اثار  م .

  اثاا مػػػ  اث فػػػادا   وػػػع رمػػػفض اذط ػػػفؿ  اطا ػػػف  أفففػػػمف  وػػػع ثقػػػد أصػػػ إت درافػػػ -3
  افص  وم ف مالاؽ  ار م   الامـ اثط  ث  اث   رة. ،  صر فرما اثا مر

أف اثاا مػػ  اث فػػادا   وػػع رمػػفض اذط ػػفؿ اصػػب وػػع اثا فمػػ  وػػع اإقمػػؽ  فػػاق ؿ  -2
 اثإفثم   اثقفد  . أوضؿ ث دمفؿ

إذا م  ػػػف إ ا ػػػفر هػػػذا اث إػػػث  ػػػف  ،ث إاػػػعدػػػدة اث إػػػث لافػػػم ف  اػػػع اث فػػػا   ا -2
اثػػػػػذ  ااػػػػػف ؿ  (ضػػػػػ ف إػػػػػد د  اػػػػػـ اث فإثاػػػػػفف اثددمػػػػػدة افػػػػػ مف  اث إػػػػػ ث اثلر مػػػػػ 

 .ث لا   اثر ض  اث اططفت اث لروم  اث ا م م 
وأفػػفثمب اثا مػػؼ افػػاادـ لا ػػفدة  ،مفػػا د هػػذا اث إػػث أه ماػػل  ػػف أه مػػ   ا مرااػػل -2

 ػرد اإقمػؽ اثا اوػؽ  ػا اث م ػ   افػاردفع    ػذا م  ػف ثا ،اثدفػد   اثا فػع اثا ازف
م ػ ف اث ػرد وػع    ػؼ مػدرؾ أاػل   ػدد.   ػذثؾ اث اططػفت  إفثػ  اثا مػؼ  اػد ف

أإدث اثاظرمفت اث  فػرة ث ضػطرا فت اثا فػم   اث   رة اث ا م م   اثاع الا ر  ف
  اث شف ؿ الاا لفثم . 

ت اث لرومػ  ملطػع هػذا اث إػث  ؤشػرا ث إػ ث أاػر  ا ػدؼ إثػع ا ػض اث اططػف -2
  ففااداـ افاراامدمفت اثاا م  اث  ام  اث فادا  . اث ا م م 
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 الأىمية التطبيقية: :ثانيا

 .مااف ؿ اث إث إضطراب  ف أ قد الإضطرا فت اثاع ملفاع  ا ف اث دا ا 

  افػػااداـ اث ػػرا    اذاشػػط  اثاػػع افػػااد إثػػع اثاا مػػ  اث فػػادا   مل ػػؿ  اػػع ا ػػض
 .م م  ث لا   اثر ض اث اططفت اث لروم  اث ا 

   اقػػػػؿ صػػػػ رة  اضػػػػإ  اث لػػػػفثـ  ػػػػػف اث ا ػػػػا اثإػػػػفثع ثا ػػػػض اث اططػػػػفت اث لرومػػػػػ
 اث ا م م  ث لا   اثر ض . 

  ػػػػػد م ػػػػػ ف هػػػػػذا اث إػػػػػث  ف ػػػػػدة ث اػػػػػف   ػػػػػرا     دمػػػػػ  افصػػػػػ   أفػػػػػفثمب اثا مػػػػػؼ 
  اث اططفت اث   رة اث ا م م .

 :أىداف البحث

       ف  أهداو ف  د ا م ف  أففثم  ف.اثالرؼ  اع اثاا م  اث  ام  اث فادا     

 .اثالرؼ  اع اث اططفت اث لروم  اث ا م م         ف  أهداو ف 

   إ ػػداد  راػػػف    ػػف ـ  اػػػع اثاا مػػ  اث  امػػػ  اث فػػادا   ثا ػػػض اث اططػػفت اث لرومػػػ
 اث ا م م  ث لا   اثر ض . 

 فروض البحث: 

اثإفثي ماا ر صػإ  و ف اث إث   ف ا ؿ الإطفر اثاظري  اثدراففت اثفف ق  
 اث ر ض اثافثم :

  ا دد ور ؽ ذات دلاث  إإصف م   ػمف  ا فػطي راػب دردػفت  لا ػفت اثر ضػ  وػع
 قمػػفس اث اططػػفت اث لرومػػ  اث ا  مػػ    ػػؿ   لػػد اط مػػؽ اث راػػف   ثصػػفثح اثاط مػػؽ 

 اث لد .

   لاا دػػد وػػر ؽ ذات دلاثػػ  إإصػػف م   ػػمف  ا فػػطي راػػب دردػػفت  لا ػػفت اثر ضػػ
وػػػي اثقمففػػػمف اث لػػػدي  اثاا لػػػي  لػػػد   اططػػػفت اث لرومػػػ  اث ا م مػػػ  اػػػع  قمػػػفس اث

 الااا ف   ف اط مؽ اث راف  .

 منيج البحث:

افاادـ اث إث اثإفثي اث ا   اث ص ي ث اففػ ال ثط ملػ  اث إػث  اثػذ  هػدؼ  
إثػػػع اثالػػػرؼ  اػػػع درإػػػ  افػػػ فـ اثاا مػػػ  اث  امػػػ  اث فػػػادا   وػػػع ا ػػػض اث اططػػػفت 
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لا ػػػ  اثر ضػػػ    ػػػف افػػػاادـ اث إػػػث اث ػػػا   شػػػ ل اثادرم ػػػي ذ  اث لرومػػػ  اث ا م مػػػ  ث 

 ث د     اث إث. اث د     اث اإدة اثذي ملا د  اع اثقمفس اثق اي  اث لدي  اثاا لي

 عينة البحث:

(  لا ػػػػ   ػػػػف  لا ػػػػفت رمػػػػفض اذط ػػػػفؿ  ػػػػف 62ا  اػػػػت  ماػػػػ  اث إػػػػث  ػػػػف  
 درفػ  اثفػ ـ  -مػدة درف  اثزه ر الإ ادا مػ  اثدد -اثا فت اثرف م  ر ضفت  دارس 
 درفػػػػػ  طالػػػػػت ضػػػػػرغفـ  - درفػػػػػ  أاػػػػػ ر اث ػػػػػفر دي الإ ادا مػػػػػ  -الإ ادا مػػػػػ  اثقدم ػػػػػ 

  د مل ف  ف ر ضفت  دما  اثافرد    إفوظ  اث ادي اثددمد. (الإ ادا م 

 أدوات البحث:

 اذد ات ا ام :  اط مؽ  ف ت اث فإثافف

فػػمد   ػػداثرإ ف   إ ػػد  إ ػػد اث /ا ػػداد  قمػػفس اث اططػػفت اث لرومػػ  اث ا م مػػ  -0
  أإ د إ راهمـ

 راػػف   اثاا مػػ  اث  امػػ  اث فػػادا   ثا ػػض اث اططػػفت اث لرومػػ  اث ا م مػػ  ث لا ػػ  -6
 .اثر ض 

 إ داد اث فإثافف(   

 حدود البحث:

 :اا ثؿ إد د اث إث وي  فماع

 :الحدود الموضوعية -5

 هػػػذ   ااػػػف ؿ اث إػػػث  لػػػض اث اططػػػفت اث لرومػػػ  اث ا م مػػػ  ث لا ػػػ  اثر ضػػػ 
 اثادػػؿ/اثلمػػب ،الاغاػػراب /اثلزثػػ  الادا ف مػػ  ،الإفػػف ة /اثثقػػ  اث اططػػفت هػػع  ػػدـ

 /اثفػػلي ثاق ػػ ؿ ،اثاضػػإم   فثػػذات ،اثاضػػ ع أ  الإذ ػػفف اثلدػػز /الا ا فدمػػ  ،اث شػػؿ
 .اثإفففم  ثااقد /اث لفممر طاب اثاقدمر  الا اراؼ صرا  

اث اططػفت اث لرومػ  افااداـ  لػض وامػفت اثاا مػ  اث  امػ  اث فػادا   ثا ػض 
افا ب  ،افا ب اث إفضرة  الإثقف  ،افا ب اث اف ش  :اثر ض   هي اث ا م م  ث لا  
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 ،اثاػػدرمس اث صػػ ر ،اثلػػرض اثل اػػع ،اثزمػػفرات اث مداامػػ  اثاػػد ات ،اثقػػرا ات اث  د ػػل
 .اث مدم  اثا ف اع ،اذد ار ا ثمؿ ،اث رش اثالام م  ،اثلصؼ اثذهاع

 الحدود المكانية: -0

ط قػػػت ادر ػػػ  اث إػػػث  اػػػع  د   ػػػ   ػػػف  لا ػػػفت اثر ضػػػفت اثاف لػػػ  ثػػػ زارة 
اثار مػػػ   اثالاػػػمـ   إفوظػػػػ  اثػػػ اد  اثددمػػػد  إػػػػؿ   ػػػؿ اث فإثاػػػفف وػػػػع اثلػػػفـ اثدرافػػػػي 

 ـ.6102/6102

 مصطمحات البحث:

 Sustainable Development التنمية المينية:

دػػػفت اثإفضػػػر د ف اثاا مػػػ  اثاػػػع اا ػػػع اإامف :الػػػرؼ اثاا مػػػ  اث فػػػادا    أا ػػػف
 ،اثشػػػػم ف  اثفػػػػمد  .اث فػػػػفس  قػػػػدرة اذدمػػػػفؿ اثقفد ػػػػ   اػػػػع اا مػػػػ  اإامفدفا ػػػػف اثافصػػػػ 

6102، 02 ) 

اشػفط شػف ؿ  : الرؼ اثاا م  اث فادا          ف اثشف ؿ  اع أا ػف   ػفرة  ػف
ث فو  اثقطف فت ف ا  وػع اثد ثػ  أ  وػع اث اظ ػفت أ  وػع  ؤففػفت اثقطػفع اثلػفـ أ  

إمث اش ؿ   ام  اط مر  اإفمف ظػر ؼ اث ا ػا  ػف اػ ؿ  ،اذوراداثافص أ  ثد  
دراف  اث فضع  اثالاـ  ف ادفر ػل  و ػـ اث ا ػا  ا ممػر  اإػ  اذوضػؿ  اثااطػمط اثدمػد 

 ذثػؾ  ػف طرمػؽ الافػا  ؿ اذ ثػؿ ثا ػ ارد  اثطف ػفت اث شػرم   اث فدمػ    ػف  ،ثا فاق ؿ
ا  ػػف اث قم ػػ ف  اػػع   امػػ  اثاا مػػ  وػػع ذثػػؾ اث لا  ػػفت  اث مفاػػفت  اث لػػفرؼ اثاػػع م ا

  (616 ،6102 ،وفط     دالله 
 الرؼ اثاا م  اث  ام   أا ف "  ؿ ا رات اثالامـ اثاع مػز د   ػف اث الا ػ ف  ػف 
أدػػؿ أإػػداث ا مػػر وػػع اثفػػا ؾ مػػؤد  إثػػع اإقمػػؽ أهػػداؼ اث اشػػفة  هػػ    امػػ   فػػا رة 

ف  فػػػا اهـ اثإػػػفثع إثػػػع  اظ ػػػ  هفدوػػػ   ورصػػػ  ذه مػػػ  ااػػػفح ث وػػػراد ث ااقػػػفؿ   ػػػـ  ػػػ
 فا   أوضػؿ  شػرط أف ماػ ور ثػد  اث لاػـ  اصػرا اثقػدرة  اثرغ ػ   ادػـ اثػدمف اصػر, 

6112 ،622)  
 ما اع اث إث اثإفثي الرمؼ أإ د  ف  إ د اثزامد   اع أا ػف: ااػؾ اذاشػط  
  اث ػػػرا   اث فػػػا رة اثاػػػع مػػػاـ اثااطػػػمط ث ػػػف  اا مػػػذهف  ػػػف أدػػػؿ  اػػػف   اطػػػ مر اثقػػػدرات
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رات  اثا رات اث ااا ػ  ثا لا ػمف  اا ػدادهـ ثػ د ار اث ا مػرة  طرمقػ  أ ثػر   ػف ة  اث  ف

 .(322 ،6102 ،أإ د  ف  إ د اثزامد   وف ام  

 :المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة -0

Early Maladaptive Schemas (EMS): 

ت.  ا  اػػ   ػػف ذ رمػػفت. اا ػػف   ،ا ػػفذج أ    اضػػما هف ػػ   فثافػػ   ثا ػػرد  هػػع
اصػػػػ رات.  أإففػػػػمس دفػػػػدم . ااػػػػص اث ػػػػرد     فاػػػػل  ػػػػا ا اػػػػرمف. ااطػػػػ ر اػػػػ ؿ 

 م اػػػرض أا ػػػف  را طػػػ   إفدػػػفت اث ػػػرد : اثط  ثػػػ   اث راهقػػػ  اثػػػر   االقػػػد  ػػػد  اثإمػػػفة
 .(Young J., 2005, 19) اذفففم  غمر اث ش ل 

 الػػرؼ أمضػػف  أا ػػف أو ػػفر  افػػل  الاااشػػفر  اػػع دردػػ   فثمػػ  دػػدا  ػػف اثث ػػفت 
 ،دا      فا رة  هع االاؽ  أو فر اث رد  ف ذاال  ا ارمف  اث إمطمف  ل  أا ف  مز اا

 اث ػػر ر  ، ااشػػأ ااػػؾ اث اططػػفت  ػػف  دػػ د ا ػػرات ط  ثػػ  صػػفد ل  شػػل ر  فثإر ػػفف
 اظػػؿ ااػػؾ اث اططػػفت  ف اػػل وػػع  ، ا ػػرات  قاقػػ  ثاط ػػؿ وػػع    فاػػل  أفػػرال  أ رااػػل
 ػػػػرد غمػػػػر  ػػػػدرؾ ثاأثمرهػػػػف  اػػػػع فػػػػا  ل  فػػػػا مفت   مقػػػػ   ػػػػف  لروػػػػ  اث ػػػػرد  مظػػػػؿ اث

 ،  مػػػر أإ ػػػد   ااطػػػ ر هػػػذ  اث اططػػػفت اػػػ ؿ  رإاػػػ  اثط  ثػػػ   اث راهقػػػ  ،   اط ػػػل
 .(06 ، ردا فف ؽ

 ما اػػع اث إػػث اثإػػفثي الرمػػؼ  ػػ ثر افصػػر  اػػع أا ػػف اثػػدردفت اثاػػع ماإصػػؿ 
 -اثشػػ ؿ اث ااصػػر - ام ػػف اثػػ ثع وػػع  قمػػفس م اػػ  ثا اططػػفت اث   ػػرة غمػػر اث  م ػػ 

  ،6102 ، ػػػػػ ثر افصػػػػػر    أ ػػػػػد ثمقػػػػػمس اث اططػػػػػفت اث لرومػػػػػ  غمػػػػػر اث ا م ػػػػػ اثػػػػػذ
022). 

 ملروػػػػل اث زاثػػػػع صػػػػامإ   ثػػػػ زااع وفط ػػػػ  اثزهػػػػرا  اث اططػػػػفت اث   ػػػػرة غمػػػػر 
اث ا م    اع أا ف اثدردفت اثاع ماإصؿ  ام ػف اث ػرد وػع  قمػفس اث اططػفت اث   ػرة 

 اػػ د ث ػػؿ  2  اػػدا  22 ػػف  اثافػػا  اث ااصػػرة اث   اػػ  ،غمػػر اث ا م ػػ  ثدم ػػر  م اػػ 
 : دفلات  هع 2 اطط ض ف  02 اثاع اإا    اع  ( اطط

 اثػػػاقص اثلػػػفط ع  اططػػػفت  هػػػع  اطػػػط  2 ومػػػل  : دػػػفؿ الاا صػػػفؿ  اثػػػروض، 
 ،الااطػػ ا  الادا ػػف ع ،اثشػػؾ  اثالػػد  ، الاه ػػفؿ   ػػدـ الافػػاقرار  ػػفثاااع اثشػػل ر

 .62 إاع  0 اث اإصر  مف اث اد  (اثشل ر  فثاقص  اثادؿ
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 ػدـ اث  ػف ة اثا لمػ  ،اث شػؿ   هػع  اططػفت 2  ومػل : اث  ف ػ  الافػاق ثم  اقػص  دفؿ  ، 
 .22  62 اث اإصر  مف اث اد  (اثل  فت اثد دم  ،اثا ؼ  ف اث رض  اثاطر

 اثإقػ ؽ اثشاصػم  اث اطا ػ   اث  رطػ   ومػل  اططػمف ه ػف  : دفؿ اقػص اثإػد د، 
 .22  20  مف  22  20 مف اث اد   اث اإصر (اقص اثاإ ـ اثذااع الاا لفثع

 اثاضػػإم  ،اثاضػػ ع  ومػػل  اططػػمف ه ػػف  : دػػفؿ اثا دػػل  اث  ػػرط اإػػ  ا اػػرمف ) 
 .22  22 اث اإصر  مف اث اد 

  اث ثفثمػػفت  ،اثػػاإ ـ الاا لػػفثع اث  ػػرط  ومػػل  اططػػمف ه ػػف  : دػػفؿ اثمقظػػ  اث  رطػػ
ثلزاثػػػػع   .21  22  ػػػػمف  21  22 اث اإصػػػػر  ػػػػمف اث اػػػػد  (اث اطا ػػػػ  اث  رطػػػػ 

 (5-4، 2018،ث زااع وفط   اثزهرا    صامإ 

أف اث اططػػػفت اث   ػػػرة غمػػػر اث ا م ػػػ  هػػػ  شػػػل ر  ػػػؤثـ ما ػػػرر وػػػع اثإفضػػػر 
 مفاادـ هذا اث صػطاح  لػد اشػ ؿ  اطػط  ،اامد  ادفرب  ؤث   إدثت وع اث فضع

م ثػػؿ إدرا ػػف إفػػمف ثف اػػف ثالػػفثـ اثاػػفردع  ا اػػر ثا ػػرد ا فػػل اثػػذ  ماشػػ ؿ    ػػرا وػػع 
  ثػػػ  اامدػػػ   لػػػض اثاقػػػف ض اثار  مػػػ   اامدػػػ  هػػػذا الإدراؾ مصػػػ ح اث اطػػػط صػػػا ف اثط

 (2،60، 6102،رز ؽ  ازة،  صفر ف  مف ـ إمفة اث رد  فاق  . ".

 :دراسات السابقة

 :أولا: دراسات عربية

 :دراسات تتعمق بالتنمية المينية المستدامة[ 5]

 :م(0222) دراسة نجم الدين نصر -5

ثػع الافػا فدة  ػف الاادفهػفت اثلفث مػ  اث لفصػرة وػع ظػؿ هدوت هذ  اثدراف  إ 
 ا صػػات  ،ثا لا ػػمف   صػػر اثل ث ػػ  وػػع  ضػػا إطػػفر  ػػفـ ثااا مػػ  اث  امػػ  اث فػػادا  

اثدرافػػػػ  إثػػػػع أف اثاا مػػػػ  اث  امػػػػ  ثا لاػػػػـ هػػػػع  إف ثػػػػ  ثاإقمػػػػؽ اا مػػػػ   ا ف اػػػػ  وػػػػػع 
اػػػػل اث درفػػػػم   ػػػػف اثافإمػػػػ  اثثقفومػػػػ   اثلا مػػػػ   الادا ف مػػػػ  اث را طػػػػ   إمف ،شاصػػػػمال

 زمػفدة اأهماػل ثاقمػفـ  ، فلإضفو  إثع  فو  اث را    اذاشػط  اثاػع افػا دؼ روػا   ف اػل
  اد ػػل  اػػػع اث دػػػل اذ  ػػػؿ وػػػع  دػػفؿ ااصصػػػل. أ  وػػػع  دػػػفؿ اذاشػػػط  اث درفػػػم  

  ص    ف  .
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 :(م0252) دراسة رماز حمدي -0

مػػ  ثػػدي هػػدوت اثدرافػػل اثإفثمػػل إثػػي اثالػػرؼ  اػػي  ػػدي اػػ اور اث  فمػػفت اث  ا 
 ماػػػل  ػػػف  لا ػػػفت اثر ضػػػ  وػػػي ضػػػ    ثمقػػػل اث لػػػفممر اثق  مػػػل ثرمػػػفض اذط ػػػفؿ وػػػي 
 صػػر.  فلإضػػفول إثػػي ا ػػراز اقػػفط اثقػػ ة  اثضػػلؼ  ذثػػؾ ثاطػػ مر آدا   لا ػػل اثر ضػػ  
ث  ا  ػػل اث ا مػػرات  افػػاث فر اث فػػاإدثفت وػػي   امػػل اثالاػػمـ  اثػػالاـ.   اػػف   اػػي ذثػػؾ 

اث ز ل ثا لا    اشمر ااف    طف ل اث  إظل إثػي أف  ماـ اإدمد الاإامفدفت اثادرم مل
د مػػا اث  فمػػفت اث  امػػل ث لا ػػل اثر ضػػ  ارا إػػت افػػ ل ا اورهػػف ثػػدي  ماػػ  اثدرافػػل  ػػف 

%  هػػي افػػ ل  را لػػ .   ػػا 011وػػي  لػػض اث اػػ د إثػػي  %   ػػد اصػػؿ22-22 ػػمف 
  إثػي ذثؾ و افؾ  ص ر وي   فرفل  لض اث  فمفت  اثاي اإاػفج وم ػف  لا ػل اثر ضػ

اإفمف   فمفا ف اث  ام   افصل  ا  دػ د  لػض اثل ا ػؽ  اثصػل  فت.   ػد اػـ اإدمػد 
اقػػػفط اثقػػػ ة  اثضػػػلؼ وػػػي آدا  اث لا ػػػ   ػػػف اػػػ ؿ إفػػػاط ع آرا   لا ػػػفت اثر ضػػػ . 
 ذثػػؾ ثا  ػػ ؼ  اػػي اقػػفط اثقػػ ة  اثضػػلؼ وػػي إدا  اث لا ػػ   ػػف اػػ ؿ إفػػاط ع آرا  

اثقػػ    اػػد م  ف   لروػػ  اقػػفط اثضػػػلؼ  لا ػػفت اثر ضػػ .  ذثػػؾ ثا  ػػ ؼ  اػػي اقػػػفط 
   د ػف   اػف   اػػي ذثػؾ اػػـ اثا صػؿ إثػي  ف  ػػل  ػأ ثر الإإامفدػػفت اثادرم مػ  اث ز ػػ  
ثاإقمؽ اث  فمفت اث  ام  ث لا   اثر ضػ  وػي ضػ   اث لػفممر اثق  مػ  ثرمػفض اذط ػفؿ 

 وي  صر. 

 (:م0251) أشرف السعيد ،دراسة أحمد بن محمد -2

ع اثالرؼ  اع أ ػرز الاادفهػفت اثلفث مػ  اث لفصػرة وػع هدوت هذ  اثدراف  إث 
 اث  ػػ ؼ  اػػع  ا ػا  ػػرا   اثاا مػػ  اث  امػ  اث فػػادا   ثا لا ػػمف  ،اا مػ  اث لا ػػمف   امػف

 ا صػػػات اثدرافػػػ  إثػػػع أف أفػػػفثمب  ، أفػػػفثم  ف وػػػع اث ػػػدارس اثثفا مػػػ    إفوظػػػ  دػػػدة
 فثد ااب اثاط مقم .  لا ا اـ   ، أاشط   را   اثاا م  اث  ام  لازاثت اقامدم 

 (:م0251) منال عبد النعيم ،دراسو نسرين محمد -2

هػدوت هػذ  اثدرافػ  إثػع اإدمػد اث فػػفرات اث  امػ  اثاػع م ػر   ػف اث لاػـ اػػ ؿ  
  ضا اص ر  قارح ث راف   إرشػفد  ثالزمػز  ،رإا  إمفال اث  ام  وع اث م   اث صرم 

 ،مافت وع  ففراا ـ اث  امػ  اث ااا ػ اثاا م  اث  ام  اث فادا   ثا لا مف وع ض   اثا ف
اث اػػفخ اث درفػػع  ػػمف  لا ػػع اث راإػػؿ اث ااا ػػ   وػػع وػػر ؽ  أشػػفرت اثااػػف   إثػػع  دػػ د
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ثصػػفثح  لا ػػع اث رإاػػ  الإ ادا مػػ   مردػػا ذثػػؾ إثػػع  ػػف ما اػػا  ػػل اث اػػفخ اث درفػػع وػػع 
ام مػػ    ػػف اثالاػػمـ الإ اػػدا ع  ػػف الاثاػػزاـ  فثق ا ػػد  اث لػػفممر اث اضػػإ  وػػع اثل امػػ  اثال

م اػػفز  ػػل  ػػف  دػػ د فمففػػ   رؤمػػ   أهػػداؼ  إػػددة اظػػرا لاها ػػفـ اثد ثػػ   اطػػ مر  وػػع 
 ػػذثؾ   ػػر اث لا ػػ ف وػػع اث ػػدارس الإ ادا مػػ  اػػ ؿ اث قػػف  ت  ػػف  ،اثفػػا ات اذامػػرة

 دػػػ د  م ػػػ  الام مػػػ  افػػػ ح ث ػػػـ  فثاا مػػػ  اث  امػػػ   اث شػػػفر    شػػػ ؿ ولػػػفؿ وػػػع اااػػػفذ 
 .اثقرارات دااؿ اث درف 

 (:م0251) راسة جبر محمدد -1

 -      ػػف  اػػع اثاا مػ  اث  امػػ  اث فػادا    ػػف إمػث  اثالػرؼ إثػػع اثرافػ  هػدوت
 صػػفدر  -      ػػف  اثالػػرؼ  اػػع اث  فمػػفت اثادرمفػػم   ػػف إمػػث  (د ا م ػػف -أهػػداو ف
 ،أهـ اث  فمفت اث ز   ث لاـ اثالامـ اذفففػع -أا ا  ف   فدئ إ داد اث لاـ -اشاقف  ف

اػػػػدرة  دػػػػ د اشػػػػدما ثا ػػػػفدؿ اذو ػػػػفر  طػػػػرؽ  :درافػػػػ  إثػػػػع اثااػػػػف   اثافثمػػػػ  ا صػػػػات اث
 ػا  ،اثادرمس  مف اث لا مف   اإ ـ اث ػرص ثاا  مػر  اثاأ ػؿ إػ ؿ   فرفػفا ـ اثار  مػ 

 ادرم ػػل  اػػع   ػػفرات اثااطػػمط ثا ثمػػؽ اثصػػا   ،ر ػػط اث لاػػـ   م اػػل   دا لػػل اث إاػػع
ا اث لا ػػػػمف  اػػػػع اثقػػػػرا ة اثإػػػػرة  ػػػػمف اثا  مػػػػذ   م ػػػػا ـ اث إامػػػػ    صػػػػ ر وػػػػع اشػػػػدم

 اػػػدرة  ، اا مػػػ    ػػػع اث لا ػػػمف   ا مػػػرات اثفػػػمفؽ اثار ػػػ    إامػػػف    فث مػػػف   ، الإطػػػ ع
اث ػػػرا   اث را طػػػ   اا مػػػ    ػػػػفرات اث لاػػػـ وػػػع افػػػػااداـ ا ا ث دمػػػف اثالاػػػمـ  الااصػػػػفؿ 

  ا ظم  ػػف وػػع إثػػرا   م ػػ  اثػػالاـ دااػػؿ اث صػػؿ  افردػػل  اإفػػمف ، اث لا  ػػفت اثإدمثػػ 
  اإدمث  لفرؼ اث لاـ اذ فدم م     فراال اثادرمفم .

 (:م0251) دراسة منال عبدالمعطى -1

اث شػػؼ  ػػف  ا ػػا اثاا مػػ  اث  امػػ  ث ػػدمر  اث ػػدارس اثلر مػػ   إثػػع اثدرافػػ  هػػدوت
أ لػػفد  فػػاق ام  ث راقػػف    فػػا   اثاا مػػ  اث  امػػ  اث فػػادا    ذ   قاػػرح اصػػ ر  صػػمفغ 

ضػػ    دا ػػا اث لروػػ .  ااصػػت اثدرافػػ  إثػػع أف اث ا ػػا ث ػػدمر  اث ػػدارس اثلر مػػ  وػػع 
اثإػػػػفثع ثااا مػػػػ  اث  امػػػػ  ث ػػػػدمر  اث ػػػػدارس اثلر مػػػػ  مإاػػػػفج إثػػػػع  زمػػػػد  ػػػػف اذها ػػػػفـ 

 إمػػػث ملػػفاع  ػػػف  اػػػ  الاها ػػفـ  اإدمػػػد اإامفدػػػفت اثاا مػػ  اث  امػػػ  ث ػػػدمر  ، اثاطػػ مر

 اثقص ر وع  ،ا ف د د هم   الاع   فؤ ثمف   دـ ،فمفففا ف  أهداو ف  ضلؼ ،اث دارس
  ػػػد ت اثدرافػػػ  اصػػػ را   ،د ػػػ د اث إػػػث  ا ظمػػػؼ اثاقفاػػػ  وػػػع  دػػػفؿ اثاا مػػػ  اث  امػػػ 
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 ػف   فثاا م  اث  ام  ث دمر  اث دارس اثلر م  وع ض    دا ا اث لرو  ث راقف   فاق امف  

اػػ ؿ اقػػدمـ افػػاراامدمفت ما  ػػع اثار مػػز  ام ػػف وػػع  دػػفؿ اثاا مػػ  اث فػػادا   ث ػػدمر  
 ثلر م   اع اث فا مفت اث ااا   اث طاع  اث ؤففع  اث رد .اث دارس ا

 (: م0251) دراسة عمى عبد التواب -1

هػػػدوت اثدرافػػػ  إثػػػع اثالػػػرؼ  اػػػع د ر رمػػػفض اذط ػػػفؿ وػػػع اا مػػػ  اثا ػػػرات 
 أفػػ رت اثدرافػػ   ػػف أف اث راػػف   اثمػػ  ع  ،اثم  مػػ  ثاط ػػؿ ثاإقمػػؽ اثاا مػػ  اث فػػادا  
ر ػػز  اػػع ا ف ػػؿ اثط ػػؿ  ػػا اث  ػػفر  اذ ػػراف ثرمػػفض اذط ػػفؿ مإاػػ    اػػع أاشػػط  ا

  ػػد أظ ػػرت اثدرافػػ   م ػػ  اذاشػػط  اث  مػػزة اثاػػع اقػػ ـ   ػػف  ، الاػػـ اثا ػػرات  ػػف اث م ػػ 
إمػث أف اثد ثػ  وػػع اث  ا ػ  اثلر مػػ  اثفػل دم  اػػ ور  ،اث لا ػ  وػع اا مػػ  هػذ  اثا ػػرات

ا   اثاع افػفهـ د ـ  فد     ـ ثرمفض اذط فؿ   ف مفف د  اع اا مذ اذاشط   اث ر 
وع اا م  اثا رات اثم  م  ثاط ؿ   ففادة أ ثمف  اذ  ر ثاإقمػؽ اثاا مػ  اث فػادا   وػع 

  رإا   ف   ؿ اث درف .

 (:م0251) دراسة فاطمة بنت محمد -1

هػػدوت اثدرافػػ  إثػػع افػػامط اثضػػ    اػػع أه مػػ  اثاا مػػ  اث  امػػ  اث فػػادا   وػػع 
 اثا صػػػؿ إثػػع إدػػػرا ات  ،اثشػػف ا  اطػػ مر اثل ػػؿ اث درفػػػع وػػع ضػػػ    لػػفممر اثدػػػ دة

 ا صات اثدراف  إثع اثل ؿ  اع أف  ، قارإ  ثا لمؿ  را   اثاا م  اث  ام  اث فادا  
اصػػ ح اثاا مػػ  اث  امػػ  اث فػػادا   دػػز ا  ػػف اثثقفوػػ  اثفػػف دة ثػػد  اثلػػف امف وػػع اثإقػػؿ 

مدػفد  ف ػدة ، إمث مفل ف اثم ف   ؿ اث فػف ؿ ،اثار     ف إدارممف   لا مف  مفاػفت   اا
 اػػػع  فػػػا   اثػػػ زارة   اػػػع  فػػػا   اث دمرمػػػ  الا ػػػد  ام ػػػف   امػػػفت اثاا مػػػ  اث  امػػػ  

 اثل ػػؿ  اػػع اط مرهػػف  ففػػا رار ث فػػا فدة  ا ػػف دا  ػػف وػػع ااطػػمط اذدا   ،اث فػػادا  
  اص م ل  اا مذ   اق م ل.

 .دراسات تتعمق بالمخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة [0]

 (:م0221) محمد دراسة ميند -5

هدوت اثدراف  اثع اثالرؼ  اع اث ر ؽ وع  مفس اثارا ط اث لروم  ثػد  طا ػ  
 -ذ ػػ ر  اثدػػاس  (غمػػر اث لفثػػ  -اث لفثػػ  اثدف لػػ   وػػؽ  ا مػػر  اث اططػػفت اثلقامػػ  
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 اثالػػرؼ  اػػع اث ػػر ؽ وػػع  مػػفس اثاػػرا ط اث لرومػػ  ثػػد  طا ػػ  اثدف لػػ   وػػؽ  (،أاػػفث
اهـ اثااف   ث ذ  اثدراف  أف اث اططػفت اثلقامػ    ف   ا مر اثفمفدة اثاص مى  ثاد فغ.

هػػع  إػػػدة اث لروػػ  اذفففػػػم  ثا ػػرد اثاػػػع اإقػػؽ ثػػػل ااصػػفلا ط ملمػػػف  ولػػفلا  ػػػا اث م ػػػ  
 أف اث اططػفت  اث إمط .  هػع اثافوػذة اثاػع مطػؿ  ػف ا ث ػف  اػع اثلػفثـ اثاػفردع.

ؿ  اػػػع ااظػػػمـ اث اػػع  لرومػػػ   اػػػع دردػػ  هف اػػػ   ػػػف اثالقمػػد  اثدماف م مػػػ   اثادػػػدد ال ػػ
اث لا  فت  اثا رات اث ااا    ع م  ف ا ثما ف وع أاظ   اثذا رة اث ااا    افػالفدا ف 
لاإقف  اد اثإفد ، ثذثؾ هع ا ثؿ د هر اث اػف  اثا فػع  اث لروػع   ػف ا ث ػف اا ثػؿ 

 اث م   اث إمط   ل. 

 (:م0221) دراسة محمد السيد -0

ا ػػع ثاقػػرأف اث ػػرمـ  اا ػػداد  راػػف   هػػدوت اثدرافػػ  إثػػع اا مػػ    ػػفرات اث  ػػـ اثقر 
 قارح  ف ـ  اع اظرم  اث اططفت اثلقام   افااداـ اثإفف ب اثذ  م  ػف  ػف ا ثػل 
اا مػػػ    ػػػفرات اث  ػػػـ اثقرا ػػػع ثاقػػػرأف اث ػػػرمـ    ػػػفرات ادرمفػػػل ثػػػد  اثطػػػ ب اث لا ػػػمف 

   ام  اثار م  شل   اثا   اثلر م   اثدراففت الإف  م .

ف  ػػ   ػػأهـ   ػػفرات اث  ػػـ اثقرا ػػع ثاقػػرأف اث ػػرمـ اث ز ػػ   ا صػػات اثدرافػػ  إثػػع  
 ولفثمػػػ   ،ثاطػػ ب اث لا ػػمف  فث ر ػػ  اثثفثثػػ  شػػل   اثا ػػ  اثلر مػػ   اثدرافػػفت الإفػػ  م 

 اث راف   اث قارح وع اا م  اث  ـ اثقرا ع ثاقراف اث رمـ.

 (:م0252) دراسة أمارة يحى وجمعة سيد -2

اثاػػع ا ػػرض  -اا ؤمػػ  ثا اططػػفت اث اااػػ هػػدوت اثدرافػػ  إثػػع ااا ػػفر اثقػػدرة اث
اثا ػػػفذج  اثاظرمػػػفت اث لرومػػػ  اضػػػط   ف  ػػػد ر ر ػػػمس وػػػع اشػػػفة  افػػػا رار اث فػػػ اس 

 اػػع اثاا ػػؤ  ػػفذ راض اث ف افػػم  ثػػد   ماػػ   ػػف  رضػػع اث فػػ اس اثق ػػر   -اثق ػػر 
 ا صػػات اثدرافػػ  إثػػع  دػػ د ارا ػػفط   دػػب داؿ  ػػمف اذدا   اػػع  ،وػػع اث م ػػ  اث إامػػ 

ر اذ ػػراض اث ف افػػم   افػػاا فر اث اططػػفت اث اااػػ  ثػػد   ػػرض اث فػػ اس افػػاا ف
 - أ ضػح اإامػؿ الااإػدار اث فػمط  ػػدرة  ػؿ  اطػط  ػف اث اططػفت اث اااػػ  ،اثق ػر 

وػػع إػػمف افػػاإ اذ  ، اػػع اثاا ػػؤ   ػػؿ  ػػف اث فػػف س  اذولػػفؿ اثق رمػػ  - ػػؿ  اػػع إػػد 
ؿ   ػػػؿ  ػػػف اث فػػػف س  اطػػػط اث  فث ػػػ  وػػػع اقػػػدمر اثا دمػػػد  اػػػع اثػػػد ر اثاا ػػػؤ  اثػػػدا

  الاولفؿ اثق رم   ففااداـ اإامؿ الااإدار اث الدد.
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 (:م0251) دراسة رانيا محمد -2

هدوت اثدراف  إثع ا داد افاراامدم   قارإ  ثاارا ط اثذهام   ف     اع اظرم  
اث اططػػفت اثلقامػػ  ثاا مػػ    ػػفرات اثا  مػػر اث صػػر   اثا  مػػر  ػػفثع اثرا ػػ  وػػع اثلاػػ ـ 

 ؿ الإ داد .ثد  اثصؼ اذ  

 ا صػػات اثدرافػػ  إثػػع أف الافػػاراامدم  اث قارإػػ  ثاػػرا ط اثػػذهف اثقف  ػػ   اػػع 
اظرمػػػػػفت اث اططػػػػػفت اثلقامػػػػػ  فػػػػػف دت اثا  مػػػػػذ  اػػػػػع ااظػػػػػمـ اث لا  ػػػػػفت اث در ػػػػػ  

  .(اثددمدة 
ثػذا مدػب الاها ػفـ   ػف ث فػف دة اثا  مػذ  اػع و ػـ اث إاػ     اػف ة  اططػفت 

 ضػػا اث لا  ػػفت اث   ػػ  وػػع أ ف ا ػػف اث اففػػ     ػػف ولػػف طرمق ػػف مػػاـ  ، قامػػ  ددمػػدة
  ػػذثؾ الاها ػػفـ    ػػفرات اثا  مػػر  ،مفػػ ؿ الا  ػػف  الاإا ػػفظ   ػػف  أ ػػؿ  ػػدر  ػػف اثد ػػد

 ػػػػفثع اثرا ػػػػ  وػػػػع اثل امػػػػ  اثالام مػػػػ  إمػػػػث فػػػػف د  اػػػػع ا ػػػػ    ػػػػفرات اثا  مػػػػر اثاف ػػػػد 
  الإ دا ع ثد  اثا  مذ. 

 

 (:م0251) دراسة عبير أحمد -1

( ثدم ػػػر  STإثػػػع ااا ػػػفر ولفثمػػػ   ػػػ ج  اططػػػفت اثا  مػػػر  هػػػدوت اثدرافػػػ  
(   ػػف EMSمػػ ا   طرمقػػ  وردمػػ  وػػع شػػ ف  اث اططػػفت اث لرومػػ  اث ا م مػػ  اث   ػػرة  

 ا صات ااف   اثدراف   ،ماراب  اع ذثؾ  ف ا ض إدة  لض الاضطرا فت اثا فم 
ث ا م مػػ  اث اططػػفت ا (افػػ   إثػػع  دػػ د    ػػفت ارا فطمػػ    د ػػ   ػػمف ارا ػػفع إػػدة 

  د د  ،س(  إدة أ راض الاضطرا فت اثا فم  اثاع الفاع  ا ف اث   رة ثد  اثإفث  
ولفثمػػ  امدف مػػ  لافػػااداـ اقامػػفت  ػػ ج اثا  مػػر ثدم ػػر  مػػ ا  وػػع شػػ ف  اث اططػػفت 

 اف ااػؾ الااا فضػػفت اثاػػع إػػدثت وػػع  ،اث لرومػ  اث ا م مػػ  اث   ػػرة ثػػد  اثإفثػػ   س(
  ف ا د   وع  لفافة الا راض اثا فم  اث رضم .إدة اث اططفت  فف ما ل

 (:م0251) دراسة ايمان عطية -1

هػػػدوت اثدرافػػػ  إثػػػع اثالػػػرؼ  اػػػع ط ملػػػ  اثل  ػػػ  الارا فطمػػػ   ػػػمف اذ ػػػراض 
الا ا ف مػػػػػ      ا ػػػػػف  فلاث فػػػػػمثم مف  اث اططػػػػػفت اث لرومػػػػػ  اث ا م مػػػػػ  ثػػػػػد  طفث ػػػػػفت 

 مف  اث اططفت اث لروم  اث ا م م    د  الاف فـ اثاف ع ث ا مر  الاث فمثم ،اثدف ل 
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  ػػػذثؾ اثا صػػػؿ  ، أ لفده ػػػف وػػػع اثاا ػػػؤ  ػػػفذ راض الا ا ف مػػػ  ثػػػد  طفث ػػػفت اثدف لػػػ 
ذوضػػػؿ ا ػػػ ذج فػػػ  ع م فػػػر اثل  ػػػ  اثفػػػ  م   ػػػمف اذ ػػػراض الا ا ف مػػػ   الاث فػػػمثم مف 
 اث اططػػفت اث لرومػػػ  اث ا م مػػ  ثػػػد  طفث ػػػفت اثدف لػػ .  ا صػػػات اثدرافػػ  إثػػػع أاػػػل 

 دػػػد    ػػػ  ارا فطمػػػ    د ػػػ  داثػػػ  اإصػػػف مف  ػػػمف اذ ػػػراض الا ا ف مػػػ   الاث فػػػمثم مف ا
 اث اططػػػفت اث لرومػػػ  اث ا م مػػػ  ثػػػد  طفث ػػػفت اثدف لػػػ .   ػػػدـ إفػػػ فـ الاث فػػػمثم مف 

 ماااػػػػؼ أفػػػػ فـ  ، ا لفدهػػػػف وػػػػع اثاا ػػػػؤ  ػػػػفذ راض الا ا ف مػػػػ  ثػػػػد  طفث ػػػػفت اثدف لػػػػ 
ا ف وع اثاا ؤ  فذ راض الا ا ف م  ثد  طفث فت اث اططفت اث لروم  اث ا م م    دفلا

 اثدف ل .

 (:م0251) دراسة نادية محمود -1

هػػدوت اثدرافػػ  إثػػع اث شػػؼ  ػػف اثل  ػػ   ػػمف اث اططػػفت اث لرومػػ  اث ا م مػػ   
 اثا ػػػػػرات اثا فػػػػػم  وػػػػػع اثط  ثػػػػػ   اث شػػػػػؼ  ػػػػػف اثل  ػػػػػ   ػػػػػمف اث اططػػػػػفت اث لرومػػػػػ  

اث شػػػؼ  ػػػف  ػػػف اذا  فاػػػت اث اططػػػفت    ، اضػػػطراب اثشاصػػػم  اثادا مػػػ  اث ا م مػػػ 
اث لروم  اث ا م م  ال ؿ   ا مػر  فػمط  ػمف اثا ػرات اثا فػم  وػع اثط  ثػ   اضػطراب 

  ذثؾ اث شػؼ  ػف اث ػر ؽ وػع اث اططػفت  ،اثشاصم  اثادا م  ثد  ط ب اثدف ل 
 اث لروم  اث ا م م   اثا رات اثا فم  وع اثط  ث   اضطراب اثشاصم  اثادا م . 

اثااػػػػف   إثػػػػع  دػػػػ د    ػػػػ  ارا فطمػػػػ    فػػػػم  داثػػػػ  اإصػػػػف مف  ػػػػمف   ا صػػػػات
  دػ د    ػ  ارا فطمػ   ،اث اططفت اث لروم  اث ا م م   اثا رات اثا فم  وع اثط  ثػ 

 /  د ػػػػ  داثػػػػ  اإصػػػػف مف  ػػػػمف  اططػػػػفت الاا فثمػػػػ   الا ا فدمػػػػ   اثلزثػػػػ  الادا ف مػػػػ 
 ، اػ هـ اذذ  أ  اث ػرض ،ت اثلدز  ف ض ط اثذا ، اث در   دـ الافاقرار ،اث إدة

اثالاػػػؽ  ،اثلػػػفر / اثلمػػػب ، اذذ ػػػفف أ  الااقمػػػفد  اث  ػػػت اثلػػػفط ع ، اثإر ػػػفف اثلػػػفط ع
 وػػع اثادا مػػ   اضػػطراب اثشاصػػم  ،الإفػػف ة /هػػدـ اثػػذات  اث شػػؿ  اثاشػػ ؾ / ػػف ارمف

 ،هػػػ س اثلظ ػػػػ  /إػػػمف ثػػػـ ا دػػػد    ػػػػ  ارا فط مػػػ  داثػػػ   ػػػمف  اططػػػػفت الافػػػاإقفؽ
  دػػ د  ،اثا ػػفؽ  اضػػطراب اثشاصػػم  اثادا مػػ  / اث لػػفممر اثصػػفر   اثاضػػإم   فثػػذات

   ػػ  ارا فطمػػ    فػػم  داثػػ  اإصػػف مف  ػػمف اثا ػػرات اثا فػػم  وػػع اثط  ثػػ   اضػػطراب 
 .اثشاصم  اثادا م 
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  :ثانيا: دراسات أجنبية

 :دراسات تتعمق بالتنمية المينية المستدامة [5]

 :(م0252) Ana Maria Suduc دراسة -5
ت اثػػع درافػػ  اثاا مػػ  اث فػػادا   وػػي ر  فامػػف وػػي  رإاػػ   ػػف   ػػؿ اث درفػػ   هػػدو

وم ػف مالاػؽ  فث ضػا اثإػفثي ثالاػمـ  ػف   ػؿ   اثالاػمـ الا اػدا ي ثدرافػ  اصػ ر اث لا ػمف
اث درفي  اثالامـ الا ادا ي  ػف أدػؿ اثاا مػ  اث فػادا   وػي ر  فامػف.   ػف أدػؿ اإدمػد 

اثاا مػ  اث فػادا   وػي اثاظػفـ اثالام ػي اثر  ػفاي آرا  اث درفمف  شأف اثالامـ  ف أدؿ 
اثإػػفثي  اقمػػمـ اإامفدػػفت اث لا ػػمف.   ػػف أهػػـ ااػػف   اث إػػث أاػػل  اػػع اثػػرغـ  ػػف أف 
اث ػػػػا   اثدرافػػػػي اثر  ػػػػفاي ثاالاػػػػمـ   ػػػػؿ اث درفػػػػي  الا اػػػػدا ي   وقػػػػف ثقػػػػفا ف اثالاػػػػمـ 

ت اثر مفػػػم  اثر  ػػػفاي( مر ػػػز  اػػػع   اضػػػما اثاا مػػػ  اث فػػػادا     ػػػذثؾ  اػػػع اث  ػػػف ا
% 2أ  وي  لض اذإمػفف  ،إلا أف اثلدمد  ف اث لا مف ثمف ا  اع  اـ  ذثؾ ،ثااا م 

 وقط ا ا ر ا أال وي اث دارس اثاي مل ا ف وم ف ماـ اا مذ اثاا م  اث فادا  .

 (:م0252) Slobodan Milutinovi_& Vesna Nikoli دراسة -0

مػ   اث فػاق ام  ثاالاػمـ اثلػفثي هدوت اثدرافػ  اثػع اثالػرؼ  اػع الإ  فاػفت اثإفث
 ف أدؿ اثاا م  اث فادا   وي د   رم  صر مف افاافدا إثػع فػا ات  ػف اث شػفر   وػي 
أاشػػط  اثااطػػمط الافػػاراامدي  اثرصػػد ثااا مػػ  اث فػػادا  .  ا صػػات اثدرافػػ  إثػػع أاػػل 
مدب  اع اثقطفع اثلفـ  اذ ففط اذ فدم مػ  اث إػث  ػف طرمقػ    ا ػرة ثاا اصػؿ  ػمف 

ؤففػػػفت اثالاػػػمـ اثلػػػفثي  اث دا ػػػا اث إاػػػي،  ذثػػػؾ وػػػي اث فثػػػب  ػػػف اػػػ ؿ اإػػػدمث  
 أ ػد  ػذثؾ  اػع إقمقػ  أف اثاا مػ   .اث افه  اثدرافػم   دد ثػ  أ  ػفؿ اث إػ ث اثددمػدة

اث فػػادا   ثػػػـ مػػػاـ الا اػػػراؼ   ػػػف إاػػع ا ف  ضػػػر رة وػػػي اث دا ػػػا اثصػػػر ي  اثاا ػػػ  
فدئ اثاا مػػػػ  اث فػػػػادا   وػػػػي اثدف لػػػػفت اثفمففػػػػم ،   ػػػػد اػػػػـ اػػػػذثمؿ اثلق ػػػػفت ثاا مػػػػذ   ػػػػ

 اثصر م .

 (:م0251) وآخرون K. Sh. Sharifzyanovaدراسة  -2

ا ػػػدؼ هػػػذ  اثدرافػػػ  إثػػػع اطػػػ مر اث م ػػػؿ اثػػػ ظم ي ثاصػػػ مـ اث فػػػفر اثالام ػػػي  
اث ردي ثااط مر اث  اي ثا لاػـ وػي ظػر ؼ اث م ػ  اثالام مػ  اث لا  فامػ ..  اؤ ػد ااػف   

اثا ػػ ذج اث م اػػي اثػػ ظم ي اث اطػػ ر ثاصػػ مـ اث فػػفر اثالام ػػي  اثل ػػؿ اثادرم ػػي ولفثمػػ 
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اث ػػردي ثااطػػ مر اث  اػػي ثا لا ػػمف.  الا ػػر هػػذ  اثدرافػػفت اث قد ػػ  هف ػػ   ػػف اثافإمػػ  
اثل ام  ثا دمرمف  اث  ظ مف وي  را ػز اثاطػ مر اث  اػي  اػد اصػ مـ اث فػفر اثالام ػي 

 اث ردي ثااط مر اث  اي ثا لا مف.

 (:م0251) MA Khan & AK Afridiدراسة  -2

هػػػػدوت اثدرافػػػػ  اثػػػػع اثالػػػػرؼ  اػػػػع اثاطػػػػ مر اث  اػػػػي ثا لا ػػػػمف  اإامفدػػػػفا ـ  
اث فػػػاق ام    ػػػف ااػػػف   هػػػذ  اثدرافػػػ  ما  ػػػي أف ا ػػػ ف  اصصػػػفت اث مزاامػػػ  اثفػػػا م  
ثااد فت اثالام م  وي اثقطفع اثلفـ  فف م  ثا اصصفت اثاػي ااصصػ ف اثإ   ػفت 

ات أدا  أ اػػػع.  اػػػ ومر أ اػػػع  فػػػا    ػػػف دػػػ دة اػػػدرمب اثاػػػي ثػػػدم ف اظػػػـ الام مػػػ  ذ
اث لا ػػمف ث ػػػؤلا  اذشػػافص ثا  مػػػا ـ  ػػػف اا مػػ  اث لروػػػ   أامػػػرا  ضػػ فف افػػػا فدة  ػػػؿ 

 ط ؿ  ف هؤلا  اث لا مف ذ ي اث  ف ات اثلفثم   اص ح  فثم  اذدا . 

 (:م0251) وآخرون K. Sh. Sharifzyanovaدراسة  -1

ع اثد ااػػػب اث ز ػػ  ثاطػػ مر اثالاػػمـ  ػػف أدػػػؿ هػػدوت اثدرافػػ  اثػػع اثالػػرؼ  اػػ
اثاا مػػ  اث فػػادا   وػػي اثالاػػمـ اثلػػفثي  ػػا اثار مػػز  اػػع   ػػف ات الافػػادا   ثاطػػ ب. 
 ا صات اثدراف  إثع أف غفث م  اثط ب لا مإػف ث ف اثاأهػؿ   اػف  اثقػدرات  اػرمدمف 

 اػػـ اثاف ػػد  ػػف  ، ػؤهامف.  هػػـ مااظػػر ف دا  ػف  اػػف  اثقػػدرات  ػف   ػػؿ اثاظػػفـ اثالام ػي.
 صإ  هذا اثا  ذج اث ط ؽ ثاقممـ هذ  ا ثمفت.

 (:م0251) Apriana, & Triyanto دراسة -1

هػػػدوت اثدرافػػػ  اثػػػع اثالػػػرؼ  اػػػع د ر اث لاػػػـ وػػػي اثالاػػػمـ.  لف ػػػؿ ثاا ممػػػر، 
 مدػػب أف م ػػ ف اث لاػػـ  ػػدر ف  ذي ا ممػػر اامدػػ  ثاإداثػػ .  هػػ  ماطاػػب  ػػف اث لاػػـ أف 

ثر القمدا .  ثذثؾ، هافؾ إفد  إثع أاشط  ثاا م  اث  ف ة ثا لاػـ. م ااؾ   ف ة  و رة أ 
اث  ف ة  اثاط مر اث  اي  ف اث ا  ا أف م  ف اث لاـ  فدرا  اػع اإفػمف ا  مػ  اث لاػـ 
اث  ام     اصا  اإفمف ا  مػ  اثالاػمـ.   ػفف اث ػدؼ  ػف هػذا اث إػث  صػؼ اطػ مر 

اصػػفلات.  أظ ػػرت اث مفاػػفت  ػػف   اػػ  اث لا ػػمف وػػي  صػػر ا ا ث دمػػف اث لا  ػػفت  الا
 اثدراف  أال م  ف ثااط مر اث  اي ثا لاـ  ف ا ؿ اذاشط  دااؿ  اطق  اثل ؿ.
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 دراسات تتعمق بالمخططات المعرفية اللاتكيفية:  [0]

 (:م0220) Harris & Curtinدراسة  -5

هػػػػػدوت اثدرافػػػػػ  اثػػػػػع  لروػػػػػ  اثل  ػػػػػ   ػػػػػمف اصػػػػػروفت اث اثػػػػػدمف،  فث اططػػػػػفت 
 اثاإقػػػؽ  ػػػف  ،وػػػي   ػػػت    ػػػر،  أ ػػػراض الا ا ػػػفب وػػػي اثشػػػ فب اث ػػػفث مف اث ا م مػػػ 

وػػػر ض اظرمػػػ  مػػػ ا .  ا صػػػات اثدرافػػػ  اثػػػع اثلدمػػػد  ػػػف اثااػػػف    ا ػػػف اث اططػػػفت 
 ،اثفػا م  وػع اثط  ثػ  افػ ـ وػع زمػفدة أ ػراض الا ا ػفب  اف  اططػفت اثلمػب/ اثلػػفر

ا طػ   اصػ رات اذ ػ ة اثد امػ   ر  /  ػدـ اث  ػف ة ، اثضػلؼ ،  دـ   فم  ضػ ط اثػا س
 اذ   ػػ   أ ػػراض الا ا ػػفب.  اراػػ ط ااا ػػفض اثر فمػػ  اذ  مػػ  اث اصػػ رة   اططػػفت 

DS  ISC  VUL  II   أ ػػػػػراض الا ا ػػػػػفب.   فث ثػػػػػؿ،  ػػػػػفف ماظػػػػػر إثػػػػػع اثإ فمػػػػػ 
  ػػذثؾ أ ػػػراض  DS, ISC  ,EMSS VULاث  رطػػ  اذ  مػػ  مػػرا ط أمضػػػف  ػػا 

اذر لػػ  ا فػػط دز مػػف اثل  ػػ   ػػمف  EMSsالا ا ػػفب،   ػػفف هاػػفؾ دثمػػؿ  اػػع أف هػػذ  
 اص رات اث اثدمف  أ راض الا ا فب. 

 (:م0252) Jesinoskiدراسة  -0

هػػدوت اثدرافػػ  اثػػع اثالػػرؼ  اػػع اظرمػػ   اطػػط م اػػ   ر ػػط ادػػفرب اثط  ثػػ  
اثفػػػػػا م ،   زادػػػػػل،  اث اطػػػػػط غمػػػػػر اثا م ػػػػػي اث   ػػػػػر،  ادر ػػػػػ  اثاػػػػػأثمر اثفػػػػػا ي  /أ  

 افا شػ ت هػذ  اثدرافػ  اث فػفرات اثاػي م ارضػ ف اثشػ فب  الا ا فب وي  رإاػ  اث اػ غ.
 اثػػػز    اثػػػذمف ماظػػػر ف إثػػػع اثل  ػػػفت اث  فشػػػرة  غمػػػر اث  فشػػػرة  ػػػمف ادر ػػػ  اثط  ثػػػ  
اثفا م ،   زادل،  اث اطط غمػر اثا م ػي وػي   ػت    ػر،  ادر ػ  اثاػأثمر اثفػا ي وػي 

 ػػػمف اث ػػػزاج  اثاػػػأثمر  رإاػػػ  اث اػػػ غ. أظ ػػػرت اثااػػػف      ػػػفت   فشػػػرة  افػػػق     مػػػ  
اث اطػػػػط،  NCEأ   /اثفػػػػا ي، وضػػػػ   ػػػػف اثل  ػػػػفت غمػػػػر اث  فشػػػػرة  ػػػػمف اث ػػػػزاج  

  اامد  اثاأثمر اثفا ي.

 (:م0255) واخرون Miladدراسة  -2

هػػدوت اثدرافػػ  إثػػع اثل  ػػ   ػػمف د ااػػب ا مػػز  اػػز ف اثػػذات وػػي اظرمػػ  اظػػـ 
 أشػػفرت ااػػف   اثدرافػػ   . اذفػػرة  اث اططػػفت غمػػر اثا م مػػ  وػػي اظرمػػ  اث اطػػط ثم اػػ

أف اثاإام ت اث ارا ط   د ااب اثا مز  ف اثا س  اثا ف ػؿ اثلػفط ي،   طػا اثلػفط ي 
 الااصػػ فر  ػػا ا اػػرمف(  فاػػت  را طػػ  فػػا ف  ػػا  اططػػفت فػػ   اثا مػػؼ وػػي   ػػت 
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   ر.  أشفرت اإام ت الااإدار إثع أف  اطط اثاضامؿ/إفػف ة الافػال فؿ،اثإر فف 
 .م   فثا س م  ف اثاا ؤ   فاثلفط ي  اثاضإ

 (:م0250) María Cámara & Esther Calveteدراسة  -2

هدوت هذ  اثدراف  إثع ااا فر  ػدرة اث اط طػفت  اػع اثاا ػؤ  ػأ راض اثقاػؽ  
 الا ا ػػػفب ثػػػد  طا ػػػ  اثدف لػػػ .  أظ ػػػرت اثااػػػف   أف ثا اططػػػفت اث ا م مػػػ  اث   ػػػرة 

فب  أف دردػػفت الإاػػفث أ اػػع  ػػف دردػػفت اثقػػدرة  اػػع اثاا ػػؤ  ػػأ راض اثقاػػؽ  الا ا ػػ
، ،اث دػػر، الا ا فدمػػ ، اثإفففػػم  اث  رطػػ  ثػػ ذ   اذ ػػراض اثػػذ  ر وػػي  اططػػفت 

اثإر ػفف  وي إمف أف دردفت اثذ  ر  فاػت أ اػع  ػف الإاػفث وػي  اططػفت  (اث شؿ
  (الإا فؽ،اثلفط ي

 (:م0250) آخرون Fritzدراسة  -1

ف اث اططػفت اث لرومػ  اث ا م مػ  اث   ػرة هدوت اثدراف  إثع دراف  اثل     م 
 ا شػدة الا ػراض الا ا ف مػ   اط مػؽ ااا ػفر اثث ػفت  الافػاقرار ثا اططػفت اث لرومػ  
 اث   ػػػػرة اث ا م مػػػػ   اػػػػع  ػػػػد  د رة  ف اػػػػ   ػػػػف اثلػػػػ ج اثاػػػػفردع اثقػػػػف ـ  اػػػػع أدثػػػػ 

 الا ا فب وع  م   اثل ج اثط ملع. 
 رومػػػػ  اث   ػػػرة اث ا م مػػػػ  اث إػػػػددة ا صػػػات اثدرافػػػػ  إثػػػع أف اث اططػػػػفت اث ل

 ػػػدـ الافػػػاقرار( ذات صػػػا   را طػػػ   ػػػا شػػػدة  اثإر ػػػفف اثلػػػفط ي، اثاااػػػي/ ،اث شػػػؿ 
وػػػػع اث رضػػػػع اث  ا  ػػػػمف فػػػػرمرمف   ػػػػ  ة  اػػػػع ذثػػػػؾ، وػػػػ ف  دػػػػفؿ  أ ػػػػراض الا ا ػػػػفب

مضلؼ الافاق ثم   اذدا  وي  رإاػ   اث اططفت اث لروم  اث   رة اث ا م م  اث إددة
ثلػػ ج اث را طػػ   شػػ ؿ إمدػػف ي   فػػا مفت الا ا ػػفب وػػي اقمػػمـ اث اف لػػ  ث ػػدة  ػػف   ػػؿ ا

 .أف   ف 02
وي إمف أف  دفؿ اث اططفت اث لروم  اث   رة اث ا م م  اث إػددة الإوػراط وػي 
اثمقظ   اثاث مط وي  رإا   ف   ؿ اثل ج االاؽ فا ف  فلا ا فب وي اقممـ اث اف لػ   اػد 

  ؿ اثلػ ج.  أامػرا ، أظ ػرت د مػا اث اططػفت اث لرومػ   اثفمطرة  اع شدة الا ا فب
اث   رة اث ا م م   اثل دفت اثإمفام  افاقرار ا اف م ف دمد ا  اع  ػدار واػرة اثلػ ج.  أف 

  إددة اثاا ؤ  ااف   اثل ج.  دفلات اث اططفت اث لروم  اث   رة اث ا م م  اث إددة
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 (:م0251 ) وآخرون Farazmandدراسة  -1

 ػػػدؼ هػػػذ  اثدرافػػػ  إثػػػع اثاإقمػػػؽ وػػػي د ر اث فػػػفط  وػػػي اث اططػػػفت غمػػػر ا 
اثا م م   مف ف   اث لف ا  اثلفط م  وي  رإاػ  اثط  ثػ   اثضػ  ط اثا فػم   ػمف طػ ب 
اثدف لػػفت. أشػػفرت اثااػػف   إثػػع أف إدراؾ فػػ   اث لف اػػ  اثلفط مػػ  وػػي  رإاػػ  اثط  ثػػ  

 /اػػ ؿ  اطػػط  ػػف اثلمػػ بمػػرا ط  فثضػػ  ط اثا فػػم  وػػي   ػػت لاإػػؽ  ا فػػطت  ػػف 
 الافاإقفؽ.  أف ف   اث لف اػ  اثلفط مػ   ،اثاضإم   فثا س ،اثلفر،  اثالرض ثاضرر

وػػي  رإاػػ  اثط  ثػػ  مفػػفهـ وػػي اثضػػ  ط اثا فػػم  وػػي   ػػت لاإػػؽ  ػػف اػػ ؿ اطػػ مر 
 اثضلؼ اث لروي ث ط فؿ  ف ا ؿ  اططفت غمر  ف ا  ثاا مؼ. 

 :تعميق عام عمى الدراسات السابقة

  :الاستفادة من الدراسات السابقة أوجو

  :افا فد اث إث اثإفثي  ف اثدراففت اثفف ق   ف ماع
درافػ   اػع   ػد اثاػ اب    افا فد اث إث اثإفثي  ف درافػ  ر ػفز إ ػد   إ ػد

درافػػ   اػػفؿ   ػػد اث لطػػع صػػفثح وػػع اثالػػرؼ  اػػع     ػػ ـ اثاا مػػ  اث  امػػ      إ ػػد
  د  أه ما ف وػع اطػ مر اثل امػ  اثالام مػ  اث فادا    اصف ص ف    مزاا ف  أهداو ف 

 افص   رإا  رمفض اذط فؿ  امضف اـ الافا فدة  ف اثدراففت اثفػف ق  وػع اث راػف   
 لػػض أفػػفثمب اثاا مػػ  اث  امػػ  اث فػػادا   وػػع ا ػػض اث اططػػفت   ػػف إمػػث افػػااداـ

ام فف اثلقام  اثاع الفاع  ا ف  لا   اثر ض    ذثؾ افا فد اث إث اثإفثي  ف دراف  
 طمػ  إفػػمف  درافػ  افدمػػ   إ ػػ د غاػمـ  درافػػ  إ ػفرة مإػػي  روػػ   درافػ    مػػر أ ػػ  
اث وف داقؿ وع اثالرؼ  اع      ـ اث اططفت اث لرومػ  اث ا م مػ   أا ا  ػف  أفػ ف  ف 
  ػػػػذثؾ اثالػػػػرؼ  اػػػػع أا ػػػػفط اث اططػػػػفت اثلقامػػػػ  اث ا م مػػػػ    ػػػػذثؾ الاطػػػػ ع  اػػػػع 

فػػػفت  الافػػػػا فدة  ا ػػػػف وػػػع اصػػػػ مـ أد ات اث إػػػػث اذد ات اث فػػػااد   وػػػػع ااػػػػؾ اثدرا
 اثإفثي.

  :أوجو التشابو والإختلاف مع الدراسات السابقة

وع ااف ث ف ث  ض ع اثاا م  اث  ام   ماشف ل اث إث اثإفثي  ا اثدراففت اثفف ق 
 ػػػذثؾ ماشػػػف ل  ،اث فػػػادا     ػػػذثؾ ااف ث ػػػف ث  ضػػػ ع اث اططػػػفت اث لرومػػػ  اث ا م مػػػ 
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وػػػع افػػػااداـ اث ػػػا   اث صػػػ ع  اث ػػػا   شػػػ ل  اثدرافػػػفت اثفػػػف ق  اث إػػػث اثإػػػفثي  ػػػا
 .اثادرم ع   ا   ثا إث

  : ماااؼ اث إث اثإفثي  ف اثدراففت اثفف ق  وع ااف ثل اث إف ر الاام 
  ؿ  راف   ثا ض اث اططفت اث لروم  اث ا م م  ثد   لا   اثر ض  . 
 دا   ثا ػػػػػض اث اططػػػػػفت افػػػػػااداـ وامػػػػػفت  افػػػػػاراامدمفت اثاا مػػػػػ  اث  امػػػػػ  اث فػػػػػا

 اث لروم  اث ا م م  ثد   لا   اثر ض 

  . مضمؼ اث إث اثإفثي  اع اثدراففت اثفف ق   ف ماع 
مااف ؿ هذا اث إث دز ا    ف  ه  ا ض اث اططفت اث لروم  اث ا م مػ  ثػد  
 لا ػػ  اثر ضػػ   ففػػااداـ  لػػض افػػاراامدمفت اثاا مػػ  اث  امػػ  اث فػػادا   إمػػث ملا ػػر 

ث  ػػػف اث إػػػ ث اثقاماػػػ  اثاػػػع ااف ثػػػت اث اططػػػفت اث لرومػػػ  اث ا م مػػػ  ثػػػد  ذثػػػؾ اث إػػػ
 لا ػػ  اثر ضػػ    ػػذثؾ ااف ثػػل ث  ضػػ ع اثاا مػػ  اث  امػػ  اث فػػادا     م مػػ  افػػاادا  ف 

 ذثؾ اا راد اث فإثافف  ،وع ا ض اث اططفت اث لروم  اث ا م م  ثد   لا   اثر ض 
ا م مػػ  ثػػد   لا ػػ  اثر ضػػ   ففػػااداـ  ل ػػؿ  راػػف   ثا ػػض اث اططػػفت اث لرومػػ  اث 

إمث ثػـ االػرض امػ  درافػ    فثاػ  ث ثػؿ ااػؾ  ،افاراامدمفت اثاا م  اث  ام  اث فادا  
 اثاقط . 

  :الاطار النظرى

 .التنمية المينية المستدامة :المحور الأول

 : مفيوم التنمية المينية المستدامة

ثار مػػػ   ػػػف أدػػػؿ اثاا مػػػ  اشػػػمر  اظ ػػػ  اثم افػػػ   وػػػع فػػػمفؽ ااف ث ػػػف ث   ػػػ ـ ا 
اث فػػػػادا   إثػػػػع أا ػػػػف رؤمػػػػ  ار  مػػػػ  افػػػػلع إثػػػػع إمدػػػػفد اػػػػ ازف  ػػػػمف اثراػػػػف  الإافػػػػفاع 
 الا اصفد   اثاقفثمد اثثقفوم   افػادا   اث ػ ارد اثط ملمػ   اث م مػ   ػف أدػؿ إمػفة أوضػؿ 

 أف اط مػػؽ   فد  ػػف ااطاػػب الا ا ػػفد  ،ثا ػػرد  اث دا ػػا وػػع اثإفضػػر  ث دمػػفؿ اثقفد ػػ 
 ا دمفت   قفرب ار  م   الددة اذغراض  اذففثمب ثاػأ مف الاػـ أا  ػع  ػد   اع 

 اشػػدما اإاػػراـ الاإامفدػػفت الإافػػفام  اثاػػع اا اوػػؽ  ػػا  ،اثإمػػفة ثد مػػا و ػػفت اث دا ػػا
  ػػا زمػػفدة اثػػ  ع  ،الافػػااداـ اث فػػاداـ  اث اػػ ازف ثا ػػ ارد اثط ملمػػ   اث إفوظػػ   ام ػػف

ظ ػػػػػر    ػػػػػ ـ ددمػػػػػد ثااا مػػػػػ   ،ث م مػػػػػ   اث دا ػػػػػاثػػػػػد  اثػػػػػد ؿ  اث ؤففػػػػػفت  فثقضػػػػػفمف ا
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اصػػػػػط ح  اػػػػػع افػػػػػ مال  فثاا مػػػػػ  اث فػػػػػادا    اثػػػػػذ  ا اػػػػػ رت اط طػػػػػل وػػػػػع  ػػػػػؤا ر 

  ا اشر اقرمر اثادا  اثلفث م  اث لام   فث م    اثاا م  اث ف فة  0226فا    ثـ فا  
ـ اػػـ ا اػػع  صػػطاح اثاا مػػ  اث فػػادا    شػػ ؿ رفػػ ع  دا ػػ 0222 اداػػ    را اػػد فػػا  

 .(06 ،6102 ،راادا رولت ،أإ د إفمف 
  ػػػػد  ػػػػدأ    ػػػػ ـ اثاا مػػػػ  اث فػػػػادا   وػػػػع اثظ ػػػػ ر  ػػػػا  دامػػػػ  فػػػػ لمامفت اثقػػػػرف 

إمػػػػث أ صػػػػت  ، هػػػػذا اث   ػػػػ ـ ملػػػػد   ػػػػدأ  ػػػػف   ػػػػفدئ اثفمففػػػػ  اثالام مػػػػ  ،اثلشػػػػرمف
اث ؤا رات  اثاد ات  اثاقف ات اثار  م    اافذ اثادا مر  اع  اااػؼ اذصػلدة اثقفا امػ  

  امػػ   اثاقف مػػ   الادا ف مػػ  وػػع إ ػػفدة اثاظػػر  فشػػ ؿ دػػذر  وػػع    اػػفت اثل امػػ   اث
إف اثاا م  اث فادا    ا    ثقا   فثقمـ  لا م دػد هاػفؾ اد ػفع  شػأف  لافهػف  ،اثالام م 

و ع الرؼ  فدة  طرمق   لمفرم  ث  ا ف   ة   د   اإ  أهداؼ ادا ف م    مزة  هذ  
  ػػ   ػػف اثصػػ فت اثاػػع مفػػلع اث دا ػػا إثػػع اإقمق ػػف أ  اثقػػ ة اث  د ػػ  اشػػا ؿ  اػػع  ف

ثػـ ا اػ ر    ػ ـ  لفصػر ثااا مػ  اث فػادا   ماصػرؼ إثػع أا ػف  ، ا غ إد دهف اثقصػ  
  ام   دا لم   ا م   دا      د    وؽ إرادة  طام   فاقا   ف أدؿ إمدفد اإ لات 

إػػػػداث ا مػػػػرات ادا ف مػػػػ   ا اصػػػػفدم  افػػػػ ح  اإقمػػػػؽ ا ػػػػ   طػػػػر  د ثقػػػػدرات هم امػػػػ   اا
-262 ،6102 ،ام ػػفف مػػ اس اث دا ػػا اث لاػػع  اإفػػمف  فػػا ر ثا  مػػ  اثإمػػفة ومػػل 

262).  
 اثاع اإدد اثاا م  اث فادا    0222 الرؼ اثادا  اثد ثم  ثا م    اثاا م   فـ 

 أا ػػػػػف اثاا مػػػػػ  اثاػػػػػع اا ػػػػػع اإامفدػػػػػفت اثإفضػػػػػر د ف اث فػػػػػف     اػػػػػع  ػػػػػدرة اذدمػػػػػفؿ 
فا ػػف اثافصػػ  و ػػع الاػػع إادػػفز ا  مػػ  اثإمػػفة اثاػػع م  ػػف اث فػػاق ام  وػػع اا مػػ  اإامفد

اثإ ػػػفظ  ام ػػػف ذدمػػػفؿ  ثمػػػرة ذا ػػػف ا ػػػ ف  رغ  ػػػ  ادا ف مػػػف  ف اػػػ  ثااط مػػػؽ ا اصػػػفدمف 
 .(06 ردا فف ؽ،  ،راادا رولت ،أإ د إفمف  فادا   ام  ث دمف 

  الد اثاا م  اث  ام       ف شف   ماض ف     ـ اث  فرف  اثاأ امػ   اثلافصػر
  ف ثػـ اإاػفج  ،اثلف   وع اثادرمس اثاع افااد  اع اث لرو  اث ااصص   اث لاقدات

دراؾ هذ  اث لفرؼ إ ؿ اث فدة اثلا م   إ ؿ ط مل  اثاا مذ  ط مل  اثالاػمـ  إثع و ـ  اا
  ػػػػذثؾ الػػػد اثاا مػػػػ   ، اثػػػالاـ  اا مػػػ  اظػػػػرا ـ إثػػػع اث فػػػاق ؿ  اث ا مػػػػرات اث ف اػػػل ومػػػل

 اػػػد مـ  ، اػػػ دم  ـ اإػػػ  اذهػػػداؼ اثاػػػع اػػػـ اإدمػػػدهف ،وػػػراداث  امػػػ  طرمقػػػ  ا ممػػػر اذ
إف  ػػرا   اثاا مػػ  اث  امػػ  مدػػب أف  ،اثل  ػػ   مػػا ـ  اإفػػ ف   امػػ  اثاػػدرمس ثاطػػ ب
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اقػػػا هػػػع  اثل ػػػؿ اث درفػػػع وػػػع إطػػػفر فمففػػػفت اثا ف ػػػؿ اإػػػ  اإقمػػػؽ اذهػػػداؼ اثلامػػػف 
  اإقمػػػػؽ  إمػػػػث اا ف ػػػػؿ د مل ػػػػف وػػػػع اثل ػػػػؿ اإػػػػ ،ثاإ   ػػػػفت  اثفمففػػػػفت الإ ام مػػػػ 

 اثاا م  اث  امػ  لا ا ػدؼ وقػط إثػع از مػد اث لاػـ    ػفرات  ،اثاط مر اث فا ر ثا دا ا
إثػع اإػداث ا ممػر وػع د ر اث لاػـ  اادفهفاػل   لاقدااػػل  إا ػف ا ػدؼ ،  لػفرؼ  إػددة

 .(0236 ،6102 ،وفط    ات  إ د  اثار  م  ثاإقمؽ اثد دة اثشف ا  وع اثالامـ
امػػػػ  اث فػػػػادا     امػػػػ  ا ػػػػ  شػػػػف ا    فػػػػا رة ثد مػػػػا   ػػػػذثؾ وػػػػ ف اثاا مػػػػ  اث  

 اد مػػػد  ، ق  ػػػفت   اػػػ  اثالاػػػمـ إمػػػث اػػػؤد  اثػػػع اإفػػػمف   فمػػػفت اثلػػػف امف اث  امػػػ 
 فػػػػ  ثمفا ـ اثار  مػػػػ   از مػػػػدهـ   ػػػػؿ  ػػػػف هػػػػ  دمػػػػد وػػػػع  دػػػػفؿ اث لػػػػفرؼ  اث  ػػػػفرات 

 ور ثػدم ـ  فلإصا   إثع إثرا   ػف ماػ ، اثفا  مفت اث  ام  اثاع ماطا  ف   ا ـ اثالام ع
  ا ػػف   ػػدؼ روػػا  فػػا   اذدا  اث  اػػع  اثا اصػػؿ اث لػػفؿ  ػػا اذاػػرمف وػػع اث ؤففػػ 

 (.0002، 6101 ،رضف ا راهمـ 

  امػػػل وػػػأف اثاا مػػػ  اث  امػػػ  اث فػػػػادا   هػػػع   امػػػ  اا  مػػػ   فػػػا رة افػػػػا دؼ 
ار ط ػػػػف    ػػػػفت شػػػػ  م   ،اذوػػػػراد  ػػػػفث  ف اث ااا ػػػػ  ث ػػػػف أهػػػػداو ف  أفػػػػفثم  ف   ظف   ػػػػف

ثػػ  اثاػػأثمر  اثاػػأثر  ا ف اػػ  اث راإػػؿ و ػػدو ف اثا ػػف ع اا مػػ  أوػػراد ااػػ اور وػػم ـ اثثقػػ   ا فد
  ػف أا ػػف ا ثػؿ ثالػػف امف   فوػػ  أاإػف  اثلػػفثـ أهػػـ  ، إػب اثػػالاـ اثػذااع  اذ فاػػ  اثلا مػػ 

 فػػػػما  ثاإقمػػػػؽ اثادػػػػفح  الازدهػػػػفر   فػػػػػفمرة اثاطػػػػ رات اثإضػػػػفرم  ثا دا ػػػػا  فثلػػػػػفثـ 
  اث  امػػػ  اث فػػػادا      ػػػ   فثار مػػػ  اثاػػػع ارا ػػػز  اػػػع  ػػػمـ   ػػػف أف ثااا مػػػ ،اث لفصػػػر

أا  م  وفضا   أفس  ا م  فػام      ػفرات وامػ  ااػدااؿ  اشػارؾ ثاقػدـ ار مػ   ث ػرة 
  ااشػػ   اذدمػػفؿ اثاػػع اإقػػؽ اثاطالػػفت اث شػػ دة ث  ا  ػػ  اثا مػػرات اثلفث مػػ  اث لفصػػرة

 .(6 ،6102 ،  فع  ف  زاف 
  الاػػػع زمػػػفدة   ػػػفرة أ  الػػػدمؿ فػػػا ؾ أ  طرمػػػؽ   اػػػف   اػػػع ذثػػػؾ وػػػ ف اثاا مػػػ

 اثاا مػػ   شػػػاق   ػػػف  ، صػػ رة افػػػف د  اػػع الاطػػػ ع  فث  ػػفـ  اث اد ػػػفت    ػػف ة  فثمػػػ 
 اثاا مػ  ا مػد إصػ ؿ اث ػرد  اػع  زمػد  ػف اثا ػرات  ،اث لؿ ا ع  اثا ف    لاع اثزمفدة
  ما ثػؿ وػع اثاػدرمب إف اث    ـ اثاقامػد  ثااا مػ  اث  امػ ،اثاع اروا  ف   ف ال اث  ام 

 ،  فف ملاع أ  ا ع  ف اثادرمب م  ف اث لاـ  ػف أدا   اد فاػل اث  امػ  ،أ اف  اثاد  
 ث ػػػف هػػػذا اث   ػػػ ـ ثػػػـ ملػػػد   ا  ػػػف ث  اد ػػػ  ا مػػػرات اثلصػػػر  اطػػػ ر اثػػػاظـ اثار  مػػػ  
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اثلدمػد  ػف اث ػػر مف  ػد أ طػع الرم ػػفت إدمثػ  ث   ػ ـ اثاا مػػ    ثػذا و ااػف ادػػد ،اثإدمثػ 
  :  اث فادا   ثا لاـ ا رد  ا ف  ف ماعاث  ام

 ف اػل  ،اثاا م  اثذاام  ثا لاـ وع اشفطل اثلػفـ   فػا ا  اذ ػفدم ع  إمفاػل اثل امػل   
 . و  ل ذفففمفت طرؽ اثادرمس ،اث  ام 

   اثل ام  اث قص دة اثاع ا مئ  فف ؿ اثالاـ  افف د اث لا مف  اع ا اففب اث ف امػ
 .وع   ا ـ اثإفضر  اث فاق ؿ

  اذاشط  اثاع ا اع  اص ـ ثاإفمف أدا  اث لاـ اث  اع 

  د ما اث را    اثاشفطفت اثاع م  ف ثا لاـ أف مشفرؾ وم ف  ف أدؿ ا فما  لرواػل
 .(22، 6112 ،اام     د اثف ما 

 ث ػػ   ؤشػػرات أفففػػم  م  ػػف  ػػف ا ث ػػف اثإ ػػـ  اػػع  ػػف ماإقػػؽ  ػػف   امػػفت 
  أ ػفف  ػف اػ ؿ الا ػل اثػذااع أـ  ػف اػ ؿ  ػف فػ ا ،اثاا م  اث  ام  اث فػا رة ثا لاػـ

  :مقدـ  ف  را    أاشط  افا دؼ اا مال   امف   ف هذ  اث ؤشرات
   اثقمػػػفـ  ل امػػػفت اثاقػػػ مـ اثػػػذااع اث فػػػا ر ذدا ػػػل اث  اػػػع  ػػػف اػػػ ؿ اثػػػ  ع  ػػػأد ار

  اقفط اثضلؼ ثاا اب  ام ف  ،   ف ل   دراال  اع اإدمد اقفط اثق ة  الزمزهف

  طرا ؽ اثادرمس ،اث فا ر ث لفرول اثاظرم   اثل ام  وع  فدة ااصصلاثاددمد . 
   ا افػفب اث لػفرؼ  اث  ػػفرات اثػع ا  اػػل  ػف اثالف ػػؿ  ػا  اااػػؼ اثاا مػفت اثثقفومػػ

 .ذ ضف  اث دا ا اث درفع
  دارة اذز فت  اثصرا فت دااؿ اث دا ا اث درفع ،ا اففب   فرة إدارة اث صؿ  . اا
 إ ػػػػد  إ ػػػػد ذدا ػػػػل  اثل ػػػػؿ اث فػػػػا ر  اػػػػع اطػػػػ مر   ااقفاػػػػل   امػػػػفت اثااطػػػػمط ، 

6112، 22).  

  :أىداف التنمية المينية المستدامة

 الاػمـ اذوػراد اثػذمف مفػاطمل ا إدارة  ،ثاالامـ د ر وػع اإقمػؽ اثاا مػ  اث فػادا  
  ػػد  ، أف ملػػد اثالاػػمـ د ف ػػ  أفففػػم  ثااا مػػ  اث فػػادا   ، اطػػ مر  ؤففػػفت اث دا ػػا

ثم افػػ   إثػػع أاػػل م دػػد أد ار  دمػػدة افػػاطما أف اقػػ ـ   ػػف  ؤففػػفت أشػػفرت  اظ ػػ  ا
 ذثػػؾ ذا ػػف ا ااػػؾ اثلدمػػد  ػػف اث  مػػزات  ،اثالاػػمـ اث ااا ػػ   ػػف أدػػؿ اثاا مػػ  اث فػػادا  



           

  

 

21 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

و ػع ا ااػؾ اث ػ ارد اث شػرم   فلإضػفو  إثػع اثالاػمـ  ،اثاع ادلا ف  ا ردة وع هذا اثشػأف
  : اثادرمب   فف  ف  مف أهداو ف

  اث فف اة  اثلداث  الادا ف م اإقمؽ. 
  فوإ   ش  ت اثا  ؾ الادا ف ع  اث طفث  . 
   اث إفوظػ   اػع اث ػ ارد اثط ملمػ  ،إ فم  اث م      فوإ  اثاا ث  أش فثل اث ااا ، 

 .   اد   اثإفدفت اذفففم  ثلإاففف  ش ؿ لا م فد اث م  
  ا ممػػػػر أا فطػػػػل إالػػػػفش اثا ػػػػ  الا اصػػػػفد    ػػػػف مافػػػػاع ثػػػػل الافػػػػا رار  ػػػػف اػػػػ ؿ

 .(221 ،6102 ،هفث  أإ د   ا دم فال
  : ثااا م  اث  ام  اث فادا   أهداؼ أار  اا ثؿ وع

  الا اصػفدم   الادا ف مػػ  ،أا ػف   امػ  شػػ  ثم   ارا طػ  دف لػػ  ثاإفدػفت الإافػػفام، 
  اثاع ا ثؿ أ لفد اثاا م  اث فادا  . ،اث م م 

 اثا ذمر.أا ف   ام   ا م   ق ام  الا د اثارشمد لا  

   أا ػػف   امػػ   ا ازاػػ  وػػع افػػااداـ اث ػػ ارد الا اصػػفم  اث افإػػ   وػػع اإقمػػؽ اثروفهمػػ
 الا اصفدم  ثادمؿ اثإفثع  اذدمفؿ اث إق .

    أا ػػف افػػفهـ وػػع إطػػ ؽ الإ ػػداع ثػػد  اذوػػراد  هػػذا  ػػد ر  فػػمؤد  إثػػع روػػا اث فػػا
 اثالام ع ثدم ـ.

 اث م   وع اث  ت ذاال اؤد  إثع ااؽ ر ح اثالفطؼ  ا ا ارمف   ا. 
  اػؤد  إثػػع إشػراؾ د مػػا اذوػػراد وػع اطػػ مر إ  فامػػفا ـ اثشاصػم   اطػػ مر  ف امػػفا ـ

  .(262 ، ردا فف ؽ ،ام فف م اس   زمفدة ا راا ـ

 : أىداف التنمية المينية المستدامة بالنسبة لممعممين

ماطاػؽ   ثلػؿ ذثػؾ ،إف اث لاـ   رد وع اث د اا  إفد   فف  إثع اا ماػل   امػف
  : ف  دة أهداؼ افلع اثل ام  اثالام م   اثار  م  إثع اإقمق ف  هع  فافثع

 اد   اث ا مرات اث  ام   اثقدرة  اع اثا مؼ  ل ف  .  
 زمفدة الااافدم  اث  رم   اثلا م  وع  مداف اثااصص.  
 صمفغ  اثقرارات  اا دا  اثرأ   ص رة  ق ام   ا  مر فامـ.  
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 222 ، ردا فف ؽ ،ف فد د اد   مر اثلا ع اا م  اثقدرة  اع اثا). 

ثػػػذثؾ وػػػ ف الاها ػػػفـ  ػػػفث لاـ  اطػػػ مر ا ػػػ   اث  اػػػع  ػػػف أ ث مػػػفت اث  ػػػفـ اثاػػػع 
مفػػػلع إثم ػػػف اثار ػػػ ممف إاػػػع م ا ػػػب اث فػػػاددات وػػػع ااصصػػػل  وػػػع  دػػػفؿ اثار مػػػ  

  ف مرا ط  ذثؾ  ف  لا  فت    فرات  اادفهػفت إدمثػ  وػع   اماػع اثالاػمـ  ، اثالامـ
   ام  ا    فػا رة   ا اصػا   هػ   أ ػد   ، م  ف اث لاـ وع إفث  الاـ ذااع ،الاـ اث

اثالم ػػع  ػػف إفدػػ  اث لاػػـ إثػػع اثاا مػػ  اث فػػادا    ق ثػػل " اظػػرا  ث ػػف م ثاػػل اث لاػػـ  ػػف 
أه م   ف ا فر  ر اف  أفففمف   ف أر فف اثاظفـ اثار     ش ؿ  ػفـ   فػ    ثػالاـ اثطا ػ  

 افصػ   ػف  ، ومر وػرص اثاا مػ  اث  امػ  اث فػادا   ثا لا ػمفلا د  ف اػ ، ش ؿ افص
  ف مؤد  إثع الاراقػف   فث فػا   اثالام ػع ث ػـ  ، اادفهفا ـ مالاؽ   لفرو ـ    فراا ـ

 .(333 ،6102 ،أإ د  إ د 

 أىداف التنمية الميتية المستدامة لمعممات رياض الأطفال 

  :فت رمفض اذط فؿ   ف ماعاا ثؿ أهداؼ اثاا م  اث  ام  اث فادا   ث لا 
  زمػػفدة  ػػػف ثػػػد  اث لا ػػػ   ػػف  لػػػفرؼ    ػػػفهمـ    ػػػفرات  اا ما ػػف وػػػع  دػػػفؿ   ا ػػػف

اثظػػر ؼ  اذاشػػط  اث    ػػ   اث فػػادا   اث  امػػ  اثاا مػػ   ػػرا   ا مػػئ   ػػف   فػػ  ثمفا ف
  .ثا دمل ا  هف إثع درد   فثم   ف الإاقفف اثل اع وع إثاف  أدا  أد ارهف اث  ام 

  اث لا ػػ   اػػع أإػػدث طػػرؽ اثالاػػمـ  اث فػػف ؿ اث  ا ػػرة  ا ا ث دمػػف الااصػػفؿ   ػػ ؼ
 اث لا  ػػفت اثإدمثػػ    م مػػ  اط مػػؽ ااػػؾ اثطػػرؽ  هػػذ  اث فػػف ؿ  فث لػػؿ وػػع رمػػفض 

  .  م م  افااداـ  طف فت اث  إظ  ث اف ل  اقدـ اذط فؿ ،اذط فؿ
 ة  اث اف شػػفت اػ ؿ دافػػفت اثلصػؼ اثػذهاع  اثإػ ارات اث اػف  ػف اث لا ػفت اشػدما 

اث فدوػػ   اػػع ا ػػفدؿ اذو ػػفر  اث لا  ػػفت  اثا ػػرات اث  امػػ    ػػاإ ف وػػرص اثا  مػػر 
إثػػػع دفاػػػب اا مػػػ  اثقػػػدرة  اػػػع إدارة اثإػػػ ارات  ، اثاأ ػػػؿ إػػػ ؿ   فرفػػػفا ف اثار  مػػػ 

  . اق ؿ اثرأ   اثرأ  الاار   ذثؾ اق ؿ اثا ذم  اثرادل 
 ؽ  ل ا ف اثم  ع وع اثر ض  فف دة اث لا    اع إمدفد إا ؿ ث ش  ت االا.  
  اشػػدما اث لا ػػفت  اػػع اثقػػرا ة اثإػػرة  الاطػػ ع  اا مػػ   لا  ػػفا ف   اف لػػ   ػػؿ  ػػف

  .ه  ددمد وع  دفؿ ار م  اثط ؿ
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  الاراقػف     فرفػػفا ف اث  امػػ   ػػف اػػ ؿ امدػػفد ر ح اثالػػف ف  ما ػػف   ػػمف ورمػػؽ اثل ػػؿ
 .(022 ، ردا فف ؽ ،قفدراثفمد   د اث  فثر ض   اشدمل ف  اع اثقرا ة اثإرة 

  :أىمية التنمية المينية المستدامة

اإقػػؽ اثاا مػػ  اث  امػػ  اثالاػػمـ اث فػػا ر  ػػد  اثإمػػفة  اقف ػػؿ إفدػػفت اث لا ػػمف  
اثا فػػم    اػػل م لػػث اثثقػػ  وػػع ا  فػػ ـ  لػػد أف أصػػ إ ا  اػػع دردػػ   فثمػػ   ػػف اث  ػػف ة 

ثػذثؾ  ػػف اثضػػر ر   ،اثذاامػػ   الااقػفف ذد ارهػػـ   ػف مشػػلرهـ  ػفثا  ؽ  الا امػػفز  اثقم ػ 
إمث مؤد  اها فـ اثار ػ ممف   ػف إثػع اإفػمف أإػ اؿ اثار مػ   ،الاها فـ  فثاا م  اث  ام 
  ػف ملاػع اإفػػمف  ،  ػف أا ػف امػػفر افػاراامدع ثا ػدارس اثدػػفدة ، اثالاػمـ وػع  دارفػػ ـ

 .(0233 ، ردا فف ؽ ،وفط    ات  إ د   اردفت اثل ؿ اثار     اثالام ع وم ف
و ػػؿ ا اػػراح  ،اإظػػع اثاا مػػ  اث  امػػ   أه مػػ    ػػري وػػع اػػفرمب اطػػ ر اثار مػػ    

  ػػؿ اطػػ  ثااإفػػمف وػػع اث ؤففػػفت اثالام مػػ  اؤ ػػد اثإفدػػ  إثػػع  ث صػػ ح اثالام ػػع
 أفػ فب هػذا مردػا إثػع ا ػ   ف ػدة اث لروػ  اذفففػػم   ،اا مػ    امػ  ذات  فػا   رومػا

ؾ إفدػػػ  إثػػػع أاػػػ اع  دمػػػدة  ػػػف  اافػػػف  ف   ا ػػػف ااافػػػلت هػػػذ  اثقف ػػػدة أصػػػ إت هاػػػف
 فلاضػػفو  إثػػع ضػػر رة   ا  ػػ   ػػؿ اثلػػف  ت  ،اثا ػػرات وػػع  فوػػ  اث فػػا مفت اثالام مػػ 

 فثر ضػػ  ث ا مػػرات اثلصػػر اثػػذ  ملشػػف ومػػل  اثل ػػؿ  اػػع ا ػػذمب   ػػفراا ف الإدارمػػ  
 اثل امػػ  وػػ ف اثإفدػػ  إثػػع اثاا مػػ  اث  امػػ  إفدػػ   ف  ػػ   ففػػا رار اظػػرا ذف اث لا ػػ  لا 

واإت ضػ ط  ،ا ف أف المش  د  إمفا ف   د      إددة  ف اث لفرؼ  اث  فراتم  
اثإفدػػفت اثدااامػػ   اثاقػػدـ اث لروػػع اث ف ػػؿ اثػػذ  م اػػفز  ػػل اثلصػػر اثإػػفثع هػػذا اذ ػػر 
ماطاػػػب ضػػػر رة أف اإػػػفوظ اث لا ػػػ   اػػػع  فػػػا    ادػػػدد  ػػػف اث لا  ػػػفت  اث  ػػػفرات 

   ػػذا م ػػ ف اثالاػػمـ  فثافػػ   ثا لا ػػ   ،ل الاادفهػػفت اثإدمثػػ  وػػع طرا ػػؽ اثالاػػمـ  اقامفاػػ
وفث لا ػػ  اث  د ػػ  هػػع طفث ػػ   اػػـ طػػ اؿ إمفا ػػف وػػع  ،  امػػ  ا ػػ   فػػا رة   ا اصػػا 

 دا ػػػا دا ػػػـ اثػػػالاـ  اثاطػػػ ر  وػػػع ظػػػؿ اثا ا ث دمػػػف  اث لا  ػػػفت  ثػػػمس اث لا ػػػ  اثاػػػع 
 اقاصػػػر وػػػع إمفا ػػػف  اػػػع اث لػػػفرؼ  اث  ػػػفرات اثاػػػع ا افػػػ ا ف وػػػع  ؤففػػػفت الا ػػػداد

 .(62،60 ، ردا فف ؽ ، زة  مدد 
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 أبعاد التنمية المينية المستدامة:

م  ػػف اثقػػ ؿ إف أ لػػفد اثاا مػػ  اث فػػادا   وػػع  دػػفؿ اثار مػػ   اثالاػػمـ ث ػػف  لػػداف 
 :ه ف
 اثر إمػػػ   ، اث  فرمػػػ  ،اثا فػػػم  ،: م ػػػاـ   فػػػا   ا ػػػ  اثقػػػدرات اثلقامػػػ البعاااد الأول 

  فثاف   ثا لا مف  اث لا فت.

 را ط  ففاث فر هذ  اثقدرات وع اثالف ؿ  ا اث ش  ت اث فاددة. :البعد الثانى  

  ػػف ذثػػؾ ما ػػمف  ػػأف اثاا مػػ  اث فػػادا   ث لا ػػفت رمػػفض اذط ػػفؿ افػػااد إثػػع 
  د      ف اث  فدئ اثاع م  ف إمدفزهف  ف اع:

  أا ف   ام   قص دة   اطط ث ف  ف   ؿ اث ؤفففت  اثااظم فت اثار  مػ   ػف أدػؿ
 ا فت   امف .زمفدة ا   اث ل

   أا ػػف ا ػػدؼ إثػػع اإفػػمف أدا   لا ػػفت رمػػفض اذط ػػفؿ وػػع  فوػػ  اثد ااػػب اث لرومػػ
  اث  فرم   اثفا  م .

  أا ف اا اصؿ  ا اث لا فت ط اؿ  دة اد ا ف  هع  ذثؾ ا ػ ف ط ماػ  اث ػد  اقػ ـ
  اع و رة اثالاـ  د  اثإمفة.

 صػػ ف  اا ػػع أا ػػف ا ػػد  لا ػػفت رمػػفض اذط ػػفؿ   ػػؿ  ػػفه  دمػػد وػػع  دػػفؿ ااص
 هػػع  ػػذثؾ  ، اػػؤها ف ث  اد ػػ   فمفػػادد  ػػف اطػػ رات ار  مػػ  ،  ػػفراا ف اثالام مػػ 

  .(262 ، ردا فف ؽ ،ام فف م اس   ام  اق م م   فا رة 

  :دواعى التنمية المينية المستدامة

 ضػػلت اثاا مػػ  اث فػػادا   ثا لا ػػمف أد ار   فػػ  ثمفت ددمػػدة لا فػػ مؿ ثاادػػفح 
  ػػف ة إلا  ػػف اػػ ؿ ا ػػ    اػػع  فػػا ر   إػػدد وػػع اث لػػفرؼ وم ػػف  الاضػػط ع   ػػف  

  : اث  فرات  اثقمـ  الاادفهفت  مفااد هذا اثا    اع الا ا فرات اثافثم 
  ثػػػـ الػػػد   اػػػ  اثالاػػػمـ  قصػػػ رة  اػػػي اث ػػػالاـ   اػػػز ف  لروػػػي  ا ػػػذم ي وقػػػط  أا ػػػف

 اأفمس الاادفهفت  اث  فرات  ا طم  اثدفاب اثر إي ثدي اث رد أمضف.

  الاا دػػػػفر اث لروػػػػي لا م  ػػػػف  قف ااػػػػل  زمػػػػفدة اث ػػػػفدة اثلا مػػػػ  وقػػػػط  ػػػػؿ   ا دمػػػػ  إف
 أفا ب اثادرمس   ف هاف اػداؿ اذفػفثمب اثإدمثػ  وػي طػرؽ اثدرافػ   ػف اث لروػ  

 اثاي مإافد ف اث الاـ إاي م  ف إ داد  ث  اد ل  دا ا فرما اثا مر.
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 اػػل  ػػف ثػػـ ماػػردـ اثػػع   ػػؿ إف ا ااػػف  اث ػػرد ثا لروػػ  اثددمػػدة ثػػمس  دػػدمف وػػع إػػد ذا
إف ا مػػػؼ اث ػػػرد  ػػػا اث لروػػػ   ،  ػػػدرة  اػػػع اثاصػػػرؼ وػػػع  شػػػ  ت اثإمػػػفة اثم  مػػػ 

اثددمػػػدة لا اػػػػأاع  إ ظػػػػل ثا لا  ػػػػفت  ث ػػػػف   اقػػػفف طرمقػػػػ  اث صػػػػ ؿ اثػػػػع اث لروػػػػ  
 ،6103 ،دلاؿ أ ػ   ففػـ ،  ػدالله ورغاػع     ففػااداـ اث صػفدر  اذد ات اثإدمثػ 

202). 

 :مستدامةمؤشرات التنمية ال

  ف مأاع: ا ؿ  ف اثالام م   فث ؤفففت اث فاف   اثاا م   د د  ف اثاأ د م  ف

  ال مؽ     ـ  دا ػا اثالاػمـ  يثمػ  ولفثػ  ثاإقمػؽ اثاا مػ  اث فػادا   وػع اث ؤففػفت
 اثالام م .

 . ارفمب ثقفو  اثاا م  اث فادا   دااؿ اث ؤفففت اثالام م 

  اثد ف مػػػػ  وػػػػع اثاا مػػػػ  اث فػػػػادا   دااػػػػؿ  اإ مػػػػز اذاشػػػػط   اث د ػػػػ دات اث ردمػػػػ 
 اث ؤفففت اثالام م .

  اط مػػػػػؽ أفػػػػػفثمب اثاقػػػػػ مـ اثػػػػػذااع  الافػػػػػا فدة  ػػػػػف ااأ دػػػػػل وػػػػػع اطػػػػػ مر اذدا  وػػػػػع
 اث ؤفففت اثالام م .

 .ا لمؿ  إدة اثادرمب  اثاق مـ وع اثاا م  اث فادا   ثا لا مف  اث لا فت 

 اثالام مػ  ثػـ  ضػا اطػط ثاا اػب  اإدمد  ل  فت اثاا مػ  اث فػادا   وػع اث ؤففػفت
  ام ف.

  ضػػػػا اثاطػػػػط اثاا مذمػػػػ  اثاػػػػع اافػػػػـ  فث ا لمػػػػ  ثاإقمػػػػؽ اثاا مػػػػ  اث فػػػػادا   دااػػػػؿ 
  .اث  فففت اثالام م 

  اثاا م  اث فادا   ثاالاـ وع  رإا  اثط  ث  اث   رة اا ثؿ وع أا ـ:

 .فدر ف  اع اثالامؽ  اع اثافس  اذشمف   الإدرا ات  طرؽ  الددة  

  .اع درام    ثمر  ف اذشمف  اث الاق    م ا ـ 

 .فدر ف  اع أظ فر اثإفف اثد فثع  اثقمـ الإاففام  وم ف مالاؽ  فذرض  

 .  فدر ف  اع  لرو  أف فب  ااف   اث م   اثفم  

 .  فدر ف  اع اف م  اذ  ر اثاع ما  ع اثقمفـ   ف  ف أدؿ اث م  

 262 ،فف ؽ  ردا ،م اس ام فف   اث شار     ااف هع اذرض ر فم  أف مدر  ف). 
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 المحور الثانى نظرية المخططات العقمية:

ـ 0220 وػع  ػػفـ  Plato( إثػع Schemataاردػا و ػرة اث اططػفت اثلقامػ   
ااػػػؾ اث  ػػػرة  ػػػف اػػػ ؿ اقػػػدمـ  صػػػطاح اث اطػػػط اثلقاػػػع أ   ػػػف ملػػػرؼ  Kantطػػػ ر 

ذهامػػ  اثاػػػع  فلإفػػ م ف، إمػػث أ ا ػػر هػػذ  اث اططػػفت   ا ػػػد  ف ػػ   ػػف اثاصػػ رات اث
 شمرا إثع أف  لاع أ   صطاح لا ماإقؽ  ف  دػ د اثػذا رة إلا  ،ا صؿ إثع اث    ـ

  ف طرمؽ هذا اث صطاح   ف ثد  اث رد  ف  لا  فت فف ق .

 

إمػث ااف ثػل  ، وع  ااصؼ اثقػرف اثلشػرمف  ػرز الاها ػفـ  فث اططػفت اثلقامػ 
Bartlett  اثدشطات وع ا فمرهف ـ  فثدراف   فاادا  اع أو فر اظرم0236وع  فـ  

 شػػمرا إثػػع أف اث اطػػط اثلقاػػع  اػػف   لروػػع  ػػاظـ ما ػػ ف  ػػف اثا ػػرات  ،ثل امػػ  اثػػالاـ
اثفػػػف ق  اث ازاػػػ  وػػػع اثػػػذا رة ط ماػػػ  اث ػػػد   هػػػع أفػػػفس الاػػػـ   لفثدػػػ  اث لا  ػػػفت 

ـ  0221ـ أمضػػف  فثدرافػػ   وػػع  ػػفـ  0221وػػع  ػػفـ  Minskyثػػـ ااف ثػػل  ،اثددمػػدة
اظرمػػػػ  اث اططػػػػفت  Rumelhartوػػػػع اثػػػػذ ف  الإصػػػػطاف ع ااػػػػف ؿ اثا مػػػػر اثشػػػػ مر 

اثلقامػػػ    رو ػػػف  أا ػػػػف " أ امػػػ  دااػػػؿ ذا ػػػػرة اث لػػػفاع اإػػػدد  اشػػػػ ؿ اذإػػػداث اثقرا مػػػػ  
 أ ػف ا ف  ،اثاإدث  اثقرا ة :اث ا  ل  "   د اـ اط مؽ اثاظرم  وع  دفثمف ث  ممف ه ف

د ماػػ    ػػد  الإطػػ ؽ و ػػع  اإػػدة  ػػف أهػػـ اث  ػػفهمـ وػػع  دػػفؿ اثلاػػ ـ اث لرومػػ   اػػع 
 .(23 ،6102 ،الله

 

 اظرم  اث اططفت اثلقام  ثمفت  ثمدة اثلصر اثإفثع و ع ار ز  اع  لروػ  
اث ػػرد اثفػػف ؽ   ػػد  افػػاملف ل ث ػػف  ا ػػدأ وػػع اثظ ػػ ر إما ػػف مقف ػػؿ   ا ػػؼ   لا  ػػفت 

إمث ا دل ااا فهل أثػع  لػض اثاقػفط  اذو ػفر اث ف ػ   ،ددمدة   ف ثـ اق د  إثع اث  ـ
ع اث  ض ع اثددمد   ف م  ال  ف فد اثث رات اث  د دة وع  اططل اثلقاػع اثفػف ؽ و

   ف ثـ ا  مف  ؿ  ا ف ؿ ث ف ماض ال اث  ض ع اثددمد  ف  لفرؼ   لا  فت.

إمث ما ؽ د ما  ،وفث اطط اثلقاع ملا ر  فما  ثاازمف اث لا  فت   لفثدا ف
رد ملا ػد  اػع اث اططػفت ذات اث فإثمف  ا و رة اظرم  اث اططفت  اػع أف و ػـ اث ػ

  ػف مؤ ػد ف أه مػ  اف ا  ػـ  م مػ  ااشػمط اث لروػ  اثفػف ق   ،اثصا  أ  اث لرو  اثفػف ق 
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ثا ػػػالاـ ذات اثصػػػا   فث  ضػػػ ع اثددمػػػد  اث  دػػػ د وػػػع  اطط ػػػـ اثلقاػػػع لإفاإضػػػفر 
ثػػذا مدػػب أف م ػػ ف اث اطػػط  اظ ػػف  ااظم ػػف  د مقػػف   ، افصػػرهف اث   ػػ   الافػػا فدة  ا ػػف

"ااظػمـ  لروػع  ا ف ػؿ : الرؼ اظرم  اث اططػفت اثلقامػ   فا ػف ، ف افاردف ل م  ال
مضػػـ ا ػػرات اث ػػرد   لفروػػل اثفػػف ق  اثاػػع افػػف د  وػػع ا افػػفب  لػػفرؼ ددمػػدة  و ػػـ 

 .(02 ،02، 6102 ،راامف  إ د  اثلفثـ  ف إ ثل"

  ػػػذثؾ ما ػػػ ف اث اطػػػط اثلقاػػػع وػػػع صػػػ رة هم ػػػؿ أ  إطػػػفر  ذثػػػؾ  ػػػف ادرمػػػد 
  ا ػػف زادت هػػذ  اثإمػػ ز  ا ػػف  ،م ػػ ف  ػػل إمػػ ز م  ػػف  اؤهػػف  فث لا  ػػفتاث ػػدر فت   

 هػػػذ  اث اططػػػفت ا دػػػل اثفػػػا ؾ وػػػع ا فػػػمر اث لا  ػػػفت  ، ػػفف اث اطػػػط أ ثػػػر اشػػػ    
و  دػػػرد ا ػػػ ف اث اططػػػفت اثلقامػػػ  م ػػػدأ اػػػفثمر  وم ػػػف مػػػاـ اػػػذ ر   ػػػف  ، إػػػؿ اث شػػػ  ت

اثلقامػػ   ف اػػ  ثاالػػدمؿ    ػػذثؾ ا ػػ ف اث اططػػفت ،اثا ػػرة  ػػف اػػ ؿ   امػػفت الااامػػفر
 مإػػػدث اث  ػػػـ  (إ ػػػفدة اث اػػػف  -اثضػػػ ط -اثاػػػرا ـ  اثا ػػػ    اإػػػدة  ػػػف ثػػػ ث   امػػػفت 

 اػػد ف مقػػ ـ اث ػػرد  ل امػػفت  قامػػ  لااامػػفر اث اطػػط اث اففػػب ثػػـ مقف ػػؿ اث لا  ػػفت أ  
اث ػدر فت  ػفثإم ز اث  اوقػ  ث ػف وػع هػذا اث اطػط  إمػث إذا ثػـ م دػد اث اطػط اثلقاػػع 

 ااضػػػػ ف   امػػػػ  الػػػػدمؿ  ،د اااػػػػفر  اططػػػػف  غمر اففػػػػب ثػػػػـ مإػػػػدث اث  ػػػػـأ  أف اث ػػػػر 
 ،اث اطػط اط مػػؽ اث اططػػفت اثفػػف ق  وػػع فػمف فت ددمػػدة أ  إاشػػف   اططػػفت ددمػػدة

 اف ع هذ  اثل امفت  فث  فـ اث لروم  ث را فة إقمق  أف اث الاـ مق ـ   لض اذاشػط  
 اث لروم  ث  ـ   فهمـ ددمدة اا ثؿ وع:

 ع ااشمط اث ػالاـ ثدػز   ػف  لرواػل اثفػف ق  اث ز ػ  ثاضػ ط أ  ا ػفدة اثااشمط:  ملا
 اث م ا .

  اثارا ـ:  هاف مفػاادـ  اطػط   دػ د د ف الػدمؿ وػع هم اػ   ا ػ ذج  قاػع ثا فػمر
     ـ ددمد.

  اثضػػ ط: مفػػاادـ اث ػػالاـ  اطػػط  ػػا الػػدمؿ ط مػػؼ  ا ػػ ذج  قاػػع ثا فػػمر    ػػ ـ
 ددمد.

 أ  أ ثػر  ػف اث اططػفت اث  دػ دة  ػا الػػدم ت  إ ػفدة اث م اػ : مػاـ افػااداـ  اإػد
  ا  ذج  قاع ثا فمر     ـ ددمد. (إضفو  أ  إذؼ اصف ص   مرة وع هم ا ف 
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  أاشػػف : مقػػ ـ اث ػػالاـ   اشػػف   اطػػط ث   ػػ ـ ددمػػد د ف افػػااداـ ا ػػفذج  قامػػ   ػػف

 .(62-62 ، ردا فف ؽ، راامف  إ د   لروال اثفف ق 

 أنواع المخططات العقمية: 
دت اصام فت اث اططفت اثلقامػ    ػفف  ػف أهػـ هػذ  اثاصػام فت  ػف ذ ػر  الد 

Nishida :إمث صاؼ اث اططفت اثلقام   فثافثع 

  اطط اثإقف ؽ  اث  فهمـ Facts and Concept Schhemata. 
  اططفت اثشاص Person Schemata. 
   اططفت ذاام Schemata Self. 
  اططفت اثد ر Role Schemata. 
   اططفت اث إا  Content Schemata. 
   اططفت اثطرمق Procedure Schemata. 
   اططفت الإفاراامدم Strategy Schemata. 
  اططفت اث شف ر Emotion Schemata   22 فف ؽ،  ردا ،الله   د د ما).  

  :أىمية المخططات العقمية
  :ااضح اث اططفت اثلقام  وع اذاع 

 ػػػف اف ث ػػػف طػػػف ا اا ػػػؤ  م  ػػػف  ،ـادلػػػؿ اث ػػػالاـ اشػػػط   شػػػفرؾ وػػػع   امػػػ  اثػػػالا  
  ػػف اااػػؽ  اػػفخ ددمػػد مفػػف د  اػػع اإ مػػز  ، ػػف  ػػد مػػاـ الا ػػل اث ػػالاـ  ػػف  لروػػ 

  اإفمف   ام  اثالاـ.

 .افف د  اع اا م    فرات اثا  مر اثاقد  ثد  اثط ب 

   الا ر اث اططفت اثلقام   إدة اث لرو  اذفففم  ثا رد  اثاع اإقػؽ ااصػفلا  ط ملمػف
 ا  اػػل  ػػف اثا صػػؿ ثإاػػ ؿ  دمػػدة  ولفثػػ  ثا شػػ  ت  ،اث م ػػ  اث إمطػػ   ػػا ولػػفلا  

 اثاع م ر   ف.

  افػػف د اث ػػالاـ وػػع اااػػفذ الإدػػرا ات اث اففػػ   وػػع اث  ػػت اث اففػػب  فلافػػا فدة  ػػف
  ػػف ثػػـ افا شػػفؼ  ، ا فػػمرهف ثا ػػ مف  لاػػع  إػػدد ث ػػف مػػاـ درافػػال اث لروػ  اثفػػف ق 

     ـ  اضح ث ف  را  اث لرو .
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 ف د وػػع اقػػدمـ اػػدرج و ػػر   اػػرا ط   ا ففػػؾ م  ػػف اث ػػالاـ  ػػف و ػػـ اث  ضػػ ع افػػ
 ،د ماػػػ    ػػػد الله  اػػػع،  ردػػػا فػػػف ؽ . ( قػػػف  أثػػػر اثػػػالاـ اث ػػػدر س  اػػػذ ر  دمػػػدا  

  .(62 ، ردا فف ؽ ،راامف  إ د  ،(22

 افػػف د  وػػع اثار مػػز  ،  ػػف أا ػػف افػػف د اث ػػالاـ  اػػع و ػػـ  ػػف مقػػرأ أ   ػػف مػػالاـ
  اػػػػػع افػػػػػااافج اث لا  ػػػػػفت   لروػػػػػ  اث لػػػػػفاع اث ف اػػػػػ   را   ،اث   ػػػػػ  اػػػػػع اذشػػػػػمف  

وض   ف  فف دا ف ثاذا رة ث لرو   ػف مدػب أف مقػرأ  اث ػالاـ وػع اث فػاق ؿ  ،اثفط ر
 اثاقػػفط اذو ػػفر اثر مفػػم  اث دػػردة  اازما ػػف  ، ػػع الػػ ض اثػػاقص وػػع اث لروػػ  اثإفثمػػ 

ع اثػػذا رة   لا  ػػفت ددمػػدة  اػػد ف وػػع اثػػذا رة ط ماػػ  اذ ػػد   ػػؿ  اث دػػ ات اث فرغػػ  وػػ
وضػػػ   ػػػف  فػػػف دة اث ػػػالاـ وػػػع  اػػػف  اث لا  ػػػفت  ااظم  ػػػف  ،ا ػػػ ف اث لروػػػ  اف صػػػ 

 ،6102 ، ػفهر شػل فف  اا فدة  اف  ف  و   ف  اازما ػف   فػا مفت  ااا ػ  وػع اثػذا رة 
330-336).  

  :مميزات المخططات العقمية

  :اا مز اث اططفت اثلقام    ف ماع
اػػع  ؤث ػػ   ػػف  لػػفرؼ ادرمدمػػ  افػػاادـ ثاقمػػفـ  فثاشػػ مر اث ػػاظـ ثا لا  ػػفت أا ػػف   -0

  افالفدا ف لاإقف.

 أا ف ال س اثا صم ت  اثاصف ص اذفففم  ثاا رات اث  د دة  ف اث رد. -6

 م  ف أف ا ظؼ  افال ؿ  د ف   ع اث رد اثشل ر . -3

ا ػرة أوػراد اث دا ػا   فثرغـ  ف إا ف م ارض أف ال ػس ا ػرة اث ػرد إلا أا ػف ال ػس -2
 اث اإد اثذ  ماا ع إثمل اث رد.

 اا مز اث اططفت  فلافاقرار اثاف ع   ر اثز ف. -2

 اإف الرؼ  م م  افااداـ اث اطط أ ثر  ف  ا اف  ف  م م  ا افف ل. -2

 إف ث ؿ  اطط  لد   أرضمال اثافص   ث ؿ ز فف أدا    ا صم ال. -2

ث لا  ػػػفت غمػػػر اث ف اػػػ   م ػػػد اث لا  ػػػفت مفػػػف د اث اطػػػط ثل ػػػؿ اا ػػػؤات  ػػػف ا -2
 .(023، 6112،،  اد  إ د أ  اث لا  فت اثقدم     دم   اثقم    اث لاع
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 نماذج المخططات العقمية:

  اػػع اثػػرغـ  ػػػف  دػػ د  ػػػدة الرم ػػفت ثا اطػػط إلا أف هاػػػفؾ أر لػػ    امػػػفت  
فشػػػمر   ػػػد  ػػػمف اث ػػػف  ه ،أفففػػػم  ا دػػػد وػػػع  ػػػؿ ا ػػػ ذج ا  اظرمػػػ  ثا اططػػػفت اثلقامػػػ 

Alba & Hasher 0223:ـ إف اظرم  اث اطط اا مز  أر ل    امفت هع 

( إذ أف اث لا  ػػػفت اث ر ػػػزة  اث شػػػ رة مػػػاـ اااقف  ػػػف    دػػػب Selectionالاااقػػػف    -0
 ا اذاذ  اظر اذ ا ػفر ط ملػ     ا ػف  ػفث اطط  اه ما ػف   ،اث اطط اث  د د
 مفثاف   ثا رد.

ث لا  ػػفت  اث لػػفاع اثاػػع اػػـ ار مزهػػف فػػ ؼ اإ ػػظ ( إف اAbstractionاثادرمػػد   -6
ماـ اه فؿ اث لا  فت غمر اث     ذف اثػذا رة غمػر  ػفدرة  اػع  وم ف  ،وع اثذا رة

 اث  ا ؼ. افاردفع اثا صم ت ا ف ف وع  ؿ

( إمػػػػث مػػػػاـ اثا فػػػػمر إثاػػػػف  اثار مػػػػز إاػػػػع  لػػػػد ااػػػػزمف Explanationاثا فػػػمر   -3
 ـ اث لا  فت.اث لا  فت إذا أال مافف ؽ  ا و 

( إمث إف اث لا  فت ا قػع  لػد أف ار ػز  اد ػا  طرمقػ  Integrationاثاد ما   -2
 .(022 ردا فف ؽ،  ،  اد  إ د   ف  ا اث لا  فت اثقرم    ا ف

  المخططات المعرفية اللاتكيفية:

ملد ار ف  مؾ أ ؿ  ف اإدث  ف اث اططػفت اث ا م مػ  وػع اظرماػل اث لرومػ  
 د ػػ  اظػػرة ال ػػس  شػػ ؿ أفففػػع اذو ػػفر اثل مقػػ  اثاػػع اػػؤثر   هػػع  ػػف 0222 ػػفـ 

 وػػػػع إفثػػػػ  اشػػػػفط ااػػػػؾ  ، امػػػػف  اػػػػع ا ف ػػػػؿ اث ػػػػرد  ػػػػا ا فػػػػل   ػػػػا  فث ػػػػل  ػػػػف إ ثػػػػل
 اثػػذ  مػػؤد   ػػد ر  إثػػع ظ ػػ ر  ،اث اططػػفت اػػؤد  إثػػع اطػػ ر اثا  مػػر غمػػر اثػػ ظم ع

   ػػف ثػػـ أصػػ إت درافػػ  ااػػؾ اث اططػػفت  اقد ػػ  ،الاضػػطرا فت اثشاصػػم   اثا فػػم 
 هػػ   لػفث  ا فػػع وػػع دف لػػ   0222 ػف اػػ ؿ ااػػف ؿ دم ػر  مػػ ا  وػػع اظرماػل  ػػفـ 

  ضا طرمقاػل  ،  د ط ر اظرمال  ف اثاظرم  اث لروم  اثاقامدم  ذر ف  مؾ ،  ث   مف
افػػاافدا ثاظرمػػ   مػػؾ  Schema Therapyاثل دمػػ   اث لر وػػ    اططػػفت اثا  مػػر 

 ( 02 ، ردا فف ؽ ،  مر أإ د  اأفمفف  ام ف أمضف 

  صػػػؼ مػػػ ا  اث اططػػػفت اث ا م مػػػ  اث   ػػػرة  اػػػع أا ػػػف أو ػػػفر  اػػػع دردػػػ   
 ااشػأ ااػؾ اث اططػفت  ػف  دػ د ا ػرات  ، فثم   ف اثث فت  اا مز  فلافاقرار  اث  ػف 
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  ػػذثؾ اث ػر ر  ا ػػرات  قاقػػ  ثاط ػػؿ وػػع    فاػػل  ،ط  ثػ  صػػفد    اثشػػل ر  فثإر ػػفف
ف اػػػل وػػػع  فػػػا مفت   مقػػػ   ػػػف  لروػػػ   اظػػػؿ ااػػػؾ اث اططػػػفت   ، ػػػا أفػػػرال  أ رااػػػل

 . مظؿ اث رد غمر  درؾ ثاأثمرهف  اع   اط ل  فا  ل ،اث رد
ضػػػػ ف  ، ااشػػػػ ؿ ااػػػػؾ اث اططػػػػفت اث لرومػػػػ  اػػػػ ؿ اثاطػػػػ ر اث لروػػػػع ثا ػػػػرد 

  ػػػػف ااا فػػػػط هػػػػذ   ،الإطػػػػفر اث ردلػػػػع اثػػػػذ  مفػػػػف د   اػػػػع ااظػػػػمـ ا رااػػػػل  ا فػػػػمرهف
 ر هذا اث    ـ أإد    افت ا  ذج   ج اث اططفت إدرا فال  ا دل افادف فال.  ملا

 اثػػذ  اػػـ اطػػ مر   ػػف   ػػؿ  The Schema Therpy Modelاث اطػػط اث لروػػع 
  دم ر  م ا  ث لفثد  اث رضع اثذمف ملفا ف  ف اضطرا فت اثشاصم .

  ػػػرؼ م اػػػ   آاػػػر ف اث اططػػػفت اث لرومػػػ  اث ا م مػػػ   أا ػػػف أاظ ػػػ  إدرا مػػػ   
 دا   .   لمق  ثدرد    مرة.  اثاػع ااشػ ؿ وػع  رإاػ   ،فا م  هدا   ثاذات.   فاقرة.

ط  ث  اث ػرد اث   ػر  اث اػ غ  ػف دػرا  اثا ػرات اثل  فامػ  اث فػ    ثػ ذ  اث ا ػرر  ػف 
  ؿ اذشافص اث   مف ثا رد. إف هذ  اثا رات اثفػا م  اإػ ط   امػ  أشػ فع اثإفدػفت 

 لرومػػػ  لا ا م مػػػ  اثا فػػػم  اذفففػػػم    ػػػف مدلػػػؿ اث ػػػرد  رضػػػ  ذف مطػػػ ر  اططػػػفت 
 افػػػػػفثمب ا مػػػػػؼ لا ا اوقمػػػػػ    فثاػػػػػفثع  شػػػػػ  ت اا لفثمػػػػػ   اضػػػػػطرا فت شاصػػػػػم  أ  

 ذثؾ لإمدفد اظرة  ، ش  ت شاصم .  افا ر اث اططفت  فثاط ر ط اؿ إمفة اث رد
و ػػػع أو ػػػػفر   مقػػػ   رافػػػا  ااصػػػػؼ  ،ثف اػػػ  افػػػ مف  ثدمػػػػل وػػػمـ مالاػػػؽ   درا ػػػػل ثا رااػػػل

فث رد مإػػف ؿ  شػػ ؿ غمػػر  اع  ػػأف مث ػػت صػػإ  هػػذا الإدراؾ وػػ ،  قف  ا ػػف اثلامػػف ثاا مػػر
 ػػػػف اػػػػ ؿ الاادػػػػذاب ثااػػػػؾ اثا ػػػػرات اثاػػػػع اؤ ػػػػد  اػػػػع هػػػػذ  اث اططػػػػفت اث لرومػػػػ  

اث ا م مػػ  ااضػػ ف  اث ا م مػػ .   ػػف أشػػفر م اػػ   آاػػر ف إثػػع أف اث اططػػفت اث لرومػػ 
 ، ارمف أإففػمس دفػدم   را طػ   فثشػاص ذااػل   ػف ، ادرا فت. ،ذ رمفت  اا لفلات

  مػػػؼ م  ػػػـ  ، ما ف ػػػؿ  شػػػ ؿ ادا ػػػف ع ، مشػػػلر ،و ػػػع ادفػػػد  مػػػؼ م  ػػػر اثشػػػاص
 (Young, J. E., et al 2006,7,)     فال  ا ا ارمف. ،ا فل

أف اث اططػػػفت اث لرومػػػ  اث ا م مػػػ  اػػػؤثر  dimitru  negrescu ثقػػػد أ ػػػد  
و ػع  ، ػف إ ثػل  اع اثا رات اثإفثم  ثا رد   لا  فال   لروال  ف ا فػل   ػف اثلػفثـ

ا ثػؿ   ا ػد اػاظـ  ا دػػل  لا  ػفت اث ػرد  اػػؤثر  اػع اثطرمقػ  اثاػػع مقػمـ   ػف اذإػػداث 
  ػػػف أا ػػػف ا ثػػػؿ  لاقػػػدات رافػػػا  اػػػؤثر  قػػػ ة  اػػػع  اػػػع اا لػػػفلات اث شػػػر  ، ػػػف إ ثػػػل
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  ف أف  ظم ا ف هػع هػدـ اثػذات ثا فػ ف   ػف مػؤثر  اػع  ػدرة اث ػرد  ، ذ ف  ـ الاا لفثع

 ض  ف داولمال ومر ز  اع اثإفاػب اثفػا ع  ػف اثإمػفة ومػال س  اع ااظمـ ذاال  ما
 odette  ذثؾ  اع ا د فال وع اإدمد أهداول  ار مز طف فال ؼ اإقمؽ ااؾ اذهداؼ

dimitru,michaela negrescu.6102،313). 

 :EMSعوامل تكون ونشوء المخططات 

 Nagative Childhoodأ اػرح مػ ا  وػع اظرماػل أف ا ػرات اثط  ثػ  اثفػا م 

Experience (NCE هػػػع اذفػػػفس اثدػػػ هر  وػػػع اطػػػ مر  ا ػػػ مف اث اططػػػفت )
وا ػػػرات اثط  ثػػػ  اثفػػػا م  الػػػفرض اثا ػػػ  اثط ملػػػع  المػػػؽ إشػػػ فع  ،اث ا م مػػػ  اث   ػػػرة

 اا م  الاإامفدفت اثا فم  اذفففم  ثاط ػؿ  اثاػع اػؤثر وػع   ػت لاإػؽ اػ ؿ  راإػؿ 
رااػل  ػا  فث ػل اثاػفردع   لػض اثل امػفت اثا   اث اافثم   اع طرمقػ  إدراؾ اث ػرد  ا 

اث لرومػػػ  اثدااامػػػ   إػػػدد مػػػ ا  ا ػػػس إفدػػػفت  فط مػػػ  أفففػػػم  مػػػؤد  إإ فط ػػػف إثػػػع 
 . EMSاش مؿ 

هاػػػػفؾ ا ػػػػس اإامفدػػػػفت اا لفثمػػػػ  أفففػػػػم   :الاإامفدػػػػفت الاا لفثمػػػػ  اذفففػػػػ  
ؿ اثالاػػؽ الا ػػف  ػػا الااػػرمف  اشػػ ؿ اذ ػػفف  الافػػاقرار  اثلطػػؼ  اثق ػػ   (0ثلإافػػفف  

( اثل  مػ  2( اثإرم  وع اثال مر  ػف الاا لػفلات  3( الافاق ثم   اثشل ر  فث  م   6 
( اثإد د اث ا لم   ض ط اثػا س  اامدػ  ثلػدـ اا مػ  إإػد  هػذ  الاإامفدػفت 2 اثالب  

  .الاا لفثم  الافففم  وع  رإا  اثط  ث  ااش ؿ اث اططفت اث ا م م 
 م ػػػ  اثط ػػػؿ إثػػػع أشػػػمف  هف ػػػ   فلافػػػاقرار ا ػػػرات اثإمػػػفة اث   ػػػرة  اػػػد ف ا اقػػػد 

 اثا ػػػفهـ  اثإػػػب ماشػػػأ  ػػػف ذثػػػؾ  اططػػػفت لاا م مػػػ    اططػػػفت اثإر ػػػفف اثلػػػفط ع 
  ف الرض اثط ؿ ذذ  أ    ال ضإم  مفف د ذثؾ وع ظ ػ ر  اططػفت  ، الاه فؿ
 .اثاز  أ  اثلفر /الافف ة  اثشل ر  فثاقص/ دـ اثثق 

أ  غمر اث افف   اػ ثر  اػع اث ػزاج الاا لػفثع اث م   اث افف    :اث زاج الاا لفثع
ثاط ػػؿ  شػػ ؿ  اإػػ ظ و ػػث  اث م ػػ  اث إ ػػ  الا اػػ  م  ػػاف أف ادلػػؿ اثط ػػؿ ادػػ ؿ أ  

  ػػػػػػف أف اث م ػػػػػػ  اث   ػػػػػػرة اثراوضػػػػػػ  ثال  ػػػػػػفت  ، د د أ  هػػػػػػفدئ وػػػػػػع  لظػػػػػػـ اث  ا ػػػػػػؼ
 .(602 ، ردا فف ؽ ، اع ثف ت الادا ف م  ااشئ ط ؿ  افإب ادا ف مف 
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 اظػؿ وف اػ   ،رات اثط  ث  اثفػا م   اػع   امػ  اثاط مػا ثػد  اثط ػؿ اؤثر ا  
 ،  فا رة ثاش ؿ  م م  افادف   اثط ؿ ذإػداث إمفاػل اثافردمػ    م مػ  اثا ف ػؿ  ل ػف

 أف ااؾ اثا رات   ؿ اأ مد اؤد  إثع اط مر ااؾ الاو فر  اث لاقدات اث لقدة  اثثف اػ  
ؿ اث اططػفت اث ا  اػ   فػمط أفففػع  ػمف ثـ اص ح ا  ، ف اثذات  اثلفثـ  اث فاق ؿ

ااؾ اث إف وع  رإا  اثط  ث  اث   رة   مف  ظػفهر الاضػطرا فت  اث شػ  ت اثا فػم  
 (.62  ردا فف ؽ، ،،  مر أإ د  وع  راإؿ اثل ر اث إق 
هػػع   ػػفرة  ػػف  لاقػػدات  أو ػػفر رافػػا  ثػػد  اث ػػرد  EMS ااػػؾ اث اططػػفت   
وف ال  اػع  ػر إمفاػل  فػا قع  ػؤثرة  ففػا رار اظؿ  ف ال    ، ف ا فل   ف اذارمف

وع اثطرمق  اثاع ما ف ؿ   ف اث رد  ا  ػؿ  ػف اث م ػ   اثل امػفت اثدااامػ  ثدمػل   ػف ثػـ 
 اص ح ثف ال   قف    دػدا ثاا ممػر إلا  ،و ع اف ـ وع ظ  ر اثلدمد  ف الاضطرا فت

اث ػػرمض  (ST فثاػداؿ اثل دػػع  مفػف د اث لػػفثح هاػف وػػع  ػ ج  اططػػفت اثا  مػر  
أ ثػر إدرا ػػف    مػػف - اػع اإدمػػد اث اططػفت اث ا م مػػ  ثدمػػل  مفػف د   اػػع أف مصػػ ح

 طػػػرؽ أفػػػفثم ل وػػػع اث  اد ػػػ   ، ػػػذ رمفت اثط  ثػػػ   الاا لػػػفلات  اذإففػػػمس اثدفػػػدم 
   دػػرد أف م  ػػـ اث ػػرمض ذثػػؾ ماإػػفز وػػ را إثػػع اثلػػ ج  ،اث را طػػ   ااػػؾ اث اططػػفت

 ردػا  ،  مػر أإ ػد  ف فال إمفؿ ااؾ اث اططػفت م دأ ورض  لض اثاإ ـ  اع افاد
 .(001 ،فف ؽ

 ما ػػػػػؽ مػػػػػػ ا   ػػػػػا  مػػػػػػؾ  اػػػػػػع أف اثإفثػػػػػ  اث زادمػػػػػػ   اث م ػػػػػ  د ر وػػػػػػع اطػػػػػػ ر 
اث اططفت غمر اث ا م    ما ف ماااؼ  لل م ا  وع أف ثا اثدمف  اذشقف   اث إمطمف 

إمػػػػث  ػػػػفث رد د را  ػػػػفرز وػػػػع ظ ػػػػ ر  افػػػػا رارم  اث اططػػػػفت اثضػػػػفرة غمػػػػر اث ا م ػػػػ  
أظ رت دراف  ث  اع  هػفر اس أف هاػفؾ ارا ػفط  ػمف ا ػرات اثط  ثػ  اثصػفد    فػ   
اث لف اػػػػػ   الا اػػػػػدا  اثدفػػػػػد   اثدافػػػػػع  ظ ػػػػػ ر  لػػػػػض اث اططػػػػػفت اث   ػػػػػرة غمػػػػػر 

 وع ا س اثفمفؽ وقد أث ات دراف  افرم فاع  أدداـ  أ  ثدفف ع أف اذط فؿ  ،اث ا م  
ثػػ   ػػف اث ػػردح أف مطػػ ر ا  اططػػفت غمػػر اثاػػذمف الرضػػ ا ثلإفػػف ة وػػع  رإاػػ  اثط   

ا م مػ   اشػ هفت  لرومػ  اامدػػ  ثا إػمط اذفػر  غمػر اثصػػإع  اثػذ  ماصػؼ  فثقفػػ ة 
 .(312 ،6102 ،  د اث افح أ ع   ث د ، مفع ا ااع   اثد  د وع اثل  فت

 اأفمفػػف  اػػع ذثػػؾ وػػأف هػػذ  اث اططػػفت اث لرومػػ  اث ا م مػػ  ماػػا   ا ػػف اإمػػز 
 . وع اقفمر  افاد ف  اثا رات فا ع وع اثا  لفت
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 اافػػـ اث اططػػفت اث لرومػػ  اث ا م مػػ  اث   ػػرة  اػػدم ا   لػػدد  ػػف اثاصػػف ص 
  :اث     هع

 هع  فثاف   ثاشاص إقف ؽ أ ثم  إ ؿ ا فل أ  اثلفثـ أ  إ ث  ف  لف. 
 أا ف ااا ؿ  لروع. 
    إا ف دا      قف. 
   اث قداف فث  ت أ دا  ف  ف اإ زهف  لض اثا مرات اث م م  )  
 ثمق  اثصا   فث فا مفت  فث فا مفت الاا لفثم  اثلامف أثاف  اشفط ف . 
  اثا ػػرات غمػػر اثفػػ م   ،وػػع اثلػػفدة  ػػف اث ػػزاج اثػػ لاد  ثاشػػاص   ػػر ط  ثاػػل ااػػا 

 .(022 ،6102 ،إم فف  طم    ا أفرال أ  اثقف  مف  اع ر فمال
  :  ف اصف ص اث اططفت اث لروم  اث ا م م  أمضف

 ذات  فا مفت  ااا   وع اثشدة  اثاا ع و ا ف زادت إدا ف إزداد  ػدد اث  ا ػؼ  أا ف
 .اثاع ا لا ف  اشادت إدة اث شف ر اثاع ا ثدهف  طفثت  دا ف

  الػػد هدا ػػ    ػػد رة   اا ػػ   أغا  ػػف مػػادـ  ػػف اثا ػػرات اثضػػفرة اث ؤذمػػ  اثاػػع اا ػػرر
 . ش ؿ  ااظـ وع ز ف اثط  ث   اث راهق 

 هػػػػذا اػػػػفا   ػػػػف ولػػػػؿ اث إػػػػث الافػػػػفس  ،ف أدػػػػؿ افػػػػا رارهفا ػػػػفوح هػػػػذ  اث اػػػػع  ػػػػ 
 هػػػػذا  ػػػػف مدلا ػػػػف صػػػػل   اثا ممػػػػر وا ثػػػػؿ  فثافػػػػ   ثا ػػػػرد شػػػػم ف  أث وػػػػف  ،ث فػػػػا رارم 
  .  لر وف  اد 

 إلا أا ػف ا ػد   رمإػ    أث وػ   فثافػ   ثػل إذ مشػلر  ، فثرغـ أا ف اف ب اث لفافة ثا رد
 .(2 ،6102 ، ا ؿ  اف  طاق ف اذشافص  أا ـ  اقفد ف ادفة اذإداث اثاع ا

  ثمس  فثضر رة أف م  ف  اشأهف أففس اثصد فت  ف   اث لف ا  اثاع مالرض ث ػف
ا ػػف  ػػػد م ػػ ف الػػػرض ثإ فمػػ  زا ػػدة    رطػػػ  وػػع ز ػػػف  اث ػػرد وػػع  رإاػػػ  اثط  ثػػ   اا

 .ط  ثال
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 هافؾ  دد  ف اثاصف ص اذار  ثا اططفت اث لروم  اث ا م م   هع اافػـ 
 ، اصػػ ح  أث وػػ  ،غمػػر  ف اػػ  ثاا ممػػر أ  اثالػػدمؿ ااشػػأ وػػع فػػف    ػػر   ، أا ػػف  طاقػػ 

 ثػػذثؾ مإػػف ؿ اث ػػرد أف  ، إمػػث ماظػػر إثػػع أ  ا ممػػرات  ػػف   ػػؿ اث ػػرد  ف ا ػػفر  ا دمػػدا
ه ػ   مإفوظ  اع  ض  ف هػذ  اث اططػفت دا  ػف  ػف ااشػط ف  لػض اثا مػرات اث م مػ  

 .(211 ، ردا فف ؽ ، إ د

  :يرالتعريف بعلاج مخططات التفك

ط ر إم ر  م ا   ف اثل ج اث لروع اظرمال وع اثلػ ج  اثاػع اؤ ػد  ار ػز  
 اػػػػع أف الػػػػدمؿ  لػػػػص اث شػػػػ  ت اثلصػػػػف م   ثػػػػؿ اثقاػػػػؽ  الا ا ػػػػفب  الاضػػػػطرا فت 

 .اثشاصم  م  ف أف م  ف افدإف إذا افاطلاف أف اإدد ا رات اثط  ث  اث   رة
 هػػع اشػػ ؿ  ، مػػ  اث   ػػرة ػػؿ مقػػ ـ اث لػػفث  هاػػف  اػػع الػػدمؿ اث اططػػفت اث ا م

وم ػف مالاػؽ  ،اثذ رمفت  اث شف ر  الاا لػفلات  اث ػدر فت  الاإففػمس اثدفػدم  اث فدمػ 
 اثل  ػػػػ   ػػػػمف ذ رمػػػػفت ااػػػػؾ اذإػػػػداث اث   ػػػػرة  ػػػػا  ، فلاافػػػػفف     اػػػػل  ػػػػا الااػػػػرمف

   ػػؿ  ،اث اططػػفت اث ا م مػػ  ثػػـ اثال مػػر  ا ػػف وػػع    ػػفت اث ػػرد وػػع  رإاػػ  اثرشػػد
ث فػف دة اث رضػع اثػذمف  ST اع ا فما اطػفؽ   دػل 0221 اذ  فـ دم ر  م ا  

 .ثـ مإقؽ  ل ـ اثل ج اثاقامد  أ  اإفف  ثـ مفف دهـ  اع اا مؼ  لفافا ـ
 ا ا ر م ا  أف الاضطرا فت اثاع م  ف أف اصمب اث ػرد  ػف هػع إلا افػادف   

ث اططػػػػفت ثا اططػػػػفت اث ا م مػػػػ  ثػػػػد  اث ػػػػرد   فثاػػػػفثع مر ػػػػز اثلػػػػ ج  اػػػػع ا ممػػػػر ا
 .(002 ، ردا فف ؽ ،  مر أإ د لإإداث اثاإفف وع اثإفث  اثصإم  ثا رد 

  :أىداف علاج مخططات التفكير

 :إدد اث لض أهداؼ   ج  اططفت اثا  مر وع اثاقفط اثافثم 
 فػػػف دة اث ػػػرمض  اػػػع إدراؾ  ػػػف ثدمػػػل  ػػػف  اططػػػفت  ،افػػػالفدة اثػػػ  ع اثا فػػػع  

 اثػاإ ـ وػع زمػفدة شػدة  ،  اث ا م مػ  اثدااامػ   دؼ إ فدة ااظمـ ااػؾ اث اػع اث لرومػ
ضػػػػلفؼ اثػػػػذ رمفت  الاا لػػػػفلات ،اث اططػػػػفت  ػػػػف طرمػػػػؽ اثػػػػ  ع  اذإففػػػػمس  ، اا

  .اثدفدم   اث لراؼ  اثفا  مفت اث را ط   فث اططفت
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   فف دة اث رضع  اع اا م  اإامفدفا ـ اثلفط م  اذفففم  اثاع ثـ اا ع وع  رإا 

 ػػػفدة اث  ا ػػػؼ اث اثدمػػػ   إػػػدد مػػػ ا  ا ػػػس إفدػػػفت اثط  ثػػػ  اث   ػػػرة  ػػػف اػػػ ؿ إ
اثالاػػػؽ  :أفففػػم   فط مػػػ  مػػػؤد  إإ فط ػػف أثػػػع ا ػػػ مف اث اططػػفت اث ا م مػػػ   هػػػع

 إرمػ  اثال مػر  ، اث  ف ة  اثشل ر  فث  م  ، اثإفد  إثع الافاق ؿ ،الا ف  فلاارمف
ـ وػػػع  اث ا لمػػػ   اثػػػاإ  ، اثل  مػػػ   اثالػػػب ، ػػػف اث شػػػف ر  الاإامفدػػػفت اث شػػػر   

  .اثذات

  فػػف دة اث رضػػػع  اػػػع اثا  ػػػؼ  ػػػف افػػػااداـ أفػػػفثمب اث  اد ػػػ  اث ا م مػػػ   اثاػػػع 
ا ثػؿ اثطػػرؽ اثاػػع الاػػـ   ػػف اثط ػػؿ  مػػؼ ما مػػؼ  ػػا اثا ػػرات اثفػػا م  اثاػػع  ػػر   ػػف 

   . ااف د ف  ف طرؽ ا  مر لاا م م 

  اثإػػد  ػػف اذ ضػػفع غمػػر اث ظم مػػ  أ  اث اااػػ  ثا اططػػفت  الاػػمـ اث ػػرمض  مػػؼ
ادمب  ش ؿ أ  ر ث ضا اثراشد اثصإع إمث مفاطما أف مالف ؿ  طػرؽ ا م مػ  مف

 .(002 ، ردا فف ؽ ،  مر أإ د  اد ف ماـ ا لمؿ اث اططفت وع اثإمفة اثم  م  

 أنماط المخططات اللاتكيفية المبكرة: 
Schema Modes (SM): 

  مشمر هذا اث صطاح إثع د ااب  ااا ػ   ػف اثػذات ال ػس اث   اػفت اثاشػط 
إفثمف  ف الادراؾ  الاا لفلات  اثفا ؾ  اش ؿ  م م  افادف ااف ث   ػؼ إمفااػف  ا راااػف 

 هػػػع ا ثػػػؿ اثدػػػز   ػػػف اثػػػذات اثاػػػع ا ػػػ ف إػػػفؿ  ،اثاػػػع ا ػػػ ف شدمداثإفففػػػم  ادفهػػػف
 ما ػػػف ا ػػػ ف اذا ػػػفط غمػػػر  ا ف اػػػ  وػػػع إفثػػػ   ،الاصػػػإف  ا فػػػمف  ا ف ػػػ   شػػػ ؿ دمػػػد

 .الاضطراب
 أفػػػفثمب  ، أا ػػػفط اث اثػػػدمف ،هػػػع أا ػػػفط اثط ػػػؿ  اشػػػ ؿ اذا ػػػفط أر لػػػ  أ فػػػفـ

  ػذثؾ اث ضػا اثصػإع  اثػذ  مفػلع اثلػ ج إثػع الزمػز   ، د مل ف لاا م مػ  ،اث  ادل
 .(002 ردا فف ؽ،  ،  مر أإ د 
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  :مجالات المخططات اللاتكيفية المبكرة

 صؼ   دز ث دفلات اث اططفت غمر اثا م م  اث   ػرة اثا فػ  اثاػع إػددهف 
 .م ا 

 

 الوصف جالات المخططات اللاتكيفية المبكرةم

 المجال الاول

 الانفصال والرفض

Disconnection & rejection 

 

 توقعات بأن المرء لن يحقق احتياجاتو للؤمن والاستقرار
 بطريقة يمكن التنبؤ بيا

 عدم الاستقرار /اليجر
Abandonment/instability 

ول عمى الدعم وعم الوثوق فى الحص ،تصور عدم الاستقرار
 المتاح.

توقع أن الآخرين سوف يضرونو عمدا، وتوقع سوء  Mistrust/abuse الإساءة /عدم الثقة
والإذلال، والغش، والكذب، والتلاعب أو الاستفادة  ،المعاممة

 منو

 الحرمان العاطفى

Emotional deprivation 

لن تتحقق الرغبة المرء في الحصول عمى الدعم العاطفي أو 
 اطف أو الحماية من جانب الآخرين.التع

الشعور بأن المرء معاب، سيء، غير مرغوب فيو، أو غير  Defectiveness/shame العار/العيب
 صالح

الشعور بأن المرء معزول عن العالم، يختمف عن الآخرين  Social isolation العزلة الاجتماعية
 وليس جزءا من المجتمع.

 المجال الثانى

 لية والأداءضعف الاستقلا 

Impaired autonomy & 

performance 

 

توقعات عن الذات والبيئة التي تتداخل مع بعضيا حول 
تصور القدرة عمى العمل بشكل مستقل وحول القدرة عمى 

 الأداء بنجاح.

 عدم الكفاءة /الاعتمادية
ependence/incompetence 

ومية الاعتقاد بأن المرء غير قادر عمى تحمل المسؤوليات الي
 دون مساعدة من الآخرين.

 القابمية للؤذى والمرض

 

Vulnerability to harm or illness 

الخوف المبالغ فيو من أن كارثة طبية أو عاطفية أو خارجية 
 لا يمكن الوقاية منيا سوف تحدث

المشاركة العاطفية المفرطة مع الآخرين الميمين بالنسبة لو  Enmeshment عدم النضج العاطفى
 عمى حساب فرديتة
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 Faiureالفشل 

 

 الاعتقاد بأن المرء قد فشل أو سيفشل في مجالات الإنجاز

 المجال الثالث

 Impaired limits ضعف الحدود

 

المخططات التي تنطوي عمى قصور في الحدود الداخمية 
 والمسؤولية تجاه الآخرين

ق عمى الآخرين ولو الحق في حقوق الاعتقاد بأن المرء متفو Entitlement الاستحقاق أو الجدارة
 وامتيازات خاصة

 عدم كفاية ضبط النفس

Insufficient self-control 

رفض ممارسة ما يكفي من ضبط النفس والإحباط  أو صعوبة
 وعدم قدرة عمى التسامح لتحقيق الأىداف الشخصية.

 المجال الرابع

 التوجو نحو الآخرين

Other-directedness 

 

تنطوي عمى التركيز المفرط عمى رغبات  المخططات التي
 ومشاعر الآخرين.

 تسميم السيطرة للآخرين لتجنب العواقب السمبية. Subjugation الخضوع أو الإذعان

التركيز المفرط لتمبية احتياجات الآخرين عمى حساب اشباع  Self-sacrifice التضحية بالذات
 المرء لحاجاتو الشخصية 

أو  التركيز المفرط عمى الحصول عمى استحسان الاخرين Approval-seeking السعى لمقبول
 الاىتمام من الآخرين.

 الحذر الزائد والكبت المجال الخامس

Overvigilance & inhibition 

المخططات التي تنطوي عمى الإفراط في التركيز عمى قمع 
 الدوافع والمشاعر العفوية.

اة عمى الجوانب السمبية لمحياة مع التقميل التركيز مدى الحي Negativity السمبية
 إلى أدنى حد من الجوانب الإيجابية.

 تثبيط العمل العفوي، والمشاعر، أو التواصل مع الاخرين Emotional inhibition الكبت العاطفى
 لتجنب الرفض من قبل الآخرين أو الشعور بالعار.

 صرامة المعايير

Unrelenting standards 

أنو يجب عمى المرء أن يسعى إلى تمبية معايير الاعتقاد ب
 عالية جدا لتجنب النقد.

 الاعتقاد بأن الناس يجب أن يعاقبوا بقسوة عمى الأخطاء. Punitivenes العقابية

  6106,226 Fritz Renner) 
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 :إجراءات البحث
 :منيج البحث

ثذي ملا د افاادـ اث إث اثإفثع اث ا   ش ل اثادرم ي ذ  اث د     اث اإدة ا
 ث د     اث إث.  اع اثقمفس اثق اي  اث لدي  اثاا لي

 :إجراءات البحث الميدانية

 عينة البحث: :أولًا 

(  لا ػػػػ   ػػػػف  لا ػػػػفت رمػػػػفض اذط ػػػػفؿ  ػػػػف 62ا  اػػػػت  ماػػػػ  اث إػػػػث  ػػػػف  
 درفػ  اثفػ ـ  - درف  اثزه ر الإ ادا مػ  اثددمػدة -اثا فت اثرف م  ر ضفت  دارس 
 درفػػػػػ  طالػػػػػت ضػػػػػرغفـ  - درفػػػػػ  أاػػػػػ ر اث ػػػػػفر دي الإ ادا مػػػػػ  -الإ ادا مػػػػػ  اثقدم ػػػػػ 

 ذثػؾ   ػف  (  د مل ف  ف ر ضفت  دما  اثافرد    إفوظ  اث ادي اثددمد،-الإ ادا م 
 .(0ه    ضح  دد ؿ ر ـ  

 (5جدول )
 عدد المعممات المشاركات في البحث

 الروضة
عدد المعممات 

 الكمى

عدد المعممات 
 المستبعدات

عدد المعممات 
 ائيالني

 -مدرسة الزىور الإبتدائية الجديدة -المغات الرسمية
مدرسة أنور  -مدرسة السلام الإبتدائية القديمة

 .مدرسة طمعت ضرغام الإبتدائية -البارودي الإبتدائية

63 

 

 

37 

 

 

 

26 

 

 

 :اـ إدرا  اثاط ات اثافثم  لااامفر اثلما 
 اثفػػػمد   ػػػداثرإ ف إ ػػػد  اػػػـ اط مػػػؽ  قمػػػفس اث اططػػػفت اث لرومػػػ  اث ا م مػػػ  

(  اػػػع د مػػػا اث لا ػػػفت ثاإدمػػػد اث اططػػػفت اث ا م مػػػ  6102، إ ػػػد اإ ػػػد ا ػػػراهمـ  
 /اث دػػراف ،اثإر ػػفف اثلػػفط ي :اثإفصػػا   اػػع دردػػفت  را لػػ  ثػػد  ااػػؾ اثلماػػ   هػػي

 ،اث شػؿ ،اثلفر /اثلمب ،اث إدة /اثلزث  الادا ف م  ،الإفف ة اثاش مؾ/ ، دـ الافاقرار
 ،الإذ فف أ  الااقمفد ،هدـ اثذات /اثالاؽ ،ا هـ اذذ  أ  اث رض ،دالا ا ف /الاا فثم 

هػػػ س  /الافػػػاإقفؽ ،اثا ػػػفؽ /اث لػػػفممر اثصػػػفر   ،اث  ػػػت اثلػػػفط ي ،اثاضػػػإم   فثػػػذات
 ض ط اثذات. /اثلدز  ف ض ط اثذات ،اثلظ  
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 :أدوات البحث :ثانيًا

  :مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية

 :وصف المقياس

( 02(  اػػد ا   ز ػػ   اػػع  22رة اث ااصػػرة اذ ثػػع ثا قمػػفس  ػػف  اا ػػ ف اثصػػ  
 ػػدـ  : أ لػػفد هػػذا اث قمػػفس هػػي ،(  اػػ د أ  وقػػرات ث ػػؿ  لػػد2 لػػد ا أ   اطط ػػف   ا ػػا  

 ،اثلزث  الادا ف م / اث إػدة ،الإفف ة /اثاش مؾ ، دـ الافاقرار /اث در ،اثثق /الافف ة
هػػػدـ  /اثالاػػػؽ ،اػػػ هـ اذذ  أ  اث ػػػرض ،الا ا ػػػفد /الاا فثمػػػ  ،اث شػػػؿ ،اثلػػػفر /اثلمػػػب
 ،اث لػػػفممر اثصػػػفر   ،اث  ػػػت اثلػػػفط ي ،الااقمػػػفد، اثاضػػػإم   ػػػفثا س/الإذ ػػػفف ،اثػػػذات

 .اثلدز  ف ض ط اثا س( ،ه س اثلظ   /الافاإقفؽ
 مق ـ اث  إ ص   ضا اثدرد  اثاػي ااط ػؽ  امػل أ ػفـ  ػؿ   ػفرة  ػف   ػفرات 

 م إفػػب إد ػػفثي اثػػدردفت  ،دردػػفت(2ع إثػػ0 اث قمػػفس  ااػػرا ح دردػػفت اث اػػد  ػػف  ػػمف 
 (31 -2 ػف ثػـ ااػرا ح دردػ   ػؿ  لػد  ػمف  .ث ؿ  لد  د ا دردفت اث ا د اثا ف  ثل

( 2-0  ف م  ف اثالف ؿ  ا  ا فط درد  اث لد أ  اث اطط اثاي اارا ح  مف   ،درد 
 .دردفت

  :التحقق من الشروط السيكومترية للاختبار

 الصدق: 
   :صدق المحكمين -أ

 رض  قمفس اث اططفت اث لروم  اث ا م م  وي ص رال اذ ثم   اع  دد  اـ
 ف اث ااصصمف وي ار مػ  اثط ػؿ   اػـ اثػا س لإ ػدا  اثػرأي وػي  ػد  صػ إم   اػ د 

  ػػػد اػػػـ  رادلػػػ   لػػػض اثالػػػدم ت  افصػػػ  وم ػػػف ماػػػص طرمقػػػ   ،الااا ػػػفر    ردااػػػل
 . اف   اع أرا هـ  رض اثل فرات

   :صدق الاتساق الداخمي -ب
اػػـ إفػػفب  لػػف  ت ارا ػػفط اث  ػػردات اث ر مػػ    لضػػ ف اثػػ لض   فث لػػد اثػػذي 
 ،ااا ػػي ثػػل  لػػد إػػذؼ دردا ػػف   ػػذثؾ    قمػػفس اث اططػػفت اث لرومػػ  اث ا م مػػ    ػػؿ

 .( م ضح ذثؾ6 لا  ،  دد ؿ   (62  ذثؾ  اع  ما  افاط  م   ا ت 
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 (0جدول )
 لمقياس ككلمعاملات ارتباط بين المفردات ببعضيا البعض وبا

 م البعد قيمة ر ودلالتيا م البعد
قيمة ر 
 ودلالتيا

 م البعد
قيمة ر 
 ودلالتيا

عدم 
 الثقة/الاساءة

5 **2.11 

 الفشل

01 **2.11 

التضحية 
 بالذات

15 **2.11 

0 **2.12 01 **2.15 10 **2.12 

2 **2.15 01 *2.20 12 **2.12 

2 **2.11 01 **2.10 12 **2.15 

1 **2.12 22 **2.11 11 *2.25 

اليجر/ عدم 
 الاستقرار

1 **2.11 

الاتكالية/ 
 الاعتماد

25 **2.11 

الكبت 
 العاطفي

11 **2.21 

1 **2.10 20 **2.11 11 **2.11 

1 **2.12 22 **2.12 11 **2.10 

1 **2.11 22 **2.11 11 **2.11 

52 **2.12 21 **2.11 12 **2.12 

التشكك/ 
 ساءةالإ

55 **2.11 

توىم 
الأذي/ 
 المرض

21 **2.12 

المعايير 
الصارمة/ 

 النفاق

15 **2.21 

50 **2.12 21 **2.11 10 **2.11 

52 **2.10 21 **2.11 12 **2.12 

52 **2.11 21 **2.12 12 **2.12 

51 **2.11 22 **2.10 11 **2.11 

العزلة 
الاجتماعية/ 

 الوحدة

51 **2.12 

ق/ ىدم التعم
 الذات

25 **2.15 

الاستحقاق/ 
ىوس 
 العظمة

11 **2.10 

51 **2.11 20 **2.11 11 **2.15 

51 **2.11 22 **2.11 11 **2.12 

51 **2.11 22 **2.11 11 **2.11 

02 **2.11 21 **2.12 12 **2.11 

 العيب/ العار

05 **2.12 

الإذعان/ 
 الانقياد

21 **2.15 

العجز عن 
الذات/ ضبط 

 ضبط الذات

15 **2.11 

00 **2.11 21 **2.12 10 **2.15 

02 **2.15 21 **2.11 12 **2.12 

02 **2.11 21 **2.11 12 **2.10 

01 **2.12 12 **2.11 11 **2.11 

 2.21* دالة عند  2.25** دالة عند 

 اططػفت  د  الاافػفؽ اثػداااي ث  ػردات  قمػفس اث اثفف ؽ اثدد ؿ  ف  ماضح
 .اث لروم  اث ا م م   لض ف اث لض   أ لفدهف اث ر م  اثاي ااا ي إثم ف
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( م ضػح 3 اثدػد ؿ   :إففب  لف  ت ارا ػفط اذا ػفط اث ر مػ    لضػ ف اثػ لض -ج

 ؾ.ذث
 (2جدول )

 معاملات ارتباط بين الأبعاد الفرعية ببعضيا البعض 
 وبالمقياس ككل

 النمط

 عدم 
 اثقة/

 الاساءة

 /اليجر
 م عد

 الاستقرار

 التشكك/ 
 الإساءة

 العزلة 
 الاجتماعية/ 

 الوحدة

العيب/ 
 العار

 الفشل
 الاتكالية/ 
 الاعتماد

 توىم 
 الأذي/ 
 المرض

 التعمق/ 
 ىدم 
 الذات

 الإذعان/ 
 الانقياد

التضحية 
 بالذات

 الكبت 
 العاطفي

 المعايير 
 الصارمة/ 

 النفاق

الاستحقاق/ 
ىوس 
 العظمة

 العجز 
 عن 
ضبط 
 /الذات

ضبط 
 الذات

 المقياس 
 ككل

الحرمان 
 العاطفي

-               **2.12 

اليجر/عدم 
 الاستقرار

**2.12 -              **2.15 

التشكك/ 
 الإساءة

**2.11 **2.11 -             **2.21 

العزلة 
الاجتماعية/ 

 الوحدة

**2.21 **2.15 **2.12 -            **2.10 

 العيب/ 
 العار

**2.11 **2.12 **2.10 **2.11 -            

           - 2.11** 2.12** 2.12** 2.15** 2.11** الفشل

الاتكالية/ 
 الاعتماد

**2.11 **2.11 **2.12 **2.15 **2.12 **2.11 -          

توىم الأذي/ 
 المرض

**2.10 **2.11 **2.11 **2.11 **2.11 **2.12 **2.12 -         

التعمق/ ىدم 
 ذاتال

**2.15 **2.11 **2.11 **2.12 **2.11 **2.10 **2.12  -        

الإذعان/ 
 الانقياد

**2.12 **2.11 **2.11 **2.15 **2.11 **2.12 **2.12 **2.11 **2.11 -       

التضحية 
 بالذات

**2.15 **2.12 **2.12 **2.12 **2.12 **2.11 **2.11 **2.11 **2.11 **2.11 -      

     - 2.11** 2.10** 2.12** 2.11** 2.11** 2.12** 2.11** 2.12** 2.11** 2.12** 2.11** اطفيالكبت الع

المعايير 
الصارمة/ 

 النفاق

**2.12 **2.10 **2.11 **2.11 **2.11 **2.11 **2.10 **2.15 **2.11 **2.11 **2.11 **2.12 -    

الاستحقاق/ 
 ىوس العظمة

**2.12 **2.10 **2.11 **2.11 **2.11 **2.11 **2.11 **2.15 **2.12 **2.11 **2.12 **2.11 **2.11 -   

العجز عن 
 ضبط الذات/
 ضبط الذات

**2.11 **2.11 **2.11 **2.11 **2.15 **2.12 **2.12 **2.11 **2.11 **2.11 **2.15 **2.12 **2.11 **2.11 -  

 .(2.25)دالة عند مستوى * 
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ف  ت ارا ػػػػفط اث قػػػػفممس اث ر مػػػػ  ماضػػػػح  ػػػػف اثدػػػػد ؿ اثفػػػػف ؽ أف د مػػػػا  لػػػػ
 ماضػػح   ػػف  ،(1.10   فثقف  ػػ    ػػؿل داثػػ  إإصػػف مف  اػػد  فػػا    ،  لضػػ ف اثػػ لض

 .ف ؽ إ  فام  اط مؽ اث قمفس  اع  ما  اث إث اثر مف 
  :الثبات

ث ػػؿ  لػػد  ػػف أ لػػفد   :اػػـ إفػػفب ث ػػفت  قمػػفس اث اططػػفت اث لرومػػ  اث ا م مػػ 
  : ر ا فخ- ففااداـ طرمق  آث ف
 :( اثافثي م ضح ذثؾ2 اثدد ؿ  

 ( 2)جدول 
 معاملات آلفا كرونباخ لحساب ثبات أبعاد مقياس المخططات 

 المعرفية اللاتكيفية

 معاملات آلفا كرونباخ  أبعاد المخططات اللاتكيفية
 المناظرة ليا

 2.12 الإساءة /عدم الثقة

 2.11 اليجران/ عدم الاستقرار

 2.11 التشكيك/ الإساءة

 2.11 لة الاجتماعية/ الوحدةالعز 

 2.11 العيب/ العار

 2.11 الفشل

 2.15 الاتكالية/ الاعتماد

 2.11 توىم الأذى أو المرض

 2.15 التعمق/ ىدم الذات

 2.12 الإذعان أو الانقياد

 2.10 التضحية بالذات

 2.12 الكبت العاطفي

 2.11 المعايير الصارمة/ النفاق

 2.11 الاستحقاق/ ىوس العظمة

 2.11 العجز عن ضبط الذات/ ضبط الذات

  ػػف مشػػػمر إثػػع ث ػػػفت  قمػػػفس  ، داثػػ  إإصػػػف م  ، هػػي  لػػػف  ت ث ػػفت  ق  ثػػػ 
  . ص إمال ثااط مؽ  اع اثلما  اثر مف  ثا إث ،اث اططفت اث لروم  اث ا م م 
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البرنااامج التاادريبي القااائم عمااى التنميااة المينيااة المسااتدامة*: اعااداد/ 

   :الباحثتان

 :ىداف البرنامجأ

هػػدؼ هػػػذا اث راػػػف   إثػػػع ا ػػػض اث اططػػػفت اث لرومػػػ  اث ا م مػػػ  ثػػػد   لا ػػػ  
 اثر ض   ففااداـ اثاا م  اث  ام  اث فادا  .

 الفئة المستيدفة لمبرنامج:

 .مقدـ هذا اث راف   ث لا فت رمفض اذط فؿ   إفوظ  اث ادي اثددمد

 :الأسس التي يقوم عمييا البرنامج

 : اع  د      ف اذفس اث ف    هيمق ـ اث راف   

الػػػد اثاػػػدا ت الإرشػػػفدم   اثل دمػػػ  ث وػػػراد ذ ي اث اططػػػفت  :الأساااس العاماااة -أ
اث لرومػػ  اث ا م مػػ   اػػع دردػػ    مػػرة  ػػف اذه مػػ  إمػػث ملػػ د  فث ف ػػدة  اػػع زمػػفدة 
ا ف ا ف  ش ؿ إمدف ي  ا اث دا ا  ف ا ؿ ا  مف    فت ادا ف م  دمػدة  ػا 

  ف ماراب  امل الافاقرار      اثل ؿ  أ ثمف  اذ  ر  أط فؿ اثر ض ا ارمف  ز 
 فلإضفو  إثع إ فػف  ف  اططػفت  لرومػ  ا م مػ   ،وي إمفا ـ اثل ام   اثشاصم 

 .اصإمإ  ثاا رات اثفف ق  اثفا م 

افػػا د اث راػػف   أصػػ ثل اث افػػ م   ػػف   ػػفدئ  أهػػداؼ ا ػػض  :الأسااس الفمساافية -ب
إثػػػػع دفاػػػػب ا ا ػػػػفد   اػػػػع اذفػػػػس  ،رومػػػػ  اث ا م مػػػػ اضػػػػطراب اث اططػػػػفت اث ل

 .اث اف م  اثلف   ثااا م  اث  ام  اث فادا  

ا ثات وي اثاصف ص اث  مزة ذوراد اثلما   فلإضػفو   :الأسس النفسية والتربوية -ج
 .إثع اث ر ؽ اث ردم   مف أوراد اثلما 

 :مصادر بناء البرنامج

رمػػػ  اثاػػػي ااف ثػػػت أفػػػفثمب اثاا مػػػ  اػػػـ الإطػػػ ع  اػػػع اثلدمػػػد  ػػػف اذطػػػر اثاظ
اث فادا    د رهػف وػي اقػدمـ أفػفثمب إدمثػ    ااا ػ  ثاطػ مر أدا  اث لا ػفت  دامػ   ػف 
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 ذثؾ اثدراففت اثاي ااػف ت  ػرا   ثا ػض  ،اثل  فت الإاففام  إثع اذاشط  اثالام م 
اثدرافػ   اث اططفت اث لروم  اث ا م م   ذثؾ ثلإفا فدة وي اص مـ اث راف   اث لد وػي

 .اثإفثم 

  :إستراتيجيات تنفيذ البرنامج

اثاا مػػ  اث  امػػ   الإفػػاراامدمفت اث اففػػ   اشػػا ؿ اث راػػف    اػػع  د   ػػ   ػػف
افػػػػا ب اثقػػػػرا ات  ،افػػػػا ب اث إفضػػػػرة  الإثقػػػػف  ،افػػػػا ب اث اف شػػػػ  :اث فػػػػادا    هػػػػي

ثلصػػؼ ا ،اثاػػدرمس اث صػػ ر ،اثلػػرض اثل اػػع ،اثزمػػفرات اث مداامػػ  ،اثاػػد ات ،اث  د ػػل
 .اث مدم  اثا ف اع ،ا ثمؿ اذد ار ،اث رش اثالام م  ،اثذهاع

 :الوسائل والأدوات المستخدمة في البرنامج

 .أث اف -   م ار -Data Showد فز  - طف فت -أ  ـ -أ راؽ -ث إفت

 :تقويم البرنامج

 :اـ اق مـ اث راف    ف ا ؿ اث راإؿ اثافثم 
 اػػع  د   ػػ   ػػف اث إ  ػػمف اث ااصصػػمف اػػـ  ػػرض اث راػػف    :التقااويم المباادئي 

وػػي اثط  ثػػ    اػػـ اثػػا س  اثار مػػ  لإ ػػدا  آرا  ػػـ  الػػدمؿ اث راػػف    وػػؽ  ػػف أد لػػت 
  امل ا را .

 ما ثػػؿ وػػي اثاقػػ مـ اث صػػفإب ثل امػػ  اث راػػف    اثػػذي مفػػف د وػػي  :التقااويم البنااائي
 ػػػؿ  اإقمػػػؽ أهداوػػػل اػػػ ؿ اثدافػػػفت  ذثػػػؾ  ػػػف اػػػ ؿ اثا ام ػػػفت اث طا  ػػػ  ا فمػػػ 

 .داف 
 ما ثػؿ وػي اقػ مـ اث راػف   اث فػاادـ وػي اثدرافػ   لػد الااا ػف   ػف  :التقويم النيائي

اث اططػػفت اث لرومػػ   اط مقػػل ثاالػػرؼ  اػػع ولفثمػػ  اث راػػف   وػػي ا ػػض اضػػطراب
 .اث ا م م  ثد   لا   اثر ض 

 ما ثػػؿ وػػي اط مػػؽ  قمػػفس اث اططػػفت اث لرومػػ  اث ا م مػػ   اػػع  :التقااويم التتبعااي
شػ رمف(  ػف ااا ػف  اث راػف   ثاالػرؼ  ػع  ػد  افػا رارم     اثدراف   لػد  ػر ر ما

 .ولفثم  اث راف  
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 تطبيق البرنامج 

( داف    ا ا ث ث داففت أف   م ف   ػذثؾ 02اـ اط مؽ اث راف    اع  دار  
 .د مق  21أفف ما(  ارا ح ز ف اثداف  إ اثع  2افا رؽ اط مؽ اث راف    

 ج:مكان تطبيق البرنام

اػػػـ اط مػػػؽ اث راػػػف     درفػػػ  اثافردػػػ  اثرفػػػ م  ثا ػػػفت  لػػػد   اوقػػػ    دػػػل  ػػػفـ 
 اػػـ  ،رمػفض الاط ػػفؿ  فث إفوظػػ   اػع اط مػػؽ اث راػػف   اػ ؿ واػػرة اثلػػ دة  ػف اذدػػفزة

ااامفر  درف  اثافرد  اثرف م  ثا فت اظر ا ث د د اد مزات  افف   افف د  اع اا مذ 
 .اثداففت  ش ؿ أوضؿ

 (1جدول )

 جمسات البرنامجمخطط 

 التقويم الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة موضوع الجمسة الجمسة

 تعارف الأولى

 خمق جو من الألفة والود 
 والممعممات  ،بين الباحثتان والمعممات

 بعضين البعض

 المناقشة

 الورش التعميمية
 بنائي

 الثانية

المخططات 
المعرفية 
 اللاتكيفية

 لاتكيفيةمفيوم المخططات المعرفية ال

 أسباب المخططات المعرفية اللاتكيفية

العصف  -المحاضرة
 الذىني

 بنائي

 الثالثة: الرابعة
ذكريات من 
 عمر فات

مراجعة أحداث ومواقف الطفولة التي شكمت ىذه -
 المخططات

 التعرف عمى المشاعر والأفكار السمبية -

التعرف عمى أشكال السموك نتيجة ىذه المشاعر  -
 والأفكار

ديد المخططات اللاتكيفية لدى أفراد تح -
  .المجموعة

مذكرات  -المحاضرة
 -المخططات اليومية

 تمثيل الأدوار -التخيل

 بنائي

الساد:الخامسة
 سة

كيف تحافظي 
 عمى نفسك

 

 تمبية الاحتياجات التي لم تشبع في مرحمة الطفولة

مساعدة أفراد المجموعة في التخمص من المشاعر 
 والأفكار السمبية

عدة أفراد المجموعة في تشكيل مشاعر وأفكار مسا
تقديم سموكيات إيجابية عند ظيور  إيجابية

 المشاعر والأفكار السمبية.

 إكساب أفراد المجموعة أنواع التواصل المختمفة.

 ممارسة أنواع التواصل مع بعضيم البعض

 المحاضرة ،المناقشة

 العرض العممى

 العصف الذىنى

 -عمل الكرسي
 الأدوارلعب  -التخيل

 بنائي
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 التقويم الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة موضوع الجمسة الجمسة

 السابعة:الثامنة
 إنيا متيورة

 

 معرفة أن لكل منا إيجابياتو وسمبياتو.

 .اكساب أفراد المجموعة القدرة عمى معاممة الآخرين

 إقامة علاقات إنسانية ناجحة

 المحاضرة ،المناقشة

 العرض العممى

 الذىنى العصف

 -عمل الكرسي
 لعب الأدوار -التخيل

 بنائي

 :التاسعة
 العاشرة

 البحث عن حل

 إلى أسباب عدم الثقة. التوصل

 التوصل إلى الجوانب الإيجابية في مواقف الآخرين

 استنتاج رسائل إيجابية لزيادة الثقة بالنفس

 تصميم مخطط معرفي تكيفي

 المحاضرة ،المناقشة

 العرض العممى

 ىنىالعصف الذ

 -عمل الكرسي
 لعب الأدوار -التخيل

 بنائي

الحادية عشر: 
 الثانية عشر

حدث نفسك 
 حديثاً

 إكساب الفرد عمى التعاون الإيجابي مع المحيطين

مساعدة أفراد المجموعة عمى توزيع الأدوار بطريقة 
 مناسبة

 إكساب أفراد المجموعة العمل تحت ضغط

 التدريب عمى ميارة وضع الأولويات.

أفراد المجموعة القدرة عمى تحمل وتأجيل  إكساب
 بعض الاحتياجات لتحقيق الأىداف

 المحاضرة ،المناقشة

 العرض العممى

 العصف الذىنى

 -عمل الكرسي
 لعب الأدوار -التخيل

 بنائي

الثالثة عشر: 
 الرابعة عشر

 اشغل نفسك

التدريب عمى تغيير الحديث الذاتي السمبي إلى 
 حديث إيجابي

الدعم والمساندة من جانب  شرح أىمية طمب
الآخرين وتشجيعين عمى إقامة علاقات اجتماعية 

 مع الآخرين

 المحاضرة ،المناقشة

 العرض العممى

 العصف الذىنى

 -عمل الكرسي
 لعب الأدوار -التخيل

 بنائي

الخامسة عشر: 
 السادسة عشر

 أنتي متميزة

القدرة عمى تحمل نتائج  إكساب افراد المجموعة -
 .رتوأفعالو وقرا

التدريب عى تسجيل ردود الأفعال بدقة في  -
 .المواقف وكيفية التعامل معيا

تنظيم انتقال التغيير والحفاظ عميو  التركيز عمى -
 .في مواقف الحياة اليومية

 بنائي 

 أقّدر نفسي السابعة عشر

تدريب أفراد المجموعة عمى تخيل المواجية وذلك 
ظيور تؤدي إلى  من خلال تخيل مواقف ضاغطة

المخططات اللاتكيفية والتعامل معيا من خلال 
 استراتيجيات البرنامج

استنتاج الميارات التكيفية لاستخداميا في المواقف 
 المختمفة

 بنائي 

 الثامنة عشر
الخاتمة 
 والتقييم

 مراجعة ما تم تقديمو من جمسات البرنامج

 .تقديم ىدايا لأفراد المجموعة

 .ية اللاتكيفيةتطبيق مقياس المخططات المعرف

العصف  ،المناقشة
 الذىني

 نيائي
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 الإجابة عن أسئمة البحث والتحقق من صحة الفروض:

ثلإدف ػػػػ   ػػػػف اثفػػػػؤاؿ اذ ؿ ثا إػػػػث "  ػػػػف أثػػػػر اث راػػػػف   اثاػػػػدرم ي وػػػػي ا ػػػػض 
 "  اثػذي صػم  إثػع اث رضػم  ؟اث اططفت اث لروم  اث ا م م  ثػد   لا ػفت اثر ضػ 

مف  ا فػػطي راػػب دردػػفت  لا ػػفت اثر ضػػ  وػػع ا دػػد وػػر ؽ ذات دلاثػػ  إإصػػف م   ػػ
 قمػػػفس اث اططػػػفت اث لرومػػػ  اث ا  مػػػ    ػػػؿ   لػػػد اط مػػػؽ اث راػػػف   ثصػػػفثح اثاط مػػػؽ 

 Wilcoxon Signed Ranks Testافااد ت اث فإث  ااا فر  ما  فػ ف  ،اث لد .
 :أي دلاث  اث ر ؽ  مف اثاط مقمف اثق اي  اث لدي

 :المخططات المعرفية اللاتكيفية
 (1) لجدو

لدلالة الفروق بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  (Z)يبين قيمة 
البعدي لمقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية )ن= و  الأولي في التطبيقين القبمي

01) 

 مستوي الدلالة (Z)قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغير

 /عدم الثقة
 الاساءة

 عدي(ب -)قبمي

 011.22 50.22 02 الرتب السالبة

2.122 2.25 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة

   2 الرتب المحايدة

   01 المجموع

اليجران/ عدم 
 -الاستقرار )قبمي

 بعدي(

 011.22 50.22 02 الرتب السالبة

2.025 2.25 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة

   2 الرتب المحايدة

   01 المجموع

التشكيك/ الإساءة 
 بعدي( -)قبمي

 512.12 55.05 02 الرتب السالبة

2.015 2.25 
 51.12 1.12 2 الرتب الموجبة

   2 الرتب المحايدة

   01 المجموع

العزلة 
الاجتماعية/ 
 -الوحدة )قبمي

 بعدي(

 215.22 52.12 01 الرتب السالبة

2.120 2.25 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة

   2 الرتب المحايدة

   01 المجموع

 العيب/ العار

 بعدي( -)قبمي

 215.22 52.12 01 الرتب السالبة

2.151 2.25 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة

   2 الرتب المحايدة

   01 المجموع
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 ةمستوي الدلال (Zقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغير

 الفشل

 بعدي( -)قبمي

 

 221.22 52.21 01 الرتب السالبة

2.111 2.25 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة

   2 الرتب المحايدة

   01 المجموع

الاتكالية/ 
 الاعتماد

 بعدي( -)قبمي

 212.22 52.21 01 الرتب السالبة

2.112 2.25 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة

   2 الرتب المحايدة

   01 المجموع

توىم الأذى أو 
 المرض

 بعدي( -)قبمي

 215.22 52.12 01 الرتب السالبة

2.101 2.25 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة

   2 الرتب المحايدة

   01 المجموع

التعمق/ ىدم 
 الذات

 بعدي( -)قبمي

 215.22 52.12 01 الرتب السالبة

2.212 2.25 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة

   2 الرتب المحايدة

   01 المجموع

الإذعان أو 
 الانقياد

 بعدي( -)قبمي

 215.22 52.12 01 الرتب السالبة

2.152 2.25 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة

   2 الرتب المحايدة

   01 المجموع

 التضحية بالذات

 بعدي( -)قبمي

 215.22 52.12 01 الرتب السالبة

2.111 2.25 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة

 215.22 52.12 2 الرتب المحايدة

 2.22 2.22 01 المجموع

 الكبت العاطفي

 بعدي( -)قبمي

 215.22 52.12 01 الرتب السالبة

2.125 2.25 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة

   2 الرتب المحايدة

   01 المجموع

رمة/ المعايير الصا
 النفاق

 بعدي( -)قبمي

 215.22 52.12 01 الرتب السالبة

2.155 2.25 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة

   2 الرتب المحايدة

   01 المجموع

الاستحقاق/ 
 ىوس العظمة

 بعدي( -)قبمي

 215.22 52.12 01 الرتب السالبة

2.100 2.25 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة

   2 يدةالرتب المحا

   01 المجموع

العجز عن ضبط 
الذات/ ضبط 

 الذات

 بعدي( -)قبمي

 215.22 52.12 01 الرتب السالبة

2.111 2.25 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة

   2 الرتب المحايدة

   01 المجموع

 الكمي

 بعدي( -)قبمي

 215.22 52.12 01 الرتب السالبة

2.211 2.25 
 2.22 2.22 2 بةالرتب الموج

   2 الرتب المحايدة

   01 المجموع
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( ثدلاث  اث ر ؽ ذ لفد اث قمػفس اث اططػفت Z( أف  مـ  2 ماضح  ف دد ؿ  

اث دػػػػػػػراف   ػػػػػػػدـ الافػػػػػػػاقرار    ،2.631اثإر ػػػػػػػفف اثلػػػػػػفط ي   اث لرومػػػػػػ  اث ا م مػػػػػػػ 
، 2.216اث إػػػػػػدة   /اثلزثػػػػػػ  الادا ف مػػػػػػ  ،3.620الإفػػػػػػف ة    اثاشػػػػػػ مؾ/ ،2.630
اػػ هـ  ،2.223الا ا ػػفد    /، الاا فثمػػ 2.222اث شػػؿ    ،2.202اثلػػفر    /اثلمػػب

الإذ ػفف أ  الااقمػفد   ،2.222هػدـ اثػذات    /اثالاػؽ ،2.262اذذ  أ  اث رض   
اث لػػػػػػػػػفممر  ،2.220، اث  ػػػػػػػػػت اثلػػػػػػػػػفط ي  2.222اثاضػػػػػػػػػإم   فثػػػػػػػػػذات    ،2.202
اثلدػػػػز  ػػػػف  ،2.266  هػػػػ س اثلظ ػػػػ  /، الافػػػػاإقفؽ2.200اثا ػػػػفؽ    /اثصػػػػفر  

 هي  مـ داث   اػد  2.222 ثا قمفس   ؿ    ،2.222ض ط اثذات    /ض ط اثذات
 افػػااا   ػػف ذثػػؾ أف هاػػفؾ ور  ػػف داثػػ   ،( ل   ػػف ملاػػي   ػػ ؿ اث ػػرض اثصػػ ري1.10 

  ػف  ،ثصفثح اثقمفس اث لدي وي أ لفد اث قمفس (ث لا فت  مف اثقمففمف اثق اي  اث لدي
   اثاػدرم ي  اػػع أ لػفد  قمػفس اث اططػفت اث لرومػ  اث ا م مػػ  ملاػي  دػ د أثػر ثا راػف

 ،اث إػػدة /اثلزثػػ  الادا ف مػػ  ،الافػػف ة /ثا لا ػػفت   صػػ رة أ ثػػر وػػي أ لػػفد  ػػدـ اثثقػػ 
 ،اثاضػػإم   فثػػذات ،الإذ ػػفف أ  الااقمػػفد ،الا ا ػػفد /الاا فثمػػ  ،اث شػػؿ ،اثلػػفر /اثلمػػب

 .اثا فؽ /اث لفممر اثصفر  
 :ف     ف ماي م  ف ا فمر اثاا 

  امفاػػػػل  مردػػػػا اث إػػػػث اثإػػػػفثي ااػػػػؾ اثاامدػػػػ  إثػػػػع وف امػػػػ  اث راػػػػف   اث فػػػػاادـ
 افاراامدمفال  أاشطال اث ااا   وي ا ض اث اططفت اث لروم  اث ا م م  ثد   لا ػ  
اثر ضػػػػ .  اا ػػػػؽ هػػػػذ  اثاامدػػػػ   ػػػػا ااػػػػف   اثدرافػػػػفت اثاػػػػي افػػػػااد ت  ػػػػرا   ثلػػػػ ج 

 :دراف   ؿ  فاث اططفت اث لروم  اث ا م م   
افػرمف  إ ػد   اػفؿ   ػداثالمـ  ،6101  مػر   ػري  ،6112ادـ اثدمف اصر 

، أ ػػفرة 6112  اػػد  إ ػػد  ،6102، وفط ػػ   اػػت  إ ػػد 6102، د ػػر  إ ػػد 6102
افدمػػػػ   ،6102، ام ػػػػفف  طمػػػػ  6102، درافػػػػ    مرأإ ػػػػد 6102مإػػػػع  د لػػػػ  فػػػػمد 

 MA Khan & AK Afridi 2017، Apriana &Triyanto، 6102 إ ػ د 

2019، Harris &Curtin 2002، Jesinoski2010، Milad 2011، Maria 

Camara & Esther Calvete 2012، Fritz 2012، Farazmand 2015. 
   ػف فػف د  ، هذا ملاي أف اث راف    د إقػؽ اإفػا ف  اإ ظ ػف ذوػراد اث د   ػ 

اثلصػػػػؼ  ،اث إفضػػػػرة ، اػػػػع ذثػػػػؾ أمضػػػػف  اث امػػػػفت  اذفػػػػفثمب اث فػػػػااد    اث اف شػػػػ 
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  ػؿ  ،اثلػرض اثل اػع ،ا ثمػؿ اذد ار ،اثاامػؿ ، ذ رات اث اططفت اثم  م  ،اثذهاي
وقػػػد اضػػػ ف اث راػػػف   دافػػػفت ا ػػػدؼ إثػػػع الرمػػػؼ اث لا ػػػفت  ،اث رفػػػي  وػػػي اث راػػػف  

  ػػػف هػػدوت  لػػػض دافػػفت اث راػػػف   إثػػػع  ، فث اططػػفت اث لرومػػػ  اث ا م مػػ   أفػػػ ف  ف
ات اث اططػفت اث لرومػ  اث ا م مػ    شػؼ  رادل  أإػداث    ا ػؼ اثط  ثػ  اثاػي شػ 

  فف دة اث لا فت وي اا م  الاإامفدفت اثاي ثـ اش ا وي  ،اث شف ر  اذو فر اثفا م 
  ػػػف ر ػػػزت  ، رإاػػػ  اثط  ثػػػ    ػػػذثؾ  فػػػف دا ـ وػػػي اشػػػ مؿ  شػػػف ر  أو ػػػفر إمدف مػػػ 

  لض اثداففت  اع إ ففب اث لا فت أا اع اثا اصػؿ اث ااا ػ    فػف دا ـ وػي اق ػؿ
 هػدوت  لػػض دافػفت اث راػف   إثػع اثالػػرؼ  اػع أفػ فب  ػػدـ  .ا اػرمف  فاا وػفا ـ

اثثقػػ   ػػفثا س  افػػااد ت اث فإثاػػفف وامػػفت  أفػػفثمب اثاا مػػ  اث  امػػ  اث فػػادا    اففػػ   
 فثاامؿ  ثلب اذد ار  اث اف ش   اثلر ض اثل ام   اثلصػؼ  ثاإقمؽ أهداؼ اث راف  

  فثاػػػفثي افػػػااافج رفػػػػف ؿ    ا ػػػؼ ا اػػػػرمف مػػػػ  وػػػياثػػػذهاي ثاا صػػػؿ ثاد ااػػػب الامدف 
 فػػػف دت دافػػػفت  .ثػػػـ اصػػػ مـ  اطػػػط  لروػػػي ا م ػػػي ،إمدف مػػػ  ثزمػػػفدة اثثقػػػ   ػػػفثا س

اث راػػف   اث لا ػػفت  اػػع اثالػػف ف الإمدػػػف ي  ػػا اث إمطػػمف   فػػف دة اث لا ػػفت  اػػػع 
 -اثل ػػؿ اإػػت ضػػ ط -ا زمػػا اذد ار  طرمقػػ   اففػػ   إ افػػفب  لػػض اث  ػػفرات  ثػػؿ 

اثقػدرة  اػػع اإ ػػؿ  -درة  اػػع اثاإ ػؿ  اأدمػػؿ  لػػض الاإامفدػفت ثاإقمػػؽ اذهػػداؼاثقػ
 .(ااف   أولفثل   رارال

  ف فػف دت وامػفت  أفػفثمب اثاا مػ  اث  امػ  اث فػادا   وػي ا ممػر اث اططػفت 
وػػػي شػػػل ر اث لا ػػػفت  فلإمػػػذا   ػػػف ا اػػػرمف  صػػػ ر  اث لرومػػػ  اث ا م مػػػ  اثاػػػي افػػػ ب

 ـ أ  أف ا اػػرمف فػػ ؼ مفػػااد  ا ـ وػػي إشػػ فع رغ ػػفا ـ  ااا ػػ   لػػدـ إشػػ فع إفدػػفا
 ػػػػذثؾ شػػػػل رهـ  فثد امػػػػ   أا ػػػػـ أ ػػػػؿ   فاػػػػ   مشػػػػلر ف  ضػػػػلؼ الإفػػػػاق ثم   اثشػػػػل ر 

اا ػػؽ هػػذ  اثاامدػػ   ػػا  ػػف أشػػفر إثمػػل ادػػـ اثػػدمف ،   ............اثػػب. فثضػػ  ط اثا فػػم 
اا م  شاصػم   (  ه  أف اثاا م  اث  ام  اث فادا   هي  إف ث  ثاإقمؽ6112اصر  

 . ا ف ا  وي شاع اثا اإي
(  هػػػػ  أف 6112  ػػػػف اا ػػػػؽ هػػػػذ  اثاامدػػػػ   ػػػػا  ػػػػف أشػػػػفر إثمػػػػل   اػػػػد  إ ػػػػد   

اث اططفت اث لروم  هي  إدة اث لرو  اذفففػم  ثا ػرد اثاػي اإقػؽ ثػل ااصػفلا  ط ملم ػف 
  هػػي اثافوػػذة اثاػػي مطػػؿ  ػػف ا ث ػػف  اػػع اثلػػفثـ اثاػػفردي ، ولػػفلا   ػػا اث م ػػ  اث إمطػػ 

 .ي د هر اث اف  اثا في  اث لروي   ف ا ث ف اا ثؿ اث م   اث إمط  ه
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ثلإدف ػػ   ػػف اثفػػؤاؿ اثثػػفاي ثا إػػث "  ػػف اذثػػر اثاا لػػي ثا راػػف   اثاػػدرم ي وػػي 

 اثػػػػذي صػػػػم  إثػػػػع  ؟اا مػػػػ  اث اططػػػػفت اث لرومػػػػ  اث ا م مػػػػ  ثػػػػد   لا ػػػػفت اثر ضػػػػ 
ب دردػفت  لا ػػفت لا ا دػد وػر ؽ ذات دلاثػ  إإصػف م   ػػمف  ا فػطي راػ " اث رضػم 

وػػي اثقمففػػمف اث لػػدي  اثاا لػػي  اثر ضػػ   اػػع  قمػػفس اث اططػػفت اث لرومػػ  اث ا م مػػ 
افػػػػػػػااد ت اث فإثاػػػػػػػفف ااا ػػػػػػػفر  ما  فػػػػػػػ ف  ، لػػػػػػػد الااا ػػػػػػػف   ػػػػػػػف اط مػػػػػػػؽ اث راػػػػػػػف  "

Wilcoxon Signed Ranks Test  أي دلاثػػ  اث ػػػر ؽ  ػػمف اثاط مقػػمف اث لػػػدي
  اثاال ي:

 :يةالمخططات المعرفية اللاتكيف

  (1جدول) 
لدلالة الفروق بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  (Z)يبين قيمة 

الأولي في التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية )ن= 
01) 

 (Zقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغير
مستوي 
 الدلالة

 الاساءة /عدم الثقة

 بعدي( -)قبمي

 121.22 21.22 01 التطبيق البعدي
2.112 2.25 

 220.22 51.22 01 التطبيق التتبعي

اليجران/ عدم الاستقرار 
 تتعبي( -)بعدي

 111.22 21.02 01 التطبيق البعدي
1.011 2.25 

 252.22 51.11 01 التطبيق التتبعي

التشكيك/ الإساءة 
 تتعبي( -)بعدي

 101.22 21.21 01 التطبيق البعدي
1.011 2.25 

 221.22 51.10 01 التطبيق التتبعي

العزلة الاجتماعية/ 
 تتعبي( -الوحدة )بعدي

 5201.22 21.21 01 التطبيق البعدي

1.222 2.25 
 210.22 52.12 01 التطبيق التتبعي

 العيب/ العار

 تتعبي( -)بعدي

 215.22 52.12 01 التطبيق البعدي
1.011 2.25 

 5201.22 21.12 01 تطبيق التتبعيال

 الفشل

 تتعبي( -)بعدي

 

 211.12 51.15 01 التطبيق البعدي

2.125 2.25 

 115.12 02.01 01 التطبيق التتبعي
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 (Zقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغير
مستوي 
 الدلالة

 الاتكالية/ الاعتماد

 تتعبي( -)بعدي

 5201.22 21.12 01 التطبيق البعدي
1.011 2.25 

 215.22 52.12 01 التطبيق التتبعي

 توىم الأذى أو المرض

 تتعبي( -)بعدي

 5201.22 21.12 01 التطبيق البعدي

1.225 2.25 
 215.22 52.12 01 التطبيق التتبعي

 التعمق/ ىدم الذات

 تتعبي( -)بعدي

 5221.22 21.15 01 التطبيق البعدي

1.202 2.25 

 211.22 52.51 01 التطبيق التتبعي

 الإذعان أو الانقياد

 تتعبي( -)بعدي

 5251.12 21.52 01 التطبيق البعدي

1.501 2.25 

 215.12 52.12 01 التطبيق التتبعي

 التضحية بالذات

 تتعبي( -)بعدي

 5201.22 21.12 01 التطبيق البعدي

1.011 2.25 

 215.22 52.12 01 التطبيق التتبعي

 الكبت العاطفي

  تتعبي( -)بعدي

 5201.22 21.12 01 التطبيق البعدي

1.121 2.25 

 215.22 52.12 01 التطبيق التتبعي

المعايير الصارمة/ 
 النفاق

 تتعبي( -)بعدي

 5201.22 21.12 01 التطبيق البعدي

1.202 2.25 

 215.22 52.12 01 التطبيق التتبعي

الاستحقاق/ ىوس 
 العظمة

 تتعبي( -دي)بع

 5202.12 21.22 01 التطبيق البعدي

1.251 2.25 

 212.12 52.12 01 التطبيق التتبعي

العجز عن ضبط الذات/ 
 ضبط الذات

 تتعبي( -)بعدي

 5201.22 21.12 01 التطبيق البعدي

1.211 2.25 

 215.22 52.12 01 التطبيق التتبعي

 الكمي

 تتعبي( -)بعدي

 5201.22 21.12 01 التطبيق البعدي

1.002 2.25 

 215.22 52.12 01 التطبيق التتبعي

( ثدلاثػػ  اث ػػر ؽ ذ لػػفد  قمػػفس اث اططػػفت Z( أف  ػػمـ  2ماضػػح  ػػف دػػد ؿ  
 ػػػػػدـ الافػػػػػاقرار   /اث دػػػػػراف ،2.223   الافػػػػػف ة / ػػػػػدـ اثثقػػػػػ  اث ا م مػػػػػ  اث لرومػػػػػ 
 ،2.333   اث إػػػػػدة /اثلزثػػػػػ  الادا ف مػػػػػ  ،2.622 الإفػػػػػف ة   اثاشػػػػػ مؾ/ ،2.622
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اػػػػ هـ  ،2.622الا ا ػػػػفد   /الاا فثمػػػػ  ،3.210اث شػػػػؿ    ،2.622اثلػػػػفر   /اثلمػػػػب

الإذ ػفف أ  الااقمػفد   ،2.161هػدـ اثػذات    /اثالاػؽ ،2.320اذذ  أ  اث رض   
اث لػػػػػػػػػفممر  ،2.232اث  ػػػػػػػػػت اثلػػػػػػػػػفط ي    ،2.622اثاضػػػػػػػػػإم   فثػػػػػػػػػذات   ،2.062
اثلدػػػز  ػػػف  ،2.202   هػػػ س اثلظ ػػػ  /الافػػػاإقفؽ ،2.262اثا ػػػفؽ    /اثصػػػفر  

 هػػي  ػمـ داثػػ   اػػد  2.662 ثا قمػػفس   ػؿ    2.222ضػ ط اثػػذات   /ضػ ط اثػػذات
 افػااا   ػف ذثػؾ أف هاػفؾ ور  ػف داثػ   ،( ل   ف ملاي روض اث ػرض اثصػ ري1.10 

ثا لا ػػػفت  لػػػد واػػػرة  -ثا لا ػػػفت وػػػي اثاط مػػػؽ اث لػػػدي  ػػػمف اثقمففػػػمف اث لػػػدي  اثاا لػػػي
اثقمػػػفس اثاا لػػػي وػػػي أ لػػػفد اث قمػػػفس اث ا م ػػػي ل  ثصػػػفثح (شػػػ رمف وػػػي  مػػػفس اا لػػػي

 : م  ف ا فمر اثااف     ف ماي
واقػد فػف د  ،افا رار وف ام  اث راف   وي   ج اث اططفت اث لروم  اث ا م م 

اث راػػف   اث لا ػػفت وػػي افػػااداـ اث  ػػفرات اثاػػي ا افػػ  هف أثاػػف  دافػػفت اث راػػف   وػػي 
مدػف ي  م فػر اث إػث اثإػفثي هػذ  اثاامدػ  اظػر ا اثالف ؿ  ػا اث  ا ػؼ اث ااا ػ   شػ ؿ إ

ث افف   افااداـ اثاا م  اث  ام  اث فػادا   وػي  ػ ج اث اططػفت اث لرومػ  اث ا م مػ  
 افا رار أثر اث امفت اث فػااد   وػي اإفػف   فرفػفت  أدا  اث لا ػ  إمػث افػاطف  ا 

 ،فادف    ش ؿ فػ يال مـ  ف ا اف     ف   فرات  فث راف   وي اث  ا ؼ اث ااا    الا
 ػػذثؾ فػػف د اث راػػف   وػػي ا اصػػا ـ  شػػ ؿ دمػػد  ظ ػػرت ذثػػؾ  ػػف اػػ ؿ  ػػدرا ـ  اػػع 

( أف 6101 أ ضػػإت رضػػفا راهمـ   .اثال مػػر  ػػف  شػػف رهـ  أو ػػفرهـ  طرمقػػ   اففػػ  
اثاا م  اث  ام  اث فادا   افف د وي اد مد  ف  ثمفت اث لاـ  از مد    ؿ  ف هػ  دمػد 

 فرات  فلإضفو  إثع إثػرا   ػف ماػ ور ثػدم ـ   ػدؼ روػا  فػا   وي  دفؿ اث لفرؼ  اث 
 .اذدا   اثا اصؿ اث لفؿ  ا ا ارمف
( أف اثاا مػػ  اث  امػػ  اث فػػادا   افػػف د  اػػع 6102 أشػػفر اثفػػمد   ػػد اثقػػفدر 

الاراقػػػف     فرفػػػفت اث لا ػػػ   ػػػف اػػػ ؿ إمدػػػفد ر ح اثالػػػف ف  ما ػػػف   ػػػمف ورمػػػؽ اثل ػػػؿ 
  . فثر ض 

اثاا م  اث  ام  اث فادا   فف د  اع اإقمؽ اثإفدفت اثا فم     ف أف افااداـ
إمث فف دت  اع  اف  اثثق   فثا س  ف طرمؽ ادرم  ـ  اع   فرفػ  أد ارهػـ    ػف ة 

 .اع اإفمف شل رهـ  فثقم   اثذاام  ااقفف   ف فف دهـ  
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  د فػف دت اثدافػفت  اػع أف اصػ ح اث لا ػفت أ ثػر   مػف  ػذ رمفت اثط  ثػ  
 طػػػػػرؽ   اد ػػػػػ  اث  ا ػػػػػؼ الاا لػػػػػفلات  اثفػػػػػا ؾ  ،لػػػػفلات  اذإففػػػػػمس اثدفػػػػػدم  الاا 

 .ثا  ا ؼ اث را ط   ااؾ اث اططفت  اش مؿ الافادف فت اث افف  
  ف فف دت اثداففت  اع ااؽ ر ح اثالػف ف  ػمف اث لا ػفت  ا ػ مف    ػفت 

  .ف م  مف دهف  افخ إمدف ي
اع الرمض اث لا ػفت ث  ا ػؼ   ف فف دت وامفت اث راف    ثؿ ثلب اذد ار  

  ثمرات  إمث اق ـ اث لا    فثاظػفهر  ا ثمػؿ د ر إمدػف ي وػي   ا ػؼ افػ ب اثشػل ر 
 فثادؿ   دـ اثثقػ  ثػـ مػاـ اثاإػدث  ل ػـ    ػر ر اث  ػت ماإػ  اثا ثمػؿ  اثاظػفهر إثػع 

 .فا ؾ وي اثإمفة اث ا لم  اثلفدم 
لا ػفت وػي  فػف دة  لػض اث    ف فف دت  لػض اث امػفت  فثاامػؿ إثػع   ػفدرة

أا ف ف  اع اثػاااص  ػف  لػض اث اططػفت  ففػااافج اث  ا ػؼ اثفػا م  اثاػي افػ ب 
افااافج اثفا  مفت اثاػي اا اػا    اصػ فت    اثشل ر  فثادؿ  اثلفر ثـ  إف ث  اثا  مر

  .   فدئ فام  
  ف فف دت اثداففت  اع اثاقامؿ  ف   فرف  اثالام فت اثفػا م  اثاػع اااقفهػف 

 .افااد  ف اث لا    ا ز    ف أ  اثاي
  ػذثؾ افػػااداـ اث اف شػػ  اثاػػي  فاػػت ث ػػف أه مػ  وػػي روػػا  فػػا   اثثقػػ   ػػفثا س 

 .ثد  اث لا فت  ف ا ؿ  ف مطرإ ال  ف أو فر  إا ؿ اثاف  اثداففت

 البحث: توصيات

  :وع ض    ف ا صؿ إثمل اث إث  ف ااف   م  ف اقدمـ اثا صمفت اثافثم 
  ػػػػ ج  اططػػػػفت اثا  مػػػػر ثدم ػػػػري مػػػػ ا  اثػػػػذي ملػػػػد دػػػػز ا   ػػػػف الاها ػػػػفـ  اط مػػػػؽ 

اث اإػػػع اثفػػػا  ي اث لروػػػي وػػػي اثلػػػ ج اثا فػػػي،  مر ػػػز  فذفػػػفس  اػػػع  ػػػ ة اػػػأثمر 
اثل ا ؿ اثلقام   اث لروم  وي إد ث الاضطرا فت اثا فم  اثاي لا م  ف  زث ف  ف 

  ثل.اثطرمق  اثاي م  ر   ف اث رد   ف ملاقد   ف ا فل   ف اثلفثـ  ف إ

  اط مػػؽ وامػػفت  اقامػػفت  ػػ ج مػػ ا   اػػع  ماػػفت ا امام مػػ  الػػفاي  ػػف اضػػطرا فت
  ش  ت  اا    وي اث م   اث صرم  ثا  ػ ؼ  اػع اثلماػفت اثاػي م  ػف أف افػا مد 

  ف هذا اثل ج.
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  إدرا   زمد  ف اث إػ ث اثاػي ا ضػح ا ا ػفر اث اططػفت اث ا م مػ  اث   ػرة   ا ػؿ

  اذ راض اثا فم .  فمط    ا     فلاضطرا فت

   مفاماثإ  ادفر  ف ا راا ف  اع ثا   ؼ اث لا فت افا دؼ  م  ؿ  إ ث ا .  

  ا  م  اث اثدمف  أه م  اث راإؿ اذ ثع وي ا  مف شاصم  اثط ؿ    ا فرهف اذففس
 اثذي ا اع  امل اثشاصم  اثف م  اثافثم   ف أي إضطرا فت.

   امػػػػ  اث فػػػػادا   وػػػػع  ػػػػ ج اث ثمػػػػر  ػػػػف الافػػػػا فدة  ػػػػف افػػػػاراامدمفت اثاا م ػػػػ  اث
 .الاضطرا فت اثا فم 

 الاها فـ   ذ  اث     ف اث رضع  اقدمـ اثد ـ اثا فع اث زـ ث ـ. 

 :بحوث مقترحة

   اثلقام  ثد   لا   اثر ض  اثمقظ  ثاا م  اث فادا   اث  ام  اثاا م   اع  ف ـ  راف.  
   لا   اثر ض  اث اف  اثا في فباثاا م  اث  ام  اث فادا   لإ ف  اع  ف ـ  راف . 
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 المراجع:

(. دور الكميات المعتمدة 0251راندة رفعت محمد ) ،أحمد حسين عبد المعطى -
بالجامعات المصرية فى تحقيق أىداف التنمية 

دراسة  -المستدامة: كمية التربية بأسيوط أنموذجاً 
 جامعة أسيوط. -(1)21 التربية كمية مجمة  .نحميمية

. التنمية المينية المستدامة (0251أشرف السعيد أحمد ) ،د الزايدىأحمد محم -
لمعممى المدارس الثانوية بمحافظة جدة فى ضوء 

 ،تصور مقترح -متطمبات معايير الاعتماد المينى
  (.12)00. المركز العربية لمتعميم والتربية

 (. ضروات التنمية المستدامة لمعممة رياض0251السيد عبد القادر شريف ) -
السنوى الثانى لكمية  المؤتمر متغير. عالم فى الأطفال

 رياض الأطفال " بناء طفل الجيل الرابع فى ضوء

 .أسيوط جامعة ،يوليو51-51 ،0222 التعميم رؤية

(. برنامج قائم عمى التكامل المعرفى بتنمية فيم 0251الشيماء السيد محمد ) -
 بعض القضايا " التعميم من أجل التنمية المستدامة

التربوية والمغوية اللازمة لتدريسيا لدى  "والمعرفة
جامعة  -طلاب التعميم الأساسى فى كمية التربية

 ،(522) ،الاسكندرية. دراسات تربوية ونفسية
 كمية التربية. -جامعة الزقازيق

(. المخططات المعرفية المختمة 0252جمعة سيد يوسف ) ،أمارة يحى عرفة -
يرى. مجمة دراسات الوسواس الق باضطراب المنبئة
 (. 2)52. عربية

(. الأعراض الاكتئابية وعلاقتيا بالالكسيثيميا 0251ايمان عطية حسين ) -
الجامعة.  طالبات لدى اللاتكيفية المعرفية والمخططات

جامعة  ،كمية التربية ،دراسات تربوية ونفسية
 (.11) ،الزقازيق
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منيج رياض الأطفال (. أعداد 0251إيناس محمد ميدى ) ،أيمان يونس إبراىيم -

وفقا لمتطمبات التنمية المستدامة. مجمة كمية 
 .522( العدد522)02 ،التربية الأساسية

(. البنى المعرفية 0251ريام عبد الحسين عبدالله ) ،بتول بناى زيبرى -
اللاتكيفية لدى طمبة الجامعة. مجمة بابل لمعموم 

 (، جامعة بابل.1)01 ،الإنسانية

(. الكفايات التدريسية اللازمة لمعمم مرحمة التعميم 0251جبر محمد عبدالله ) -
الاساسى فى ضوء مفيوم التنمية المستدامة من 

 -وجية نظر المشرفين بمحافظة ذى مار
 ،جرش لمبحوث والدراسات ،الجميورية اليمنية

 (. 5) 51، جامعة جرش

 (. التنمية المينية لمعممات رياض الأطفال بمحافظة0251جوزة عيد سعود ) -
دراسة  :الطائف أنموذجا فى خبرات بعض الدول

جامعة  ،كمية التربية ،تقويمية. رسالة ماجستير
 المممكة العربية السعودية. ،القصيم

(. فاعمية استراتيجية مقترحة عمى نظرية 0251جميمة عبدالله عمى ) -
 المخططات العقمية فى التحصيل وتنمية التفكير

لبات المرحمة المنظومى وبقاء أثر التعمم لدى طا
 .فى التربية وعمم النفس عربية دراسات المتوسطة.

 ،مفيوميا)(. التنمية المينية لممعمم العربى 0221خميفة عبد السميع خميفة ) -
. المؤتمر (ومبادئيا وأساليبيا ،أسسيا -أىدافيا

التنمية  -العممى السادس لكمية التربية بالفيوم
 ،ة التربيةكمي ،المينية المستدامة لممعمم العربى

 .0جامعة القاىرة مجمد 

(. استخدام نظرية المخططات العقمية فى تدريس 0251رانيا محمد ابراىيم ) -
العموم لتنمية ميارات التفكير البصرى والتفكير عمى 
الرتبة لدى تلاميذ المرحمىة الأبتدائية. مجمة 
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 ،كمية التربية ،دراسات فى المناىج وطرق التدريس
 .051مجمد الثاني، ال ،جامعة عين شمس

(. المخططات المعرفية غير المتكيفة لاضطراب الوسواس 0251رزوق كنزة ) -
كمية العموم  ،رسالة ماجستير غير منشورة ،القيرى

 الاجتماعية والانسانية، جامعة العربى بن ميدى.

التنمية المينية المستدامة لأعضاء ىيئة  (.0250رضا ابراىيم المميجى ) -
ات المصرية فى ضوء احتياجاتيم التدريس بالجامع

مستقبل  -التدريبية. المؤتمر الدولى الخامس
تجارب  -أصلاح التعميم العربى لمجتمع المعرفة

حزء  ،المركز العربى لمتعميم والتنمية ،ومعايير ورؤى
 القاىرة:. 0

(. الكفايات المينية اللازمة لتنمية معممة الروضة 0252رماز حمدى محمد ) -
فى ضوء المعايير القومية لرياض  تنمية مستدامة

كمية رياض ،الأطفال. مجمة الطفولة والتربية
 (.51) 1 ،جامعة الأسكندرية ،الأطفال

(. التنمية المينية لمعممى التربية الفنية فى ضوء 0251سياد جواد فرج ) -
 ،مؤشرات التنمية المستدامة. مجمة كمية الآداب

 ، جامعة بغداد.501ممحق 

(. شفاء المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة 0251وفا )عبير أحمد أبوال -
باستخدام علاج جيفرى يونغ وأثره فى حفض حدة 

 ،بعض الاضطرابات النفسية. مجمة الارشاد النفسى
 جامعة عين شمس. ،(12)

(. الاسيام النفسى لممخططات المعرفية المبكرة 0251عبير أحمد أبوالوفا ) -
فسية وبعض الانفعالات التنبؤ بالصحة الن فى ليونج

 ،مجمة الارشاد النفسى طلاب الجامعة. لدى النفسية
 جامعة عين شمس. ،12( 12)

(. بعض الكفايات التدريسية 0250دلال أبو قاسم القاضى ) ،أحمد فرغمى الله عبد -
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اللازمة لمعمم التعميم الأساسى فى صوء مفيوم 
التنمية المينية المستدامة لمواجية المتغيرات 

 ،المؤتمر العممى الدولى الأول المعاصرة. تمعيةالمج
رؤيو استشراقية لمستقبل التعميم فى مصر والعالم 

 ،العربى فى ضوء المتغيرات المجتمعية المعاصرة
 ،كمية التربية ومركز الدراسات المعرفية بالقاىرة

 .0مجمد  ،جامعة المنصورة

فض اضطرابات فاعمية علاج المخططات فى خ .(0251عمى ثابت ابراىيم ) -
النرجسية لدى عينة من من طلاب كمية التربية 

 (.5)11. مجمة الارشاد النفسى العدد .بقنا

(. دور رياض الأطفال فى تنمية الخبرات اليومية 0251عبدالتواب محمد ) عمى -
 ،لمطفل لتحقيق التنمية المستدامة: دراسة ميدانية

 (. 5)51 ،جامعة جرش ،والدراسات جرش لمبحوث

(. تربية الطفل من أجل التنمية المستدامة 0251عبدالرسول محمد )فتحى  -
المؤتمر السنوى الثانى لكمية  والحمول(. المشكلات)

رياض الأطفال" بناء طفل الجيل الرابع فى ضوء 
جامعة  .يوليو 51-51 ،0222رؤية التعميم 

 .أسيوط

مة ودورىا (. أىمية التنمية المينية المستدا0251فاطمة بنت محمد بن سالم ) -
العمل المدرسى فى ضوء معايير الجودة  رتطوي فى

مستقبل أعداد  -الثالث الشاممة. المؤتمر الدولى
جامعة  التربية كمية ،المعمم وتنميتو بالوطن العربى

   .1اكتوبر،  1

(. المخططات المعرفية المبكرة غير المكيفة وعلاقتيا 0251كوثر ناصر ) -
فل الذاتوى دراسة بأساليب التكيف لدى والدا الط

ميدانية عمى عينة من أطفال روضة بابا عمار 
لذوى الاحتياجات الخاصة. مجمة الحكمة لمدراسات 
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 مؤسسة كنوز الحكمة لمنشر والتوزيع.. ،النفسية

(. المخططات المبكرة غير 0221العزالى صميحة ولوزانى فاطمة الزىراء) -
المتكيفة لدى أولياء الأطفال ذوى الاحتياجات 

انموذجا اميات الأطفال التوحديون " ’ لخاصة ا
 القاىرة: عالم الكتب. ،التربية الأخلاقية لمطفل "

(. فاعمية برنامج قائم عمى نظرية المخططات 0251)ماىر شعبان عبد البارى  -
العقمية لتنمية المفاىيم النحوية والمعتقدات 
المعرفية لتلاميذ المرحمة الاعدادية. مجمة كمية 

 (.521) 01 ،جامعة بنيا ،التربية

(. فعالية برنامج قائم عمى نظرية المخططات 0221محمد السيد متولى ) -
العقمية بأستخدام الحاسوب فى تنمية ميارات الفيم 
القرائى لمقرأن الكريم وميارات تدريسو لدى الطلاب 

كمية  ،المعممين. رسالة ماجستير غير منشورة
 جامعة المنصورة. ،التربية

(. عمى طريق التنمية المينية المستمرة لممعمم 0221سكران )محمد محمد  -
المؤتمر العممى السادس لكمية التربية  العربى.
 ،التنمية المينية المستدامة لممعمم العربى ،بالفيوم

 .0مجمد  ،جامعة القاىرة ،كمية التربية

(. تصور مقترح لتطوير منظومة التنمية 0251منال عبدالمعطى صالح ) -
لمستدامة لمديرى المدارس فى ضوء المينية ا

متطمبات مجتمع المعرفة، جرش لمبحوث 
  والدراسات، جامعة جرش.

(. أثر المخططات العقمية والسيادة النصفية فى 0221ميند محمد عبد الستار ) -
جامعة  ،،قياس الخرائط المعرفية. مجمة كمية الآداب

 .(12). بغداد

يجية مقترحة لتفعيل دور الإدارة (. استرات0251موسى بن عزان بن سميمان ) -
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المدرسية فى التنمية المينية المستدامة لممعممين 
بسمطنة عمان باستخدام اسموب التحميل الرباعى. 

جامعة السمطان  ،كمية التربية ،رسالة ماجستير
  .0251 .قابوس

(. المخططات المعرفية اللاتكيفية كمتغير وسيط بين 0251نادية محمود غنيم ) -
النفسية فى الطفولة والاضطرابات  الخبرات

مجمة  ،الشخصية التجنبية لدى طلاب الجامعة
 (.511)2 .جامعة الأزىر .كمية التربية ،التربية

(. التنمية المينية المستدامة لممعممين أثناء 0222نجم الدين نصر أحمد ) -
الخدمة فى ضوء تحديات العولمة. مجمة كمية 

 م.0222 .يقالزقاز  .جامعة الزقازيق -التربية

(. برنامج ارشادى 0251منال عبد النعيم محمد ) ،نسرين محمد عبد الغنى -
لمتنمية المينية المستدامة لممعممين فى ضوء 

كمية  .تباينات مسارتيم المينية: تصور مقترح
 جامعة القاىرة. -الدراسات العميا لمتربية

ة باضطراب (. المخططات المعرفية اللاتكيفية المنبئ0251ىبة محمد عمى ) -
الشخصية الحدية لدى عينة من الشباب الجامعى. 

 جامعة بنيا. .(5)05 .مجمة كمية الاداب

 :(. قيم التنمية المستدامة لدى طلاب التعميم الثانوى0251ىالة أحمد ابراىيم ) -
جامعة  .(511)0 .دراسة ميدانية. مجمة التربية

 كمية التربية.  -الأزىر

- Apriana Kusumaningrum, Suharno, and Triyanto, (2019). 

“Professional Development of a 

Teacher in the ICT Era” in 

International Seminar on Language, 

Education, and Culture, KnE Social 

Sciences, pages 203–211. DOI 

10.18502/kss.v3i10. 
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