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طالبات  لدى الأكاديمي بالصمود وعلاقتها النفسية الرفاهية
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طالبات  لدى الأكاديمي بالصمود وعلاقتها النفسية الرفاهية
  كلية التربية للطفولة المبكرة

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد. 

 :المستخلص
هددددالد اسا الددددة اسى سلددددة لسددددلا اسبيدددد ف هيددددلا اسي  ددددة  ددددل  اس ل هلددددة اس  لددددلة  

واسصددد وا اديددد ال ا سدددا  اسع س دددة اس يي دددة  ييلدددة اسب  لدددة سيع وسدددة اس  يددد    وسبى لددد  
  ىثدددة  اهدددااا   ل لدددل  سيع س دددة اس يي دددة  ييلدددة اسب  لددددة اسهددداف  ددد  اسا الدددة    دددد اس

بد  بع دل ه  هيدلا   اسص وا ادي ال ا( -سيع وسة اس  ي   هلا   ل س )اس ل هلة اس  للة
( ع س ددة  دد  ع س دد د اس دد  بل  اسث  لددة واسث سثددة سييل ددة ادل لددلة و دد  او  200هدداا )

  :اسيل ة الالبع هلة  وأل  د  ب ئج اسا الة ه  الآبا
وجددددوا ه  ددددة ا ب  علددددة للج  لددددة  ددددل  اس ل هلددددة اس  لددددلة واسصدددد وا اديدددد ال ا سددددا   •

 .اسع س ة اس يي ة  ييلة اسب  لة سيع وسة اس  ي  

هددا  وجددوا لدد و  ااسددة لىصدد ئل ا  ددل  ع س دد د اس   ددة اسث  لددة واسث سثددة  ييلددة اسب  لددة  •
 .سيع وسة اس  ي   لا اس ل هلة اس  للة

 سيع وسدة اسب  لدة  ييلدة واسث سثدة اسث  لدة اس   دة ع س د د  دل  لىص ئل ا  ااسة ل و  وجوا •
 .سص سح ع ب اس   ة اسث سثة اسص وا ادي ال ا لا اس  ي  

و  دد ًاا هيلددج   جددد اسا الددة  دد ي  اسبوصددل د واس ىددوي اس  ب ىددة اسبددا ب لددا 
 .اس ي لل    س ج ل

 

 
 جامعة المنصورة –كلية التربية للطفولة المبكرة –مدرس علم نفس الطفل . 
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Abstract: 
 The current study aimed to identify the relationship 

between psychological well-being and academic resilience 

among the student teacher at the College of Early Childhood 

Education. A student from the second and third year students of 

the basic sample and without the exploratory sample. 

The results of the study resulted in the following: 

• There is a positive correlation between psychological well-

being and academic resilience among the female student 

teacher at the College of Early Childhood Education. 

• There are no statistically significant differences between the 

second and third year students in the College of Education for 

Early Childhood in psychological well-being. 

• There are statistically significant differences between the 

second and third year students at the College of Early 

Childhood Education in academic resilience in favor of the 

third year students. 

Accordingly, the study came out with some 

recommendations and proposed research that benefit those 

concerned in the field. 
  :key Words الكلمات المفتاحية

 .Psychological Well- Being: الرفاهية النفسية •
 .Academic resilience :الصمود الأكاديمي •

 

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد.  
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 :مقدمة

لُيددا اسع سددب اسجدد  يا  دد  أهدد  اس ددوا ا اس تدد لة اسبددا ل بييهدد  أ   جب دد   لهددو 
ث    هدد    دد  أهدد  اس ددو  اس  بجددة لددا اس لددب  ل  ولُ دد س  جدد ا أ   جب دد    ددا  الددب

اس ددوا ا اس تدد لة  ولُيب دد  لهددااا اسُ ييدد   هيددلا وجددج اس صددوو هددو أىددا أهدد  أوسولدد د 
 اس جب ي د  لهو َ ْ  لُي لا هيلا ه ب ج  لئوسلة    ً ادجل ل ص  ية اس لب  ل. 

وهددددد ا ا هدددددااا لبعيدددددب أ  ليدددددو  اسع سدددددب اسجددددد  يا سالدددددج  دددددا اا  ددددد  اسبيلدددددف 
ة ادي ال لة  و ىي  اس لبو  اسي د   سهدءلاً الاجب  ها واست صا واسا الا    اس لئ

اسعي ددددة وىل لددددلة هدددد   اس بدددد   الا ب  سلددددة  لهدددد  لبي  ددددو  سليلددددية  دددد  اس دددد وع د 
و   صددة هيددلا اس لددبو  اديدد ال ا ب بيددف لددا اس ددو  واستددا   اد دد  اسدد   لددءا  لسددلا 

   ب  ل  البج   به  وبي  يه   يه .
 يددددةش و تدددديل  دددد و سددددا  ل س  ىيددددة اسج  يلددددة  ه ددددة لددددا ىلدددد   عدددد ب اسج 

اسع س دد د  ل ددا هدد   اس  ىيددة لبىدداا تدديل ىلدد به  اس لددب  يلة  ىلددي ببي  دد  سييالددا 
    اس  وع سبى ل  أهااله  وع وى به . 

و دددا أو دددىد ا الدددة ) ى دددا اسالدددو ا  للددد  هلل ه دددا اسي لددد   و جدددب ه دددا 
( أ  اسع سددددب اسجدددد  يا ه  ددددة س واجهددددة اسيثلدددد   دددد  الا ددددع ا  د 20١٣اسيدددد ل   

س  لددلة واسصدد اه د  بلجددة اس وا ددف وادىددااي اسجالددا  واس بيدداا  اسبددا لواجهو هدد  لددا ا
ىلدد به  اسج  يلددة  واسبددا ب هدد  لددا لىل لدده    لالددب  سلة وبى ددل اس لددئوسلة ويلددب 

 اساو  ادي ال ا واس ه ا. 
( أ  اسبىصلل اسيي ا سيع سب ل     20١0وأث بد  ب ئج ا الة )لا   ليل   

 ع اب اس  لا  وليوا  سك لسلا  ديف اس دا   هيدلا اسب يلد  وا   د      ا ب    الا
 يىدددو  لدددا بى دددل اس لدددئوسلة وهدددا  استددديو    سلدددي ا  لدددا ي لدددة اس تددد ع د اسلو لدددة  
و  سبدد سا هددا  اس ددا   هيددلا اسي ددل اسدداءوب اسدد   ببعي ددج اسواج دد د اسج  يلددة  دد  أجددل 

ة ببعيدددب بدددوال  اسصدددىة بىصدددلل ا الدددا ل دددوا لسدددلا اسب دددا  اسيي دددا  ل سا الدددة اسج  يلددد 
اس  لددلة سددا  اسع سددب اس  ئ ددة هيددلا   دد   اس دد ا ا لج  لددة لسددلا  ابددج   يب دد اا   لددج  دد ا اا 

 وجال    س ج ا وواث  ا      لج واسبا ها ت ع سيبىصلل اسج  يا اسجلا. 



            

  

 

372 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ن
عو

رب
لأ
وا

ي 
ان
لث
ا

- 
ة 

سن
ال

ة 
شر

ع
  

ية
ان
لث
ا

– 
ل 

ري
أب

2
0

2
0

 
 

  

  

 ىددو اا أل لددل ا  دد   Psychological- well beingوبُيددا اس ل هلددة اس  لددلة 
اسجلددا   ل  بتددل  اسا الدد د اسبددا ب  وسددد هدد ا اس صددعيح أ هدد    ىدد و  اسصددىة اس  لددلة

بي دددددا استددددديو    س  ددددد  وا تددددد    وع ل ل دددددة اسددددد  س وبى لددددد  اسددددد اد  وأ  ادلددددد س 
  س ل هلة واسبي لد  ه هد  ل بيدف  د  لد ا لآ د  و د  ث  لدة لآ د   و د    ىيدة ه  لدة 

 ب لددد اد د ددد   ي ددد  بب ددد ل   صددد ا ه   ددد   جب ددد  أو لددد ا لآ ددد . وهدددا  ددد   ددد  اس
اس  لددلة اس ه ددة واسبددا  ددد  اس دد و   بوال هدد  سددا  ألددد اا اس جب دد   تدديل هدد   وعي دددة 
اسج  ية  تيل   و د ج      سه  ل ي  سيع سب اسج  يا أ  ل  ف تدبىلا أتدي ل 
اس  وع اس  للة  ي   ب يل سالج اد   د اس  للة اسبا ب ج  هد  اس تدي د واد  د د 

ي  د اجب  هلة أو ا بصد الة أو لل لدلة أو ث  للدة   اسبا ل    ه  اس جب   لواً أ
 جددح اسع سددب اسجدد  يا لددا اسددب يو  دد  بددلثل  اس دد وع واد  دد د  وغلدد   سددك. ليي دد 

اس  لددلةش بوسددلاد سالددج اس غ ددة سي ل هلددة اس  لددلة   دد  للدد ها هيددلا اسب  ددل والا لددج    دد  
     ئج.

لدددا  ىلدددي لددد ب ع ولُيب ددد  اسصددد وا اديددد ال ا ى سدددة   صدددة  ددد  اسصددد وا اس  
  س ددا   هيددلا ب عددا اد  دد د واسبىددال د واسبددا ب ثددل ب هلددااا سي  ددو اسبييل ددا سيعدد ب  

 ,Martin, 2013)واسبي  ددل اس يددى ل  دد  اس ىدد  واس دد وع لددا اس وا ددف ادي ال لددة 

لعدد ب اسج  يددة لواجهددو   تددي د  ب  ل ددة  أي ال لددة أو   لددلة أو اجب  هلددة    (27
 ا يل لة  واجهبه  سي تي د. للال أ ه  ل بي و  ل

( لسددددددلا أ  اسصدددددد وا اديدددددد ال ا أىددددددا ٥٧٧  20١١ولتددددددل  أتدددددد ف هعلددددددة )
اس صدد ا  اسبددا بلدد ها هيددلا ى  لددة اسع سددب  دد  ادىددااي اس دد غعة والالددب  ا  لددا 
اسا الددددة  ا جددددة ه سلددددة  دددد  اسااليلددددة وا  جدددد    ىلددددي لب لدددد  اسعدددد ب  و  اسصدددد وا 

اس دد وف اسصددي ة واس دد وف اسع  ئددة اسبددا بُتددي   اديدد ال ا   س ددا   هيددلا اسبوالدد  لددا 
اس  ا   سبي لة  ىلي لي دل اسصد وا هيدلا ب  لدك اس  لدة اساا يلدة سي د ا هيدلا اس لدبو  

 اسجل ا واسي يا والاجب  ها والا  ي سا وادي ال ا. 
( لددا أ  اسصدد وا ١٨٨  20١٧لددي ا    ددا  وأى ددا ه ددا اس يددك ) ولب دد   يددج

 اد اسبلثل  ا لجد  ا لدا اس لدب  ل اديد ال ا سيعد ب   ادي ال ا    أه  اس ب ل اد
ىلددي لُيدد   لسلددج  جدد ا عدد ب او  غلدد ه  لددا بى لدد   بدد ئج للج  لددة هيددلا اس لددبو  

 ادي ال ا لا  واجهة اس  وع واس تي د اسبا بواجهه  لا اسىل   ادي ال لة. 

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد.  
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س دددة وليبلدددب اسصددد وا اديددد ال ا واس ل هلدددة اس  لدددلة أه لدددة   صدددة سدددا  اسع 

اسج  يلة س   سه      او  لدا اسب يدب هيدلا اس تدي د واسصديو  د اسبدا  دا بواجههد  
 أث  ً ا البه .  

و ددد سك لب دددح أه لدددة ب ددد ول اس ب لددد اد اسلددد   ة )اس ل هلدددة اس  لدددلة  واسصددد وا 
اديدد ال ا(  و ى وسددة لهدد  ع ليددة اسي  ددة  ل ه دد  وأث هدد  هيددلا ع س دد د اسج  يددة   دد اا 

ك اس  ىيددة واسبددا لبيددو  للهدد  بتدديلل ت صددلة اسع س ددة ووهلهدد   س عددو   وىل لددلة بيدد 
  وأل  ا بءث  اسبىال د واس  وع هيلا أاائه  ادي ال ا.

 :مشكلة الدراسة
ب  ددد   تددديية اس ىدددي  ددد  أه لدددة  و دددو  اس ل هلدددة اس  لدددلة اسددد   أصددد ح لدددا 
 اسلددد واد اد لددد    دددء   ب يلددد  اسيثلددد   ددد  اس ىدددوي واسا الددد د  و هددد   ددد ل اسي دددال 
اس   ددلل  هدداا  دد  أاواد اس لدد س اسبددا بلددبهاف  لدد س هدد ا اس  هددو   واسيتددف هدد  

ية وب ثيد  تدديية اسا الددة  دد  .ع ليبددج  وأ يدد ا اسي  ددة  ل ددج و ددل  اس  دد هل   اد اسصدد 
  ل بي   د اس  ىثة    اسع س  د  ىلي   ه     ليجل اسا لا اسلد ه د اس يب لدج 

 دد ه   دد  ا ددل الا بىدد   ايبدد   دد   دد   وأث دد ً سيدد    تددييبه  وس يدد  به  اي ال لدد  و 
اسىدددالي  يهددد  لب دددح أ  ه ددد ك  ددد وف و ددد وع أثددد د هيدددله  اي ال لددد   لدددا ىدددل  
ه  ك ع س  د  ب و دج  غد  صديو ة اسىلد   و ي  د به  أل د     د  أثد   ل دوسا  جد اً 

 .ه ا اس ىي
وأل دد   دد   دد ل ا عدد   هيددا الاا لدد د اسيي لددة وجدداد  ددا   لددا اسا الدد د 

ي  لة وادج  لة اسبا اهب د  ا الة ه  ة  ب ل اد اسا الة اسى سلة   ي ه  اسد ي  اس
سا  ع س  د اسييلة و ص ة   صة لا  ل ع لية ا البه  وبي  يه     ادع  ل لا 

واسبدددا ببعيدددب ا  بب بددد  اسع س دددة اس يي دددة   سصددد  د الالج  لدددة   هددد   اس  ىيدددة اسي  لدددة
 : سلة واسبا بىااد لا اسبل ءل اس ئلس اسب ساوهيلج ل ا ج ًد لي   اسا الة اسى

 ددد  اسي  دددة  دددل  اس ل هلدددة اس  لدددلة واسصددد وا اديددد ال ا سدددا  ع س ددد د ييلدددة اسب  لدددة  •
 ؟سيع وسة اس  ي  

 :ولب       اسبل ءل اس ئلس ادلئية اس  هلة اسب سلة
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 لدددةاسب   ييلدددة ع س ددد د  ددد  اسي  دددة  دددل  اس ل هلدددة اس  لدددلة واسصددد وا اديددد ال ا سدددا  •
 ؟اس  ي   سيع وسة

هدددل بوجدددا لددد و  ااسدددة لىصددد ئل ا  دددل  ع س ددد د اس   دددة اسث  لدددة واسث سثدددة  ييلدددة اسب  لدددة  •
 ؟اسص وا ادي ال ا( -سيع وسة اس  ي   لا )اس ل هلة اس  للة

اسصد وا اديد ال ا( سدا  يدل  د   -هل ب بيف  لبول د يل    )اس ل هلة اس  لدلة •
 ؟يلة اسب  لة سيع وسة اس  ي  ع س  د اس   ة اسث  لة واسث سثة  ي

 :أهداف الدراسة
 :بهاف اسا الة اسى سلة لسلا اسبي ف هيلا

 سيع وسدة اسب  لدة ييلدة ع س د د اسي  ة  ل  اس ل هلة اس  للة واسص وا ادي ال ا سدا  •
 .اس  ي  

اس  و   ل  ع س  د اس   ة اسث  لة واسث سثة  ييلة اسب  لة سيع وسة اس  ي   لدا )اس ل هلدة  •
 .اسص وا ادي ال ا( -  للةاس

اسصدد وا اديدد ال ا( سددا  يددل  دد  ع س دد د  - لددبول د يددل  دد  )اس ل هلددة اس  لددلة •
 .اس   ة اسث  لة واسث سثة  ييلة اسب  لة سيع وسة اس  ي  

 :أهمية الدراسة
 :   ًاا هيلا    ب ا  لا  اسا الة اسى سلة ب ثل أه لة ل ي  بي لصه  لا الآبا

  :الأهمية النظرية -
بلب ا اسا الة أه لبه     أه لة اسيل ة واس ئة اسبا بع   هيله  اسا الة وه  ع ب  •

اسج  يدددددة واسددددد ل  ه ددددد  تددددد  ب اس لدددددب  ل وألددددد س اس جب ددددد  و   ئدددددج وع  دددددة سيب دددددا  
 .والا اه    ول لاه  أه لة ب  وسه  س ئة )ع س  د ييلة اسب  لة سيع وسة اس  ي  (

اسصدد وا اديدد ال ا(  -ي )اس ل هلددة اس  لددلةبددولل  لعدد     دد   ثدد   س ب لدد اد اس ىدد  •
وبو دددلح أ يددد اه  اس  بي دددة   هب ددد  ه   صدددعيى د ب  ولدددة ىالثدددة    ددد  لبدددلح أل  ددد ا 

 .سا ال د آ    لا ه ا اس ج ل

بددولل    دد للس   لددلة جالددا  بثدد    لدداا  اسا الدد د اسب  ولددة واس  لددلة  ا الددة جالددا   •
هيدلا  ىدي  د  هد ا اس دو   -  ىثدةلدا ىداوا هيد  اس -لا ه ا اس ج ل اسد   سد  لىد 

 .ل ي  أ  للب لا   ج اس  ىثو  لا لج اً اسيالا    اس ىوي
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 :الأهمية التطبيقية -
البث     ب ئج ع لية اسي  ة  دل  اس ل هلدة اس  لدلة واسصد وا اديد ال ا لدا بصد ل   •

  ا ج ب  ولة و  للة ل ي  أ  بله  لا بوجلج وا  تد ا اسع س د د  ىدو ألد سلب ب ولدة 
 واه  اس  لا وص واه  الاي ال ا وبى لد  اس ل هلدة اس  لدلة   د  للد هاه  لدا ص

 اسبى ل واسبوال      بعي  د اسىل   

ل يدد  الالددب  ا   دد   بدد ئج اسا الددة لددا اسب عددلع وو دد  اس دد ا ج سي يلدد د ا  تدد ا  •
  واسي ج اس  لا سيع س  د اس با لا ل ال  لا اي ا للج  ل ا س  وع اسىل   واسبدا ل يد 

اسب يددب هيلهدد   دد   دد ل ب ولددة واهدد    هددو  اسصدد وا اديدد ال ا واس ل هلددة اس  لددلة 
 .ساله 

  :حدود الدراسة
بدددد  بع لدددد  اسا الددددة اسى سلددددة لددددا اس صددددل اسا الددددا ادول  دددد  اسيدددد   اسجدددد  يا 

20١٨/ 20١9  . 

  :الحدود المكانية

 ييلدة اسب  لدة  ب  بع ل  أاواد اسا الة هيلا ع س  د اس د  بل  )اسث  لدة واسث سثدة( 
 .سيع وسة اس  ي    ج  ية اس  صو     ى ل ة اسا هيلة

  :اهب اد اسا الة هيلا اداواد اسب سلة :أدوات الدراسة
 .  ل س اس ل هلة اس  للة سع س  د ييلة اسب  لة سيع وسة اس  ي   )لهااا اس  ىثة( •

 .هااا اس  ىثة(  ل س اسص وا ادي ال ا سع س  د ييلة اسب  لة سيع وسة اس  ي   )ل •

 :مصطلحات الدراسة
 :Psychological Well- Being الرفاهية النفسية :أولا 

" اسلدددديا سيوصددددول لسددددلا ى سددددة   لددددلة للج  لددددة  :بٌي لهدددد  اس  ىثددددة لج ائلدددد ا  ل ددددج 
للدددواه  ب  دددل اسددد اد واس  ددد  اس  لدددا وبعدددول   دددا اد اس ددد ا و لهعددد ً  ي دددا سيىلددد    

وبٌ دد س   ج ددو  اسددا ج د اسبددا بىصددل هيلهدد     وا    ددة ه  دد د للج  لددة  دد  الآ دد ل
 اسع س ة اس يي ة لا   ل س اس ل هلة اس  للة اس يٌا س سك "
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 :Academic resilience الصمود الأكاديمي :ثانياا 
"  دددا   اسع س دددة اس يي دددة هيدددلا اسبيلدددف ا لجددد  ا  :بٌي لدددج اس  ىثدددة لج ائلددد ا  ل دددج 

 ا لددا اسا الددة  غدد   دد وف اسىلدد   اسصددي ة واس ثدد     وا صدد ا  والالددب  ا  هيددلا اس جدد 
واس دد غعة واسيوائدد  اسبددا بواجهددج وبيل ددج هدد   واصدديج بىصددليج وأهاالددج ادي ال لددة  
ولُ  س لج ائل ا   سا جة اسييلة اسبا بىصل هيله  اسع س دة اس يي دة لدا   لد س اسصد وا 

 .ادي ال ا اس يُا س سك "

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
  :Psychological Well- Being لرفاهية النفسيةا :أولا 

ا ىصددد  اسددداو  اسب يلدددا  سييددد  اسددد  س هيدددلا  دددا  ه دددوا هالدددا  هيدددلا ا الدددة  
ه دد ل  صدد سه  ا لج  لددة  ل  اهددب  هيدد   اسجوا ددب اسلددي لة لددا است صددلة ا  لدد  لة  وا 
اسدد  س  اصدد ا اد دد ا  وهدد ج الا ددع ا  د اس  لددلة أيثدد   دد  اهب   ددج   لددد ها  

اا لا اسىل    تيل   بج  و ل ب سي   ً  وبعول   ا ابه  وا  ي   به  اس  و لة ادل  
سي  ددو  غلدد  أ  ه دد ك بوجهدد  جالددااا آ دد اا لددا ايبلدد ب اس  لددا  دد  اس ءلددال  وهددو هيدد  

 Martinاسدد  س ا لجدد  ا  ول جدد  اس  ددل لددا بللللددج لسددلا اسيدد س   دد  ب  لدديلج    

Seligman ي  ه ا اسبوجج هيدلا لهد  هدءلاً ادلد اا لا ث   ل ل د اس    اس   ا  ول 
اس ل  ليلتو  لا لي ا  غ      وىي دة  وسل  دة   لدلة  ىد سه  علدب هيدلا اس لدبولل  
اسجل ا واس  لا  ولل هاو  الآ  ل  هيلا ايبلد ب وبعدول   دواه  است صدلة  وهد   
اس دددا اد اسبدددا بلددد ح سنلددد اا  ددد س  و والا اهددد   هدددلا   لددده  اسبدددا ب  دددف  ددد  بدددلثل اد 

 ( ١  2009س ت ة  وب    يل    اس    اس  لا  واسجل ا )ه ا اسيعلف  يل ة  ا
ول ا  وً ه ا الابج   وأ ص     أص ح ا  ل   اس   لب بد    سصدىة اس  لدلة  

سلس ا  ل   اس  سا    اس     ل دصل هو اسصىة  وسلس اس د    وأ  ا  لد   
هيدددلا اسجوا دددب ا لج  لدددة لدددا للدددبعل  أ  لبيلدددف ولبوالددد   ددد   جب يدددج ل ا  ددد   يدددى  

ىل بدددج  و دددي اد دددل  واسب ددد ءل واسلدددي ا   واس  ددد  والالدددب ب     سي  ددد د  ددد  اسددد اد 
ا اسي لدد  لدديل      20١0والآ دد ل   واسصدد وا اس  لددا    اسدد  ) ى ددوا هي تددة  وَهَ ددَ

٣٥ .) 

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد.  
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بُيب   اس ل هلة اس  للة    اس ع سب اسبا للديلا ا  لد   لسدلا بى ل هد  لدا هد   

  لدد سيلف لددا ه دد ً ولددي ا   دد  اد ددو  اسبددا بددال  استدد و س ج  هددة اسصددي ب اسىلدد  
 وبى يه  واس ا   هيلا اسبي لف  يه . 

وبدد ب ع   و دد د اس  دد ً  لوسوجلدد ا   سلددي ا  سددا  اس تدد  يدد سيلف لددا  لئددة آ  ددة 
وبول  اس  ً واس     واس   خ اس يبال واسلي  ييه   اه   س  بل ا واسلي ا  ول د ف 

ا ددع الا بدد ا  وا    ددة ه  دد د  بل ددة  دد  ج  هدد د الا ب دد ً ييهدد  بُتددي   اس ددً  لسلهدد   و 
  .  سلي ا  واس ل هلة لا ب  عه   بولل    و  د اس   ً واد  

و دا اهددب  يثلد   دد  هي دد ً اسد  س  بىيلددل اسلددي ا  وبىالدا ه   بهدد  و   ه هدد  
 تددددد ه  اد ددددد   وهوا يهددددد   و  ددددد وا لسلهددددد   ددددد اولبل   اولدددددة   لدددددلة وجاا لدددددة  وبتددددد ل

واسع ل ل ة والا بل ا  و اولدة ه يلدة  ي للدة وبتد ل  د  لا يدج ا  لد    ي يدج  د    د  
و   لجا  و   لى  ج     ج ا و   لىصل هيلج     ل ها  ىبلا بلدل  اد دو  ولد  

 .(٤0  2000   لبو   )ي  ل   لا  
 د    هد  ولت   لسلا   هو  اس ل هلدة اس  لدلة لدا اسا الد د اسىالثدة  يدا   لد ل

)اس ل هلة اس  للة  اس ل هلة ا لج  لة  اسه  ً اس  لا  اس    ه  اسىل    جوا  اسىل    
اسي للددددة  ا ىلدددد س ا لجدددد  ا(  وهيددددلا ا ددددب ف اس لدددد ل د لددددا  أغي هدددد  لتددددل  لسددددلا 

 است وع اسبا بجيل اس  ا لب ب    سلي ا  وا لج  لة.

  :مفهوم الرفاهية النفسية
    بي لدف اس ل هلدة  و يدى د اسبي ل د د اس  يد   هيدلا يدو ب  ول  د ىثو  يثلد و  

لدددد     دددة اسصدددىة  هددد   لىلددد س  اس ل هلدددة   سلدددي ا  واس  ددد  وىلددد  اسىددد ل  ل دددا ه ى
( اس ل هلدددة  ل هددد  لا اك اس ددد ا و ددديج لدددا اسىلددد   لدددا لدددل   اسث  لدددة ١99٧اسي س لدددة )

ج وبو ي بددج وابلدد   اس ددل  اسبددا ليددلف للهدد  و ددا  بعدد    وهددا  بعدد     سددك  دد  أهاالدد 
 World)وه   بددج الاجب  هلددة واهب  اابددج است صددلة وه  بددج   س لئددة  صدد ة ه  ددة 

Health Organization Group: WHOQOL Group, 1997, 35). 
( أ  اس ل هلة بب    الالدب ب   20٤  200٦ي    أ  اسي  ف   لله اس  او  )

تدد    اسى جدد د   دد س  وف اس  الددة لددا اس لئددة اس   جلددة  وا ىلدد س  ىلدد  اس ىدد ل وا 
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ا اك اس دد ا س ددو  و ب دد   د ىل بددج  وتدديو     سلددي ا  وصددولاا  واس  دد  هدد  اسىلدد    وا 
  لسلا اسيلف لا ىل    ب  غ ة  بوال ة  ل  جوه  ا  ل   واس ل  اسل ئا  لا اس جب  .

اس ل هلدة اس  لدلة  (Ryeff & Singer, 2008, 68)وهد ىف  الدف ولدل ج   
ىلدد س ا لجدد  ا  ىلدد  اسىدد ل  ي دد  لُ صددا   س ءتدد اد اسلدديويلة  ل هدد  بب ثددل لددا ا 

اسبدا بددال هيدلا ا ب دد    لدبول د   دد  اس د ا هدد   ابدج وهدد  ىل بدج  تدديل هد   ولدديلج 
اس بواصل سبى ل  أهااف ت صلة  اد  ل ة و ي لا   س ل ة سج والب  سلبج لا بىالا 

والالددب  ا  للهدد   ي دد   لدد   ىل بددج وا    بددج سي  دد د اجب  هلددة  ب  اسددة  دد  الآ دد ل  
 ب ب ع    ىل س اسي     سلي ا  واسليل ة واسع ل ل ة اس  للة. 

وها ى سة    اس  ا واسه  ً وا ت    ب تدل أل لد ا  د  لتد    اسداوال   وسي هد   
هد ً ) ا بل و لسلا  لبو  اس    اس  لا وهدا وجداا  لصد ىب بى لد  اسد اد ييدل 

 ( 2٥: 200٨و  للج اس ل  ل    اسال  ي  لا
لهدد   لجولدد      ل هدد  اسلدديا سبى لدد  اسب لدد   (Negovan, 2010, 87)ولُي  

ا اك اس  ا   ي   بج اسى ل لة.   وا 
لهدد  لددلي    و وسلددو     ل هدد   (Selvam & Poulsom, 2012, 404)ولُي  

ليا وي  ا اس  ا  ىو بى ل  ل ي   بج وغ ل بج لا اسىل    واس   ل يد  بللدل  بى ل دج 
بدد اي  اس ددوا ا اس  لددلة ا لج  لددة  لسددلا ج  ددب ا ب  عددج  ب لددل  ادلدد اا س ددا  هدد  ع لدد  

 دا به  هيدلا بو لدف ل ي  د به  واسدبىي  لددا ىلد به   وأ   د  ل ييو دج  و  ي دلا  وأ هدد  
 ل بييو  ه   د للج  لة    الآ  ل . 

لهددد  )لدددد ل   تددد ا وآ دددد و     (  ل هدددد  أىدددا اس ءتدددد اد اسبددددا ٦٧9  20١٣ولُي  
 ل ددة اس  لددلة ا لج  لددة  وهددا أي دد   دد   جدد ا اسصددىة اس  لددلة  لهددا بىدداا بييددس اسو 

ه   د اس  ا   ابج    ب  ُّيهد  وب  اهد  واسدوها  هد     د  لى د  الدب  سلبه   غد  ب بيدج 
 ي  ددد د جلدددا   ددد لآ  ل   تددد ىية  ددد د   والاىبددد ا  اس ب ددد ال  لددد هل ا سبى لددد  أهدددااف 

  سج سي لدددة اس ددد و اس لئلدددة وب ي دددج هيدددلا  ددد  و   صدددا ىل بلدددة لب   هددد   ددد   ددد ل الدددب
 لواجهج     يو  د      لى   سج اسب ا  والالب  ا لة واس  ج است صا. 

( اس ل هلددددة اس  لددددلة  ل هدددد  ى سددددة للج  لددددة ٣٧  20١٨وبُيدددد ف ل ع ددددة ىلدددد  ) 
بييددس ب بدد  اس دد ا   س  دد  هدد  ىل بددج وه   بددج  دد لآ  ل   دد  استدديو    سب دد ءل واسث ددة 

الالددب  سلة واسبعددو  است صدا واسىلدد   اسه الددة واسي د ً  لددا ىددل اس تددي د  د س  س  و 

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد.  
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اسبددا بواجهددج. وهددا   ددو ج ل ثددل    لدددة ىالثددة لددا  ل هلددة اسدد  س بتدد ل )اس تددد ه  
ا لج  لددة  الا  دد اع لدددا اس هدد    اسي  دد د ا لج  لدددة اس ي ددلا أو اسهدداف  ا  جددد  اد( 

  (Seligman, 2013, 27)لبج ي   أ   سك اس  و ج ل ي   ل لج و   ء  وب  
وبُي ف اس  ىثة اس ل هلة اس  للة لج ائل ا  ل ه  اسليا سيوصول لسلا ى سة   لدلة  

للج  لدددة للدددواه  ب  دددل اسددد اد واس  ددد  اس  لدددا وبعدددول   دددا اد اس ددد ا و لهعددد ً  ي دددا 
وبٌ دد س   ج ددو  اسددا ج د اسبددا بىصددل   سيىلدد    وا    ددة ه  دد د للج  لددة  دد  الآ دد ل 

 ع س ة اس يي ة لا   ل س اس ل هلة اس  للة اس يٌا س سك.هيله  اس

 نظريات المفسرة للرفاهية النفسية:ال
 دد  اس   لدد د اس ه ددة اسبددا الددب ا د لددا ب لددل   صددعيح اس ل هلددة اس  لددلة  

 Dynamic Equilibriumهددد  اسبددددوا   اسدددال   ليا  (Reber)   لدددة  ل لددد  

Model اسيددددوا  لسددددلا  ددددع ادلدددد س  دددد   واسبدددا بدددد و هيددددلا أ  ادلدددد اا ل ليددددو  لسدددلا
اسلددي ا  ىبددلا  يددا أىددااي اسىلدد   اس ئللددة  ل ي دد  اس دد س  ي دد  اسو ددد سدداله   ل هلددة 
 ابلة  لب    لسلا ىا    و سك  ل ب  لبول د ب د ل  وبدال  اس دا  د اس  لدلة اسبدا 

  .بى   اس ل هلة اس ابلة لا ى سة بوا   ال   ليا
لددا أ ى ثه دد   (Heady & Wearing, 1992) و ددا تدد ا هلددا  وولدد ل ج 

يلدددف لبي  دددل اس ددد س  ددد  اسب لددد اد لدددا  لدددبو  اس ل هلدددة ويلدددف ببدددلث  اس ل هلدددة   دددو  
  .   جلة     لءا  لسلا الا ى اف ه  اسبوا   اسال   ليا

و ددا أو ددح هلددا  وولدد ل ج أ  ه دد ك لدد و   ددل  اس دد س لددا  لددبو  اس ل هلددة  
يددل لدد ا )واس يدد وف   لدد  لدد  د اس  لددلة اسبددا لى  وهدد  ىلددب اس  دد و  اسث  ددد سددا  

است صدددلة اس لدددب   ( و بلجدددة س  ددد و  يدددل تددد و لصددد ح سالدددج  لدددبو   بدددوا    ددد  
اس ل هلة اس ابلة  ولبتيل ه ا اس   و      د ل اسبي  دل  د    د اد اسىلد   اس  بي دة 

 )اس ا  د( اسبا بي   اس ل هلة اس ابلة أو ب يل استيو    س ل . 
 (Dodge, et al., 2012) ددال  اواج وآ دد و   و  دد ًاا هيددلا هدد   اس   لددة 

بي لددددف جالددددا سي ل هلددددة  ل هدددد    عددددة اسبددددوا    ددددل   ددددوا ا استدددد و واسبىددددال د اسبددددا 
لواجهه   ل ا يل     لواجج لله  است و بىال د لى ول      اسبىال د واس وا ا أ  
 لبددوا   ولىدد ول استدد و أ  لبيلددف  ددل  لج دد   ددوا ا  هيددلا  واجهددة هدد   اسبىددال د 
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و  سبدد سا لددا  ادتدد  و اسدد ل  سدداله   ل هلددة  لددب    هدد  اسدد ل  ل بييددو   ددوا ا   لددلة 
واجب  هلة و ا لة ب ي ه      واجهة اسبىال د اس  لدلة والاجب  هلدة واس ا لدة  وه دا   
لواجددج ادتددد  و بىدددال د أيثددد    ددد  ل بييددو   ددد   دددوا ا  بددد     سددداله   لدددبول د 

 .اس ل هلة واسييس صىلح

 اسة الرفاهية النفسية:مداخل در 
س دددا أاى  الاهب ددد   اسوالددد    سجوا دددب ا لج  لدددة سيصدددىة اس  لدددلة لسدددلا بعدددول   

  ددد  ج هالددددا  سبىالددددا اس   دددح ادل لددددلة سي ل هلددددة و ءتددد ابه   ل   هدددد  اسيالددددا  دددد  
اس  ددد  ج اسبدددا بب ددد ل  لدددا ب لدددل ه  و ءلبهددد  سهددد ا اس  هدددو   ولوجدددا  دددا يل   ب ددد ل ل  

 : سي ل هلة  ه  

 :Hedonic( المدخل الذاتي أ
لُ ي   ه ا اس ا ل هيلا اسلي ا  واسل و   ولُي  ف اس ل هلة      ىلدة اسلد و   

وبج ب ادس ش ىلي ل و  ه ا اس ا ل هيلا لي   أ  اسلي ا   واسل و  لتي   اسهداف 
 ادل لا سيىل   اس ت لة  وول  ا سه ا اس   و  لا ج لب  بى ل  اس ل هلة  د   د ل  لد ا 
استديو    سلدي ا  هد  ع لد  اسلديا لسدلا اسيى د د اسلد     وادهدااف اس ج لدة ب  تددل ا 

 ,Lundqvist) ددد  اس دددل  اس  الدددة  و يدددول اس ى ددد اد اسبدددا ب لدددا اسوجددداا  ا لجددد  ا 

وهيلا ه ا بتل  اس ل هلة اس ابلة لا  دوً هد ا اس دا ل لسدلا "ب لل د د  .(110 ,2011
ه " وبتددد ل  يو ددد د  ي للدددة  ووجاا لدددة  ل  لتدددل  ادلددد اا اس ي للدددة  واسوجاا لدددة سىلددد ب

اس يددو  اس ي لددا لسددلا   دد  ادلدد اا هدد  ىلدد به  ه و دد ا  أ ددى  اس يددو  اسوجدداا ا للتددل  
 ,,.Burrus, et al)لسددلا بيدد ا  اس  دد اد والا  يدد لاد ا لج  لددة واسلددي لة سددا  ادلدد ا

2012, 2).  
سددلا أ   ىددي ل (Ryff, C., et al., 2004)وبتددل  يدد  ول  لددف وآ دد و  

ا  لدد   هدد  استدديو    سيدد    ددال  و بلصددل و بجدد   لددا اسدد  س ا  لدد  لة  ل ىثددج هدد  
اسلددي ا  واسلدد و  واس  دد  ا  ثدد  ىبددلا لددا اسيب  دد د اسلو   لددة اس ال ددة أ ثدد ل ا ل دد وس 

Epicurus    ددد لة لسدددلا اس يلددد  د اس ى دددة ل هدددو   و لب ددد    Hobbes and 

Bentham   هي    س اسي     سا الدة اسيي لدة س د  لى  دج س د   ول ا اسيص  اسى سا لهب
 استيو    سل و  ولج     استيو   يا  اسل و . 

 لغرباويلمياء سعد ابراهيم محمد اد.  
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  :Eudoimonic ب( المدخل النفسي أو تعبئة الطاقات

ل ي  ه ا اس ا ل هيلا ادااً اسو ل ا اس   لييس  يدول أهدااف ىل بلدة  اد  
ْ  يبددددب هدددد  ليلدددد ة اسلددددي ا  أ لددددعو واه ب  هدددد  لا اك اس دددد ا  ي ددددلا وا ددددح  وأول  ددددَ

  ي   بددج اسى ل لددة  ولُيدد  ف اس ل هلددة  ل هدد  بو لددف ل ي  دد د اس دد ا  دد   دد ل ه يلددة 
 ((Negovan, 2010, 86 بى ل  اس اد.

ولتل  ه ا اس  ىلا لسلا أ  اس ل هلدة  ب لد   هد  اسلد و  واسلدي ا   ىدا  ابهد    
لدب  اس  د  سهد  هيدلا أ هد   ل دهااف اس ت لة واس ل  اسبدا ب لدا  د  اسوجداا  ا لجد  ا لا

  لا    س  و   س  و ادل اا وبعو ه   و الاا  د  بي لدف اس ل هلدة هيدلا أ هد  اسىصدول 
هيدددلا اسلدددي ا  لدددا اس  ددد   ادول  لدددا  هددد ا اس  ىدددلا لهدددب   ل تدددعة ادلددد اا وبىدددال به  
اس    عة لا بعول   وبى ل  ا  ي   د اس  الدة اسبدا ب  تدا اس دل  اسه  دة  والا ب د ع 

  وهيددلا هدد ا بدد ب ع اس ل هلددة لددا ) (Lundqvist, 2011, 110س بجد   لددا اسدد اد ا
ا اك  اد اس دددد ا  وبتددددل  لسددددلا ا اهدددد   اس دددد ا وبى ل ددددج   ددددوً هدددد ا اس ددددا ل  بعددددو  وا 

  .(Ryff & Singer, 2008, 14)  ي   بج والب  ل  ا ابج لسلا أ صلا ىا   ي  

 :أبعاد الرفاهية النفسية
  ددو ج سي ل هلددة اس  لدلة ل عيدد   دد  أ    هددو   (Ryff, 1995)  داى د  الددف 

اسصددىة اس  لددلة سددلس  جدد ا اس يددو  دد  اس دد    وا   دد  لب دد   لدد  د للج  لددة  وول دد ا 
الالدب  سلة  ب  دل )سيبصو  اس    اى ج  الف بب    اس ل هلة اس  لدلة لدد أ يد ا هدا 

س لئدة  واس  دج اس اد  اسهداف لدا اسىلد    اسي  د د ا لج  لدة  د لآ  ل   اسدب ي   د  ا
 .است صا(

ولُيددا اس  ددو ج اسدد    اى بددج  الددف لعدد  اا    لدد ا  بيدد   ا سي ل هلددة اس  لددلة للددب ا 
هيددددلا اسيالددددا  دددد  اس  دددد هل  اس   لددددة  ثددددل   هددددو  بى لدددد  اسدددد اد س  لدددديو واسو دددد ئف 
است صدددلة اسي  يددددة س وجدددد    واس  الدددة سجددددو ج  و  هددددو  اس  دددج دس ددددو د  واس  اىددددل 

  و  هدد د اسىلدد   ادل لددلة س ددوهي   واسي يلدد د ا ج ائلددة سيت صددلة اس  لددلة د ليلددو 
  (  ولل   ليا ت ا سه   اد ي ا:2٤  20١٤س لوج  ب   )   ل ه ا اس يل   

 :Autonomyالستقلالية 

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد.  
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هددددا ب  لدددد  اس صددددل  والالددددب  ل اسدددد ابا  لليددددو  اس دددد ا  دددد ا اا هيددددلا    و ددددة  
    يل ةش ول    ليويج    اا يج  ول لى  اس  وع الاجب  هلة واسب يل  واسبص ف  ع

 . (Ryff, 1995, 101) ابج   ي لل   است صلة

واسا جددة اس  ب يددة بي ددا أ  اس دد ا سددج ىدد  ب  لدد   صددل    و دد ا  هيددلا    و ددة 
اس ددد وع الاجب  هلدددة وهيدددلا اسب يلددد  واسبصددد ف  عددد    لدددب ية  ولددد    اسلددديوك  ددد  

لدددب اس يددد لل  است صدددلة. أ دددى  اسا جدددة اسددداا ل  وسالدددج اس دددا   هيدددلا اسب لدددل  اسددد ابا ى
اس     ة   ج لبي دا أ  لتدي  اس د ا  د س ي  ل اً بو يد د وب لل د د الآ د ل   وليب دا 
هيددلا أىيدد   الآ دد ل  لاب دد    دد ا اد  ه ددة  ي دد  لبوالدد   دد  اس دد وع الاجب  هلددة لددا 

  اسب يل  واسبص ف  ع    يل ة.

  :Positive Relations with Othersالعلاقات الإيجابية بالآخرين 
واسا جدة اس  ب يدة  بُيا اسي   د است صلة ا لج  لة لد ة أل لدلة سىلد   جلدا .

  ه  بي ا اس ا   هيلا بيول  ه   د االئة ُ   لة وه   د ث ة    الآ  ل   واس ا   
أ دددى   .هيدددلا اسبيددد عف اس دددو  واس ى دددة وادس دددة  ددد  الآ ددد ل  ولهددد  اسي  ددد د ا  لددد  لة

 ددة   هدد  لبي ددا أ  اس دد ا سالددج  يلددل  دد  اس  دد  ل   وه  دد د ث ددة  دد  اسا جددة اس    
الآ  ل   ىاوا   ي   لجدا صديو ة لدا بيدول  ه  د د االئدة و   بىدة ولتدي   د س ي  
ل اً الآ دد ل   و ددا جدد ىب اسي سددة وا ى دد ع لددا اسي  دد د  ددل  ادتدد  و  وهددو سددلس 

     الآ  ل .هيلا البيااا سب ال  ب   لاد سيى    هيلا ه   د  ه ة 

 :Self Acceptanceتقبُّل الذات 
وهو اس  د   ا لج  لدة لسدلا اسد اد  واسدوها اسي لد   الج  ل ب د  ولدي ل ب   وبي  دل 
ا ث دددل  لل ددد  ألددد    لدددو ج  ددد سب  ا وا  ليلدددو   بي  دددل اد ددد  ىلدددي لبصددد سح اس دددً   ددد  

 للج  ل بج ولي ل بج )ا بص  ابج و ل  بج لا اسىل  ( 
ل اس دد ا س ابددج لي ددا أ  لب  يهدد  2٧  ١990لا )ولتددل  هدد ً ي دد  ( لسددلا أ  ب  ددُّ

 الج  ل بهددد  ولدددي ل به  وألال ل ل ددده  أو لي ههددد  د   لددد  اسددد اد أو ي اهلبهددد  لب بدددب 
ل اس دد ا س ابددج لا لي ددا  دد سع    ل الآ دد ل  ب دد ُّ ا ى ل لدد ا  وب  ددُّ هيلددج هجدد  اس دد ا هدد  ب  ددُّ

 ددل لا ل  دد    ددا اس دد ا س ابددج و ى لدد به  وأ  اس  دد  اسلددي ا هدد  اسدد اد  ددل أ  هدد ا اسب 
ل ددلى  لدديويج   لددب  ا  لسددلا أ  لصددل سى سددة  دد  بعددول  اسدد اد  لهددو لىدد ول بىلددل ه  
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وبعول هد   ولىداي هدد ا اسبىلدل  واسبعدول   بليلددا جوا دب اس دو  و ى وسددة اسب يدب هيددلا 
 اس  ددد ئو و  ددد ع  اس ددديف واسدددب يو  ددد  اسيلدددوب واسب يلدددل  ددد  آث  هددد  هيدددلا اد دددل 

  لب  ُّل اس اد  االة سبىلل ه  د  َ ْ  ل ل   ابج س  لى ول بعول ه .
واسا جددة اسي سلددة   ددج بي ددا أ  اس دد ا ل بيددك  و  دد ا للج  لدد ا بجدد   اسدد ادش ولُ دد   

ول  ل جوا ب  بياا     اس  س      لا  سك اسصد  د اسجلدا  واسلدلئة  ولتدي     د  
 ددة   ددج لبي ددا لىلدد س اس دد ا أ ددج غلدد  هدد  اسىلدد   لددا اس   ددا. أ ددى  اسا جددة اس    

 اٍ  هدد    لددج  وتدديو     ل ددة أ ددل بجدد    دد  ىدداي لددا اس   ددا  وهددا  اس  دد  هدد  
   ي  اسص  د است صلة  ولوا أ  ليو    بي  ا ه ى  هو أو ها هيلج.

 :Purpose in Lifeالهدف من الحياة 
ج سىل ب دد  وبج  ب دد  وهيددلا  يدد    أهددااف وهددا اس ددا   هيددلا لهعدد ً  ي ددلا وبوجددى

ية   س ددددا   هيددددلا  ج  هددددة اس ىدددد  ) صددددع لا  واسلدددديا لددددا لدددد ليه   وهددددا وثل ددددة اسصدددد 
 .(2٨٥  20١2ىج     
اسا جددة اس  ب يددة بتددل  لسددلا أ  اس دد ا سالددج أهددااف لددا اسىلدد   وللددبعل  بوجلددج  

الآ  ل   ولتي  أ  ه  ك  ي لا سيىل   لا اس   دا  ولدء     س يب دااد اسبدا بيعدا 
أ ددى  اسا جددة اس     ددة لبتددل  لسددلا الب دد    .اف وغ لدد د سييددلفسيىلدد    ي ددلا  وسددج أهددا

اس  ا لسلا استيو    ي لا اسىل    أو أ  سالج هاا  يلل    ادهدااف  أو أهدااف ب ب د  
لسددلا اسبوجلدددج اسصدددىلح  ولا لددد    ل دددة أو  ي دددلا  ددد  اسىلددد   اس   دددلة  ولا لوجدددا سالدددج 

  اسبو ي د أو اس يب ااد اسبا بيعا  ي لا سيىل  .

  :Personal Growthضج الشخصي الن
واسبددا ب عددو  هيلددة ه يلددة بعددول    ي  دد د اس دد ا  تدديل  لددب    والا  بدد ا  

 & Ryff)هيددلا اس  دد اد و واجهددة بىددال د جالددا  لددا لبدد اد   بي ددة  دد  ىل بددج 

Singer, 2008, 21)  
اسا جددة اس  ب يددة   ددج بي ددا أ  اس دد ا سالددج تدديو   دد سبعول  اس لددب    ول  دد   
ل ه  ب  و وببول  و  بوىة سبج  ب جالا   ي   ل   بىل  ا لدا اسد  س واسلديوك س ابج  

 هيلا    اس     و د ا  هيدلا ب للد  الابجد     د  لييدس  ي لدة اسد اد و لد ا  لي سلبهد .
و ا أو ح اس د ىثو  لدا اس جد ل أ  اس ل هلدة اس  لدلة ببعدو   د   د ل  ج وهدة  د  
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است صدددلة  واسهولدددة  واس  ددد   لدددا اسىلددد   اس ب لددد اد يددد سب  ل  الا  يددد سا  و صددد ئو 
وهد و   (Edwards, et al., 2005, 77)     لة لسلا أ ه  ب لا    اسي د  واسبييدل  

هيددلا  سددك   لل ددد اسيالددا  دد  اس ىددوي أ  اس ل هلددة اس  لددلة  ددا ا ب عددد  دد  اسيالددا  دد  
لددد    اس صددد ئو ا لج  لدددة لدددا ادا لددد د  ي سب ددد ءل  وب دددال  اسددد اد  واس  ددد  هددد  اسى

 ,Acun-Kapikiran, 2011)واسلدددي ا   واسبيدددد عف  واسبوالددد  اس لئددددا سنلددد اا 

1141).  
وه د ك اسيالدا  دد  اسا الد د اسبدا اهب ددد  ا الدة اسي  دة  ددل  اس ل هلدة اس  لددلة 

 :واسيالا    اس ب ل اد   ه 
 & .Sergin, C)و  د  لءلدا  سدك ا الدة لدل جل  وبد ليو   :المهاارات الجتماعياة •

Taylor, M., 2007)  واسبدددا هددالد لسددلا يتددف اسي  ددة  ددل  اس ل هلددة اس  لدددلة
(  اتدددااا  ددد  اسج لدددل   له ددد   ٧0٣واس هددد  اد الاجب  هلدددة  وبيو دددد اسيل دددة  ددد  )

( ه  دددد ا  وب ثيددددد أاواد اسا الددددة لددددا   لدددد س اس هدددد  اد ٨٧-١٨ببدددد اوا  دددد   ددددل  )
 س اسلدددي ا  لدددا الاجب  هلدددة واسي  ددد د ا لج  لدددة  ددد لآ  ل  و  لددد س اس جددد ً و  لددد 

اسىلد   و  لد س جدوا  اسىلدد   و  لد س اس ل هلدة اس  لدلة  وألدد  د اس بد ئج هد  ا ب دد ع 
اس هدد  اد الاجب  هلددة  يدد  اس ل هلددة اس  لددلة واسي  دد د ا لج  لددة  دد لآ  ل   أ  أ  
اسي   د ا لج  لة   لآ  ل  ل ي  اهب   ه   ب ل  ولدلع  دل  اس هد  اد الاجب  هلدة 

 .اس ل هلة اس  للةو ل  أ ي ا 
  دد   (200٨)   لدد  عددج و  دد  لءلددا  سددك ا الددة :الهويااة الثقافيااة والااذات الجماااعي •

 اسج د ها اسد اد وب ال  اس  للة واس ل هلة اسث  للة اسهولة  ل  اسي  ة  ا الة اس  ىي
 ادج  لدة    سي دة اساا لدل  واسعد ب اسي  لدة   سي دة اساا لدل  اسع ب    هل ة سا 

 وتدد يد اسج  يلددة  اس  ىيددة لددا وع س ددة ع سددب( ٣٨٥)  دد  اسا الددة  ددةهل وبيو ددد
 لهااا    اسث  للة اسهولة و  ل س اسج  ها اس اد ب ال    ل س هيلا اسا الة أاواد

 وبوصددديد اس  ىدددي  بي لدددب  ددد   لدددف سيددد  ول اس  لدددلة اس ل هلدددة و  لددد س اس  ىدددي 
 اسا الدة هل دة اسعد ب ا جد د  دل  وااسدة  وج دة ا ب  علدة ه  ة وجوا لسلا اسا الة
 و  لددد س اسج ددد ها اسددد اد ب دددال    لددد س  ددد  ويددد  اس  لدددلة اس ل هلدددة   لددد س هيدددلا
 .اسث  للة اسهولة

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد.  
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    داول  و  د  لءلدا  سدك ا الدة :أساليب المواجهة والتقييم الذاتي للصحة النفسية •

  د  اسبى د  لسدلا اسا الدة هدالد (Zambianchi, M, et al., 2009)  ا  ل  تدا
 سيصدىة اسد ابا واسب لل  اس واجهة وأل سلب  لف سي  ول اس  للة اس ل هلة  ل  اسي  ة
 اسبييدددل  و لدددبو  واس دددو  اسي ددد ) الآبلدددة اسال وغ اللدددة اسيوا دددل بدددءث  ويلدددف اس  لدددلة 
 ٥٥) لدد ااا ( ١٣٥)  د  اسا الدة هل دة وبيو دد اس  لددلة  اس ل هلدة هيدلا( ادلد   و  لدة
 اسا الدددة أاواد وتددد يد ه  ددد ا ( ٤0-٣0)  دددل  أه ددد  ه  ببددد اوا( ل ددد ي ٨0  يدددو  
 اس  للة سيصىة اس ابا اسب لل  وب   ل   ١9٨٥  لف  سي  ول اس  للة  اس ل هلة   ل س

  دد ل  دد   هدد  اسب  ددء ل يدد  اس  لددلة اس ل هلددة أ  لسددلا اسا الددة وبوصدديد واسجلدد لة 
 .اس واجهة وأل سلب ادل   و  لة واسي   اسُ ا  ية اس  للة اسصىة

 ووا أسددليس و  دد  لءلددا  سددك ا الددة :اهيااة النفسااية والإصااابة بالكتئااابغياااب الرف  •
  ا الدة اس  ىثد   ىلدي  د   (Wood, A. & Joseph, S., 2010) جل ف ولبل  
   لدب اا  و سدك   لايبئد ب  سلإصد  ة اس  د ع   هوا دل يلىا اس  للة اس ل هلة غل ب
  ددد  لددد ااا  (٥٥٦٦) اسا الدددة هل دددة و ي دددد اس  لدددلة  سي ل هلدددة  لدددف يددد  ول   دددو ج
  دد  اسا الددة أاواد وبيو ددد ه  دد ا ( ٥٦-٥١)  ددل  أه دد  ه  ببدد اوا   دد  اسج لددل 
  بددد ئج وألددد  د .Ces الايبئددد ب و  لددد س  لدددف  سيددد  ول اس  لدددلة اس ل هلدددة   لددد س
 اس  لدلة اس ل هلدة   لد س هيدلا اس     دة اسدا ج د  و  ادتد  و ا  هد  اسا الة

  و    دتددد  و      دددة  ددد اد( ٧)   يدددال   لايبئددد ب ا صددد  ة س عددد  لبي  دددو 
  ددل  هيلددلة ه  ددة ه دد ك أ  أ  اس  لددلة  اس ل هلددة   لدد س هيددلا اس  ب يددة اسددا ج د
 .الايبئ ب و ل  اس  للة اس ل هلة

 هد ال و    لءلا  سدك ا الدة :قلق المستقبل والقلق الجتماعي والتحصيل الدراسي •
  يددد   ددد  ويددل اس  لدددلة  ل هلدددةاس  ددل  اسي  دددة   ىدددي ىلدددي  دد   (20١١) اس  تدد و 
 اس  ىيدددة عددد ب  ددد  هل دددة سدددا  اسا الدددا واسبىصدددلل الاجب ددد ها واس يددد  اس لدددب  ل
  دددا  وبىالدددا اس  لدددلة  اس ل هلدددة لدددا اسج لدددل   دددل  اس ددد و  هددد  واسيتدددف اسث  ولدددة 
 هل ددددة وبيو ددددد اس  لددددلة  اس ل هددددة بتدددديلل لددددا اسلدددد   ة سي ب لدددد اد اس لدددد ا ا لدددده  
 أاواد وب ثيدد ه  د ا ( ١٥.٦٥) ه د     بولع وع س ة بع س( ٣20)    اسا الة
 اس  ىدددي  لهدددااا  ددد  اس لدددب  ل  يددد  و  لددد س اس  لدددلة اس ل هلدددة   لددد س لدددا اسا الدددة
 وااسددة لدد س ة ه  ددة وجددوا هدد  اسا الددة  بدد ئج وألدد  د الاجب دد ها  اس يدد  و  لدد س
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 أ  ي دد   ها الاجب دد  واس يدد  اس لددب  ل  يدد   دد  ويدد ا  اس  لددلة اس ل هلددة  ددل  لىصدد ئل ا 
 .اسا الا واسبىصلل اس  للة اس ل هلة  ل  لىص ئل ا  وااسة  وج ة ه  ة ه  ك

اسبدددا ( 20١٦)    دددوب لبدددو  و  ددد  لءلدددا  سدددك ا الدددة :الاااذكاء النفعاااالي والتفاااا ل •
 الا  يد سا اسد ي ً  د  ويدل و يو  بهد  اس  للة اس ل هلة  ل  اسي  ة يتف لسلا هالد

 وبىالددا اس  لددلة   س ل هلدة اسب  ددء لددا ييله د   لدد ه ة  ددا  بىالدا ثدد  و دد  واسب د ءل 
 اسيل ددة وتدد يد اسوصدد ا اس د هج الددب اا  بدد  اسج  يددة  سعي دة اسج لددل  سددا  اس د و 

 سي ل هلدددة  لدددف   لددد س بع لددد  وبددد  هتدددوائل ا  ا بلددد  ه  بددد  وع س دددة  ع س ددد ا ( ١٤٧)
 وجددوا اس بدد ئج أ هدد د و ددا س دد ل   اسيوا ددل  بيدداا الا  يدد سا اسدد ي ً و  لدد س اس  لددلة
  ل  د  اس  لدلة  واس ل هلدة الا  يد سا اسد ي ً  د  يدل  دل  لىصد ئل ا  ااسة للج  لة ه  ة

 أو الا  يد سا اسد ي ً أو اس  لدلة اس ل هلدة لدا لدواً اسجد س س ب لد  أث  ه  ك لي  س 
 . اسب  ءل

لب ددددح  دددد  اسا الدددد د اسلدددد   ة أ  اس ل هلددددة اس  لددددلة بددددءث  هيددددلا اسيالددددا  دددد   
  :ىلي يي    ااد اس ل هلة اس  للة يي   اس ب ل ادش

 & .Sergin, C)ي دد  لددا ا الددة لددل جل  وبد ليو   : ااد اس هد  اد الاجب  هلددة •

Taylor, M., 2007). 
  (200٨)   ل  عج ي   لا ا الة : ااد اسهولة اسث  للة وب ال  اس اد اسج  ها •
    ددداول  ا الدددة ي ددد  لدددا : ااد ألددد سلب اس واجهدددة واسب لدددل  اسددد ابا سيصدددىة اس  لدددلة •

  (Zambianchi, M, et al., 2009)  ا  ل  تا
 .Wood, A) جلد ف ولدبل   ووا أسدليس ا الدة ي   لا : يد ا ص  ة   لايبئ ب •

& Joseph, S., 2010)  
 هد ال ي د  لدا ا الدة : ل  ي  اس لب  ل واس يد  الاجب د ها و اا اسبىصدلل اسا الدا •

  (20١١) اس  ت و 
 .(20١٦)    وب لبو  ي   لا ا الة :واسب  ءل  اا اس ي ً الا  ي سا •
 

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد.  



 

387 
  

 
ية

رب
لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ن
عو

رب
لأ
وا

ي 
ان
لث
ا

- 
ة 

سن
ال

ة 
شر

ع
  

ية
ان
لث
ا

– 
ل 

ري
أب

2
0

2
0

 
 

 
 :Academic resilience الصمود الأكاديمي :ثانياا 

است  ب ه  أ ل اس جب   سبى لد  اسب دا   وهد  ولدليبج سيوصدول لسدلا اس  داش سد ا 
اهب ددد اس جب يددد د هيدددلا ا دددب ف ا جددد د ب دددا ه     ستددد  ب وأهعدددبه  أه لدددة ي لددد    

د   دد ً اس ءللددة   صددةا لددا هدد   اس  ىيددة اسبددا لب ددبح و دد د   دد ً استدد ب أوسددلا اه  دد 
لله  ه يج  وب  ج   واه دج  ولصد ح ب يلد   أيثد  بج لدااا  لب بلد  أ د    ه دج يثلد   د  
ادلددئية هدد  اسىلدد   واس جب دد    ستدديل اسدد   لدداهو لسددلا الددبث    هدد   اسع  دد د اس ي سددة 

لا  ج لاد اسىل   اس  بي ة. لا اسبىيل   ه  لسلا الآل   اس ىل ة بج   ا  اا  واسب ل  
ولُيا ع ب اسج  ية لىا  لئ د استد  ب اسد ل  ل د  هيدلا هد ب ه  اسج  دب ادي د   د  
ب ددا  اس جب دد   ل لاهب دد    هدد  لُيددا أ دد اا ىب لدد ا   صددةا لددا هدد   اس  ىيددة اسي  لددة  اسبددا 

لسددددلا اس لدددد  ا   -لددددا  يدددد  ادىلدددد   -ببلدددد    س دددد وع اسا الددددلة اس  بي ددددة والالب دددد  
 جب  هلة. الا

اس تي د اسا الدلة   :ولي  ا ع ب اسج  ية    اسيالا    اس تي د  أ ث ل
واس تدددددي د الا  ي سلدددددة  واس تدددددي د ادلددددد لة  واس تدددددي د اسيصددددد  لة وغل هددددد   ددددد  
اس تدي د اسبدا بيدو  ىل بدج اسيي لدة واسي يلدة  و غد  هد   اس تدي د  جدا  لدا ى جدة 

ج سبى ل   لبو    ب      ا   ج   ادي ال اش سبي ل  ث بج   ابج  وبى لد  هولبدج ُ يىى
اسيي لة اسبا ب  لب   ىيبج اسج  يلة  و   جهة أ    سيتديو    سلدي ا  واس  د  هد  
اسىلدد    و دد   لدد ا  اس دد وع ادي ال لددة اسبددا بواجهددج  لبىددب  هيلددج اسب يلدد  هيددلا   دد ع 

  .(Mwangi, et al., 2015, 1)اس و  سالج سيوصول لسلا اسص وا اس  لا اس  توا 
 د  اس  د هل  اسىالثدة  Psychological Resilienceولُيا اسصد وا اس  لدا  

 ل ل ا  اسبا ى لد   هب    هداا  د  اس د ىثل  لدا  جد ل هيد  اسد  س ا لجد  اش ىلدي 
 & Snape)لتل  لسلا اسبوال  ا لج  ا سي  ا  غد  اس د وع واسيوائد  اسبدا  دا ب   يدج 

Miller, 2008, 218)  دج ل دو    سيالدا  د  اس هد   اس  بي دة   س لد ة سيع سدب ي د  أ 
اسجددد  يا  لهدددو للددد ها  هيدددلا اسى ددد   هيدددلا هاوئدددج ه دددا اسبيددد   سي وا دددف اسا الدددلة 
اس ددد غعة  ي ددد  للددد ها  هيدددلا اسبوالددد  اس يدددى ل واس واجهدددة ا لج  لدددة سهددد   اس ددد وع  

ثددد  لُيددددا  و  سبددد سا اسبيددد لا اسلددد ل ش ىبددددلا لا لدددءث  هيدددلا ا  جددد   اسا الددددا سدددج  و ددد 
اسص وا أىا هوا ل است صلة اسبا ب  ا استيو    س ل هلة واس    سدا  ادلد اا هيدلا 
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اس غ     بواجا  ي  اسصيو  د واس تي د واس  وع اس  بي دة  ل  لُتدي ل اسصد وا 
 اس ت ه  ا لج  لة اسبا بُ ي   اس  ا    اسبي  ل    اس  وع واسللع   هيله . 

 : Psychological Resilienceمفهوم الصمود النفسي
لُ    سيص وا اس  لا هيلا أ دج ه يلدة ا  ث د ً  واس جدو  سيب يدب هيدلا اس ىد   

ل سصدد وا اس  لددا   (Hunter, 2001, 172)واستدداائا  او  جيددب اس بدد ئج اسلددي لة 
ل ثل ب  ه  ل  هوا ل اس   ع    واس ص ا  اسو  ئلة  ل دل اا اس ل  ساله   ب ئج جلدا  

 & Rew)لدا  واجهدة اس عد  استدالا  لوصد و   يدو ه  ألد اااا صد  ال  أو   غو دة 

Horner, 2003, 379)   و   ًاا هيلا  سدك  لدا  اس د ا اسد   لب لد    سصد وا لبصدف
أل  ا   س  و ة اسبا لا بجييج ل ف صي  ا أ    اس ىد  اسبدا لبيد   سهد    ىلدي ل لدح 

 دد  لسددلا اد دد    او  اسو دد  ع ل دد ا ب دد   دد    سددج  ىبددلا ل  - يددا  واجهبددج سهدد  -سهدد 
 :بىد اسبلثل  اسلي ا سهد   اس ىد   لد دل اا اسصد  او  لبصد و     صدلبل  أل لدلبل 

 اس واجهة  واس  و ة. 
ا هد ا اسلدل   لُيد  ف لد  ب و ليد     (Snape & Miller, 2008, 224)ولد 

اسصددد وا اس  لدددا  ل دددج  ددد ه   وه يلدددة بييدددس اسبيلدددف ا لجددد  ا  غددد    ددد اد اس ى دددة  
اسبيدد   سي ى ددة  أو اسبهالددا استددالا   :ولوجددا لددا هدد ا اسلددل    ب لدد ا  أل لددل   ه دد 

 وبى ل  اسبيلف ا لج  ا  غ  اس ى ة أو اسبهالا. 
 ي ص ا سبي ل  د اسص وا  (Wald et al.,2006, 11)وه   واسا وآ  و   

  :هيلا اس ىو اسب سا
 دة واسصديو ة واس د وع هو اس ا   اس تد لة هيدلا اسبيلدف لدا  واجهدة اسصدا ة واس ى •

 اس  للة استالا  لا اسىل   اسى سلة. 

هدددو اس دددا   هيدددلا استددد  ً أو الا بدددااا  ددد   أ ددد   لسدددلا ى سدددة اسبوالددد   ىلدددي أ  يي دددة  •
ل  د  لسدلا ) Resalie)ل    أو لتدب( و  Alireاسص وا  تب ة    اسيي ة اس بل لة 

  .اس يف أو ل با     أ    لسلا    ي   هيلج(

اس  لددددا   س ددددا   هيددددلا الا بددددااا  دددد  اس  دددد اد الا  ي سلددددة اسلددددي لة  لب لدددد  اسصدددد وا  •
 و  سبيلف اس       اس ع سب اس ب ل   سي   اد اس  غعة   لل ا. 

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد.  
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اسص وا ه يلدة ال   ليلدة  ىلدي لُ هد  ا لد اا بيل د ا للج  لد ا  غد    د اد اس ى دة أو  •

 اسصا ة. 

لا اهددد   لدددا  واجهدددة لجلدددا اسصددد وا اسصددد  د است صدددلة اسبدددا بُ يددد   اس ددد ا  ددد  ا •
اس ى ددة. واسصدد وا   صددلة  بيدداا  اد يدد ا بب ددو  ىلددب اسلددل    واسو ددد  واسي دد   
واسجدددد س  وادصددددل اسث دددد لا  وأل دددد ا ا ددددل اس دددد ا اسدددد   لبيدددد   س دددد وف اسىلددددد   

 اس  بي ة. 

لتدل  اسصدد وا لسددلا  يد   ددواه  بب لدد    بد ئج جلددا   غدد  اسبهالدااد اس علدد   اسبددا  •
  و .بواجج بيلف اس  ا و  

لسددلا أ   (Michelle & pidgeon, 2013)و ددا ابجددج  لتددلل و لدداجو   
اسص وا هو  ا   اس  ا هيلا اسبي لا    ادىااي اس ءس دة واسصدي ة  د   لد ا  اس ي لدة 
  س واجهة اسبيل لة     وا ف صي ة  ت  هة لا اس لب  ل  وللب ا ه ا اسبي لدف هيدلا 

اسصدد وا ببيددو   دد  اس ددو  اس   ددة    لددة اسصدد وا اسبددا بدد و هيددلا أ  اس ددا   هيددلا 
لاجبلددد   أىدددااي اسىلددد   اس ب لددد   واس ددد غعة   جددد ا لدددا لعددد   "  ددد  و  الا دددع اب 
هد ا  اسبي  دل"  واسدد   لتدل  لسدلا أ  ادسدد  واستديو    س دل  اس دد بج هد  اسب للد  هددو  وا 
لددا اسوا دد  جددً   دد و    دد  اسددبييُّ  سيبي  ددل  دد  ادىددااي اس دد غعة  و"الا ددع اب" 

ة  ءس دة بُ دد  ج اس د ا  دد  ى سددة اسبدوا    سدد ا ليجدل ادلدد اا لسدلا اس ىددي  دداا يه  هدو بج لدد 
واسبيلف س واجهة اسبىا  اسجالا  وب ب   اس   لة أ  اسبىال د اس ء بة   ث  ة ل و 
جلا  سيبي  ل    الآلا  اس   لة وايبتد ف آسلد د جالدا  سي واجهدة  و تديل هد   لهدا 

وبُلدد لا هدد   اسي يلددة "لهدد ا  اسبي  ددل" واسلبددا بب دد   لهدد ا  ب  ددل   ءلددة اس دد ا سيىلدد    
لهدد ا  بتدديلل  ءلددة اس دد ا س ابددج وسد دد ل   وه ددا ىدداوي الا ددع اب  لىدد ول ادلدد اا 
له ا     ً ىل به  وبوا  ه      د ل ىدل اس تدي د واس  د  سي و دف   اولدة   بي دة  

 ئو اس  لددلة اسبددا وه دد  بيب ددا  ددا   ادلدد اا هيددلا لهدد ا  اسبددوا   هيددلا اسلدد  د واس صدد 
 ل بييو ه  وسلس هيلا اس و ف لىلب. 

س ا  اا الاهب     ا الة اسص وا لا  لئ د و وا ف اسىل   اس  بي ة  وسيل     
أه هدددد   دددد  ا س لددددا اسلددددل   اسبييل ددددا  وهددددو  دددد  لُعيدددد  هيلددددج اسصدددد وا اديدددد ال ا 

Academic Resilience   ا   غد  لا ا ي   اسص وا هو اس ا   هيلا اس  د ً والالدب 
 دددد وف اسىلدددد   اسصددددي ة  لددددا  اسصدددد وا اديدددد ال ا ل لدددد  اسلدددد ب لددددا ا ب دددد   ادااً 
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اديددد ال ا سددد ي  اسعددد ب او  غلددد ه   وبى لددد  اس جددد ا اديددد ال ا  غددد  بي  ددده  
س وا ددددف لددددي لة  ولهددددب   ا الددددة  جدددد ا اسعي ددددة اسجدددد  يلل  هيددددلا اسدددد غ   دددد  اسي  دددد د 

 يددة واسصددا  د اس  لددلة  واس دد وع لددوً اس ي  :واس  دد ع  اسبددا بواجددج  ي دده    ثددل
   ادي ال لة.

 :Academic Resilienceمفهوم الصمود الأكاديمي 
لُيددا اسصدد وا اديدد ال ا  دد  اس صددعيى د اسىالثددة  لدد ل ا واسبددا  اا الاهب دد    

 هدد   ددء  اَش   دد اا لا ب  عددج   جدد ل هيددد  اسدد  س ا لجدد  ا  وأه لبددج اسوا ددىة   س لددد ة 
ص وا ادي ال ا اس  ب د  لب لد    س دا   هيدلا اسبوالد  واسبيلدف سيع ب  ل سع سب  و اس

 دددد  اس دددد وع د واده دددد ً ادي ال لددددة  ول ب دددد  سالددددج اسدددداال  سي جدددد ا وا  جدددد   )ه ددددا 
 ( 9٣٣  20١٧اس ىل  اس       

 ل دج اس دا   هيدلا اسبي  دل  د  اسبىدال د  (Martin, 2012, 35)لُي ىلج  د  ب   
 . واس ى  لا اسلل   د اسبييل لة

 ل ددج اس ددا   هيددلا اس ثدد      (Harrington, 2013, 67)وبي لددج هدد  ل جبو   
   س غ     اس   اد ادي ال لة اسلي لة. 

لدددج هددد ال اس  تددد و    ل دددج  دددا   سدددا  اس دددبيي  بلددد ها  لدددا  (٣٦  20١٦)ولُي ى
اسب يب هيلا اس تي د اسبا بواجهج لا  لئة اسبييُّ     أجدل بى لد  اس جد ا اسا الدا  

 اسبىال د واستي ب اسبا بيب  ج لا  وا ف اسبييل  اس  بي ة.  غ  
اسصد وا  (Kaur & Singh, 2016, 59)ي د  لُيد  ف يدل  د  يدو  ولدل ج  

ادي ال ا هيلا أ ج اس ا   هيلا الا اه   أو اس ج ا ادي ال ا هيلا اس غ   د  استداائا 
 اسبا لواجهه  اس  ا. 

يد ال ا  ل دج اس دا   هيدلا اسبي  دل اسصد وا اد (Li, 2017, 34)ولُيد  ف سدا  
   ي سلة    اس يل د  وا جه ا واس  وع لا ادول ع ادي ال لة. 

 ل دج اس دا   هيدلا اسبيلدف و   و دة  (Schwartz, 2018, 99)ولُي ىلج توا ب   
ا جهددد ا  و واصدددية اس جددد ا لدددا أو ددد د استدددا   واسبيددد لا واسى ددد   هيدددلا اسهددداوً أث ددد ً 

 اس تي د.  واجهة اسصيو  د وىلى 

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد.  
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لددج لدد    وآ دد و     ل ددج اس ددا   هيددلا  (Sabir, et al., 2018, 55)ي د  ه ل

 اسبي  ل   ج ا    اس وا ف واس  وف اسيصل ة وادىااي اسص ا ة. 
لددج اس  ىثددة  ل ددج  "  ددا   اسع س ددة اس يي ددة هيددلا اسبيلددف ا لجدد  ا واس ثدد      :وبُي  

 غ    وف اسىل   اسصي ة واس  غعة  وا ص ا  والالب  ا  هيلا اس ج ا لا اسا الة
واسيوائ  اسبا بواجهج وبيل ج ه   واصيج بىصليج وأهاالج ادي ال لة  ولُ  س لج ائلد ا 
  سا جددة اسييلدددة اسبدددا بىصددل هيلهددد  اسع س دددة اس يي دددة لددا   لددد س اسصددد وا اديددد ال ا 

  .اس يُا س سك "

 امل الم ثرة في الصمود الأكاديمي:العو 
اسيوا دل اسبدا بدءث  لدا  دا   اسع سدب هيدلا اسصد وا و واجهدة بوجا اسيالا  د   

ادىدددااي ادي ال لدددة اس ددد غعة  وب  لددد  ىلدددب ادا لددد د واسا الددد د لسدددلا اسب لدددل  د 
  :اسب سلة

لسددلا هوا ددل  (Snape & Miller, 2008, 261)ل لددى ه  لدد  ب و ليدد ( ١
ل ببييد  بل ها اس  ا هيلا اسص وا اس  لا  وهوا ل آ    بيو  ص وا   وهدا هوا د 

 يل    اس  ا  وادل   اسبا ليلف لله   واس جب   ادي   أو اس لئة اس ىلعة  ج  وهدا 
ج ليهدد  هوا ددل ااه ددة سيبي  ددل   ي سلددة أث دد ً بيدد   اس دد ا سي ىدد  ه دد  لددل   ىل بددج  
  ددد  للددد ها  هيدددلا اسصددد وا لدددا وجدددج بيدددك اس ىددد   أو هوا دددل بىدددا  ددد  لددد و اس ددد ا 

يدددك اس ىددد   وهددد   اسيوا دددل  و دددىة لدددا اسجددداوسل  سيصددد وا اس  لدددا أث ددد ً بي  دددج سب
 :اسب سلل 

 (  1جدول )
 العوامل الداعمة لصمود الفرد 

 الفرد  الأسرة  البيئة 
   أسرة ممتدة داعمة.
  خبرات مدرسية ناجحة.
   شبكات الصداقة.

دور اجتماعي قيّم )مثال العمل  
 .التطوعي، ومساعدة الجيران(

  صداقة وثيقة مع مرشد تعليمي
يمانية  عضو  في جمعية دينية وا 

 آباء محبون ومساندون 
   علاقات جيدة بين الوالد والطفل.

   التناغم الوالدي.
 دور اجتماعي فعّال.  

 . صداقة وثيقة مع أحد الوالدين

 نشط ودمث الخلق.  

 نسبة ذكاء أعلى.  

 لمهارات الجتماعية.ا

 الوعي الشخصي. 

 الوجدانية.ر المشاع مشاركة

 المرح. 

 .الجاذبية
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 (  2جدول )
 العوامل المعيقة لصمود الفرد 

 الفرد  الأسرة  البيئة 
الفقر والمستوى القتصادي 
 والجتماعي المنخفض. 

 التشرد.  
 التمييز العنصري.

الأزمات التي ل يتم التنب  بها، 
 والتي ل يمكن السيطرة عليها  

 مستوى مرتفع من الصراع الوالدي. 
   انفصال الوالدين.

 رشاد الُأسَري. نقص الإ
   العداء بين الوالد والطفل.

 سوء المعاملة.  
 الضطراب النفسي الوالدي. 

   .دمان الآباء للكحوليات أو المخدراتإ

   صعوبة التعلُّم.
  العوامل الوراثية.
  التأخر في النمو.
  المزاج الصعب.
   مشكلات التواصل.
   المرض المزمن.

 الأداء التعليمي الضعيف. 

 .لذات المنخفضتقديرات ا
 

لسدددلا هوا دددل ت صدددلة  (Kapikiran, 2012, 69)( صددد ى ه  يددد  ليل ا  2
  :وهوا ل  لئلة

  :بب ثل اسيوا ل است صلة لا
 اسب لل  ا لج  ا سي اد ادي ال لة.  •

 استيو    س ا   هيلا اسبىي  لا اس ج ا واس تل.  •

 اسث ة لا اس ا اد اس ي للة.  •

 اسبىصلل ادي ال ا اس  ب  .  •

 ددد  ب بصددد  اسيوا دددل اس لئلدددة هيدددلا وجدددوا تددد ية ااه دددة  ددد  ادلددد اا اس  ددد  ل   ثدددل  ل  •
 ادصا  ً وأل اا ادل  . 

( لددا هوا ددل اا ددل اس دد ا  بب ثددل ٣٧  20١2) ( ىددااه   ى ددا ه ددا اسدد ا  ٣
  :لا
 اس ىي ه  اس ي لا وهو لب ح لا أل سلب اس واجهة اس ي للة.  •

  لبول د اسي  ً  اس ابلة والاجب  هلة.  •

  ىل س   س  ع. ا •

 ب اي  اس   اد.  •

  واجهة اسبىال د.  •

  :وهوا ل   صة   دل   بب ثل لا

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد.  
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 اسو   الا بص ا  والاجب  ها.  •

 أل سلب اسب تئة ادل لة.  •

 اس ل  واس   ائ ادل لة.  •

  :وأ ل اا هوا ل  لئلة  جب يلة بب ثل لا
 جل ا  وادصا  ً. اس  و واسبهالااد اسبا بب ح لا بلثل  اس ءللة اسبييل لة واس •

 ا جة اس ل  ا  الاجب  هلة.  •

لددا هوا ددل بدداه   ددا    (Harrington, 2013, 46)( س ىصدده  هدد  ل بو  ٤
اس  ا هيلا اسص وا  ثل: اسث ة   س  س  اسب  ءل  اس غ ة لا اس   ع    الالبيااا سيبييُّ  

    اد ع ً  ت ية ه   د  ولة لواً    اا ل اسج  ية أو    جه . 
لسلا هاا    اس يو  د اسبا بله  لدا  (Gross, 2016, 40)ل  ج وس ولت 

  :ب  لة  ه  اد اسص وا ادي ال ا  بب ثل لا
 لا اك اسع ب ده لة اسا الة   سج  ية.  •

 اسث ة ادي ال لة واس ا   هيلا اسبي  ل    اس  وع ادي ال لة وا ىل س   سه  ً.  •

 :الدافعية الداخلية

  :صمود الأكاديميخصائص الأفراد ذوي ال
ل  ادلدد اا اس دد ا و  هيددلا اسبيلددف  تدديل جلددا  دد   لددئوسل د اسىلدد   واسي  دد د  

واسصدددددديو  د اسبددددددا بددددددواجهه   هدددددد  أيثدددددد  صدددددد وااا  دددددد  غلدددددد ه   ىلددددددي للددددددب ا و  
الددب ابلجل د  واجهددة ليى سددة ه ددا اسبي  ددل  دد  أىددااي اسىلدد   اس دد غعة وسدداله   يدد  

 .(Benda & Chowdhry, 2017, 105)  سك هيلا بل هاه   اسبا است صلة اسل  د
أ   (Brooks & Goldstie, 2004, 46)ولو دح  د ويس وجوسالد لد  

  :ه  ك  يو  د أل للة سيص وا  وها
واسددد   ل ثدددل  دددا   اس ددد ا هيدددلا اسب  هدددل  ددد   تددد ه  وابج هددد د وأليددد    :التعااااطف •

 الآ  ل      للهل اسبواصل واسبي و  واىب ا  الآ  ل . 

ي  بواصل اس  ا      ل اسبي ل  ه  ألي    و تد ه    و دوا  ىلي ل  :التواصل •
 وأ  ليو    ا اا هيلا بىالا أهاالج و ل ج ادل للة ولىل    لواجهج     تي د. 
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ولب ثددل لددا ب  ددل اس دد ا س ابددج وسد دد ل  و سددك هدد  ع لدد  بىالددا الب ا دد د  :التقباال •
لدديل ة وبىالددا سجوا ددب  وأهددااف وااليلددة ولهدد  اس دد ا س تدد ه   وبي لدد   ه هدد   صددو  

 اس و  واس  هيلة لا ت صلبج     لل ها  هيلا الب اا ه  الالب اا  اد ثل. 

لسدلا ث ثدة  يو د د سيصد وا  (Cassidy, 2016, 8)لدا ىدل  أتد   ي لدلا  
  :ادي ال ا  وها

وهدا اسي دل استد   واس ى وسدة أيثد   د   د   والالدب  ا   غد  استداائا وهدا   :اس ث     •
اسهددداف  وهدددا  الالبلددد    واسب لدددك وا صددد ا  هيدددلا بى لددد  اس عدددع اسب يدددا هددد  

وادهدددااف  والالددددب  ا   دددد   اوا اس يددددل واسب  لددددة اس اجيدددة  دددد  أجددددل ىددددل اس تدددديية 
واسددددب يو  دددد  استدددداائا و واجهددددة اسبىددددال د وبىلددددل  اسو دددد   دددد  أجددددل اس جدددد ا  

ع   ل س ثدددد     هددددا الالددددبيااا س واصددددية اسجهددددا و واصددددية الا  دددد  ع اسدددد ابا واسلددددل
 واسب  لك است صلة. 

وهو اسب يل  لا    ع اس يف واس و  وب ل  ع ل ة  :اسبل ل واسبيلف سعيب اس ل ها  •
 اسا الة واسبيي  وعيب اس ل ها  واساه  واسبتجل  و  ا  ة اسجها وا  ج  اد. 

ولب دد   هددا  اسلددلس وهددا    ددول اسبددلثل اد  :اسبددلثل  اسلددي ا والالددبج   د الا  ي سلددة •
 الالبج   د اسي ع لة. اسلي لة و 
(  20١١و ددددددا س لصدددددددد  يدددددد  اسا الددددددد د  ثدددددددل ا الددددددة )أتددددددد ف هعلدددددددة   

(Novotny, 2011)   ( 20١٧(  )ه ددا اس ىلدد  اس  دد     20١٧  )لدد    تددا
  ص ئو ادل اا  و  اسص وا ادي ال ا لا اس   ع اسب سلة: 

اسبواصددديلة اس دددا   هيدددلا ل   دددة ه  ددد د جلدددا   ددد  الآ ددد ل   و هددد  ابه  الاجب  هلدددة و  •
 جلا . 

 اس ا   هيلا بو لف الب ابلجل د  واجهة اس  وع سيبيلف    اس وا ف اس  غعة.  •

 ل بييو  أل سلب   ئ ة س واجهة اس  وع  وىلى اس تي د.  •

 ساله   لبو    ب      اسصىة اس  للة واس ه لة وب ال  ول هيلة اس اد.  •

 ي لة  وب  ُّل اس ت ه  اسلي لة. لبل و    سب  ءل والا  ي ل ا لج  ا واس  و ة اس  •

 لبل و    س ث      واسبوجج ا لج  ا  ىو اس لب  ل  وا      اس ي .  •

     و   ابل ا و ى ل  سيا الة  وبىصليه  ادي ال ا   ب  .  •

 د الغرباويلمياء سعد ابراهيم محمد.  
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لبلددددد و    لالب صددددد   والالدددددب  سلة  وا  ددددداا   و وا اساه  دددددة  واس  ددددد اأ   واس دددددل   •

 ا لج  لة. 

   و ة سي  وع ادي ال لة وبى ُّل أه  ً اسا الة. ه  أيث  ص  ة و  •

 ساله  اس ا   هيلا و   أهااف    ل ة ولليو  سبى ل ه .  •

  ا و  هيلا اسبي  ل    اس   اد اسلي لة  تيل للج  ا  ولبي  يو   ع   جلا      •
 اس   ع . 

 :أبعاد الصمود الأكاديمي
اد ي ا اس يو ة سيص وا اديد ال ا  ب د ل  وجهد د اس  د  سي د ىثل    س ا ب  ل د

  :ي سب سا
أ   (Martin & March, 2006, 270)أو ددىد ا الددة  دد  ب  و دد  ف 

اس ي سلددددة اس ابلددددة  واس دددد ع   :ه دددد ك   لددددة هوا ددددل بب  ددددل   سصدددد وا اديدددد ال ا هددددا
 ا  ث ي  ب ئج بييل لة واسب علع  واس ي  اس       واس ث    . ولب  ل اسص وا ادي ال

الالددب ب     س ا لددة  واس تدد  ية لددا اس صددل  وب ددال  اسدد اد اس  ب دد    :و  لددلة  هددا
      لة لسلا هوا ل اسااليلة واس ت  ية اسبا ب ثل أل س اسص وا ادي ال ا. 

(   دا بىدااد أ يد ا اسصد وا 20١٣وول    ل س ) ى ا  ه ا   لد  ً  هد ا   
 -اس ثدددد     -اسب عددددلع سي لددددب  ل -  يدددد  اس دددد ع :ا هددددااديدددد ال ا لددددا   لددددة أ يدددد 

 اس ي .  -اس  هيلة اس ابلة

أ  اسصدد وا لب دد    (Keye, Pidgeon, 2013, 1)ولدد   يددا و لدداجو  
اسبوجج  ىو اسهاف  واس  هيلة اس ابلة  واس ث     ادي ال لة  واسث ة  أ  ية  يو  د  ها:

 ة اس  للة سا  ادل اا. وها بُيا    اس يو  د اسبا باه  اسصى   س  س 

أ  اسصدد وا اديدد ال ا   هددو   (Cassidy, 2016, 32)ي لددلا   ي دد  لدد  
 بيدداا اد يدد ا لبيددو   دد  جوا ددب  ي للددة ووجاا لددة ولدديويلة لييددس  ددا   اس دد ا هيددلا 

 :اسبي  ل    اس ى  واسبىال د لا اس وا ف ادي ال لة  ولب    ث ثة أ ي ا  ها
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ىدددد ا واس ى وسددددة وهددددا  الالبلدددد    واسب لددددك  دددد س عع ولب دددد   اسي ددددل اس :الاااادأب •
وادهددددااف  وب  ددددل اسب  لددددة اس اجيددددة والالددددب  ا    هدددد   وبصددددو  ىيددددول اس تددددي د  

 واسبي  ل    اس ى  ي  و سب عا اسبىال د وبىلل  ادااً. 

ولتدددل  لسدددلا بل دددل  دددواع  اس دددو  واس ددديف  :رد الفعااال وطلاااب المسااااعدة التكيفاااي •
وعيب اس ل ها  واساه  واسبتجل   و  ا  ة اسجها وا  ج      وبيالل أل سلب اسا الة

اا   اس ي لئ د واسي و  د.   وا 

ولب دد   اس يدد  واسبتدد ء  واسلددلس  :الوجاادان السااالب والسااتجابة النفعاليااة السااالبة •
 لا     ل بج ب الالبج   د الا  ي سلة اسل س ة واسب  ءل. 

 :لا أ  يدددة أ يددد ا  هدددا(  ل دددا اتدددب ل هيددد 20١٧وولددد    لددد س )لددد    تدددا   
 واس  هيلة اس ابلة.  -اس ث     -اسب علع سي لب  ل -  ي  اس  ع

اسي ددد ً   :( ث ثدددة هوا دددل  هدددا20١٧وأ لددد اا ب ددد     لددد س )ي ددد ل هعلدددة  
واس ددددد ع  - ا اس يدددددل اسددددد ابا اس ددددد ئ  هيدددددلا اسب  لدددددة اس اجيدددددة -است صدددددلة واسلددددديويلة

 الا  ي سا.

 دددددد للس اسبددددددا ب  وسددددددد اسصدددددد وا و دددددد   دددددد ل الاعدددددد   هيددددددلا اسا الدددددد د واس 
ادي ال ا  ل ا ىااد اس  ىثة  ج وهة أ ي ا سيص وا ادي ال ا ول د ا سع ليدة اسا الدة 

  :اسى سلة وهل به   بتي د لسلا أ  ية أ ي ا  ها ي سب سا
وها بي ا اسث ة والاهب  ا سدا  اسع سدب لدا  ا بدج هيدلا ا  جد    :( الفاعلية الذاتية1

  وهدا أىيد    ي للدة سي دا    يب دا  هيدلا  ىدك ا ب د   لا  جد ل أو  ه دة  يل دة
(Trpcevska, 2017, 25) . 

وبُيدد ف  ل هدد  اسي ددل استدد   واس ى وسددة أيثدد   دد   دد ى   وهددا   :( المثااابرة الأكاديميااة2
ا هددد  اسهددداف  وا صددد ا  هيدددلا بى لددد  اس عدددع وادهدددااف  والالدددب  ا   ددد   اسب يددى

 دد  استدداائا  و واجهددة اسبىددال د   اوا اس يددل  دد  أجددل ىددل اس تدديية  واسددب يو 
  .(Cassidy, 2016, 33)وبىلل  اسو      أجل اس ج ا 

هدو   د    لدب  يلة للديلا اسع سدب لسلهد   وببعيدب   لدااا  د   :( التوجه نحو الهدف٣
(  200٦اسجها سبى ل ه   ل  ا ه  اس ه   اسبدا للديلا   ج  هد  ) الد  اس غيدول  

لددة بب ثددل لدا اسدداال  سي ه ددة اسبددا ل ددو   هدد  اس دد ا ي د  ل يدد  بي ل ددج  ل ددج ى سددة اا ي
 (. ٥٧0  20١9  ج  ه  )  ها لبىا  

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد.  
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لا اك ه   س ا  اسبىي  اس   ل بييج است و   دىااي اسبا بءث   :( مركز الضبط٤

ولُيددد لف   هب ددد ا  .(٣١  20١0لدددا جوا دددب  ىددداا  لدددا ىل بدددج ) ى دددا اس ىلددد    
ىااي اس  ب عة   س ج ل اسا الا والاسبد ا  اسع سب   ا   ا بج هيلا اسبىي  لا اد

  ه . 
و ا أث بدد اسا الد د أ  اس  و دة اسي يلدة بدءث  هيدلا ا جدة اسصد وا اديد ال ا  

سدددلا اسبدددا هددالد( 20١9) أى ددا ه لدد  واسب دد ءل و  دد  لءلدددا  سددك ا الدددة   ددد  اسبى دد  ا 
 اديد ال ا اواسصد و  اسب د ءل ب  لدة لدا اسي يلة اس  و ة هيلا   ئ  با ل ا      ج لي سلة
 اس ىدي هل دة بيو دد و دا ا الدل ا  اس بدل  اد اسج  يلدة اس  ىيدة ع س د د    هل ة سا 
 ا لد  لة اس  د د  ييلدة ا الدل ا  اس بدل  اد ادوسدلا اس   دة ع س د د    ع س ة( ٣9)   

  .ل ة( 20-١٨)  ل  اس   لة أ   ه  ب اوىد و ا  لللوع
سددلا اسيل ددة ب لددل  وبد  ( ١9)و اسبج ل لددة    س ج وهددة  س ددةع( 20: ) ج ددوهبل  ا 

هدددددااا اس  ىثدددددة و   دددددد اس ددددد  عة    س ج وهدددددة ع س دددددة ل   ل لدددددا      واسصددددد وا اسب ددددد و 
سلا      لة ادي ال ا ( ١٥) هيدلا اسبج ل لدة اس ج وهة وىصيد اسبا ل ا  اس     ج ا 

لد وهل  جيلد د( ٣)   يددال اسبدا ل ا سي   د  ج جيلدة   ااسبددا ل اس   د  ج ا بهد ً و يددا. ا 
ه ا   سيدل بىلد  وجدوا اس بد ئج ا  هد د ادول  اسبع لد   د  تده    و   يا بع ل ج وا 
ل  دد  ل   ل لددا هيددلا اس يددا  اس لدد س لددا اديدد ال ا واسصدد وا اسب دد و   واسصدد وا اسب دد و 

 اس ج وهدددة  ع س ددد د   ددد   به  ه دددا اسبج ل لدددة اس ج وهدددة ع س ددد د سصددد سح اديددد ال ا
سدددددلا سيبدددددا لب  اا لجددددد  ادثددددد  الدددددب   و دددددا اس ددددد  عة   سي ج وهدددددة اسبب يدددددا اس لددددد س ا 
  .اس يا  اس ل س    ته    و   يا اسبج ل لة

 :منهجية الدراسة وأدواتها
 :إجراءات الدراسة

 :منهجية الدراسة :أولا 
بددد  الدددب اا  اس ددد هج اسوصددد ا الا ب ددد عا   ددد اا س   لددد بج س ثدددل هددد ا اس دددو   ددد  

 .اسا ال د
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 :خطوات الدراسة :ثانياا 
 :   اس عواد اسب سلةب  لب 

ا عد   هيدلا ادا لد د واسا الد د اسلد   ة اس بيي دة   ب لد اد اسا الدة اسى سلدة وهدلا  •
 .اسص وا ادي ال ا( -)اس ل هلة اس  للة

اسصد وا  -لهااا اداواد اس  صة   سا الة اسى سلة وه     ل لدل  )اس ل هلدة اس  لدلة •
 .ادي ال ا(

 . ىي ل ه   اداواد هيلا هاا    اسل ا  اس •

 .بع ل  اداواد البع هل ا سىل ب اسصا  واسث  د وا جة اسوا يلة اس  صة  ه   •

ا بلدد   هل ددة اسا الددة ادل لددلة وه دد   ج وهددة  دد  ع س دد د اس دد  بل  اسث  لددة واسث سثددة  •
 . ييلة اسب  لة سيع وسة اس  ي    ج  ية اس  صو  

 .بع ل  اداواد هيلا هل ة اسا الة ادل للة •

 . د و ي سجبه  لىص ئل ا والب  و اس ب ئج وب لل ه  و    تبه  صا اس ل   •

 .الب ب ج اسبوصل د واس ىوي اس  ب ىة  اد اسصية   ب ل اد اسا الة •

 :المجتمع الأصلي للدراسة وعينتها :ثالثاا 
بيدددو  اس جب ددد  ادصددديا سيا الدددة اسى سلدددة  ددد  ع س ددد د ييلدددة اسب  لدددة سيع وسدددة  
 .ج  ية اس  صو   -اس  ي  

   :عينة الستطلاعيةال •

( ع س ة   س   دة 20( ع س ة    ع س  د اسييلة  ل د لسا )٤0واتب يد هيلا )
 ( ع س ة   س   ة اسث سثة ب  ا بل  ه   ع ل ة هتوائلة.20)  اسث  لة

   :العينة الأساسية •

( ع س دددة  ددد  ع س ددد د اسييلدددة  لددد د لسدددا 200وبيو دددد اسيل دددة ادل لدددلة  ددد  )
 .( ع س ة    اس   ة اسث سثة١00سث  لة  )( ع س ة    اس   ة ا١00)

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد.  
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 :أدوات جمع البيانات

 :(1ملحق ) :مقياس الرفاهية النفسية :أولا 
لهدداف هدد ا اس  لدد س لسددلا اسبيدد ف هيددلا اس ل هلددة اس  لددلة  :اسهدداف  دد  اس  لدد س

سدددا  ع س دددد د ييلدددة اسب  لددددة سيع وسددددة اس  يددد     دددد   دددد ل الدددبج  به  هيددددلا اسي دددد  اد 
 .اس ىاا    س  ل س

  :     ل الالبي  ة   ي  اس   للس اس   ثية  ثل :المقياس وصف

سي ل هلددددة اس  لدددلة ب ج ددددة وبي لدددب )هدددداو    ((Ryff, 1989  لددد س  الدددف 
200٨). 

 ( 2018مقياس الرفاهية النفسية إعداد )ماجدة العديني، 
بدد    دد ً اس  لدد س اسىدد سا لالددب اا ج لددا اسبيدد ف هيددلا اس ل هلددة اس  لددلة سددا   
ييلة اسب  لة سيع وسة اس  يد    وبيدو  اس  لد س لدا صدو بج اس ه ئلدة  د    لدة  ع س  د

 :( ه     وي   بو ليه  ي سب سا٥0أ ي ا اتب يد هيلا )
 (  ٣جدول )

 مواصفات مقياس الرفاهية النفسية

 الوزن النسبي لكل بعد  أرقام العبارات الأبعاد الرئيسة للمقياس م

 الستقلالية 1
1 ،2 ،٤، ٣ ،5 ،6، 7 ،8  ،

9 ،10 20% 

 العلاقات الإيجابية بالآخرين 2
11 ،12 ،1٣ ،1٤ ،15 ،
16 ،17 ،18 ،19 ،20 20% 

 تقبل الذات ٣
21 ،22 ،2٣ ،2٤ ،25 ،
26 ،27 ،28 ،29 ،٣0 20% 

، ٣5، ٣٤، ٣٣، ٣2، ٣1 الهدف من الحياة  ٤
٣6 ،٣7 ،٣8 ،٣9 ،٤0 

20% 

، ٤5، ٤٤، ٤٣، ٤2، ٤1 النضج الشخصي 5
٤6 ،٤7 ،٤8 ،٤9 ،50 

20% 

غلددد   -: بددد  ا بلددد     لددد س سليددد د اسث ثدددا ) والددد ج( مفتااااح تصاااحيي المقيااااس
غلد   والد ( س لدبج  ة هيدلا ه د  اد اس  لد س ىلدي بيعدا هد   الالدبج   د  - بليا
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( هيلا اسبواسا وبُييس لدا اسي د  اد اسلدي لة   س  لد س  و  سبد سا ١لسلا  ٣ا ج د    )
( ا جددة  واسا جددة اسصدد    سي  لدد س هددلا ١٥0لا )بيددو  اسا جددة اسي  ددلا سي  لدد س هدد 

 .( ا جة٥0)

 :المعاملات العلمية للمقياس
  :   د اس  ىثة اس  ىثة  ىل ب اس ي   د اسيي لة سي  ل س هيلا اس ىو اسب سا 

 .صا  ا بل   اساا يا( -اسصا  )صا  اس ىي ل  •

 .اسث  د •

 .ج( ا جة اسوا يلة •

 .اس  ل سا( اس    اس    سلإج  ة هيلا ه   اد  •

 :ولل   ليا ب صلل س سك 

 :الصدق

بدد  هدد   اس  لدد س لددا صددو بج ادوسلددة هيددلا  ج وهددة  دد   :صددا  اس ىي ددل 
اسلدد ا  اس ىي ددل   دد  اسلدد ا  أه دد ً هلئددة اسبددا لس لددا  جدد ل هيدد  اسدد  س  واسصددىة 

(  ىي ددددل   و سددددك   ددددااً اسدددد أ  ىددددول  ددددا     لدددد ة ٧(  وا هدددد  )١اس  لددددلة ) يىدددد  
 .ي    اس   و      أجيجو  ئ ة اس  ل س س

و ا اهب اد اس  ىثدة هيدلا  لد ة  ئولدة لآ اً اس ىي دل  ىدول ه د  اد اس  لد س 
( ٥0وأصددد ح اس  لددد س لدددا صدددو بج اس ه ئلدددة  يدددو   ددد  )  (%١00 -%٨٥ ددد   دددل  )

 .ه    

 : صدق الإتساق الداخلي
ع س ة غلد  هل دة اس ىدي  ٤0ب  بع ل  اس  ل س البع هل ا هيلا هل ة  وا ه   

ع س ة    اس   ة اسث سثة( سىل ب اسصدا   20ع س ة    اس   ة اسث  لة   20ل للة )اد
اس ل هلددة اس  لددلة   ىلدد ب  ي  ددل الا ب دد ع  ددل  ا جدد د ه دد  د اس  لدد س  دد   س  لدد س

 :اسا جة اسييلة سي يا اس ئللا اس   ب ب ا سه ش و سك ي   لو ح اسجاول اسب سا

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد.  
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 ( ٤جدول )

 جة كل عبارة من عبارات المقياس مع الدرجة الكلية للبعد الرئيسيمعاملات الرتباط بين در  
 

 البعد 
 الرئيسي

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 مستوى 
 الدلالة

 البعد 
 الرئيسي

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 مستوى 
 الدلالة

  1 0,638**     31 0,600**   

  2 0,732**     32 0,575**   

  3 0,699**     33 0,619**   

   **0,837 34 الهدف من    **0,511 4 الاستقلالية

   **0,625 35 الحياة   **0,724 5  

  6 0,613** 0,01   36 0,753** 0,01 

  7 0,640**     37 0,589**   

  8 0,615**     38 0,804**   

  9 0,620**     39 0,906**   

  10 0,761**     40 0,665**   

  11 0,706**     41 0,772**   

  12 0,547**     42 0,765**   

   **0,739 43 النضج   **0,714 13 العلاقات 

   **0,826 44 الشخصي   **0,819 14 الإيجابية

   **0,839 45     **0,612 15 للآخرين

  16 0,841**     46 0,774**   

  17 0,860**     47 0,673**   

  18 0,543**     48 0,582**   

  19 0,788**     49 0,718**   

  20 0,577**     50 0,666**   

  21 0,680**           

  22 0,738**         

  23 0,852**         

         **0,734 24 تقبل 

         **0,802 25 الذات

  26 0,801**         

  27 0,717**         

  28 0,593**         

  29 0,856**         

  30 0,838**           

 0‚01)**( دال عند 
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 ددد   ددد ل اس بددد ئج اسبدددا ألددد  د ه هددد   يددد   د الا ب ددد ع  لب دددح أ  ج لددد  
 ( وهدددلا ج ليددد ا ااسدددة ه دددا  لدددبو 90٦ 0 -٥١١ 0 يددد   د الا ب ددد ع ببددد اوا  دددل  )

ل  يدددا  ددد  اد يددد ا اس ئللدددة ش و  سبددد سا لدددا  ه ددد  اد اس  لددد س ببجدددج س لددد س يددد  0١ 0
 . س  ل س اس ل هلة اس  للة

وسبىالا  ا  ابل   اس لبول د اس ئللدة  واسا جدة اسييلدة سي  لد س  بد  ىلد ب  
 يددد   د الا ب ددد ع  دددل  ا جدددة يدددل  يدددا  ئللدددا  واسا جدددة اسييلدددة سي  لددد س  ولو دددح 

اسييلدددة  اسجددداول اسبددد سا  دددل   يددد   د الا ب ددد ع  دددل  ا جدددة يدددل  يدددا  ئللدددا  واسا جدددة
 سي  ل س: 

 ( 5جدول )
  معاملات الرتباط بين درجة كل بعد رئيسي والدرجة الكلية للمقياس

 مستوى الدللة  معامل الرتباط الأبعاد الرئيسة للمقياس

 0،01 **0،6٣٤ الستقلالية

 0،01 **0،622 العلاقات الإيجابية بالآخرين

 0،01 **0،779 تقبل الذات

 0،01 **0،8٤8 الهدف من الحياة 

 0،01 **0،685 النضج الشخصي

 دد   دد ل اس بدد ئج اسبددا ألدد  د ه هدد   يدد   د الا ب دد ع  لب ددح أ هدد  ج ليدد ا 
و ددد سك   0١ 0(  وهدددلا ج ليهددد  ااسدددة ه دددا  لدددبو  ٨٤٨ 0 -٦22 0)ب اوىدددد  دددل  

 .ليو  اس  ل س ُ   ل  ا سيبع ل  هيلا  ج وهة اس ىي ادل للة

  :ة النفسيةب( حساب الثبات لمقياس الرفاهي
لُ صدددا  ث ددد د اس  لددد س أ  لُيعدددا اس  لددد س   دددس اس بددد ئج ب  ل ددد ا ل ا  ددد  أهلدددا  
  س ادل اا بىد   س اس  وف  و ا ب  الب اا  ع ل دة أس د   هيا        أيث  بع ل ج

  :وهلا ي   ليا  اس ل هلة اس  للة ي و   خش سىل ب  ي  ل اسث  د س  ل س

 :طريقة ألفا كرونباخ
هيدلا  ج وهدة اسبج  دة الالدبع هلة  بد   اس ل هلدة اس  لدلة   لد س  يدا بع لد  
 ي اسة أس د  ي و  د خ  ووُجدا أ   ي  دل اسث د د سي  لد س    لب اا  اسث  د  ي  ل ىل ب

 :ييل ي   لىااه  بع ل  اس ي اسة هيلا اس ىو اس   لو ىج اسجاول اسب سا

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد.  
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 (  6جدول ) 

 النفسيةالرفاهية  معامل ثبات )ألفا كرونباخ( لمقياس

 المتوسط العدد  الأبعاد الرئيسة للمقياس
النحراف 
 المعياري

 التباين
معامل ثبات  
 ألفا كرونباخ 

 0،859 28،90 5،٣8 22،98 10 الستقلالية

 0،85٣ 25،59 5،06 2٣،5٣ 10 العلاقات الإيجابية بالآخرين

 0،918 ٣8،19 6،18 22،60 10 تقبل الذات

 0،798 2٤،08 ٤،91 22،98 10 الهدف من الحياة 

 0،851 29،17 5،٤0 22،60 10 النضج الشخصي

 0،922 ٣٣9،15 18،٤2 11٤،68 50 المقياس ككل

لب ددح  دد  اسجدداول اسلدد    أ   ددل   ي  ددل اسث دد د د يدد ا اس  لدد س ي دد  ألدد   
وأ ددد    (9١٨ 0 -٧9٨ 0ه هددد  بع لددد   ي اسدددة )أس ددد  ي و  ددد خ( ب اوىدددد لل ددد   دددل  )

( وهددلا  ل ددة   ب يددة  وهدد ا لُيددا ث دد د اس  لدد س  لددا 922 0سي  لدد س ييددل ل ددا  ي ددد )
 .اس ىي

  :الرفاهية النفسية مقياس عبارات واقعية درجة ج( حساب
 اسد   اس و دف  د  اس ثلد  اس و دف بعد      دا  سيي د  اد اسوا يلدة ا جة بُىاا 
 لسددلا للتددل  اس بع لددةش الالددبج   د لىددا  ا ب دد   هيددلا للدد ها   دد  اسع سددبش ليلتددج
 هوللددددددددب ب   ي اسددددددددة وبلددددددددب ا    لدددددددد س اس ل هلددددددددة اس  لددددددددلة  صددددددددا  هدددددددد  لدددددددد اسبي 

Hofstaetter س  ل س اس  صة اسي     وا يلة  ا  س ل س  . 
(( 0س  ددج) /((-س  دج+( + )س  ددج))) اسب  ليدا اسجد  =  اسي دد    وا يلدة  دا   •

 ( ٥٨2  2009  لبو   ي  ل)
   وال  البج   د  ج و +( = س  ج) •
  وال  غل  ج   دالب  ج و ( = -س  ج) •
   بليا غل  البج   د  ج و ( = 0س  ج) •

 لتدل    د  اسواىدا  د  أي د  اس  لد س ه   اد سج ل  اسوا يلة ا جة ج ًد و ا 
 : سك لو ح اسب سا واسجاول اسي   اد وا يلة لسلا
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   (7) جدول
 الرفاهية النفسية بمقياس عبارة لكل الواقعية درجة

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارة

 2,50 2,80 1,70 1,30 3,70 3,20 1,30 3,20 6,60 2,80 رجة الواقعيةد

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 العبارة

 1,30 3,70 6,60 3,70 1,70 3,70 3,20 1,70 6,60 1,30 درجة الواقعية

 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 العبارة

 2,80 2,50 3,20 6,60 2,80 6,60 2,80 2,50 2,80 3,70 درجة الواقعية

 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 العبارة

 6,60 2,50 3,70 3,70 3,20 2,80 3.20 2,80 2,50 1,70 درجة الواقعية

 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 العبارة

 2,80 3,20 1,70 2,50 1,70 6,60 2,80 3,20 2,80 3,20 درجة الواقعية

  :الرفاهية النفسية سد( تحديد الزمن اللازم لأداء مقيا
 الددب   بج اسد   اسد     بلددجلل اس  لد سش هد  سلإج  دة اسدد    اسد    بىالدا بد  

 ثد  اس  لد س ه د  اد هد  ا ج  دة   هد ً الالدبع هلة  ج وهدة اس ىدي ع س ة لدا يل
 :اد   ة بيك  ج و   بولع ىل ب

  .ا ل ة ١٦00 = اد   ة  ج و  •
 .ع س ة ٤0 = الالبع هلة اس ج وهة ع س  د هاا •
  ا  ئ  ٥     لس  ً اسبييل  د = •
 . ا ل ة ٤٥ = ٥ ( +١٦00/٤0)= اس  ل س  ه  سلإج  ة اس    اس    •

هدددو  اس ل هلدددة اس  لدددلة   لددد س سبع لددد  اسددد    اسددد    أ  -لددد     ددد  -لب دددح 
 هيددلا اس ل هلددة اس  لددلة س  لدد س اسبع لدد  ه ددا اسدد     هدد ا الاسبدد ا  بدد  و ددا ا ل ددة  (٤٥)

 .ادل للة ياس ى هل ة

 (٣ملحق ) :مقياس الصمود الأكاديمي :ثانياا 
لهاف ه ا اس  لد س لسدلا اسبيد ف هيدلا اسصد وا اديد ال ا سدا   :الهدف من المقياس

ع س دد د ييلددة اسب  لددة سيع وسددة اس  يدد     دد   دد ل الددبج  به  هيددلا اسي دد  اد اس ىدداا  
 .  س  ل س

  س   ثيدة  ثدل: )ه لد  أى دا د   د ل الالدبي  ة  د ي  اس  د للس ا :وصف المقيااس
20١9). 

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد.  
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ب     ً اس  ل س اسى سا لالب اا ج لا اسبي ف هيلا اسصد وا اديد ال ا سدا   

وبيدو  اس  لد س لددا صدو بج اس ه ئلددة  د  أ  يددة . ع س د د ييلدة اسب  لددة سيع وسدة اس  يدد  
 :( ه     وي   بو ليه  ي سب سا٤0أ ي ا اتب يد هيلا )

 (  8جدول )
 مود الأكاديمي مواصفات مقياس الص

الوزن النسبي  أرقام عبارات كل بعد الأبعاد الرئيسة للمقياس م
 لكل بعد 

 % 25 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 الفاعلية الذاتية 1

, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11 المثابرة الأكاديمية 2
19 ,20 

25 % 

, 28, 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 التوجه نحو الهدف 3
29 ,30 

25 % 

, 38, 37, 36, 35, 34, 33, 32, 31 مركز الضبط 4
39 ,40 

25 % 

 : ج( مفتاح تصحيي المقياس
غلددددد   والددددد (  -غلددددد   بليدددددا -بددددد  ا بلددددد     لددددد س سليددددد د اسث ثدددددا ) والددددد 

لسددلا  ٣س لددبج  ة هيددلا ه دد  اد اس  لدد س ىلددي بيعددا هدد   الالددبج   د ا جدد د  دد  )
د اسلددددي لة   س  لدددد س  و  سبدددد سا بيددددو  اسا جددددة ( هيددددلا اسبددددواسا وبُييددددس لددددا اسي دددد  ا١

 .( ا جة٤0( ا جة  واسا جة اسص    سي  ل س هلا )١20اسي  لا سي  ل س هلا )

 :المعاملات العلمية للمقياس
  :   د اس  ىثة اس  ىثة  ىل ب اس ي   د اسيي لة سي  ل س هيلا اس ىو اسب سا

 .صا  ا بل   اساا يا( -اسصا  )صا  اس ىي ل  •

 .اسث  د •

 .ا جة اسوا يلة •

 .اس    اس    سلإج  ة هيلا ه   اد اس  ل س •
 :ولل   ليا ب صلل س سك

 :الصدق

  :صدق المحكمين

بدد  هدد   اس  لدد س لددا صددو بج ادوسلددة هيددلا  ج وهددة  دد  اسلدد ا  اس ىي ددل   
( ١   اسل ا  أه  ً هلئة اسبا لس لا  جد ل هيد  اسد  س  واسصدىة اس  لدلة ) يىد  
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و سك   ااً اس أ  ىول  ا     ل ة و  ئ دة اس  لد س سي د   (  ىي ل   ٧ وا ه  )
اسدد   و دد   دد  أجيددج  و ددا اهب دداد اس  ىثددة هيددلا  لدد ة  ئولددة لآ اً اس ىي ددل  ىددول 

وأصددد ح اس  لددد س لدددا صدددو بج اس ه ئلدددة   (%١00 -%٨٥ه ددد  اد اس  لددد س  ددد   دددل  )
 .( ه    ٥0 يو     )

 : صدق الإتساق الداخلي
ع س ة غلد  هل دة اس ىدي  ٤0بع هل ا هيلا هل ة  وا ه  ب  بع ل  اس  ل س ال 
ع س ة  د  اس   دة اسث سثدة( سىلد ب اسصدا   20ع س ة    اس   ة اسث  لة   20) ادل للة
اسص وا ادي ال ا   ىل ب  ي  ل الا ب  ع  ل  ا ج د ه   د اس  لد س  د   س  ل س

 :ح اسجاول اسب سااسا جة اسييلة سي يا اس ئللا اس   ب ب ا سه ش و سك ي   لو 
 ( 9جدول )

 معاملات الرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس مع الدرجة الكلية للبعد الرئيسي 
 البعد 

 الرئيسي

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 مستوى 
 الدلالة

 البعد 
 الرئيسي

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

  1 0,716**     21 0,669**   

  2 0,734**     22 0,664**   

   **0,774 23 التوجه    **0,758 3 الفاعلية 

 0,01 **0,693 24 نحو 0,01 **0,627 4 الذاتية

   **0,786 25 الهدف    **0,669 5  

  6 0,715**     26 0,787**   

  7 0,727**     27 0,674**   

  8 0,576**     28 0,603**   

  9 0,553**     29 0,834**   

  10 0,678**     30 0,806**   

  11 0,656**     31 0,653**   

  12 0,530**     32 0,589**   

  13 0,708**     33 0,549**   

   **0,785 34 مركز   **0,722 14 المثابرة

   **0,631 35 الضبط   **0,573 15 الأكاديمية

  16 0,834**     36 0,676**   

  17 0,820**     37 0,551**   

  18 0,586**     38 0,542**   

  19 0,788**     39 0,537**   

  20 0,613**     40 0,610**   

 0‚01)**( دال عند 

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد.  
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 ددد   ددد ل اس بددد ئج اسبدددا ألددد  د ه هددد   يددد   د الا ب ددد ع  لب دددح أ  ج لددد  

 ليددد ا ااسدددة ه دددا  لدددبو ( وهدددلا ج ٨٣٤ 0 -٥٣0 0 يددد   د الا ب ددد ع ببددد اوا  دددل  )
ش و  سبددد سا لدددا  ه ددد  اد اس  لددد س ببجدددج س لددد س يدددل  يدددا  ددد  اد يددد ا اس ئللدددة  0١ 0

 . س  ل س اسص وا ادي ال ا
وسبىالا  ا  ابل   اس لبول د اس ئللدة  واسا جدة اسييلدة سي  لد س  بد  ىلد ب  

ح  يددد   د الا ب ددد ع  دددل  ا جدددة يدددل  يدددا  ئللدددا  واسا جدددة اسييلدددة سي  لددد س  ولو ددد 
اسجددداول اسبددد سا  دددل   يددد   د الا ب ددد ع  دددل  ا جدددة يدددل  يدددا  ئللدددا  واسا جدددة اسييلدددة 

 سي  ل س: 
 (  10)جدول 

 معاملات الرتباط بين درجة كل بعد رئيسي والدرجة الكلية للمقياس
 مستوى الدللة  معامل الرتباط الأبعاد الرئيسة للمقياس

 0،01 **0،557 الفاعلية الذاتية

 0،01 **0،5٤8 اديميةالمثابرة الأك

 0،01 **0،80٣ التوجه نحو الهدف 

 0،01 **0،8٤1 مركز الضبط

 دد   دد ل اس بدد ئج اسبددا ألدد  د ه هدد   يدد   د الا ب دد ع  لب ددح أ هدد  ج ليدد ا 
و ددد سك   0١ 0(  وهدددلا ج ليهددد  ااسدددة ه دددا  لدددبو  ٨٤١ 0 -٥٤٨ 0)ب اوىدددد  دددل  

 .ادل للةليو  اس  ل س ُ   ل  ا سيبع ل  هيلا  ج وهة اس ىي 

  :ب( حساب الثبات لمقياس الصمود الأكاديمي
لُ صدددا  ث ددد د اس  لددد س أ  لُيعدددا اس  لددد س   دددس اس بددد ئج ب  ل ددد ا ل ا  ددد  أهلدددا  

بع ل ج أيث   د   د   هيدا   دس ادلد اا بىدد   دس اس د وف  و دا بد  الدب اا  ع ل دة 
  :   لياوهلا ي  اسص وا ادي ال ا أس   ي و   خش سىل ب  ي  ل اسث  د س  ل س

 :طريقة ألفا كرونباخ
هيددلا  ج وهدة اسبج  ددة الالددبع هلة   اسصد وا اديدد ال ا  يدا بع لدد    لدد س 

بددد  ىلددد ب  ي  دددل اسث ددد د   لدددب اا   ي اسدددة أس ددد  ي و  ددد خ  ووُجدددا أ   ي  دددل اسث ددد د 
 :سي  ل س ييل ي   لىااه  بع ل  اس ي اسة هيلا اس ىو اس   لو ىج اسجاول اسب سا

 (11جدول )

 محمد الغرباويلمياء سعد ابراهيم د.  
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 الصمود الأكاديمي مل ثبات )ألفا كرونباخ( لمقياسمعا

 المتوسط العدد  الأبعاد الرئيسة للمقياس
النحراف 
 المعياري

 التباين
  معامل ثبات
   ألفا كرونباخ

 0،866 25،922 5،091 2٤،775 10 الفاعلية الذاتية

 0،8٣6 2٣،256 ٤،822 2٤،025 10 المثابرة الأكاديمية

 0،901 ٣٣،75٤ 5،810 2٣،200 10 التوجه نحو الهدف 

 0،7٤1 18،102 ٤،255 2٣،275 10 مركز الضبط

 0،895 188،20٤ 1٣،72 95،28 ٤0 المقياس ككل

لب ددح  دد  اسجدداول اسلدد    أ   ددل   ي  ددل اسث دد د د يدد ا اس  لدد س ي دد  ألدد    
وأ ددد    (90١ 0 -٧٤١ 0ه هددد  بع لددد   ي اسدددة )أس ددد  ي و  ددد خ( ب اوىدددد لل ددد   دددل  )

( وهددلا  ل ددة   ب يددة  وهدد ا لُيددا ث دد د اس  لدد س  لددا ٨9٥ 0ل ددا  ي ددد ) سي  لدد س ييددل
 .اس ىي

  :الصمود الأكاديمي مقياس عبارات واقعية درجة ج( حساب
 اسد   اس و دف  د  اس ثلد  اس و دف بعد      دا  سيي د  اد اسوا يلدة ا جة بُىاا 
 لسددلا  للتددل اس بع لددةش الالددبج   د لىددا  ا ب دد   هيددلا للدد ها   دد  اسع سددبش ليلتددج
 .  ل س اسص وا ادي ال ا صا  ه  اسبي ل 

 اس  صدة اسي د    وا يلدة  دا  س ل س Hofstaetter هوللب ب   ي اسة وبلب ا 
 .  س  ل س

(( 0س  ددج) /((-س  دج+( + )س  ددج))) اسب  ليدا اسجد  =  اسي دد    وا يلدة  دا   •
 ( ٥٨2  2009  لبو   ي  ل)
   وال  البج   د  ج و +( = س  ج) •
  وال  غل  البج   د  ج و = ( -س  ج) •
   بليا غل  البج   د  ج و ( = 0س  ج) •

 لتدل    د  اسواىدا  د  أي د  اس  لد س ه د  اد سج لد  اسوا يلدة ا جدة جد ًد و ا
 : سك لو ح اسب سا واسجاول اسي   اد وا يلة لسلا

 (12) جدول
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 الصمود الأكاديمي بمقياس عبارة لكل الواقعية درجة

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارة

 2,50 2,80 1,70 1,30 3,70 3,20 1,30 3,20 6,60 2,80 درجة الواقعية

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 العبارة

 1,30 3,70 6,60 3,70 1,70 3,70 3,20 1,70 6,60 1,30 درجة الواقعية

 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 العبارة

 2,80 2,50 3,20 6,60 2,80 6,60 2,80 2,50 2,80 3,70 درجة الواقعية

 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 العبارة

 6,60 2,50 3,70 3,70 3,20 2,80 3.20 2,80 2,50 1,70 درجة الواقعية

  :الصمود الأكاديمي د( تحديد الزمن اللازم لأداء مقياس
 الددب   بج اسدد   اسدد     بلددجلل اس  لدد سش هدد  سلإج  ددة اسدد    اسدد    بىالددا بدد 

 ثد  اس  لد س ه د  اد هد  ا ج  دة   هد ً الالدبع هلة  ج وهدة اس ىدي س ة لداع  يل
 :اد   ة بيك  ج و   بولع ىل ب

  .ا ل ة ١200 = اد   ة  ج و  •
 .ع س ة ٤0=  الالبع هلة اس ج وهة ع س  د هاا •
  .ا  ئ  ٥     لس  ً اسبييل  د = •
 . ا ل ة ٣٥ = ٥ ( +١200/٤0)= اس  ل س  ه  سلإج  ة اس    اس    •

هددو  اسصد وا اديد ال ا   لد س سبع لد  اسد    اسد    أ  -لد     د  -لب دح 
 هيدلا اسص وا ادي ال ا س  ل س اسبع ل  ه ا اس     ه ا الاسب ا  ب  و ا ا ل ة  (٣٥)

 .ادل للة اس ىي هل ة

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة
  وسىلدد ب  بدد ئج  يددا أ  بدد  بج لدد  اس ل  دد د و صدداه  بدد   ي سجبهدد  لىصدد ئل ا  

 IBM SPSSاس ىي ب  الب اا       ج ى   اسبىيلل ا ىص ئا سيييو  الاجب  هلدة 

Statistics ver.21 ش ىلي ب  الب اا  ادل سلب اسب سلة : 
 . ي اسة  ل لو  سىل ب اسصا " اسبج  س اساا يا" داواد اس ىي •

 . ي اسة أس   ي    خ سىل ب اسث  د داواد اس ىي •

 .ب ب  سىل ب ا جة اسوا يلة داواد اس ىي ي اسة هولل •

 .ا ب    )د( سىل ب الاسة اس  و  •
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 :عرض النتائج ومناقشتها
 :التحقق من صحة الفرض الأول والذي ينص على

" بوجا ه  ة ا ب  علة ااسة لىص ئل ا  ل  اس ل هلة اس  للة واسص وا اديد ال ا 
 سا  ع س  د ييلة اسب  لة سيع وسة اس  ي   "
 (1٣) جدول

 معاملات الرتباط بين الرفاهية النفسية والصمود الأكاديمي لدى طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة  
 ( 200)ن = 

     الأكاديمي   الصمود  المقياس 

المثابرة   الفاعلية الذاتية  
 الأكاديمية

التوجه نحو  
 الدرجة الكلية مركز الضبط  الهدف 

 **0،651  **0،706  **0،795  **0،509  الستقلالية  

 الإيجابية العلاقات  الرفاهية  
 بالآخرين 

 0،777**  0،685**  0،597**  0،89٣** 

 **0،796  **0،911  **0،908  **0،86٣  الذات تقبل النفسية 
 **0،5٤0  **0،5٣8  **0،72٣  **0،698  الحياة  من الهدف  
 **0،588  **0،78٣  **0،8٣٣  **0،590  الشخصي النضج  
 **0،8٣9  **0،679  **0،705  **0،8٣٤  الدرجة الكلية  

 0،01)*( دال عند 

لب ح    اسجاول اسل    أ ج بوجا ه  ة ا ب  علة  وج دة ااسدة لىصد ئل ا  دل  
 .اس ل هلة اس  للة واسص وا ادي ال ا سا  ع س  د ييلة اسب  لة سيع وسة اس  ي  

ة اس  لددلة ب لددا  دد  ا جددة اسصدد وا اديدد ال ا وبي ددا هدد   اس   ددلة أ  اس ل هلدد  
سا  اسع س ة  ىلي ل ي  ب لل   سك أ  اس ل هلة اس  للة واس    و اىدة اس د ل واسد  س 
واسب دد ءل واس  دد  هدد  اسىلدد   بلدد ها اسع س ددة هيددلا اسبوالدد  واسبيلددف و ج  هددة استدداائا 

 وع د وب عددلا اس صدد هب واسصددا  د واجبل  هدد  وبى ددل اس وا ددف واسبي  ددل  دد  اس دد 
 .والالب  ا    ج ا لا اسا الة  غ    وع اسىل  

 (Benada & Chowdhry, 2017)وبب د  بيدك اس بد ئج  د  ا الدة يدل  د   
(zubair, et al, 2018)  ً اسبددا أيدداد وجددوا ه  ددة ا ب  علددة للج  لددة  ددل  اسه دد

اس  لددددا )اس ل هلددددة اس  لددددلة  اسلددددي ا  الا  ي سلددددة( واسصدددد وا اديدددد ال ا )  دددد   يدددد  
س لدددب  ل وبى دددل اس ددد وع د ادي ال لدددة اسبدددا ب   ددده  اسىلددد   اسج  يلدددة(  و  سبددد سا ا

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد.  
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لتددل   سددك أ  اس ل هلددة اس  لددلة سهدد  او   هدد  جددااا لددا ىلدد   اس دد ا  صدد ة ه  ددة وىلدد   
اسعددد ب  صددد ة   صدددة لهدددلا   ث  دددة ب  لدددا سيع  دددة اسلدددي لة واس ددد وع د وتدددى  سهددد  

 د وصددديو  د أي ال لددة بواجهددج أث ددد ً   سع  ددة ا لج  لددة واس تددد ع سبى ددل أ   دد وع
 .ا البج اسج  يلة

أ  ه ددد ك ه  دددة  (Malaviya & punia, 2015)ي ددد  أتددد  د ا الدددة 
ا ب  علة للج  لة  ل  اسلي ا  اس  للة واس جد ا اديد ال ا )يلىدا اد يد ا اسلدبة سيىلد  ( 

اديدددد ال ا وأتددد  د اس بددد ئج أ  اسلدددي ا  اس  لددددلة يددد   سهددد  بدددلثل اا ي لدددد اا هيدددلا اس جددد ا 
 .سيع ب

  :للتحقق من صحة الفرض الثاني والذي ينص على
بوجدددا لددد و  ااسدددة لىصددد ئل ا  دددل  ع س ددد د اس   دددة اسث  لدددة واسث سثدددة  ييلدددة اسب  لدددة  

 سيع وسة اس  ي   لا اس ل هلة اس  للة "
 (1٤جدول )

 بكرة في الرفاهية النفسيةدللة الفروق بين طالبات الفرقة الثانية والثالثة بكلية التربية للطفولة الم
الأبعاد الرئيسة 

 للمقياس
 المتوسط العدد  مجموعتا البحث

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 الدلالة  قيم "ت" 
مستوى 
 الدلالة

 غير دالة 0,637 0,473 198 2,09 12,83 100 الفرقة الثالثة الاستقلالية

         1,78 12,70 100 الفرقة الثانية  

 غير دالة 0,425 0,799 198 1,88 11,97 100 الفرقة الثالثة الإيجابية العلاقات 

         1,46 11,78 100 الفرقة الثانية بالآخرين

 غير دالة 0,533 0,624 198 2,56 12,56 100 الفرقة الثالثة تقبل الذات

         2,19 12,35 100 الفرقة الثانية  

 غير دالة 0,784 0,275 198 2,20 12,34 100 الفرقة الثالثة الهدف من 

         1,90 12,26 100 الفرقة الثانية الحياة

 غير دالة 0,817 0,232 198 2,33 12,35 100 الفرقة الثالثة النضج

         1,92 12,28 100 الفرقة الثانية الشخصي

 غير دالة 0,548 0,601 198 8,98 62,05 100 الفرقة الثالثة المقياس ككل 

         6,88 61,37 100 الفرقة الثانية  

لب ح     ب ئج اسجاول اسلد    هدا  وجدوا لد و  ااسدة لىصد ئل ا  دل  ع س د د 
( لدا اد يد ا اس ئللدة س  لد س 0٥ 0اس   ة اسث سثة وع س  د اس   ة اسث  لة ه ا  لبو  )

اسد اد  اسهداف  اس ل هلة اس  للة وهلا )الالب  سلة  اسي   د ا لج  لة   لآ  ل   ب  ل
 .   اسىل    اس  ج است صا(
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وبي ددددا هدددد   اس بلجددددة أ  اسع س ددددة اس يي ددددة  ييلددددة اسب  لددددة سيع وسددددة اس  يدددد    دددد  
اس   بل  اسث  لة واسث سثدة بب بد    لدبو   ب د  ب  د  اس ل هلدة اس  لدلة  ول جد   سدك لسدلا 

لددددبه   ددددا  بيدددد و  أه دددد ً هلئددددة اسبددددا لس   سييلددددة وب ه هدددد  سيع س دددد د وع ليددددة ا ا
اد   واسبتجل  اساائ  سج ل  اسع س  د أث د ً  بعيب ل ا سه  اس ل ها  وأه لبه   وب ال 

تدددي  ه   له لدددة او هددد  لدددا ب دددا  اس جب ددد   ددد   ددد ل ب تدددئة أجلددد ل  اس ى  ددد اد وا 
(  أ د  ا 20١9وبب   ه   اس بلجة    ا الة يدل  د  غد ا  لديلا )  ص  ية سي لب  ل

  .(20١9ليا )
  :لفرض الثالث والذي ينص علىللتحقق من صحة ا

" بوجددا لدد و  ااسددة لىصدد ئل ا  ددل  ع س دد د اس   ددة اسث  لددة واسث سثددة  ييلددة اسب  لددة 
 سيع وسة اس  ي   لا اسص وا ادي ال ا "

 (15جدول )
 دللة الفروق بين طالبات الفرقة الثانية والثالثة بكلية التربية للطفولة المبكرة في الصمود الأكاديمي

 الأبعاد
 الرئيسة

 المتوسط العدد  مجموعتا البحث
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة قيم "ت" 

 دالة عند  6,20 198 7,58 17,89 100 الفرقة الثالثة الفاعلية 

 0,05مستوى      1,98 13,03 100 الفرقة الثانية الذاتية

 ند دالة ع 7,90 198 6,61 17,50 100 الفرقة الثالثة المثابرة

 0,05مستوى      2,01 12,04 100 الفرقة الثانية الأكاديمية

 دالة عند  3,18 198 5,44 14,57 100 الفرقة الثالثة التوجه 

 0,05مستوى      2,50 12,67 100 الفرقة الثانية نحو الهدف

 دالة عند  4,84 198 5,64 15,93 100 الفرقة الثالثة مركز

 0,05مستوى      3,26 12,78 100 الفرقة الثانية الضبط

 دالة عند  9,43 198 14,93 65,89 100 الفرقة الثالثة المقياس

 0,05مستوى      6,53 50,52 100 الفرقة الثانية ككل

( 0٥ 0لب ددح  دد  اسجدداول اسلدد    وجددوا لدد و  ااسددة لىصدد ئل ا ه ددا  لددبو  )
 س اسصد وا اديد ال ا  ل  ع س  د اس   ة اسث  لة وع س  د اس   ة اسث سثدة لدا أ يد ا   لد 

 .وهلا )اس  هيلة اس ابلة  اس ث     ادي ال لة  اسبوجج  ىو اسهاف    ي  اس  ع(
بىددد   سثدددة الالوسدددلا ىااداس  ىثدددة هددد   اس بلجدددة لسدددلا أ  ع س دددة اس   دددة   وب جددد  
 كب بيدد ع و واس تدد  ساسى دد   ى سددة  دد  الدد  بيددو  ل  جدد ا  دداً اسا الددةاسج  يلددة      سىلدد 
   دددد  فواسبيلدددد  لفواسبيدددد   الددد و هيددددلا اسب  وسددداله  اس ددددا   ا لجدددد  ايلدددد  واسب   اس ثددد     ا و 

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد.  
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بلدديلا سبى ل هدد  وب دد ل  س  لدده  أهددااف   لددة اسصددي ة وب دد الي دواس دد وف ا وا ددفاس 

ي د  أ هد  بىد ول بى لدد   ل   د  لآا اد   د   وبلدتب لا  دد  ااس جد    صد   جهداه  سبى لد 
ث  د   له  لدا اس جب د  اسجد  ياش سب د ل الاىبد ا   واسب دال   د  الآ د ل  ىبدلا  ابه  وا 

بب ي     بيول  صاا  د جالا   ل  د  ل لدا اسصد وا اديد ال ا   لد ة سللدد  د سي ل   
ه ا ع س  د اس   ة اسث سثة و سك  ل ب يث   اس  وع ادي ال لة وادتد  ل اسلاولدة  د  

 ه   ددد  \ولددد ئل بييل لدددة ول لدددة واسبدددا بييدددف  هددد  اسع س ددد د لدددا اس   دددة اسث سثدددة سبلدددب 
ادع ددد ل لل ددد   يدددا لدددا اس و دددة وبدددلبا هددد   اس بلجدددة    س دددة سيا الددد د اسلددد   ة   ددد اا 
سع ليدددة هل دددة اسا الدددة اسى سلدددة وهدددا  ب  وسهددد  ب ددد ول  ب لددد اد بددد ب ع   سع س دددة اس يي دددة 
 ييلددددة اسب  لددددة سيع وسددددة اس  يدددد   و دددد  اسا الدددد د اسبددددا سدددد  بوجددددا ل و دددد  لددددا اسصدددد وا 

اسبا أث بدد هدا  وجدوا لد و   دل  عد ب  (20١٤) ادي ال ا ا الة ىيل  ه ا اس ب ا
( اسبددا سدد  20١9اس دد  بل  ادوسددلا واس ا يددة لددا اسصدد وا اس  لددا  ا الددة للدد ا ل دد اهل  )

بوجا ل و   ل  ع ب اس   ة ادوسا واس ا ية لا اسص وا ادي ال ا سا  ع ب ييلة 
 .اسب  لة

  :التوصيات
اديددد ال ا سدددا  اسع س ددد د  ييلدددة بصددد ل  اس ددد ا ج اسبدددا بي دددل هيدددلا ب  لدددة اسصددد وا  •

 .اسب  لة سيع وسة اس  ي  

  و   بولل   لئة بييل لة بتج  هيدلا بي لد  اس تد ه  ا لج  لدة و  د  اس تد ه   •
 .اسلي لة وب  لة لبج ه به  اس ي للة واسليويلة ا لج  لة سيىل   اسج  يلة و ي لتبه 

  هلددة سيع س دد د  ييلددة  دد و   الاهب دد    دد سبي ف هيددلا اس صدد ئو اس ي للددة والاجب •
اسب  لدددددة سيع وسدددددة اس  يددددد      ددددد  ل لدددددا لدددددا بصددددد ل  اس ددددد ا ج اسبدددددا بيدددددا ول ددددد ا سهددددد   

 .اس ص ئوش  هاف ب  لة اسص وا ادي ال ا واس ل هلة اس  للة ساله 

  و   بي ل  اسي   د ا لج  لة  ل  ادلدب   اسجد  يا واسع سدب اس  ئ دة هيدلا اسث دة  •
   ادش  يل ب اسع س  د  ه  اد ول ل د وأل سلب  واجهة واسوا والاىب ا  وب  ال اس

 .اس  وع ادي ال لة اس  بي ة
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 :البحوث المقترحة
لي سلددددة    دددد  ج  دددد ئ  هيددددلا اسب يلدددد  اسلدددد    لددددا بىلددددل  اسصدددد وا اديدددد ال ا سددددا   •

 .اسع س  د  ييلة اسب  لة سيع وسة اس  ي  

 سيع وسددة اسب  لددة  ييلددة سع س دد داسبتددوه د اس ي للددة وه  بهدد    سي دد ً  اس ابلددة سددا  ا •
 .اس  ي  

   ددددد  ج   بددددد ا  ددددد ئ  هيدددددلا اس ل هلدددددة اس  لدددددلة س  ددددد  اسبتدددددوه د اس ي للدددددة و لددددد ا   •
 .اس  ي   سيع وسة اسب  لة  ييلة اسبىصلل ادي ال ا سا  اسع س  د

اس ي ً اسوجاا ا وه  بج   س ه  اد الاجب  هلة سا  اسع س  د  ييلدة اسب  لدة سيع وسدة  •
 . اس  ي  

اسصددد وا اديددد ال ا وه  بدددج  جدددوا  اسىلددد   سدددا  اسع س ددد د  ييلدددة اسب  لدددة سيع وسدددة  •
 .اس  ي  

      ج   ئ  هيلا اس ل هلة اس  للة سب  لة اسص وا ادي ال ا سا  ع ل اس و ة. •
 

 

 

 لمياء سعد ابراهيم محمد الغرباويد.  



 

415 
  

 
ية

رب
لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ن
عو

رب
لأ
وا

ي 
ان
لث
ا

- 
ة 

سن
ال

ة 
شر

ع
  

ية
ان
لث
ا

– 
ل 

ري
أب

2
0

2
0

 
 

 
 المراجع:

الصمود الأكاديمي وعلاقته بتقدير الذات لدى  :(2011أشرف محمد عطية ) -
المفتوح، دراسات نفسية،   عينة من طلاب التعليم

رابطة الأخصاييين النفسيين المصرية )رانم(، مج  
 .(، القاهرة، مصر٤(، ع )21)

الصمود الأكاديمي وعلاقته بتقدير الذات لدى  :(2011أشرف محمد عطية ) -
عينة من طلاب التعليم المفتوح، مجلة دراسات  
نفسية، رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية، مج  

 (، مصر. ٤)(، ع 21)

(: النموذج البنائي للعلاقات بين الأمل والتسامي  2019أماني عادل سعد ) -
والهناء النفسي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية 
التربية، المجلة المصرية للدراسات النفسية، 

(، ع  29الجمعية المصرية للدراسات النفسية، مج )
(102 ،)26- 75). 

النفسي لدى طلبة الجامعة وعلاقته بكل   الصمود :(201٤حليم عبد الفتاح ) -
من الحكمة وفاعلية الذات لديهم، مجلة كلية 

 -90(، ص ص )15التربية، جامعة بورسعيد، ع )
1٣٤). 

أنماط الأهداف عند طلبة جامعة م تة وعلاقتها  :(2006رافع عقيل الزغلول ) -
باستراتيجيات الدراسة التي يستخدمونها، المجلة 

(،  ٣(، ع )2م التربوية، مج )الأردنية في العلو 
 عمان، الأردن.  

الكفاءة الجتماعية وعلاقتها بالصمود الأكاديمي  :(2017سري محمد رشدي ) -
في ضوء بعض المتغيرات لدى الطلاب الصم 
وضعاف السمع في مرحلة التعليم العالي، مجلة 
كلية التربية الخاصة، مركز المعلومات التربوية 

ة التربية، جامعة الزقازيق، ع والنفسية والبيئية بكلي
 (، مصر.  19)

الإسهام النسبي للتوجه الإيجابي  :(2017سعاد كامل قرني، وأحمد عبد الملك ) -
نحو المستقبل وتنظيم الذات في التنب  بالصمود 
الأكاديمي لدى الطلبة المتفوقين دراسياا بكلية 
التربية جامعة المنيا، دراسة من منظور علم النفس 

مستقبل إعداد  :. الم تمر الدولي الثالثالإيجابي
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