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عراض أميات لخفض للأ يسموكمعرفي  يرشادإ برنامج
 لدى أطفالين  التحدى المعارضاضطراب 

  بمرحمة ما قبل المدرسة
 
 
 
 

  رانيا محمد عمى قاسمد. 
 كمية التربية لمطفولة المبكرة 

 جامعة الفيوم
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عراض أميات لخفض للأ يسموكي معرفي رشادإبرنامج 
 لدى أطفالين بمرحمة  التحدى المعارضاضطراب 

 ما قبل المدرسة
 رانيا محمد عمى قاسمد. 

 : البحث مقدمة
 ل   ررل أهميرر هأهمهرف مر ةررل اوطةةوررل او ر، ليمرر انساررفي نرره سمرة  رارردة مرا رر 

 ةررررم اومر ةرررل اوامريرررل اومرلررررة  ةلررر  اوررررذةر ا ةورررر   هخفصرررل نررره  يرررفة اوةررررد. نةررر
رررفد داامررف  مررف لآوشخصرريل اوطةررل ةي لررةي انطررفر اواررف  وشخصرري د. ةمرري  رر  س ررد أي ا

لفنررل ارررل  ةيرررذوةي اصررفرد  هررده  ن ف ررل، إورر   رريررل أطةررفوه   رريررل اررةيمل ييارراة 
 او ره ررفد رارض اومشرل تراض ا  يفي اد يةا رد الآ هسد نأإلا  .وه  او يفة اولريمل

 صريره  ررفو يرة ةلا  ةاو ره طةرفوه أرظهةر اواديد مري اومشرل ت اوارةةليل وردد    اةق
، يارر طياةي إدارة هررذا اواررةةم رطرررق  ررةيررل نافوررل  اررفهد هةرر  او ررد مسررد أة  اديةررد

ا  يفي او مييرز رريي م ر  يلرةي هرذا اوارةةم م ار   رفد نه راضلذوم لا يا طي  الآ
 -يمر رهف اوطةل ةم ر  يلرةي هرذا اوارةةم ارةةم مشرلل هوطريال اومر ةل اوامريل او 

ي ألا إ سزهج ل يرر مري ا مهرفت مري مشرلةل اواسرفد هسرد ا طةرفل  -ناة  اريل اوم فل
 يرث ، مري همرر  ذا لفي اوطةل نه او  ث اسةات ا ةور إهذ  اومشلةل  لةي طريايل 

مري ارمفت اومر ةرل اوسمفايرل وةطةرل نل يرر مري ا طةرفل ي ار  ارةةله   لياد اواسرفد ارم
ار لا ل شررفع  رف  ه  و إنره  لرغرر لخ ل  ةم اومر ةل مي اوامرر رفواسرفد ةاومافرلر

 .ةلررذوم او ررفل رفوسارررل وةاسررفد نرره ن رررة اومراهلاررل، ة س ي ررل اوشرراةر رفو اررب أة او ررزيأ
زهفج وةةاوديي ة رؤ ر إسدمف يا مر اةةم اواسفد ةيصرح مشلةل  ارب اومشلةل  لمي ه

هة  ه افت اوطةل رأاراسد ةلا  لةي م امل وةمر ةل اوسمفايل وةطةل أة ومار ةد همرر  
يلررف أةيصرررح اررةةم اوطةررل مصرردر وةلررعط اوسةارره هةرر  اوةاوررديي ة ، ملافرسررل رأاراسررد

 او  ررررررردد اومارررررررفرض الرررررررطراب  ورررررررإةهسرررررررف لاررررررررد مررررررري الاس ررررررررف   .هةررررررر  اوماةمررررررريي
                                           

 جامعة الفيوم -كمية التربية لمطفولة المبكرة. 
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Oppositional Defiant Disorder (ODD اورررررذب يا ررررررر مررررري )صررررراب أ
الالررطرارفت اواررةةليل ورريس  سررد يهرردد اوصرر ل اوسةارريل وةطةررل ة ةانلاررد مرر  اولاررفاميي 

ررفد س ي رل اوص ل اوسةاريل وآ يلف  أرل هة يهدد ، نلاط هة ةةاه  ا لفديم، هة   رري د
 يث  .ة  ةهفأدارة اومشلةل إ  ادر ه  هة   س   هي هد مف ي ارلةي ود مي لعةط

ي ا  هرذا الالرطراب رارد  اسصريفع اوطةرل وةلاةاهرد ةاوم فدورل ةاررهل اوعلرب ة امرد 
مرري ا ب ةا   ة  ةوررد وررديه  مشررفهر  زمررل نرره  يررفة لرر   أممررف يارررب ؛ خرررييزهررفج الآإ

ةا خطررر مرري ذوررم اررد ، مخ ةطررل مرري او ررزي ةا ورر  ةاوعلررب نرره ل يررر مرري ا  يررفي
 .ررررفد مشرررفهر ارررةريل   رررف  طةةهررر  ة  ررردث ن رررةة نررره ه اررر ه  رطةةهررر  لرررةي وررردد الآي

رليةيررل او افمررل مرر  طةةهرر  اوررذب ياررفس  مرري الررطراب  هرررفد اوررةهةية لاررد ل يررر مرري الآ
ةمررري  ررر  أصررررح مررري اومهررر   رررةنير مارررفهدة م خصصرررل ةخررردمفت ، او  ررردد اومارررفرض
 بل مررر  أطةرررفوه  مررري ذة ررررفد ررررفو ارا هةررر  اوطررررق اوم ةررر  وة افمرررمسفاررررل  ارررمح وآ

. ةلا يلا صر ا مر هة  ذوم ررل  ارفهده   ةرم اوخردمفت او  دد اومافرضالطراب 
يلف  هة  اومشرفرلل نره ةلر  خطرل ه  يرل وخةرض  ردة أهرراض هرذا الالرطراب أ

هررداد إةاررد  ررفةل اور ررث او ررفوه  .ةاو ررد مرري  طررةر  نرره مرا ررل اوطةررل اوامريررل او فويررل
رشررررررفد ة ررررردريب ا مهررررررفت هةررررر  اوطرررررررق إرهررررردا  ب مارنررررره اررررررةةلهرشررررررفدإررسرررررفمج 

 او  ردد اومارفرضأهرراض الرطراب  ارد  ارفه  نره خةرض  ردة هةالاا را ي يفت او 
 .ودد أطةفوه  نه مر ةل اوطةةول اومرلرة

 : مشكمة البحث
( ياد مي ODD) او  دد اومافرضإي  رريل طةل مصفب رمرض الطراب  

مرري اواديررد مرري  هررؤلاد ا طةررفل ل يرررا   فتأمهررة  رررفدآ هنياررفس .لةاومرهلارر لا مررةر اوصررار
 ا رز  ررل يصرل ا مرر أي ل يرر مري ا مهرفت اولعةط ةاومشل ت خ ل  رري ه  وه 

دارة إ ةا ههرررف مررر  طةةهرررف لمرررف  ا رررز هررري  ه ةرررةل وةمشرررل ت او ررر  ورررإاوةصرررةل  هررري
 ه ررردةر ريسهرررف ةرررريي طةةهرررف خفصرررل نررره اومةاارررا او ررر ها زمرررل ةنرررض اوصرررراهفت او ررر

ةي ر رررب هةررر  ذورررم ااررر خدا  رارررض ، الاو رررزا  ررررأداد اومهرررف  ةأاولاةاهرررد  ررررفع ا  طةرررب 
ط ع اورف  ل هة  فممف يزيد اومشلةل  الايدا  ةر ها افويب غير او ررةيل لفوالافب اوردس

نلرل اورررامج أ رريي أي   دةر نه نةم هذا اومةلةع هدريفت اوسظريل ةاودراافت او ا 
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 او  رردد اوماررفرضالررطراب  ب طةررفل ذة  اررديل اررةةم اة   اررفهد هةرر  اوةافيررل هاو رر
ا ل ررر  هةسررل ا خيرررة هرررررفد ةأصررر ت  ةررم اوررررامج نرره الآيشرر رم نيهررف الآ هاو رر ههرر

 ,Sanders, 1999).) (Self- Brownاارر خدامف  نرره خةررض هررذا الالررطراب

2011), . 

هةرر  أهميررل اوررررامج  (Sanders et al., 2017)لمررف لشررةت س ررفاج درااررل 
ةةاوديي نه   ايي ه ا همف رطةةهمف ممرف يرسالس رفني رفب هةر  و لرشفديل اومة هان

ي هد  أ نه نه هذا الالطراب لة لمي اومشلةل اورايا خةض  دة هذا الالطراب.
او دخل اومرلر وة د مي أهراض هذا الالطراب اد يافهد هة  ةارةع هرؤلاد ا طةرفل 

زاج ةارد ي طرةر إور  الرطرارفت اومر أة، لرطراب اومارةمنه اومرا ل او فويل نريارل لا
 furquiza and). الرررررررطراب اوشخصررررررريل اوادةاسيرررررررل اوملرررررررفدة وةم  مررررررر 

Timmer,2012)  

 : نه او افؤلات او فويل هةمي     رةةرت مشلةل اور ث او فو
مهرفت نرره  خةيررا أهررراض ولأ مارنرره اررةةله برشررفدإ ررسرفمج اارر خدا  مرف نفهةيررل -1

 ؟ةةول اومرلرةولأطةفل نه مر ةل اوط او  دد اومافرضالطراب 
او  رردد مرردد يملرري أي يارر مر او  ارري نرره  خةيررا أهررراض الررطراب  أبإورر   -2

 ؟ولأطةفل نه مر ةل اوطةةول اومرلرة اومافرض

 : أىداف البحث
ورردد  او  ردد اومارفرضخةرض أهرراض الررطراب : إورر  هيهردا اور رث او رفو

 .مي خ ل ررسفمج إرشفدد ملاد   مهف ه  أطةفل مر ةل مف ارل اومدرال

 : أىمية البحث
 :   فسريي مهميي ألا ةهمف    دد أهميل اور ث مي خ ل

 أولًا الأىمية النظرية
 : نيمف يةه   م ل ا هميل اوسظريل وةر ث
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 هلأ ررد اومشررل ت اواررةةليل او رر او  رردد اوماررفرض( إولاررفد اولررةد هةرر  الررطراب 1
 ارررف ه  ةلرررذوم ه هاوصررر ل اوسةاررريل ولأطةرررفل ةهةررر   ةرررةاه  ا لرررفديمه  رررؤ ر هةررر

 .الا  مفهيل م  ا ارة ةا اراي
 او  ررررردد اومارررررفرض( ي سرررررفةل اور رررررث  را رررررف  سظريرررررف  ي لرررررمي  ارررررفريا لالرررررطراب 2

ريسد ةريي راض الالطرارفت ا خرد م ل الطراب اومارةم  هةاو شخيص اوةفرا
  ةالطراب سلاص الاس رف  ةلذوم اوسظريفت اومةارة ود.

هررذا الالررطراب هةرر  او ةانررق اوسةارره ةاوصرر ل هةرر  اورررغ  مرري او ررأ يرات اواررةريل و (3
  رفر اوارةريلرفد ةأهميل او دخل اومرلر وة د مي  ةم الآاوسةايل ولل مي اوطةل ةالآ

نررره اومرا رررل اوامريرررل  لةصررر  د اوسةاررري وهرررذا الالرررطراب هةررر  شخصررريل اوطةرررل
 سفةوررت درااررل هررذا الالررطراب نرره مر ةررل  هي اودرااررفت اوارريررل او ررأإلا ، او فويررل
  -هة  اورف  ل-  ا  رفوسدرة نه  دةد ةول اومرلرةاوطة

 : ثانياً الأىمية التطبيقية
  هاررفس هةمرررأهررداد  هةرر  إولأمهرررفت  رر   ب مارنرره اررةةله صررمي  ررسررفمج إرشررفد 

ورردد  او  رردد اوماررفرضمرري شررأسد أي ياررفه  نرره خةررض أهررراض الررطراب  دايررق
 برشرفد ا ارر رالرز انةيملري الاس ةرفع ررد نره م، مر ةل اوطةةول اومرلرة هطةفل نا 

 .ةاومؤاافت اوا  يل

  مررري اررررل ا مهرررفت يملررري  او  ررردد اومارررفرضإهرررداد افامرررل  لاررردير الرررطراب ارررةةم
 .لطرابنةم هذا الا ه دةر ن هاو  اور ةث مي اومزيد نه ة طريلاهف مسهف الاا ةفدة

   هاو لاد  مي خ ل س فاج اور ث رفو ةصيفت ةاوملا ر فت ةالاا را ي يفت او زمل او 
او افمررل مرر  أطةررفوه  ممررف يررؤدد إورر  خةررض أهررراض الررطراب  هرررفد نرر اررفهد الآ

شخصرريل اوطةررل نرره  نرره ررفر اررةريل آهسررد مرري  سرر جة  سررب مررف ي او  رردد اوماررفرض
 .اومرا ل اوامريل او فويل

  ر لاررفد رفوامةيررل او اةيميررل  يررث ي ياررفه  نرره الاأمررف ياررةر هسررد س ررفاج اور ررث يملرري
ةهةر  رارض اوامةيرفت  هلفديمهة  او  صيل ا  او  دد اومافرضيؤ ر الطراب 

طةرفل هرراض الالرطراب هسرد ا أي خةرض أ هةرفو فو، اومارنيل وةطةل م ل الاس رف 
 .ر لافد رفوامةيل او اةيميليسالس رفني فب هة  الا
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 : المصطمحات الإجرائية لمبحث
  :يالسموك ي المعرفيرشادالبرنامج الإ 

ل ن رررة زمسيررل   لررمي  لارردي  خرردمفت خرر  لةمسظمرر لهمةيررل مخططرر"ياررا رأسررد 
رشرررفده  وخةرررض إرهررردا  او  ررردد اومارررفرضالرررطراب  بإرشرررفديل  مهرررفت أطةرررفل ذة 

ة صرر يح اومةررفهي  اوذهسيررل اوخفطاررل وررديهي ، أهررراض هررذا الالررطراب ورردد أطةررفوهي
 لةلررذوم  اررديل اوممفراررفت اواررةةليل ةاو ررةيرر، لررطراب أة اومشررلةلاررد  ةوررد الا هاو رر

ت ةير لررز اوررسررفمج هةرر  اواديررد مرري أاررس ةنسيررفت ةسظريررفت انرشررفد مهررفاواررةريل ولأ
لمررف ي لررمي م مةهررل مرري اوماةةمررفت ةاومهررفرات ةاوخررررات  هاواررةةل هاوسةارره اومارنرر

 ةاواديد مي ا سشطل اومخ ةةل".

 Oppositional Defiant Disorder :التحدى المعارضاضطراب 
اوالاةيررل نصرردار اوخررفمس  يارنررد اورردويل او شخيصرره ةان صررفاه و لررطرارفت

(DSM 5رأسد ) : 
مررري سةررررفت الرررطراب اومرررزاج ةي لرررمي اررررهل اوعلرررب ةاررررهل  سمرررط م لررررر

ارر ل  ة ارر مر هررذ  ا هررراض ومرردة، س لاررف خررريي ةاو لاررد ة ررب الاالاسةاررفل ةم فدوررل الآ
 .(Americann Psychiatric Association,2013) أشهر هة  ا ال

ي صرل هةيهرف اوطةرل ةنرق  لارديرات أمهرف ه   هو راودر ل ا :ةيارا إ راايف  رأسد 
 اوما خد  نه اور ث. بلطراب اواسفد ةاو  داهة  افامل م  ظل 

 : دراسات سابقةو  يإطار نظر 
 Oppositional Defiant Disorder او  رردد اوماررفرضياررد الررطراب  

(ODDمي الالطرارفت اوارةةليل او ر )ةسرل ا خيررة صرر ت ا ل رر شريةهف  نره الآأ ه
: 4ةلااررريمف نررره مر ةرررل مرررف اررررل اومدرارررل رساررررل   رررراةح مررري، ي ا طةرررفل ةاومرررراهلاييرررري
ف ررررريي ا ةلاد ملافرسررررل رفوة يررررفت نرررره ا طةررررفل ا لرررررر اررررسف  ، :16 ةيلررررةي أل ررررر شرررريةه 

ةي اررفةد ظهرررةر هرررذا الالرررطراب رررريي اوة يرررفت ةاوررذلةر نررره مر ةرررل مرررف اررررل اومدرارررل 
مري  ررسمط ةي ار  هرذا الالرطراب (Nock et al., 2009 p.703)ر داايرلالا ةاومر ةل

اواةةليفت اواداايل ةاواصيفي ةاو  دب ةراض أشرلفل اوارةةم او خريرره او ره ية ههرف 
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ة اوماةمرررريي أة  مفهررررل ا اررررراي أرررررفد الآ ا طةررررفل   ررررف  اولاررررفاميي هةرررر   رررررري ه  اررررةاد  
(Barkely,2009,P.133) (Steiner,2012,P.44). (Costin et al., 

2011,P.123) . 
او  دد أي الطراب  Helfinger & Humphreys(2008)يرد ل   مي ة  
لررطرارفت اومررزاج ااررد يصررف رد راررض الالررطرارفت اوسةارريل ا خرررد م ررل  اوماررفرض

ي رب ألا س  فهةهرف. ةارد  هل افب او رةالطراب سلاص الاس رف  ةنرط او رلل ةاولاةق ةالا
 دد اوماررفرضاو  ررالررطراب  سشررأة Egger and Angold(2006)أر رر  لرر   مرري 

س ي ل هد  او ةازي ريي لل مي أنلفر اوطةل ةهةاطةد ممف ي ر ب هةيرد ظهرةر اوارةةم 
ةهرررد  رغررررل اوطةرررل نررره او ارررفةي مررر  اولارررفاميي هةررر   ررررري ه  أة  باورررذب ي اررر  رفو  رررد

ةنررررررق اورررررردويل  ODD)) بةيارررررررا الررررررطراب اواسررررررفد ةاو  ررررررد ه  أة أاررررررراسه .سخررررررةاإ
 :( رأسرردDSM 5انصردار اوخررفمس )، لاةيرلاو شخيصره ةان صرفاه و لررطرارفت اوا

أة اواررررةةم ، ارررررهل الاسةاررررفل /سمررررط م لرررررر مرررري سةرررررفت الررررطراب اومررررزاج ةاوعلررررب
 .أشهر هة  ا ال ا لأة الاس لاف  اوذب يا مر ومدة ، او  دب /او دوه
نهر  أارل شراريل رريي ، ةي ار  هرؤلاد ا طةرفل رلاصرةر نره مهرفرا ه  الا  مفهيرل 

مررري ا صررردافد اورررذب ي ارررمةي رفوارررةةم اني رررفره ةاوارررةةم  أارررراسه  ةورررديه  هررردد أارررل
يلرف  مري اصرةر ةالرح نره اومهررفرات أهرؤلاد ا طةررفل  هاومرغرةب ا  مفهي رف لمرف يارفس

   .ا لفديميل
 :,.Gohen et al)ةارد لشرةت س رفاج رارض اودراارفت م رل دراارل لرل مري  

1993;Speltzet al.,1999) اومهررفرات مرري اصررةر نرره  يا طةررفل ياررفسة  دأي هررؤلا
نهرر  اررد  خفطاررف    ةارريرا   هررذا اولاصررةر ييةارررة  مرري اولاررفاميي هةرر   رررري ه  ا  اوةعةيررل ةل يررر 

سخةرفض اه مرف  اوطةرل أة ايا ررةي هذا اولاصةر نه اومهفرات اوةعةيل ير   إور  هرد  
لررف  اسررد هسررفد مرري اوطةررل أيلمررف يةارررةسد ، نرره مارر ةد اوررذلفد أة هررد  ام  ررفل وةلاةاهررد

م ررل هررذا او صررةر ةاو ةاررير اوخررفطا اررد يارررب اومزيررد مرري ، وهرر  ةهررد  ا  رررا  ة  رردد
يشرةرهف  رة مري  ولافد اوةة  هةر  اوطةرل ممرف ي ر رب هةيرد مزيرد مري او ةرفه ت اوارةريلإ

 .رررريي اوطةرررل ةاولارررفاميي هةررر   رري رررد ان ررررفط ةاو رررة ر ةمزيرررد مررري اوممفرارررفت اولاهريرررل
خررررد ناةررر  أإورر  مررري مر ةررل همريرررل  او  ررردد اوماررفرضالررطراب  هرررراضأة خ ةررا 

ي ب أي ي دث ، اسةات خمسرفوسارل ولأطةفل اوذيي  لال أهمفره  هي ، اريل اوم فل
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ي رب أي ، ارسةات أة أل رر خمرسرفوساررل ولأطةرفل مري اري ، اواةةم نه ماظ  ا يف 
ورر  يرر   او ارررا هةرر   دارررةع. ةرغرر  أسرراررل نرره ا ي رردث اواررةةم مرررة ةا رردة هةرر  ا 

اررد أشرفر إورر   بأي او ررراث اوسظرر  إلا هةا سرف او رفو اررفب ظهرةر هررذا الالرطراب إورر أ
  :مفيةه مي هذ  اواةاملة ، رد ل  ارب نه انصفر م مةهل مي اواةامل اد

  :عوامل بيولوجية

 هورر  هةامرل ةرا يررل م رل ة ررةد  رفري  مرلررإاررفب هررذا الالرطراب أر رر   ارد 
ارررةةم هةررر  ارررريل اوم رررفل الرررطراب او نررره اوافاةرررل مررري الرررطرارفت اوصررر ل اوالاةيرررل

اد  (.الطرارفت اومزاج أة الطراب سلاص الاس رف  ةنرط اوسشفط ةاو رلل أة هاو خرير
أة اررد يلررةي وررديه  مارر ةيفت أاررل ، لصررار ليةوررد هررؤلاد ا طةررفل أيلررف  ر ررفلات مزا يرر

اولةري زةل ممف ي اررب نره اررهل ان رفرة هسرد  ارلره  وو ررفط ةهرذا مرف ي اةهر   مي
لمرررف لشرررةت س رررفاج رارررض  .رنررر   ةرررم اوماررر ةيفتأل رررر هرلرررل وةررردخةل نررره مارررفرم و

 اودراارفت هةر  ة ررةد ه ارل ررريي  ردخيي ا مهرفت أ سررفد او مرل ة ةررةث اوريارل ةخفصررل
 باورصررررررررررررررررررررفص رفلرررررررررررررررررررطراب اواسررررررررررررررررررررفد ةاو  ررررررررررررررررررررد او ةرررررررررررررررررررةث اوسررررررررررررررررررررف ج هررررررررررررررررررري

((Lochman,2005;Ford,2002. 

  :عوامل بيئية

  :Ineffective parentingأساليب المعاممة الوالدية الغير فعالة 

نيلرةي هسرفم رارض ا طةرفل ، خرراو فول اومزا يل ولأطةفل مي طةرل لآ  خ ةا
ررفد آريسمف يصاب رهفيل ةاو افمرل مر  أطةرفل آخرريي ممرف ي ارل ، ياهل او افمل ماه 

، همرفل ارفق أة انهرد  الا أة ةهؤلاد ا طةفل يار خدمةي أارفويب  ررةيرل   ار  رفولاارة 
ي ررب ا رفههررف مرر  هررؤلاد  هيررل اوصرر ي ل او ررةذوررم س ي ررل هررد  درايرر ه  رررفوطرق او ررة 

 يةا رررد هرررؤلاد ا طةرررفل صررراةرل نررره رررررط ةنهررر  اومةاارررا ةلا، ةس ي رررل ورررذوم .ا طةرررفل
 .يملرررررررررسه  ارررررررررررادة انشررررررررررفرات الا  مفهيررررررررررل وة صررررررررررا رطرررررررررررق مسفارررررررررررل ا  مفهيررررررررررف  

(Sarwar,2016). 
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 ,.Taliba et al) دراارررل س رررفاج رارررض اودراارررفت م رررل  ةصرررةت ةولارررد

2011;Brook et al.,: 2014) (Sarwar, 2016)  او  رردد إورر  أي الررطراب
  اررر  رفوالارررفب  هاو ررر وررردد ا طةرررفل يرررر رط ار رفط رررف ة يلا رررف رممفرارررفت ا ررررةة اومارررفرض

 نررراط نررهنا ةأ ا مررد هةرر  هررد  الا اررفق  هاوررردسه ةرفو اررةط. ةلررذوم أيلررف   ةررم او رر
ورل  رر رط رارةةم اواسرفد وةطةرل. نف ارفويب او ررةيرل غيرر اوةاف -لا-او افهل ةهد  اةل
، 2003، خةيةرل، )هرد اورر مي او  دد اومافرضإو  الطراب  بودد ا طةفل ة ؤد

 .(23.ص

  :ضغوط الوالدين
ررفاه  مري آ هيارفس يييلرف  وردد ا طةرفل اورذأاد ير رط ظهةر هرذا الالرطراب  

، باواسرررا ا ارررر ، اوطررر ق) م رررلاوسف مرررل هررري رارررض اومشرررل ت ان هرررفد ةاولرررعةط 
( او رررة ر رررريي اوةاورررديي، همرررفل أ رررد اوةاورررديي دةر ا ررررةة أة ل همرررفإ، اوةلارررر، فبل ارررالا

 أدارة يةا هررةي صرراةرفت نرره نر  اةه  هررؤلاد الآرررفد ررسالس هررذ  اولرعةط هةرر    يرث
هررذ  اررد  ناةامررل اولررعةط، ياررياةي مافمةررل أطةررفوه داخررل ا ارررة أة أطةررفوه   اررةةم
 لاةةم  اوطةل أل ر مافرلر يصرح نه إصفرل اوطةل رصدمل ي ر ب هةيهف أي   ارب
 .ة  دد
واررررد   سظرررري  ل شررررارةا رهررررف  اةرررر ه  هرلرررر هةيةاررررر ذوررررم رررررأي اوصرررردمل او رررر 

 .(Steiner and Remsing,2007) اةةله  هةاطةه  أة

 يوفااا الاادليل التشخيصاا التحاادى المعااارض محكااات تشااخيص اضااطراب
  :(DSM 5لإصدار الخامس )ا والإحصائي للاضطرابات العقمية

أ يفسرررف  م  ظرررل اوةررررق رررريي اوطةرررل ارررةب انرادة أة اوطةرررل الاسةارررفوه  يصررراب 
. نمي اوطرياه أي يظهر اوطةرل ارةةل ف او  دد اومافرضةاوطةل اومصفب رفلطراب 

او  رردد الررطراب  ةوررذوم لا يرر    شررخيص مرررض، هسفدي ررف نرره مرا ررل مايسررل مرري سمررة 
ي سةررررفت اوعلرررب ارررسةات    ررر ثنررره ا طةرررفل اورررذيي  لارررل أهمرررفره  هررري  اومارررفرض
ةولررري رارررد اررري ، ارررةةم شرررفا  ةم اررر  وسمرررة هرررؤلاد ا طةرررفل اوصرررعفر ههررر، اومزا يرررل
يصررح ا طةررفل أل رر ارردرة هةر  او اريرر هرري ان ررفط وةظيررف  ةاو صررا رطرررق ، او فو رل
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رشرررلل أنلرررل نررره مر ةرررل مرررف اررررل  (ODD)يررر    شرررخيص ، ورررذوم، ملارةورررل ا  مفهيرررف  
 .(Heflinger and Humphreys, 2008) (3ص.، 2017، )اةيمفي  اومدرال

و لرطرارفت اوالاةيرل اومارفيير او فويرل  ه صرفاةان هةولاد  دد اودويل او شخيص
  :(DSM- 5)او  دد اومافرض و شخيص الطراب 

  :او فول اومزا يل ةاواصريل وةطةل ة  ا  رمف ية 
 .يةلاد اوطةل أهصفرد رصةرة م لررة ةراهةول 

  ير مي ا  يفي.يلةي اوطةل اري  او أ ر نه ل 

 خريي.ياهل ملفيلا د مي ارل الآ 

  ةد ا مةر.أيشار اوطةل رفوعلب مي  

 ل ير مي ا  يفي. ها يفد نيشار رفلا 

  :او دال ةي ا  رمف ية ة  باةةم او  د
 يلاة  اوطةل رفو دال م  اورفوعيي نه ل ير مي ا  يفي.

 ي  دد اوطةل اولافاميي هة   رري د نه ل ير مي ا  يفي 

  اةاهد اولافاميي هة   رري د.ة  م  فل وطةرفتاوطةل الايرنض 

 خريي أة يلفيلاه  همدا .يزهج اوطةل الآ 

 أة اةد اةةلد، خريي نه ل ير مي ا  يفي هة  أخطفاديةة  اوطةل الآ. 

  :س لاف  ةي ا  رمف يةهالا
   س لاف  نه ل ير مي ا  يفي.أة وديد رغرل نه الا، يلةي  فادا 

 مر يي نه اوا ل أشهر اوافرلال وة شخيص. هة اس لافمأ هيظهر اوطةل اةةم هدةاس 

  :نه شد د لمف ية  او  دد اومافرضةيملي أي يخ ةا الطراب 
 م رل اومسرزل أة ، ة ملرفي ةا رد نلارطأ يث   دث ا هراض نه ريال ةا دة  :اورايط

 اومدرال أة هسد او افمل م  ا اراي.
 هة  ا ال. يث   دث ا هراض نه ريا يي أة ملفسيي  :اوم ةاط 
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 نه   ث ريافت أة أل ر.  يث   دث ا هراض :اوشديد 

 ةرررم ا هرررراض هسرررد رارررض ا طةرررفل  ةل مررررة أ سرررفد  ةا رررده   ة ررر   م  ظرررل 
أة ، اومدرارل، ةولي اد  ظهر ا هراض نه أمفلي أخررد رمررةر اوةارت م رل، رفومسزل

 American Psychiatric Association,2013; American) مرر  ا اررراي

Academy of child& Adolescent Psychiatry, 2013). 

 او  رردد اوماررفرضةممررف ارررق س ررد أي اررةةليفت اوطةررل اومصررفب رفلررطراب 
او رردل مرر   بلمررف أسهرر  ل يررر ،   ارر  رسةرررفت م لررررة مرري اوعلررب أة الاسزهررفج راررهةول

  ةس ده  يرنلةي إطفهل اولاةاهد لمف يلةي وديه، رفداولافاميي هة   رري ه  خفصل الآ
، رفوررذات لمرري نلاررداي او لارر يياررفسة ة ، خررريي همرردا  رغرررفت مة ررل نرره م فةوررل إزهررفج الآ

لمررررف ورررديه  ارررردرة ، مشرررلةل أبفوةة  هةررر  الآخررررريي هسررردمف   رررردث ررررر يةداامرررف  مررررف يةلارررة 
م ررفةلات  يم اررةطيي ةيرررذوة  يررردةي طةررفلهررؤلاد ا ة ،  رررفطمسخةلررل هةرر    مررل ان

نه  وديه  اولاردرة هةر  ،   مي  ةوه هديدة وة صةل هة  اواةطل ةنرض اوايطرة هة
 خطررط لاارر ع وه  ا  مفهيررف   يخرررةي وهرر  ةمرري  رر  يلرراة م  ظررل ليررا يارر  يب الآ

 ييار طياة  ي ار  ارةةله  رفوارةريل ةلاة ، و  لايق مطفوره      ةوة لفست غير مسطلايرل
  .  مل س فاج مف ي ر ب هة  اةةليف ه  اواةريل

 او  رردد اوماررفرضالررطراب  ر نرره ظهرر هاو رر لاواررةةليفت اوشررفاا ررررزأةمرري  
هررد  اولارردرة ، هررد  اوصرررر، ل رررة اومطفوررب، اواسررفد اوشررديد نرره مر ةررل مررف ارررل اومدراررل

مرر   بمر ةررل او  ررد  وررإهةرر   لررةيي اوصررداافت  رر   طررةر اواررةةليفت  رردري يف ة صررل 
 (David et al.,2017: 102- 103) اولافاميي هة   رري ه .

وةطرررررررب اوسةاررررررره ولأطةرررررررفل ةاومرررررررراهلايي شرررررررفرت ا لفديميرررررررل ا مريليرررررررل أةولارررررررد 
American Academy of Child and Adolescent psychiatry (2009) 

مررر  رارررض الالرررطرارفت ا خررررد م رررل  او  ررردد اومارررفرضأسرررد ارررد ي شرررفرد الرررطراب 
 الطراب سلاص الاس رف  ةنرط اوسشفط ةاو رلل ممف اا ةز  لرةرةة ، الطراب اوماةم

ةرريي الرطراب  او  ردد اومارفرض راض الرطرابهأريي  ه ةليح او شخيص اوةفرا
، 1او رلل لمرف هرة مرريي نره  ردةل )ة اوماةم ةالطراب سلاص الاس رف  ةنرط اوسشفط 

2).  
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 ( 9جدول ) 
 واضطراب المسمك التحدى المعارضبين اضطراب  يالتشخيص الفارق

 (ODD) التحدى المعارض  (CD) اضطراب المسمك

 يتم تشخيصو في مرحمة الطفولة المبكرة المبكرةمرحمة الطفولة  يلا يتم تشخيصو ف

 يتسم بالعصيان ومعارضة السمطة.  يتسم بالعصيان الشديد ومعارضة السمطة.

يظير العداء من خلال إزعاج الآخرين عمداً أو  يظير العداء من خلال العدوان الجسدي.
 العدوان المفظي.

في المنزل  وكيات قد تظير أو لا تظيرالسم خارج المنزل. أو السموكيات ثابتة سواء داخل
  والمدرسة وفي بيئات المجتمع الأخرى.

 لا ينتيك حقوا الاخرين   ينتيك حقوا الاخرين.

غالبًا ما يتم انتياك القواعد المجتمعية 
  المناسبة.

 

مري الرطراب  ةةخطرةر  ةل رر  ردأ( أي الطراب اوماةم 1ي لح مي  دةل )
شرافل  راارق ةاولايرف  إخرريي ةارد ي اررب نره يرذاد الآإ نفوطةرل ي امرد او  دد اومافرض

رفواديد مري ا همرفل او خريريرل ريسمرف يلا صرر ارةةم اوطةرل اورذب يارفس  مري الرطراب 
خرررريي ةملرررفيلا ه  دةي  هديرررد اررر مل ةأمررري هةررر   امرررد إزهرررفج الآ او  ررردد اومارررفرض

يررؤدد ي إهمررفل هرر ج هررؤلاد ا طةررفل اررد أسررد ي ررب  ررةخ  او ررذر  يررث أخررريي إلا الآ
 ,Pardini and Fite) (Rowe et al.,: 2010) إو    ةود إور  الرطراب اومارةم

2010, 1140). 

واضااطراب نقااص  التحاادى المعااارضبااين اضااطراب  يالتشااخيص الفااارق
  :الانتباه وفرط النشاط والحركة

د أسر Gadow and Nolan,(2002) Ghanizadeh,(2011) ألرد لرل مري
ةالرطراب  او  ردد اومارفرض هرراض الرطرابأ ي هسرفم  شرفرد ررييأاورغ  مي  هة 

سررد يملرري او مييررز ررريي الالررطراريي لمررف هررة ألا إسلاررص الاس رررف  ةنرررط اوسشررفط ةاو رلررل 
  .(2 دةل ) همةلح ن
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 ( 1جدول ) 
 واضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط والحركة ياضطراب العناد والتحد

 اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط والحركة
ADHD 

 التحدى المعارضراب اضط 
ODD  

 بدلًا من الاندفاع.، تتميز بالعدوانية  كتر من العدوانيةأيتميز بالاندفاع 
 .يزعج الطفل الناس عمداً   عادة ما يكون الإزعاج غير ىادف.

 ، ويجد صعوبة في التركيز، يتمممل الطفل
 ويجد صعوبة في الجموس ساكنًا. 

 الجموس. لا يجد الطفل صعوبة في التركيز أو 

يتصرف الطفل في كثير من الأحيان دون 
 فيما يترتب عمى تصرفاتو. التفكير

فيو ييدف إلى فرض ، يكون سموك الطفل ىادف 
 خرين لتنفيذ مطالبوالسيطرة واستغلال الآ

ةممف ارق س د أسد اد يافسه راض ا طةفل مي الطراب سلاص الاس رف  ةنررط 
 هر  مرف ي ار  ررد ارةةمأه  أة هرةاطةه  ةولري اوسشفط مي صاةرل نه او  ل  نه اةةل

داامررف   او  رردد اوماررفرضالررطراب  بذة  طةررفلا  س ررد ريسمررف الاسرردنفع هررة ا طةررفل هررؤلاد
 ي مردةي ةيلارةي رهف اولاةاهد. هيةلرةي نه او  ج ةاومرررات او 

  :التحدى المعارضضطراب النظريات المفسرة لا
د سظريرررل اوسمرررة اوسةاررره نررره لرررة  او  ررردد اومارررفرضيملررري  ةارررير الرررطراب 

ارررسةات(  6 -3نريلارررةي  يرررث يمرررر ا طةرررفل نررره اوة ررررة اوامريرررل مررري ) هالا  مرررفه
رمر ةررل اومرررفدرة ملافرررل اوشرراةر رفوررذسب ةيشررار ا طةررفل نرره  ةررم اومر ةررل رفورغرررل نرره 

صررار  هةر  اولايرف  إاخ رفر ادر د هة  رغر د نه الاا لا ل مي خ ل  أالاا لا ل ةيرد
ة  ارر   رل ررد رفوسشررفط ة ل ررر ، خررريي ورردرسةاررد ةرنلررد وماررفهدة الآ رررراض ا همررفل

ررررفد لا ي ةهمرررةي ةس رررد رارررض الآ، مررري  ةورررد ةاررراة د  رررةل طريارررل ا شررريفد اومة رررةدأ
 هةرررر  درايرررل ررغر ررررد نرررره الاارررر لا ل يخصرررفاص اوطةررررل نرررره  ةرررم اومر ةررررل ةلا يلةسررررة 

يشررار  رفوعلررب ي إورر  اارر خدا  اواسررا ةاو ررةري  أة ي ررةرةي هةرر  اوطةررل ممررف اررة ية ة 
ةألرد ، ةي ةود وديد شراةر اوخرةا مري اوةشرل، نه اوسةس ل افس رفوذسب ةيةلاد او لاةان
وةاديرد مرري  بار لا ل نره هرذ  اوة رررة ارد يرؤدشررفع  ف رل اوطةررل و إريلارةي أي هرد  أ

 صفرل رف مراض اوايلةرف يل نره اومار لارلواومشل ت اواةةليل  صل و د او ارض و
 .(77.، 2012، لفمل)
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او  ردد لرطراب ا هرراض اوارةةليل لا هةولاد ناررت سظريرل اور اة  الا  مرفه 
اررد يارر خدمهف  هاررفويب او ازيررز اواررةره او ررأرأسررد اررةةليفت مل ارررد س ي ررل  اوماررفرض

نةلاد  ر ب هة  اا خدا  او ازيزات اواةريل زيفدة ارةةليفت ، اولافاميي هة   رريل اوطةل
ةرم اومارززات  ارمح وةطةرل رفو صررةل وردد اوطةررل  ي   او  ردد اومارفرضالرطراب 

  .خريي ةلذوم او صةل هة  مف يريد رفد ةالآهة  مزيد مي الاه مف  مي الآ
نره  ردةث  ا   ةارب اوريارل الا  مفهيرل دةر  هرة ر" وة اة  الا  مفه"ةةنق سمةذج
 "لمرررف يملررري  ةارررير هرررذا الالرررطراب ةنرررق سظريرررل .نررره اوماررر لارل هالالرررطراب اوالاةررر
أي انسارررفي ة  وةررر اة  هاومصررردر اوراياررر هأي اوم  ظرررل هررر ه  مرررفهرفسررردةرا" وةررر اة  الا

نهرة ، لفاي ا  مفهه يايش م  م مةهفت مي ا نراد ي ةفهل ماه  ةيرؤ ر ةي رأ ر رهر 
، ي  رررظ ارررةةليفت ةهرررفدات ةا  فهرررفت ا نرررراد الآخرررريي ةي اةمهرررف رفوم  ظرررل ةاو لاةيرررد

 ا ررررررداد راررررررةةله  يررررررث يا رررررررر اوةرررررررد هررررررؤلاد الآخررررررريي رم فرررررررل سمررررررفذج يرررررر   الا

,(Whittingham et al.,2014) (139، 2010، )اوزغةل. 
ةنرررر  لررررةد  ةررررم اوسظريررررل س ررررد أي ا طةررررفل اررررد ي اةمررررةي اررررةةليفت اوعلررررب 

 اوطةرل إور  أيرفنلرفنل ، س ي ل مشفهد ه  وةةاوديي يظهرةي  ةم اوارةةليفت بةاو  د
صراةرل او اريرر  لرذوم نرهة  سزهرفج أة رفن ررفطدرام م   يشار رفلاإصاةرل نه  ي د

 .لخريي ممف يدناد إو  سةرفت غلب هفرمهي  ةم اومشفهر وآ
الررطراب  بياررفس  مسهررف أطةررفل ذة  هاو رر لة اررد  ررؤدد او فوررل اومزا يررل اوصررار

 ,.Jordan et al)ررفاه  و عييرر ا  فهرف ه  س رةه  نةلارد ألردآهةر  دنر   باواسرفد ةاو  رد

2016) Kamphaus and Frick ,2005).) ررأ يرات هةرر  اوةاوررديي  أي ولأطةررفل 
مارررفةيل و رررأ يرات اوةاورررديي هةررر  اوطةرررل نارررمفت اوطةرررل ةخصفاصرررد اومزا يرررل  ارررفه  

خر. ي رررأ ر ررررفلآة  رشرررلل لريرررر نررره  شرررليل الا  فهرررفت اوةاوديرررل   فهرررد نل همرررف يرررؤ ر
ررررفد رمشرررلةل أطةرررفوه  اوارررةةليل ةليةيرررل او افمرررل ماهررر  ارررد نرررعي هرررد  درايرررل الآ هةرفو رررفو
( 2007نلاررد  ةصررةت س ررفاج درااررل هطيررل )، هررذ  اومشررلةل ة طةرهررفإورر   ةررفا   بيررؤد
إورر  أي  رمررفي ، مرري مر ةررل مررف ارررل اومدراررل لطةةررة  طةررل (79 ريررت هةرر  )أ هاو رر

ةاو لاررل ي اةهر  أل رر  همري اورداد اوارفطة لا طةفل ذةد اوخصفاص اومزا يل اوصار
 وةمشل ت اواةةليل.  لهرل



           

  

 

954 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ع و
راب

ال
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
بر 

كتو
أ

02
02

  

  

 

او  رردد مشرر رم نرره سشررأة الررطراب ي ا ارررة  ا رررر هفمررل أةممررف ارررق س ررد 
 : م ل دراال اواديد مي اودراافت لاد لشةت س فاجن، اومافرض

(Sanders etal.,2006 ; Self- Brown,et al.,2011;Mhareri et al., 

2012;Whittingham et al., 2014) . 

هةررر  اوررررررامج  هافارررأيا مرررد رشررررلل  او  رررردد اومارررفرضأي هررر ج الرررطراب 
 ا مرد هةر   ردخ ت اوارةةليل نره   رهرشرفديل اولأارة. نفوررامج انانرشفديل اوملادمل و

  اررد مرري أل ررر أسررةاع هاومارنرر هةاواررةةل ا ارررة ة لاررة  هةرر  مرررفدئ اورر اة  الا  مررفهه
او رردخ ت نافويررل وماررفهدة ا طةررفل اوررذيي ياررفسةي مرري مشررفلل اررةةليل ةمزا يررل نةلاررد 

ررررفد آاررردمت  مهرررفت ة  هيل او ررر ةصرررةت س رررفاج  ةرررم اودراارررفت إوررر  أي اورررررامج انرشرررفد
( 11: 4وةةاررل اوامريررل مرري ) او  رردد اوماررفرضا طةررفل اوررذيي ياررفسةا مرري الررطراب 

هةر   ررفدلآا تافهدت هة  خةض اومشل ت اواةةليل وردد أطةرفوه  لمرف ارفهد لاس
ي فريل   ار  إيشارةي رهف   ف  أطةفوه  ةرسفد ه ال  هاو  ل  نه مشفهر اوعلب او 

 .ريسه  ةريي أطةفوه رفوداد ةاو لال 
وماررفهدة  هارةةل مارنرر  باو ررفوه إهرداد ررسررفمج ارشرفد اور رثةمري  ر   ررفةل 

 .او  دد اومافرضلطراب خةض  دة أهراض اأمهفت هؤلاد ا طةفل نه 

  :يالسموك يالإرشاد الأسر 
هررررة أ ررررد نرررررةع هةرررر  اوررررسةس او طريلايررررل ةاوررررذب يهرررر   ر لارررردي   بانرشررررفد ا اررررر  

نرررراد هةررر    لايرررق نفهةيرررل اوارررةةم ةاو عةرررب هةررر  اومشرررل ت اا شرررفرات ةمارررفهدة ا 
، 2008، ة  لايرررق  عييررررات نافورررل نررره اوا ارررفت ا ارررريل أة اوزةا يرررل )هررررد اوةطيرررا

رررفد هةرر   رردةث  عيرررات  ذريررل نرره  ة هررفت الآ باررر رشررفد ا ( نياررفهد ان44 ص.
فوهي ممرررف يرررسالس هةررر  ارررةةم أطةررر ل  رررف  أطةرررفوهي ةلرررذوم أارررفويب اومافمةرررل اوةاوديررر

هةررر   ررر ث سظريرررفت أافاررريل يرسررر  هةيهرررف  ب ا مرررد رررررامج انرشرررفد ا ارررر  .رفني رررفب
  :رشفديلا افويب اوا  يل ةان

 :Classical Conditioning يشراط الكلاسيكنظرية الأ

مررري أرارررط أسرررةاع اوررر اة   يرررث يملررري مررري خ ورررد  هشرررراط اول اررريليا ررررر ا 
 شراط.ي لا يا طي  اا دهفدهف ارل ا إلافب م ير اولادرة هة  اا  فرل مايسل لف
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 هةنه لةد  ةم اوسظريل يملي  ةاير اول ير مي الاا  فرفت ةخفصل  ةرم او ر
 رفط ةمف ي ر رب هةيرد مري  ةود اولاةق أة ان ه  اةق ر اة  الاسةافلات م ل اومةااا او 

 .(Jodene et al.,: 2004, 500) اةةليفت اةريل لفوادةاي ةاواسفد
  :هة  سةهيي و اديل اواةةليفت غير اومرغةرل هاول ايل شراطةيا مد ا 

  نطفااااء الاExtinction: م سرررفع هررري الااررر  فرل راررررب  ةارررا او ررردهي  ةياسررر  الا
دةي  بأ هوةم يررر اوشرررط هةيرر   ذوررم مرري خرر ل هررد  م زمررل اوم يررر غيررر اوشرررط

ةرهف ا  فرل اوشرطيل ممف يلاةل ظهةم  او لرار هدة مرات ي دث اسطةفد و ،  دهي 
  دري يف       خ ة .

 شراط المضاادالأ Counter Conditioned:  ار ردال اار  فرل شررطيل اير   نيرد
 هةرر  ذوررم م ررفل، ارر  فرل شرررطيل أخرررد  ديرردة م افرلررل مرر  الاارر  فرل ا ةورر فر

ةذوم ، اولاةق يا ده  الاا رخفد ةاورا ل هاوذب يا ده هيملي  ال اوم ير اوشرط
 يار ده  الاار رخفد هرخفد ةاورا ل ر لادي  م ير طريامي خ ل او دريب هة  الاا 

 اةررد م يرررر )م فيرررد(  باولاةرررق أ هاوررذب ياررر ده هة ررةد اوم يرررر اوشررررط نررره ةاورا ررل
 الاا  فرل اوشرطيل اوم افرلرل هاوم ير اوشرط هاد يا ده ةر لرار همةيل الاا راي

دات غيرر شرراط اوملرفد غيرر اوارفر و  رريط اوارفخر مي ا آةية د سةع ، الاا رخفد
ةررررذوم ، مسةرررر هداومرغرررةب نيهرررف ةنررره هرررذ  او فورررل يررر   اا رررراي اوارررفدات اواررريال رشررر

 .(91.، 2010، )اوزغةل  صرح اوافدة اوايال أال إغراد  

 : Operant Conditioningيجرائشراط الإنظرية الأ
ةاواررةةم ان راارره نهررة يرررد أي  هاررلسر" ررريي لررل مرري اواررةةم الاارر  فر"ميررز 

 فريف  هسرردمف ي لررةي مرري اارر  فرفت س ي ررل وم يرررات م ررددة ةمارةنررل اواررةةم يلررةي اارر 
 ههسرردمف ي لررةي مرري اارر  فرفت  سراررث مرري اولررفاي او رر هةيلررةي اواررةةم إ راارر، مارررلاف  

دةي أي  لرررةي م لةمرررل أة ملررررةطل رم يررررات م رررددة ةمارةنرررل هةررر  س رررة ماررررق. 
م لررة  رفوس ررفاج  ةاواررةةم اوشررفذ بة ؤلررد هررذ  اوسظريررل هةرر  أي لرر   مرري اواررةةم اواررة 

نررس ي ،   رردد اورر اة  هاو رر هأي اوا اررل ررريي اواررةةم ةاورياررل هرر هةرفو ررفو، اوم ر رررل هةيررد
ة  رسررر  هررررذ  اوسظريررررل اارررر را ي يفت ، سررر اة  ليررررا يررررؤ ر ارررةةلسف نرررره ا  ررررداث اوريايررررل

 او ازيز ةاوالافب ةاو  فهل و اديل اواةةم.
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    اةمررد ةاواررةةم اوررذب ي لرررر يرر بأة ماسررة  بنفواررةةم اوررذب يالارررد  ازيررز مررفد
ةيرؤدد او  فهرل اومخطرط وةارةةم إور  ةارا ، ا  مفل  اةمرد ةيلال ي لرر لا هلافب يالارد

 .(Stephen and Baily, 2013, 19- 21) م ة  وهاو ازيز هي اواةةم ةرفو ف

 :Social Learning يجتماعلمتعمم الا باندورا نظرية
خررر ل  ارررةةم مررر اة  مررري ه ا مرررد سظريرررل رفسررردةرا هةررر  اي اوارررةةم الا  مرررفه 

اوم  ظرررل ةاو لاةيرررد ةاو ازيرررز مررري الاشرررخفص اومهمررريي نررره  يرررفة اوطةرررل ةنررر  مر ةرررل 
نرررعي ارررةةم  هةرفو رررفو، اوطةةورررل اومرلررررة يلرررةي اوةاورررديي همرررف أاررررب ا شرررخفص وةطةرررل

خررريي مرري ة لاةيررد الآ اوارردةاي ةاواسررفد ةاوعلررب اررد يل ارررد اوطةررل مرري خرر ل م  ظررل
  . ةود

ررررفد رأهميرررل الاس ررررف  هةررر   رصرررير الآ بارررر رشرررفد ا امج انةمررري  ررر   اررر سد ررررر 
واررةةله   سهرر  سمررةذج ةارردةة  طةررفوه  خفصررل هسرردمف سلررةي رصرردد مافو ررل مشررل ت 

 ةالطرارفت اةةليل ودد أطةفوه .

  :يالسموك يرشاد المعرفلإ ا
ا  فهف  ه  يرف   ردي ف  يامرل هةر  اوردمج رريي  هاواةةل هرشفد اومارنيا رر ان 

ةولارد ظهرر  رمف ي لمسد مي نسيرفت هفد اومارا ةنسيف د اوم اددة ةانرشفد اواةةلرشان
ي أ يرررث  هلفسرررت  ة رررد وةاررر ج اوارررةةل ههرررذا الا  رررف  و  نررر  أة رررد الاس لارررفدات او ررر

 ررؤ ر رشررلل  هاو ررة يرلررز هةرر   اررديل اوامةيررفت اومارنيررل ورردد اوةرررد  هرشررفد اومارنرران
 .مرفشر نه اواةةم اوظفهر وديد

( هةرررر  أي الالررررطرارفت اوسةارررريل  ا مررررد هةرررر  44، 2009، زغرررررةش) نيؤلررررد
ة ةد ما لاردات نلريرل خفطارل ي رسفهرف اوةررد هري سةارد ةهري اوارفو  اوم ريط ررد ةمري  ر  

ارررررد  ةورررررد  هاو ررررر هةررررر   صررررر يح اومةرررررفهي  اوذهسيرررررل اوخفطارررررل هرشرررررفد اومارنررررريرلرررررز ان
وارةةم دةي اوسظرر  ارديل ا هةر  هريسمف يرلز الا  ف  اوارةةل، الالطراب أة اومشلةل

 هإورر  اوامةيررفت اومارنيررل ورردد اوةرررد ةمرري  رر  ظهررر ا  ررف  اورردمج ررريي الا  ررف  اواررةةل
 اواةةليل.، الاسةافويل، رافدهف اومارنيلأوة افمل م  مخ ةا الالطرارفت ر هةاومارن
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  :المعرفي عمى أربع محاور أساسية يرشاد السموكيعتمد الإ 
 ا نلفر اواةريل ةمسفاش هف.ةي م ل نه رصد  :الأساليب المعرفية 
 وةسشرررررفطفت اوارررررفرة  لة ا مرررررد هةررررر  أاررررفويب اومرااررررررل اوذا يرررر :الأساااااليب الساااااموكية

 ةاومزه ل ة داةل اوسشفطفت ةاوةا رفت اومسزويل.
 ة  م رل نره رصرد ا نلرفر ةمسفاشرل ا نلرفر اوارةريل: الأساليب المعرفياة الساموكية ،

 ةاو  فرب اواةةليل.
 ديررد الان رالررفت ةمةا هررل الان رالررفت ةاو خطرريط وةمارر لارل  :الأساااليب الوقائيااة  

 .(127، 2009، )مصطة 
ةممف ارق س د أي هذ  ا افويب  افهد ا مهفت نه صيفغل اومشرلةل ة  ديرد 

 اررفهد هةرر  اارر مراريل اومشررلةل ةلررذوم اوما لارردات  همرري اواررةةم او رر اوم لررررة ا سمررفط
 ةمسفاشرررل ا نلررفر ةمشرررفرلل او  رررفرب،  اررفهد هةررر  ااررر مراريل اواررةةم هةا نلررفر او ررر

اياررفهد ا مهررفت هةرر   اررديل ا نلررفر  هاومارنرر هنفوررسررفمج اواررةةل،  لارردي  او ةررةلة 
ةلرذوم الاا رصرفر رف ارفويب ،   رف  أطةرفوهي  شرلةت هاو  اواةريل ةالا  فهفت لاوخفطا

هد ناياررف،  زيررد مرري ظهررةر اواررةةم اومشررلل ورردد أطةررفوهي هاو ررةيررل ةاواررةةليفت او رر
ي فريرررل ةأارررل  اوررسرررفمج هةررر   طرررةير اومهرررفرات اوةاوديرررل او ررره ا صررررح أل رررر ا ارررفا ف ةا 

ايارفهد اوررسرفمج هةر   زةيرد ا مهرفت رفوصر رل  لمرف ،ةاوطةرل اوةاورديي مري ولرل إ رفط ف
 رأسهي افدرات هة   ل اومشلةل ةوديه  اولةفدة هة   ةهف. اوسةايل

لال وةر ررث   ررددت نرررةض اور ررث ةاودرااررفت اواررفر بخرر ل انطررفر اوسظررر  ةمرري
  :نه مف ية 

  :فروض البحث
 ر رررب در رررفت أطةرررفل اوم مةهرررل فت ة ررد نررررةق ذات دلاورررل إ صرررفايل رررريي م ةارررط 

او  ررررردد او  ريريرررررل نررررر  او طريلاررررريي اولارةررررره ةاوراررررردد هةررررر  افامرررررل م  ظرررررل ارررررةةم 
 اولايفس اورادد. نه ا  ف وطةل اورةلد  اومافرض

 ر رررب در رررفت أطةرررفل اوم مةهرررل  فتيي م ةارررط ة ررد نررررةق ذات دلاورررل إ صرررفايل رررر
او  رررردد او  ريريررررل نرررر  او طريلارررريي اورارررردد ةاو  رارررر  هةرررر  افامررررل م  ظررررل اررررةةم 

 اولايفس او  را .نه ا  ف  وطةل اورةلد  اومافرض



           

  

 

958 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ع و
راب

ال
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
بر 

كتو
أ

02
02

  

  

 

جراءاتو   :منيج البحث وا 
ا را هف اورف  ل ن راد اور ث  هةنيمف ية  هرض ومسهج اور ث ةان رادات او 

 هل ةا دةات اوماررر خدمل ةةصرررا ن ررررادات اور رررث ةاو طريرررق اوامةرررمررري  يرررث اوايسررر
  :لةاومافو فت ان صفاي

  :منيج البحث :أولاً 

 باارررر خدمت اورف  ررررل اومررررسهج شرررررد او  ريررررره هسررررد  طريررررق اوررسررررفمج انرشررررفد
ةذوررم رفارر خدا  او صررمي  شرررد او  ريررره اوما مررد هةرر  ، نرره اور ررث هاواررةةل هاومارنرر

ةاررد  رر  اخ يررفر هررذا ، وس ررفاج اوم مةهررل باورارردة  هاولايفارريي اولارةررة ، اوم مةهررل اوةا رردة
اوملارد  ولأمهررفت  باورذب يهر   رفوررسرفمج انرشرفد هاو صرمي  سظررا  وطريارل اور رث او رفو

ورررردد  او  رررردد اوماررررفرضوماررررفهد هي نرررره خةررررض اومشررررل ت اواررررةةليل لالررررطراب 
  .أطةفوهي

سس ررررريي ا نررررراد هررررة اوم مةهررررل اوةا ررردة أي او  ررررف ةةمررري مميررررزات او صررررمي  ذ
 يررررث يسررررفظر اوةرررررد نرررره اوم مةهررررل اوةا رررردة سةاررررد ارررررل إدخررررفل اوافمررررل ،   ررررفسس  ررررف 

 .(450، 2014، لفمل، )مساه او  ريره ةراد 
 : ةيملي  ةليح اوم عيرات ا افايل وةر ث هةه اوس ة او فوه

 
 ( 9) شكل 

 متغيرات تجربة البحث

 -)اولارةهذات اولايرررفس ذد اوم مةهرررل اوةا ررردة  صررمي اواورف  رررل  تدماررر خا ةاررد
 : (3 دةل )اورادب( وم مةه ه اور ث, لمف ي لح مي 

  

متغيرات 
 تابع مستقل البحث

 اضطراب التحدى المعارض البرنامج المعرفى السموكى للأميات
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  (3) جدول
 التصميم التجريبي لمبحث 

مجموعات 
 بعدي المعالجات قبمي  البحث

 التجريبية
مقياس اضطراب التحدى 

 )تقرير الأم( المعارض
 الإرشادىالبرنامج 

 دى المعارضاضطراب التح
 )تقرير الأم(

  :حدود البحث :ثانياً 
 طةةل ةأمهف ه . ة  ( طةل10 م ةت هيسل اور ث نه ) :الحدود البشرية 

 رر   طريررق اودرااررل اوميداسيررل وةر ررث رمرلررز اوطررب اوسةارره نرره  :الحاادود الجغرافيااة 
 مصر او ديدة.

 ارررل (  ة24 ررر   طريرررق اور رررث هةررر  مررردار  ررر ث شرررهةر رةااررر  ) :الحااادود الزمنياااة
ة ، 9/2018إوررررر   6/2018نررررره اوة ررررررة اوزمسيرررررل مررررري  رماررررردل  ةاررررر في رف اررررررةع
ةرارض او ةارفت اار عرات ، ( دايلارل90( دايلال إور  )60 راة ت مدة او ةال مي )

 ( دايلال.120)

  :عينة البحث :ثالثاً 
  :عينة التحقا من صلاحية أدوات البحث -أ

: 5ة رت أهمرفره  مري )طةل ةطةةل ة را (90ش لات اورف  ل هيسل ملةسل مي )ا
( اسةات مي مرالز سةايل م اددة ةذوم وة  لاق مري اوخصرفاص اواريلةم ريل ولافامرل 6

ة لةست هيسل اور ث نره صرةر هف  :هيسل اور ث ا افايل او  دد اومافرضم  ظل 
أمهف ه  مي مرلز اوطرب اوسةاره رمصرر او ديردة )م فنظرل ة  ( أطةفل10اوسهفايل مي )

 .اولافهرة(
يسررل اور ررث رطريلاررل همديررل و ررةانر هرردد مرري ا طةررفل اومشخصرريي اررد أخررذت هة 

اومسةط رهف اور رث  (اسةات 6: 5نه اوةال اوامريل مي ) او  دد اومافرضرفلطراب 
شر رام رفوررسررفمج خرر رغررل أمهرفت هررؤلاد ا طةرفل نره الاآهرذا مري  فسرب ةمري  فسررب 
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، مررر  أطةرررفوهيممرررف يالرررس او رررزامه  رفو لرررةر ة طريرررق  ةارررفت اوررسرررفمج  بانرشرررفد
ة لاررردي  لفنرررل او ارررهي ت  برفنلرررفنل إوررر   ر يرررب اومرلرررز ر طريرررق اوررسرررفمج انرشرررفد

  .وةر ث هن راد او فسب او طريلا

 ةيةلرح اومرلرز. هرذا مري ا طةرفل هرؤلاد خ يرفرلا للل هذ  ا ارفب دنات اورف  
 .دب( ةصا وخصفاص هيسل ا مهفت اومشفرلفت نه اوررسفمج انرشف4 دةل )

 (4ول )جد 
 بعض الخصائص الديموجرافية لعينة البحث 

 (التحدى المعارض)أميات الأطفال ذوى اضطراب 

 عدد الأطفال الوظيفة المؤىل السن م

 1 يمرشد سياح دابآليسانس  17 9

 9 معده برامج علامإبكالوريوس  31 1

3 31 
وعموم  اقتصاد بكالوريوس

 1 عمل خاص سياسية

 1 عمل خاص يمةبكالوريوس فنون جم 33 4

 9 عمال قانونيةأ ليسانس حقوا 35 5

 1 طبيبة سنانأبكالوريوس طب  37 6

 1 عمال حرهأ بكالوريوس عموم 19 7

 1 مجال الترجمة لسنأبكالوريوس  33 8

 9 لا تعمل بكالوريوس ىندسة 39 9

 3 أعمال حرة فنون تطبيقية 36 91

 :طفال(شروط عينة البحث )الأ -ب
  :ه اوايسل اوشرةط او فويلةولاد   لاق ن

 اسةات 6: 4ي ي راةح همر ا طةفل مي أ. 
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  ةنرررررق اوررررردويل  او  ررررردد اومارررررفرضأي يررررر    شخيصررررره  مررررري ذةد الرررررطراب ارررررةةم
 ة  راةح مف ريي رايطل ةم ةاطل. DSM4 هاو شخيص

  هفافت.إ أبخةة اوايسل مي 

  لطرارفت اومزاج.هلافاير لا أبهد   سفةل ا طةفل 

 لةر نه اوةات اومخصص و ةافت اوررسفمج.او زا  ا مهفت رفو  

 :اد العينةالتجانس بين أفر ج( 
مي  يث اوامر اوزمس   أطةفل اوم مةهل او  ريريلراهت اورف  ل او  فسس ريي 
مرري  يررث اوامررر ف  وايسررل أطةررفل اوم مةهررل ( ةصررة5ةمافمررل اوررذلفد ةيةلررح  رردةل)

 .2در فت اوذلفد رفا خدا  لفة  اوزمس 

 (5جدول ) 
طفال المجموعة التجريبية من حيث العمر الزمنى والذكاء أالفروا بين متوسطات رتب درجات دلالة 

 1باستخدام كا التحدى المعارضواضطراب 
 (91ن=)

 مستوى الدلالة 1كا المتغيرات

 غير دالة 3 العمر الزمنى

 غير دالة 11,3 الذكاء

 غير دالة 1.75 يسموك العناد والتحد

ررريي م ةاررطفت ر ررب   صررفايف  إة ررةد نرررةق داوررل  ( هررد 5ي لررح مرري  رردةل )
 ةاوررذلفد همرري  يررث اوامررر اوزمسرر هاولايررفس اولارةرر نرره او  ريريررل اوم مةهررل طةررفلأ در ررفت

 طةفل هيسل اور ث.أممف يشير إو    فسس  او  دد اومافرضالطراب ة 

  :أدوات البحث: ثالثاً 
 ط ةنلاررررف  نررررةق اوم ةارررر بةاا صررررفد ه رررر  اخ يررررفر هيسررررل اور ررررث مرررري مارررر ةد ا  مررررفه

اومدةسل نه ا  ت هرؤلاد ا طةرفل نره  بةالاا صفد هومؤشرات اوما ةد الا  مفه
 اومرلز.
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  لادير در فت اورذلفد رفار خدا  ملايرفس ار فسةةرد ريسيرد اوصرةرة اوخفمارل مري اررل    
 .هاومرلز اوطر

  يلاصررررد : مرررري )إهررررداد اورف  ررررل( او  رررردد اوماررررفرضافامررررل  لارررردير اررررةةم الررررطراب
مري سةررفت الررطراب  هرذا اور رث رأسرد سمرط م لررر نره ومارفرضا او  ردد رفلرطراب

أة الاس لاررف  اوررذب ، او  رردب /أة اواررةةم او رردوه، اومررزاج ةاوعلررب ةارررهل الاسةاررفل
 أشهر هة  ا ال. ا ليا مر ومدة 

 30صررفغت اورف  ررل  او  رردد اوماررفرضةنهررداد افامررل  لارردير اررةةم الررطراب 
  :دد اومافرضاو   شلل الطراب  مةردة  لايس   ث ارافد

 نلارررداي او فورررل اومزا يرررل ةاررررهل اوعلرررب ة  م رررل نررره :اضاااطراب الحالاااة المزاجياااة 
 ةالاسةافل ةالاا يفد. 

 ةي م ل ن  او دال اوشديد مر  ةاوديرد اة اوماةمريي ةرنرض اولاةاهرد  :السموك الجدالى
 ةاولافد اوةة  هة  ا خريي. 

 ةملفيلا ه  هي همد. ةي م ل نه رغرل اوطةل نه إغفظل الّاخريي :حب الأنتقام 

 DSM- 5وةصر ل اوالاةيرل  هة مت صيفغل اوارفرات اار سفدا  وةردويل او شخيصر
 دارت نررره نةرررم هرررذا اومةلرررةع م رررل هةلرررذوم ا طرررر اوسظريرررل ةاودراارررفت اوارررفرلال او ررر

 :(Roweet al.,: 2010) (Shubina,2016)( 2017، )اةيمفي

  :معارضالتحدى الالخصائص السيكومترية لقائمة تقدير اضطراب 
  :رفوطرق الّا يل ه    افب اوصدق نه اور ث او فو

  :صدا المحكمين

م لمرريي مرري اوم خصصرريي    هشرررةاولافامررل نرره صررةر هف ا ةويررل هةرر هرررض  رر 
نه م فل اوص ل اوسةايل ةاوطب اوسةاه ةذوم وة ل  هة  ملمةي هرفرات اوملايرفس 

 ،هررفرة مري هرذ  اوارررفراتةمردد  م يةهرف ومرف  لايارد. ة ر  إ رراد مافو رل إ صرفايل ولرل 
و اررفب اوصرردق. ة راة ررت سارررل ا ةررفق اوم لمرريي هةرر  رسررةد اوملايررفس مررف ررريي  ةذوررم

 .(2%( مة ق را  )100، % 70)
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 اررديل نرره صرريفغل راررض اوارررفرات ة أوةررت اوراد اواررفدة اوم لمرريي  رر  لآ ف  ةةنلارر
 ماررفرضاو  رردد اواوةاوررديي واررةةم الررطراب  ولافامررل  لارردير م  ظررل اوصررةرة اوسهفايررل

 .(4، 3)مة ق را   أرافد. لهرفرة مةزهل هة         ييمي 

 :Factorial Validity يالاستكشاف يالعامم التحميل :يالعامم الصدا
، وة ألد مي صدق ملايفس اوايسل او فويل هةاد اا خدمت اورف  ل اوصدق اوافمة

،  ةطةةردطة ّ ( 90)نلافمت اورف  ل ر طريق اوملايفس هة  هيسل اا ط هيل ملةسل مي 
 اسةات.  (6 -4)  راةح أهمفره  مي 

أ رت اورف  رل   ةري   هفمةيرف   SPSS 21 ةرفا خدا   زمل اوررامج ان صفايل
مايرررفر او ررذر اولررفمي  رر  درااررل اوراررر   ةرفنلررفنل إورر ، رطريلاررل اوملةسررفت ا افارريل

 .اوريفسه وة ذةر اولفمسل
؛    ررل هةامرررل هلاس رردار هررة ررريي أي اواةامررل او رره  ظهررر نرره او ررزد شررديد ا

وةةارةا هةر   Varimax يث     دةير هذ  اواةامل  دةيرا  م افمدا  رفا خدا  طريلال 
  .وةمهف  هاو رليب اوافمة

ي شرر  لرل مرسه   ةاد أاةرت هذ  اوخطةة هري ظهرةر    رل هةامرل أة ملةسرفت
 : رادد مي اورسةد  راف  وةم لفت او   ل او فويل

 1.00 ≤في ود  ذر لفمي اوافمل او ةهرب مف ل. 
  0.4 ≤م م او شر  او ةهرب وةرسد. 

  ل  شرافت  ةهريل ≤م م  ةهريل اوافمل   . 

ةرفنرلارررفد هةررر  اواةامرررل او ررره يزيرررد  رررذرهف اولرررفمي هررري اوةا رررد اوصررر يح  ررر   
در ررفت أنررراد  هنرر همرري   رر  او رررفيي اولةرر %33.4  لررمست هةامررل لاارر خراج    رر

%، 12.765 فمرررل مررري هرررذ  اواةامرررل هةررر  او ر يرررب يرررث لفسرررت ساررررل لرررل ه؛ اوايسرررل
11.645 ،%9.395.% 

ةاررري   ههةامرررل او ررره لشرررا هسهرررف او  ةيرررل اوارررفمة ل( او   ررر6ةيةلرررح  ررردةل )
او شررررافت هةررر  هرررذ  اواةامرررل ةايمرررل او رررذر اولرررفمي ولرررل هفمرررل ةسارررب او ررررفيي وهرررذ  

  .اواةامل
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 (6) جدول
 التحدى المعارض قيم التشبعات لمقياس اضطراب

م قر 
 البند

 عدد العوامل
 رقم البند

 عدد العوامل

9 1 3 9 1 3 

9 1.689   5 1.651   

1 1.656   6 1.636   

3 1.656   93 1.619   

8 1.651   4 1.585   

91 1.583   19 1.711   

91 1.567   11 1.699   

95 1.559   99 1.649   

9 1.549   18   1.799 

7 1.519   15   1.679 

94 1.511   16   1.635 

99 1.483   31   1.611 

98  1.767  14   1.616 

97  1.747  19   1.563 

96  1.739  17   1.547 

13  1.791      

11  1.711      

الجذر 
 الكامن

5.361 3.65 1.71 

نسبة 
 التباين

91.765 99.645 9.395 

التباين 
 يالكم

33.4 



 

965 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

راب
ال

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

توب
ك

أ
ر  

02
02

  
 

رسررررد  راة ررررت  15ل ا ةل اررررد  شررررر  هةيررررد ( أي اوافمرررر6ي لررررح مرررري  رررردةل )
،   ارر  رفوعلررب ةان ررفرة هةهررة او فوررل اومزا يررل او رر 0.483، 0.681  شررراف هف ررريي

ةاررد  شررر  ، اورررداال دةاررد لفسررت هررذ  اورسررةد  لارريس رارر، ةلفسررت هررذ  او شرررافت  ةهريررل
هررذ   ةلفسررت0.441، 0.767 رسررةد  راة ررت  شررراف هف ررريي  مفسيررل ههةرر  اوافمررل او ررفس

ةارد  شرر  هةر  ، هةاد لفست هذ  اورسرةد  لاريس رارد اوارةةم او رداو،  شرافت  ةهريلاو
ةلفسرررت هرررذ   0.545 ،0.767رسرررةد  راة رررت  شرررراف هف رررريي اررررال  اوافمرررل او فورررث

 .س لاف ةاد لفست هذ  اورسةد  لايس راد  ب الا، او شرافت  ةهريل

  :ثبات المقياس
  :    افب او رفت رفوطرق او فويل

 :فا كرونباخمعامل أل –

رفار خدا  مافمرل أوةرف  او  ردد اومارفرض    افب  رفت افامل م  ظل اةةم 
( ةهرة مافمرل  ررفت مر ةر  0.90لرةسرفخ ةاد ة د أي مافمل  رفت أوةف وةلافامل للرل )

 ةنلاف  وةمافيير اولايفايل.

  :يطريقة الاتساا الداخم –

 هررف رفودر ررل اولةيررل رر   اررفب ماررفم ت الار رررفط ررريي در ررل لررل اومةررردة ةار رفط

ةلفسرررت  مياهرررف داورررل هسرررد ماررر ةد دلاورررل  (0.71-0.32)  راة رررت رررريي هةاو ررر وةملايرررفس
 ةاو رفت. هافامل اوم  ظل رفلا افق اوداخة( ممف يدل هة   م   0.01)

  :التحدى المعارضوصف قائمة ملاحظة اضطراب 
رارررد او  لارررق مررري اوخصرررفاص اواررريلةم ريل   لرررةي افامرررل م  ظرررل الرررطراب 

 ههررررفرة  م رررل ة  ارررد ا رارررفد او ررر 30نررره صرررةر هف اوسهفايرررل مررري  و  ررردد اومارررفرضا
  :ةهمف باواسفد ةاو  د الطراب وةر ث هان راا او اريا ة  اد اولافامل مسهف   لةي

 ة  لرررمي نلارررداي او فورررل اومزا يرررل ةاررررهل اوعلرررب  :الحالاااة المزاجياااة المضاااطربة
 .(15: 1ةالاا يفد. ة م ةهف اوارفرات مي )

 ة اوماةمريي ةرنرض اولاةاهرد أاو دال اوشديد مر  ةاوديرد  هةي م ل ن :يموك الجدالالس
 .(23: 16ة م ةهف اوارفرات مي ) .خرييةاولافد اوةة  هة  الآ
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  خرريي ةملرفيلا ه  هري همرد.ةي م رل نره رغررل اوطةرل نره إغفظرل الآ :نتقاامحاب الا 
 .(30: 24 م ةهف اوارفرات مي )ة 

  ةأ يفسرف  ، نق ملايرفس م ردرج  أخرذ داامرف   ر ث در رفت   ان فرل هي هذ  اوارفرات ة
 .(30: 17ةسفدرا  در ل ةا دة. مي )، ييدر  

  مرف  او  ردد اومارفرض راة ت اودر ل اوخف  ولرل طةرل هةر  افامرل  لاردير الرطراب
 .(90: 30ريي )

  :تصحيح المقياس
ل  رد ه    لادير اودر فت ةنق هذا اوملايفس رشلل م درج  يث  أخرذ اواررفرة او ر

ةاواسرررفد  ه...( اوارررةةم او ررردو، اوعلرررب، هةررر  الرررطراب او فورررل اومزا يرررل )الااررر  فرة
ذا لررفي هررذا اواررةةم ا  ( در ررفت ة 3ذا لفسررت   لرررر رشررلل داارر  )إةاررةةم  ررب الاس لاررف  

ي لا ي دث هة  ا ط ق در رل ييظهر نه راض اومةااا ةلا ي لرر ل يرا  يأخذ در  
ريسمرررف  ا ررررر اودر رررل  بلرررطراب اواسرررفد ةاو  ررردة شرررير اودر رررل اومر ةارررل إوررر  ا .ةا ررردة

 .باو  د واد  ة ةد الطراب اواسفد ا  اومسخةلل مؤشر 

 التحاادى المعااارضللأميااات لخفااض اضاطراب  يالإرشااد البرنااامج: رابعااً 
  :لأطفالين

 ب   رررل اورررررامج انرشرررفديل نررره م رررفل ا اررررة ملفسرررل هفمرررل نررره او رررراث اوسظرررر 
 اةي  ة دريب اوةاوديي ة زةيرده  رفوماةةمرفت نره رهفيرل ر ةاودراافت اوافرلال نيمف ي اةق

صرر ت هرذ  اورررامج رليرزة أافاريل أخرر آة سشال أطةفوه  هرذا مري  فسرب ةمري  فسرب 
 .نه اوخطط اوا  يل ولأطةفل اوذيي يافسةا مي الطرارفت ةمشل ت اةةليل

  :فمسفة البرنامج
ش نيررد اوطةررل  يررث  رر  اشرر لافق نةاررةل اوررسررفمج مرري نةاررةل اوم  مرر  اوررذب يارري

أصرررر ت ايمرررل اوم  مررر   لارررفس رمرررف يلارررد  ولأطةرررفل مررري أشرررلفل م سةهرررل مررري اورهفيرررل 
نمرري خرر ل اوررررامج  ةاو ة يررد ةاو سميررل ممررف يررسالس هةرر  اوم  مرر  رفو لاررد  ةاو  لررر.

شررررفع الا  يف رررفت اوسةاررريل  طةرررفوهي إررررفد طررررق يررر اة  الآ ةرشرررفديل اوملادمرررل ولأارررر ان
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 ه  اوارةةليل ممرف يسر ج هسرد إهرداد مرةاطي صرفوح يس ةر  ررد ةليةيل او عةب هة  مشل 
 اوم  م  اوذب يايش نيد.

  :يقوم عمييا البرنامج يالأسس النظرية والفمسفية الت
اوررذب ير لررز هةرر  نهرر   هاو مررفه برشررفد ا ارر اه مرد اور ررث هةرر  أاررةةب ان 

لاررفاه نرره انرشررفد ةاارر سد اوررسررفمج إورر  اومررسهج الاس ، ا  مفهيررف   ف  انساررفي رةصررةد لفاسرر
ارررفويب ةااررر را ي يفت أي ررريح هرررذا اومرررسهج او سرررةع نررره ااررر خدا    يرررث باوسةاررره ا ارررر 

ةاوسظريرررفت اومارنيررررل  ورفسرررردةرا هماررر مد  مرررري سظريرررفت م سةهررررل م رررل اورررر اة  الا  مرررفه
 لافمررل ه اررفت  افةسيررل ررريي اورف  ررإةاواررةةليل واررلسر. ةار لررزت نةاررةل اوررسررفمج هةرر  

  ر لز هة   ل اومشل ت أل ر مي  صةيب ا خطفد.  هاو  ةا مهفت اومشفرلفت

 : يالسموك يالمعرف يالأسس النفسية والتربوية لمبرنامج الإرشاد

إورر  هردة أاررس سةارريل ة ررةيررل  باار سدت اورف  ررل هسررد إهرداد اوررسررفمج انرشررفد
  :مي أهمهف

  زيررفدة يملرري   سرهررف مرري خرر ل  او  رردد اوماررفرضأي او ررأ يرات اواررفورل لالررطراب
دارة اةةم أطةفوهي نه اومةااا إهة    افهد ها مهفت رفوطرق ةاوةافال او  هةه

 اومخ ةةل.

  راهت اورف  ل هسد اخ يفر م  ةد او ةافت انرشفديل اوملادمل ولأمهفت أي   لرمي
 ماةةمفت ة دريرفت م سةهل و اديل اةةم أطةفوهي.

 رفارررر خدا  اوةسيررررفت  او  رررردد اوماررررفرضرمفهيررررل الررررطراب  لةاومارنرررر ه سميررررل اوررررةه
 ريسهمف. هي فر سميل او ةانق انة  انرشفديل و  ايي ا  فهفت ا مهفت س ة أطةفوهي

  ورردد  ةنلررفر اوخفطاررل اومة ررةداارر خدا  اارر را ي يفت ةنسيررفت  ارردل مرري اومةررفهي  ةا
 همهرفت ةاو رودد ا  ةاطةفوهي ةلذوم  اديل راض اوممفرافت ةاواةةليفت اومة ةد

 لطراب. دة الازيفدة  ه  ارب ن

 ر يرث   سفارب مر  خصرفاص ،  ر  مراهرفة او ردرج نره زمري أسشرطل  ةارفت اوررسرفمج
 أهمفل. يوديه تمسهي لفس سظرا   ي ل يرا  ، ا مهفت
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  :الأسس الإدارية

 رصت اورف  ل هة   ةنير اومسفخ اومسفاب وة طريق مي  يث اوةارت ةاوملرفي 
هررررداد ا دةات ةاوةاررررفال او زمررررل و طريررررق او  لخصررررفايا  لةشررررفرلت اورف  رررر، ررسررررفمجةا 

 . طريق اوررسفمج نه  امل رفومرلز هاو  لاوسةاي

  :ةأهداا خفصل  لاا  أهداا اوررسفمج إو  أهداا هفمل :أىداف البرنامج
  :اليدف العام لمبرنامج

 اررفهد نرره خةررض  هةاوةسيررفت او رر  زةيررد ا مهررفت رفوماةةمررفت ةالاارر را ي يفت
 دد أطةفوهي.و او  دد اومافرضالطراب 

  :الأىداف الخاصة لمبرنامج

  او  رردد دارة اررةةم اطةررفوهي ذةد الررطراب ا  زيررفدة ةهرر  ا مهررفت رطرررق او افمررل ة
 .اومافرض

 ي فريرل مر   زةيد ا مهفت رةافال ةطررق  ارفهد هةر  زيرفدة اوممفرارفت او ررةيرل ان
 أطةفوهي.

  ةريي أطةفوهي. ي افهد هة    ايي او ةانق ريسه ه زةيد ا مهفت رفوةسيفت او 

  رررردريب ا مهررررفت هةرررر  اارررر را ي يفت او ازيررررز ةنسيررررفت اوالاررررفب وخةررررض الررررطراب 
 ودد أطةفوهي. او  دد اومافرض

 طةفوهي. لافرهفإ  هة ة دريرهي اومشل ت  ل مهفرة ال افب هة  ا مهفت مافهدة  

  :يمصادر بناء محتوى البرنامج الإرشاد
  :م رررررررلور رررررررث رطرررررررل رمةلرررررررةع اةاودراارررررررفت اوارررررررفرلال اومر  بانطرررررررفر اوسظرررررررر 

(Stormshak et al., 2000)،(Eckenrode et al.,: 2000)  ، اولافلرر( ،
2016)،(Ollendicket al.,2015) . 

  :الفنيات الإرشادية المتبعة

،  رل اومشرل ت وارب اوردةر،  رلذاوسم، ةاوسردةات، ةاو ةار، اومسفاشل او مفهيل
 .هاوةا ب اومسزو، او ازيز
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  :لمبرنامجالحدود الإجرائية 
 د هشرررف  هررررد   ررر   سةيرررذ اوررسرررفمج رمرلرررز اوطرررب اوسةاررره أ. :مكاااان تنفياااذ البرناااامج

 اور مي رمصر او ديدة.

 ب( أمهررررفت  طةرررررفل ذة 10 رررر   سةيرررررذ اوررسررررفمج هةررررر  هيسررررل ملةسررررل مررررري ): العينااااة 
 نه مر ةل مف ارل اومدرال. او  دد اومافرضالطراب 

 أشررهر مرري  لرسررفمج مررف يلارررب مرري    رراارر عرق  طريررق اور :الماادة الزمنيااة لمبرنااامج
 راة ررت ة ، ي رف ارررةعي ةاررل رمارردل  ةارر  (24) رمارردل 9/2018إورر   6/2018

( 120ةرارض او ةارفت اار عرات )، ( دايلارل90( دايلال إور  )60مدة او ةال مي )
 دايلال.

 هرض اوررسفمج نه صرةر د ا ةويرل هةر  خمارل مري  :يتحكيم البرنامج الإرشاد   
يي نه م فل هة  اوسةس ةاوص ل اوسةاريل ةذورم رهردا او  لارق مري ا اف ذة اوم لم

م امل اوررسفمج  نراد اوايسل ةصر ل ان ررادات او طريلايرل وةررسرفمج ةةنلارف  و اةيمرفت 
اوم لمرريي أ ريررت او ارردي ت اومطةةرررل ةمرري  رر   رر  إهررداد اوصررةرة اوسهفايررل وةررسررفمج 

 (7مة ق را  ) ( م  ةد  ةافت اوررسفمج7)ةيةلح  دةل .برشفدان
 ( 7جدول ) 

 التحدى المعارضللأميات لخفض اضطراب  يمحتوى جمسات البرنامج الإرشاد يوضح
 الفنيات المستخدمة اليدف من الجمسة عنوان الجمسة رقم الجمسة

9 
التعريف بالبرنامج 

ونظام  يالإرشاد
 الجمسات.

أن تتعرف الأميات عمى  -
اليدف من البرنامج ونظام 

 الجمسات.
كوين ألفة بين الباحثة ت -

 والأميات.
تكوين الألفة بين الأميات  -

 بعضيم وبعض.

 المناقشة والحوار -المحاضرة

1 ،3 ،4 

مرحمة الطفولة 
المبكرة خصائصيا 
وأىم الاحتياجات 

 شباعياإيجب  يالت

ميات أىم أن تحدد الأ
احتياجات الأطفال في تمك 
 المرحمة العمرية المبكرة.

 ة والحوارالمناقش -المحاضرة
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 الفنيات المستخدمة اليدف من الجمسة عنوان الجمسة رقم الجمسة

5 ،6 ،7 
أساليب المعاممة 
الوالدية بين السواء 

 واللاسواء.

أساليب  الأميات أن تحدد -
 المعاممة الوالدية.

أن تحدد الّاثار المترتبة عمى  -
 اساليب المعاممة غير السوية

 المناقشة والحوار -المحاضرة
 لعب الادوار-يلواجب المنزلا

 يالعصف الذىن

ىو اضطراب  ما 8
 ؟التحدى المعارض

 عراض الاضطرابأأن تحدد 

أن تتناقش في الضغوط 
تتعرض ليا  يالنفسية الت
 ميات.الأ

 المناقشة والحوار -المحاضرة

9 ،91 ،
99 

ميارات الاتصال 
 الفعال

أن تكتسب الاميات ميارات 
 الأتصال الفعال

 -عب الادوارل -المحاضره
 الواجب المنزلى.

91 ،93 ،
94 ،95 

 إدارة سموك الغضب
أن تكتسب الأميات ميارت 
ادارة سموك الغضب لدى 

 اطفالين

 المناقشة والحوار -المحاضرة
الواجب -النمذجو-لعب الدور

 المنزلى

96 ،97 ،
98 

 إدارة سموك العناد
 

أن تكتسب الأميات ميارات 
تعديل سموك العناد لدى 

 ن.اطفالي

 المناقشة والحوار -المحاضرة
الواجب -النمذجو-لعب الدور

 المنزلى

99 
 ميارت التفاوض

 
أن تكتسب الأميات ميارات 
 وفنون التفاوض مع اطفاليا.

 المناقشة والحوار -المحاضرة
الواجب -النمذجو-لعب الدور

 المنزلى

 حل المشكلات 11
أن تكتسب الاميات فنون 
واستراتيجيات تنمية حل 

 كلات لدى أطفالياالمش

 المناقشة والحوار -المحاضرة
الواجب -النمذجو-لعب الدور

 المنزلى

19 ،11 ،
13 

أن تطبا استراتيجيات التعزيز  استراتيجيات التعزيز
 بالشكل الصحيح مع أطفاليا

 المناقشة والحوار -المحاضرة
الواجب -النمذجو-لعب الدور

 المنزلى

 الجمسة الختامية 14
لال ىذه وتقييم العمل خ

نياء البرنامج  الجمسات وا 
 الإرشادي.

 المناقشو والحوار
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   :إجراءات البحث
  :افمت اورف  ل رف رفع اوخطةات او فويل ن راد اور ث

  دةر نه نةم اومةلةع. هطر اوسظريل ةاودراافت اوافرلال او مرا ال ا  

  ص ةاو  لارق مرري اوخصررفا او  ردد اوماررفرضإهرداد افامررل م  ظرل  لارردير الررطراب
 .ود اوايلةم ريل

 ةص  ي د وة طريق. اوايلةم ريل خصفاصد مي ةاو  لاق بانرشفد إهداد اوررسفمج 

 اخ يفر هيسل اور ث مي ا طةفل اوم ردديي هة  مرلز اوطب اوسةاه. 

  نراد اوايسل او  ريريلأ  لايق او  فسس ريي. 

  الررطراب  إ رراد اولايرفس اولارةرره هةر  اوم مةهررل او  ريريرل مرري خر ل  طريررق افامرل
 . او  دد اومافرض

  اوم مةهل او  ريريد هة  أمهفت ب طريق اوررسفمج انرشفد. 

 هةرر  اوم مةهرل او  ريريررل مري خرر ل  طريرق افامررل الررطراب  بإ رراد اولايررفس اورارد
 .او  دد اومافرض

 ةذوررم ن ررراد  بإهررفدة  طريررق افامررل اوم  ظررل راررد شررهر مرري إ ررراد اولايررفس اوراررد
 .هاولايفس او  را

 هةاو  را بفو ل ان صفايل وريفسفت اور ث نه اولايفس اولارةه ةاوراداوما. 

  :نتائج البحث ومناقشتيا
 يث ي ميز ، اا خد  اور ث ان صفد او رفرام رد وةةصةل إو  اوس فاج او فويل

 ههررررذا ا اررررةةب ان صررررفاه رمسفاررررر د وةايسررررفت اوصررررعيرة م ررررل هيسررررل اور ررررث او ررررفو
  :ة  ةخص س فاج اور ث لمف ية 

 : أولًا الفرض الأول
  :يسص اوةرض ا ةل هة  أسد

 ر ررب در ررفت أطةررفل اوم مةهررل فتم ةاررط ررريي إ صررفايل دلاوررل ذات نرررةق  ة ررد
 او  ردد اومارفرضاو طريلاريي اولارةره ةاوراردد هةر  افامرل م  ظرل ارةةم  ن  او  ريريل

 اولايفس اورادد.نه ا  ف  وطةل اورةلد 
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 رررررل رفاررررر خدا  اخ ررررررفر ةولةلاررررري افمرررررت اورف ، ةوة  لارررررق مررررري صررررر ل اوةررررررض
Wilcoxon م ةاررطفت ر ررب در ررفت أطةررفل اوم مةهررل او  ريريررل  ررريي اوةرررةق ني ررفد

لمف ي لح  او  دد اومافرضهة  افامل  لادير الطراب  بةاوراد هنه اولايفايي اولارة
 (.8 دةل ) هن

 (8جدول ) 
لمقياس اضطراب  يلبعدوا يلمعرفة دلالة الفروا بين القياس القبم Wilcoxonنتائج اختبار 

 (91لممجموعة التجريبية )ن= التحدى المعارض

متوسط  مجموع الرتب Z الدلالة
 الرتب

 الاختبار اتجاه الرتب العدد

1.19 -1.89 

 (ي)القياس القبم السالبة 91 5.51 55.11

 الغضب
 (يالموجبة)القياس البعد 1 1.11 1.11

 المتعادلة 1  

 الكمية 91  

1.19 -1.81 

 (يالسالبة)القياس القبم 91 5.51 55.11

 العناد
 (يالموجبة)القياس البعد 1 1.11 1.11

 المتعادلة 1  

 الكمية 91  

1.19 -1.81 

 (يالسالبة)القياس القبم 91 5.51 55.11

 الانتقام
 (يالموجبة)القياس البعد 1 1.11 1.11

 المتعادلة 1  

 الكمية 91  

( اوارررفرق ة رررةد نررررةق ذات دلاورررل إ صرررفايل هسرررد 8ي لرررح مررري  ررردةل راررر  )
وةم مةهرررل  بةاولايرررفس اوراررد هررريي ر رررب در ررفت اولايرررفس اولارةرر (0.01) مارر ةد دلاورررل

 بةهرررذا مرررف يؤلرررد هةررر  نفهةيرررل اوررسرررفمج انرشرررفد، باو  ريريرررل وصرررفوح اولايرررفس اورارررد
 طةرفل  اومارفرضاو  ردد نه خةض أهراض الطراب  هاوما خد  نه اور ث او فو

لالرررطراب  بةاورارررد ه( اوةررررةق رررريي اولايررفس اولارةررر2ةيم ررل شرررلل )، مررف اررررل اومدرارررل
 .او  دد اومافرض
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  (1شكل )
 التحدى المعارضلاضطراب  يوالبعد يالفروا بين القياس القبم

 
نرررره اولايررررفس  او  رررردد اومارررفرض( اسخةررررفض الرررطراب 2ةي لرررح مرررري شرررلل )

 هة  أمهف ه . برشفدررسفمج انودد ا طةفل راد  طريق او باوراد
هةررر   بةاورارررد هلمرررف افمرررت اورف  رررل رعي رررفد ساررررل او  اررري رررريي اولايفاررريي اولارةررر

 .(9لمف ي لح نه  دةل را  ) او  دد اومافرضافامل  لادير الطراب 
 (9جدول رقم )

 عمى قائمة  يوالبعد ييوضح نسبة التحسن بين القياسين القبم 
 التحدى المعارضتقدير اضطراب 

 متوسط القياس لمتغيراتا
 يالقبم

 متوسط القياس
 نسبة التحسن يالبعد

 % 51.9 11.5 15 الغضب

 % 51.9 11.37 15 العناد
 % 51.9 11.5 15 الانتقام

 % 59.8 989.197 75 الدرجة الكمية

رررفد نرره   ارري رشررفديل اومة هررل وآةير رر   ةاررير ذوررم إورر  أهميررل اوررررامج ان
 ودد أطةفل مف ارل اومدرال. افرضاو  دد اومأهراض الطراب 
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  :مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول
( إوررر  ة ررةد نررررةق داورررل إ صررفايف  هسرررد ماررر ةد 8شررفرت اوس رررفاج نرره  ررردةل )إ
م ةاررطفت ر ررب در ررفت أنررراد اوم مةهررل او  ريريررل نرره اولايفارريي  ( ررريي0.01دلاوررل )
او  رررردد ر الررررطراب هةرررر  افامررررل  لارررردي بو طريررررق اوررسررررفمج انرشررررفد بةاوراررررد هاولارةرررر

 .ب  ف  اولايفس اورادانه  اومافرض
رارد  اررض أمهرف ه   او  ردد اومارفرضاسخةفض أهرراض الرطراب  ياس  ممف

  :هممف يؤلد هة  نفهةيل اوررسفمج اوما خد  نه اور ث او فو بوةررسفمج انرشفد

  :وترجع الباحثة ىذه النتائج إلى
ي الرطرارفت نره او رفلات مر او  دد اومافرضالطراب  با طةفل ذة  يافس 

  ار  رفولاارةة ، رفاه  نه ل ير مي ا  يفي إو  اا خدا  أارفويب  ررةيرلآاومزا يل  دن  
اررر خدا  ا ارررفويب اةمررري  ررر  ارررفه  اوررسرررفمج نررره  ررردريب ا مهرررفت هةررر   .لأة انهمرررف
طةررفوه  هةرر  أممررف اررفهد ، ه مررف  ةاوديملاراطيررل  ارر  رفو لارررل ةاوررداد ةالا هاو ررةيررل او رر

 رادآ مررر    مفهيرررل. ةي ةرررق هرررذاا  مفهيرررل وةمةاارررا رطريلارررل مسفاررررل ة انشرررفرات الاارررراد

Sarwar,2016)) رررررفد رف ارررفويب ةاوطررررق او ررةيررررل الآ درايرررل هرررد  أي هةرررر  ألرررد اورررذد
 ةلارت أيلررف  مرر  اة  .او  رردد اوماررفرضاوصر ي ل اررد يزيررد مري  رردة أهررراض الرطراب 

هةرر  أي  (Talib et a.l,2011;Brook et al., 2014) درااررفت لررل مري س رفاج
  ار  رفوالارفب  هير رط ار رفطف  ة يلاف  رفوممفرارفت او ررةيرل او ر بالطراب اواسفد ةاو  د

 اوررسرررفمج ةمررري  ررر   لرررمي -لا-ةاو ارررةط ةهرررد  الا ارررفق ةالاهمرررفل ةهرررد  ارررةل هاورررردس
ولأمهررفت وة رردريب هةرر  ا اررفويب او ررةيررل اني فريررل ةطرررق  طريلاهررف  إرشررفديل  ةاررفت
 ررفر اواررةريل اوم ر رررل فوهي لمررف زةدهرر  اوررسررفمج رفوماررفرا ةاوماةةمررفت هرري الآمرر  أطةرر

همرفل هةر  زيرفدة ة او ارفهل ةانأ  ار  رفوالارفب  ههة  اا خدا  الاافويب او ررةيرل او ر
 ودد أطةفوه . ب د أهراض الطراب اواسفد ةاو  د

  فهرمي مش ييافسة  او  دد اومافرضلطراب افد ةأمهفت أطةفل آرمي  ا  ل ير  

رفوررررذسب خفصررررل هسرررردمف  س ررررفره  سةرررررفت غلررررب   ررررف  اررررةةليفت أطةررررفوهي   اررررفسان
لا  ه رفط خفصل نه اومةااا او ل ير مي ا  يفي ي مةله  اوشاةر رفننه ة  .اواةريل

ةولاررررد  لررررمست  ةاررررفت اوررسررررفمج  .يارررر طياةي نيهررررف اوارررريطرة هةرررر  اررررةةليفت اوطةررررل
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 ردريب ا مهرفت هةر  الاار رخفد م سةهرل ارفهدت هةر   ويفت ةنسيرفتآهة   برشفدان
 س فره  ممف افه  نه  خةيا مي  هةاا خدا  نسيفت وةايطرة هة  مشفهر اوعلب او 

 هلفسرت  ظهرر نر هشاةر ا طةفل رفوصدمفت س ي ل او فول اومزا يل  مهف ه   ةرم او ر
 Steiner and Remsingراد آهرذا مر   صرةرة ارةةلف  أل رر   رديف  ةمافرلرل ةي ةرق

ررفاه  ارد يةورد آاولرعط اورذب يارررد هرؤلاد ا طةرفل هةر   أي ب ألرد هةر اوذ (2017)
   اةهر  أل رر هرلرد وارد  ررفاه   صريره  رصردملآمشفهر ةالرطرارفت اسةافويرل وردد 

 سظررررري  هرررررةاطةه  أة ارررررةةله . لمرررررف يملررررري ايلرررررف   ةارررررير هرررررذ  اوس ي رررررل أي اوررسرررررفمج 
رياررل الالررطراب ممررف هرري ط ه زةيررد ا مهررفت رفو فسررب اومارنرر اررفهد هةرر ب انرشررفد

 ه دهرررداإوررر  يلا صرررر  ارررفه  نررره  صررر يح او ةرررفه ت اوارررةريل رررريي ا مهرررفت ةأطةرررفوهي
نلاررط رررل  لررمي اوررسررفمج اواديررد مرري  هاوررسررفمج هةرر   زةيررد ا مهررفت رفو فسررب اومارنرر

اررفهمت  هةالاشرر راط ان راارر هاوطرررق ةالاارر را ي يفت اه مرردت هةرر  اورر اة  الا  مررفه
 ه ةارب دةرا  هفمرف  نره  رل اومشرل ت او ر هرات او ةفةض او رلافب ا مهفت مهفإنه 

  اررر  رفواسرررفد ةالاس لارررف   ه لرررمي صرررراهفت ارررةريل يسررر ج هسهرررف ظهرررةر اوارررةةليفت او ررر
 ةاوعلب.

اررفهدت  ةاررفت اوررسررفمج هةرر   رردريب ا مهررفت هةرر  إدارة اواررةةم ةم  ظررل 
يرررد اوارررةةليفت ة  د، ارررةةم أطةرررفوه  ةليةيرررل او افمرررل ماهررر  نررره اواديرررد مررري اومةاارررا

 دةاروارب ا ) لرمي اوررسرفمج اواديرد مري اوةسيرفت م رل  اواةريل ةطررق او افمرل ماهرف.
رطررق أل رر  يةاو ةار( ممف افهده  نه او  ل  نره ارةةم أطةرفوه لةاومسفاش لاوسمذ ة 

هةرر   رردريب ا مهررفت هةرر  طرررق  لنةلاررد اررفهمت نسيررفت واررب ا دةار ةاوسمذ رر .نافويررل
  ارر  رفولررعط مرري  فسررب  هاواسررفد  طةررفوهي نرره مةااررا او ررمةا هررل سةرررفت اوعلررب ة 

، صرررردار او اةيمررررفت ةاو ة يهررررفت  طةررررفوهيإلمررررف  رررر   رررردريره  هةرررر  ليةيررررل ، أطةررررفوهي
ةسظررا  وصرعر ، ا افهده  نه ةل  اةاهرد ة ة يهرفت  طةرفوهي هةالاا را ي يفت او 

 وارررررفب همررررر ا طةرررررفل ةوةلايمرررررل اوارررريلةوة يل وةارررررب  لرررررمي اوررسررررفمج اواديرررررد مررررري ا
اررفهمت رشررلل  هيملرري أي  مفراررهف ا مهررفت مرر  أطةررفوهي  ةررم او رر هاوارريلةوة يل او رر

 Balloon of angry andطةرفل م رل واررل )لريرر نره خةرض  ردة اوعلرب هسرد ا 

Mad game). 
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ألردت هةر  أي  هاو ر (Enebrink,2012)مر  س رفاج دراارل  لاوس ي ر هرذ  ة  ةق
لررطرارفت خةررض الا نرره لريررر رشررلل ياررفه  اررةةماو إدارة مهررفرات هةرر  اوةاوررديي  رردريب

( نره (Adeusie et al.,2015يلرف  مر  مرف ألرد  ألمرف   ةرق  .اوارةةليل وردد أطةرفوه 
أي  دريب اوةاوديي مي خ ل اوررامج انرشفديل هة  مهرفرات إدارة اوارةةم يارفهد نره 

 خةض  دة اواسفد ةاوعلب ودد أطةفوه .
سررةاع أوةاررةةم ة  هويررفت او ازيررز اني ررفرآ رردريب ا مهررفت هةرر   اوررسررفمج  لررمي

 لرررمي اوررسرررفمج  ررردريب ا مهرررفت هةررر  ، او ازيرررز ةطررررق ااررر رافد اوارررةةليفت اوارررةريل
مهرفت نره  ردريب  ارفهد ا  همري اوةسيرفت او ر رفواديرد  زةيرده  ة ر  اومشل ت  ل مهفرة

 بطةررفوه  هةرر  طرررق  ررل اومشررل ت اررفهدت هةرر  خةررض الررطراب اواسررفد ةاو  رردأ
مهرفت أي  ردريب ا  (Norcross et al.,2016) هرذ  اوس ي رل مر  س رفاج دراارلةق ة  

 .ا طةرفل وردد اوارةةليل الالرطرارفت خةرض هةر  يارفهد اومشرل ت  ل اا را ي يل هة 
 هاومسررزل مري خرر ل اوةا رب اومسزورر نره او ةاررفت و طريرق ولأمهررفت اوةررص اوررسررفمج فحأ ر

 مررت مةا ه هررف مرر  أطةررفوه  ةاوامررل هةرر   هومسفاشررل اواةااررق او رر ل رر  ي ررفح وهرر  اوةرصرر
 لررمسهف اوررسررفمج  همهررفت وةمهررفرات او ررال اررفب ا  حي ررفد  ةررةل وهررف اررفهد نرره س ررفإ

 .ودد أطةفوه  او  دد اومافرضهراض الطراب أممف افه  نه خةض 
مهررفت لفسررت  هرردا إورر   رردريب ا  هولاررد  لررمي اوررسررفمج راررض او ةاررفت او رر

مرر  أطةررفوهي نةلاررد  لررمي اوررسررفمج  ه صررفل إي ررفراد  اررفهد نرره رسررف ههةر  اوطرررق او رر
طررق  شر ي  ا طةرفل هةر  طررح ا اراةل ة   ةافت  دريريل ومهرفرة او  ردث ةالاار مفع

ي فريررررل ةأهميررررل اارررر خدا  ةليةيررررل م  ظررررل اررررةةم أطةررررفوه  ةاو رليررررز هةرررر  اوسلاررررفط ان
ه ارل دانارل  اوارفرات اني فريل ةاوراد  مفمف  هي اواررفرات اوارةريل ارفهدت هةر  خةرق

ممرف ، ريرسه  هطةفوهي لمف افهمت نه رسفد  ار مي او ةاصرل اني رفرأريي ا مهفت ة 
س لارف  وردد هرؤلاد ا طةرفل ةي ةرق هرذا مر  مرف ألرد  اسالس هةر  خةرض  ردة هررض الا

هميرررل دمررررج  رررردريب اوةاورررديي هةرررر  مهرررفرات او ةاصررررل مرررر  أ( هةرررر  2016، )اولافلررر 
إورررر  خةررررض الالررررطرارفت اواررررةةليل ورررردد مهررررفرات إدارة اواررررةةم  يررررث يررررؤدد ذوررررم 

 أطةفوه .
 -Sanders et al., 2006;Self)فاج دراارل لرل مري  راوس ي ل م  س هذ  ة  ةق

Brown et al.,: 2011; Mhareri et al., 2012;Whittingham et al.,2014) 
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هةرررر  اوررررررامج  هافاررررأيا مررررد رشررررلل  او  رررردد اوماررررفرضأي هرررر ج الررررطراب  هةرررر 
 ا مررد هةرر   رردخ ت اواررةةليل نرره  هنررفوررامج الارشررفديل او رر ولأارررة. اوملادمررل انرشررفديل

 اومارررا  اررد مرري أل ررر أسررةاع هةاواررةةل ا ارررة ة لاررة  هةرر  مرررفدئ اورر اة  الا  مررفهه
 او دخ ت نافويل ومافهدة ا طةفل اوذيي يافسةي مي مشفلل اةةليل ةمزا يل.

  :هة  أسد هيسص اوةرض او فس :يثانياً الفرض الثان
 ر ررب در ررفت أطةررفل اوم مةهررل فتم ةاررط ررريي إ صررفايل دلاوررل ذات نرررةق د ة رر
 او  ردد اومارفرضةاو  رار  هةر  افامرل م  ظرل ارةةم  اوراردد او طريلايي ن  او  ريريل

 اولايفس او  را . نه ا  ف وطةل اورةلد 
افمررت اورف  ررل رفارر خدا  اخ رررفر ةولةلارري ، ةوة  لاررق مرري صرر ل ذوررم اوةرررض

Wilcoxon ةرةق رريي م ةارطفت ر رب در رفت أطةرفل اوم مةهرل او  ريريرل ني فد او
نه ا  رف   او  دد اومافرضهة  افامل  لادير الطراب  هةاو  را بنه اولايفايي اوراد

 (10لمف ي لح نه  دةل ) هاولايفس او  را
 (91جدول ) 

برنامج لم يوالتتبع ييوضح الفروا بين متوسطات رتب أطفال المجموعة التجريبية في القياس البعد
 (91)ن= يالسموك يالمعرف يالإرشاد

 الاختبار اتجاه الرتب العدد متوسط الرتب مجموع الرتب Z الدلالة

1.19 -1.89 

 (يالسالبة)القياس البعد 91 5.51 55.11

 الغضب
 (يبعتالموجبة)القياس الت 1 1.11 1.11

 المتعادلة 1  

 الكمية 91  

1.19 -1.81 

 (يلسالبة)القياس البعدا 91 5.51 55.11

 العناد
 (عيبتالموجبة)القياس الت 1 1.11 1.11

 المتعادلة 1  

 الكمية 91  

1.19 -1.89 

 (يالسالبة)القياس البعد 91 5.51 55.11

 الانتقام
 (يتبعتالموجبة)القياس ال 1 1.11 1.11

 المتعادلة 1  

 الكمية 91  
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( اواررفرق ة رررةد نرررةق ذات دلاورررل إ صررفايل هسرررد 10ي لررح مررري  رردةل راررر  )
وةم مةهرررل  ه راررر ةاولايرررفس او برررريي ر رررب در رررفت اولايرررفس اورارررد 0.01ماررر ةد دلاورررل

 .هرا او  ريريل وصفوح اولايفس او 
او  رردد لالررطراب  هةاو  رارر ب( اوةرررةق ررريي اولايررفس اوراررد3ةيةلررح شررلل )

 اومافرض
 ( 3شكل )

 التحدى المعارضلاضطراب  يوالتتبع يالفروا بين القياس البعد

 
 هنره اولايرفس او  را ر او  ردد اومارفرضاسخةفض الطراب  (3ةيةلح شلل )

ممف يدل هة  اا مرار نافويرل اوررسرفمج   ر  رارد اس هرفد  براد اس هفد اوررسفمج انرشفد
   او طريق

  :يتفسير ومناقشة نتائج الفرض الثان
 دس هفاراراد ن ررة  برشفدفمج ان شير س ي ل هذا اوةرض إو  اا مرار  أ ير اوررس

شرراةر  :ة ةاررر هررذ  اوس ي ررل نرره لررةد اواديررد مرري اوم عيرررات مسهررف هةرر  اررريل اوم ررفل
ة  اري ه ارر ه   او  رردد اومارفرضاوس رفح نرره خةرض الرطراب ة ا مهرفت رفو  اري 

لرررفي رم فررررل مارررزز شررر   ا مهرررفت هةررر  ااررر مرار  طريرررق م  رررةد ةنسيرررفت ، رأطةرررفوهي
لمررف يشررير  هس هررفد  ةاررفت اوررسررفمج او رردريراهي هةرر  اورررغ  مرري اوررسررفمج هةرر  أطةررفو
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وةررسرفمج اوررذب ارفهد هةر  مزيرد مرري  هيلرف  إور  مردد اار ةفد هي مرري اوم  رةد اواةمرأ
 .ه  اي أطةفوهي نه اولايفس او  را

 اوما خد  نه اور ث هة  أرر  م فةر  هاومارنه اواةةل برشفده مفد اوررسفمج انا
ا ارررفويب اومارنيرررل ، ا ارررفويب اوارررةةليل، فويب اومارنيرررلأافاررريل م م ةرررل نررره ا اررر

هةرر  او رردريب هةرر  ليةيررل صرريفغل  ا اررفويب اوةافايررل اررفهدت ا مهررفت، اواررةةليل
 ارفهد هةر  اار مراريل اومشرلةل  هاومشلةل ة  ديد ا سمفط اوم لررة مري اوارةةم او ر

مسفاشررل ا نلررفر ة ،  اررفهد هةرر  اارر مراريل اواررةةم هةلررذوم اوما لارردات ةا نلررفر او رر
ارفهد ا مهرفت هةر   هاومارن هنفوررسفمج اواةةل، ةمشفرلل او  فرب ة لادي  او ةةل

ةلرررذوم ،  شررلةت   رررف  أطةرررفوهي هةالا  فهررفت اوارررةريل او ررر ل اررديل ا نلرررفر اوخفطاررر
 زيررد مرري ظهررةر اواررةةم اومشررلل  هالاا رصررفر رف اررفويب او ررةيررل ةاواررةةليفت او رر

هررراض الالررطراب نرره اولايررفس ألل لريررر نرره   ارري ممررف اررفه  رشرر ورردد أطةررفوهي
 .هاو  را

  ي فريررل اررفهد اوررسررفمج هةرر   طررةير اومهررفرات اوةاوديررل او رره أصررر ت أل ررر ا اررفا ف ةا 
لمرررف ارررفهد اوررسرررفمج أيلرررف  هةررر   زةيرررد ، ةأارررل إ رفط رررف ولرررل مررري اوةاورررديي ةاوطةرررل

اولةررفدة هةرر   يرررأسهي اررفدرات هةرر   ررل اومشررلةل ةوررديه ا مهررفت رفوصرر رل اوسةارريل
 .هسالس ذوم هة  اةةليفت أطةفوهي رفني فب نه اولايفس او  راا ةهف ممف 

 هاوما خد  ةاو ر بلمف يملي  ةاير ذوم أيلف  نه لةد أي نسيفت اوررسفمج انرشفد 
، بورردد ا طةررفل نرره اولايررفس اوراررد او  رردد اوماررفرضأدت إورر  خةررض الررطراب 

ي فريل إ ة اوم فرال ةلفست وهف  أ يراتافهدت أيلف  هة  اا مرار او  اي خ ل ن ر 
 نه رلافد أ ر او دريب ودد ا مهفت راد اس هفد اوررسفمج.

 اةررق رفو رردريب  ها  ةررفظ ا مهررفت ررردويل او رردريب اوم لررمي اوماررفرا ةاوةسيررفت او رر  
 ف ررل اورف  ررل وهرر  إةلررذوم ، لفسررت رم فرررل مرشررد ولأمهررفت راررد اس هررفد ن رررة او رردريب

 همداده  رفوماةةمفت ةاومارفهدات لفسرت مري اني فريرفت او رلفنل نرص او ةاصل ن
 افهدت هة  اا مرار او  اي نه ن رة اوم فرال.

 هنرره لررل  ةاررل هرري اوةا رررفت اومسزويررل او رر لاه مررف  اوررسررفمج رفومسفاشررفت او مفهيرر 
مهفت م  أطةفوهي نه اومسزل افهدت هةر   امري  ولأ للفست رم فرل  دريرفت  طريلاي

 .(2016، )اولافل  ةةليفت اومل ارلاومهفرات ةاوا
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  اررا  ل يررر مرري ا مهررفت  هلررطرارفت او ررمرري الا او  رردد اوماررفرضاي الررطراب 
خصرفاه لا   لارق ي فد  ةةل وهرف ةمري  ر  رررامج  ارديل اوارةةم مر  ا إنه م فةول 

مهررفت هةرر  اوارريطرة هررؤلاد ا  باررفهد اوررسررفمج انرشررفد هاوس ي ررل اومر ررةة ةرفو ررفو
ارر مرار اارر خدا  نسيررفت اوررسررفمج ةاارر مرار وهي ممررف لررفي داناررف  لاهةرر  اررةةم أطةررف

 .او  اي ودد أطةفوهي

  :التوصيات
  لررطراب رمفهيررل الا او  رردد اوماررفرضرررفد ا طةررفل ذةد الررطراب آلرررةرة  ةهيررل

ي رررب ا رفههرررف  ي ا ارررفويب او ررةيرررل اوارررةريل  هةرف ارررفويب او ررةيرررل اني فريرررل او ررر
لرطراب الطراب إو  لطراب ةاد يؤدد إو   طةر الاالا ي ر ب هةيهف زيفدة  دة

 اوماةم.

  إافمرل  هةر   ارفهد ه دريب اولافاميي هة   رريل اوطةل هةر  اومهرفرات ةاوةسيرفت او ر
 نافل م  أطةفوهي.ه  ةاصل إي فر

 ة ردريره  هةر  اار را ي يفت او افمرل  او  ردد اومارفرضلرطراب فر  ةهيل اوماةمرفت
اب إور  اصرةر نره اومهرفرات ا لفديميرل وردد هرؤلاد لرطر ماه   يث يؤدد هرذا الا

 ا طةفل.

 ررفد هرؤلاد ا طةرفل نره آرفوسشررات انرشرفديل ومارفهدة ة  ه مرف  ررفوررامج انرشرفديلالا
  نررر  ةارررةع ا طةرررفل نريارررل الرررطراب ة  او  ررردد اومارررفرضاو رررد مررري الرررطراب 

 اوماةم.

  :البحوث المقترحو
رح اور ررث او ررفو  إ ررراد اور ررةث نرر  لررةد مررف  ةصررل إويررد س ررفاج اور ررث يلا رر

  :او فويد
 ولأطةررررفل نرررره مر ةررررل مررررف ارررررل  اولشررررا اومرلررررر هرررري الررررطراب او  رررردد اوماررررفرض

 اومدراد.

 .اوررةنيل اوسةاه و طةفل اورةلد ذة الطراب او  دد اومافرض 
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 افا  هةر   سميرل او سظري  اورذا   نر  خةرض الرطراب او  ردد  إرشفدد ررسفمج نافويل
  اومافرض

 رسررررفمج ارشررررفدد وةماةمررررفت نرررره  سميررررل مهررررفرة اولرررررط اوررررذا   و طةررررفل ذة نافويررررل ر
 نه مر ةل مف ارل اومدرال. الطراب او  دد اومافرض

  نافويرررررل ررسرررررفمج و سميرررررل اولةرررررفدة اوذا يرررررل ولأمهرررررفت اطةرررررفل ذةد الرررررطراب او  ررررردد
 ةأ ر  هة  خةض اهراض الالطراب ودد اطةفوه . اومافرض
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