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[3] 
 

برنامج إرشادي توعوي لتنمية الشفقة بالذات لأميات 
أطفال الروضة في ظل جائحة كورونا وتأثيره عمي 

  الميارات الاجتماعية لأطفالين
 
 
 
 

 غادة كامل سويفيد. 
 أستاذ عمم نفس الطفل المساعد

 جامعة أسيوط -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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ي لتنمية الشفقة بالذات لأميات برنامج إرشادي توعو 
أطفال الروضة في ظل جائحة كورونا وتأثيره عمي 

 الميارات الاجتماعية لأطفالين
 غادة كامل سويفيد. 

 :مستخمص البحث
 سددد وي بحةددال  ث حدددببض حدد ي ثلأدددل    دد ض ب  اددد   هدد ا بحث ددي تحددد      دد  

و لأريد   ردر  ، يد  لد    د بي ح   د  نورو د  -بحب ن هد  يد  سدن بحرو د  -بحصغ ر
ب   ددددد ض و  اددددد ح ن  حثر ددددد    ) علددددد  بح  ددددد ربض بطح   ع ددددد    اددددد ح ن ث   ددددد ع  

 ل د   بحةدال  ث حددببض حد ي    دد ض : وقدد   د  بسد   ب  ب  وبض بح  ح دد ، ترةد  ي  وعدوي
  ل دددد   بح  دددد ربض بطح   ع دددد  ح ادددد  بحرو دددد و ،  تعدددد ب / بحث  ردددد )   ادددد   بحرو دددد 

رةددد  ي  وعدددوي ح    ددد  بحةدددال  ث حدددببض    ددد ض   اددد   ثر ددد    تو ،  تعددد ب / بحث  رددد )
بةدد  لض بحلأ  دد  بح     دد  حلث ددي و ، تعدد ب / بحث  ردد  ) بحرو دد  يدد  لدد  ح   دد  نورو دد 

و دد  ،    اددً  و الدد 42)    ددن    دد ض ب  ادد   حلأ  دد   ددن ب  ادد   عدد  ه 26) علدد 
   دن 13)  لس   ع    ب    ض تح   ح وع  ن ت  به   بح ح وع  بح حر ث   وعد  هن

 وب  دددري  ددد ث   وعددد  هن،    ادددً  و الددد 44) ب   ددد ض حلأ  ددد   دددن ب  اددد   ثلغدددض
و وصدددلض   ددد    ،    ادددً  و الددد 46)    دددن ب   ددد ض حلأ  ددد   دددن ب  اددد   ثلغدددض13)

 : بحث ي تح 

  بحرو دد    ادد      دد ض ث حددببض بحةددال  ثدد ن ت صدد  ً    بحدد  تر ث   دد  ع قدد  وحددو 
  ح ن.  ا بطح   ع   وبح   ربض

 بح ربسدددد  ع  دددد   يددددرب   رحدددد ض   وسدددد  ض ثدددد ن ت صدددد      طحدددد  ببض يددددرو   و وحدددد 
   ث د  ثلأد  بحرو د    ا       ض ث حببض بحةال   ل    عل  وبح  ث   بح حر ث  

 بحثر     حص حح بح ح وع  بح حر ث  .

                                           
 امعة أسيوطج -كمية التربية لمطفولة المبكرة -أستاذ عمم نفس الطفل المساعد. 
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 يددددرو  ببض  طحدددد  ت صدددد     ثدددد ن   وسدددد  ض  رحدددد ض  يددددرب  ع  دددد  بح ربسدددد  و وحدددد  
بح  ث   عل   ل    بح   ربض بطح   ع   حلأ ا   ثلأ    ث   بحثر د    بح حر ث   و 

 .حص حح بح ح وع  بح حر ث  
 بح ربسددددد  ع  دددد   يددددرب   رحدددد ض   وسدددد  ض يدددد  ت صدددد      طحدددد  ببض يددددرو   و وحدددد 

 بحلثلد  بح  ث لد ن ثد ن بحرو د    اد      د ض ث حدببض بحةال   ل    عل  بح حر ث  
  ي.وبحثلأ ي حص حح بح  ث   بحثلأ

 يددددرو  ببض  طحدددد  ت صدددد     يدددد    وسدددد  ض  رحدددد ض  يددددرب  ع  دددد  بح ربسددددد  و وحدددد  
بح حر ث   عل   ل    بح  د ربض بطح   ع د  حلأ اد   ثد ن بح  ث لد ن بحلثلد  وبحثلأد ي 

 .حص حح بح  ث   بحثلأ ي
 يددددرو  ببض  طحدددد  ت صدددد     يدددد    وسدددد  ض  رحدددد ض  يددددرب  ع  دددد  بح ربسددددد  و وحدددد  

   ث حببض     ض   ا   بحرو   ي  بحل  سد ض بح  لأد   بح حر ث   عل   ل    بحةال
 ."  بح  ثلأ  -بحثلأ ي -بحلثل )
 يددددرو  ببض  طحدددد  ت صدددد     يدددد    وسدددد  ض  رحدددد ض  يددددرب  ع  دددد  بح ربسددددد  و وحدددد  

 بح حر ث ددددد  علددددد   ل ددددد   بح  ددددد ربض بطح   ع ددددد  حلأ اددددد   يددددد  بحل  سددددد ض بح  لأددددد   
 "  بح  ثلأ  -بحثلأ ي -بحلثل )
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Abstract: 
 The research aimed to develop the level of Self- 

Compassion of some mothers of young children who are at the 

age of Kindergarten in light of the outbreak of Coronavirus and 

its effect on their children’s social skills. The mothers and their 

children were subject to an awareness- guidance program. The 

tools used for the research include: a scale of Self- Compassion 

of kindergarten children’s mothers (Prepared by the researcher), 

an awareness- guidance program to develop Self- Compassion 

of kindergarten children’s mothers in light of the outbreak of 

Coronavirus (Prepared by the researcher). The group of the 

study exclusively includes 62 mothers drawn from a group of 86 

kindergarten (boys and girls) children’s mothers. The group of 

mothers subject to investigation was divided into an 

experimental group of 31 mothers of 44 children (boys and 

girls), and a control group of 31 mothers of 42 children (boys 

and girls). The research has reached the following conclusions:  

 1. There is a statistically significant correlation between Self- 

Compassion of kindergarten children’s mothers and their 

children’s social skills. 
 2. There are statistically significant differences between means 

of scores of the groups of the research; the experimental and 

the control on the Self- Compassion scale, having applied 

the program, in favor of the experimental group. 

3. There are statistically significant differences between the 

means of scores of the experimental and the control groups 

on the Social Skills Scale, having applied the program, in 

favor of the experimental group. 

4. There are statistically significant differences between the 

means of scores of the subjects of the experimental group on 

the pre- post administration of the Kindergarten Children’s 

Mothers Self- Compassion Scale in favor of the post 

administration. 

5. There are statistically significant differences between the 

means of scores of the subjects of the experimental group on 

the pre- post administration of the Kindergarten Children 

Social Skills Scale in favor of the post administration. 
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6. There are statistically significant differences between the 

means of scores of the subjects of the experimental group on 

the multi- administration (pre- post- sequential) of the 

Kindergarten Children’s mothers Self- Compassion Scale.  

7. There are statistically significant differences between the 

means of scores of the experimental group on the multi- 

administration (pre- post- sequential) of the Kindergarten 

Children Social Skills Scale. 

Key words: An Awareness- guidance Program, Self- 

Compassion of Kindergarten Children’s Mothers, Kindergarten 

Children Social Skills 
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  :مقدمة
تن ب  ادد   بحصددغ ر    دد حون ثصددا   سدد  ر  تحدد   سدد ع   بحنثدد ر علدد  ي دد   

حدبب  حدع علدد  بحثد حغ ن ثد ث     رد    ادد ح   ،  ةد عره  وبح لأث در ع  د  ث ددر  صد   
وبحددددل ث ح  دددد ي عددددن ح  دددد    دددددوب  ،  ره  و ةددددد عره و ةددددح لأ   علدددد   ةدددد رن   يندددد

 بح ة عر بح   لا  بح   ق   ةلأر ث   بح ا . 
تحددد  ثلأدددل ب ينددد ر بح ددد   لددد      * (Rogers 2020ويددد  هدددبب  ةددد ر  ربسددد  

: وهددد ، بحنثددد ر حلأ اددد   ثةدددهن  سددد ع     علددد      ددد   دددر  حل لأ  ددد   ددد   ةددد عره 
ون  ثدد  قصدد  ، ورسدد  صددور، و  ددب  ادد  ع  دد ، بح  دد ي  دد  ةدد   ثدد حب  رلددون ثدد 

ي   ادد   ثةدن  عدد    د رنون  دد    دد ي يد  ث  دد     و  ادد علون ،  دو   دد   ةدلأرون ثدد 
و ددررر بح ددغو  بح اسدد   بح دد    لأر ددون ح دد  يدد  بح رب دد  بح ثنددر   ددن   دد     ،  لأ دد 

 عل    وه  وص     بح اس   و  ور    رب    بحة ص   وبطح   ع  .

 عر بحسدددلث   وبحلأحدددو عدددن  وبح ددد  بح دددغو  وث ث لأددد  بح ددد   ي لبعددد ن حل ةددد
ي دد    قدد  ، بح     دد  سددوا  ددررر سددلثً  علدد  ب  ادد   و سددره  و  صًدد  علدد     دد    

ن حدد   سدد غ  وُ نثددض يسددوا  دُد  ر و دد  ير دد   ح   دد  نورو دد  علدد  ، ت ح ث دد  يلأل حدد  وبم
 لدد  بح  دد   ني دد، ب سددر  حلددض عثً دد  نث ددرًب علدد  ن هدد   يددرب  ب سددر  و  صًدد  ب   دد ض

وهددب  بحن رردد  بح دد    ددر ث دد  بحلأدد ح    ض تحدد  ، علدد  ندد هل ن بحرع  دد  وبحلأ   دد  ثه ادد ح ن
ب  ددر بحددبي  دد لأن  ث حسددلع علدد  بطه  دد   وبحلأ   دد  ،  دد    بحا عل دد  بحبب  دد  حلأ  دد ض

 ثهث    ن.
 

، يلدد  يددرل  اةدد  وثدد ث نورو دد  علدد  بح دد    ددو  بحلأدد ح  بح نددوي يدد    دد وح  
وقدددد  ، ض بق صدددد  بض   ددددض و دددده  ب  ةدددد ر بحلأدددد وى ثدددد حا رو وبه ددددو ، وُ غللددددض بح دددد و 

 صددلأع علدد  بح ددرث  ن  ددرى ندد  هددب  ب  دد بي   نةددا     دد   ون  ن    لندد  بح ددون 
  ح  سدد ن   ح ددل غ ددر  ن ر دد    ددوبض بسدد ث قث  قدد   لددو  ث دد   و ً دد، و  دد     دد  بحن ثدد 

لدد ث يدد  بح  ددو  ي حث،   دد  يدد  ب وقدد ض بح دد    ادد ق  ي  دد  بح  ددو  وبح  دد وا، بح وبح دد 
                                           

 .APA 5ق  ض بحث  ر  ث ور   بحث ي بح  ح  ث ر ل   *
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   ي  ة ر  ربس  .وع   بط ص   بطح   ع    رًب  رهلً  حلأ ا    ن ح    ب ع  ر

(2020) Rogers   ن نن    ض بح   ع       ج ح  لًأ  تح  ع ق ض بح   ع        ،
وق   نون ب  ا   بحصدغ ر  در ثن ن ثةدنٍ   د   ثسدثع بح غ  در و  سد ثحون ع د  تبب 

ث  و    بح ربهل ن بحب ن  ل ون بحنر ر  ن ، وب  ص ق ثه   رً  ن ن  ص ق ره     وبح
  لأ  ون  ن ب  ربع نث ر ي         بطح   ع  .، بحوقض عل   ح و   

رث دد  ثسدثع بحللد  ثةدهن بح    دد  ، تحد   دد   د  ثا درو  نورو د  بحح  د   دهرر حلد و 
 صددد عع  و بح،  و بحةدددلأور ث حو ددد    دددن بح حدددر بحصددد  ، غ دددر بح ر ددد  ح ح  لأ   ددد 

رع  ددد    و بحصدددلأوث ض ع ددد      لأدددرل حلا دددرو  ثه اسددد    و    ددد ج تحددد ، بطق صددد    
وحبب  سد ث  بحنر در ن دا   ندن    رسد  بحةدال  ث حدببض   د   سد ع    علد  ، بح ر  

ويد  لد  ح   د  نورو د  . ((Neff& Germer, 2020 حد وو هدبب بحوقدض بحلأصد ع
بحن ي ددددد  حو ددددد  ةددددد ث  رددددد     ددددد يددددد ن ب  اددددد   بحصدددددغ ر ط    لندددددون بح حددددد رع بح   

COVID- 19 حددبب يدد        دد حون  لدًد  تحدد  بحثدد حغ ن ح اسدد ر ، يدد  سدد  ق  بح   سددع
 ب  اد    لأدول ط قد  ثُلأد  عدن بح لألد    ن   دي .(Rogers,2020) بح لألو د ض ح د 

ق  د ، بح ربسد  عدن بط ل     ن بحا ر  هب  ي  ي      بح   بحار  عن   د  ع قد ض وبم
 وبحنر ر  ن بح   ربض بطح   ع   ب  ري.، بحو  ث    وقض ثوق  ، بلآ ر ن
و لأدد  بحةددال  ث حددببض   دد   هدد  بح  ن  و دد ض بح دد     ددور    حدد  ت ربل  ثددربض  

ي دد    نددن بحاددر   ددن بحريدد  ثبب دد  وبح لأدد  ا  دد  بلآ ددر ن ، بحاةدد  وبحةددلأور ث ح لأ  دد  
، بحدددببض و لددد ه  و ددده   ندددر   يلأددد  ع  ا ددد    دددو   ون حلددد ، وبل سددد   ث ح سددد وح  

 وبح ددد لن ثدددهن هدددب  بح لأ  ددد   هددد    دددر    ددد  بح ددد وي وحدددوث  دددن بح حددد رع بل سدددد    
(Arnos,2017,5). 

،   ددو ح دد  وبم بر  دد  علدد ض ببح ثددر    ددر ث  بحةددال  ث حددببض ثو دد    بحددوع  و لثددو  
   وبم بر   لدددد  علددد قددد ر  بحادددر  بح لأدددرا علددد  ح ددد   سددد ع  يدددد  بض ببح رةدددر  نو لأددد   ددد

ويد    .6132،   صدور) بح  د   ض در ي تحد  بح غلدع علد  بحلأ  د   دن    د  ،ب الأ ط د 
  حل د   ض ً د  يً   هبحةال  ث حببض  لأ    نJarrett (2018)هبب بحص    ة ر  ربس  

 . ع   ثةنلح    ب    س ع  ي   ال بح     ض و     ي، بح س لثل  
تب   لدر تح د   ، ن بح ا ه   بح   ر   سدثً   يد   حد   علد  بحد ا  بل حد ث  ي و

عل  ث بح ا  ثوصدا  بسد رب  ح    س سد   و   د   ولا د  بحادر  يد  بحلدروا وبح وبقدا 
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بح     دددد  بح دددد غ   حلدددد  ل   ددددن بح لأ  دددد   بح اسدددد   بح ر ث دددد  ثدددد   ربل بححسدددد    
وبح  درر  دن ب يند ر بح وعحد  وبح د   دن  لأد ل  بح ةد عر بحسدلث   ن ةد عر ، وبح اسد  

ي ددو   صدد   ، حددب ع وبح حدد  وصددوطً ح  ل دد  بح ددوبون بح اسدد بح لدد  بحددبب   وبحةددلأور ث 
 ،وحد ي بحةد   بب د   دن وقدض لآ در، ت س       ا وض ي   رح  د   دن ةد   لآ در

 -634، 6135، بح وبح د )    د  بحلأ  د  بحد     وبح اسد  بحلأوب د  ث ح وع   ن و  هرر
 ن   دد  دد    وسدد، اددر ل ثلأدد   بحث دد ث بح اسدد  ح نب  س سدد ً   ددثلأدد ً  ن  دد ي دد    . 635

 ددددد بي بح  ددددد     ث  لرددددد ر بحسدددددلآب ن اسددددد ً   ددددد بو ددددد حوً ،  ح ث ددددد لسددددد  ض بحة صددددد   ب
بحنا  د  بحة صد      و عد   ض بحاةدط د  نبحار    ح     لأ ش ع     لوبح ،بح  غ  
.   دي ُ لأد  بحةدال  ث حدببض  دوبر (Neff,2003, 114) بحة صد       ةدن  يد   د

، ر ث دد  ث حسددلأ    وبح ادد ر  وبح ةدد عر بل ح ث دد  ب لدد   لأثددر عددن  وبقددا  حدد   بحددببض  
 وبط ثسدد   وبح دد  ر وهددو  و دد     ربسدد  ونددبحل بحا ددو  وبطس نةدد ا وبح وبيدد 

Manusov (2011)  ي حةال  ث حببض  لأ   "ع ج بحببض ثل ا ورع  د  وبه  د   يد .
 (Terry& Leary,2011, 352).  وبح      بي بح     بحسلث  "

 

  341، 6134) ح لر   بح  رو   ي   ربس  سل   و ثو  و وويلً  حل  ل  ض ب
يدد ن   ددرر بحةدد    ددن   صدد   بل ندد ر وحددو  بحددببض علدد  ب   دد ث وبل ادد   يدد  

  بح      لأ ثر يرص  حل صو ع و رق   بحببض.
  بحةدال  لدبح    ن ض عو ل  ث حةال  ث حببض ل وسلأض بحث وي بح اس   بح  لأحل  و 

 و  بحل دا ن   د وبح   ،   ً    ن ع  صر بحص   بح اس  ب   ع صرً هث حببض ث ع ث ر 
  ثةد   ع د      در بحادر  ث ثدربض غ در ه و ب  ل  ، ل   ع بحلو تحل ث   بحر ي  ث حببض وع 

  ثةدن     ثلأد      د  و   ق ر دلد  عهد  ور   و دررر يد   د  ن ةدلأر ثد ح و  لد  حلأ سد ر 
 etal  &Hall (2013)  رث دض  ربسد  يلد  .(Neff& Lamb,2009, 864)  ث لأد 

بلح دد    دد     سدد ع  يدد  بح لأ  دد    دد ن دد  ،  دد  بح اسدد  هبحةددال  ث حددببض   ثددف ث حري  ن 
 ب ه با.  ع     وح ت وبح غلع عل   ونبحل

و ةدد رض ثلأددل بح ربسدد ض تحدد  ب رددر بحالألددد   بحددبي    ردد  بحةددال  ث حددببض يددد   
به  دددض ث    ددد   بح ددد  Feltis (2020)ن ددد  يددد   ربسددد ،   ددور بح  ددد ربض بطح   ع ددد 

و ربسد   .و رث دض بح  د    يلأ ح  د ، بحةال  ث حببض وبح  د ربض بطح   ع د و    به بح لل  بح
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Bloch (2018)  بح دد   وصددلض     ح دد  تحدد   ن بحةدد   بو بحةددال  ث حددببض  نرددر
ن ددد  وحددد  بر ثددد   ثددد ن  ثلأددد   بحةدددال  ،   دددوربً وبه    دددً  ثددد لآ ر ن يددد  بح لأ  ددد   لأ ددد 

بح    Umphrey& Sherblom (2014) طح   ع . ونبحل  ربس ث حببض وبح ربث  ب
  للددض  ددن بحلأ قدد  ثدد ن بحةددال  ث حددببض وبح  دد ربض بطح   ع دد  وبح وبصدد  وبحر دد  عددن 

 ددن  دد    دد      لأدد   بح  صصدد ض ط  ثدد ر   دد  هددب  بحلأ قدد . وقدد   رث ددض ، بح  دد  
قد ض بحة صد    ن بحةدال  ث حدببض   لأللد  ث حلأ  Neff& Beretvas (2013) ربسد  
يددد  يرب  بح ةدددال ن علددد  بوب  ددد   ل دددرون   ددد ربض بح   ع ددد   نثدددر يددد  ت بر  ، بحور لددد 

و لددد  ون ، يدد        لدددون تحدد  نددو     نرددر  لأ  ادًدد   دد  بلآ ددر ن، سددلون      بحلأ  ل دد 
و  ل ددد  ، و ةدددحلأون بحلأ قددد ض بحة صددد   ي  ددد  ث ددد   ، بح و ددد   دددن بحددد ع  بطح  ددد ع 

  دي  سد ع  بح لأث در عدن ، بحدببض وبلآ در ن ثةدن   نردر يلأ ح د بح وبون ث ن ب    حد ض 
 بح لأ  ا  ح   بلآ ر ن عل  ث  ث ع ق ض ة ص    نرر ت ح ث  . 

 ر لدد   تحد   ن Aydogan& etal (2009)ويد  هدبب بحصدد    ةد ر  ربسدد   
 ددن بح رب دد  بح رحدد  طن سدد ع بح  دد ربض بطح   ع دد  ن دد  هددو  لأ ثددر ر دد ل ب  ادد   
و لددددل بح  ددد ربض بطح   ع دددد  بح ددد    روهدددد  ، ث  ححوب دددع بح  ددددو ب  دددرىبحو ددد  ث ح سدددد

ب  ا   ي  هب  بح ر ل  بح ثنر   ن بحلأ ر  ةن   س سد  ض بط صد   بح د حح وبح دررر 
وث لأ ددد    دددر يددد ن بح  ددد ربض بطح   ع ددد    رددد    ددد  بح نو ددد ض بح   ددد  ، بلآ دددر ن يددد 

وحلدددد   وصددددض  ربسدددد  سددددل   ن  .وبح و دددد  ح حدددد ت بحلأ قدددد ض بطح   ع دددد  ثدددد ن ب  ادددد  
 بحرو دد    ادد   حدد ى بطح   ع دد  بح  دد ربض عددن بحنةددا   ث ددرور 6133) وب   دد 
    ل    عل  ب ه  و  ر ع، بحح س ن ح ى و  ع     و       ،  ل    بح   وبح رب  

ي ح  دد ربض بطح   ع دد    دد   هدد  بح  غ ددربض  .و و ددوع   ث قدد  و ل    دد ، ب  ادد   حدد ى
  ي  لأ  رربث بح ا ع  بطح   ع  حل ا       رةربض بحسدوبث ،      بحار بح ص  ث  ح
  .41، 6132، ثن  ل ا ) وبل ح ث  
ن     سث   ن بس  ططض عل    وع ل    ن قّثَد  بحثد  ر ن قد  سد ع  بحث  رد   

يدد   ن     دد  قدد ربض ب   دد ض علدد  بحةددال  ثددبوب  ن وبح لأدد  ا  دد    اسدد ن  سدد ع هن 
وهدددو  ددد  ،  ددد   بحلأصددد ث  علددد   وبح   ددد  وبح ن دددا  لأ ددد  ثةدددن  ح ددد يددد  لددد  هدددب  ب 

 سد ع هن علدد  ت حد   بحثدد ب   بحصد     ح    دد    د ربض   ادد ح ن بطح   ع د  ثدد ح  و  
وهددددو  ددددن ةدددده    ن   اددددا بح ددددغو  ،  و   رحدددد  يدددد  ت دددد ر بلحددددربثبض بط  ربو دددد 
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يد  ، بض وبحل دا ث د وب عث ث علد  ب   د ض وث ح د ح     د  حد   ن بحةدال  وبحر يد  ث حدب
 دن بح  غ در ن هد    غ دربض ت ح ث د    ن ند بحدل قد   رحد  و ، ت  ر  لل  به    وبع د 
  ددور بحةددال  ث حدددببض وبحلدد ر  علدد     ددد     ددهرر ن  . و  ندددنو  لدد  بحصدد   بح اسدد  

بح غو  وبح لأ  ش    ب و  ض ث حلأ     ن بحلأوب   وبح  غ ربض بح    ن ث   د  بح وع د  
وبطس رب  ح  ض بح سد      يد  بح وبح د  ، بح لأ ل بض بح     و   بحة ص   بحث     و    
 ي ددد ، وبح وقلأددد ض ب سدددر   حل  دددور بح سددد لثل    اددد ح   وغ رهددد   دددن عوب ددد ، وبح ن دددا
 يد  وعد     س ع ه  يد    دور  وعو   ورس    ي   وه ض  ن بحنث ر وب  ا    ة ه  
  د ربض بطح   ع د  يد  لد  ح   د  نورو د  ث    د  بحةدال  ث حدببض وبح بح  لأللد  بحل    

 وبطه  د   ث ح ل يد ، بحا رو  ب  ة ر  ن بح   ي  بح نو   تحربثبض  ن        ثلأ 
  صددثح بحنر ددر  ددن ب  ادد   يلدد ، وغ رهدد  وبحن   دد ض بح لأل دد ض وبسدد   ب ، بحة صدد  
حربثبض بحا رو  ب  ة ر   وربض لآ ر    ثلأ ن   .    حل   بح نو   وبم
  

  ثهه  دددد   صدددد    بسدددد رب  ح    وعو دددد  3، 6133) صددددض  ربسدددد  بحاددددر وقدددد   و 
نورو ددد  ث سددد   ب  وسددد     ي دددرو صددد     دددن  ددد     لو ددد  ب صددد ح      رددد    ددد   

بح وبصدد  بطح  ددد ع  ندده ب   وعو ددد  يدد  لددد  وحدددو    ددر وثددد       ردد  يددد  ي دددرو  
رن  بحثدد حغ ن ثدد عو  ب  ادد   وبح ددربهل ن ح ةدد  Rogers (2020) و  صددح نورو دد .

 ة عره   دو  بط اصد   عدن  صد ق ثه  و سد ع     علد  و د    د  حلثلد ث علد  
، ب ص    ن     بحو  ربض بطي رب د    و بح ن ح د ض بح   ا د   و   د  ن  ثد  بحرسد   

يدد   تط   دد   رقددض.،   ً دد   و دد ح   دد  رغدد  صددلأوث  هددبب بط دد ربع ثدد ثو  نددن حآ
ثددرب   ترةدد     ق   دد  علدد  بطرةدد     ث  ددو ر 6135)  وصددض  ربسدد  بح وبح دد   دد ن

بح لأريدد  وبطرةدد   بحدد     يدد      دد  بحةددال  ث حددببض حدد ي    دد ض   ادد      و دد   بون 
  .   ر  بحوط  

   دددد ض   ادددد       س ع ح ت ث دددديحبب به     ن  ردددد حث  ب سلأ ض ه   ن و 
 ي ة تر     رث  ب عت     ن ، بحةال  ث حببض ح   نعل    ر حل      ب ي  بحرو  
 حلس        ن   ية رلب     رحثب ببه   حح  ن ي     دددددددده هدددددددد    ي  ،  وعددددددددوي

علددد  بح لأددد  ا  ددد  بحدددببض وبحل دددا ث ددد   ددد   بحح  ددد   نة ص     صل ي     ح  لأب
  ر ق    دد  بح ددغو  بح     دد  وبم بر  دد  ث ر لدد  سددل     ددن  دد    للدد  به  دد  وبع دد  
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 هدرطث ب   د ض   دً   ن  سد ا     اد   بح ا ع  وبط سح  ، ن    ن بحث  ر   ه    عل 
 ي بح وعوي ي           رب    بطح   ع   و  وره  يد  لد  ة رلب     رحثب ببه ن 

ح   ددد  نورو ددد  و ددد   ار ددد   دددن تحدددربثبض ت  ربو ددد   دددن  حددد  بح ددد   دددن  اةددد  هدددبب 
 بحا رو  و ر ر  بححس    وبح اس   وبطح   ع  .

 :مشكمة الدراسة
بح د   ح دض ث حلأد ح   ح د  ثل ح د  علد     لدا حوب دع ”   نورو “ حلض ح      
وب  ا   بحب ن  هرروب ثةدن  ، ط س     ا ص   بحلأ ق ض  ب   بح  و  و  رح ، بح    

و دد  بر ددث  ث دد   ددن  غ  ددر ” نورو دد “  ض  و دد  ي ددرو     ددي،  و ثدد  ر ث ددب  ب و دد 
ةدلأور ث  دو  نث در  دن و   ح د  ث د   و          ب  ا  ، عل  ح          بح    

وهو    ُ حلَ  ي   ح لد  علد  ، ي   ر ل   لأل    و ر ل         و صري     و ان ره 
 Brownو و ددح  .ن هدد  ب   دد ض بحل   دد ض علدد  رع  دد    ادد ح ن وبح ادد ل علدد  ن

وط   لث  ، ي   ربس    ن بحار  ط   لث     ق  ض بح     ولروي   بح  غ   (2013)
ياددد  ، ن ددد   ن بحددد ل  وبحلصدددور حدددوث ث  دددوي يددد  ة صددد   بحادددر ،      ددد  وبم ا ق  ددد 

و ددن ، بحد ا  بحثةدر   قدوي وحوب دع قد    لأدبر بحاددر    د  علد   دث    وبحسد  ر  عل  د 
و  لأدبر  د وي بحدل  ون  دوبير ، ه    ه    ه     س  ح بل س ن    بب د  وبحةدال  ث د 

   حلألد   د ل   بحر  د   لدل بح وح د ض بح د،  س وي  ن بح وح د ض بحرو  د  يد  بح  د  
 ن بحةددال   Lofgren (2015)وبح  ددر وبح دد  يدد  ندد   دد    دد   ثدد . و ندد ض  ربسدد  

ث د    ن د   دن  لثد  بب د  ، ث حببض   د    دن   د  بل سد ن حل سد  ح  د  بب د  وريلد  ث د 
وط   ردد  هدبب بح  د   وح دًد    دو بصدد      عدببرًب ح لصدد ر   و ، ثد ح  و بحدبي هدد  عل د 

ع     وح    س ره  يد  بح  د    ون ث   ل، ت ا ق  ث  بح بي  ث  ح   تع     ل    بحببض وبم
 ته     و   ل ر. 

    ث ي يد  بحدببض وثد    ن بحةال  ث حببض  6132) ون    ة ر بح  ة وي 
   وح   بح  و ث حببض وع  ن    ي   ،  بح     بح رح   وبح  غ   وبحاة اي   وبق

 حةددال  ي وثددبحل .  ادد ح  وعدد  بحاددر  ثلألددت دد ر يدد   بح لدد  و لأ ححدد  بح ةدد عر بح رح دد 
ن ددد     دد   لأددد  سدد    دددن سددد  ض ، ث حددببض ثلأددد بً  س سدد ً   دددن  ثلأدد   بحث ددد ث بح اسددد  حلاددر 

و  ددد  بح  غ دددربض بح ل و ددد  حآرددد ر بحسدددلث     ددد بي ، بحة صددد   بل ح ث ددد  حددد ى بحادددر 
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 دن  د طض بحاةد   بح     بح  غ   بح     ر ث   بحار  وبحل ع      لأ ش بحار    حد 
، 6135، ثسدددد و   و  دددد  )  و عدددد   بحنا  دددد  بحة صدددد   يدددد   دددد   ةددددن    بح     دددد 

تحد   ن بحةدال  ث حدببض ط  لأ د  بح سد ه   Neff (2015) . وق   وصدلض  ربسد  163
 و بح سدد  ح  لأ دد  وبح غ  دد  بحة صدد  عددن  دد  ثدد   ددن  لدد هر  ددلأا وقصددور  و 

ثد  هد  ث  سد     ر در حلةد   ، ق  د تعا ث  اس   ن بح سد وح   عدن    د ث  وبم ا 
وحن  د    حدد   حلألد   سدد  ر ،  دن بحغدر  يدد   وب د  حدو  بحددببض و ه  ث د  ث د   ددوهن ه  د 

يددد    حددد  ت ح ث ددد . و   دددح  دددن بحدددل  ن بحةدددال  ث حدددببض  لأددد  بححسدددر بحدددبي  لأثدددر ثددد  
بل سددد ن  دددن بح دددوي وبح ه  دددع وبله  ددد  حلدددببض تحددد  بح لثددد  وبح سددد  ح بحدددبي   دددو   ي 

 ددددددددد غ   و لدددددددددرا عصددددددددد ع تحددددددددد  يرصددددددددد  طن ةددددددددد ا  لأ ددددددددد  بح  ددددددددد     وقدددددددددا
 وحدددددبب ي حةدددددال  ث حدددددببض ن ددددد   ةددددد ر  ربسددددد  .Grimes,2015, 201)و غوبهددددد 

(2016)Bayir  بطه  د   ث د   دي  ن د  بحادر    دو بب د    ت ح ث   ي   وح لوس  ه 
ب   بح ل  بحد   وح  ن  طً ث   ع   بح لأرل ح لأ      ح     و حاة ا ل  ث  لأ  وبح لأ  

و دد  ل    يةدلدع  بح ند  وعد     بحةدد   بب د   دو  لأ  د ل ا د ت وبح  در طو لأ د  ب،   دح
 ن   ددح  ثًدد      ردد دد    لدد  ع ددوبح لددر تح    ددب   ثر لددع ابح لأددر   ثدد، ن لصدد  ن دد   لأ ر دد

 .بح ثربض بحثةر   بح ة رن 
  

ث ددي بحلأ قدد  ثدد ن بحةددال   Allen& Leary (2010)ن دد  بسدد   يض  ربسدد  
 ح  ض  وبح ددددد  ب  ددددد بي بح ددددد غ   حددددد ي ب يدددددرب  بوي بح سددددد و  ض ث حدددددببض وبسددددد رب 

و وصددلض بح  دد    تحدد   ن بر ادد    سدد وي بحةددال  ث حددببض ، بح ر الأدد   ددن بحةددال  ث حددببض
و لأ  لدد  ،  در ي تحدد    دد ق   ب  يد   لدد  و حددر ح بحددببض وبطن  د ع وبحلأصدد ث   وبحللدد 

وبح  دد  تحدد  تعدد    بحث دد ث  ،  اسدد   ثل ددا وبه  دد   ع دد      لأر ددون حلأ دد بي بحسددلث  
بح لأريددددد  بل حددددد ث  وبحلددددد ر  علددددد   ددددد  بح ةدددددن ض بح ددددد   دددددوبح   . و لأددددد  بح  ددددد ربض 

  ددي ، بطح   ع دد  بح دد    بح ث لأدد  ح لأ  دد  بحاددر   دد  بح وبقددا بح     دد  بح دد   لأ ةدد  
ثد  ،  ر نلآ و ب بحار     رل  لأ  ع  لً  نث رًب        ربض حبي   ر  هب   لصور ن بح
 در بحدبي  وهدو ب، ي  لأو  ع     و  لأ  ي علد   ،  ن    رل   ه  ت  حلأل        ق 
 و ةدد ر   دد     ربسدد   .141، 6131، ب ةددو  و  ددرون)  ددو   ون  وبيلدد   لأ دد  قدد  

Aydogan& etal (2009) حلأسدر   ور هد   يد  بن سد ع بح  د ربض بطح   ع د    ن
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ن د   ن سدع ، بج   د  بحوبحد  ن  ي   لأل  ب  ا    لل بح   ربض عن  ر د   لل د    دو 
وعلد  ، يد  ع  د   دن بح وبقدا بطح   ع د  عن  ر      ل  سدلون  ض بل دو   در ً 

  ددي تن بحث  دد  ، بحلأندد   ددن بحددل ي  دد  قدد  ط  دد    لألدد  بح  دد ربض بطح   ع دد  ث  سددر 
و وصدلض بح  د    ، ب سر   ق   ر ي تح  صلأوث  بن س ع بح ا  حل   ربض بطح   ع د 

وحددددو  بر ثدددد   ثدددد ن  ددددلأا بح  دددد ربض بطح   ع دددد  يدددد   ر لدددد  بح اوحددددد  تحدددد    ً دددد  
  وبح     نن    ل    ي  بح س لث .، وبح ةن ض بطح   ع   وبط الأ ح  

وهندددبب ي ح اددد  بحدددبي   لصددد  بح  ددد ربض بطح   ع ددد  قددد    لأدددرل تحددد  ثلأدددل  
 ددددد   بح ةدددددن ض بطح   ع ددددد  وبط الأ ح ددددد  بح ددددد   دددددررر ثةدددددن   و   دددددر علددددد   ا علددددد 

وق       هبب بح اد  تحد    بث بحسدلون  ض غ در بح لثوحد   و غ در بح رغوثد  ، بح     ن
 و ،  ر  بحغ ع  و بحلأصث    و عد   بل صد ض بحح د  حآ در ن عد   بح ةد رن   لأ د 

، غ ر بحل  ن  لدل بحسدلون  ض بح ريو د   و ع   ب  رب    تح ، ع    ل    بح س ع  
وي   ح   ب  ر  حد  ، ةن ض بطح   ع   وبط الأ ح  وبح    لأثر عن  لأ       ن بح 

،  ن هبب بح ا  بح ةن   نون غ ر ق  ر عل  بح وبصد   د  ري قد  بحدب ن يد   رد  سد  
و ن ه     ث   ةنل  بحث ي بح د ح  يد   ور ب   د ض   و    بح     ن  ن بحث حغ ن.

 دن  لأد ون ،   ع  ث ح   و  ي  ل  ح     نورو   ح      ثلأل    ربض   ا ح   بطح 
ندد  بحددل ، و ةدد رن  و لأدد  ا و ا عدد  بح  دد ع   دد  بلآ ددر ن ونددبحل بحسددلول بحل دد  ي

  ن           بحةال  ث حببض ح رطث ب    ض.
و  دد  وب   ددن  ه  دد  ب  ددر بحلأ قدد  ثدد ن بحةددال  ث حددببض وبح  دد ربض بطح   ع دد   

رض  ةد    ي، لأ   بح    و      ثلأل بح ربس ض ي  وحو ه       غ ربض   ري   
 etal ربسد و ، Hamarta& etal (2013)و ربسد  ، Jones (2011)حدبحل  ربسد  

&Psychogiou (2016) ،و ربسدد  ،  6133) و ربسدد  سدد  ريBloch (2018) ،
و ربس  ،  341، 6135) ووبعر،  6134) و ربس   سن، Jarrett (2018) و ربس 

Feltis (2020)  . 
تحد   Umphrey& Sherblom (2014) يد   د ن هد يض  ربسد  ندً   دن 

بح  لد   ددن بحلأ قدد  ثدد ن بحةددال  ث حدببض وبح  دد ربض بطح   ع دد  وبح وبصدد  وبحر دد  عددن 
وقد   ل درض ،  ن      د      لأد   بح  صصد ض ط  ثد ر   د  هدب  بحلأ قد ، بح    

بح  ددد      ددد  بحلأ قددد ض ثددد ن   غ دددربض بح ربسددد   دددن  ددد    غ دددر عددد  بض بح ان دددر بح ددد  
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و  دد ر   نثددر يدد  بحلأ قدد ض ، بح و دد   ددن ب  دد  و لأددوو  ددن بحةددال  ث حددببض  ةددح  علدد 
و قدد    ددوا  ددن بح وبصدد  وو دد    بحر دد  عددن بح  دد  . وقدد   رث ددض  ربسدد  ، بطح   ع دد 

Neff& Beretvas (2013)  ن بحةال  ث حببض   لألل  ث حلأ ق ض بحة ص   بحور ل  ،
   ع دد   نثددر يدد  ت بر  سددلون      يدد  يرب  بح ةددال ن علدد  بوب  دد   ل ددرون   دد ربض بح

و لدد  ون بح و دد   ددن ، يدد        لددون تحدد  نددو     نرددر  لأ  ادًد   دد  بلآ ددر ن، بحلأ  ل دد 
و  ل دد  بح ددوبون ثدد ن ، و ةددحلأون بحلأ قدد ض بحة صدد   ي  دد  ث دد   ، بحدد ع  بطح  دد ع 

  ددي  سدد ع  بح لأث ددر عددن بح لأدد  ا ، ب    حدد ض بحددببض وبلآ ددر ن ثةددن   نرددر يلأ ح دد 
 بلآ ر ن عل  ث  ث ع ق ض ة ص    نرر ت ح ث  .  ح  

وبح دد    نددن ، ي ددن بح ثددرربض بح دد   عددض بحث  ردد  ح  دد و  هددبب بح و ددو ، وحددبب 
  :تح  ح   ي  بح سوغ ض بلآ   

 بحدب ن هد  يد  سدن  -   ير    ح     نورو   عل  ثلأل    د ض ب  اد   بحصدغ ر
يدددد  بحلدددد ر  علدددد     دددد  ن لأ دددد  بلرب   ،  ددددن  ةدددد عر ت الأ ح دددد  سددددلث   -بحرو دددد 

وبحةددلأور بحسددلث   دد    بحل  دد  ، وبحلأوحدد ، وبحلأحددو يدد   وبح دد  ب و دد ض، بحصددلأوث ض
 دددد  ، وبحةددددلأور ث حددددب ع وبحلددددو  بحل سدددد  علدددد  بحددددببض، بحبب  دددد  وبح ن  دددد  بطح   ع دددد 
 هبب ث ل  ي  تح  بحلل  وبحاربغ بحوحو ي.، بل س   ث حا ور وبح  ث ط 

  حدددروع ) حرو ددد  علددد  وسددد    بح وبصددد  بطح  ددد ع نردددر  ةدددنوي    ددد ض   اددد   ب
 ر دد ث ي در  بح لدر علد  عدد   قد ر    ح   د    قد ض   ادد ح    ثدول  وبحاد    ع بحدوب  

     رلر عل  ، و ثس     ب   بح   و   ويً  عل  بلص ث  ثا رو  نورو   بح س ح 
لدد  تس و دد    بحث  ردد   ددن ةددنوبه  يدد  بح لصدد ر ع،  سدد وي بحةددال  ث حددببض حدد   ن

 و ن رّ  بحةلأور ث ح ون وبح  . ،   بث        بح نلا ن ث      نرر   

 بسد  لأن  -بحدب ن هد  يد  سدن بحرو د  -ه  ل بحثلأل  ن     ض ب  ا   بحصغ ر
  ددو ر  ح دد ض  ن ا دد   سدد ع   ددن بح لل دد   ددن بح ددو ر وبح ددوا بح دد     ددن بح ةدد عر 

و ن ث ن  لل بلآح  ض ، يبحسلث    ح   ح     نورو   و    ص  ث    ن  عربل   ر 
وبحرر دددد  ، بح ن ا دددد  "بحةددددال  ث حددددببض " ن حلدددد ر  علدددد  بل ا دددد ت بحددددوبع  علدددد  بح لأ  دددد  

وبح وبون يد  ، وبح س  ح    بحببض، و      وبقا بل ث  ، بحوب    حلوبق  ن   هو
وبط  ث   بحبب   بحدبي   د ح قد رًب  نثدر  دن بحسد  ر  ، بح لأ       ب   بي بحصلأث 

 سلون  ض.عل  بح
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   ي تس  ربر  نوي ب  ا   ي  بح   و  حا ربض  و ل  يد  لد  ح   د  نورو د  تحد  
ت  ادددد ل   دددد رب    بطح   ع دددد   ددددن  نددددو ن صدددد بق ض و لأدددد ون و لأدددد  ا و ا عدددد  

 ثلأددددل وحددددو   ددددن حددددبب حدددد ثض  ه  دددد  بح  لدددد ، بح  دددد ع  وسددددلول ق دددد  ي وغ رهدددد 
 بحرو  .    ا   ح ى بطح   ع   بح   ربض

  ن  ه  ددد  بحددد ور بحدددبي  للأثددد  بحةدددال  ث حدددببض يددد  بح غلدددع علددد  ب  ددد بي ثددد حرغ   ددد
بحصددلأث  ث ع ث رهدد  وسدد ل  ع ح دد    دد ا تحدد  بح دد   ددن بح ددو ر وبحللدد  حدد ي ثلأددل 

تط  ن بلحددربثبض بحث ر دد  بح دد     وحددض  ردد  هددبب ، ب   دد ض يدد  لدد  ح   دد  نورو دد 
ي ح  حددد  تحددد   رددد  هدددب  ، بح  غ دددر يددد  بحث  ددد  بحلأرث ددد  حددد    دددل تط ث طه  ددد   بحلل ددد 

بح ربس ض ط  وب    س  وق     لحربث بح و    ن ب ث  ي يد  هدبب بح  غ در و  صد  
يدد  ت دد ر  لدد    ثددرب   ع ح دد    ر ث دد  يدد   ردد  هددبب بحوقددض بحلأصدد ع  ددن ح   دد  

 نورو   بح س ح .

   صًدد  يدد  هددب  بحا ددر  بحلأصدد ث  " ،  دد ي  ه  دد  بحدد ور بحددبي  للأثدد  بح وع دد  وبلرةدد  
ح  ة   بح لل  بحبه  د  و    د  قد ربض ب   د ض علد  بح لأد  ا  د  ، ح     نورو   "

وبح دد   ددن ، بحددببض وبحل ددا ث دد  وح  سدد ن بحلدد ر  علدد  بح ةدد عر بل سدد     بح ةدد رن 
  بح       ن  و    ن بح   ربض بطح   ع     ا ح ن.

   لأو دو  ا دو   ، ن  هد  بل ح ث د ض بح د  ب لأنسدض علد  ب  اد    د   هدب  ب و د 
ل در  دن  د      ثلأد   د  وهدبب ، بح لأل  بحبب   و  ور  ان ره  و رح  بحدوع  حد    

ا رو    ي  لأري  ب  ا   وبحنث ر ثبح    لأرل ، ” و  وع“بحا   وه ض عل   وق  
 و  ورب   ون ا   بحوق        وبح ر  بح رل  ح لو   بح   ع  ح    .” نورو  “

    وبح لأد را  دو  ح   د  بح لألو د ض  ثدثلأل ه  دن  دبن ر     و    ق   س ا   ب  ا
وقدد     دد حون تحدد  بح سدد ع   طن ةدد ا ،  ددن  دد   بحوسدد    عثددر بل  ر ددض نورو دد 

  دد  ،     دد  وريدد  بحةددال  ث حددببض حدد     ن ا دد   لألو دد ض حدد  ر  ث حرلدد  و لأل ددبح صدد  ر 
 . و    ن    رب    بطح   ع  

  عل    د   ربسد   ث دي   غ دربض بحث دي بح د ح   -ي    و  عل    -ح   لأرر بحث  ر
 ي  ل  ح     نورو   بح    لأ ة   بحلأ ح   ح  .



 

753 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
س و

لخام
ا

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

ير 
ينا

02
02

  
 

   ي    ث  ةل ، بح اس  ص   ل ح ث   حلب ه  بح ا  نبحةال  ث حببض    و  ا نبب ن بم و
رب   يدد   سدد وى بحسدلأ    بح اسدد   حد ى بلدع   ندن  ن  نددون عد  ً    ً دد  يد  بح لأددرا

بحب ن ط  ر  ون   اسد   يد   وبقدا بحةد    عن غ ره   ن ب يرب    ثه اس نبح ةال 
 Neff& MC  ربسدد تح دد   ةدد رض  وهددو  دد ،  ثددربض  رح دد   و ع دد     وبح ددون

Gehee (2010)  ي عل د   بح لأدرا علد بب بحث دي    وحد  هدض ينر  للب   . و ن ه
لدد   ثر د    ترةدد  ي  وعددوي ح    دد  بحةدال  ث حددببض حدد ي    دد ض   اد   بحرو دد  يدد 

 ح     نورو   و رر  عل  بح   ربض بطح   ع     ا ح ن.
  دد و  بحث ددي بح دد ح  بلح ثدد  عددن ، و هس سًدد  علدد   دد  سددث  بنددر   ددن  ثددرربض

  :بح س رطض بح  ح  

  دددد  بحلأ قدددد  بلر ث   دددد  ثدددد ن بحةددددال  ث حددددببض    دددد ض   ادددد   بحرو دددد  وبح  دددد ربض 
 .و    طح    بط ص    ؟، بطح   ع     ا ح ن

   ددد  بحادددرو  ثددد ن   وسددد  ض  رحددد ض  يدددرب  ع  ددد  بح ربسددد  بح حر ث ددد  وبح ددد ث   علددد 
  ل    بحةال  ث حببض     ض   ا   بحرو   ثلأ    ث   بحثر    ؟.

   ددد  بحادددرو  ثددد ن   وسددد  ض  رحددد ض  يدددرب  ع  ددد  بح ربسددد  بح حر ث ددد  وبح ددد ث   علددد 
 . ل    بح   ربض بطح   ع   حلأ ا   ثلأ    ث   بحثر    ؟

   بحارو  ي    وسد  ض  رحد ض  يدرب  ع  د  بح ربسد  بح حر ث د  علد   ل د   بحةدال   
 ث حببض     ض   ا   بحرو   ث ن بح  ث ل ن بحلثل  وبحثلأ ي؟.

    دددد  بحاددددرو  يدددد    وسدددد  ض  رحدددد ض  يددددرب  ع  دددد  بح ربسدددد  بح حر ث دددد  علدددد   ل دددد 
 .بح   ربض بطح   ع   حلأ ا   ث ن بح  ث ل ن بحلثل  وبحثلأ ي؟

   بحارو  ي    وسد  ض  رحد ض  يدرب  ع  د  بح ربسد  بح حر ث د  علد   ل د   بحةدال   
 ث حببض     ض   ا   بحرو   ث ن بح  ث ل ن بحثلأ ي وبح  ثلأ ؟.

    دددد  بحاددددرو  يدددد    وسدددد  ض  رحدددد ض  يددددرب  ع  دددد  بح ربسدددد  بح حر ث دددد  علدددد   ل دددد 
  ؟.بح   ربض بطح   ع   حلأ ا   ث ن بح  ث ل ن بحثلأ ي وبح  ثلأ

  :أىداف البحث
  :   ا بحث ي تح      ل 
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   سدد وي بحةددال  ث حددببض حدد ي ثلأددل    دد ض   ادد   بحرو دد  يدد  لدد    دد بي     دد 
و لأريددد   ردددر  علددد  بح  ددد ربض ، ترةددد  ي  وعدددوي دددن  ددد   ثر ددد     ح   ددد  نورو ددد 

 بطح   ع     ا ح ن.

 :أىمية البحث
 :الأىمية النظرية: أولًا 

،  ه  ددد  بح  غ دددر بحدددبي     وحددد  بحث دددي بح ددد ح   ن دددن  ه  ددد  بحث دددي  دددن  ددد ي
ي    دد   ةدد عر بحةددال  ث حددببض  لأدد   ددن ب ه  دد  بح دد   سدد ع  ب يددرب  ح اددل  ةدد عر 

و و    ن بس لأ ب ب    ح      ثربض بح ون وبحغ ع ، بحلل  وبح وا وبحةلأور ث حب ع
ربسد ض وح بب    و  بحث دي بح د ح  سد  بحد ل  بح وحدو  يد  بح ، وبح وا     هو  ضٍ 

 بحلأرث   ي  هبب بح ح  .

ح دد    ددر ثدد  بحددث    ددن ،    ردد   ه  دد  بحث ددي بح دد ح  يدد  بحا ددر  بحو   دد  بحربه دد 
وبحددددبي وب   ددددن بحلأددددعث بحوبقدددد  علدددد  ن هدددد  ب   ،  و دددد  نث ددددر  وهدددد  ح   دددد  نورو دددد 

وبحدددبي ثددد ور   عددد  تحددد    سددد ن ، وبح   لثددد ض بح ددد   ثغددد  عل  ددد   ربع   ددد   ددد    ا ح ددد 
  د    اادن  دن بلآرد ر بحسدلث   ،   ث حببض عل      ض ب  اد   بحصدغ ر س وي بحةال

 بح   ح  عن       س وي بحةال  ث حببض ح   ن.

  وهدو ، بحةال  ث حببضبح وث عل   ه      ر ع بح   ض عل   ثحل ت ي بحث ي   س ه
   ا ح ن. ت ح ثً  عل    و بح   ربض بطح   ع      ق    لأن  

    ي دن  رث د ض  ح د  ،     ض   ا   بحرو د    وح    بحث  ر  وهن  ه    بحلأ    بح 
  ي بح هس   بحسل   بحص  ح  اسً   وبح   عً د    دب ، س   حث  ث ب    و   ر    و 

 بحصغر وي   ه   ر ل   ن  رب   بح  و.

  وبح رة  ن بحب ن   لأ  لون    ب  ا  . حل رث ن ث ح سث   ه    ببض بح ربس  هب  ُ لأ 

   ح ث   وبح  بر  بح سث   ي  بحث    ب،  ا و  بحةال  ث حببض ي  بحث    بحلأرث    بر. 
 دددي ت  ددد    وسددد   ر لددد  ،  لأ ثدددر  ر لددد  ر ددد ل ب  اددد    دددن  هددد   رب ددد  بحلأ دددر  

بح  ددد    بح ددد   وحددد  ي  ددد  بح اددد  ثددد ح  و   ددد   يدددرب   سدددر   وثددد ن  ر لددد  بح اوحددد  
  د   و د   دن  ه  د  بح رن دو ، ث  ب  د بح  وس   بح    ل    ي    بح ا  ث ح  رسد  بط
 عل   ةن ض  لل بح ر ل  بح      ن بحلأ ر.
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   بح رن دددو وبطه  ددد   ث ح  ددد ربض بطح   ع ددد  حلأ اددد    ه    ددد  يددد  بطسددد لربر بح اسددد
،   ي تن بح   ربض بطح   ع    د ع  بح ا عد  بحسدوي وبل حد ث   د  ب قدربن، حل ا 
 بن ح . ر ي تح  قثو   و ريل ب قر  ن  

   و ددد ح  ه  ددد   ور ب سدددر  يددد  تنسددد ع بح اددد  بحسدددلون  ض وبح  ددد ربض بطح   ع ددد 
وب  و   ن   ور ب    ض  ي      بحث ي بح  ح  ث   وح  بح لأرا عل  ، بح   لا 

       ة   بححلس ض ث حثر     بح  ح .

 :الأىمية التطبيقية: ثانيًا

     ثلأدد   بحةددال  )   دد و    غ ددر ح  دد  ن ددن  ه  دد  بحث ددي بح دد ح  يدد   ل   دد  ح ل دد 
وهد       د ض   اد   بحرو د ) علد  بحث  د  بحلأرث د   ث حدببض يد  لد  ح   د  نورو د 

وبح هند   دن ، ع    ن      ل  عل  ع  ل   بح رث د  ب وحد  وب س سد   حح د  بح سد لث 
ب  در بحدبي   ر دع عل د  ت   د  بحارصد    د   بحثد  ر ن لحدربث بح و د  ، ص ق  ورث  د 

 ن بح ربس ض ببض بحصل  ث بب بح  غ ر. 

   قددد   سددد ا    دددن   ددد    هدددبب بحث دددي بحلأددد  ل ن يددد  بح حددد   بحسددد نوحوح  وبطح  ددد ع
    ل    بح و    ن بحثرب   بطرة     وبح  ر ث   وبحلأ ح   وبح    سد   ، وبح   ص ن

يددد  و ددد    يدددر  بح وبصددد  وبح لأددد  ا وبحلأ   ددد  ثددد ن ب   ددد ض و  اددد ح ن  دددن  ددد   
بحل ددا ث حددببض وبل سدد     )  ن  سدد وي بحةددال  ث حددببض حلأ  دد ض و ثلأ  هدد  وهدد   سدد

 بحلأ    بح ةرن  وبح لل  بحبه    بحلألل   .

 د  ل  بحلأ لدع نوبحلد     ن  ل ر بحث  ر   ي   وح بح  ح        بحث ي  نس ا     طب 
 ح    بحا  ض بحلأ ر  .بح رثو     و       و لأو و بحةال  ث حببض ح ى 

  ويدد  ، حلأيددرب رةدد     ل دد ض بلسدد لأ    ث ل دد   بحةددال  ث حددببض يدد  بحلأ طب ن  ندد ن دد
  ريد  لد   سد ع  ع  دوو د  ثدرب    رل ا د  و ري ، رةد     بحوق   د لبحثرب   ب   ص  

 بح   ربض بطح   ع   ح    . س وى 

 وثلأددل بح  غ ددربض بح اسدد   بحةددال  ث حددببض  نقدد  ثدد   ث لأدد  بحلأ نعددا    وحدد  بحنةدد
 ري.ب  

    ثثلأل بح ل     ن ل د   بح  د ربض بطح   ع د  ح اد  ترربث بح ح   بح رثوي وبحلأل
 .  و   بحر   ا   سع   وعوي  بحرو   وثر    
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    و     وع  بحوبح  ن ح ور ب سر  بحالأد   يد      د  بحح  دع بطح  د ع  حد ى ب  اد
  ددد  ع قددد ض وبح ددد   لأ ددد  ي  ددد  ثلأددد  علددد    ، ع  دد  وبح  ددد ربض بطح   ع ددد    صددد 

 بح ا  ث ح ح    بح    .

 :حدود البحث
  :      بحث ي بح  ح  ث ح    بض بح  ح  

  اددد    -بحةدددال  ث حدددببض حددد ي    ددد ض ب  اددد   بحصدددغ ر: بح ددد و  بح و دددوع  
 ي  ل  ح     نورو  . -بحرو  

  3 -4) ع ددر بحرو دد   ددن   ادد    ددن ع  دد  علدد  بحث ددي  ثدد : بحثةددر   بح دد و  
   ددن    دد ض ب  ادد   26) بةدد  لض بحلأ  دد  بح     دد  حلث ددي علدد ، و   دد     سدد وبض

و دددد   لسدددد   ع  دددد  ب   دددد ض تحدددد  ،    اددددً  و الدددد 42) حلأ  دددد   ددددن ب  ادددد   عدددد  ه 
   دددن ب   ددد ض حلأ  ددد   دددن 13)  ح دددوع  ن ت ددد به   بح ح وعددد  بح حر ث ددد  وعددد  هن

  دد ض    ددن ب 13) وب  ددري  دد ث   وعدد  هن،    اددً  و الدد 44) ب  ادد   ثلغددض
  .   اً  و ال 46) حلأ     ن ب  ا   ثلغض

     ح وع   ن     ض   ا   بحرو   ث ح سد و  ن ب و  وبحرد     دن : بح  و  بح ن 
 رو   بح س لث  بح  ص  ثهس و .

      و    دً ب ثد ثًب ،  6161 -6135بحاص  بح ربس  بحر     دن بحلأد   : بح  و  بحو
  .6161/ 2/ 31      6161/ 1/ 4 ن 

  :   تع ب    وبض بحث ي بح  ح  : البحث أدوات
  (تع ب / بحث  ر ) .  بحرو    ا   ل    بحةال  ث حببض ح ي     ض 

      (تع ب / بحث  ر ) .ح ا  بحرو   بح   ربض بطح   ع   ل 

     لددد  يددد  بحرو ددد    اددد      ددد ض ث حدددببض بحةدددال  ح    ددد   وعدددوي ترةددد  ي ثر ددد 
 ث  ر  تع ب / بح) .نورو   ح    

  :البحث منيج
 بح ددد       رددد    دددي، بح حر ثددد  ةدددث  وبح ددد    بحوصدددا  بح ددد    بسددد   ب   ددد  
  وبض بحث دي  لعد ب  بحسد ثل  بح لر   وبح ربسد ض ب  ث  ض عل  بط    ي  بحوصا 
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بحث دددي  يدددرول ح لأ ححددد  بح حر ثددد  ةدددث  بح ددد      ددد ، وبحثر ددد    بلرةددد  ي بح وعدددوي
  لأ  ددد  وبحدددبي  بح ددد ث   وبح ح وعددد  بح ح وعددد  بح حر ث ددد ) حلأ   ددد  بح ربسددد  بح حر ث ددد 

 . ب    ض وب  ا  ) حلأ     بح ربس  بح حر ث   وبح  ثلأ  وبحثلأ ي بحلثل  بحل  س ض عل 

  :مصطمحات البحث
 :Self- Compassionالشفقة بالذات 

ب حدد   يدد ن  ا ددو  بحةددال  ث حددببض هددو  Neff (2003,87) ثلدًد  ح لأر ددا   ددا 
   ددوي علدد  بحل ددا ، و بحددببض يدد  بح وبقددا بح رح دد   و بح  ثدد   و بحاةدد ت حدد ث    دد

وي د   ثرب  د  نحدوث  دن بح ثدر  بح د   لأ    د   لألد  ،   ل   بحةد    ح د لوع   ب، ث حببض
و  ندددون  ددن ر رددد  ، و لأ ححدد  بح ةددد عر بح رح دد  يددد  وعدد  بحاددر  ثلألددد    ادد ح، بح دد  

وبح ةددد عر ،  ثددد     ن ددد  بحدددببضبحل دددا ث حدددببض  ل: ع  صدددر  س سددد     ا علددد  وهددد 
وبح لل  بحبه     ل ث  بح      وبح وبصد  بح ادر   د  ، بل س     بح ة رن   ل ث  بحلأوح 

 بحببض.

 -self- kindness vs. self المطفف بالفذات مقابفل محاكمفة الفذات -

judgment : 
يد     وحد    د  ح    د  ، و لأ   ق ر  بحار  عل  بح لأ       بب   ثل ا و اث

وبحلدد ر  علدد   ا دد  ، حدد ا  و اددل  دد    ةدد عر ب حدد  وبح لأ  دد   يدد  بح وبقددا بحلأصدد ث ب
 بح ل  وبح ح رع بحصلأث      بح وبقا بح       بح     ر ث   ب يرب .

و لأددرا بحث  ردد  هددبب بحثلأدد  تحرب ً دد  ثه دد   وحدد  ب   دد ض   ددو بحرقدد   دد  بحددببض  
   .ورع      و ا    

حدبب    و سدد       ح د  يدد   وقد ض بل ادد   و وحدد  و   د ن هددبب بحثلأد   لثدد  ب   
و    د    ل د  ، بحلصور بح   حد  عدن بحلدروا بح د    در ث د  بحلأد ح   دن ح   د  نورو د 

 د  بح س سد   ط الأ ط  د  و ةد عره   ون بحغدر  يد  ، تح   صو ع  س ره  يد  بح  د  
بح ل ددد   و لددد ر ث ح رحددد  بح ددد    صددد  عل  ددد  بح ا وصددد  علددد  ، حدددو  بحدددببض و ه  ث ددد 

 بح س     ي  بح ربس  بح  ح  .
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 Common humanالمشففاعر اسنسففانية المشففتركة مقابففل العزلففة 

feelings vs. isolation : 
و ةد ر تحدد  ت ربل بحاددر   ن  د    لأددرل حدد   دن  ثددربض و حدد رع هد  حددوث  ددن  

 و ن بحادددر  حددد   و ددد    ب ددد  هدددبب بحندددون، بح ث لأددد  بحثةدددر   وبح لأ  ددد   بل سددد     ن يددد ً 
ينددد  بح ددد       دددون وث ح ددد ح  ي دددن ب سددد    ن  غادددر بحادددر   حددد ووبض  اسددد  ،  لأددد   

 و            س      لأ  ل    ي    ن بل لأوب  عن بلآ ر ن.
و لأرا بحث  ر  هبب بحثلأ  تحرب ً   ثه د   وحد  ب   د ض   دو بع ثد ر  ن  ثدرب     

يند  بثدن     ،   لأوح  ع  د  بحبب    حوثًب  ن بح ثر  بحثةر   بحلأ    وح سض   اصل   و
و  صدً  يد  لد  بحلدروا بح د    در ، ن    ن بح لأ       ر  ث لأد  يد  بح  د  ،   ل ث

  ي       ب    ض ي  بح  د   ، ث   بحلأ ح  ع  ً  وبح ح      صً   ن ح     نورو  
 لث ض عل    ث   ت س     ه ب ث   ن   د  ن تحد  بح  د   بطح   ع د  بل ح ث د  عدن 

و لددد ر ث ح رحددد  بح ددد    صددد  عل  ددد  ، يددد   رددد  هدددب  بحلدددروا بح ددد     ددد  ي  ددد  ثلأددد 
 بح ا وص  عل  بح ل    بح س     ي  بح ربس  بح  ح  .

 .mindfulness vsاليقظة الذىنية مقابل التحديفد المففرط مفل الفذات 

over- identification: 
 ةد عر  بحسدلث    ه    ح   ن بح لأري  بحبه    بح  وبو   بح      ل ي  د  بحادر 

  ون بطسددددددددددددد غرب   و بح و ددددددددددددد  بح ادددددددددددددر  ي  ددددددددددددد   و    وحددددددددددددد  ت ن رهددددددددددددد   و ق لأ ددددددددددددد 
(Karakasidou& Stalikas,2017,539). 

و لأددرا بحث  ردد  هددبب بحثلأدد  تحرب ً دد  ثه دد  قدد ر  ب   دد ض ووعدد  ن ث ث لأدد  و دد و   
 ون  ح هددد  ب   ددد ث ،  ثدددربض   ددد   ن يددد  بحل لددد  بحربه ددد  ث ر لددد  وب ددد   و  و ددد 

ثدددد  بحسددددلأ  تحدددد  بح ان ددددر يدددد  بحح  ددددع ، بل ا قدددد ض  و بحلددددو  وبح ه  ددددع بحوب دددد  حلددددببضو 
ي دد    حدد  به  دد  وبع دد  يدد  لدد  بحلددروا بح  ح دد  " ح   دد  نورو دد  " ، بل حدد ث     دد 

 و     ثلأ    ن  لث  حلببض و لل  به         ح   ن بح  ث  وبحوع  بل ح ث .
ح رح  بحنل   بح     ص  عل    بح ا وص  و لأري  بحث  ر  تحرب ً   ثه     ل ر ث 
 عل  بح ل    بح س     ي  بح ربس  بح  ح  .
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 :Social skillsالميارات الاجتماعية للأطفال 
  ثه  دددد  بحلأدددد  بض وبحسددددلون  ض بح لثوحدددد  1، 6135) عري دددد    دددد ن و   دددد حلدددد   

وبقدددا  دددن  ددد    ، تح   عً ددد  بح ددد    ددد رع عل  ددد  بح اددد  تحددد   رحددد  بل لددد ن وبحددد  ن 
 بح     بح و    بح    ا    ي  تق    ع ق ض    بلآ ر ن. 

و لأري ددد  بحث  رددد  يددد  بحث دددي بح ددد ح  ثه  ددد   ح وعددد   دددن بحسدددلون  ض بح لثوحددد  
 ددن  دد   بح ا عدد  ، بح   عً دد  بح دد    دد رع عل  دد  بح ادد  تحدد   رحدد  بل لدد ن وبحدد  نن
و ا   ي  ، بح     بح و   بطح   ع  بحبي  لأ  ث ر ث   ة رن  ث ن ب  ا   ي   وبقا 

، ت ح ث دد   ددوب   علدد  حل صددو  تق  دد  ع قدد ض  دد  بلآ ددر ن يدد    دد    ح حدد  بح اسدد 
  د  وهد . بحسدلول هدبب علد  ت ح ث د  و ل   د ض ً  ن  د  بلآ در ن تص بر تح   ر ي    

 -وبح ةد رن  بح لأد ون)  دن   د ربض بحرو د  ح اد  بطح   ع د  بح  د ربض  ل     ل س 
  ادد   بحرو دد     س ع ح  وب،  بحسددلول بطح  دد ع  -بطح  دد ع   ا عدد بح -بح لأدد  ا

و لد ر ث ح رحدد  بح د    صدد  عل  دد  بح اد  يدد  هددبب ، ن رلآ ب    تث ح   ح ا عب عل 
 .بح ل   

و لأري د  بحث  رد   :Cooperation skill ةد رن     ر  بح لأ ون وبح: ب و بحثلأ  
 وبقدا حب  يد  دن ح رب د  وبم وب د    درب لأ و د  و سد ع    ق  يد بح اد    سلول  "ثه    

 ةدد    ب  يدد   ةد رنبحو ،  ب دد  بح  دو   و   رحدد  يد  ي   دد ندن  ن     دد  لاد  بحح ب
 ت ح و ي  و ة رن    ت ح ث   ثروت بحح  ع     ث حلأ  ،   ع    لأ   حط ث  ربض بحوب

 تحددد    وبح لدددرع  ددد    بطق دددربع علددد   سددد ع    دددو علددد ، بح  لوثددد  وبح  ددد   ب ع ددد  
  .ح     ًقثوط  نرر بحة   ح صثح

 ثه  دد   لدد ر ث ح رحدد  بح دد    صدد  عل  دد  بح ادد  علدد :   نددن  لأر ا دد  تحرب ً دد و 
 .   ر  بح لأ ون وبح ة رن  ي  بح  ح  بحث ي ي  بح س     بطح   ع   بح   ربض  ل   

 بطه  د  علد   اد  "ق ر  بح ثه   و لأري   بحث  ر  :    ر  بح لأ  ا: بحثلأ  بحر   
ل  ر بح لأو و بل ح ث  ح  ث طث س   وبح  بعثد  بح ر د  يد  ، بحن ي  ث حة   بلآ ر وبم

 اقوبح  ون ر  لأ ن بحب ن رلآ ب     ا دددددد  بح لأدددددد ، بح وبقددددددا بح     دددددد  بح   لادددددد 
    ل نح  ر  ح لوب رحةنب  لد    ونبحل، ثن   ع ن رلآ ب ح و ي وبطث س   عصث   

  .   س ع و       ح 
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 ثه  دد   لدد ر ث ح رحدد  بح دد    صدد  عل  دد  بح ادد  علدد :  تحرب ً دد  نددن  لأر ا دد  و 
 .بح س     ي  بحث ي بح  ح  ي     ر  بح لأ  ا بطح   ع   بح   ربض  ل   

 ادد  "قدد ر  بح ثه  دد و لأري دد  بحث  ردد  : ح  دد ع بط ا عدد    دد ر  بح: بحثلأدد  بحر حددي
 يدد  صددور ،  ن ددر لآح دد   دد  ب  ح ث دد  و  ض بح   ع دد  ت قدد ض و ادد ع علدد  تق  دد  ع

 ددددر ن لآ   ددد  ب ددددححو دددد   ةددد    عل ددد   ددددن بح وبصددد  ب، ر حال ددد  ددددربض حال ددد  وغ ددد لأث
بح     د   وبقدا حب يد سدلون  ض بح   ع د  ث  لأثدر ع  د ، قثد   علد   ل د  وبثه  د   طوب
  ن        ثلأ  ب   بي بطح   ع   بح     ور  وح .،    لا حب

 ح رحدد  بح دد    صدد  عل  دد  بح ادد  علدد ثه  دد   لدد ر ث : ًو  نددن  لأر ا دد  تحرب  دد 
بح سددددد     يددددد  بحث دددددي بح ددددد ح  يددددد    ددددد ر  بح ا عددددد   بطح   ع ددددد  بح  ددددد ربض  ل ددددد  

 . بطح   ع 
علدد   ادد  "قدد ر  بح ثه  دد و لأري دد  بحث  ردد  : بحسددلول بحل دد  ي  دد ر  : بحثلأدد  بحربثدد 

ق ر ددد    ددد ،  ددد    و  ثددد و ثلأ  ابر ع وبط،  اسددد  حب  ددد   ح عل  ررر  ون  ن   ح لب   لث
ثددد  ، ن رلآ ب ور     عل   ر حلب ل ددد  وب،  و صددد  ث  بحللأدددع  ددد  ت وب ددد علددد  ق ددد   

  . لر   ح وث ن رلآ ب ب ق وبم 

 ثه  دد   لدد ر ث ح رحدد  بح دد    صدد  عل  دد  بح ادد  علدد : ًو  نددن  لأر ا دد  تحرب  دد 
 بحسلول بحل   ي.بح س     ي  بحث ي بح  ح  ي     ر   بطح   ع   بح   ربض  ل   

  :مج الارشادي التوعويالبرنا
ن يددد  بحث دددي   وعددد   دددن ب  ةددد   وبح  ددد   بح ددد   ددد    ددد ر ع بح ةددد رنهدددو  ح 

حد ى    د ض   اد   بحرو د  ثهه  د  بحةددال   بحددوع   لأو دو يد  بح سد ه  عل  د  ث د ا 
   د   ي  د      د  ع ل د    ل د  ةد  لثبحل ي و ، ث حببض ح   ن ي  ل  ح     نورو  

، بحةال  ث حببض ح ي ب    ض       ا ث ،  ربض وبح ثربض ح وع   ن ب  ة   وبح  
ح اس    بيوبح ن ب  س و، ي   اددددددددد ح ن طح   ع   حربض بح   ب   ددددددددد   ددددددددد لأن  علددددددددد 

وث سدد   ب  ، و لدد   هددب  ب  ةدد   وبح  دد    ددن  دد   حلسدد ض   دد   ،  طح   ع  ح وب
بح غب د  ،   قةد بح دوبر وبح ، حلأع بحد ور، بح لأو و،  ح وع   ن بحا   ض  ة   بح  بح 

  .وغ ره ، وبحوبحع بح  وح ، بحربحلأ 



 

767 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
س و

لخام
ا

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

ير 
ينا

02
02

  
 

 :اسطار النظري ودراسات سابقة
 :الشفقة بالذات: أولاً 

ل دددر  ا دددو  بحةدددال  ث حدددببض يددد  ث ب ددد  بحلدددرن بح ددد  ي وبحلأةدددر ن ن ا دددو   دددن 
  ر ن ددد  نر سددد  ن   ددداب  اددد ه   علددد  بحددد ا  وبحصددد   بح اسددد   علددد   ددد  بحلأ ح ددد  

(Kristin Neff) (2003   دن  ثلأد    ً د ب ير ح د  علد    د     د ن ثلأد ً ت  ي  لدرض 
رد ر بلآ دن    اسد   و  حد،  ح ث د بلوس         ن س  ض بحة صد   ، بحث  ث بح اس 

ض بحاةد  طوبحدل ع د     لأد ش بحادر    حد   دن  د ،  د بي بح  د   بح د غ   بحسدلث   
 دد  بحا دد  يدد  وبح دد   لأددو  ح،    بحة صدد    و عدد   بحنا  دد  بحة صدد   يدد   دد   ةددن

  دي  لأد  هدبب بل حد و ي ً د  ح  دً ب يد  ،   و ر  و    ب  حل     ا دو  بحةدال  ث حدببض
وق   ل  هبب بح ا دو  يد  بحلألد  ن ب   در ن ثهه  د  ث حغد  يد  ،  ح   بحث ي بحلأل  

 ددن بح    دد   Compassion و لأددرا  صدد لح بحةددال بح ربسدد ض وبحث ددوي ب ح ث دد . 
 ا ا وبحوق     ن ب ح  بط الأ ح  وبحبي     عن  ثربض بحببض بحلغو   ثه   بحوع  وبح 

بح ربسددد ض ن ربسددد   للددد   ةددد رض ثلأددد . وح161، 6135، ثسددد و   و  ددد  ) وبلآ دددر ن
ثددد ن بحةدددال  ث حدددببض  ع قددد تحددد  وحدددو   Neff& etal (2007)   دددا و  دددرون

وقدد   . ث  حددبل دد  وغ رهدد   ددن  ادد ه   علدد  بحدد ا    ثسدد     وبحسددلأ    وبح ادد ر  وببطو 
ي رح ددد   (Self- Compassion)  لأددد  ض بح رح ددد ض بحلأرث ددد  حل صددد لح ب ح ثددد 

 وبح رب   ث حببض. ، وبحلأ ا ث حببض، وبحر ي  ث حببض، بحثلأل تح  بحةال  ث حببض
  

عريدد   دد    لأددرا  ا ددو  بحةددال  ث حددببض يدد  بطصدد  ت ثلأدد    لأر ادد ض هدد حددبب 
ثر  دد  وح ددا و لأدد  ا ع دد      ددر ثه دد  "بح لأ  دد   دد  بحددببض   44، 6133) بحلأث دد ي

ث ثربض  رح   و  ث   و ن هب  بح ثربض بح رح   ه  حوث  ن بح ثربض بح     ر ث د  
غ ددر  ددر ث  ثوح د   لددر   صدد  ي دً  عددن  لأ  ةدد  بح ثدر  بح رح دد  ثةددن  ،  درونبلآ

ثه دد   ا دد  بحاددر  ث لأ    دد  وبع ربيدد   Kalnins (2015, 13)وقدد  عريدد   ."  ددوبون
ث ددد   لأ ددد  ، وبطسددد ح ث  حل ر دددربض بحث   ددد  بطح   ع ددد  ثل دددا، سددد  ح  لأ ددد ث    ددد   وبح 

 ا و  بحةال  ث حببض  ن بح ا ه   بح   ر   سث ً  ي  حبب   بح   رث   ن ا   و وبو   . ي
و وصددا علدد     دد  وسدد ل  ت ح ث دد  يدد   وحدد  بحاددر    ددو بب دد   ددن   ددي ، علدد  بحدد ا 
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ي دو ، ح لأ      ح     و بحاةد  لل ا ع   بح لأر ه     ث   وبح لأ     لأ   ثط  ث   وبطب
 وقا بب       ن  لأ حح  بحار  حبب   ي  بح وبقا بحلأص ث  بح     در ث د   دن ثبحل 

 وبطع ربا ثهن ب    ث   ر  ح  ثً   ن بح ث لأ  بحثةر  ،     بح اث وبحا   وبحوع 
  علدد     دد  و لأددرا بحةددال  ث حددببض ثه  دد  قدد ر  بحاددر  . 33، 366، 6132، ر  صددو )

و ددبهع  (Eirini & etal, 2017, 14) به  دد  و   ةدد عر بح لأ  دد   ثدد اث و ددع
Barry& etal ( (2015, 111)  تح        لأ    وح  بحار    دو بب د  وبحدبى    د ن

ت ربل بح حددد رع بحة صددد   نارصددد  حلدددوع  بحدددبب   وبح  دددور ويددد  بحوقدددض  اسددد  ه ددد ل 
، 6132) و ةد ر علدوبن. اد   وبحاةد  س وى    و  حل ن  عل  بحدببض يد    حد  بل 

تحدد     دد  ةددلأور  ب لدد  ثدد  ح  بط الأدد ح   دد  بحةددلأور ث ح ددهر ر بل حدد ث   حدد   هددبب   4
ثه  د  بحدوع  بحد لل بحدبى    دوى علد  Mantzios& Egan  (2018,2)و دبنر .ب حد 

 لأ  لدد  بحدد ا  ثل ددا و ا دد   ر دد ث ب وقدد ض بحلأصدد ث  عددن  ر دد  ت ربل بحاددر   ن هددب  
 .ع بح رح   ة  لأ  ث ن ح    بحثةربح ح ر 

ثه دد   لأ دد  بحاددر  بب دد  ث حر يدد   Moreira& etal (2015, 2334)  و لأريدد 
و لأو و بحل ربض بحة ص   ي  و     بحةلأور ث حر   ، وبحرع        ب وق ض بحلأص ث 

و اددل ، و    دد   ةدد عر بح ددربث  بطح  دد ع ، عددن بح  دد   وبحسددلأ    وبح ادد ر  وبح ثدد  ر 
  " س سد   بحادر   د    لدع Neff& Tirch (2013,80)ن د   لأريد   وبطن  د ع.بحللد  

. يدد   دد ن  لأريدد  نددً   دددن  " ددبحلأ  لدد  يدد    ا ا  ورغث دد، ثدد ح ثددر  بح لأ  دد   بح  صدد  
Allen& Leary (2010, 107)  ثه دد   وحدد  بحةدد     ددو  لأ  لدد   اسدد  ثل ددا

ادد  يدد    بث    دد  نددهن   ، وريدد  و سدد  ح ع دد     سدد ر   ددور     دد  علدد    ددو   دده
 ,Millera& etal (2018 و  لصر ي  بحل    ث     وحدع بحل د   ثد . ن د   ةد ر ،   

 ددد  ، بح ددد  بحدددببض يددد  وقدددض بحدددوع  بح  لأددد  ا  ددد   ن بحةدددال  ث حدددببض هددد   (205
بط صددد    ب ددد  بحة صددد   يددد   بحلددد ر  علددد وهددد  ، بحرغثددد  يددد  بح  ا دددا  دددن    ددد 

 وبوصدددداوقدددد  ،   ا بح وحدددد  تحدددد  بحدددد ب  "يدددد ن بح لأدددد  ا بحددددبب   هددددو "بح لأدددد، حوهرهدددد 
 . حرع    وبح اث ي      لأل  ث حببضث ببح لأ  ا بحبب   نلأ ق    ل  ةلأورً 

هد  قد ر  بحةد   علد  تل د ر بح لأد  ا  Compassionوبحةدال   و بحريد   
empathy  وبح ددددعlove    وبطه  ددددconcern  ثدددد لآ ر ن بحددددب ن   ددددرون ثلددددروا

ثثسد     self- compassionوث ا  بح     ي ن بحةال  ث حدببض وبحريد  ث د  ، صلأث 

https://www.goodtherapy.org/blog/psychpedia/definition-of-compassion
https://www.goodtherapy.org/blog/psychpedia/empathy
https://www.goodtherapy.org/blog/psychpedia/empathy
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بض   ص  ع د  هو ق ر  بحة   عل    و   بحل بح لأ  ا وبح ع وبطه     تح  بحب
 . وبح   بحة   ت ا ق ض  و عرربض و ص عع  و ة ب  

   ق د   بحةدال  ث حدببض  دن هتحرب  ً  ث  161، 6135)   ثس و   و    و لأري 
بل سدد     وبح دد ، بحل ددا ث حددببض  ل ثدد  بح ندد  بح لدد ي حلددببض:  دد   ب ثلأدد   بح  ح دد 
 لأري دد   . ن دد ح ادر   دد  بحدببضوبح للدد  بحلألل د   ل ثدد  بح و دد  ب، بح ةد رل  ل ثدد  بحلأوحد 

ثه    "ب حد   ت حد ث    دو بحدببض يد   وبقدا بحاةد    321 -326، 6132) بح  ة وي
و   دد ن بح  ددو ث حددببض وعدد    وح دد  بح لدد  وبحلددو  ، وبح ددغو  بح دد    لأددرل ح دد  بحاددر 

وي دددد   ثددددربض بحددددببض نحددددوث  ددددن بح ثددددربض بح دددد   لأ    دددد  غ حث دددد  ب يددددرب  ، بحةدددد    ح دددد 
  ."ة عر بح رح   ي  وع  بحار  ثلأل    ا حو لأ حح  بح 

 اح  د  ثةدن  بحار   د   اسد  بحةال  ث حببض  لأ    لأ   ن   و   ح     سث 
ع د      لأدرل ، ةلأور  ب ل  وب ح   ت ح ث  ي  بح لأ  د   د  بحدببضي و ،  ه ل   وع 

  حد  و ليه      ث لأ   تبب قصرض ي    ر  س      لأ حح ، ح ثربض  رح   و  ث  
يدد    بث بح  دد   بح نلادد  ث دد   حدد   ر  لصددةددلأرض ب   ث ح  بب يدد،   بح لصدد رلددع علددو  غ

    دد   اسدد  بح لأ  دد ل  دد يلأ؛    حدد  نرددر  ب عثدد ث وبح ددغو  بح للدد   علدد  ع  ل دد   سددر   
؛ و لأل   ن بح   عع وبح غو  س   ثةر   ع    حح    ث   بل س ن، و لأ  ا ا لث

 ي   س   ت س      ة رن .
 

  :ا خمط مل مصطمح الشفقة بالذاتمصطمحات بي
 -Self)    لددا  صدد لح بحةددال  ث حددببض عددن  صدد لح بح سدد  ح  دد  بحددببض 

Forgiveness  تب  ةدد ر ب   دددر تحددد  بحرغثدد  يددد  بح  لددد  عددن حدددو  بحدددببض وبلسددد ث  
 د   لأو دو   حد  بح لأد  ا ، تح    ي  سث    وبح   ب    ث بح و وع   بح لأ درا ث د 

 دد ن  ةدد ر ب و  تحدد  بح  ددرل وبط ا دد ت   ددو   ددو بح لأ  دد    يدد ، وبح ددع  حدد   بحددببض
بح  صدد  وبحدد ا   ح دد طض بحلصددور و وبقدددا بحاةدد  وبسدد ث بح   ث ةدد عر بحلأ ددا  حددد   

  . (Dolunay,2015, 19بحببض
تط  ن بحةددال  ث حددببض ، و دده    ا ددو  بحةددال  ث حددببض ن ددرب ا ح ا ددو  بحر  دد  

وبط ا دد ت ، صدد   ت سدد       دد ح حلاددر  ي دد  بب دد ث ع ث رهدد    ،  نرددر ع و  دد   ددن بحر  دد 
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ن دد  ، ث  ددي ط  سدد      ح ددع  لددل بح لأ  دد   وبط اصدد   ع  دد ، بحددوبع  علدد   لأ    دد 
علدد  بع ثدد ر  ن بح لأ  دد   ،    دد ن بحةددال  ث حددببض بطع ددربا ث ح لأ  دد    ون حددو  بحددببض

  .(Neff,2003,87)ه  حوث  ن بح ح رع وبح ثربض بل س    
حةدال  ث حددببض يد  قو  د  بح بيلأ دد  عدن بحلدو  بح بيلأ دد  بح د    وحد  حدد ي و   لدا ب 

يدد حلو  بح بيلأ دد  حلةددال  ث حددببض  حثددر  ،-criticism Self بحةدد      حدد   لدد  بحددببض
بحةدد   علدد  بطع ددربا ث  ا ق  دد  و وحدد  قصددور  و لدد هر  ددلأا   ون  ه  ددع حلددببض 

، بطح     وبح رد ثر  ح ا دا  ط د  ث    يلأ  حل وح    و،  و ت     حا عل     ي  بح    
و صو ع بب   علد  ،   صً  بلآط  بح         ن بحلأ  بض وبحسلون  ض بح   ل  ول اً  

علدد  بحح  ددع بلآ ددر   لألدد  بحلددو  بح بيلأ دد  ح لدد  بحددببض ثدد ح وا  ددن ،   ددو بب دد  ترب ي
ثدهن      بحةال  ث حببض ي حس  رغث  بحة   ي    س ن بب   وبطع لد  ، عل ع بحببض

وبح لأ  ددد   لأددد  ث ع ثددد ر  ح  ثًددد   ث لأً ددد  يددد  بح  ددد   ، بل اددد   حددد   قددد رًب    وً ددد  عل ددد 
بحثةدددر   وط  حدددع علددد  بل ددد    ن  دددوهن عو  ددد  بل سددد ن  و  حلألددد    لدددر بب ددد   و 

  . 312، 6134، سل   و ثو   و )       
  حدددببضررددد ث ب) وه ددد    ندددن بح    دددو ثددد ن بحةدددال  ث حدددببض وبحةدددال  علددد  بحدددببض 

Self- Pity ،  ياددد    حددد  بحةدددال  علددد  بحدددببض  صدددثح بحةددد      صدددرًب ث ةددد عر
و  لأللً  ثصور       ثر و   يلأ ح  بط الأ ح   بح  ح   ث   ، بح رح   ث و    ث حب ي    لأ  

ن د   ن  اد ب ،  لأ    عن رر   حوب ع ق ر   وبس ح ث    بط الأ ح    و بح اس ربض بحلألل  
ب يلأ   بحبب     لأوقد  عدن  حد وو بح وقدا  و  ث د    لدورًب وبقلأً د   وع  بحار  ي  ر و 

  يرب   ددن بوي بحرردد ث ث حددببض  غ ددورون  و     نددون يدد   ةدد نل   يدد، ح صددو ع بب دد 
و   د ن ندبحل بح  د    ، و  سون ثهن بلآ ر ن   لأر ون ح ب  بحصدلأوث ض، بح  ص 

بض ي د   لأ د   ح دع بحةد     د  بحةدال  ث حدب، وبح ث حغ  ي    ى بح لأ     بحة صد  
 ددد   ث ددد  ب ح هًددد  ، ح ةددد عر  بح رح ددد  وبطع دددربا ث ددد  وو دددلأ   يددد   ح  ددد  بح ث لأددد 

 لأ  اً    ص ح ً      بحببض ث  لدور عللد    دوبون  حسد  ثلأد  بط ا د ت بحلأللد  وبح د  
    ل يد   ةد   ض  د  وربث بح لأري د  وبح د  ُ  ندن بحادر  وه  ثبحل بط، بل س    بحلأ  

 ,Bennett- Goleman)    دد ل يدد  بح ثددربض بح ر ث دد  ث حددببض وبلآ ددر ن ددن بط

؛  6132) بح  ةد وي ةد ر  ربسد  و  . 163، 6135، ثسد و   و  د  )، (51 ,2001
 -Self عدن بحر د  ث حدببض  ثد  ن بحةدال  ث حدببض تحد   ن ) 6132)   صدورو ربسد  
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Complacency اةدل  ثد ون ي د   لدو  علد    ند ن بحادر   دن  ندو ن رر د  وب د   ح
  .بح  ح  تح   ن  نون  ي ع  

 ن دد  بحةددال  ث حددببض ةددن  ن  6133) يدد   دد ن  ةدد ر نددً   ددن ن  دد  و   دد  
وقدد ض بحلأصدد ث   يدد  ب   د  بب دد اح  دد  بحاددر  ثةددن    ددي   لأ  د، بحددببض   لثدد   ةدن 
   بحببضلثلأن  بحةال  ع، ثل ا    لأ    وبح لأ  ه ل   وع   ثبب  ر ي  ةلأو   ه و س

Pity- Self ض ط الأدد طسدد  ر  ب    دد ن دد ن ددر لآب نبحاددر  عدد  يدد  عددو ه  بح دد   سدد
بحدبي   د ي    حد  حوحدو   Criticism- Self  لد  بحدببض نعد لداو   ، ل د ث   علبحسد

 و لدد  ر بحددببض، ح   ع دد طقدد ض ب ث بحلأا ةددلأر بحاددر  ثدد  طببض و لددح  عدد بث و لدد   وحدد
Self- Esteem     بح  رنددو  نعدد لدداو    ، دد رج بحددببض ا بهدد   ع   ل ددلددبحددبي

  هددغ ر  ن دد     ي دد ددثه    ي   لددر بحاددر  تحدد  بب دد Self- Centeredness ث حددببض
ل ل ر د  ح ي د     د ج بحادر  طعح ع ث     بحةال  ث حببض ل   ة عر بح ع وبلي رنو ع

قدد   ثدد و حلنر ددر  دن بح دد    ن بحةددال  ث حددببض   ةدد ث    دد   ن. و  ددر لآوببض ب  بب دد نثد 
ط         لا عن  ل  ر بحببض. ي ل  ر بحببض  ة ر تح  ت س   بحادر  ت،  ل  ر بحببض

ثل  د  بب دد   و بحل  دد  بح  صدور  و لأندد  نددبحل  لد بر  ثدد  حبب دد  وه د ل تةددن ح    ةدد ر 
   دد   ددر ى تحدد  بطن  دد ع وعدد   وحددو  تحدد   ن ب  ادد ل  لدد  ر بحددببض حدد ى بحاددر  غ حثًدد

 ر اد  حبب د   لأد  هدو بلآ در  ةدنل  بح  يو. ن    ن سدلأ  بحادر  حل صدو  علد   لد  ر 
و  ص  ي  بحرل ي  بحغرث   وبح د   درى  ن  لد  ر بحادر  حبب د   لأ  د  علد   د ى ب   يد  

  (Neff, 2015a, 123) .   وبض عن بلآ ر ن و  ى          ث   ن
ثدد ن  ددوع ن  ددن بحةددال  ث حددببض  et al& (2012) Wenzel و   ددو  ربسدد  
  :وه  

  يلأ دد      دد ر  بحةدد   بحل ددا : ة صدد   ل لدد  و صدد  بحةددال  ث حددببض ن وقددا
ور  ً دد  بطح ددوب  ، وبحريدد  ث حددببض  لأ ددرا  وطً ث سدد وح    و لصدد ر  و دد  بحددل   لثدد  بب دد 

 بحة ص  ث ح غ ر ي  بح س لث  وبح لأ   ث صو ع  وح  بحلصور.

 د  بوو   حد  بحةدال  ث حدببض بح و اد  تحد  : بحةال  ث حببض ن وقدا ة صد   و دا   
و وح ددد  بحلدددو  حآ دددر ن  و تحل   ددد  علددد  بحلدددروا ،  سددد وح     عدددن ب   ددد ثتوب ددد  

ي  ددد  ، وع ددد  بحدددرغ   ن هدددبب بح  ددد  قددد    لددد  ح ددد  رب ددد  وق  ددد ، وب  ددد بي بح  رح ددد 
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حنو د    لد  هروث د   سد   ا  ح دع حددو  ،  صدري   عدن   سد ن بب  د  يد  بح سد لث 
 بحببض و ه  ث  .

بحةدال  ث حدببض يد  ت د ر ع ق د   Halvorson (2015)ث   د     وحدض  ربسد   
ي حةال  ث حببض     ن بحلأاو ع  د   د  و د  ، ث ا و  بحلأاو عن بحببض و ل  ر بحببض

وعووه   ب لً   وث ح د ح  بحرغثد  يد   صدو ث   وبطر لد ث ، ب    ث ي  و لأ   بحص  ح
علددد  عنددد  بح سددد و  ض بح ددد  ال  دددن  لددد  ر بحدددببض بحدددب ن  لأدددوون ، ث وع ددد    ددد    

  ق     عووًب  ب لً      ع   بحرغث  ي  بح صو ع. ت ا
و ثدددد   بح سدددد  ح ، وثددددبحل    دددد ن بحةددددال  ث حددددببض  سدددد  ح بل سدددد ن  دددد   اسدددد  

بل ح ث     بحببض  ن      ثدب بح ةد عر وب يند ر وبحسدلون  ض بحسدلث   بح د   نو  د  
 و ةددددلأر ثوحددددو   لدددد   و قصددددور يدددد  ، بل سدددد ن عددددن  اسدددد  تبب  لأددددرل حاةدددد   دددد 

  دددد    دددد ح ، وبسدددد ث بح   ث ةدددد عر و يندددد ر وسددددلون  ض ت ح ث دددد  عددددن بحددددببض،   ة صدددد 
وبحةددلأور ث حسدد   بحدد ب ل  وبحسددلأ    ،  ةدد عر بح لأدد  ا وبحر  دد  وبح  دد ن  حدد   بحددببض
و دددن ه دددد   دددده    ا دددو  بحةددددال  ث حددددببض ، وبح  ه   ددد  علدددد  بحددددرغ   دددن بحةددددلأور ثدددد  ح 

 ل .    ً   بحر    وبح لأ  ا وبحل ا وبحس   بح ب 

 :أبعاد الشفقة بالذات
،   ندددون بحةدددال  ث حدددببض  دددن ر ردددد   ثلأددد      ددد  و  و   ب لددد  يددد  ببض بحوقددددض 

و دددوو  ث س ثصددد ر ، ي ح للددد  بحبه  ددد   سددد ع  يددد   ادددل ب ينددد ر بحسدددلث   عدددن بحدددببض
حل لأرا عل  بحلوبس  بح ة رن     بلآ ر ن. وبحل ا ث حببض   اا  ن  هر ر بح ثربض 

وبم ربل بح لأ     وبحاة  بحة ص  عل      د  ق سد  ن  ةد رن ن  د   ،بحوح ب    بحسلث  
 و س ع  ي   لل   بح  د   ، وهبب  ارو  رح          ن ب  بحببض وحو   ، بلآ ر ن

  .161، 6135، ثس و   و    )
 Neff & Dahm، Neff & Davidson (2015,121) و صد ا ندً   دن 

(2016,40- 41)، Millera& etal (2018, 206) ،  6135) ثسدد و   و  دد ،
  :  بحةال  ث حببض تح  ر ر  ع  صر  س س   وه 163 -162

       بحل ا ث حببض) بحببض بح Self- Kindness (  ب  ل   ) ي   ل ث  بح ن  بحبب
و لأ   ق ر  بحار  عل  ي    سث ع يةل  وبع ربيد  ثهوحد   :Judgment- Self بحببض
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و   وحددد      ددد  بحددد ا  ع ددد  ،   بح  ددد  بحددد ل  وبحلصدددور بح ددد    ندددن  ن   ددد ي يددد
وبطس لأ  دد  عددن  لددل بح ةدد عر بحسددلث   ،   ددث  بحددببض)  وبح دد  بح حدد رع بح رح دد 

ثددد طً  دددن بصددد بر   نددد   ، ث ح ةددد عر بح بي ددد  وبح  لأ  اددد   ددد  بحدددببض وبح لثددد  بحدددبب  
ل ددد ر بح دددهر ر بط حددد ث    دددو بحدددببض ثددد طً  دددن  لددد ه ، ق سددد   عل  ددد    ددد   سددد ع  ، وبم

 .ب  بحب ن  وبح ون  ثربض سلث   عل   ن   روب ث   و  لأ  لوب  لأ   ث و وع  ير ب 
 

   بح ة عر بل س     بح ة رنCommon Humanity Feeling  ي   ل ثد  بحلأوحد 
Isolation:     ثةن  عد   و لأ   بح لر  ح ثربض بح لأ     نحوث  ن بح ثربض بل س ،

يلأد   ، حن   لأدرل ح ثدربض ب حد و ن بح لأ     ط  ل صر عل  ة    ون بلآ ر ي 
بطع ربا ث لدل بح ثدربض بح رح د   د ي  بحادر  تحد  بطسد غرب  يد  ب يند ر بح عل   د  

وه  رر   بحار  ح ثرب   بح  ص  علد     د  حدوث  دن بح ثدر  بل سد     وهد   وبحلأوح .
بحددد    بح  دددوبون ثددد ن بحدددببض   لأ ددد و ، غ دددر   اصدددل   و  لأووحددد  عدددن رر ددد  بلآ دددر ن

ث  ددي  سدد ح حلاددر  ثددهن  ددرى ،  دد  ق دد    ةدد رن   ثدد ن بحاددر  وبلآ ددر ني، ر نوبلآ دد
 ح رثدد  بحبب  ددد  و حدد رع بلآ دددر ن  ددن  ون  ةدددو    و ب اصدد   و ةدددلأر بحاددر  ع   دددب 
ث ر ث   قوي  لأ   و نون وبع ً  ح لأ       وبح   ه   ن وح    لر  حوث  ن  لأ  د   

 .ن  ير   ن بلآيرب  و حرث  ت س      ة رن 

  

 لل  بحبه    بح Mindfulness  ي   ل ثد  بح و د  بحوب د Over Identification: 

وبح لأددد  ش  ددد  ، و لأ ددد  بط ا ددد ت بحدددوبع  وبح  دددوبون علددد  ب ينددد ر وبح ةددد عر بحسدددلث  
ب  د بي وبح حدد رع بح رح د  يدد  بحل لدد  بحربه د  ثةددن    دوبون  ون بح و دد   لأ دد   و 

بح د   علد   ن  غ دروب  در ل    يد  بح ان در وبح لل  بحلألل    سد ع  ، ت ن ره   وق لأ  
وبح لأ     د   ثدرب    وط سد    بح رح د  وبح سدثث  حل دغو  بح اسد   وبل ثد   وبحاةد  

يثدد طً  ددن بطس سدد   وبح ددهح  ع دد   وبح دد  بحاةدد  ، عددن  ر دد  بح ه دد  وبح دد ا  ثلأ دد 
، يند ر و ربقثد   ،   لدع  دن بحةد   بحةدال  ث اسد وهو     ، طث   ن بح لأ  ش  لأ 

، ثددد طً  دددن ب  ح وهددد  يددد  بحدددوع ، و لأ  ةددد   ، وبط ا ددد ت عل  ددد ، و ةددد عر  بحسدددلث  
 .ت  ي  تح  ع   ت      ن   سلث   حلببض  و بح و   بح ار     بحببض
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د ن ب  د  للد  بحبه  ن بح Birnie& etal (2010) ةد ر  ربسد  و     ثدد   ط   ل
بطع ثد ر  ب ي      ب، وبحصثر، حلثو وبحرل  وب  ل  بحربه    ون تص بر  ن تح  بحل

بح ثدر  بح ب ل د  حل لأ  د     دو  ر  سد  ح    د  بحر يد    و حل  ح  بحل ب ل   ن بحوع  بح لل 
 د بي بح د   ه  د   وبحدوع  ث ط  حدٌ  علل دٌ   دن ب ث حببض. وثبحل ي ح للد  بحبه  د  هد 
 لصدا ثد حلثو  و ون ن ثهسدلوع  لآ  ث   ح      ي بط   ي ي  بح   ر      و   ب

 و   دد  ،   ثدد   تحدد  بحددبنر  ض وبح   د   بح سدد لثل  وبحللدد ط دن ب ثدد طً ، تصد بر   ندد  
وه    نون بحار  ث  ح   لأن   رح  ع ح    دن بحدوع  ، بح صرا ثةن   ح   ون وع 

عددن بح وقددا  و  سددثل رهدد  وقثوح دد   ون بر ثدد   ثهيندد ر  بقر وبمُ   لدد  بحربه دد وبح رن ددو ث حل
در   ددن بحث د ثبض بحلألل دد  بحسد ثل ،  الأ ح دد طيلأد   ب ر و  ب بح لأد  ش  دد  و سدد     ، و  حل

  .311، 6133، عث  بح   ي وبحثس    ) ب   بي بحربه  

و ل ددر  لأدد ح  بحةددال  ث حددببض ع دد      ددر ثدد حار  ثلددروا  رح دد   نددون  دد رج  
وحن     لأ   ، ي   ثبحل ط  لأ          ع  لل بح ة عر بحسلث  ، ق ر   عل  بحس  ر 

 ن  س ح   اس   ثهن  ةلأر ث     ر ثد   د  تع د ث  سد     ب ل د   دن بح لأد  ا  د  
: بحببض وبح لل  بحوبع   وبح ا   حلببض. وه  ل  دن صد ا  تحد  ع صدر ن ر  سد  ن وه د 

وبلآ ر سلث  و ص ا ند   د    تحد  ع  صدر يرع د  و   رد  بل حد ث  ، ب و  ت ح ث 
بحل دا ) :و  دهحا  دن بحلأ  صدر بحارع د  بلآ  د  (Warmth- Selfبح اث بحبب   ) ي 

 ث   د  بحسدلث  ي   رد  يد ،  ث حببض وبل س     بحلأ    بح ةد رن  وبح للد  بحبه  د  بحلألل د 
    ن ددد  بحدددببض) :  و  دددهحا  دددن ب ثلأددد   بلآ  ددد Coldness- Selfبحثدددرو  بحدددبب   )
 .(Potter& etal,2014,35)  بحلأوح  وبح و   بح ار  ي  بحببضو 

  :و    ن بحةال  ث حببض ر ر   رب   ح  وره  ح ي بحار     ل  ي 
   ر لد  بحد ا  Understanding- Stage:   و لأ د  بح لدر  بحر قثد  وبطس ثصد ر يد

 بح ثربض وبلين ر وبح ة عر وبحسلون  ض بح  ربث  . 

   ر لد  بحلثدو Acceptance Stage: و لأ د  بطع دربا بح د   ث ح لد     ون تثد بث 
 بحر ي  و بح ن   و بح ل  ر.
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 ر لد  بح سد  ح  Tolerance Stage:  و لأ د  بحلثدو  ث    د ث وبحد لأل     د وبح  رر
 ددددددن  ةدددددد عر بحلددددددو  بحددددددبب    دددددد  بحرغثدددددد  يدددددد  بح غ  ددددددر حلأي دددددد  يدددددد  بح سدددددد لث  

Meital,2014,4).  

  

 ن بحةددال  ث حددببض  ا ددو    لأدد    Halifox (2012,10- 12)يدد   دد ن  ددري 
، بح ندون بح لأريدد  ) بحدوع  ث ح لأ  د  : ن  دن  رثلأد  ع  صدر  س سدد   هد   ندو ، ب ثلأد  

وبحرغثد  يدد  بح لدر تحدد  ، بح ندون بحوحدد ب   ) وبطه  د   بح لأ  ا دد ح  لأل  ثسد ر بح لأ  دد  
و   دددرًب بطسددد ح ث   و بطسددد لأ ب  ، بحلأ صدددر بط  ثددد ه  ) ن ا ددد  بح  ا دددا  دددن بح لأ  ددد  

بح نددون بح  ا ددوي  و بحدد بيلأ  . وقدد  ب ادد  ) حل سدد ع   علدد  بح  ا ددا  ددن  لددل بح لأ  دد  
 بحددثلأل علدد   ن بحةددال  ث حددببض هدد   ددو    رنددع  ددن بح نو دد ض بح لأري دد  وبحلأ  ا دد 

 . ن دد   ن Jazaieri& etal,2013,23) وبح بيلأ د  وبحلصد    وبح  ا و د   بحوح ب  د )
،   صدور     بحادر  بح اسد  ر  حلةال  ث حببض  لأ    لأً  حل   يل  عل  س ثلأ   بحر ب

6132 ،41 .  
و   ح     سث   ن بحار     ور ح    بحةال  ث حببض  د ر حً   ث سدع  د    در  

ث ددد    يلأددد  تحددد  بسددد   ب  بح  ددد  بح ي ع ددد  ، ثددد   دددن  وبقدددا      ددد  و ثدددربض صددد    
ن ل نددد ر وبحنثدددض وبح ندددو  وبح دددون وبح حددد  وبح دددوا وبحغ دددع وبل سددد   ث حدددب ع 

، وب  بحة      بب   وريل  ث   ع    وبح   ية  و ط ي حةال  ث حببض ه   ، وغ ره 
و ددن ه د   دده   بحريد  وبحل ددا ، ثدد   وبح  د  ندد  بح د  ، ي د  ح سددض  ندرًب عل دد  و د  

وبحدوع  وبح د  بل سد    بح ةد رل ، ث حببض ي   ل ث  بح ن  عل    وبح ل    بح   ن ح د 
، ن بح و د   د   ط  د  و   عث د وبح لل  بحلألل   وبح  ثد  حلدببض ثد طً  د، ي   ل ث  بحلأوح 

ثد   ةدد ر تحدد   ه  دد  ، ط    دد ن بل سدد   ث      د  وبح  رنددو  ددو  بحددببض وحدبب ي دد 
وحددبحل ي دد   لُددر ث حاةدد  وبح لأ  دد   ، ب وحو دد ض بحة صدد   يدد   ل ثدد   صدد حح بلآ ددر ن
 وبحلصور وبحبي   ر  ح  ثً   ن بح ث لأ  بحثةر  . 

  :اسيجابيةخصائص الأفراد ذوي الشفقة بالذات 
ت     لأ  ةد  بح ثدر  بحبب  د  ، ن بحةال  ث حببض ه   نرر  ن  حر   ع حلببضت 

بحسددلث    بط الأدد طضوحنددن ع دد     سدد  ر ، بح رح دد  ث للدد  علل دد   ون  ث حغدد  ب الأ ح دد 
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حدد  تيدد ن بحةددال  ث حددببض  الدد  ق    دد  و   ددو  ثسددرع  ، حدد  علدد  بحددببض يدد  ح لدد ض ب
ب يدرب  بح ةدال ن ثدبوب    يد    نوحبب ي (Neff,2003, 85- 101) .بحةال  عل  بحببض

: ي ددد ؛ بح وبقددا بح رح دد     لاددون عدددن ب يددرب  غ ددر بح ةددال ن يددد  سدد      بحة صدد  
و ّ  دد   نرددر عل   دد  يدد  بح لأ  دد   دد  نددّ  ، و نرددر ب ا   ددً  علدد   ثددرب   ،  نرددر  رو دد 

وبحة صدد   ، وبح ادد ر ، لأ   بحةددال  ث حددببض  ددر ث  ث حسدد ن دد   ن، حوب ددع بح ثددر  بحسددلث  
ي  يرب  بح ةالون عل  بوب    ع       درون ث ثدربض  رح د   و  د طض  دن ، بح   ح 
قددد    لددرون تحددد   ّ اسدد    لدددر   ا دد  وب سدددح   وع ددا ثددد طً  ددن بح ث حغددد  يددد  ، بحاةدد 

  .163، 6135، ثس و   و    ) بح ن  بح ل ي  و حل  بحببض ح      ي ح  

  تحد   ن ب يدرب  بوي بحةدال  (Neff & Pommier 2013و وصدلض  ربسد   
وبحلددد ر  علددد  ، ث حدددببض بح ر الأددد    صددداون ث ح لأددد  ا وبح سددد  ح وبحلأادددو  حددد   بلآ دددر ن

  تحد  Breines & Chen (2012بح  درر  دن بح لأ  د  . ث   د   وصدلض   د     ربسد  
 ددن  بيلأ دد  و و دد  ،  ن بحةددال  ث حددببض  للدد   ددن ت    ح دد  بحاةدد  وبح لأرددر وحلدد  بحددببض

  ي  ن بحةال  ث حدببض وبح لأد  ا  لأ د   د ي  بحةد   ث  حد   بطح  د   يد  ، بل ح و
 س ر  صو ع  ل هر  لأا  و ح ع ته    بحدببض و ه  ث د . ن د   ةد رض   د     ربسد  

Hall & etal (2013   تح   ن ب يرب  بح ر   حس ً   وبح لأر  ن حل غو  بح اس  
  ل    بحةال  ث حببض. و ل درض   ً د    د     ربسد  صلوب عل   رح ض        عل  

Krieger& etal 2013) ن  سدد و  ض بحةددال  ث حددببض حدد ي ب يددرب  بحددب ن  لأدد  ون   
  ن بطن   ع  ق  ثنر ر  ن  وح ل بحب ن ط  لأ  ون  ن  عربل بطن   ع. 

تحد   ن  اد ق   Curry& (2012) Barnardويد  هدبب بحصد    ةد ر ندً   دن 
. ن ددد  ط ددد ربث ض بح اسددد     دددوب ن  ددد  ت  اددد ل  سددد وي بحةدددال  ث حدددببضب  دددربل وب

  سددن  لددر  بحاددر  بحةددال  ث حددببض  تحدد   ن Abu Ghali (2015)  وصددلض  ربسدد 
 ح ث د   رد  بح اد ر  وبحر دد  لو   د  بح ةد عر ب،  دن بح ةد عر بحسدلث   ال  د   و  ادح

ض ب   بحددددوع  و لثدددد  بح ثددددر  ددددر ث  بحةددددال  ث حددددببض بر ث  ددددً  ب ح ث ددددً  ثو دددد و ،  عددددن بح  دددد 
ن ددد   دددوو ه    صددد   بحةدددال  ث حدددببض ث و ددد   دددن  . بر  ددد  علددد    دددو ح ددد بم بحوح ب  ددد  و 

بطسدد لربر و ددر ي تحدد  سددلون  ض  نرددر بح   ع دد  ع دد     وبح ددون  وبح دد ض ة صدد   
 .(Bloch,2018,14)  سلث  
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وحو  ع قد  بر ث   د  ثد ن  Neff & Faso (2014) وق   ة رض        ربس  
ووحدددو  ع قددد  بر ث   ددد  سدددلث   ثددد ن بحةدددال  ، حةدددال  ث حدددببض وبحرب ددد  بح اسددد   وب  ددد ب

 (2015) هد يض  ربسد  ند   دن  ند ن و ند نن د   ث حدببض وبطن  د ع وبلح د   ب ثدوي.

Akin& Akin    تحدد  بحنةددا عددن  ور بحةددال  ث حددببض يدد  بح  ثددر ث حري ه دد  بح اسدد
ث ربسد  هد يض Crocker & Canevello (2008) وندبحل قد   .ض بح اسد   وبح ةدن

تحدد  ي دد  بحلأ قدد  ثدد ن بحةددال  ث حددببض وبح سدد     بطح   ع دد  حدد ى ع  دد   ددن  دد ع 
 و ددد    ث ددد   ل دد   بحةدددال  ث حدددببض  دددن تعددد ب ،   حثددد ً ) 355) بحح  لأدد  ثلدددب عددد  ه 

(6111 (Neff ،   و وصددلض بح ربسدد   ن ب يددرب  بوي بحةددال  ث حددببض    لددون ح سدد ع
وط  سدلأون ، وهدبب  د لأن     دً  علد    اسد  ،  ون ع ق ض و      لأ د و ث، بلآ ر ن

وبح وبصدد  ، و  سدد ون ث حو ددوت، و  ح ثددون ت ددببث بلآ ددر ن، ح  ل دد   ن سددع   اسدد  
 .وه   ق  صربعً   لأ  ، وبحةلأور ث حلرع  ن بلآ ر ن

يدرب  بح ةدال ن ثه اسد   ب  ن  Neff & Gebee (2010) ن د   رث دض  ربسد ض 
ي د  ؛ يدرب  غ در بح ةدال ن يد  سد      بحة صد  ب قا بح رح د     لادون عدن ي  بح وب

  دد  يدد  بح لأ  دد   دد  ندد   و   دد   نرددر عل، ب   ر و نرددر ب ا   ددً  علدد   ثدد،  نرددر  رو دد 
وبحة صدد   ، وبح ادد ر ، حوب ددع بح ثددر  بحسددلث  . ن دد   ن بحةددال  ث حددببض  ددر ث  ث حسددلأ   

ض  دن ط  ع       درون ث ثدربض  رح د   و  د يرب  بح ةالون عل  بوب    ي، بح   ح 
 ن بح ث حغ  يد  بح ند   طً بحاة  ق    لرون تح    اس    لر   ا   وب سح   وع ا ث 

 &Neff (2010) ويد   ربسد    دري  حربهد  .بح لد ي  و حلد  بحدببض ح د    د ي ح د 

McGehee  و دددد ي  ،  رث دددض  ن بحةدددال  ث حددددببض  و ددد   لأ ددد   لأ  دددد  بحصددد و  بح اسددد
عل  عن  بوي بحةال  ث حببض بح   ا   ،    ث  ح   بح لأث ر عن بب   ب ص ل بحة

وث ح د ح  ي د  ،    ب  ا ل يد   لأ  د  بع لد  بض يلأ ح د  بحدببض، ي    نرر قللً  وبن   ثً 
  نرر عر   حلاة  وبل ا  .

ن بحةددددال  ث حددددببض  ددددر ث   دددد  بحري ه دددد   ح ربسدددد ض بحسدددد ثل  ثلأددددل بل ددددرض و  
، حد   ح      بحببض  ن ب      ً  وق   ً ن بحةال  بحبب    ق   نون ع  ً    و ل رت، بح اس  

بح ربسد ض ثلأدل ندبحل وحد ض ، emotional resilience و لأو دو بح رو د  بط الأ ح د 
ب حللأ قدد  بط ح ث دد  ثدد ن بحةددال  ث حددببض وحوب ددع بحري ه دد  بح  لأدد      نث ددرً  عً دده دد ل ن  

 وبحسدددلأ    بحة صددد  ، satisfaction life بحر ددد  عدددن بح  ددد  يددد  بح ددد     رددد  
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subjective happiness ، وبحوحدد بن بط حدد ثaffect positive ، سددارض   دد     و
، affect negative بر ث  ددد ض سدددلث    ددد  بحوحددد بن بحسدددلث  عدددن وحدددو  بح ربسددد 

 -self و لدد  بحددببض، anxietyوبحللدد ، stressوبح ددغو ، depressionوبطن  دد ع

criticism (Neff& etal,2007; Neely& etal,2009). 
 و ربس  Diedrich& etal (2014)ثلأل بح ربس ض ن ربس  ووصاض        

etal  &Trompetter (2017)   ن بح دد   بحددب ن  ةددالون علدد  بب  دد  ط   ددورون
  ددددد   لأ لدددددون علددددد  و ددددد    بم و ، عدددددربل بطن   ث ددددد  ثلأددددد   وبح ددددد  بح وبقدددددا بح رح ددددد ب 

 عددن بحددل  لأ دد  بحةددال  ث حددببض علدد  ي ددً  ، عددن بح  دد  بط الأدد طض بط ح ث دد  وبحر دد  
 وو  دددد  بحةددددال  بحبب  دددد    ددددي ،  لل دددد   ةدددد عر بحللدددد  وبح ددددغو  وبط الأدددد طض بحسددددلث  

 .self- acceptance بحبب    ح ث  وةلأور قوي  ن بحلثو تثوح بن 
 ق  ث ن بحةدال  ث حدببض تح  بحنةا عن بحلأ  6134) وه يض  ربس  بحلأ س   

وس  ض بحة ص   ن د   ل سد   ،  وبح لل  بحلألل  ،  س  ل   بح ة رن لب، ببضبحل ا ث ح)
،   حثدددً  و  حثددد   344) بحلأ  ددد   دددن وقددد   نلو دددض، ق   ددد  بحلأوب ددد  بح  سددد  حلة صددد  

 ح ث   حلةال  ث حببض وث ن سد  ض لثلأ   ب ق  ت ح ث   ث ن ب و ل رض بح      وحو  ع
   وحو  ،  وبح   ر بح  ، وبح لثوح  ،   بح ثر  ا  ت علطوب،  ثس    طب) بحة ص  

ق ُ سلث   ث ن بح ن  بحبب   وث ن بحلأوح  وبح و       بحببض وبحلأص ث  . ن    ل رض  ع
 . ن بحبنور ةال  ث حببض نرر  بل  يبح       ن َ 

   ن ب ةدددددد    بوو 324 -321، 6134) ن دددددد   و ددددددح سددددددل   و ثددددددو  و  
ث حددببض     ددوون ث ع ثدد ره  حت ا قدد ض يدد    دد     علدد   بح سدد وي بح ر ادد   ددن بحةددال 

ن دد     دد  ط ، و  لأدد  لون  لأ دد  ثصددور  ه   دد  و  و دد ،    دد    ددرًب ع  ً دد  يدد     دد  بحثةددر
وط    لون تحد  بحلأوحد  ،  ةلأرون ث لس   ث تح  بوب    ثسثع  وح  بحلصور بح   ح    

  طح ددربر بلآط   و بح ددبنر ي ددً  عددن  ح ددث ، ع دد      الددون يدد    بث ثلأددل بح  دد  
 بح ب           و ل هر  لأا  . 

وي      لأل  ثلأ ق  بحةال  ث حببض ثدثلأل بح  غ دربض بل ح ث د  وحد   ن   غ در  
وبحدددددبن ث بط الأددددد ح  وبط   ددددد ث ، بحةدددددال  ث حدددددببض  دددددر ث  ت ح ثً ددددد  ث حر ددددد  عدددددن بح  ددددد  

لأ    وبح اددد ر  وبحوحددد بن وبح ن ددد  وبح ثددد  ربض بحة صددد   وبحةدددح ع  وبحسددد، بطح  ددد ع 
حندددون  ا دددو  بحةدددال  ث حدددببض    ددد ن رغثددد  بحةددد   يددد   حو ددد  صددد    ، بح وحدددع
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 .(Neff,2011, 5; Neff& McGehee ,2010, 231) و سد وي   لأ د  بح اسد 
  لدع ادر بحةدال  ث حدببض  سد ع  بح ن  Landgraf (2013)   د     ربسد   ً د  و ةد ر 

 . ق     ثنل و     س  ربر ي    بث بح طب
و  ددد  سدددث     دددح حللددد ريث  ن بحةدددال  ث حدددببض  ل  ددد   صددد حح بل سددد ن  ددد   
وحن    ل  بحل تط ث ثب بحة   حل ة عر وب ين ر بحسلث    ح   بب   ح لصد ر  ،  اس 

وبسدد ث بح   ث ةدد عر و يندد ر ت ح ث دد    لأدد  ش ث وحث دد   دد   اسدد  ث لأدد  ا ،  و ت ا ق  دد 
ث حسد   بحد ب ل  وبطسد لربر بحدول ا  وبحسدلأ          ر ي ث  تح  بحةلأور، ور    وو 

وبحلد ر  علدد  بح لأدد  ش يد  بح  دد   ثا عل د  وبق دد بر و   دد  ، وبح  ه   د  ثدد حرغ   دن ب حدد 
وبحددبي   دده    ددن ، وبح لأ دد  بلرب ي ث غ  ددر  سد ر بح  دد   و صددو ع ت ح ه د ، حل سد وح  

 ن بحصدلأوث ض وبل ا قد ض وبم ربل ،     بح بيلأ   ح ح ع بح  ب  وبحصلأوث ض بح      
 حوث  ن بح ثر  بحثةر   بح    لأ ة  .

  :تأثير الشفقة بالذات السمبية لموالدين عمي أبنائيم
حلدد     وحددض ثلأددل بح ربسدد ض بح ددهر ر بحسددلث  ح ددلأا بحةددال  ث حددببض حلوبحدد  ن  

بح د  هد يض etal &Psychogiou (2016)  ربسد و دن هدب  بح ربسد ض ، علد   ث د    
،   دد ض بح ن  ثدد ض ثدد ث وبلآعلدد  ندد   ددن بحةددال  ث حددببض وبحوبح  دد  حدد ى ب حدد  بح لأددرات

  ددد ض بح ن  ثددد ض. بةددد  لض   وبض  ثددد ث وبلآ دددن ب  12) و نو دددض ع  ددد  بح ربسددد   دددن
ن   ع.  ة رض       بح ربس  بح  و ل    ث ل ح ، بح ربس  عل   ل    بحةال  ث حببض

ن دد   ةدد رض   دد    بح ربسدد  ، بح ربسدد   سدد وى بحةددال  ث حددببض حدد ى  يددرب  ع  دد  لب  ادد 
 ددددررر ث حسددددلع علدددد  سددددلون  ض  لحدددد   ن  سدددد وى بحوبح  دددد  وبحةددددال  ث حددددببض بح دددد  ات

   . ث     
 لحد   اددت Bazzano& etal (2013) و  ددرونهد يض  ربسد  ثد وب و ن د  

  ثر     ق    علد  بح للد   بح غو  بح اس   و  س ن بحري ه   وبحةال  ث حببض  ن  
 نو ددض و ع قدد ض بح     دد . ل ادد   بوي ب حدد ى  لدد    بحرع  دد  و وح دد ث   ددور ببحبه  دد  

ع ق ض ل ا   بوي بلأو ل    بحرع    ح،    ض ث ث وبلآ ن ب  22) ع    بح ربس   ن
و ل د   رب دا حلري ه د  ،   رلض   وبض بح ربس  ي   ل    بح دغو  بحوبح  د و بح      . 



           

  

 

774 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

س و
لخام

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

بح دغو   ل ةد رض   د    بح ربسد  تحد  ب  اد و ض. و ل      دا حلةدال  ث حدبب، بح اس  
  .  س ن  س وى ن   ن بحري ه   بح اس   وبحةال  ث حببض ح ى  يرب  بحلأ   و بح اس   
تحد   ن يندر  ةدال  بحةد    Wei& etal (2011)يد   د ن  ةد رض  ربسد   

و ن ب ةد    بحدب ن   لصد   بحةدال  ث حدببض  لأر دوب يد  ، ثبب    ر ث  ث لد   بح لألد 
، و رثدددددوب يددددد  ث  ددددد ض  سدددددر      لددددد  ول اً ددددد ،   ددددد     ل  لددددد  بض  سددددد  ر   دددددن  ثددددد    

و ل درون ث ح د ح   رةدربض    د   بح لألد  غ در بلآ دن  ل ر دً  ثدبوي بح سد و  ض بحسدو   
وحدددو  ع قددد   Tanaka& etal (2011) ددن بحةدددال  ث حدددببض. و رندد  بحدددل  ربسددد  

لأ ح د  يد   ر لد  بح اوحد  وب  اد ل بر ث     ث ن  لأرل بحة   حسوث بح لأ  لد  بط ا
ي حةدددث ع بحدددب ن عدددد  وب يددد   ر لددد  بح اوحدددد  ث رحددد  ع ح ددد   ددددن ،  لأ  ددد  ةدددال   ثبب دددد 

بله    بحلأ  ا  وبلس ث  بط الأ ح   وبطع  بث بححس ي  ل دروب  سد وي  د  ال  دن 
بحةال  ث حببض ثلأن   قرب    بحب ن  روب ث س و  ض  ق   ن سوث بح لأ  ل . ن    ة رض 

 ن  ث دد    دد   لددل يدد  ب ثددو  وب  و دد  قدد    Moreira& etal (2016 د     ربسدد  
،  لأوو بحلأ ق ض بل ح ث   ثد ن بحوبحد  ن وبح اد  و لأدوو ب  بث بح اسد  حلأ اد   وبلآثد ث

 ر ث  ن ث رث   وبع    ن     بح لأ  ا    بحدببضحلأ ا    بحلل  وبح ح ع   ي  ن 
،  ً دد    ادد   و ددربهل ن يدد  سددن بح  رسدد   651)  نو دد   ددن حلأ  دد ،  بحةددال  ث حددببض)

للد   ر ثً د  ثةدن  غ در  ث ةدر ث ح رث د  بحوبع د   دن  د   تحد   ن بح بح     و وصلض 
، بحةدال  ث حدببضبر ث ض بح س و  ض ب عل   دن بحللد  ث   اد ل   ي ، بحةال  ث حببض

بر ث دددددض  ن ددددد وبحدددددبي ثددددد ور  بر دددددث  ث سددددد و  ض  قددددد   دددددن ب ثدددددو  وب  و ددددد  بحوبع ددددد . 
بح سددد و  ض ب علددد   دددن بح ح دددع ثةدددن   ث ةدددر ث سددد و  ض  قددد   دددن ب ثدددو  وب  و ددد  

    دد ض ب نرددر  لأ  اددً   دد  بحددببض  نرددر قدد ر  علدد   ث دد   وقددا وبعدد  يدد  ي، بحوبع دد 
     ب د   د   و   لأو و    ربض بح لل  بحبه  د  ن      بحلأ ق  ث ن بحوبح  ن وبح ا 

 . حببضث بحةال    ر ن 
ث حسدددلأ    ي  ددد  يدددرب  بح   ددد     بلدددع   بحسددد نحددد    ددد ي دددر   لأددد ش يددد  نو  ددد 
ق صدددددد     بحنر ددددددر  طح   ع ددددد  وبطثسدددددثع بح غ ددددددربض بح ن وحوح دددددد  وبوبح ن ددددددا بح اسددددد   

   د ببض بح دهر ر بحوب دح يد      ند  هدبب ثسدثع ح   د  نورو د ،  لد  بح لأ صدر  وبح  
وهو      د   بحصد   وب  دن ،  و   رح   بح  و  ب   سوبث ي  ؛ بح وب   لا    ن 

 حدد ث  يدد  بح  دد   لب    بح وبيددلدد سدد ع   ع  دد  طوبح، حلاددر وبحسددلأ    بح اسدد     وبح وبيدد
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   لددد  و ن دددا  دد   ددد   سدد ح  علددد  بحلأددد ح   ددن  غ دددربض    حددد   ن ندد  تبب حددد، وح  ثسدد
حربثب د  بل  ربو د  يد  ن يد   دوب   و د     لد    ً د   دن  غ دربض ، حا رو  نورو د  وبم

  يدددرب  ب سدددر   ةدددلأروهدددو  ددد  ، سدددر   وبح ح  لأ ددد     ددد ً    ددد  وب ح  ددد   بح ربسددد   وبح ب
ض بح دد  بح ةددن   ح دد ه ح   ع دد  وبسدد لأ ب طب     نادد ث لددو ددررر ع، وبحن ثدد  نثدد ح و 
بح  د    ا دغو  ولدرو     ح  ع      د ، ةال    ثبوب    ن  لأا      ،     وبح

 .بحصلأث 

  :الأميات لوجود جائحة كورونا تدني مستوي الشفقة بالذات لدي

   ر ي تغ   بح  بر  تح  بح غ  عل   وح  ث ب  ور ح وي ر رع      اد ح  
  .(UNESCO,2020) وبم بر  بح لأل  عن ثلأ  ي   ر  ث وحو  ب  ا     رج بح  رس 

 دددهر ر : "رع  ددد  ب  اددد   يددد   و ددد  ع ح  ددد : و ةددد ر بح لر دددر بحدددبي حددد ث ثلأ دددوبن
" تحدد   ن ع ل دد ض بلغدد   حلألددض بحلأ  دد  ، لأ دد  وبح  دد   ب سددر  علدد  بح 35 -نوي دد 

ي  د  و دد  ،  دن بلآثد ث  ندد ي ون  دن  حد    ل دد  بح دوبون ثدد ن رع  د  ب  اد   وبحلأ دد 
 رد ي ث لأد    نردري  بح  وس   وق ض    غ ر     سع عل  بح س ث بح     ل  نعث ً 

و ثددد ن بح و  سدددا  ن ع ل ددد ض  .ث حرحددد    ل ر ددد  بح  وح ددد  وب ع ددد   بحرع  ددد  يددد   دددربض
  صددد  يددد  ، بلغددد   نةددداض عدددن  و ددد   ع ددد  ث ح سدددث  حلأددد   ض ب  اددد   بحصدددغ ر

وبح دد  حدد   دد  نن بحنر ددر    دد   ددن بحوصددو  تحدد  ، بحثلدد بن    ا دد  و  وسدد   بحدد   
 ةددد ر  تحددد   ن رع  ددد  بح اددد    دددر  س سددد  يددد   وو ددد  ،  ددد   ض بح    ددد  بطح   ع ددد 
،  لدد  وبحلأ ددا وبح    دد  وبح  ا ددو وبح غب دد  ويدد   ادد  بحوقددضب  ادد   ث ح دد   ض بح  ن 

، Nyan Zay Htet) .  ند     دن   دو ر بح  د ربض بطح   ع د  وبحلأ  ا د  وبح لأري د 
6161 .  

،  دددرور   ددد وُر ب سدددر يددد   رددد  هدددب  ب وقددد ض بحصدددلأث   6161) ثلدددح رنددد  و  
حبب ة   عل  ،  غو  ضو  صً   ن بح ر   بحلأ  ل  وبحووح    ح ًّ        بحنر ر  ن بح

ل دد ر بح لدد  ر ح ددن و دد ى   ددرور   لدد    بح سدد ع   حلأ  دد ض وبحووحدد ض يدد  بح  ددو  وبم
 نوقدددض ح ربعددد    ددد ح   نلدددن  ندددون حددد   ي، بح اسددد  يددد   ر ددد ث ح   ددد  نورو ددد  ن دددهرره
يلد   لأد    ثلأ د   ، بح اسد   ثلأد  هدب  ب و د  نحبب ط ثد   دن بطه  د   ث د ح  ، بح اس  
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 ن  ن  دد    ح ًّدد  بطسدد  ربر يدد   ع  دد: وةدد   علدد    دد ، لأدد  ب و دد ب دد ربع  دد  ث  ددن
 . لأ و ًّ   ن     بح ث  ربض بح    لو  ث   ب يرب   و  بحلأ ح  نو ةح لأ 
و رحددد  بحث  رددد  بحدددل تحددد  بح دددغو  بح ددد   لددد  علددد  ن هددد  ب   ددد ض يددد  لددد   

 عد  بح  حد   وبحدبي، و    ل ل    ن  ثلأد ض  اسد   وبح   ع د  و   ر د ، ح     نورو  
تحدددد   ان ددددر بحث  ردددد  يدددد   ددددر و   وعددددوي ل لدددد ب ب   دددد ض   دددد   لأدددد   ن  ددددن  ددددن رلدددد  

وقد   صد ع بحدل ، ووبحث ض   وح  ، بح س وح  ض وب عث ث بح  وب     ن رع      ا ح ن
حددبب حدد ثض  ه  دد  ينددر  ، و لألدد   ثدد ح  و  و    دد  حل  دد ربض تحدد  غ ددر بحددل، ع دد     دد 

  وبطرة   وبح     .بحث ي بح  ح  ي  بح وع   

  :التدخل العلاجي لتنمية الشفقة بالذات 
 ن بس رب  ح  ض بحةال  ث حببض بح   بس    ض ن  ث ل ض ع ح   يد   ادل  

و ربقثد  ،  لأل  ن ا     ل   بط الأ طض: بطس ح ث ض بط الأ ح   بحسلث    ح   بحببض وه 
وبح لأددددد  ش  ددددد  ، بض  سددددد   ر وبم  ددددد ب قدددددربر ، وبح ددددد   دددددن بح لأ لددددد بض بح ربي ددددد ، بحسدددددلول
و لألدد  ن ا ددد  ، وو لأ ححدد  بح لأوقددد ض بحة صدد   وبح ح  لأ دد ، وي دد  بح  حدد ض، بح ةددنل 

ن دد     دد ن ، وبح رو دد  يدد   وبح دد  بحوبقدد ،    صددر  بحددببض وبحدد ي   ع  دد  ثةددن  يلألدد  
و لأو دو  ةد عر بحر يد  ث حدببض ، و    د  بحد ا ،   ً   بطث لأ   عن بح ل    بحس ف حلببض

وعد    ل ر د  سدلونل ، وبح غلع عل   ة عر بحد ل  وبح دوا،  ح ع  وث خ بح ا    
و   وحددد    ل دد  بح  ه   ددد  ، بحة صدد  ثددد لآ ر ن يدد   ررددد  بب ددل  ن بحح  ددد   لأدد   

 Stuntzner& Hartley ددد  بح وحددد  بح سددد  ر   دددو  سددد     بحدددببض ، بح اسددد  

,2015,9)  . 

بحةددال  ث حددببض يدد    دد   دد ي  ه Akin (2010) وقدد   ةدد رض   دد     ربسدد  
بح ةددد عر  ل  ل ددد  بح وبيددد  بح اسددد  ث ع ث رهددد  بسددد رب  ح   ت ح ث ددد   لأ ددد  علددد   اددد
ض ل وصد ن د  .بحسلث   و       ة عر ت ح ث   ح ح ع حل  بحببض  ح   بح ثربض بح رح  

 نقد  ثد    د  بحلأ    لع  بحةال  ث حببض  لأ  ن  Fong& Loi (2016)       ربس  
  ا دب ثر د     د ر ث   Birnie& etal (2010) وقد  هد يض  ربسد  . د عن طوببلح د   

  دددي  لددد  ي ددد   ردددر هدددبب بحثر ددد    ، ح ادددل بح دددو ر بسددد    تحددد      ددد   للددد  بحدددبهن
وبحةددددال  ، بح ددددوبج ربعوب دددد ، بح  ردددد  بحلأدددد  ا ) :ضببح دددد ر ث  يدددد  عدددد    ددددن بح  غ ددددر 
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 Calgary of ححدد ريو لدد    ا ددب بحثر دد    بح دد ر ث  عددن  ر دد  ح  لأدد  ن ،  ث حددببض

University   غ ددر بح صدد ث ن ث دد طض صدد    ح وعددٌ   ددن بح   ددوع ن وةدد رل ي دد 
 وبض  بنور.بسددد    ض بح ربسددد  ب %13.4، ت ددد ي% 24.2،  314)  و  ددد  عددد  ه 

،  ل ددد   بحةدددال  بحبب  ددد ) :  ددد  حح ددد  بحث   ددد ض قثددد    ا دددب بحثر ددد    بح ددد ر ث  وثلأددد  لآب
و ل ددددد   ، و  ب   عدددددربل بح دددددو ر، ح ددددد  حل  رددددد  بحلأددددد  ا  الأ طوبحنا  ددددد ض بح لأري ددددد  وب

صلض بح برس  تح  وحو   ردر  ب  ت صد   ً  حلثر د    بح د ر ث  يد   ادل و و ،  جببح و 
ث   د  سد ه  بحثر د    يد      د  ، وب د ربع بح دوبج، حد  بحة صد لآوب، ل بح دو رب عر 

  6132)  ربس  علوبن         ل ر    تح     ي ً ت .بحح  ع بحرو     وبحةال  بحبب   
ددد تحددد  ن بحادددر   دددن  ث ددد  بسددد رب  ح    وبيل ددد  غ دددر  ح ث ددد   رددد   ن بحةدددال  ث حدددببض   ن 

ض ع دد   وبح دد   صدد  غ  بح ةددنل  ث ر لدد  ب ح ث دد   و ث ث دد  بسدد رب  ح  ض  دد  بح ةددن
 .بح غو 
تحد  بح  لد   دن ي عل د  ثر د     Duran& Barlas (2016) و  د ا  ربسد  

  ددد ث بح اسددد  وبحةدددال  ث حدددببض حددد ي  ثددد ث ب  اددد   بوي بلع قددد   لأل  ددد  يددد      ددد  بح
وب ثلأددددض ،   يددددرً ب  لسدددد  ن تحدددد   حر ث دددد  و دددد ث  22) و نو ددددض بحلأ  دددد   ددددن، بحلألل دددد 

و ل دددرض بح  ددد    وحدددو  يدددرو   بحددد  ت صددد  ً   ثددد ن  يدددرب  ، بح ربسددد  بح ددد    بح حر ثددد 
ح اسد  وبحةدال  ث حدببض بح ح وع  بح حر ث   وبح ح وعد  بح د ث   علد   ل د   بح  د ث ب

 Hoseinzadeh& etalحصددد حح  يدددرب  بح ح وعددد  بح حر ث ددد . ن ددد  هددد يض  ربسددد  

تح  بح لأرا عل  ي عل   بحلأ ج بحح  ع  يد    سد ن  وع د  بح  د   وبحةدال   (2016)
 و نو ددض بحلأ  دد   ددن، بحبب  دد  حلأ  دد ض بح  دد  حدد   ن   ادد    ددن بوي صددلأوث ض بحدد لأل 

  31)و ،   حر ث ددد 31)  لسددد  ن تحددد ،  اددد   بح صددد ث ن   دددن    ددد ض هدددرطث ب 11)
و ل ددرض بح  دد    وحددو  يددرو  ببض  طحدد  ، وب ثلأددض بح ربسدد  بح دد    بح حر ثدد ،  دد ث  

ت صددد     ثددد ن  رحددد ض بح ح وعددد  بح حر ث ددد  وبح ح وعددد  بح ددد ث   يددد   وع ددد  بح  ددد   
 وبحةال  ث حببض حص حح  يرب  بح ح وع  بح حر ث  . 

 

تحدد  بح  لدد   ددن ي عل دد   Nuri&Shahabi (2018)  وهدد يض   ً دد   ربسدد
، ثر     ق    عل  بحةال  ث حببض ي        بح رو   بح اس   حد ي    د ض   اد   بح و د 

وقسددد ض بحلأ  ددد  تحددد   ح دددوع  ن ،       دددن    ددد ض   اددد   بح و ددد 64) وثلغدددض بحلأ  ددد 
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حثر ددد    و ل دددرض بح  ددد    ي عل ددد  ب،  حر ث ددد  و ددد ث   وبسددد    ض بح ددد    بح حر ثددد 
بح ددد ر ث  بحلددد    علددد  بحةدددال  ث حدددببض يددد  و ددد    بح رو ددد  بح اسددد   حددد ي    ددد ض   اددد   

وويلدًدد  ح  ددد    هدددب  بح ربسددد    ندددن  لددد    بحةدددال  ث حدددببض نوسددد ل  يلأل حددد  حو ددد    ، بح و ددد 
 رو       ض   اد   بح و د . وقد   وصدض  ربسد ض   دري ث عد ب  ثدرب   ح    د  بحةدال  

هدد يض بح لأددرا تحدد   سدد وي بحةددال  بح دد    6135)   بح وبح دد  ربسددث حددببض ن دد  يدد  
، و  ثلأدض بح ربسد  بح د    بحوصدا  بح  ل لد ، ث حببض ح ي     ض   ا      و د   بون

      ن     ض 311) و   بس   ب   ل    بحةال  ث حببض و  ث ل  عل  ع        ض
ح ادددد   بح صدددد ث ن و ل ددددرض بح  دددد     ن    دددد ض ب،   ادددد      و دددد   بون ثل دددد   غددددو 

    لأن ث س وي  ر اد   سدثً    دن بحةدال  ث حدببض وعد   وحدو  يدرو   بحد  ت صد  ً   يد  
وقد  ، بحةال  ث حببض  لأوي ح  غ ر ح   بح ا  وع ر  وبح س وي بح لأل  د  حدلأ  وع رهد 

 وصدض بح ربسدد  ث  دو ر ثددرب   ترةدد     ق   د  علدد  بطرةدد   بح لأريد  وبطرةدد   بحدد     
  ال  ث حببض ح ي     ض   ا      و    بون    ر  بحوط  .ي        بحة

  ح     سث   ن بحةال  ث حدببض  دن بح  غ دربض بح اسد   بحوبق د  بح د    ادا   
ندد ح     ددر ثدد     دد ض ب  ادد   يدد  لدد  ح   دد  ردد ر بحسددلث   حل ددغو  بح     دد  بلآ ددن 

  ددربر بح دد   ل دد  بعددن بحددل يد ن بحةددال  ث حددببض   نددن  ن  للد   ددن   ً . ي ددنورو د 
ث    دد ض    حدد  نرددر  ب عثدد ث وبح سدد وح  ض بح للدد   علدد  عدد  ل ن ترددر بح حددر بح  وحدد  

 د ربث ض طببح لأدرل حل و د   دن حد  ت ر ي     ، بحبي  لأ ة  ب سر  و  بحلأ ح  نل 
ي حةددال  ث حددببض  حلأدد  ب   دد ض ، ن حلأوحدد  وبط سدد  ع وغ رهدد   ددن ب دد ربث ضبح اسدد   

ثدد  ،  دد   ون  نلددا  و  و  ددا  و  ربقثدد  حلددببض وبحث ددي عددن    دد ث لأةددن   دد    ث لأ
وهدو  د  ط   لأد رل  د  بح  دوت بل سد    ، بطق     ث   هو ح ري ي  بحل ل  بحربه  

  بح ث   عل  بحل ربض بحبب   .

  :تنمية الشفقة بالذات في ظل جائحة كورونا
 لأ  دد  ثدد   بيبحددهددو  ن  لأ  دد   اسددل ثدد حل ا وبل صدد ا  تن بحةددال  ث حددببض 
 رددد    ثددد  ب  ددد   و  ي وقدددض   دددر  دددن ، بحةددد ب   ع ددد   وبح ددد ،  لرثًددد  حدددلصددد  لً  

  ندددن  ن   دددي ، يددد  هدددب  ب  ددد   COVID- 19ح   ددد   و   ددد  ب وقددد ض بحلأصددد ث 
و لل ددد  ،  سددد ع  بح لأددد  ا  ددد  بحدددببض يددد  ت بر  بح دددغ  بح ددد    عدددن     ددد  بحا دددرو 
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ردد ي   ددوبض  وه دد ل بطسدد ر  ث  نرددر.بحةددلأور ث حو دد   و لل دد  بحةددلأور ث حددب ع  ددن 
  : حببض ع    وبح     ث       و وقض صلأعث بحةال ح   رس  

  ب  ث  تبب ن ض  لأد     دن  ةد عر سدلث   ، ع       ر ثوقض عص ع: بح  و  ب وح
  ر  بح و ر  و  ا   بحصثر. 

  هدد  بطع ددربا ثه ددل حسددض و دد ل.   نددن حل  دد ي  دد  بلآ ددر ن  ن : بح  ددو  بحر   دد
ع  د   اسدل ثل دا. :    درًب ل   عل  ينر   ن بحةدلأور ثد  ح    در غ در  ث لأد . 

  دد ي تحدد   اسددل ن دد  حددو ن ددض    دد ي  دد   ي دد  صدد   . بن ددع  و بقددر  بحلأثدد ربض 
"  ن  ددد  بحل ددد   ثدددبحل". بقدددلِ و؛ "سدددوا   حددد وو هدددبب"؛ بل ح ث ددد   رددد  "هدددبب  رقدددض"

صدثح  قدوى ع د     ندون  نردر  يد  ن ، بحوقض ي  بحل د   ث   ةد   بح د   سد     ث د 
 .(Black, 2020) ح اً       اس  

  ندددن    رسددد ض   ن ه ددد ل عةدددر   Neff& Germer (2020و و دددح  
  :وه ، بحةال  ث حببض ي  ل  ح     نورو   ت ث ع   ح     

بح نو دد ض بحر ردد  حل لأدد  ا  دد  بحددببض هدد  وصددا  :   بسدد رب   بح لأدد  ا  دد  بحددببض3
 سد ع    علد  بحد  ل   -بح للد  -بح ندون ب و ، حصدلأث قو   ح  ل   بح ةد عر ب

هو  ر    حلو    بح   ق   ه    -بل س     بح ة رن  -     وعح  . بح نون بحر   
 لأ       بنر    د  حسد   و د    ثغدل بح لدر ع د    در ثد ي،    بح ث ع  بطح   ع 

 ر دددد   هددددو  -بحل ددددا بحددددبب   -بح نددددون بحر حدددديو ،  صددددثح ب  ددددور  نرددددر ب   دددد طً 
 . حل ا   ل  بح وا  ن     بط ص   وبح اثي، حل وا

 لدد  ب    ح دد   لل  دد   لأث ددربض حسدد    عددن بحل ددا ع دد     نددون يدد   -  ح سدد      دد 6
ط   حدد   ددن  ن ، بح حددر بحصدد   وحنددن ط  ددوب  ث  ن   دد  ترب دد    اسدد   ثدد حل  

حددد  ع دد     ندددون يدد    دد  بح  ،  و   ددد   دد ل ثريدد  علددد  قلثددل،  لأدد     اسددل
 يل  نن  برب ثةهن ح   وح ل  ن ي لل. ) تح   .

 دن    د  ث  حد  تحد  تثلأد     اسد   حسد ً   عدن بلآ در ن  بحرغ  عل  -و لل     بح لأ  ا1
تط    دد  حسدد   ث  حدد  تحدد  تثلأدد     اسدد   ع  ا ددً . بط صدد   ، ثسددثع ي ددرو  نورو دد 

ن  د   ب ثد    ةلأر ث طر   ت.   ن     ن  ثل  عل   وبص  ر       بلآ در ن  د
بس  ة   بح لأ  ا      اس   وبح روج ث لآ ر ن.   نن    رس  هبب يد   -  ا س  

 عل  بحوس     و ي     نن  ل    بحرع   .، بح  و   و    بلآ ر ن
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بحلأوحدد  ح سددض  ث لأ دد  حت سدد ن. تن  حددر  بحثلدد ث  -   ن  نددون ح  دد   ةدد عر صددلأث 4
عددد     ددد   ر دددر  ةددد عر صدددلأث . تن  ث ار  ددد   ددد    اسددد   حا دددر   و لددد   دددن بحوقدددض

، وبم حدد   بحلأ  ادد  يدد  بححسدد   رسددخ بح حرثدد ،  صدد  ا  دد   ةددلأر ثدد    دد   بححسدد 
 وبطس ح ث    اس   ثر ي  ه  بط ص   بحبي رث       ح   وب  بحوقض.

هدددب  بح   رسددد   رسدددخ وع  ددد  يددد  بحل لددد  بح  ح ددد  ع ددد     ةدددلأر  -  ثددد  ن بحلددد   ن1
علددد  سدددث   ،  لأ ددد  بحوثددد ث بحصددد    حدددثلأل بح ددد   ث لرهددد   بحلأددد  ا .   ندددن  ن

ع ددد    و تبب نددد ن بحةدددلأور ث حو ددد    و عددد   ب  ددد ن  ر دددر بنر ددد ض  رح ددد  ، بح رددد  
قددد   ندددون  دددن بح ا ددد   رسددد خ وع  ددد  يددد     سددد    قددد ب    علددد  ،  ةدددلأر ث لرهددد  

ب رل.   ن  دد  تعدد     وح دد  ب  ث ه دد  ثلأ ددً ب عددن  ين ر دد  تحدد   ل دد  بط صدد   ثدد ن 
      س ع  عل  بطس لربر   اس  .،     وب رل حس 

ه د ل    رسد   ا د     درى حل سد ع   علد   رسد خ   اسد   ع دد     -  بح د ا  بح  دون2
 ةددلأر ث لرهدد   وهدد   ددث  ت لدد   بح دد ا  بح  دد  .   ن  دد   ن  سدد ح   اسدد    ن 

   بعع  ن     بح رن  بح وبو  بح ب ل   بحل  ا  حل  ا  ث ر ل       .
حسد   ث  حدد  تحدد     رسدد  بح ه دد  ح حرثدد   -بح لأد  ا  دد  بحددببض يدد  بح  دد   بح و  دد   3

"ن ا  ه   ث اسد  ث حالأد ؟" هدو ع د  ، بح لأ  ا    بحببض. ثثس     سه    اس  
، وبحل دد   ثةدد ث ح  ددا ح اسدد  هددو  ي دد . علدد  سددث   بح ردد  ، ع دوا  دد  بحددببض

     تحد  بح وسد ل   و بحدرق  ط  وب  ث  ن   د  بطسد، ع         عوح   ي     وح  
  و قربث  ن  ع  و    رس  ب حلأ ع     يرب  بحلأ  ل .

ع دد     حدد    اسدد    ث ددي عددن ع  دد ض ي ددرو  نورو دد  يدد   -   سددح بححسدد  بحددر   4
 ثددد   بححسددد  يددد  بحةدددلأور ونه ددد   ح ثددد  و  دددن ث  حددد  تحددد   صددد  ق  . ،  حسددد    

    صدد ثون ثدد حا رو   ن    دد ج   ً دد  تحدد   ن  لدد   صدد ق ث  دد   حسدد     ع دد 
هددو وسدد ل    بححسدد   ثددب  قصدد رى ح دد   و   دد ج تحدد   ع  دد .  سددح بححسدد  بحددر  

ح صثح  نرر        ورب       حسد     ثغدل بح لدر عدن بح  حد  بح د  قد   ندون 
 ي   .

بح در  بح لأ د    بح د   حد  ث د   لأ د  يد  بح  د    دن بح    د   ن  -  بحل   ب س سد  5
  بطح   ع . هبب ط  لأ د    د    لأد ن عل  د  بح  لد  ع د  هدو   لأ   ثسثع بح ث ع

يرث د  ط ،  نرر  ه    ث ح سث  ح  . تبب وح ض  لأ    دن  د   تع حد   سدر ل   ح د ً 
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  دد   لأددو  تحدد  بحلأ دد ؟ تبب ن ددض  سدد      -ع  ا دد ً  - ددوب  ث  ن  ددل تع حدد   سددر ل
  ر ددض ث ه  دد   و ا دد  يرث دد  ط  ددوب  ث  ن  ددل  لدد ثل    عثددر بل، ث ل ثلدد  ب صدد ق ث

 نثر؟ بحثل ث عل  ب ص   ثل     ب س سد   وبم حد    در  حلثلد ث صد  ق ن  لأ د  يد  
     بط  ربع هو ع    ن  ع    بحرع    بحبب   .

س صددد ع ح  لًأددد  ث ح دددحر  دددن بحا دددرو  ، عددد حً      حددد ً  -  بح دددبب  وبط   ددد ن31
     دد و  بح دد  تبب     دد  يدد ن بحاددرت يدد، و  ددو  تحدد   و دد   ددن بحسددلأ    يدد  بح  دد  

  اسدد   بلبن ح سدد      ث  ةدد  ث بحثسدد    بح دد  ط  ددوب  حدد    .  ددبو  وحثدد  حب ددب  
 و عددن  ر دد    ددب  اسددل يدد   وهدد  يدد  بح ددوبث بح لدد . ، هددو وسدد ل  حلل دد   ثددبحل

   ددد ن هدددب  بح   رسددد  بحسددد  ت ح اسدددل ث طسددد      بحن  ددد  وبطسددد      ث ددد  هدددو 
   ل  ب ة  ث بحصغ ر  بح    رري      د   ن     حل ح     و      ث ح سث  
  وبح        تح   ح هل  .

  :الميارات الاجتماعية: ثانيًا
 يد  د   ه   د ربض ببض بح دن ب Skills Social ح   ع د طب  لأ ثدر بح  د ربض 
 ددددر ن ي  ا عدددد  لآ ددددو ب  سدددد ع   علدددد   ن    ددددرل    دددد  بح ددددي،  سدددد ن ع  دددد ل  دددد   ب

و   دبون ،   لاد   ةد رن    د   لو دون ثد   دن   ةد   و  د   و ع د   و  لأ ون  لأ د  و 
ن دددد     دددد  ،  ددددب وبحلأ دددد ث و  ةدددده ث دددد    ب، قدددد ض و ل  ددددون  لأ دددد  بحلأ،  دددد     صدددد ق ث

 و  ددد ربض عددد  بض بح ر لددد  هدددب  يددد    ندددون تب، ة صددد   بح اددد   ندددو ن يددد  ب سددد  
   ندون ط بح د  بضبح  د ر  يد ن ًو   د ، بح  لد  بح  و  رب   ي       بح  ل   صلأع

  نو     ي  بح رب   بح  ل .   صلأع بح ر ل  هب  ي 
  دد   ا علدد   دد    ددن ب سددر   ددن بطح   ع دد     رب دد  ث ن سدد ع بح ادد  و ثدد   
 هدددب   لأنددد  ب  اددد   ر ددد ل تحددد  ب  ل حددد  وع ددد ،  وحددد   دددن وبلآ دددر ن و  و ددد  وبح  ددد 

  ددن ح دد  ح دد        دد  علدد  ب  ادد   ر دد ل و لأ دد ،  قرب دد   دد   ا علدد   ر لدد  بح  دد ربض
و ةد ر  ربسد  عثد  بحدر  ن  . 31، 6133، سدل   ن وب   د ) بحد لأل  ع ل   ي   ه   

  تحدد   ن بن سدد ع بح ادد  حل  دد ربض بطح   ع دد   لأدد  313 -311، 6134) و  ددرون
  ددي ط   نددن  ن    لدد  تط  ددن  دد   تق  ددد  ، ةددرً    س سددً   حةددلأور بح ادد  ث اسدد 

ي  سد   بح اد  ث اسد  ع ل د     دو  دن ،  د  ت ح ث د   د   قرب د بح ا  ع قد ض تح   ع



           

  

 

781 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

س و
لخام

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

وط  لدددا  لددد  بح ددد ر ع علددد  بح  ددد ربض ،  ددد   بحلأ قددد ض بطح   ع ددد   ددد  بلآ دددر ن
، بطح   ع   ع     و  سوث بح وبي  بطح   ع  يل  ث       تح  سوث بح وبي  بح اس 

  وبح ن سددث   ددن بحسددلول وقدد  عريددوب بح  دد ربض بطح   ع دد  ثه  دد   ح وعدد   ددن بح  اصددل
بح  لأل   ن     بح وبقا بطح   ع   وبحرل  ث ح ا  وبم   ب بحلدربربض بحسدل    وبحةدلأور 

 ث حنا ث  بطح   ع  . 
قددددددد   لأددددددد  ض بح صددددددد ل  ض وبح سددددددد   ض بح لأثدددددددر  عدددددددن  ا دددددددو  بح  ددددددد ربض و  

 Inter personal) ي  د ل  دن  سد      صد لح بح  د ربض بحث  ة صد  ، بطح   ع  

skills) و  صددد لح بحسدددلول بح ون دد ي  (Behaviors Assertiveness),  و 
و لأ ثر بح   ربض بطح   ع   ، (competence Social)  ص لح بحنا    بطح   ع  

 و سددد       بحادددر   ر ددد ث  ا علددد   ددد  بلآ دددر ن، سدددلون  ض   ندددن    ل  ددد  وق  سددد  

(Fox& Lentini,2006, 36).  
، 6113) و   دد   دد  بنددر  غ دد  ربض بطح   ع دد  بح  دد   ضادد  لأر  و   دد   لأدد  ض 

بحلالد  وغ در  -ثه    "  لل بح   ربض بح    س       بحار  ي  ع ل  ض بح وبصد   45
 Stigler& Smith (2005, 1259) ث   د   لأري د  وبح ا عد  بطح  د ع  ". -بحلالد 

    لثوح  ثه    بحل ر  عل  بح ا ع     بلآ ر ن ي  ت  ر بح   ع       ثهس ح ع  لأ 
  ثه    بحل ر  علد  بح ا عد   د  بلآ در ن يد  326، 6111) بحلأ      لأري و  . بح   ع ً 

ويدد  بحوقددض  اسدد   لأدد  ،    و ببض ق  دد بحث  دد  بطح   ع دد  ث ددر   لأدد   لثوحدد  بح   عً دد
 ةد ر  يد   د ن . ببض ي     حلادر  بب د  وح دن   لأ  د   لأد  وببض ي  د   حآ در ن ع وً د

Gresham& etal (2006, 363 تحدد   ن  ا دو  بح  دد ربض بطح   ع د   صدد لح  
 سدددد     حوصدددددا ب  بث بطح  دددد ع  بحدددددبي    ددددد ن بحصدددد بق  وبح ن  ددددد  بطح   ع ددددد  

 وبحسلول بح ن ا . وبح   ربض بطح   ع   وبحنا    بطح   ع  
  تحدد   ن بح  دد ربض بطح   ع دد  عثدد ر  1، 6115) بح   ددو  وبح ددرل ةدد ر ن دد   

  بن سد ع ثلأدل بحسد  ض بح د   سد ع  بحادر  علد  بح ا عد  ث حد ت  د  عن " بحل ر  عل
وبح دد  ، وعدد   ب     دد ، و ددن ب  رلدد  علدد  بحددل بحلدد ر  علدد  بحدد ا   وبحصددثر، بلآ ددر ن

 :park& etal (2008  د وقد  عري . سد ع  علد   لثد  بحةد    دن قثد  بلآ در ن "

 سدلن   بحادر  يد   وبقدا عل       " بحسلون  ض ببض بح طحد  بطح   ع د  وبح د   (197
 ح وعدددد  بطسدددد ح ث ض ن دددد     دددد  و لددددل  لأ ثددددر ن  ث دددد ض بح   ع دددد  ه  دددد  ". ،   دددد   
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بحلال ددد  وغ دددر بحلال ددد  بح ددد   صددد ر عدددن بح اددد  وبح ددد  ، وب   ددد   بحسدددلون   بح   يددد 
و ةدد رن    ي  دد  ، وبح لأدد ون  لأ دد ،    دد ن بح ثدد     ث ح ا عدد  بطح  دد ع   دد  بلآ ددر ن

، و نددو ن ع قدد ض بح   ع دد  ت ح ث دد ، و  د      لادد ، و حلأدد ع، ةدد   لو دون ثدد   ددن   
وب ثددد   ، وبط الأددد طض وبط ح هددد ض   دددوه ، وبح لأث دددر عدددن بح ةددد عر، وصددد بق ض  لأ ددد 

 وبحلدددد ر  علدددد   وبح دددد  و دددد  بح ةددددن ض بطح   ع دددد  بح   لادددد ، بحلوبعدددد  وبح لأل  دددد ض
 O'Connor& etal (71 ,2007) ن د  عري د  . 45، 6111، وسدل   ن،    د )

ب علدد  ب  بث ثنادد ث  يدد   ع دد   رً ثه  دد   لددل بحلدد ربض بح  صدد  بح دد   حلأدد  بح ادد  قدد  
بح   ع دد    صدد  ث ثدد    بحلأ قدد ض بحة صدد    دد  بلآ ددر ن و  بث ب ع دد    ددن  دد   

  ثه  ددد  سدددلون  ض  ن سدددث   لثوحددد  65، 6131) بح   دددع  ددد  لأريو  .بح وبقدددا بح   لاددد 
  دد    لدد  حدد  بح وبيدد  ،   ت ح ثً دد عدد   دد  بلآ ددر ن  ادد عً      نددن بحاددر   ددن بح ابح   عً د

 .بطح   ع     بح     ن ث 
  ثه    ع  بض وسلون  ض تحرب  ً   313، 6131)    سل   ن و  رونلأريث       

   رع عل    بح ا   ن     بح ا عد  بطح  د ع  بحدبي  لأد  ع ل د  ،   لثوح  بح   ع ً 
وبح دد   دددن ،  دد   ددن  دد    وبقدددا بح  دد   بح و  دد  ةدد رن  ثدد ن ب  ادد   وبح    ددد ن ث

وبحددل ن دد   لدد   ، ةدده     ن  ا دد   يدد  تق  دد  ع قدد ض بح   ع دد    ح دد   دد  بلآ ددر ن
و   دد ن ، ث ح رحدد  بح دد    صدد  عل  دد  بح ادد  علدد  بح ل دد   بح سدد     يدد  بح ربسدد 

، لأل  دد ضبطح ددوب  ث حلوبعدد  وبح و ، بح لأدد ونو ، بحصدد بق و ، بحللأددعوهدد  بح ل دد   سدد    ثلأدد   
 .   ربض بح لأ       بلآ ر نو ،    ربض بح وبص     بلآ ر نو 

   د    لدع ح   ع د ط ربض ببح  د  116، 6133) ن    لأرا  لأدول و  درون 
ث   لوبح لأث در عدن بح ةد عر بحسد،  در نلآ  بح ث     ث ح ا ع   د  بلق ر  بح ا  بحث    ع

 ربض  ددو ةدد    ، ح  دد ع ط  بيدد   وبقددا بح ا عدد   ددطو ددث  ب الأ ،    ددوبت ح ث دد  لوب
، ح   ع ددد طوبح سددد وح   ب،    وبح دددوبرل حسددد ط ربض ب ددد ددد  و لوبح ل، بح ةددد رن و بح لأددد ون 

  23، 6134)      ة ر ث      . ث   بحلوبع  وبح لأ    ضت ربض   نو ن ص بق ض و و 
تحدد   ن بح  دد ربض بطح   ع دد  عثدد ر  عددن بحلدد ر  علدد  بن سدد ع ثلأددل بحسددلون  ض بح دد  

و دددن ب  رلددد  علددد  بحدددل بح لأددد ون ،  ع  بح اددد  علددد  بح ا عددد  ث حددد ت  ددد  بلآ دددر ن سددد
و لأدرا   ً د   .وهبب ث ور   س ع  عل   لثد  بح اد   دن قثد  بح    د ن ثد ، وبح ة رن 

  ددي   نددن بحاددر   ددن ، ثه  دد    دد ربض  س سدد    ددرور   حل  دد   يدد   ي  لثدد    دد ر  
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وهد    ندون  دن  دن بح  د ربض ،  سد    بط    ج ي  بح ح    طر ث     ث ح ةن ض بل
 . 31، 6132، بح  دع و وسددا) بح د   سد ع  بحادر  علدد  بحلأد ش   د   صدد        دو 

  ثه  دد  بحلأدد  بض وبحسددلون  ض بح لثوحدد  تح   عً دد  1، 6135) ث   دد  عري دد    دد ن و   دد 
   دن  د    وبقدا بح  د   بح و  د، بح      رع عل    بح ا  تح   رح  بل ل ن وبح  ن 

 بح    ا    ي  تق    ع ق ض    بلآ ر ن. 

ثددد ن  صددد ل   بح  ددد ربض   ربسددد   يددد  Park& etal (2008)و ادددر   
حوصددددا بحح  ددددع بحددددول ا   ب و  سدددد        ددددي، بطح   ع دددد  وبحنادددد ث  بطح   ع دددد 

  دددي ت  ددد   ةدددن    رلددد    ددد     دددن ، بطح  ددد ع  حل اددد   و بحناددد ث  بطح   ع ددد  حددد 
ث     بحنا ث  بطح   ع    ة ر تحد  ،   بح و   حل ا ع     بلآ ر نبحسلون  ض بل ح ث 

ن ا دد  بسدد   ب  هددب  بح  دد ربض بطح   ع دد  حلل دد   ث سدد ح ث ض   لأدد    ح   لددا بح وبقددا 
وث لأ دد    ددر ي  دد    نددن بع ثدد ر بح  دد ربض بطح   ع دد  علدد     دد  بحلدد ر  ، بطح   ع دد 

 .  ل   بحنا ث  بطح   ع   عل    بث بحسلون  ض بح     بح    لأ   عل 
 ن بح  د ربض بطح   ع د     د ن   314، 6131) وق   وص       و  رون 

 لد  حلادر       ربض ث  ة ص    ا عل  ن        ، سلون  ض       حال   وغ ر حال  
 و تح دد   ب بى ،    ون  ددرل  ردد ر سددلث   ه بيدد  ث سدد   ب  ب سدد ح ع بح لثوحدد  بح   عً دد

 ددددد   دددددر ى تحددددد  و ددددد    ب   ددددد طض  ددددد وي بطسددددد ح ث ض ور و  ب يلأددددد    ، ثددددد لآ ر ن
 .بل ح ث  
وقد   رحد  ،   و   ا و  بح   ربض بطح   ع د  ن ه  ل ح طً  و   ح  ن بحل 

  ي وحد    ، بحل ط   ا  ب ر  به     ض ووح  ض  لر بحث  ر ن ي  هبب بح و و 
  ع د  ي لأ ثدر بح  د ربض بطح   ع د  ب عن بحنا ث  بطح بحثلأل  لأ ثر هبب بح ا و   لأثرً 

ويددد  ببض بحوقدددض ، هددد  بحح  دددع بحدددول ا  بح و ددد  ح  ل ددد  بحناددد ث  بطح   ع ددد  حلادددر 
  ددددي ت دددد    دددد  ،   يدددد  بحددددبن ث بطح  دددد ع   و  ً دددد   س سدددد ً بع ثرهدددد  بلآ ددددرون  نوً دددد

وبحددثلأل بلآ ددر   لددر تح  دد  علدد     دد  ، بح  دد ربض بطح   ع دد  بحلال دد  وغ ددر بحلال دد 
وث بب ي ن بح   ربض بطح   ع    لأ ثر ه   سد   ع  د  ،  ون  ض بح لثوح  بح   ع ً بحسل

  ددي ت  دد   لأ دد  ،  علدد   ه    دد ب و حدد ً    دد   لأ دد  ةددلأورً ،  ددن بح ادد ه   بطح   ع دد 
و ددن ردد  ، علدد      دد  بح وبصدد  بطح  دد ع  بحالأدد    دد  بح ادد  وبح    دد ن  ددن بحريدد  

بح لأثددر  عددن بح  دد ربض بطح   ع دد   دد  ثدد ق   يددرب     لأ دد  بحسددلون  ض بح لثوحدد  بح   عً دد
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ب ح دهر ر بحح  دع بطح  د ع  علد  حوب دع بح ح    ي س ل   حوب ع ة ص   بح ا   لرً 
و ددن ه دد    نددن بحلددو   ن بح  دد ربض بطح   ع دد  عثدد ر  عددن    دد    ددن  .بح  ددو ب  ددرى

سددث   سددع بحسددلول بح دد لأل  يدد  ت دد ر بح ا عدد  بطح  دد ع   ددن  دد   ر و   يلأدد      
هدددد  و ، بح وبقددددا بح     دددد    لدددد  بحاددددر  ث وحث دددد   ه بيدددد  و  ن ددددا  دددد  بح    دددد ن ثدددد 

بحسددلون  ض بحلال دد   و غ ددر بحلال دد  بح دد   سدد ه  يدد  و دد    بح ا عدد  بطح  دد ع  ثدد ن 
 .بح ا  و قرب   وبحث حغ ن وبحبي  ر ي تح  قثوح    و ري    ح 

  :جتماعيةلايارات اممكونات ال
  :بح نو  ض بح  ح   نح   ع    طببض ر بح    ن  نو 

 صددد   ط اسددد  وب ناددد  يددد  بح لأث دددر عددد   ددد ر  بح لبحددد نو ددد: ح  ددد ع طبح ا عددد  ب -3
صدددد بق ض  ب  دددد   سددددو ه  بح ددددو    ن ندددو  و   ر دددد  يدددد ، ن ددددر لآبحة صددد   دددد  ب

 ل .روبح
ل  نبح و  بحوبحث ض بح   لا  ث ب ا  ي      ر  بح لبح نو : ح   ع ط  ب س لطب -6

عدددن وق ر ددد  علددد  بحددد ي   ، غرب ددد  بح  صددد   ق ر ددد  علددد  بح   يلددد  علددد ثددد  و 
  لوق .

 ا ددد  يددد   وبقددد و حاددد  يددد   سددد ع       ددد ر  بح نو   ددد : ح  ددد ع طبح لأددد ون ب -1
 ح   ع   بح   لا .طبح     ب

بحلوبعدددد     ثدددد بم  حدددد  حل لأل  دددد ض و رادددد  وب   بح  ب صدددد   لبحدددد نو دددد: بح ددددث  بحددددبب   -4
 وبح  رس . سر  ح   ع   ي  بطب
 ددد    ددد ثقددد ض ب ح  ع نقددد ر  بحادددر  علددد   ندددو  ن   ددد و : بح  ددد ربض بحث  ة صددد   -1

 سدد   لوب بنقددر  ب نح  دد ع   ددطوبح لثدد  ب    ةدد   يدد  بن  بح ةدد ر ردد  ن ددر لآب
 ث ة عره .

بحوبحثدد ض  ثقدد  ثدده ب بح  دد ربض ببض بحلأ نو   دد : ح   ع دد  بح  رسدد  طبح  دد ربض ب -2
، سدو ل بح) بح   ح   وغ در بح   ح د ب قربن ي  ب  ة      ة ربل طوب،   بح  رس
6135 ،312 . 
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  :مدي انتشار الميارات الاجتماعية بين أطفال الروضة
ه ددد ل بحلأ  ددد   دددن بح  غ دددربض بح   وحربي ددد  ب سدددر   بح ددد    ندددن  ن  ندددون ح ددد   

سددن  ددهر ر  ث ةددر  و غ ددر  ث ةددر علدد   سدد وى بح  دد ربض بطح   ع دد    ادد    دد  قثدد  
بح  رسددد  ن  غ دددر بح دددو  بطح  ددد ع  وبح ر  دددع بح ددد   ي حل اددد  وبح سددد وى بطح  ددد ع  

وقددد    دددد     لددددل بح  غ دددربض بح   وحربي دددد  يدددد      دددد  ، وبحرلددد ي  وبطق صدددد  ي حلأسددددر 
وق   نون ب سلوع بح رثدوي بحدبي ، ب س ح ع بح رثو   بح    س       ب سر     بح ا 

بح ر  ددع بح دد   ي ب و     لددا عددن بحددبي  سدد        سدد      ب سددر   دد  بح ادد  بي
     لأ   علد  ت دا ث  ث لأد    صد  ،    بح ا  بلآ ر بي بح ر  ع بح    ي بحر   

وبحدددبي ثددد ور    ددد   ، علددد  سدددلون  ض نددد   اددد   ثلأددد  ح ر  ثددد  بح ددد   ي  ب ددد  ب سدددر 
عدد   قثوحدد  وبح دد  علدد   س سدد    ةددلأر ري قدد  ثلثوحدد   و ، سددلون      دد   قرب دد  ث حرو دد 

وندددبحل يددد ن  حددد  ب سدددر  ن  غ دددر ، نصددد      وبصدددلون  لأددد  و  ثو ددد  و للأثدددون  لأددد 
 ددر ي تحدد  ب سدد    و   دد    ةددثن  بحلأ قدد ض بطح   ع دد  بح دد   ثهيرب هدد  ث دد ث علدد  

و ح دد  بحلددو   ن  لددل ،   دد   ددر ي تحدد  ب دد  ا بح  دد ربض بطح   ع دد  ح دد ، عدد  ه 
ر بحالأد   يد      د   سد وى بح  د ربض بطح   ع د  بح  غ ربض ب سر   ق   ندون ح د  ب رد

وقدد    دد    ع  دد   ددن  لددل بح  غ ددربض بح دد  ثدد وره  قدد   ةددن   ث لأدد  بحلأ قدد ض ، حل ادد 
  . 25، 6134،     ) و ن ر        س وى    رب   بطح   ع  ، بطح   ع   حل ا 

تحدد   ن بح  دد ربض بطح   ع دد  ب نرددر  Kazdin (2008, 146)قدد   ةدد ر و  
و  د ربض ، و  د ربض بح وبح د ،  ون د  بحدببض:   رلض ي    ي   ص  ا ض بحث  ر ن وعً ة

، وبحلدد ر  علدد    لدد   بح لأريدد  وبح ةدد عر وبحسددلول، و  دد ربض علدد  بحصدد بق ، بح وبصدد 
 وبح    لأن  بحل ر  عل   ث   و   لد   بحدببض و  ندن  صد  ا بح  د ربض بطح   ع د 

 ع  وبح ا عد  ثد ن ب يدرب  ه د  ثلأد  بحسد  ر  ي   دوث ثلأد  ن  س سد  ن حلسدلول بطح  د
وثلأدد  بح ددع يدد  ، و لأندد  هددبب بحثلأدد  قدد ر  بحاددر  علدد   ون دد  بب دد ، يدد   ل ثدد  بح  ددو 

  ل ث  بحنربه   و ة ر هبب بحثلأ  تح  تق    ع ق ض    بلآ ر ن.

 ب  ةدددد ر  دددد ى عددددن بحنةددددا تحدددد   6133) و  دددد ا  ربسدددد  سددددل   ن وب   دددد  
 ع د   بح لد  ، بحنثد ر  د  بح ا عد ، بحوح ب    بح ة رن ،  لأ ونبح) بطح   ع   بح   ربض
 ثدد ن بحلأ قدد  و لأريدد ، وبل دد ي بحددبنور  ددن سدد وبض  1و 4) ع ددر  ددن بحرو دد    ادد  
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 ع  دد  علد  بحث دي هددبب تحدربث  د  وقد . ح دد  وبحد     و ل د   ب  ادد   حد ى بح  د ربض هدب 
 ووبحد   وبحد   411)  وعلد،   ةد     يلد    اد    ن و ال   ا   611)  ن  رحا 
، بح لأددد ون) بطح   ع ددد  بح  ددد ربض و وصدددلض بح  ددد    تحددد  ب  ةددد ر، ب  اددد    وح ددد ث  دددن

، بحرو د    اد   ثد ن ً ث لأ د  ًب  ةد رب  بح لد  ، بحنثد ر    بح ا ع ، بحوح ب    بح ة رن 
بحرو د     اد   ثد ن بطح   ع د  بح  د ربض يد  ت ص      طح  ببض يرو  وع   وحو 

  رحددد ض   وسددد  ثددد ن ت صددد      طحددد  ببض وعددد   وحدددو  يدددرو ، بححددد   ح  غ دددر ً ثلأددد 
 حد ى بطح   ع د  حل  د ربض بحوبح  ن  ل     ل    عل  ب    ض  رح ض و  وس  بلآث ث
 .   ا ح  
  

تحدد  بح لأددرا علدد  بحاددرو  ثدد ن بحح سدد ن   Abdia (2010 ربسدد  ن دد  هدد يض 
وبحنادددد ث  ب ن     ددد  حددد ى ب  ادددد   وبحسدددلون  ض بح ةدددنل  ، يددد  بح  ددد ربض بطح   ع دددد 
،  231) و هحاددددض ع  دددد  بح ربسدددد   ددددن ب   دددد ض وبلآثدددد ث، بل ددددرب   ن ثر دددد ل ب  ادددد  

بنددددور  و ربو ددددض  سددددث   134و، ت دددد ي 656) و  ادددد   بحرو دددد ،  664) وبح لأل دددد ض
  علدد  بح ددوبح . و دد  بسدد   ب  %4%: 52) بطسدد ح ث ض بح صدد  ا   ث    دد ض وبلآثدد ث

بح  دددد ربض بطح   ع دددد  حل لأل دددد ن وبحوبحدددد  ن بح ل  دددد  علدددد  بح ح  دددد   ق   دددد   صدددد  ا ض
و ن ب سد ح ع بل صد     بح د   د  بسد   ب    هدو بح  وسد  ض وبط  ربيد ض ، بل رب  
  و ل درض بح  د    وحدو  يدرو   بحد  ت صد   ً   .T- Test) وبط  ثد ر بح د   ، بح لأ  ر د 

وحد   وحد  ، بطح   ع   حصد حح بل د ي ث ن بل  ي وبحبنور ي   ح و  ق     بح   ربض
ن     د  حد   وحد  ، يرو  ببض  طح  ت ص     ي  ثلأ  بح ث  بحبب    لأوى تح  بحح  

 . يرو   بح  ت ص     ي  بح ون     و     بح سروح    لأوى تح  بحح  
 

تح  بح لأدرا علد  بحادرو  ثد ن  Anme& etal ( (2010 ربس  وه يض   ً   
 ي  بح   ربض بطح   ع   ث س   ب   ل    بح ص  ا ض بح اد عل ب  ا    ن بحح س ن 

(IRS  ،و دن  هد  ، وبحلد    ن علد  رعد     ،    دن ب  اد  131) و نو ض بحلأ     ن
بح      بح    وصدلض تح  د  بح ربسد   ادو  بل د ي يد  ح  د  ب ع د ر علد  بحدبنور يد  

ربض بطح   ع دد  يدد  هددب    دد   دد   علدد  ب  ةدد ر بح  دد   سدد وى بح  دد ربض بطح   ع دد .
  دد   سدد  ع   ددرور  بطه  دد   ث    دد  هددب  بح  دد ربض حدد ي ب  ادد   ، بح ر لدد  بحلأ ر دد 
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وبحلأ   دد  ث دد  حتسدد ا    ثلدد رب    يدد  بح وبقددا بح     دد  بح   لادد  و  صددً  يدد  لدد  هددب  
 ب     بحلأص ث .

  :تصنيف الميارات الاجتماعية
حنددددد   صددددد  ا   وبعددددد  بح  ددددد     صددددد  ا ض بح  ددددد ربض بطح   ع ددددد  و  ض لأددددد   

ورث    رح  بحدل تحد  ب د  ا ،   ي ط  وح  ب ا   ي    ث     ، حل   ربض بطح   ع  
، بح   للدد ض بح لر دد  حندد      دد  يدد حثلأل  صدد ا   ويلدد  حللأوب دد  بح  رح دد  يلدد  حلاددر 

وبح  دددد ربض ، و لأدددد ون، وبح دددد     ردددد  يدددد    دددد   بح لأ  دددد   دددد  بلآ ددددر ن  ددددن  ةدددد رن 
    ن  ص ا   بحثلأل بلآ ر ويلً  حلحوب دع بح ب ل د  وبح  رح د   لأد  حلادر  بحح  ع   ي

 وبط صددد   ثةددددل    دددن   ددددي، و ون دددد  بحدددببض، وبح ددد     رددد  يدددد  بح  ددد ربض بحوح ب  ددد 
   ددددد  ) و  ددددد ربض بح دددددث  وبح رو ددددد  بطح   ع ددددد  وبط الأ ح ددددد ، بلرسددددد   وبطسددددد لث  

  . 311، 6131، و  رون

 :  وبحبي    ر  ي 313 -311، 6114) ثو ه ة   ض    بنر  بح ص  ا و ن 
  قدد  ط  نددون ، يث   دد   حدد  ثلأددل بح    ددب بوي   دد ربض بح   ع دد :   دد ربض بح ةدد رن

   ندددون بح    دددب بحدددب ن   ح ثدددون بحلأ ددد  بحح ددد ع  و    ً ددد، بلآ دددرون علددد  بسددد لأ ب 
  حوح ن.

   ح   ع د  ح  اد علوب ن    ن ب يرب    ثغ   ن   لأل وب بح  د ربض بط: بح   ربض بحح  ع
ندددددبحل يددددد ن بحح  عددددد ض نو ددددد     ثغددددد   ن  ددددد لأل  بح  ددددد ربض ، ث حددددد ت يددددد  ح  عددددد 

  ح .بطح   ع   وبحلأ ل  ض تبب  رب ض  ن  نون يلأل 

 ع بحبي   لأ  بح لأ ون  سلوثً   ن  س ح ع بحسلول بطح   ع :    ربض بح لأ ون       
وو دددددد    ، ةددددد عر بحسدددددلأ   و ، وروت بحصددددد بق ب يددددددرب   بطه    ددددد ض بح ةددددد رن  ثددددد ن

وو دد     لددثل   ، و لسدد   بحلأ دد  ث دد   ، ه و  سدد   ح ددو ، و ثدد    بح سدد ع  ، بط صدد  
 حآربث وبح ل ر  ض بح  ث  ح  ث    . 

  تحدد   ن بح  دد ربض بطح   ع دد   رثدد    ددوب    لأدد    13، 6111) و ةدد ر يددرج 
 : ة       ل 
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 وبحد ي   عدن ، وبلآربث، ن بح ةد عرو  لألد  ث  د ربض بح لأث در عد:    ربض  ون   بحدببض
 و وبح    غو  بلآ ر ن.، و       ، و      بح و  ، بح لو 

  وبح لأدد  ا بحلددببن  لأ دد ن علدد    سدد ر ،  ردد  بح ةدد رن  بحوح ب  دد :   دد ربض وح ب  دد
 وبم بر  بح ا ع  ث    .، تق    ع ق ض ور ل  وو       بلآ ر ن

   و  لس  تح  قس  ن،    ربض  وبصل:  
  و لأثدددر عدددن قددد ر  بح اددد  علددد   وصددد   بح لألو ددد ض بح ددد  :  لأث ر ددد  ) ر  بلرسددد    ددد

 رغددع يدد   لل دد  حآ ددر ن ث ر لدد  حال دد   و غ ددر حال دد   ددن  دد   ع ل دد ض  وع دد  
 وبلة ربض بطح   ع  .، وبح وبر،  ر  بح   ي

   و لأ دد    دد ر  بح ادد  يدد  بط  ثدد   و للدد  بحرسدد    بحلال دد  وغ ددر :   دد ربض بطسدد لث
 وبح لأ     لأ   ي   و   .، لال    ن بلآ ر ن وبم ربن   وي    غوبه بح
  و ةددد ر تحددد  قددد ر  بح اددد  علددد  :   ددد ربض بح دددث  وبح رو ددد  بطح   ع ددد  وبط الأ ح ددد

وغ ر بحلال  بط الأ ح    صد  يد  بح ا عد  ، بح  ن  ثصور   ر   ي  سلون  بحلال 
ر  علدد   لددل بح وبقددا  ددن و لأ  لدد  ث دد      سددع  دد   دد    دد، بطح  دد ع   دد  بلآ ددر ن

  س ح بض ح  ل    ه با بح ا .

  

  ددد ربض : بح  ددد ربض بطح   ع ددد  تحددد  Kazdin (2008, 146)قددد   ةددد ر و 
و ن ، وهددد   لدددل بح  ددد ربض بح ددد   ددد ور  دددو    ع بح ددد  ي وبح دددوبر: بح وبصددد  بحلالددد 

و  دد رج     دد    دد ربض ،  ندون  ةددن   بحندد   وصدد ب بح وبصدد  بحلالد   وبيلدد  حآ ددر ن
، و ح ع ص غ  ب وب ر ع   بح لأ  د   د  بلآ در ن، وبح ا ل عل   ل  ر بحببض، بح و  

و  دد ربض بح وبصدد  غ ددر بحلالدد  وهدد  بح سدد ي  بح دد   اصدد  ثدد ن  ددر  بح ا عدد  و   ددب 
بح  دو ،   دو بحلأ قد ض بحة صد  ،  رث  صور ه    و بحلأ ق ض ةد     بح صوصد  

 وبح  و بحلأ  .، بطح   ع 
  بح   ربض بطح   ع   تح   رثلأ    دوب  Sharon (2003,65وص ا ة رون  

، وبح ةددد ر  ، وثددد ث بح ةددد   ض، هددد    ددد ر  بح ةددد رن  و ةددد   بط ددد   ج  ددد  بلآ دددر نو 
، و ةدد    لث دد  بط    حدد ض، و  دد ر  بح لأدد ون، و   وحدد  ثددب   قصدد  ح دد ، وبح ث ر دد ض

بق رب د ض   د   ةدنل  و لد    ، وبط    حد ض بح    د ، وبلس    ي  بح ث ر د ض وب  وبض
و   ر  بح وبص  و ة   بح  د ي  د  بلآ در ن, وبح لأث در عدن بحدببض, ،  وبح  بح ح وع 
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و  دد ر  ، وبل صدد ض ع دد       دد ي ةدد     ددر، وبح سدد ر  عددن ب ةدد    بلآ ددر ن
و ةددح لأ  ع دد    ، و ةدد   تع دد ث بطه  دد   بحندد ي  حلةدد   بلآ ددر: بح ه  دد  وبح سدد    

 وبح  بعث  بح ر  .، و  ً  وبطث س    لو  ة  ً  ح  اً   و 

     ح ت طح   ع  ب ربضح     يدددد   ربسدددد   ب6131) وقدددد  صدددد لا بح   ددددع 
  :ي      ر ربض   
 دد   لأ دد  بحلدد ر  علدد   لدد  ب يندد ر تحدد  الاجتمففاعي مففل انخففرين ميففارة التواصففل   :

 ، وبحرسددو  ث حوسدد    بح  لأدد   ، ن حنل دد ض بح   وقدد  وبح ن وثدد  لأ دد  وبح ا عدد  بلآ ددر ن
 .وبحصور وبح رب   وبح   ا وغ ره   ن بحوس    ب  رى.

 لأدد  بح لأ  د   دد  بلآ ددر ن سددر  حدد ت بحاددر  ميففارة الففذوج الاجتمففاعي مففل انخففرين ُ :
يدد  ع ق  دد  بطح   ع دد ،   ددي  ن بح لأ  دد  بل حدد ث   لأ دد    ددرل حدد  ثصددا ، و رددر 

 لأ ددددول ندددد  بح ددددع وب ددددح يدددد   اسدددد     ، وهددددبب  حلألددددل   ثوثددددً  ثدددد ن بلآ ددددر ن، و 
 وبط  رب . 

 ددو قدد ر  بحاددر  علدد    دد ور  بلآ ددر ن ثا عل دد  و ا عدد  ميففارة الحففوار مففل انخففرين  :
ورلدد   حلألدد  قدد  ربً علدد  بح صددرا يدد  بح وبقددا بطح   ع دد  ثددبن ث  ددن  دد   بحلدد ر  

 عل  تق    بلآ ر ن ي  ح                بح      لع بحل. 

 بحلد ر  علد  ي د   ةد عره   دن  د    صدري     : وهد  ميارة التعارف مفل انخفرين
و لأث ددددربض وحددددوه  ، ث لأ دددد  ح ددددن يلدددد  ب يلأدددد   ث ةدددد عر بلآ ددددر ن، ثدددد  بح حدددد وع 
بحسلون     هب  بح ة عر ث س ح ث ض ت ح ث   ب   قً   ن  ع بلآ ر و     بح  ر 

 ح ، وهبب بح ح    حع  ن  رنو عل   بح رث  . 

 بحادر  علد  بح لأد ون وبح ا علو لد    بح سد ع   : وهدو قد ر ميارة التعاون مفل انخفرين  
حآ ر ن     ة رن    لأ   ي  ب  ة   بح   لا  وبح د    ندن حد   دن   ح د      د  

، 6132) وق     ا بح  ع و وسدا. بحرل  ث اس  وبحل ر  عل  بح ن ا    بلآ ر ن
  ردد  وبح    ددع غ ددر بحلالدد   و بط الأدد ح  وبح دد   ،     دد ربض بح    ددع بحلالدد 33

 ي     ربض بلرس   وبطس لث   وبح ث . 

  :  تح      ل 35 -34، 6134) ي    ن ص ا        
 و لأدددرا ثه  ددد  " رغثددد  بح اددد  يددد  ت  ددد ث ع ددد   ددد   ددد  ري قددد   و : ميفففارة المشفففاركة

  بلآ ر ن و  ل   ب ه با بح رغوث ".
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 دد   ددد  و لأدددرا ثه  دد  " تل دد ر بحسددلول بح  دددوع  ل حدد و ع دد  : ميففارة المسففاعدة 
بلآ ددر ث حث  دد  بطح   ع دد  بح    دد  و سدد ع    علدد  بح غلددع علدد   ةددنل   ح  ل دد  

 ه ي  ".
 وبح لأ  دد   لأدد  ، و لأددرا ثه  دد " ندد   دد   دد   عددن  لدد  ر بلآ ددر: ميففارة احتففرام انخففر

 ثسلون  ض     سع    و لأ  و ن    ".
 ع ددربا و لأددرا ثه  دد  " و دد    بحةددلأور ثهه  دد  بلآ ددر ن وبط: ميففارة طمففب المسففاعدة

 ث ح  ح  تح   س ع     ب   ق   ن بحلأ ق  بطح   ع   بح  ث   لأ   ".

  يد   ربسد    ث    د   سد وى بح  د ربض Aydogan& et.al (2009وقد  قد    
بطح   ع دددد  حددددد ى   ادددد   بحرو ددددد  عددددن  ر ددددد      دددد  عددددد    ددددن   ددددد ربض بح ا عددددد  

 دد   لأثددر  عددن  سدد وى   ددي  دد  بع ثدد ر  لددل بح  دد ربض بح ا عل دد  علدد    ، بطح   ع دد 
و  ددد   لدددل بح  ددد ربض بح ا عل ددد    ددد ربض بح ن دددا وبم بر  ،   ددد ربض بح اددد  بطح   ع ددد 

بحغ ع و   ربض بح لأ        غو  بحري   و  د ربض  دث  بحدببض و  د ربض بح لأث در 
و  دد ربض  ر ث دد  ، و  د ربض بطسدد    ، بحلالد  و  دد ربض  ر ث دد  ث حر د  عددن بح  دد   

وحل  د ربض بطح   ع د   ه  د    صدد  ، ض  ر ث د  ث   دد   بح  د  ث  ل د  بح د ا و  د رب
  ددددي ت  دددد   لأ دددد  علدددد   و  دددد  بحلأ قدددد ض  دددد  بلآ ددددر ن وبم  عدددد  بحلددددوب  ن ، حلأ ادددد  

و سدد ع   بلآ ددر ن يدد    ل دد  ، وبح لأدد ون، وبح ةدد رن ، و   دد  بح سددروح  ، بطح   ع دد 
  ه بي  .

   ددن ةدده     ن  سدد ع  عر دد   ددرى بحث  ردد   ن بح  دد ربض بطح   ع دد سددث  و  دد 
بح ادد  ندد     ددرل   ددو بلآ ددر ن، ي لدد    لأ دد  بحلأ قدد ض بح   لادد   ددن  دد    ا علدد  
 لأ  ، وع   ب س  ث   ن بح وبقا وبح ا ع ض بطح   ع د  بح   لاد  وبح   وعد ، و لد    
بح سددد ع   حآ دددر ن، وبح لأددد  ا لأ  ، و سدددن بح وبصددد ، وبح لأث دددر عدددن بح ةددد عر، وهدددو 

ي ثدددددد  تحدددددد   ن    دددددد    دددددد   سددددددو  ، و ن   لدددددد  بح وبيدددددد  بح اسدددددد  ب  ددددددر بحددددددبي  ددددددر 
 وبطح   ع .

  :أىمية الميارات الاجتماعية
بطح   ع    ن  هد  بحلأوب د  بح د   لأ د  علد   ةدن   بحلأ قد ض   لأ ثر بح   ربض

وب نردر  دن بحدل يلد  ، و ررر ي  بح ا ع  بطح   ع  بحح د  وبحالأد   ث د   ، ث ن ب يرب 
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وح لددل  . Teodoro& etal, 2005) عدد    بحصدد   بحلألل دد  حلاددر  لأ ثددر  ددن  هدد   
بح   ربض  ور يلأ   ي   ر  بح ان ر و  بث بحسلول بح   سع ي  بح وبقا بح   لا     

تح  ب ه    بح  ص    ي   ربس     Riggio& Reichard (2008يل   ة ر، بحري  
بحددبن ث بطح  دد ع   لأ دد    ددي تن ، ث ح  دد ربض بطح   ع دد  ث ح سددث  حلددبن ث بطح  دد ع 

بحل ر  عل  بح ان ر وبحسدلول بح   سدع يد  بح وبقدا بطح   ع د  بح   لاد    د  بح  د ربض 
 بطح   ع ددد  ي ددد   لأ ثدددر نلأ  صدددر  ا    ددد  حلدددبن ث بطح  ددد ع . وقددد   نددد ض  ربسددد 

Zabukovec& Kobal- Grum 2004)   عل   ن بح  د ربض بطح   ع د  حلأ اد  
 دددد   ددددررر علدددد  تق  دددد  بحلأ قدددد ض بطح   ع دددد  بح  ح دددد   دددد   لأدددد   ددددن  هدددد  بحلأوب دددد  بح

 بلآ ر ن.

 :و ل ر  ه    بح   ربض بطح   ع   و  صً  حلأ ا   ي     ل 
 . ل   بح ن ا بطح   ع   ب   بحح  ع ض بح         تح    بح ا   

 .  ت ح   بحسث  بح      حل غلع عل  بح ةن ض و ل 

  سد ح حد  ث ح ةدد رن  بل ح ث د   د  بلآ در ن يدد   تةدث   بح  حد ض بح اسد   حل ادد  ث د 
و       ت ح    ن يرص  بلثد ب  و هن د  ،  ه     ع  ح   ث     ا  وق رب     ن ح  

 بحببض.

  وبن سددد ع بح ثدددربض بح دددرور   يددد   لأددد    ، بح لأ  ددد   ددد  بح وبقدددا بح     ددد  بح   لاددد
  . 64، 6131، بح  ع) بحسلول ث       ة  وبح وبقا بح  ح   

 ي   بس لأ ب  ي ري.، ن بحار     ه ح لأل  بح   ربض بطح   ع  ت 

  بح  دددع و وسدددا)  لدددو  علددد  بحلأ قددد  ثددد ن  دددري ن ه ددد  بحادددر  وثل ددد   يدددرب  بح ح  ددد ،
  تح    ي  ه    بح  د ربض 6133)  . وق   وصلض        ربس  بحح  ي5، 6132

ي  ن بح  دد ربض   دد، بطح   ع دد  بح دد   ن سددث   بح ادد   ددن ثددرب   بحرسددو  بح   رندد 
 بطح   ع    نون ه   حلة ص  .

 .لأل   ث    بح ة عر وبح لأ  ا    بلآ ر ن  

 . بن س ع    ربض بح وبص 

 .   س ن بح وبي  بحة ص  ح ي ب ث  ث ح  س ن بح وبي  بطح   ع     بح ح   

 416، 6133،   صور) بح وبر     بح س   ر ض.  



 

793 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
س و

لخام
ا

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

ير 
ينا

02
02

  
 

ثو ددد  بح ددد   سددد      ب ددد  ب سدددر   و وهدددبب  لأ ددد   ن ب سددد ح ع بح لأل   ددد  وبح ر  
وقد   دررر ثصدور   و   درى ، بحرو   ق   ررر عل        بح   ربض بطح   ع د  حل اد 

ث حسدلع  بح  غ ربض بح  ص  ث ح ا   و ث حوبح  ن  و ث  سر  عل   سد وى  لدل بح  د ربض
  دي   و  ن  نون     بحوبح  ن ح  د  بح دهر ر علد  بح اد ،  و ث ل ح ع عل     سوبث

 و  ن     ، وبحل  ن     بح لأل   بح ث ةر،  ررر عل   س وى    رب   بطح   ع  
 و قد   ندون  در  بح لأو دو ، بح  وبج   ي    ن  ب  ا    ثد ثه   و ت دوب    ث  سدر 

وه ددد ل بحلأ  ددد   دددن بح دددر  وبح  غ دددربض بح ددد   دددررر علددد  ، بح ددد  قددد   سددد       بحوبحددد بن
 . 25، 6134،     )    ربض بح ا  بطح   ع  

ن ددن  ه  دد  بح  دد ربض بطح   ع دد   ددن  دد    دد    دد ا تح دد  يدد   لألدد   ن دد    
بح ا  ن ا   سح     بلآ ر ن و  ا ع   لأ    ن  د    دوي ر بحادر  حلأ اد   ند  

ب و س ع   بح ا  بح حو  ي  بح ا عد   د  بلآ در ن ثلأ د ً ،  للأثوب و لأ لوب ثةن   لأ و  
 دوي ر بح ثددربض بح د   دن ةدده     سد ع   ب  اد   علدد  و ، عدن عوب د  بح ددغ  وبحلسدر

ب  ددددرب   لدددددو  بلآ دددددر ن و لددددد  ر  ةددددد عره   دددددر  وبسددددد رب  ح  ض بن سددددد ع بح  ددددد ربض 
  .312، 6131،      و  رون) بطح   ع  

   ددددح   دددد  سددددث   دددد ي  ه  دددد  بح  دددد ربض بطح   ع دددد  و هر رهدددد  بحلددددوي علدددد   
هب  بح   ربض حو     بحناد ث  بطح   ع د   حبب  ن ب ه         ، بحص   بح اس   حل ا 

وث ح د ح  ، و دن رد  بن سد ع بح لثد  بطح  د ع ، و لأو و بح  دو بطح  د ع   د  بلآ در ن
و لأ ثر بحثرب   بطرة     بح وعو    ن  هد  بح در  ، بح ح ت ي   وبقا بح     بح   لا 

رل ي  د  بحوبحد  ن بح     نن  ول ا   ثةن    ل   ب   بح رسس ض بح رثو د  وبح د   ةد 
 حل  ع   وبح لأو و ثةن    ل  ب ه با بح  ةو  .

  :خصائص الأطفال ذوي الميارات الاجتماعية
ب  اددد   تحدد   ن  Plummer& Serrurier (2008) ةدد ر   دد     ربسدد   

بحددددب ن  ا لددددرون حل  دددد ربض بطح   ع دددد    صدددداون ثدددده    غ ددددر  س سدددد ن وغ ددددر  ثدددد ح ن 
، ب حاةددددل   يدددد  بحةددددلأور ثدددد لآ ر نوبحددددل  لددددرً ،  ددددث  و سدددد   بسدددد ر ر  غ، ثدددد لآ ر ن

و وصلض ع     ن بح ربس ض تح  وحو  ع ق  ث ن بحصلأوث ض بح    ل ثل   ب يرب  يد  
 رد  ،  وبقا بح ا ع  بطح   ع  يد   ر لد  بح اوحد  وثد ن  لدل بحصدلأوث ض يد  بحرةد 
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عدد  بطح  دد ع  ويدد  بح دد طض بحةدد     يدد ن بح ا ، بحةددلأور ث سدد  ربر ثدد حلل  وبطن  دد ع
 غ ر بح   سع ق   ر ي ي  بح      تح  ريل بح   ع  ن    حلار . 

بح اد  بب بح  د ربض بطح   ع دد     يد   ربسد    ن6113) ن د   و دح عثد  به 
ن ددد   ن هدددبب بح اددد  ، ب  ددد   يدددرب  ث   ددد  و  صددد  ب  اددد    ددد   هدددو بحدددبي   ن دددا ح ددد ً 

  د  ب  اد   بحدب ن ،    وبصدل   لأ د   ح ع بحصرب  وبح وبح   بحلال   وبححسد     د 
حددد      لددد   و  دددلأا يددد  بح  ددد ربض بطح   ع ددد  ط  وبيلدددون علددد  قوبعددد  بح ح  ددد  

،    رد  ةد   بلآ در نو لأ   ر  و  غ سون ي   ةن    ن بحسلول غ ر بح لثو  بح   عً د
  دد  ب  ادد   بحددب ن   سدد ون ، وريددل بطع ددربا ث لددو  بلآ ددر ن، وبححدد    دد  ب قددربن

 .   ربض بطح   ع   ي سلنون بحسلون  ض بح لثوح  بح   ع ً ث ح 
بح ةدد رن  بل ح ث دد  تحدد   ن  Vitiello& etal (2012)نددبحل  ةدد ر  ربسدد   

وبح اددد  بحددددبي ح  ددد   سدددد وى عددد    ددددن ،  ددد  ب قددددربن  ددد ع  بسدددد لأ ب  بح اددد  حل  رسدددد 
ح  ددد ربض   دددن ب  اددد   بحدددب ن  ا لدددرون تحددد  ببح  ددد ربض بطح   ع ددد   ندددون  نردددر قثدددوطً 

وث ل ددد ي  تحددد  بحدددل يددد ن ب  اددد   بحدددب ن   سددد ون ث سددد وى  ر اددد   دددن ، بطح   ع ددد 
بح   ربض بطح   ع       وون      ث س وى ع    ن بل حد و  ل ر د  ث   اد   بحدب ن 

 .  للون  رح ض   ص ل    عل 
بح ا عددددد    ةددددد ر تحددددد و  ددددد  سدددددث    ندددددن بحلدددددو  ثدددددهن بح  ددددد ربض بطح   ع ددددد   

،       بحسلول بح لثو   و غ ر بح لثو  بح   عً د ن  ،  ن بحار  وبلآ ر نبطح   ع  ث
   ددن بحددل   نددن بع ثدد ر  ن بح  دد ربض بطح   ع دد  حلأ ادد    لأ دد  هدد   اسدد   وب   قدًد

بحسدددلون  ض بح   لاددد  بح ددد   لدددو  ث ددد  بح اددد  و لثل ددد   و  ري ددد   بلآ دددرون  دددن بحريددد   
  و ري   ث ن  يرب   ح  لأ .   ي  ر ي بحل تح  قثو  بح ا ، وبحث حغ ن

  :قصور الميارات الاجتماعية للأطفال في ظل جائحة كورونا
تغ   بح  بر  س ر ي تح   ر  ن ب  ا   وبح برس ن  ن بح    ض بح   تن  

 ل      لل بح رسس ض   ص  ي  بح رب د  ب وحد   دن بحلأ در بح د   لأد  بح  رسد  ببض 
و و ب  ب  ر   ور  ث ح سدث  حا د  بح برسد ن ،   رثو ً   و  ه    نث ر  ي    ة     بح   ع ً 

وهدو  د    ي  .بحب ن   لون ثار   لأل      ق    رج بح  رسد ،  ن بحا  ض بح  رو  
  حل لألدد   يلدد  ت  دد  هدد  نددبحل بح دد بر  ح سددض  ن ً دد  ددي  ن ، بحلأوحدد  بطح   ع دد تحدد  
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نسد ،  ربنو ح   رس  ب  ة   بطح   ع   وبح ا عد  بل سد    ع بح د ع بحلأ  د   دن وبم
بح  ددد ربض بطح   ع ددد   و  ددد    لددد  عل ددد  بح  ددد ربض بح     ددد . يلأ ددد     غلددد  بح ددد بر  

 ال  بحنر ر  دن ب  اد   وبحةدث ع ع قد     بطح   ع د  بح د  ح د   ور  س سد  ،  ثوبث  
و              ل  عل   بحلأوح  بطح   ع د  ث وبحد ه  يد  بح  دو  ، ي  بح لألّ  وبح  ور

، بح هةدددد ن) بحددددو  ث  دددل و ح ددددع بط ددد   ) ةددد   ح اةددد  بحا ددددرو  يددد  لدددد    لددد    
6161.  

 ن ق ر  ب  ا   عل  بح دهقل   د  بحلأد ح  ثلأد  ح   د  نورو د  و غلدث   علد  حبب ي 
سددددددد   لع   ددددددد ير ح ددددددددو  بلآثددددددد ث وب   ددددددد ض وبح  رسددددددد ن وب  صدددددددد    ن ،  ثلأ   ددددددد 

ن  وقدددددا  . ن ددددد   6161، ونروثسددددد) بطح  ددددد ع  ن وب  ثددددد ث بح اسددددد  ن وبحس  سددددد  ن
     ب  ا    ن بح صو  عل   لأل     ثهي   ث ب د  ، ثسثع ح     نورو  ، بح لأل  
 ث  دد   ن رع  دد  ب  ادد   وبح لألدد   يدد   ر لدد  بح اوحدد  بح ثنددر   لأ  دد  عل دد  ندد  ،   ن دد 

 Nyan)  ب ح بب ب س  ب    رً بحح          ً  و ةن ح  ع  ن حوب ع   و ب  ا  . 

Zay Htet, 2020). 

ن    ددد   بح وبصددد  بلحن رو ددد  ط   ندددن  ن   ددد    ددد  بح وبصددد  وح دًدد  ن ددد    
يد ن ، بحبي  رن      "ع       وبصد   د   ةد      در ن، ن    لو  "س حر ن"، حوح 

وحنن ي  بح لأث ربض غ ر ، بحنر ر  ن بح لأ    بح        لل   ط   ل  عثر بحنل  ض يل 
 بحلال  ". 
 

  بح ا ص   بح ق ل  حلغ  بححس  و لأ ث ر بحوح  وبل   ثبض  د  تب   نن  ن    
 ةدد ً ب علددد   ن وسددد    بح وبصدد  بلحن رو ددد  " ي ددد  ، بسدد   ب  بحوسددد    بلحن رو  ددد 
 . حدبب ند ن  دن ب ه  د  بحلصدوي بطه  دد   6161، ثلددح) نر درًب حد ًّب  دن عد   بح وبصد 

ندددد ن طثدددد   ن ، لدددد    اسدددد نث   ادددد   ن دددد    وح دددد  بطه  دددد   ث    دددد ض و ددددوع   ن ع
رةدددد  هن علدددد  ب سدددد ح ع وبح ددددر  بح و دددد  ح    دددد  بح  دددد ربض بطح   ع دددد    ددددوع   ن وبم

و ن بحدددل ي ددد    ا دددا  دددن ب عثددد ث بح للددد   علددد  نددد هل ن ث دددوي ر بح دددر  ،   اددد ح ن
 بح      حرع     ث    ن و         رب    بطح   ع  . 
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  :تنمية الميارات الاجتماعية للأطفال
بح ا  ي   ر ل     قث  بح  رس  ط  ن سدع بح  د ربض بطح   ع د  تط  دن  تن 

 ،     بح لأ    وبح ا ع     بلآ ر ن
و لأدد  ، و لأ ثددر ب سددر  هدد   هدد  بح رسسدد ض بطح   ع دد  بح دد    ةدده ي  دد  بح ادد 

ن بح  ر ع عل  ن     بحلأ ق ض بطح   ع   ث ن  يرب ه   ن  ه  بح ررربض عل  بح ا .
وعلددد  هدددرطث ب  اددد    ن   لأل دددوب ن ا ددد  ،  ربض بطح   ع ددد   ددد ي  و ا ددد  حلأ اددد  بح  ددد

بح ا ع  بل ح ث     ح    ب يرب  ث ح ح    بح      ن  قربن و لأل  ن و ث ث و    ض 
  .(Bailey& Ballard, 2006) وغ ره 

  تحدد   لأريدد  بحلأ قدد  ثدد ن  لدد  ربض Rutherford (2009 ربسدد  وقدد  هدد يض 
وبح   ل  بح س لل   ب   بحاص  بح ربس  حل   ربض بطح   ع   وبحسلون  ض بح لأل  ن 

بح ةددددنل  حدددد ى   ادددد    دددد  قثدددد  بح  رسدددد  بوي ب دددد ربع قصددددور بط  ثدددد   بح صدددد وع 
 ب د  بح  دو    و لأري  بحلأ قد  ثد ن  لد  ربض بلآثد ث وبح   لد  بح سد لل، ث ح ة   بحوب  

 ى   ا      قث  بح  رسد  بوي ب د ربع حل   ربض بطح   ع   وبحسلون  ض بح ةنل  ح
و و د ض   د    بح ربسد   ن  لد  ربض بلآثد ث ، قصور بط  ث   بح ص وع ث ح ة   بحوب  

وبح لأل  ن حن   ن بح   ربض بطح   ع   وبحسلول بح ةن  بحل هر بر ث دض ثةدن   ب  
و دددن رددد  يددد ن هدددب  ؛  ددد   ح وعددد  صدددغ ر   دددن بح   لددد ض  ب ددد  بح  دددو  وبح  رسددد 

ربسدد   و دد ض  ن بح   لدد    نددن  ن  سدد ع  علدد  بح  ثددر ث ح  دد ربض بطح   ع دد  بح 
 ةدد رض بح ربسدد ض قدد  و  ن د   لدد ره  بحوبحدد بن علدد   لدد      لد  ر بح  دد ربض بطح   ع دد .

يددد   حددد   بح ددد ر ع علددد  بح  ددد ربض بطح   ع ددد  تحددد   ه   ددد  يددد      ددد   سددد وى  لدددل 
و ددن  لددل ب سدد ح ع بح دد   دد  ، رسدد بح  دد ربض حدد ى بح ادد  و  صدد   ادد   دد  قثدد  بح  

، وبحللأدع، وبح د  قد   د   ث ح ر لد  بحلصد     و غ در بحلصد    هد  بحد لأل ، بح هن   عل  د 
وبح وبصدد  بح سدد  ر  دد  بح ادد   ددن  دد   ب ع دد   ، وبح رن ددو علدد  ب حلأدد ع بح لأ و  دد 
 ،وبح دي بحد ب   وبح سد  ر حل اد  علد   ندو ن صد بق ض، بح و    وبح ب    يد  ح  عد ض

، و وي ر بح  وبج بحل و  حل ا ، و وي ر  ر ربض ن ي   ع       ع  بح وبص  بطح   ع 
 Arnold &etal)وبح وح دد  بحلالدد  وغ ددر بحلالدد   ردد  بح لأو ددو بح دد  ي وبح لأ ددوي

,2004; Plummer.& Serrurier, 2008). 
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 ادد   يدد   ح   ع دد  حدد ى بط ربض ب دد  ددض ث ربسدد  بح بهو ددن بح ربسدد ض بح دد   
تحدددد   صدددد    ثر دددد    بح دددد  هدددد يض   3552)  سددددو   بح اوحدددد  بح ثنددددر   ربسدددد   لدددد ر 
  و وحددوقدد   حددض بح  دد    علدد  ، بح  دد ربض بطح   ع دد ثلأددل    ددو نسدد ع   ادد   بحر ل

ي  بح ح وع  بح حر ث   قث    ث   بحثر د      ا   ث ن  رح ض ب بح  ت ص  ً  يرو   
 ح   ع دددد  ثهثلأدددد   ط ربض ب دددد    ل دددد   بحلدددو اددد  بح ح وعدددد  ثلأدددد    ث دددد  بحثر دددد    ع

. وهدد يض  ربسدد    ح   ع دد  حدد  ط ربض ب دد  ددي بر الأددض بح ، حصدد حح بح  ث دد  بحثلأدد ى
لأ ح دددد  ثر دددد    ترةدددد  ي سددددلون  ح لأدددد  يدددد      دددد    بحنةددددا عددددن ي6111) عثدددد ببه

حلأ  ددد   دددن ب  اددد   بحسدددور  ن ، بح  ددد ربض بطح   ع ددد  و  سددد ن بح ن دددا حددد ى ب  اددد  
  31)،     ادد    حر ث دد 31) ون  ددض بحلأ  د ،   ع ً د 36 -5)  ن  دربوت  ع دد ره   د  ثدد
 لأ  دددددد   علدددددد  بح دددددد    بح حر ثدددددد  و سدددددد       ل دددددد   بح  دددددد ربض ،   ادددددد    دددددد ث  

، وثر ددد    بطرةددد   بحسددددلون ، وق   ددد   لددد  ر بح ن ددددا حلأ اددد  ، بطح   ع ددد  حلصدددغ ر
ثلد  وبحثلأدد ي وحدو  يدرو  ببض  طحد  ت صد     ثد ن بحل  سد ن بحل و وصدلض بح  د    تحد 

ووحدو  يدرو  ببض ، ي  ن   ن بح   ربض بطح   ع   وبح ن دا حصد حح بحل د   بحثلأد ي
 طحددددد  ت صددددد     ثددددد ن بح ح ددددددوع  ن بح حر ث ددددد  وبح ددددد ث   يدددددد  نددددد   دددددن بح  دددددد ربض 

حندددن حددد   ل دددر يدددرو  ببض  طحددد  ، بطح   ع ددد  وبح ن دددا حصددد حح بح ح وعددد  بح حر ث ددد 
  ا وهو بح ن ا بح  وح .ت ص     ي  ثلأ  وب    ن  ثلأ   بح ن

نس ع  اد   د  قثد  ل يض تح  تع ب  ثر       بح   ه6112) عر  ن و ربس  
  بحدد ا  لددع  دد   عطب) ح   ع دد ط ربض ب ددسدد وبض ثلأددل بح  4 -1بح  رسدد   ددن سددن 

 قوب  د   ع  د  لدو حر دض بح ربسد  ع،   بح حر ث  بس    ض بح ربس  بح  و ،  بح ة رن و 
، بح ح وعددد  بح حر ث ددد  يددد   اددد  31، ح وعددد  بح ددد ث  بح يددد   اددد   31،  اددد  13

    وسد   لدحد  ت صد     عط  يدرو  ببض  و وحد: و سارض بح ربس  عن بح      بح  ح  
ح   ع دددد  ثدددد ن   ادددد   بح ح وعدددد  بح حر ث دددد  وبح ح وعدددد  ط ربض ب دددد رحددد ض  ل دددد   بح 

حدد  طض    يددرو  ببو وحددو ، بح د ث   ثلأدد    ث دد  بحثر د    حصدد حح بح ح وعدد  بح حر ث د 
ح   ع دد  ثد ن   ادد   بح ح وعدد  ط ربض ب د    وسد    رحدد ض  ل دد   بح لددت صد     ع

و وصلض        ربسد   لأدول  .بح حر ث   ثلأ    ث   بحثر     حص حح بح  ث   بحثلأ ى
  بحلصددد  بحةدددلأث  يددد  لدددبحثر ددد    بح ددد ر ث  بحلددد    ع تحددد  يلأل ح ددد   6133) و  دددرون
 ادد   بحث  دد ن  دد  ثدد ن   ددن ب  33)  ددن نو دد    دد  ح   ع دد  حدد ى عط ربض ب دد    دد  بح 
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ب  ر  وحدد  يددرو   بحدد  ت صدد   ً  ثدد ن   وسدد  ض بحر ددع حدد رح ض  يدد  ددي ، ع ً دد 36 -4
ح   ع ددد  ثلأددد    ث ددد  ط ربض ب ددد   ل ددد   بح لددد  وبحثلأددد ى علدددبحلأ  ددد  يددد  بحل  سددد ن بحلث

 بحد  ت صد   ً   وح  يرو  و ، بحثر     بح  ر ث  حص حح بحل    بحثلأ ى ح ى  يرب  بحلأ   
   ل د   لدب  بحلأ    يد  بحل  سد ن بحثلأد ى وبح  ثلأد  عر ث ن   وس  ض بحر ع ح رح ض  ي

ح   ع   ثلأد    ث د  بحثر د    بح د ر ث  حصد حح بحل د   بح  ثلأد  حد ى  يدرب  ط ربض ب بح 
  .بحلأ   

تح   لأرا  رر  سرت بح ا  ي  تنس ث  ثلأل   6133)  ربس  ث   ضه ين    
حدد  بحنةددا عددن  رددر  سددرت بح ادد  يدد  ، ح   ع دد  يدد  ر دد ل ب  ادد  بح  دد ربض بط وبم

وقد  ب   درض ع  د  ، تنسد ع ب  اد   ثلأدل بح  د ربض بطح   ع د   ثلأد  ح  غ در بححد  
ثلدددب ، سددد وبض 2 -1بحث دددي ث ح ر لددد  بح لصدددو    دددن   اددد   بحرو ددد  بحا ددد  بحلأ ر ددد  

صدا بلآ در  دن روع   ن  نون  صا    ن بحبنور وبح ،    ا  و ال 311) ع  ه 
وحددو  يددرو  ببض  طحدد  ت صدد     ثدد ن   وسدد    رحدد ض  عددنبل د ي.  سددارض بح  دد    

  بث   ا   بحلأ    ي  بط  ث ر بحلثل  وبحثلأد ي علد   ل د   بح  د ربض بطح   ع د  يد  
  د   ةد ر تحد   ردر  سدرت بح اد  يد      د  بح  د ربض بطح   ع د  حد ى ، بح رح  بحنل د 
  يدرو  ببض  طحد  ت صد     ثد ن   وسد    رحد ض   اد   عد   وحدو و ،  ا  بحرو د 

 بحلأ    ي  بط  ث ر بحلثل  وبحثلأ ي  لأوى ح  غ ر بحح  . 

  تحد  بح لأدرا علد  وح د ض Aydogan& etal (2009 ربسد  وه يض   ً    
وندبحل ،  لر بحوبح  ن يد  بح  د ربض بطح   ع د    اد ح   يد   ر لد   د  قثد  بح  رسد 

 ض بح رثو ددددد  بح ددددد   ا ددددد  بسددددد   ب     لأ ددددد  ح    ددددد    ددددد رب     و ددددد ح بطسددددد رب  ح 
وقد  ،  دن بلآثد ث وب   د ض 444 اد  و 666و نو ض ع  د  بح ربسد   دن  بطح   ع  .

 ددددد  بسددددد   ب   ل ددددد    ل ددددد   بح  ددددد ربض بطح   ع ددددد  و ل ددددد   بسددددد رب  ح  ض بح  ددددد ربض 
و دن ، ح  ل د  بح  د   و   بس   ب  بح سدع بح  و د  ، بطح   ع   نه ب  ن حح   بحث    ض

 ه  بح      بح    وصلض تح    بح ربس  وحو  ب   ا ثد ن بلآثد ث وب   د ض يد      د  
ون  ددددض  سددددث  بط ادددد   ثدددد ن ب   دددد ض ،  هدددد  بح  دددد ربض بطح   ع دددد  ث ح سددددث    ادددد ح  

، %  علدددد  بح ددددوبح 43.3، %33) وثدددد ن بلآثدددد ث ثلأ دددد   وثلأددددل، ثلأ دددد ن وثلأددددل
ثدد ث علد  ب   د ره  حلأسدد ح ع بح د  سددوا  سد    و     دد  وب اد  ند   ددن ب   د ض وبلآ

   ا ح   ح  ر ث   عل  بح لأ       بحصربع ض ث     وث ن  قرب   .
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  تح  بح لأرا علد   ردر ثر د    6115)  ربس  بح   و  وبح رلي    ن ه يض  
  ر ث  حل   ربض بطح   ع   ي  بحبن ث بطح   ع  ح ى ع     ن ب  ا   ب   د   يد  

وب دد  ا هددبب ب رددر ثدد    ا ، ور بحرع  دد  بطح   ع دد  يدد   ر لدد  بح اوحدد  بحوسدد   
  دددددن ب  اددددد    ادددددً    21) و هحادددددض ع  ددددد  بح ربسددددد   دددددن، بححددددد   و دددددو  بح ح وعددددد 

بح وحو  ن ي   ور بحرع    بطح   ع  . و ن   وبض بحل    بح س       ل    بحبن ث 
    دد ر ث  حل  د ربض بطح   ع د  و ددن وثر د ، بطح  د ع  يد   ر لد  بح اوحدد  بحوسد  

،  6×6) ب سددد ح ع بل صددد     بح ددد   ددد  بسددد   ب      ل ددد  بح ثددد  ن بح ةددد رل بحر ددد   
و وصدلض بح  د    تحدد  وحدو  يدرو   بحدد  ت صد     ثد ن بح ح وعدد  بح حر ث د  وبح دد ث   

ن دد  ث  ددض بح  دد    عدد   وحددو  يددرو   بحدد  ت صدد     ثدد ن ، حصدد حح بح ح وعدد  بح حر ث دد 
 بح ح وع  ن  لأوى حل و  بطح   ع .

  

تحددددد  بح لأدددددرا علددددد      ددددد  بح  ددددد ربض   6133) وقددددد  هددددد يض  ربسددددد    صدددددور
بطح   ع دد  عددن  ر دد  بلرةدد   بحح دد ع  بحلدد    علدد  بحللأددع حلأ ادد   بح ناددوي ن يدد  

   ادددد   ددددن ب  ادددد   41)  ر لددد   دددد  قثدددد  بح  رسدددد . و نو ددددض  ح وعدددد  بحث ددددي  ددددن
و دد   لسدد     ث ح سدد وي علدد  ، ب  دد  ث   يلدد   سدد و بح ناددوي ن  ددن   رسدد  بح ددور و 

بح ح ددددوع  ن بح دددد ث   وبح حر ث دددد . ن دددد    رلددددض   ب  بحث ددددي يدددد   ل دددد   بح  دددد ربض 
 وه دددد ، و  دددد  ض  رثلأدددد   ثلأدددد  ، بطح   ع دددد  حلأ ادددد   يدددد   ر لدددد   دددد  قثدددد  بح  رسدددد 

عن يلأ ح   وبح ه    وبح س     . و سارض       بحث ي ، وبط ص  ، وبح لأ ون، بح ة رن )
، بحثر دد    و  ل دد   ه بيدد  و    دد  وبن سدد ع بح  دد ربض بطح   ع دد  حلأ ادد   بح ناددوي ن

 دد  بلآ ددر ن و بحلدد ر  علدد  ت حدد    سدد ح ع  سدد ع ه  علدد  بح لأ  دد   دد  ب سددر   و    دد 
، وبط ص  ، وبح لأ ون، بح ا ع  بطح   ع   ن     بح ة رن و  وبطس ا     ن ق رب   

  حآ ددر ن. ن ددد   ثدد ن تن بلحدددربثبض وب  ةدد   بح ددد  بسدد    ض يددد  وبح ه  دد  وبح سددد   
و ةددددد رن  ثلأدددددل  سدددددر ب  اددددد   حدددددثلأل بححلسددددد ض ، ثر ددددد    وب  ةددددد   بحر   ددددد  بح

بلرةدد     و عدد   ث دد     و سدد       سدد ع  علدد   ددوي ر   دد ر عدد  ل   رثددوي  رددر ثدد ور  
 عل  رل  ب  ا   وثه اس   و ة رن    بل ح ث   ي  بحثر    . 
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ويددد   دددوث بحلأدددرل بحسددد ث   دددري بحث  رددد   ن بح  ددد ربض بطح   ع ددد  سدددلون  ض 
وبح د   سد   يد    ل دد  بح ا عد  بطح  د ع  بل حدد ث  ،  ن سدث    ندن  لأل  د  و      دد 

  دد   سدد ع  بح ادد  ، وبح ةدد رن  ثا عل دد  يدد  ب  ةدد   و   دد  بح سدد وح  ،  دد  بلآ ددر ن
 وحدددد  بح رسسدددد ض    صددد  ب   ُ لأدددد و  ددددي  ن ب سددددر  و ، يددد  ث دددد ث ة صدددد     ن  لددد 

و لدد   حدد  بحرع  دد  وبطه  دد   يوحددع عل  دد   ن  ددوير حدد  ، بطح   ع د  بح دد    ةددف بح ادد 
ب ب  ث ةددرً ي ددررر بحدل  ددهر رً ، بحسدث  وب سدد ح ع بح و د  ح    دد  بحح  ددع بطح  د ع  حل ادد 

علددد  بح وبصددد  ب   قددد  رً   يث حغًدددً ددد  بح   ع    وً دددعلددد     رب ددد  بطح   ع ددد  ي ندددون  ربهلدًدد
سدوبث ند ن بح  لدور بحدبي ي، وبح ا ع     بحري   وبلآ ر ن ث حث    بطح   ع   بح    د 

يه  دددد   لدددد    دددد ربض ،       بح   عً دددد      لأريً دددد   دددد و  بح  دددد ربض بطح   ع دددد  سددددلون ً 
 .بط    ح ض بح  ص   لوع  ن  ن سث   ب  ا   سوبث ن  وب ع    ن  و  ن بوي 

  :قة بالذات والميارات الاجتماعيةالعلاقة بين الشف
  لأدد  Mindfulness  دد  للدد  بحبهتحدد   ن بح Jones (2011) ةدد ر  ربسدد   

وعددد   ،   ثددد  ط رن دددو بتحددد   الأ ح ددد   سددد    طح   ع ددد  بطض ببةدددن   دددن  ةدددن   بح  ددد ر 
وهددو ةددن    نددن ،     ندد    ددو  ح لدد  ربه دد  و ددو  بحةددلأور بح دد ح  ث ح   ددر ت دد

ل ددد   و ، علددد      ددد  بحدددوع  ث   و ددد ض بحلألددد ي سددد ع  بح  ددد رع ل دددِ  وبح ددد  رع ع   لأل  ددد
 &Hamartaن دد   ةدد ر  ربسدد   .وبح ةدد عر ث ر لدد   دد هر لأيندد ر سدد ح ث  حتُ رقددً  ح

etal (2013)  علد   وبصد   د  ندد   ح ندون بحاددر   ر لد ٌ  تحد   ن بح للدد  بحبه  د  هد
 و  ل   بحري ه      ن ب ح  لو س ع  ي  بح ل ، بح ثربض بل ح ث   وبحسلث   وبح      

Being Well   و صدثح علد  وعد  وبم ربل، وهد  يلأد   ن  صد و بحادر ، يد  بح  د 
 ندون ووعد   به  د بحادر َ  يد    حد   للد   وع      ندون، وقض بحربهنح      ي ي  بح

وث ح دد ح   سدد     بح لأ  دد   دد  بح   ددر ، ث ح   دد   و بح سدد لث بحلألدد  غ ددر  ةددغو  
      س لأ ً   ث   رب   بطح   ع  .وبحل ل  بحربه

ب  اد   وبح دربهل ن  ثرب    د ع  تح   ل    Feltis (2020)وق  ه يض  ربس   
يددد  بح  ددد   وبح  ددد ربض بطح   ع ددد    ددد  وبحةدددال  ث حدددببضبحبه      ددد  بح للددد  ددد    دددن 

 ح وع  ن ثةن  عةوب   تح  قس ض  (n = 25) قوب   بح ربهل ن حلأ     ن ، بحص ا 
  n= 13) وعدد  ه + بحةددال  بحبب  دد    دد بحبه علدد  بح للدد   حل دد ر ع     دد  ه  دد 
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ند ن  دن ،  n = 12) وعد  ه ل د ر ع علد  بح  د ربض بطح   ع د  ح وب  دري   دلأض
بحةددال  بحبب  دد  سددوا  دد  و بحبه  بح دد ر ع علدد  بح للدد بح  وقدد   ن بح ددربهل ن يدد    دد   

 و  لد  ، بح رو د  وبح لأد  او ، بضوبح لأد  ا  د  بحدب، و   بض  نثر ي  بحبهن ونوبح  
ب  دري بح د   د    حد  بحد  ن       لد ر  ع د ، وبحر   عن بح  د  ، وب ص ح ، بحلأ  ا 
 دن بح  وقد   ن  ند ن، بح  ر ع عل  بح   ربض بطح   ع  . ث ل  ي  تح  بحل    ن 

ب  ادد ل  نثددر يدد  بحللددد   بح ددربهل ن يدد  بحددبهن +   حدد  بحةددال  بحبب  دد  سددوا  وبحدد 
. ث لددددرب     دددن بح ح وعدددد  ب  ددددريث ح ل ر ددد   دددد  بح ةددد رن ن ، ح  ددد ع  وبطن  دددد عبط

بح للدد  يدد   يدد  نل دد  بح دد ح  ن قدد  ةدد  وب و دد  بض نث ددر  ب يددرب و ةدد ر بح  دد    تحدد   ن 
و  لددد   ، وبح رو ددد ، وب  دددرب  بحدددببض،  لأددد  ا  ددد  بحدددببضبحو  وبحةدددال  ث حدددببض،  ددد بحبه 

بض  نثدر يد  بحر د  عدن بح  د   وب صد ح . رندوض و د  و ، وبحر د  عدن بح  د  ، بحلأ  ا 
    ددن613) حلأ  دد  قوب  دد ،   ادد   بح ر لدد  بح  وسدد   وبح  دده ر  بح ربسدد  بحر   دد  علدد 

بحةدال  ث حدببض وبح  د ربض و    به   ع ً   عل   ا  بح  غ ربض ح      بح لل  بح34 -2)
  .بح  وس   بح اوح  و رث ض بح      يلأ ح    ي   ح  ، بطح   ع  

 ن بحةدددددال  ث حددددببض  ر ث ددددد   ب ً ددددد   Bloch (2018)وقدددد  وحددددد ض  ربسدددد   
و ن بحاوب د  بحة صد   حلةدال  ث حدببض ع ق   د  بل ح ث د  ث حسدلأ    وبح اد ر  ، ث حري ه  

وبح ددهر ر بل حدد ث  وبح  دد   وبحر دد  وع قدد ض بح ددرث ثدد لآ ر ن وبحددبي    ردد  يدد  بح ددربث  
هددو بح دد ا  ددن هددب  بح ربسدد  وهددو بح  لدد   ددن  وهددبب، بطح  دد ع  وبحنادد ث  بحة صدد  

 بر ثدددد   بحةددددال  ث حددددببض ثدددد ح ربث  بطح  دددد ع  وبحنادددد ث  بحة صدددد  . حلأ  دددد   نو دددد   ددددن
، و ل    بح ربث  بطح   ع  بح د لح،  س   ً    ل    بحةال  ث حببض،    ة رنً 313)

ث حددببض  وقدد   حددض بح  دد    ثددهن  نددون بحةدد   بو بحةددال ، وبسدد ث  ن بحنادد ث  بحة صدد  
 نرر   وربً وبه    ً  ث لآ ر ن ي  بح لأ     لأ   ث طً  ن بح ل  بحدبب   وبح رن دو علد  

ن دددد  وحدددد  بر ثدددد   ثدددد ن  ثلأدددد   بحةددددال  ث حددددببض وبح ددددربث  ،  سددددلوع بحاددددر  يدددد  بح ةدددد رن 
وبط  درب  يد   و د  ، وه    ثف ث ح ا ع ض بحة ص   حلار   د  بلآ در ن، بطح   ع 

 و ل    بح و    ن بح ع  بحلأ  ا  حآ ر ن. ، ض ن بليص ت عن بحبب
تحدد   Umphrey& Sherblom (2014) يد   د ن  ةدد ر  ربسد  نددً   دن 

بح  لد   ددن بحلأ قدد  ثدد ن بحةددال  ث حدببض وبح  دد ربض بطح   ع دد  وبح وبصدد  وبحر دد  عددن 
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وقد   ل درض ،  ن      د      لأد   بح  صصد ض ط  ثد ر   د  هدب  بحلأ قد ، بح    
  ددد  بحلأ قددد ض ثددد ن   غ دددربض بح ربسددد   دددن  ددد    غ دددر عددد  بض بح ان دددر بح ددد  بح  ددد    

و  دد ر   نثددر يدد  بحلأ قدد ض ،  ةددح  علدد  بح و دد   ددن ب  دد  و لأددوو  ددن بحةددال  ث حددببض
و قدد    ددوا  ددن بح وبصدد  وو دد    بحر دد  عددن بح  دد  . وقدد   رث ددض  ربسدد  ، بطح   ع دد 

Neff& Beretvas (2013)  ث حلأ ق ض بحة ص   بحور ل   ن بحةال  ث حببض   لألل ،
يدد  يرب  بح ةددال ن علدد  بوب  دد   ل ددرون   دد ربض بح   ع دد   نثددر يدد  ت بر  سددلون      

و لدد  ون بح و دد   ددن ، يدد        لددون تحدد  نددو     نرددر  لأ  ادًد   دد  بلآ ددر ن، بحلأ  ل دد 
و  ل دد  بح ددوبون ثدد ن ، و ةددحلأون بحلأ قدد ض بحة صدد   ي  دد  ث دد   ، بحدد ع  بطح  دد ع 

  ددي  سدد ع  بح لأث ددر عددن بح لأدد  ا ،    حدد ض بحددببض وبلآ ددر ن ثةددن   نرددر يلأ ح دد ب 
  ح   بلآ ر ن عل  ث  ث ع ق ض ة ص    نرر ت ح ث  .

   ددح   دد  سددث  عر دد   ددن  ربسدد ض سدد ثل  وحددو  ع قدد  وب دد    دد  ثددد ن  
وهدو  د   عد  يندر  بحث دي بح د ح  ، بحةال  ث حببض وبح   ربض بطح   ع   حد ي ب  اد  

يد  صدور  حلسد ض    د  ح  ثًد  ، ث  ر  ي  ت  ر ترة  ي  وعوي حلأ   ض وب  اد  حل
  لرً   و  ر ع لً   ثه ة   ه  ي  وي   ض    لا  و  لأ   .

  :تعقيب عمي اسطار النظري والدراسات السابقة
  عدد ب    وبض ، تسدد ا  ض بحث  ردد   ددن بح ربسدد ض بحسدد ثل  يدد  ترددربث بل دد ر بح لددري وبم

ث د      سدع  د  ع  د  بح  ح د  وبحا در  بحو   د  بحربه د  يد  لد  ح   د   بحث ي بح  ح 
 نورو  .

      تس ا  ض بحث  ر    ً    ن بح ربس ض بحس ثل  يد      د   هد با بحث دي و صد
 ع    بحث ي بح  ح .

   دح  دن بحلأددرل بحسد ث   ن  لألدد  بح ربسد ض بحسدد ثل  بح د     وحددض  ا دو  بحةددال   
 -يد   د و  عل  د  -وحد   حد  بحث  رد ، ه   ربسد ض  ح ث د ث حببض ث ح ربس  وبحث ي 

 ي  ربس  عرث    و  ح ث      وحض  ا و  بحةال  ث حببض  د     د ض   اد   بحرو د  
 ي  ل  ح     نورو   ي  ت  ر ثر      وعوي.

    ددح  ددن بح ربسدد ض بحسدد ثل  صددغر  حدد  بحلأ  دد  يدد  ثلأددل بح ربسدد ض بحوصددا    ،
    ح . ب  ر بحبي   ر ع عل    ل 
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    ل دددرض بح ربسددد ض بح حر ث ددد  ي عل ددد  بحثدددرب   بح  ر ث ددد  بح ل  ددد  يددد  و ددد    بحةدددال 
ث حددددببض حدددد ي    دددد ض ب  ادددد   ع  دددد  بح ربسدددد ض  ددددن بحلأدددد    ن  و بح لأدددد ق ن  و بوي 

ن ددددد  ث  دددددض بح ربسددددد ض بحوصدددددا   بطر ثددددد   ، صدددددلأوث ض بحددددد لأل   و  دددددن بوي بح و ددددد 
، بحرب دد  بح اسدد  و  غ ددربض بل ح ث دد  ن   دد بل حدد ث  ثدد ن بحةددال  ث حددببض وثلأددل بح  

 وبر ث   سلث  ث ن بحةال  ث حببض وبطن   ع وبح غو  بح اس  .

    تسد ا  ض بحث  ردد   ددن بح ربسدد ض بحسدد ثل  يدد   اسدد ر   دد    بحث ددي بح دد ح  وبحددل يدد
  وث بلحربث بحالأل  ححلس ض بحثر     بحُ لأ   ن قث  بحث  ر . 

   ر  علددد   غ  ددد  ح  ددد  حوب دددع بحة صددد   بح و ددد  يددد  تن بح  ددد ربض بطح   ع ددد  قددد
بح ا ع     بلآ در ن،  ن بل سد ن ث ث لأ د    لدو  بح   ع    د  تحد  بحلأد ش وسد  
ح  عدد   ةددلأر  لأ دد  ث   دد ن وبطسددد لربر وبح  ه   دد  و ةددث    ح  دد  و  لدد   ه بيددد  
،  لأ  ، و ثروة ص     ن  د    لدل بحح  عد  و لد    د  بحح  عد  ع قد ض   ث  حد 

و ددن ردد    لدد  بح وبيدد  بح اسدد  وبطح  دد ع ، و    دد  ط  سدد     بحاددر   ن  لدد    لددل 
بحلأ ق ض بح  ث  ح      يرب بحح  ع  بحبي       لأ   ي      هرر و  س ع ثلأ  بً ع    
و ةلأر ث ح ح  وبح ل  وعد   بحرلد  ثد ح ا  وهدبب  و دح  ور بح  د ربض بطح   ع د  

     ي  حوه    و  ن. عل  بح وبص     بلآ ر ن وبح لأ

 

بح د ح  بسدد ا  ض  دن بح ربسدد ض  ث ديبح بحث  رد  يدد  و  لد    د  سددث  تحد   ن
 ثلأد   بحس ثل  يد      د  وسد    بحل د   بح د    ندن بسد   ب    حح د  بحث   د ض و    د  

وندبحل بح لأدرا   د    ، ثلأدل بح  د ربض بطح   ع د  حلأ اد  بحةال  ث حببض حلأ   ض و 
وبحددل ح سدد ا       دد  يدد  بل دد ر ،  دد  بط دد    عل  دد بح دد  ل  بحسدد ث لددل بح ربسدد ض 

 بح لري و اس ر بح     .
  

و   دح   د  سدث  عر دد  يد  بل د ر بح لدري  دد ي  ه  د  بحةدال  ث حدببض يدد  
يددد    ددد   ب يدددرب  ث ع ث رهددد    ددد   هددد  بطسددد رب  ح  ض بح ل و ددد  حل دددغو  وبحوبق ددد   دددن 

 دددددر   وب ددددد  حل لأدددددرل حت دددددد ربث ض ويددددد  غ  ث ددددد  ه دددددد ل  ، ب و ددددد ض وبح ةدددددن ض
يل دور ح   د  نورو د  علد   سد وي بحلأد ح  وبحدبي  ثلأ د   ةدن ض ، وب  ربل بح اسد  

و و  ض نر ر   ب   بح   و  و  رح     ي تحد   اد ق  هدب  بط د ربث ض بح اسد   حلنثد ر 



           

  

 

114 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

س و
لخام

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

ين  ض ص    نث ر  عل  بحح         ثلأ  ع   بح ص    وبح وا وبحريل ، وبحصغ ر
  بح ة عر بحسلث   و  ث  ب    وب ح  وبحلأوح  وبحةلأور ث حدب ع و   ن د  بحدببض وس  ر 

  دد   عدد  تحدد  بح دد    ح    دد  ، وبحللدد  وبحغ ددع وغ رهدد  بحنر ددر  ددن بح ةدد عر بحسددلث  
 بح ة عر بل ح ث   ث حةال  ث حببض.

 :فروض البحث
    اددد   بحرو ددد   وحدد  ع قددد  تر ث   دد   بحددد  ت صدد  ً   ثددد ن بحةددال  ث حدددببض    دد ض

 وبح   ربض بطح   ع     ا ح ن.

   وحدددد  يددددرو  ببض  طحدددد  ت صدددد     ثدددد ن   وسدددد  ض  رحدددد ض  يددددرب  ع  دددد  بح ربسدددد 
بح حر ث   وبح  ث   عل   ل    بحةال  ث حببض     ض   ا   بحرو د  ثلأد    ث د  

 .بحثر     حص حح بح ح وع  بح حر ث  
   ع  دددد  بح ربسدددد    ادددد  رحدددد ض   وحدددد  يددددرو  ببض  طحدددد  ت صدددد     ثدددد ن   وسدددد  ض

بح حر ث   وبح  ث   عل   ل    بح   ربض بطح   ع   حلأ ا   ثلأ    ث   بحثر د    
 .حص حح بح ح وع  بح حر ث  

    وح  يرو  ببض  طح  ت ص     ي    وس  ض  رح ض  يرب  ع    بح ربس  بح حر ث 
ن بحلثلدد  وبحثلأدد ي علد   ل دد   بحةددال  ث حددببض    دد ض   ادد   بحرو دد  ثدد ن بح  ث لدد 

 .حص حح بح  ث   بحثلأ ي

   ع  دددد  بح ربسدددد    ادددد   وحدددد  يددددرو  ببض  طحدددد  ت صدددد     يدددد    وسدددد  ض  رحدددد ض
بح حر ث   عل   ل    بح  د ربض بطح   ع د  حلأ اد   ثد ن بح  ث لد ن بحلثلد  وبحثلأد ي 

 .حص حح بح  ث   بحثلأ ي

   بح ربس  بح حر ث    وح  يرو  ببض  طح  ت ص     ي    وس  ض  رح ض  يرب  ع  
 -بحلثلد ) عل   ل    بحةال  ث حببض     ض   ا   بحرو   ي  بحل  س ض بح  لأد   

 . بح  ثلأ  -بحثلأ ي

   ع  دددد  بح ربسدددد    ادددد   وحدددد  يددددرو  ببض  طحدددد  ت صدددد     يدددد    وسدددد  ض  رحدددد ض
 بح حر ث ددددد  علددددد   ل ددددد   بح  ددددد ربض بطح   ع ددددد  حلأ اددددد   يددددد  بحل  سددددد ض بح  لأددددد   

 . بح  ثلأ  -ثلأ يبح -بحلثل )



 

115 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
س و

لخام
ا

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

ير 
ينا

02
02

  
 

  :إجراءات البحث
   ن بحث ي بح  ح  بحلأ     ن بلحربثبض بح    س   ا بح  لد   دن صد    

 :  نن عر    عل  بح  و بح  ح ،    بي ر     ن يرول
 ب  د رض بحث  رد  بح د    ةدث  بح حر ثد ،   د  بح صد    بح حر ثد  يند ن البحث منيج :

    حر ث  وب  رى   ث   ح   سدث   ح د ا ح ح وع  ن   س و   ن و  ن ي   ن ت  به
وع    بحث ي بح  ح ، و لص  ث   غ  ر ة ث و   لد   ردر هدبب بح غ در علد  ةد ث 
  ددر،  ي  ن بح حر دددع هددو ت  ددد    لأددد   ض  و  غ  ددربض  لأ  ددد   ددن  حددد     لددد  

  رره  عل  ة ث   ر، وبحغرل بح       ن بح حرث  هو بح لأل . 

 غ ددربض بح  ح دد : )بح  غ دد  بح سدد ل  : بحثر دد    بلرةدد  ي بح     دد ن :البحففث متغيففرات 
بحرو د ، )بح  غ در بح د ث  :    اد      د ض حد ى ث حدببض بحةال  ح      بح س     بح وعوي

 بحةال  ث حبب لأ   ض   ا   بحرو  ، وبح   ربض بطح   ع     ا   بحرو  . 

 :الدراسة الاستطلاعية
   ددن    دد ض ب  ادد   ث  وسدد  11)  ددن بح ربسدد  بطسدد   ع    نو ددض ع  دد  
،  دن   اد ح ن و ال  ً ا   11)و ، 1.32)   وب  ربا  لأ  ري ق ر 14.16) ع ري

 علدد  بح لأدرا تحد  وهد يض، ط لد  بنرهد  سد ر  بح د  بحث دي   وبض بحث  رد  وبسد    ض
 و    دد ، غ و دد    و وو ددو    بحالددربض ي دد  و دد ى، حلث ددي ب  وبض   ث دد   دد ى
  ددي  ثدد ن ، وحل  لدد   ددن صدد     وبض بحث ددي ورث   دد ، بحث ددي لحددربث و بحدد  بحوقددض

وهددبب  دد  حلأدد  ، يددرب  بحلأ  دد  ثلأدد    ث دد  بح ل دد    ن صدد  غ  ث ددو  بح ل دد   وب دد   
 .س س    ن       ث ل  عل  ع    بح ل  ن بتح  ت   ن    بحث  ر

  نو ددض ع  دد  بحث ددي بح دد ح   ددن    دد ض   ادد   بحرو دد   ددن:  ح  دد  بحث ددي
 وقدد  ثلغدددض بحلأ  ددد  يددد   ح ل ددد ، بح سدد و  ن ب و  وبحرددد    ثرو ددد  بح سددد لث  بح  صددد 

    اً  و ال .611)    ن     ض ب  ا   حلأ     ن ب  ا   ع  ه 343)

 :وه ،  ر ب    ر ع    بحث ي بح       ث ح وع   ن بح  وبض :عينة البحث
  ث  وس  ع ري ق ر ،  ا     ن     ض ب 26) بة  لض بحلأ    بح       حلث ي عل 
   اددً  42) حلأ  د   دن ب  اد   عد  ه ،  1.23) وب  دربا  لأ د ري قد ر   16.33)

 و ال .
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 ددد   لسددد   ع  ددد  ب   ددد ض تحددد   ح دددوع  ن ت ددد به   بح ح وعددد  بح حر ث ددد  وعددد  هن  
وب  دري  د ث   ،    ادً  و الد 44)    ن ب    ض حلأ     دن ب  اد   ثلغدض13)

 دددد  ،    اددددً  و الدددد 46)    دددد ض حلأ  دددد   ددددن ب  ادددد   ثلغددددض   ددددن ب13) وعدددد  هن
 ث  ثًب عل   ق  بح رح ض بح    صلوب عل    ي   ل    بحةال  ث حببض.  ت    ره 

     و دددددددد  ،   حر ث دددددددد  و دددددددد ث  )  ح ددددددددوع  ن ح ت    وبعة ور ثص حلأ   ب  به   لس
ح   ع دددد   ربعددد   بح حددد    ثددد ن بح ح دددوع  ن يددد  بح سددد وي بح لأل  ددد  وبح  ددد ربض بط

   ا ح  .

 :التجانس بين المجموعتين
  :ث ح سث  حلأ    ب    ض

 ح   د  لد  يد  بحرو د    اد      د ض ث حدببض بح ح    عل   س وي بحةدال 
  :نورو  

   اددد      ددد ض ث حدددببض بححددد و  بح ددد ح   و دددح بح حددد    يددد   سددد وي بحةدددال 
  :نورو   وه  ن ح  ح  ح     ل  ي  بحرو  

 (7) جدول
 في أبعاد الشفقة بالذات (الأميات) نس بين المجموعتينالتجا

 الشفقة أبعاد
 بالذات

 الانحراف المتوسط ن القياس المجموعة
 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 بالذات المطف
 محاكمة مقابل

 التجريبية
 القبمي

37 71.86 1.11 
 غير دال 1.399

 7.86 73.17 37 الضابطة
 اسنسانية المشاعر

 ابلمق المشتركة
 العزلة

 التجريبية
 القبمي

37 74.41 7.76 
 غير دال 1.156

 1.55 74.15 37 الضابطة

 

 الذىنية اليقظة
 التواصل مقابل

 التجريبية
 القبمي

37 74.88 1.37 
 غير دال 1.796

 7.77 74.45 37 الضابطة

 المجموع الكمي
 التجريبية

 القبمي
37 47.16 5.35 

 غير دال 1.478
 5.75 41.46 37 الضابطة

   دددح  دددن بححددد و  بحسددد ث  عددد   وحدددو  يدددرو   بحددد  ت صددد   ً  ثددد ن بح ح وعددد  
 بح  ث   وبح حر ث   قث    ث   بحثر     ث سع  ربث ب    ض. 
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  :بالنسبة لعينة الأطفال
بحح و  بح  ح   و ح بح ح    يد  : بح   ربض بطح   ع     ا   ع    بحث ي

  :  حلأ ا   وه  ن ح  ح  س وي بح   ربض بطح   ع 
 (1) جدول

 في أبعاد الميارات الاجتماعية  (الأطفال) التجانس بين المجموعتين
 أبعاد الميارات
 الاجتماعية

 الانحراف المتوسط ن القياس المجموعة
 قيمة
 ت

 مستوى
 الدلالة

 التعاون
 التجريبية

 القبمي
44 76.71 4.78 

 غير دال 7.41
 5.16 74.68 41 الضابطة

 التعاطف
 التجريبية

 القبمي
44 17.17 3.75 

 غير دال 1.969
 3.18 11.33 41 الضابطة

 التفاعل الاجتماعي
 التجريبية

 القبمي
44 76.11 3.66 

 غير دال 1.454
 3.77 75.66 41 الضابطة

 السموك القيادي
 التجريبية

 القبمي
44 17.75 4.7 

 غير دال 1.878
 3.34 17.18 41 الضابطة

 المجموع الكمي
 التجريبية

 القبمي
44 74.64 4.51 

 غير دال 7.35
 4.11 75.93 41 الضابطة

   دددح  دددن بححددد و  بحسددد ث  عددد   وحدددو  يدددرو   بحددد  ت صددد  ً   ثددد ن بح ح وعددد  
 بح حر ث   وبح ح وع  بح  ث   قث    ث   بحثر    .

بح حر ث دد       ددح  ن  صدد    بح ح ددوع  ن 6)،  3)   دد   لدد   يدد  حدد بو  
ث ددد   سددد ع  علددد  ، ب  دددر بحدددبي   لددد  ةدددر  بح دددث  بح حر ثددد ، وبح ددد ث     ح  سددد 

و سدددد وي ، بع ثدددد ر  ي  غ ددددر يدددد   سدددد وي بحةددددال  ث حددددببض    دددد ض   ادددد   بحرو دددد 
  بح   ربض بطح   ع   حلأ ا    لأوي تح  بحثر     بلرة  ي بح وعوي.

  :أدوات البحث
تع ب  ) :بحرو   ي  ل  ح     نورو    ل    بحةال  ث حببض     ض   ا   
  (بحث  ر 

    بح لأرا عل   س وي بحةال  ث حببض ح ي     ض   ا   بحرو   يد  : ه ا بح ل
 ل  ح     نورو  .
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   يلددر   ووعدد  علدد  ر ردد   ثلأدد    س سدد   44)   نددون بح ل دد    ددن: وصددا بح ل دد  
 سدد     بح ةدد رن    بح ةدد عر بل6،   بحل ددا ث حددببض  ل ثدد     ن دد  بحددببض3: وهدد 

  32) ثوبقدد ،   بح للدد  بحبه  دد   ل ثدد  بح وبصدد  بح اددر   دد  بحددببض1،  ل ثدد  بحلأوحدد 
 عث ر  حن  ثلأ .

 :  الأساس التي استندت عميو الباحثة لبناء المقياس
بط ددد   علددد  ب  ث ددد ض بح لر ددد  وبح لددد     بح لأددد    دددن قِثَددد  ثلأدددل بحثددد  ر ن 

  : ر 

     ب  ددد  ح ل ددد ن  ل ددد   بحةدددال  ث حدددببض علددد  ع  ددد ض  ل ددد   بحةدددال  ث حدددببض  ربسددد 
  .6131، تع ب / ي    عث  بحر  ن بح ث  و  رون)، عرث  

  ل د   بحةدال  ث حددببض تعد ب  (Neff, 2003) ،( رح د  و لأر ددع/ سدل   و ثددو  و  ،
6134.   

   ثدد  )  لدد ر  رحدد ض بح ل دد   ويدد   دد رج ر ردد   ثدد    ددن:  صدد  ح بح ل دد  
ردد ي  رحدد ض : وُ لأ دد  بحدد رح ض بح  ح دد   ط    ثدد    للدًد )،    ً دد    ثدد    )،   ب ً دد 

و رحدد  وب دد   ،    ثدد      ً دد  ) و رح دد ن حلثدد    بحردد   ،     ثدد   ب ً دد ) حلثدد    ب و 
 و  ددربوت  دد ي بلح ثد  علدد  يلددربض بح ل دد    دد  ثدد ن،  ط    ثدد    للدًد ) حلثد    بحر حددي

      ل  عن  بحد رح ض يد  ، عل    رح  ن    344)و ،   رح  ن       44)
،   يدد  بحثلأدد  ب و 31، 34، 36، 33، 31، 2)   حدد  بحالددربض بحسددلث   وهدد  بحالددربض

، 43، 15، 13) وبحالددددربض،   يدددد  بحثلأدددد  بحردددد   65، 64، 61، 61، 33) وبحالددددربض
حد   ن بح ا دو  علد  بح ل د   تو ة ر بح رح  بح ر الأ    ي  بحثلأ  بحر حي. 43، 41

ث   ددد   ةددد ر ، ض بحاةددد ط ةدددا  ثبب ددد  ع ددد      دددر ث ثدددربض  رح ددد   و  ددد  ةدددلأر ثه ددد  
حدد   ن بح ا ددو   نددون  نرددر قسددو  علدد  بب دد   و    لدد  بب دد  يدد  تبح رحدد  بح   ا دد  
  .بح وبقا بح  غ  

وحل  لددددد   دددددن بح صددددد    بحسددددد نو  ر   : بح صددددد    بحسددددد نو  ر   حل ل ددددد  
   ً ددد   دددن 11) ع   ثلدددب قوب  ددد حل ل ددد   ق  دددض بحث  رددد  ثددد ح  ث   علددد  ع  ددد  بسددد   
 دد  ب   دد ره  ثصددور  عةدددوب    ،    دد ض   ادد   بحرو دد   ددن بح سدد و  ن ب و  وبحردد   

 ح س ع بحص   وبحرث ض.
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  :    س ع ص   بح ل     ن     Validity :صدج المقياس: أولًا 
  :صدج المحكمين

،  6،  د  ل)    بح هن   ن ص     يلربض بح ل    ثلأرل بحصور  ب وح د  حد 
عل   ح وع   دن بحسد    بح  ن د ن بح   صصد ن يد  بح حد   بحسد نوحوح  وبح اوحد  

 ن  حد  بح  لد   دن  رحد  ت   د ث بحالدربض ،  3،  ل  )    ع  ث5) بح ثنر  وع  ه 
وقد   ةد ر بح   صدون ،    صد  غ    و دوت بح وبقدا وسدو ، حلأثلأ   بحارع   حل ل د  

 د  تحدربث ثلأدل بح لأد   ض ، علد   يدرب  بحلأ  د  تح  صد     يلدربض بح ل د   حل  ث د 
 ح  دن تح د  -قد  علد  ب -%51 د وض ث دو  بح ل د   علد     دي، بحلغو   بحثسد   

 .بح  ن  ن

  :صدج الاتساج الداخمي

وح سد ع بط سدد   بحدد ب ل  حالددربض بح ل دد    د   سدد ع  لأ  دد  بر ثدد   ندد  يلددر  
  :   بحثلأ  بحبي       تح  

 (3) جدول
 رتباط لفقرات بععد المطف بالذات مقابل محاكمة الذاتمعاملات الا 
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 1.17** دالة عند مستوي 
 (4) جدول

 عد المشاعر اسنسانية المشتركة مقابل العزلةمعاملات الارتباط لفقرات بع 

 (

  

 

  

  

  

  

 

  

 

 

   

 

 . 

 

 (5) جدول
 ط مل الذاتمعاملات الارتباط لفقرات بععد اليقظة الذىنية مقابل التواصل المفر 

) 

  

  

  

  

 ( 
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 ( 

 

 (6) جدول
 معاملات الارتباط بين كل بععد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس

   ددح  ددن بححدد و  بحسدد ث   ن ح  دد   لأدد   ض بطر ثدد    بحدد  ت صدد  ً   ع دد   
  دد   دد   علدد  بط سدد   ، نل دد  حل ل دد  ثدد ن  ثلأدد   بح ل دد   وبح رحدد  بح 1.13 سدد وي 

 بح ب ل  ي    ث     وبح رح  بحنل   حل ل   .

 :الصدج العاممي

  نو دد   ددنس سدد   حل ل دد   علدد  ع  دد   ثلأدد   بلأحددربث بح  ل دد  بحلأدد  ل  حت دد   
وبحدددل ث ر لددد  ،    ً ددد   دددن    ددد ض   اددد   بحرو ددد   دددن بح سددد و  ن ب و  وبحرددد   11)

وبحددددل ن ددد  هددددو ، و ددد و ر بح  دددد ور ث ر لددد  يددد ر  ن ،    س سددد   ح ددددو ل بح نو ددد ض ب
  : و ح ث حح و  بح  ح 

 (7) جدول
 ساسية لممقياسلأبعاد الأالتحميل العاممي ل

  ةددددث   ثلأدددد   بح ل دددد   ث سددددث   ثدددد  ن بح  ح دددد  قدددد ره   3)    ددددح يدددد  حدددد و  
،   ثلأددد  بح دددد و ر65.44)  سددددث   ثددد  نوث،    دددن بح ثددد  ن بحنلدددد  قثددد  بح ددد و ر61.62)

 ل د   بحةدال  ث حدببض ث ر لد  بح نو د ض  دن بح  ل   بحلأد  ل  و ةث  ث  ثلأ   بح بنور  
  .س س   ح و ل   ب

 :ثبات المقياس: ثانيًا
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 دد   سدد ع رثدد ض بح ل دد   ث ددر ل  ن وه دد   ر لدد   لأ  دد   حادد  نرو ثدد ر و ر لدد  
  :بح حو   بح صا  

  ض نددرب   عثدد ثلأدد) حلثلأدد Alpha- Cronbach و ثدد ر حادد  نر    سدد ع  لأ  دد
،    د ) وي  ن   ر       با  رح ض ت  ي بحلأث ربض  ن بح رح  بحنل د  حلثلأد ،  لأ ث

6132 ،133.  

 Brown- Spearman ن/براونطريقفة التجزئفة النصففية ل سفبيرما

  :التالي لبالجدو امك
 (8) جدول

  يقة التجزئة النصفيةمعامل الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ وطر 
 لكل بعد من أبعاد لممقياس

حاددد   قددد    لأددد   ض بحرثددد ض ث سددد   ب   لأ  حددد     دددح  دددن بححددد و  بحسددد ث   ن 
ث   ددددد   ربو دددددض قددددد    لأددددد   ض بحرثددددد ض ، 1.41و 1.33ثددددد ن  ددددد  نرو ثددددد ر  ربو دددددض 

وه  ق    لثوحد    د   د   علد   1.43و 1.31ث س   ب   لأ  ح  بح حو   بح صا   ث ن 
وث دبب  د   .ض   ا   بحرو   ي  ل  ح     نورو د ةال  ث حببض     بح ل    رث ض 

  .1،  ل  ) بح وص  تح  بحصور  بح       حل ل   

مفففن وجيفففة نظفففر ) لطففففل الروضفففة الاجتماعيفففة الميفففارات مقيفففاس -1
 (: إعداد الباحثة) (:الوالدين

 بح لأرا عل  بح   ربض بطح   ع   ح ا  بحرو  .: بح  ا  ن بحل   
  :بح ل   ث   بح  وبض بلآ    ي  ث  ث حل     ب : وصا بح ل   

    بط    عل  ب  ث د ض وبح ربسد ض بحسد ثل  يد   حد   بح  د ربض بطح   ع د    اد
    قث  بح  رس .
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  حل لأدددرا علددد   ثدددرو بحسدددلون  ض بطح   ع ددد   ب   ددد ض وح ددد  سدددرب   ا دددوت حدددثلأل
 ت دددوب     وبح ددد  قددد   دددر ي تحددد  قثدددو ،  نبح لأثدددر  عدددن بح  ددد ربض بطح   ع ددد    اددد ح

 .  قرب  و 
  ح ثددد ض  ددد      ددد  بح  ددد ربض بطح   ع ددد  ث ددد ث علددد  ب  ث ددد ض وبح ربسددد ض بحسددد ثل  وبم

بح لأدد  ا وبح ا عدد  وبح ةدد رن  و   لأدد ون  ددي   رلددض يدد  ندد   ددن   دد ر  بح، ب   دد ض
 .بطح   ع  وبحسلول بحل   ي

  ربض ق ددددد   بحث  رددددد  ثددددد حربث  سدددددح حلث دددددوي بحلأرث ددددد  وب ح ث ددددد  بح ددددد     وحدددددض بح  ددددد
و ددن  دد   هددب  بح ربسدد ض  دد  بح وصدد  تحدد  عدد    ددن بح لدد     بح دد  ، بطح   ع دد 

  :وه  ن ح  ح ،  س    ض ي  ق     لل بح   ربض وحص  غ  بحلأث ربض
   6112) تع ب / سنربن - ل    بح   ربض بطح   ع   حلأ ا.  

   وب   دد سددل   ن  تعدد ب / -بح ادد  حدد ى بطح   ع دد  حل  دد ربض بحوبحدد  ن  ل دد    ل دد 
(6133 . 
   6131) تع ب / ب ةو  و  رون - ل    بح   ربض بطح   ع   حلأ ا.  

   6131) تع ب / سل   ن و  رون - ل    بح   ربض بطح   ع   حلأ ا.  

  تعد ب /   صدور - ل    بح   ربض بطح   ع   حلأ ا   ي   ر لد   د  قثد  بح  رسد 
(6133.  

  :إعداد الصورة الأولية لممقياس
حل  تس ا  ض بحث  ر   ن بح ل     بحس ثل  بحدبنر يد  بح لأدرا علد  بح رةدربض و 

،  ل د ) بحر  س   بح     نن بطع  د   عل  د  يد   صد    بح ل د   يد  صدور   ب وح د 
و ددد      ددد   لأر ادًدد  ، و دددن  ددد   بحدددل  ددد  بح وصددد  تحددد  ب ثلأددد   بحر  سددد  حل ل ددد  ؛  4

لأث ربض بح     نن ق  سد   يد  صدور   وقدا تحرب ً   حن  ثُلأ  ي  صور   ح وع   ن بح
  :و  نون بح ل     ن  رثلأ   ثلأ   وه ، سلون  وب ح

و لأري د  بحث  رد   :Cooperation skill ةد رن     ر  بح لأ ون وبح: بحثلأ  ب و 
 وبقدا حب  يد  دن ح رب د  وبم وب د    د لأ و د  و سد ع    قرب  يد بح اد    سلول  "ثه    

 ةدد    ب  يدد   ةد رنبحو ،  ب دد  بح  دو   و   رحدد  يد  ي  دد  ندن  ن     دد  لاد  بحح ب
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 ت ح و ي  و ة رن    ت ح ث   ثروت بحح  ع     ث حلأ  ،   ع    لأ   حط ث  ربض بحوب
 تحددد    وبح لدددرع  ددد    بطق دددربع علددد   سددد ع    دددو علددد ، بح  لوثددد  وبح  ددد   ب ع ددد  
  .ح     ًقثوط  نرر بحة   ح صثح

 ثه  دد   لدد ر ث ح رحدد  بح دد    صدد  عل  دد  بح ادد  علدد  :  نددن  لأر ا دد  تحرب ً دد و 
بح سددددد     يددددد  بحث دددددي بح ددددد ح  يددددد    ددددد ر  بح لأددددد ون  بطح   ع ددددد  بح  ددددد ربض  ل ددددد  

 .وبح ة رن 
بطه  د   علد   اد  "ق ر  بح ثه   و لأري   بحث  ر  :    ر  بح لأ  ا: بحثلأ  بحر   

ل  ر بح لأو و بل ح ث  ح  ث طث س، بحن ي  ث حة   بلآ ر    وبح  بعثد  بح ر د  يد  وبم
 اقوبح  ون ر  لأ ن بحب ن رلآ ب     ا دددددد  بح لأدددددد ، بح وبقددددددا بح     دددددد  بح   لادددددد 

    ل نح  ر  ح لوب رحةنب  لد    ونبحل، ثن   ع ن رلآ ب ح و ي وبطث س   عصث   
  .   س ع و       ح 

 ثه  دد   لدد ر ث ح رحدد  بح دد    صدد  عل  دد  بح ادد  علدد :   نددن  لأر ا دد  تحرب ً دد و 
 .بح س     ي  بحث ي بح  ح  ي     ر  بح لأ  ا بطح   ع   بح   ربض ل    

 ادد  "قدد ر  بح ثه  دد و لأري دد  بحث  ردد  : ح  دد ع بط ا عدد    دد ر  بح: بحثلأدد  بحر حددي
 يدد  صددور ،  ددر نلآح دد   دد  ب  ح ث دد  و  ض بح   ع دد  ت قدد ض و ادد ع علدد  تق  دد  ع

 ددددر ن لآ   ددد  ب ددددححح وبصددد  بو دددد   ةددد    عل ددد   ددددن ب، ر حال ددد  ددددربض حال ددد  وغ ددد لأث
بح     د   وبقدا حب يد سدلون  ض بح   ع د  ث  لأثدر ع  د ، قثد   علد   ل د  وبثه  د   طوب
  ن        ثلأ  ب   بي بطح   ع   بح     ور  وح .،    لا حب

 ثه  دد   لدد ر ث ح رحدد  بح دد    صدد  عل  دد  بح ادد  علدد : ًو  نددن  لأر ا دد  تحرب  دد 
بح سددددد     يددددد  بحث دددددي بح ددددد ح  يددددد    ددددد ر  بح ا عددددد   بطح   ع ددددد  بح  ددددد ربض  ل ددددد  

 . بطح   ع 
علدد   ادد  "قدد ر  بح ثه  دد و لأري دد  بحث  ردد  : بحسددلول بحل دد  ي  دد ر  : بحثلأدد  بحربثدد 

 ددد  ق ر ددد  ،  ددد    و  ثددد و ثلأ  ابر ع وبط،  اسددد  حب  ددد   ح عل  ررر  ون  ن   ح لب   لث
ثددد  ، ن رلآ ب ور     عل   ر حلب ل ددد  وب،  و صددد  ث  بحللأدددع  ددد  ت وب ددد علددد  ق ددد   

  . لر   ح وث ن رلآ ب ب ق وبم 

 ثه  دد   لدد ر ث ح رحدد  بح دد    صدد  عل  دد  بح ادد  علدد : ًو  نددن  لأر ا دد  تحرب  دد 
 بحسلول بحل   ي.بحث ي بح  ح  ي     ر   ي  بح س     بطح   ع   بح   ربض  ل   
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 ددد  صددد  غ  بحلأثددد ربض  ر ث ددد  ثددد ح لأر ا بلحرب ددد  يددد  صدددور   ثسددد   وسددد ل  
وقدد    دد ن ندد  ثلأدد  بحلأثدد ربض بل ح ث دد  ، وببض حغدد   ا و دد   دد      دد  بح لأ دد  ث قدد 

  :وبحسلث   بلآ   

، 4، 1، 6، 3) :وعث رب    بل ح ث   ه  ة رن     ر  بح لأ ون وبح: ب و بحثلأ  
  .36، 33، 31، 5، 4، 3) :وعث رب   بحسلث   ه   .2، 1

، 2، 1، 4، 1، 6، 3) : ح ث د  هد  ا وعث رب  د  بل   ر  بح لأد : بحر   بحثلأ  
  .36، 33) :وعث رب   بحسلث   ه   .31، 5، 4، 3

، 1، 6، 3) :  دد ر  بح ا عدد  بطح  دد ع  وعث رب  دد  بل ح ث دد  هدد : بحثلأدد  بحر حددي
  .36) : . وعث رب   بحسلث   ه 31، 31، 5، 4، 3، 2، 1، 4

، 4، 1، 6، 3) :هدد    دد ر  بحسددلول بحل دد  ي وعث رب  دد  بل ح ث دد : بحثلأدد  بحربثدد 
1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،31 ،33 ،36 ،31.  

 صدد  ح  ل دد   بح  دد ربض بطح   ع دد  ح ادد  بحرو دد   و  نددن  و دد ح  ر لدد 
   ض بح دددثسددد ح طرددد  حلأددد   ب  ددد   حل ل ددد   ويددد   ددد رج رح   ددد  بحددد رح ض ب  دددن  حددد  

  ح ندددرض"  ندددون  ددن ر رددد  ثددد ب  ويلددً  ح ل ددد     ددد رج ث ر لدد  "    دد       ب  بحل ددد  
  1، 6، 3)و ،  عل  بح وبح  وبحل ث ح سث  حل ار بض بح وحثد 3، 6، 1)  ه ب  رح ض

 ث ح سث  حل ار بض بحس حث .

  د ربض بح  ح د  بح يد   رلد   حح   ع د  بط د ربض ب  لأند   رحد  بحبح رح ض  هب 
    رل  ي وبح،  بحسلول بحل   ي -ح   ع طبح ا ع  ب -بح لأ  ا -ة رن  بح لأ ون وبح)
  ددي ُ لأ دد  ردد ي  رحدد ض حتسدد ح ث  ،   دد  رًب -    ً دد  - ب ً دد ) : ض بح  ح دد ث ح سددطب

 دددد  رًب وبحددددل ث ح سددددث  سدددد ح ث  تو رحدددد  وب دددد   ح،     ً دددد سدددد ح ث  تو رح دددد ن ح،  ب ً دددد 
وقدد   دد   ددبا ثلأددل بحلأثدد ربض ، حللأثدد ربض بحسدد حث  وبحلأندد  ث ح سددث ، حللأثدد ربض بح وحثدد 

،   عثددد ر 36)    ددد ن  ثلأددد ) و صدددث ض نددد    ددد ر  ث ددد ثً علددد   ربث بحسددد    بح  ن ددد ن
ربوت بح رحدد  بحنل ددد   ددوثددبحل  ،   عثدد ر 44) ح صددثح بح ح ددو  بحنلدد  حلأثدد ربض بح ل ددد  

ل    عل   ل     ا   عل  بح و    بح رح  بح،  رح  344 -44ن  ث    حل ل   
 حل ا .ح   ع   ط  ربض ب بح
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  :الخصائص السيكومترية لممقياس

 صدد    بحسدد نو  ر   حل ل دد   ق  ددض بحث  ردد  ثدد ح  ث   علدد  وحل  لدد   ددن بح
   اً  11) ع    بس   ع    ن   ا   بحرو   ث ح س و  ن ب و  وبحر    ثلب قوب   

   اددددً  و الدددد  ث ح سدددد وي 63)و    اددددً  و الدددد  ث ح سدددد وي ب و 61) و الدددد  ثوبقدددد 
وبح هندد   ددن  لأدد   ض ،  ل دد  حل هندد   ددن و ددن بح دد  ب   دد ره  ثصددور  عةددوب    ، بحردد   

 بحص   وبحرث ض ح   .
و       لأ   ض بحص   ،  1،  ل  )  ل   ثلأ  بح هن   ن بحصور بح       حل

 ث ددديو دددن رددد    ث ل ددد  علددد  ع  ددد  بح، وبحرثددد ض  ددد  بح وصددد  تحددد  بحصدددور  بح     ددد  ح ددد 
 .  ل   ن ص   بحارولحل صو  عل  بحث    ض بح  لوث  وبح

 Validity:صدج المقياس: أولًا 
 : للض بحث  ر   ن ص   بح ل    ث ح ر  بحر ي بلآ    

 (:الصدج الظاىري) صدج المحكمين

عر دددض بحث  رددد  بح ل ددد   علددد   ح وعددد   دددن بح  ن ددد ن بح   صصددد ن يددد   
    ددن بحسدد     ع دد ث ه  دد  بح دد ر  5)  حدد   علدد  بحدد ا  وبح اوحدد  بح ثنددر  وعدد  ه 

لأثددد ربض وصددد  غ    و ربحلأددد  ث دددو  وبحدددل ث ددد ا بحنةدددا عدددن و دددوت بح،  3،  ل ددد )
وبم د ي  ثلأدل بحث دو  و دبا ثلأ د   ، بح ل    وبحنةا عن   ى   ث     حلأه با

وقدد  ، وقدد  ب ادد  بح  ن ددون علدد   ن ث ددو  بح ل د       سددع  دد   دد  و ددلأض حدد ،  دربلآ
علددد  عثددد ربض  %311 -%51 صدددلض بحث  رددد  علددد   سدددث  ب اددد    ربو دددض  ددد  ثددد ن 

وقددد  تسددد ح ثض بحث  رددد  لآربث بحسددد    ، سددد    بح  ن ددد نبح ل ددد   ثلأددد  عر ددد   علددد  بح
وق  ددض ثدد حربث  دد   لددو   ددن  ددبا ، ث ربسدد  ح  دد  بح   لدد ض وبحلأ دد  ث دد  بح  ن دد ن

  يدد    دد ر  بح ا عددد  31)   ددي  دد   ددبا بحلأثدد ر  رقدد ، و لأدد    يدد   ددوث  ل ر دد    
 ر  رقدد و ددبا بحلأثدد ،   يدد    دد ر  بح لأدد  ا36) بطح  دد ع  ح ةدد ث     دد  بحلأثدد ر  رقدد 

وثدبحل ب  دوض ند    د ر  ،   ي     ر  بحسلول بحل   ي            لأ د  بح لأد  ا6)
ح د     ث لد  علد  بحلأ  د  ، وثبحل  رج بح ل    ي  صور   بح     د ،   عث ر 36) عل 

 بلس   ع  . 
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 :صدج استساج الداخمي 
  ددي ،   دد ل دد   ورث     بح  سدد   بحدد ب ل  حل هندد   ددن صددطع  دد ض بحث  ردد  علدد  بب

 نر ثدد   ثدد طض ب  سدد   بحدد ب ل  حل ل دد   عددن  ر دد   سدد ع  لأدد  ط سدد ع بثق  دض بحث  ردد  
 دض  سد ع ب سد    ثلأد    ن د  ، ادر    رح  ن   ار   وبح رح  بحنل   حلثلأ  بحبي       تح   بح

ثلأدد     حث و  وبثدد دد ال    ددي ،    نندد   ددن ح دد    ددرى ددل  حثل دد   ي  دد  ث   دد   ددن ح دد  و  بح
  :و و  ح بحل ي     ل  و بطً ت ص  ً    حوهر ً  ل ر بر ث ً     بح 

 (9) الجدول

 الاجتماعية المياراتلمقياس بين العبارات والأبعاد  رتباطمعاملات الا 

 (الوالدين نظر وجية من) الروضة لطفل

 1.17** دال عند 

   ح  ن بحح و  بحس ث   ن ح    ق    لأ   ض بطر ث    بحد  ت صد  ً   ع د  
يددرب  علدد  بح رحدد    رحدد ض ب نر ثدد   ثدد ط سدد ع  لأ  دد  ب   ددن دد   . 1.13)  سدد وي

 .بحنل   حلثلأ  وبح رح  بحنل   حل ل   
 (71) جدول

 الكمية لممقياسمعاملات الارتباط بين كل بععد من أبعاد المقياس والدرجة 

 1.17** دال عند 
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   ددح  ددن بححدد و  بحسدد ث   ن ح  دد   لأدد   ض بطر ثدد    بحدد  ت صدد  ً   ع دد   
وهددددبب  رندددد  بح   سددددل ، ثدددد ن  ثلأدددد   بح ل دددد   وبح رحدددد  بحنل دددد  حل ل دددد   1.13 سدددد وي 

 بح ب ل  حل ل   . 

 :  صدج المقارنة الطرفية
و لدو  علد   سدد ع ، ل د    سد     حث د ن صدد   بح  وهد   دن  هد  بح ددر  بح د

ر الأددد  علددد   ل ددد    يدددرب  بوي بحددد رح ض بح   وسددد  ض  رحددد ض ب  نحددد  بحادددرو  ثدددط 
  ا د  علد   اد   يدرب  بوي بحد رح ض بح ح   ع   و  وس  ض  رحد ض بط  ربض ب بح
صد     ر تحد حد  ت صد     وب د   ي دبب  ةدطوع      صدثح ح لدل بحادرو   ، ل    بح
سدددد ع بحاددددرو   ث  ق  ددددض رددد سددد ع بحاددددرو  حندددد  ثلأدددد  ثق  ددددض بحث  ردددد  حددددبب ، ل ددد   بح

  رددددد  ، ث ح ل ر دددد  ثددددد ن  ح ددددوع  ن   لأ ر ددددد  ن  بحث  رددددد ضق  ددددد يلدددد ، حل ل دددد   ننددددد 
  دد   ددن  يددرب  بحلأ  دد  بحسدد نو  ر   يدد   بحرث دد  ب%  63) وحدد   قدد   ددن بح ح وعدد  ب

حل د   قدد ر  بح ل دد   ، علدد  بحرث د  ب%  63)  د ن   ردد  بح ح وعد  بحر   دد   علد   ددن
ثلأددد    و ددد   سدد ع بحاددرو  ثدد ن  رحدد ض ب، ح ددر الأ نعلدد  بح    ددو ثدد ن بح   ا دد ن وب

  :وبحح و  بح  ح   و ح     ل ، ض ) ث س   ب  ب  ث ر

 (77) جدول
 ت( لدلالة الفروج بين مرتفعو ومنخفضو الميارات الاجتماعية) اختبار

 

يددرو   بحدد  ب صدد   ً  ثدد ن  ح ددوع    ر الأدد     وحددو 33)    ددح يدد  حدد و  
وبح رح   بح   ربض بطح   ع  ي  ح     ثلأ    ل     بح   ربض بطح   ع  و   ا   

  .1.13) ح طوح  لأ    بح  ع    س وى  ، بحنل  

  ندد  ثلأدد  علدد   دد   ويدد   وصددلض تح  دد  بحث  ردد  يدد    بحاددرو  بح دد و ددن  دد
 .ل    يرب  حل ل    نن     ح  ن بحل ص   بح ب ح و   رح ض 
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  :ثبات المقياس: ثانيًا
وبح حو دد  ،  دد   سدد ع رثدد ض بح ل دد   ث سدد   ب   ر ل دد   لأ  دد   حادد  نرو ثدد ل 
 .  لأ  ح  ح   ن - لأ  ح  سث ر  ن ثربون) بح صا  

 (71) جدول

 (الوالدين ظرن وجية من) الروضة لطفل الاجتماعية المياراتمعاملات الثبات لمقياس 

 

وه  ،  لأ   ض بحرث ض حل ل      نن بحورو  ث     ث ن  ن بحح و  بحس ث   ن
  . 1.13)  بح  ت ص  ً   ع    س وي

إرشادي توعوي لتنميفة الشففقة بالفذات لأميفات أطففال الروضفة  برنامج 
 :(إعداد/ الباحثة) في ظل جائحة كورونا

 وعدد   ددن ب  ةدد   وبح  دد   بح دد  هددو  ح:  لأر ددا بحثر دد    بلرةدد  ي بح وعددوي
ح ى     ض  بحوع   لأو و ي  بح س ه  ن ي  بحث ي عل    ث  ا        ر ع بح ة رن

ع ل د  ثدبحل ي و ،   ا   بحرو   ثهه    بحةال  ث حببض ح   ن ي  ل  ح     نورو  
       ا ث ،   ة   وبح   ربض وبح ثدربض      ي           ح وع   ن ب  ل   ة  ل

، ي   ادد ح ن طح   ع   حربض بح   ب   دد   دد لأن  علدد ، بحةددال  ث حددببض حدد ي ب   دد ض
و لددددد   هدددددب  ب  ةددددد   وبح  ددددد    دددددن  ددددد   ،  طح   ع  ح وبح اس    بيوبح ن ب  س و

حلأددددع ، بح لأو دددو، وث سدددد   ب   ح وعددد   ددددن بحا  ددد ض  ةددد   بح  بحدددد ، حلسددد ض   ددد   
  .وغ ره ، وبحوبحع بح  وح ، بح غب   بحربحلأ ، بح وبر وبح   قة  ،بح ور

  :أىداف البرنامج اسرشادي التوعوي
  :اليدف العام لمبرنامج اسرشادي التوعوي

       بحةال  ث حببض ح ي     ض   ا   بحرو   ي  ل  ح     نورو  .
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 :الأىداف الخاصة لمبرنامج اسرشادي التوعوي

 بح لأ  ا    بحببض.      بحل ر  عل   

 . ح ع  ه  ع بحببض وحو  بح ا  

 .لأر ا ب    ض ث ر  بحل ا ث حببض  

 .نن ب    ض  ن    رس   ر  بحةال  ث حببض   

 .س ع   ب    ض عل   نو ن  ا و  ت ح ث   ح   بوب  ن  

 .   س ع   ب    ض عل  بح ا ع     بلآ ر ن     ح ع بحلأوح  ع  

 ض بطح   ع   بح و   حل وبص     بلآ ر ن.تنس ع ب  ا   بح   رب 

 . ةح   بح ا  عل  بح لأ ون     ن  وح  

 .  ر ع بح ا  عل  بح ة رن     بلآ ر ن ي  ب  ة   بطح   ع   

 .   لأو   ب  ا   عل  بح  ن  ي  ب الأ ط  

 .لأري  بح ا  ث ح ة عر بل ح ث   بح   ح  عن بح وبص  وبح ا ع     بلآ ر ن  

  ا  عل  ب  وبر بحل      ي    ا ب ب  ة   بحح  ع  . ةح   بح 

     بحثر     بلرة  ي بح وعويبلس رب  ح   بح    لو  عل:  
 لددو  بحثر دد    بلرةدد  ي بح وعددوي علدد  بلرةدد   بحح دد ع  ح دد  حدد   ددن    ددوبض 

    :  
 .ا  عل  بح ح وع  روت بح لأ ون وبح ا ع  وبل سح      بلآ ر ن   

   سد ع  علد  ، حل   قة  بحح  ع   ث ن  ع  ث بح ح وع  بح حر ث     ح بحارص     
 بح  ا   بط الأ ح  وبحةلأور ث    ن و لل   ن ت س   بح وا.

 .  بح رة   ي  بح ال ض وبحوقض وبحح 

  .       لأ  صور      وبقلأ   ح ل  بح ةن ض بطح   ع   تح   وبقا  

 لآ ر.بحةلأور ث ل    ث حلح  ع  وب  رب  بحر ي ب 

  ي  دد  بح ا عدد  -ي  دد  بح اسدد ر -ي  دد  بلصددغ ث -بحا  دد ض بح سدد     : ي  دد  بح سدد ر- 
بح   رسدددد   -عندددد  بح ةدددد عر -بح غب دددد  بحربحلأدددد  -ي  دددد  بح لأدددد  ا -ي  دددد  بح وبح دددد 

 بلق   .  -بح ل    -بح  ر ث  
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  بح د  ي بحدبب   -ب س ح ع بح س      ي  بحثر     بلرة  ي بح وعوي: بح    ر- 
 بح  بح .  -بح لأو و ثن ي    وبع  -بح وبر -بحلأصا بحبه   -  قة  بحح  ع  بح 

 :الأسس التي يقوم عمييا البرنامج
 :الأسس الفمسفية

،  سدد    بحثر دد     سسدد   ددن بح لر دد ض بح دد    دد وح  بلرةدد   بحح دد ع  وبحللأددع 
 -Compassionبح اسد  بح ر ندو علد  بحةدال   ثد حلأ ج  لأرا     ه   بحس     ا  وي 

focused therapy (CFT)  وبحددبي صدد غ  و ددور  ثددو  ح لثددرضPaul Gilbert 
وبحدددددبي  رندددددو علددددد  بسددددد   ب   ددددد   لأدددددرا ي  ددددد ض  ددددد ر ع بحلألددددد  بحةدددددا    و بحدددددر    

compassionate mind training   و    دد  بحسد  ض وبح صدد    وبح  دد ربض بح دد
بض  دور  يد  بح ندو ن  ن  ح   س    ع ل   بحةال  ث حببض عثر  ثدر ،  و    ن بحةال 

  بح اس  حلة   بحس    وب  ن بح اس  وبحر   وبح  ه    .

 :الأسس النفسية والتربوية

  وحدددض بحث  رددد   ربعددد   بحلدددروا بحربه ددد  بح ددد    دددر ث ددد  بحدددث    دددن ح   ددد   
 ددن  دد   ،  دد   ربعدد   بح صدد    بحلأ  دد  حل  ددو يدد   ر لدد  بح اوحدد  بح ثنددر ، نورو دد 

   بهد ن بح سد  لأ ن ث ل د ي  حلأحلأد ع بح ل  د  حلأ اد   و د  تع  ث  لأل   ض وب د 
   ل   ن  ه با و لأل   ض حال   وب      نن ي     ثو وت  ن قِثَ  ب  اد   يد  

 ل  بلحربثبض بط  ربو  .

 :الأسس الاجتماعية

  دي   رد  بحح  ع د  ،      ث   بحثر     بطرةد  ي بح وعدوي ثصدور  ح  ع د  
ي ل سد ن ند  ن بح  د ع  ، ن     بح غب   بحربحلأ  وبحوبحثد ض بح  وح د ت  رًب  رحلأً    

وي  ل  ح     نورو   و د   ار د  علد  ،  لأ ش ي  وبق  بح   ع  ح   لأ   ر  وق   
  د   عدض بح  حد  ، بحنث ر وبحصغ ر  دن تحدربثبض ب  ربو د   دن  ث عد  وبحثلد ث ثد ح  و 

  بحةدددال  ث حدددببض حلأ  ددد ض  دددن  ددد   تحددد  بحثر ددد    بطرةددد  ي بح وعدددوي بح ددد ح  ح    ددد
بححلسدد ض و دد     و دد   ددن   ةدد   و حلأدد ع ح دد   ررهدد  يدد      دد  بح  دد ربض بطح   ع دد  

  حلأ ا  .
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   ددددسددد رب  ح  ض بح  ر ث دددد  بح دددد  بسدددد ا  ض   لسدددد ح ع وب   بح ددددر  وبهددددو دددن   
  ر علد بحةدال  ث حدببض وبح د  ح د   دهر   بن س ع و    د لبحث  ر  بح  ح   ي  بح  ر ع ع

وبح دد   لأ دد   ح  دد ع  حث  دد وربطب  ل لر دد  بحدد لأحلأ ادد   ح   ع دد  ط ربض ب ددبح ثلأددل 
، حلأ ادد  ح   ع دد  ط ربض ب دد  بحلأ  دد   ددن بح لددعبحةددال  ث حددببض و ددررر  دد ر ع بح  لددع

  لبحدددد لأ   لدددد  بح  دددد بج      ددددن  ددددي دددد  ول بح رغددددوع ل  بحسددددلدددد لأن دددد   سدددد ع  يدددد  
بح لأدد ون : ح   ع دد  بح  ح دد ط ربض ب دد  بح لدد ح رن و ع  ددض بحث  ردد  ثددهوحددبحل ب،  ث حلدد و 

 .وبحسلول بحل   ي، بطح   ع بح ا ع  و ، وبح لأ  ا، بح ة رن و 

و  ندددن  و ددد ح ثلأددددل ب سددد ح ع بح سدددد      يددد  بحث دددي بح دددد ح  ثةدددف  ددددن 
  :بح اص   ن    ل 

 ي ع لض بحث  ر  عل   وح   ب    ض   و ن ا       د  بحةدالاسرشاد النفسي   :  
ثبحببض حد     ح د  ح د   دن  ه  د  ث حغد  يد  بح لأد  ا  د  بحدبب وبح  ا ا  دن ب عثد ث 

 دددن ب عثددد ث بحوبقلأددد  علددد  بحوبقلأددد  علددد  بحددد ا ،  ددد  بح لأددد  ا  ددد  بحدددبب وبح  ا ا 
و  ددد  ، ن رلآ ب     حا وبث ح  ثددد    ددد  بح لأددد  ا  ددد  بحدددببض ث ددد   ةدددلأرهن، بحددد ا 

 ن و  ددو  لألدد  بح  دد ربض بطح   ع دد   سدد ه  يدد   نددو ن ب ح هدد ض ت ح ث دد    ددو بلآ ددر 
 ح ى   ا ح ن. 

 تن ب     دددي بحبب  ددد  هددد  بحسدددث   بح رددد ح  طس نةددد ا بحددد ا   :الأحاديفففث الذاتيفففة
وبحددددددوع  ث حددددددببض،   ددددددي   ثغدددددد  علدددددد   ي يددددددر   ن   صدددددد  وق ددددددً  حل لددددددو ثبب دددددد  
 س ثلأ ب  ن   ةو ش، ح   ح حلألل  بح حوب   ون   ن ،   رت ثلأل ب س ل  عل  

  ددد و  بلح ثددد ع    ح  لأدددرا علددد  بب ددد ، ويددد  ت  رهدددبب بحثر ددد    بلرةددد  ي  اسددد  و 
 و   و  بلح ث  ع    ح  لأرا عل  بب  ، 

 ي    ببحب ي  ح ب  ب س  ب   بح وعدددددددددددددددوي   ية رلب     رحثب ببه ر ت  ي و
بح وعو دد  يدد  لدد  ح   دد  نورو دد  ثسددثع  دد   لأ ةدد   ددن     ة رلب ضححلس ب ن    ع

  اس  ر ي  ن   سه ي  ،   دد ج تحدد   لأهدد  ث ر لدد  تح ث دد  يلأل حدد  وقدد ض يددربغ نر ددر   
َ ددددددددددددددددددددددددددددددن     ح لأ  ل ب وعسل : ي   ن  ن رلآ ب  ح  و  اس   ح    س ل ب ن    ع

بح لأدددد  ا  دددد  بحددددببض و    دددد  بحددددببض  دددد  ط  ي  ورحلصب عسث      قة   دددد ،  وحدددد 
ث ددد   دددن  ددد    دددن قثددد   يدددرب  ع  ددد  بحثر ددد    بح حر  بحث  رددد  ط ل ددد     ببهو،    ددد 
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وبس اس رب    وبح   ن  ض ث ر ث  حوب دع    د  يد  ي عل د  و حد ت  بح   قة ض بحح  ع  
 بحثر     بلرة  ي بح وعوي. 

 دددي  ادددبض بحث  رددد  عددد    دددن ب  ةددد   بح ري   ددد  الألعفففاب الترفيييفففة والرياضفففية   :
حسدلأ    و ح وع   ن ب حلأ ع بحر     ،   ي ق  وب ث  ا به  ي  حو  ن بطر   ت وب

 هدد ح    ح  دد  ، ثدد ق  بح ح وعدد      ح ا عوب ن رح ة ب عل   ر ق روب و ل لح  وب
  .ط الأ ح ب ر وح ب ن   ح  لب ر ي
 ضحة ص  و    لا    وبر عثللأ ث  ردددددددد  ث وح دددددددد  ب   دددددددد ضحب  ددددددددضق : دوارلأا بلع 

 له   و ن،   ث حسلأ  ورحةلأوب  ط سح وب ت   رطب لحب     رن و ل،      لأ
  رعح وب    بر رب ح ب وبجح  ب رلع: ه و  ورحب عحلأ ربثبضلح   س س    رب 

  ع        بث ب  ص  حو، ث ول ح ب  وبر ب   بث عل  نث  رح  ب  ةح  و، عل  
 ح وحس ب ن  ون ن لحبثو، ي   وبقدا   دري  بث ب   ع ت  ر،     حث وح ب ع وبححب
 ي  رددددددددد حث  ب  ددددددددد   س  ب    ببهو، ث لأ   حب  ح    وبقدددددددددا ب ي  ب  وبر  به  ث   
  وبضح ب  يو ر   ن  رنر  هب  ب  وبر عل  ع  رح ب    ي       رحثب ببه ر ت 
    ددد   ثلأددد    ي     بس  ب    ي  ، وى س  عل   ح ت  بث ب  ح ص، رنبحب حس ثل ب

 ح ت ر ي       بح ح وعددد  بح حر ث ددد ) بحةدددال  ث حدددببض حددد ي    ددد ض   اددد   بحرو ددد 
،  وبر ب عحلأ ثر        ون لأ   ح   ن  سل ت     ن  ن حدددددددددددددددد   ط الأ ح ب  ح  ا ب
 نع رح لأث ب ر       ص و     دددد  بحةددددال  ث حددددببض حدددد   ن ي   س عو  س ه    ببهو
بحببض وبحل ا ث      بح لل  بحبه  د  يد  بحدل وبح لأث در عدن بح ةد عر      اح لأ ب

 بل س     بح ة رن .
  :يدددرب  بح ح وعددد  بح حر ث ددد  ارصددد  بح   قةددد  بح   ددد ت  سدددلوعالمناقشفففة الجماعيفففة 

ثد بث بحدر ي وبح غ  در، ع د   د ور ثد ب ل    دن  ةدد عر  ث ح  د ي وبح ةد رن  بحالأ حد   وبم
ثح  دددددددددددد   ث ل رطوب ببضحب نع  ح ث  ت ور ص ن و ن ي  لحب  س ه ي  ،    لادددددددددددد 

بحةددددال  ث حددددببض حدددد ي ب   دددد ض   دددد  ت لأندددد   رددددر  علدددد    ددددو    ص و ر حاب ربض   
  .  ع     ا ح نبح   ربض بطح 

 :بحثدرب   بلرةد      لأ  ب  ة   ت  ى بحا   ض بحسلون   بح     ع د   لد     الأنشطة
 ر ين ب نع رح لأث وب، ر وح ب ل او ولحسلب ح  وح  ه    س ل و     ، وبحلأ ح دددد 
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   وح لأ ب  حلأ ب ن   يدددددددرب  بح ح وعددددددد  بح حر ث ددددددد  ن  نو،    سث  ور ثص رح ة عوب
ع دد  بحاددر ، ونددبحل  عهوبح ب ح      س ل و      ن  ، ح ح  لأ  ب  ددر ب ي  رب ط  وب

 ددن ب  ةدد      ع  ب س  ب        رحثب ببه ر ت  ي  لو دد  رلدد  بحاددر  ث اسدد ، ويدد  
   رددد  يددد  ب حلأددد ع بحح  ع ددد ، بحلصددد  بحح  ع ددد ،  لألددد   بح  ددد ربض بطح   ع ددد ، 

حح  ع ددد ،   دددي سددد ه ض بحلأ ددد  بحار  ددد  وب و ورب ، وبح  ددد ي بحدددبب  بح دددوبر بحح  ع 
 هب  ب  ة   ي  ي عل   و ح ت بحثر     بلرة  ي بح وعوي. 

 ن  سدد ح ع بحثر دد    بلرةدد  ي    ردد  ث حدد  ه  ث رحدد  قدد   صددلأع  بحث  ردد  و ددرى
 ث  ل ب عل  س س    ح  رث لأ  ددد   حددد ح  ث دددي بحوب، بحث دددي ببه ي عر دددلأ   ح  لأدددً  

بحةددددال   ح         ن   وبج   عل  ثًبث   نحنو   وبعة  ثةن  ح  ع س ح ب ن    ع
 ددن  دد   ب  ةدد   بح   لادد   طح   ع  ب ربضح   ث حددببض و دد ي  هر رهدد  علدد      دد  ب

 طح   ع  ب ربضح   بحةددال  ث حددبض وب ر غ  و     لأ عل    لأ   وي ، حلأ   ب رب ي  علدد 
 حسل   ب طح   ع  ب ربضح   بحةددددددددددددددددددددال  ث حددددددددددددددددددددببض وب عل  ع  رح ب  ص  حو حسلث  ب
  .ح  ح   سث وب

  :دي التوعويشارسا نامجرلبا في مةدلمستخا دواتلأا
 - يددددرر ن  سددددون -يددددو  حل  ددددر -بحن ث ددددو ر وح   - حددددوبن  ي   - ق   –ور 

  ل . -حور

  :دي التوعويشارسا نامجرلبا سيناقشيا لتيا الأبعاد
 بحببض.    ن    ل ث  ث حببض بحل ا 

 بحلأوح   ل ث  بح ة رن  بل س     بح ة عر. 
  بحببض.    بح ار  بح وبص   ل ث  بحبه    بح لل 
  بح ح وعدددد  )    دددد ض   ادددد   بحرو دددد  يدددد  لدددد  ح   دددد  نورو دددد : بحا دددد  بح سدددد   ي

  ُ ً دد   ددن ب   دد ض بحددب ن  لأدد  ون  ددن  دد     سدد وي بحةددال  13) وقوب  دد   بح حر ث دد 
 ث حببض.

 .  ق ل   لر ث ً  Zoom 41بح    بحو     حلحلس  بحوب    عل  ثر     
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 مراحل تطبيج البرنامج اسرشادي: 
   ر بحثر     بلرة  ي ثهرث   رب   ن ح  ح : 

  :)مرحمة البدء )مرحمة التحضير 

و  ة   بححلس ض ب وح  حلثر     بح  ر ث ، وبح        ن   ح   بح لأ را ث ن 
 بحث  ر  وبح ة رن ن.

 ، و وقلأدد ض ن دد     دد ن هددب  بححلسدد ض بح دد  ي عددن  هدد با بحثر دد    و  ه  دد
بح ة رن ن   و ، و ن ر  بح    ر حلد  و  حلأ د  بححلسد ض بلرةد     بح وعو د   دو  

       بحةال  ث حببض ح   ن. 

  :مرحمة الانتقال 

و دددد     ح دددد  بح دددد  ي عددددن  ةددددنل  بحث ددددي ب س سدددد   وهدددد  بحةددددال  ث حددددببض، 
ور  و  ه   دددد  و ه    ددددد  ث ح سدددددث     دددد ض ب  اددددد   يددددد  لدددد  ح   ددددد  نورو ددددد ، و دددددر 

 ت  ر بح ةن ض بح       بح و   . ي    رس    وبم ل     

  :مرحمة العمل البناء 

وه  بح ر ل  بح        دن   ح د   لأد    ب يند ر بح    د   دو    ه د  بحةدال  
ث حببض و ثلأ  هد ، وندبحل  لأد    ثلأدل ب سد ح ع غ در بحصد     يد     رسد   ، و دن 

 و  ث   بحل ع ل ً . ر  بح  رع عل          ث حصور بحسل    

  :مرحمة اسنياء 

وه  بح ر ل  ب   ر    ي     بح هن   ن بحوصدو  حلأهد با بحر  سد   حلثر د    
 وبحوصو  تح  بح      بح رحو ، وبحل ث س   ب   س ح ع ووس    بح ل    بح   سث . 

 : عدد جمسات البرنامج اسرشادي التوعوي
 ي  ،  4،  ل د ) ور   بح     د  وعو د  يد  صد    ة تر   حلس 61)     ن

 . 4)   ل  ي   ث ح اص     رع   
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حربثب  دددد  ضحا   وب  ددددن   دددي  هدددد بي   بح اصددد ل  حلحلسدددد ض رلحلأب  س  و  ، وبم
  :ح  ح ب وح  ب   عل 31) ن   هو  و ح ي  ح و 

 (73) جدول

 عرض توضيحي لجمسات البرنامج اسرشادي التوعوي

 یتمشمنببمیت

 منبمتتشجی

 بیبیت

بمتیت

سیتیضص

ت

منبخم

تحبحبتمبم

ب

یتن

ج

 منبخمیتحمیت

یبمجممتنمی

 منب

بحبتمبم

جیتن

.

 بیتمتنمی

 .نبثمیضیت

 یضنبیتخمنبث

 نحبییجتجكتس

یمستحمنحبییجتجكتس

مشكص

یبیتسمم

 یخمحمیبیت

 یخمحنیبیت

یبیخمحسممبی

یضصن

تسیت

ممیبیت

مبیت

یبسممبی

ص

ت

 

 

 

 

یبیتسممص

یتتت

ح

 

 

 

 

 

تیبیتسمم

حیتت

 

 

 

 

سمم

تیبیت
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ح
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ح
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 شمنبسج

 بیبیت

شمنبختت

یتسیتص

یتیضج

تیح

 شمنبییت

تحسمستم

 منبنتب

تحسمستم

 منبنتب

یبیت

تیضص

ییتسئ

 تقويم البرنامج اسرشادي التوعوي: 
  :    ن   ية رلب     رحثب ي عل     و ل   

 علددد    ب بحثر ددد     ا   ثلأ) ح  ثلأ  وب    حثلأوب      رحثب ب  ا   قث) حلثل  ب ربضط  ث ب
 ب    ض و  ا ح ن ع    بحث ي بح  ح .

 ددد ي بح  سدددن  دددن  ددد   بح غب ددد   و      ة تر حلس   ن      بح ح لأددد   ر رح ل ب 
  بحربحلأ  وبحوبحث ض بح  وح  .

 ثففففةلباحا مففففتقا سةدرالا دافىأ جتحقي لجأ نم: ثلبحا راءجإ طففففواتخ
  :لتاليةا طواتلخا راءبإج
 ح ل   وب حس ثل ب ضس  ربحوب ويثرح ب  ع وب لدددددددددددددددددددددددددددددددددددددريح ب ر  لب عل     لب  
 . ث يحب ث بب ح  لألل ب

 ن بح  ن  ن  دن بحسد     ع د ث  ع و ح  عل    رع   و،   وبض بحث ي  ب عت 
  ه    بح  ر   بح   صص ن ي  هبب بح ح  .

 ن   حل هن  حل ل   نح ل  ب ع ل   ربثلح  ع   س ب ع    عل ب  وبض   ددددددددددد ث  ددددددددددد 
  رث   .و ق  ص

 ثلأ   بحةال  ث حببض ح ي ب    ض  ث       ح  ب بلرة  ي بح وعوي     رحثب  ب عت 
  دددوبض و ي   بهو ، حلس         و ع  ددد  بحث دددي بح ددد ح  يددد  لددد  ح   ددد  نورو ددد 

  .   ربحت

          ث ي.حل حالأل  ب حلأ   ب رب يو  ث يحب  ح 
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       ض صل ح  وب ث دددددددديحب ع    ن    ح  ثوبح ح وعدددددددد  ب  ث  رح حب ع وح ح ب 
 لددد  يددد  بحرو ددد    اددد      ددد ض ث حدددببض بحةدددال   ل ددد   يددد  ضح  رحب  ق  عل 
 ثلأ    وى س  ي  نع  وح ح ب نث   ح ح  ب  ع رب       لس      و، نورو   ح    

ن دد   دد   سدد ع بح حدد    ، و ل دد   بح سدد وي بح لأل  دد  بحرلدد ي بحةددال  ث حددببض حدد   ن 
ث ن بح ح وع  ن بح حر ث   وبح  ث    ن ب  ا   يد   سد وي بح  د ربض بطح   ع د  

 . وبحلأ ر بحو    وس وي بحبن ث

 ح . ل ص   ب  ح  ل وب حلثل ب  حل  ب  ل رث   ثحثب  
 رب  بحلأ     ن ب    ض.بحثر     بلرة  ي بح وعوي عل   ي حلس ض   ث   و  ا ب 

    بحث ث ث ر ل  بحل    بحثلأ ي وبح  ل د  بل صد    ح  د    بحل د   بحثلأد ي، رد  بحل د
 بح  ثلأ . 

  اسددد ر و   قةددد  بح  ددد    بح ددد   وصددد  تح  ددد  بحث دددي وعلددد   دددوث بحدددل  لددد    ثلأدددل 
 بح وص  ض وبح ل ر  ض ح    بطس ا         عل       وبس . 

 ع صددد   ورثددد ض   وبض بحث دددي بسددد    ض بحث  رددد  ح سددد :الأسفففاليب الاحصفففائية
  :بح لأ حح ض بط ص     بح  ح  

  . بط س   بح ب ل 

 ثدربون  - لأ    بحرث ض ث ر ل  بح حو   بح صا     سث ر  نSpearman- Brown 
 وح   ن.

  لأ  ح   حا  نرو ث ر Cronbach- Alpha. 

 .لأ    بطر ث   حث رسون  

 سد   ب  بط  ثد ر بح د    حلأ  د  وب د   وب  ثد رحل  ل   ن ص   يرول بحث دي  د  ب 
 وب  ث ر   ل   بح ث  ن ب    ي. ، حلأ    ن  س لل  ن  ض)

    ددد بر بح  لأددد   بح  ددد رجطب ل ددد  . Stepwise Regression Analysis 

Multiple 
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  :نتائج البحث وتفسيرىا

حل  لددد   دددن صددد   يدددرول بحث دددي بح ددد ح  ق  دددض بحث  رددد  ث لأ ححددد  بحث   ددد ض  
، حلأ   دددد ن  سدددد لل  ن  ض) صدددد   ً  ث سدددد   ب  بط  ثدددد ر بح دددد    حلأ  دددد  وب دددد   وب  ثدددد رت 

وب  ثددد ر   ل ددد  بح ثددد  ن ب  ددد  ي. وبحدددل ح لأريددد  بحادددرو  ثددد ن بح ح دددوع  ن بح حر ث ددد  
وح لأريدددد  بحاددددرو  ثدددد ن بحل  سدددد ن بحلثلدددد  وبحثلأدددد ي ، وبح دددد ث   يدددد    غ ددددربض بحث ددددي

 ثلأ . وث ن بحثلأ ي وبح  ، حل ح وع  بح حر ث  

  :نتائج الفرض الأول وتفسيرىا
   ادددد      دددد ض ث حددددببض بحةددددال  ثدددد ن ت صدددد  ً    بحدددد  تر ث   دددد  ع قدددد  "  وحدددد 

 .  ا ح ن" بطح   ع   وبح   ربض بحرو  
 د   سد ع  لأ  د  بر ثد   ث رسدون ثد ن  رحد ض  لحل  ل   ن ص   هبب بحادر  

ون  ددددض ،   ادددد ح ن ع دددد بطح    وبح  دددد ربض بحرو دددد    ادددد      دددد ضبحةددددال  ث حددددببض 
  :بح      ن    و     بحح و  بح  ح 

 (74) جدول
 الاجتماعية والمياراتمعامل ارتباط بيرسون بين الشفقة بالذات 

  ثددد ن بحةدددال  قددد  بر ث   ددد   بحددد  ب صددد   ً  عوحدددو    34)   دددح يددد  حددد و   
وه  ق  د    1.211) ر ث  ط  ي ثلغض ق     لأ    ب، بح   ربض بطح   ع  ث حببض و 

 .1.13 بح  ع    س وى 
و اسدر بحث  ردد  بحددل تحدد    دد  رث د   رحدد  تحدد   ن ب   دد ض بوي بحةددال  ث حددببض  
و ح ددع بح لأ  دد   دد  بلآ ددر ن   دد   ددر ي ، ا دد     لددون تحدد  حددو  بحددببض وع  ث دد بح   

 دد   ددلأا بح للدد  بحبه  دد  حن ا دد  بح لأ  دد   دد  ب  دد بي بح  ح دد  ، تحدد  بحلأوحدد  بح اسدد  
بح دد    ددر ث دد  بح ح  دد    صًدد  وبحلأدد ح  ع ً دد  وهدد  ح   دد  نورو دد  بح ددررر    حً دد  يدد  

ح   ع دددد  حلأ ادددد    ددددن  لأدددد ون و ةدددد رن    دددد   ددددررر علدددد  بح  دددد ربض بط، بحلأدددد ح  نلدددد 
ب  بح   ح  يد   دوث ه اس ر  نو  نو ا ع ض بح   ع   ونبحل بحسلول بحل   ي ح  . 
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بحةدال   ن  Landgraf ( (2013ي   ربس   و  ً    ربسد   Bayir ( (2016     بنر 
صددربر لض وو دد    بح سدد  ح  دد  بحددببض وو دد    ب   بح ةددن دد   وبحلددث حددببض  سدد ع  ع

 ا  لدبح لأ دوي ح  بحد ع     سد ع  يد   لد   دن د    ،  ثلأد   ندربر بحاةد  د    ا ب بح   لع
 (2018)  . ن د   ةد رهد   و ب  ل   د لع  و لدتحلد ث بح  ع      ني  ح ل ض بح لأع  

Jarrett  لض بح سدد لث  دد  لحهدد يً    ً دد   لأدد   بحةددال  ث حددببض  نيدد   ربسدد   نددبحل   ،
     دد  سدد ع  يدد   ن دد ، بح ددغو  وبح   عددع   دد  ددي  سدد ع  يدد   اددل بح  دد   ض و  

 ن  بحلأ  دددد   ددددلددددع علدددد  دددد   ددددر ي تحدددد  بح غ،   ددددط بر  ب الأ   وبم     لدددد لددددقدددد ر  بحاددددر  ع
   وبح ةن ض. بح     ض
و د   دن ث   و لبح ةد عر بحسد       دلدقد ر  بحادر  ع ن د نوبحةال  ث حببض   س 

  ربسد   ةد رض   د   و   .341، 6135، وبعدر) يلألد      ثةن  لأ  بح لأ   ق ر   عل 

etal &Psychogiou (2016)سد وى بحةدال  ث حدببض حد ى  يدرب  ع  د   لحد  ب  اد ت 
 ددددررر ث حسددددلع علدددد   لن دددد   ن  سدددد وى بحوبح  دددد  وبحةددددال  ث حددددببض بح دددد  ا، بح ربسدددد 

 نبحةال  ث حببض  د ن   6134) . وي  هبب بحص    ة ر  ربس   سنسلون  ض  ث     
   اددل بحلأددعث وبح ددغو    دد   ددر ي لددع  بح دد   لأ دده  دد  بحب  دد ل  بح للدد  بحلألهدد ثلأ  

 نردددر  هًدد ب  ث  نرو  ددد لبه  دد  ث ح للددد  بح ن    لأددو   نيرب  بحدددب يدد ، بحدددببنر  نتحدد    سدد 
اددر  ل   سدد ح ح   دد  لدديدد   سدد وى بحددببنر  بحلأ   نو  سدد ،  دد  ورغثدد   نثددر يدد    بث بح 

وو د    بح رن دو بحدبي   ثحسد    لد  بح   در  وو د    وع دل  ثد   يد  بحط  بلدث ح اد ل ع
 .    ثبب  نرر وع ً  ل  حلأ

ض بةددددن   ددددن  ةددددن   بح  دددد ر   لأدددد  Mindfulness  دددد  للدددد  بحبهن دددد   ن بح 
    ن    و  ح ل  ربه د   وع   ت ،   ث  ط رن و بتح   الأ ح    س    طح   ع   بطب

  ي سددد عوبح ددد  رع عل دددِ    وهدددو ةدددن    ندددن  لأل  ددد، و دددو  بحةدددلأور بح ددد ح  ث ح   دددر
لأينددددد ر سددددد ح ث  حتل ددددد   ُ رقدددددً  حو ، علددددد      ددددد  بحدددددوع  ث   و ددددد ض بحلألددددد بح  ددددد رع 

و وصددلض  .Jones (2011)وهددو  دد   ةدد رض تح دد   ربسدد  ، وبح ةدد عر ث ر لدد   دد هر 
ح ندون   ر لد ٌ  تحد   ن بح للد  بحبه  د  هد  Hamarta& etal (2013)  ً د   ربسد  

  و س ع  ي  بحد ل ل، حسلث   وبح      بح ثربض بل ح ث   وبعل   وبص     ن   بحار 
، وهد  يلأد   ن  صد و بحادر ، يد  بح  د   Being Well و  ل د  بحري ه د   دن ب حد 
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بحار َ  ي    حد   وع      نون، وقض بحربهنح      ي ي  بح و صثح عل  وع  وبم ربل
 وث ح د ح   سد    ، ث ح      و بح س لث  نون بحلأل  غ ر  ةغو  ووع   به    لل  

ن ددد    ددد يض  بح لأ  ددد   ددد  بح   دددر وبحل لددد  بحربه ددد   سددد لأ ً   ث   رب ددد  بطح   ع ددد .
و هدددبحوبقددد  ن ددد   ل  ت ربلدددع بحادددر   سددد ع     ن بحةدددال  ث حدددببض6133)  ربسددد  سددد  ري
 . بث      ر ي تح  بر ل ث  س وى ب،  بب    ي ن     ن  ن  ،  و و ً  وثصور   نرر

ب  اد   وبح دربهل ن  ثرب    د ع     ل   تح Feltis (2020)وق  ه يض  ربس   
يددد  بح  ددد   وبح  ددد ربض بطح   ع ددد    ددد  وبحةدددال  ث حدددببضبحبه      ددد  بح للددد  ددد    دددن 

بح للدد  يدد   قدد  ةدد  وب و دد  بض نث ددر  بحلأ  دد   يددرب بح  دد    تحدد   ن   وصددلضو ، بحصدد ا 
و  لددد   ، وبح رو ددد ، وب  دددرب  بحدددببض،  لأددد  ا  ددد  بحدددببضبحو  وبحةدددال  ث حدددببض،  ددد بحبه 

و د  بض  نثدر يد  بحر د  عدن بح  د   وب صد ح . رندوض و ، وبحر د  عدن بح  د  ، بحلأ  ا 
    ددن613) حلأ  دد  قوب  دد ،   ادد   بح ر لدد  بح  وسدد   وبح  دده ر  بح ربسدد  بحر   دد  علدد 

بحةدال  ث حدببض وبح  د ربض و    به   ع ً   عل   ا  بح  غ ربض ح      بح لل  بح34 -2)
ن د   وصدلض  ربسد   .بح  وسد   بح اوحد  ح      يلأ ح    ي   ح  و رث ض ب، بطح   ع  

Bloch (2018)  و ددددن بحاوب دددد  ، تحدددد   ن بحةددددال  ث حددددببض  ر ث دددد   ب ً دددد  ث حري ه دددد
بحة صدددد   حلةددددال  ث حددددببض ع ق   دددد  بل ح ث دددد  ث حسددددلأ    وبح ادددد ر  وبح ددددهر ر بل حدددد ث  

  بح دربث  بطح  د ع  وبحناد ث  وبح     وبحر   وع ق ض بح رث ث لآ ر ن وبحبي    رد  يد
وقدددد   حددددض بح  دددد    علدددد   ن بحةدددد   بو بحةددددال  ث حددددببض  نرددددر   ددددوربً ، بحة صدددد  

وبه    ً  ث لآ ر ن ي  بح لأ     لأ   ث طً  ن بح ل  بحدبب   وبح رن دو علد   سدلوع بحادر  
وهدد  ، ن دد  وحدد  بر ثدد   ثدد ن  ثلأدد   بحةددال  ث حددببض وبح ددربث  بطح  دد ع ، يدد  بح ةدد رن 

وبط  رب  ي   و د   دن بليصد ت عدن ، ثف ث ح ا ع ض بحة ص   حلار     بلآ ر ن  
 و ل    بح و    ن بح ع  بحلأ  ا  حآ ر ن. ، بحببض

تحدد   Umphrey& Sherblom (2014) يد   د ن  ةدد ر  ربسد  نددً   دن 
بح  لد   ددن بحلأ قدد  ثدد ن بحةددال  ث حدببض وبح  دد ربض بطح   ع دد  وبح وبصدد  وبحر دد  عددن 

وقد   ل درض ،  ن      د      لأد   بح  صصد ض ط  ثد ر   د  هدب  بحلأ قد ،    بح 
بح  ددد      ددد  بحلأ قددد ض ثددد ن   غ دددربض بح ربسددد   دددن  ددد    غ دددر عددد  بض بح ان دددر بح ددد  

و  دد ر   نثددر يدد  بحلأ قدد ض ،  ةددح  علدد  بح و دد   ددن ب  دد  و لأددوو  ددن بحةددال  ث حددببض
ر دد  عددن بح  دد  . وقدد   رث ددض  ربسدد  و قدد    ددوا  ددن بح وبصدد  وو دد    بح، بطح   ع دد 
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Neff& Beretvas (2013)  ن بحةال  ث حببض   لألل  ث حلأ ق ض بحة ص   بحور ل  ،
يدد  يرب  بح ةددال ن علدد  بوب  دد   ل ددرون   دد ربض بح   ع دد   نثددر يدد  ت بر  سددلون      

 و لدد  ون بح و دد   ددن، يدد        لددون تحدد  نددو     نرددر  لأ  ادًد   دد  بلآ ددر ن، بحلأ  ل دد 
و  ل دد  بح ددوبون ثدد ن ، و ةددحلأون بحلأ قدد ض بحة صدد   ي  دد  ث دد   ، بحدد ع  بطح  دد ع 

  ددي  سدد ع  بح لأث ددر عددن بح لأدد  ا ، ب    حدد ض بحددببض وبلآ ددر ن ثةددن   نرددر يلأ ح دد 
  ح   بلآ ر ن عل  ث  ث ع ق ض ة ص    نرر ت ح ث  .

ل  وهدددو  دددد  بسددد   ض تح دددد  بحث  رددد  يدددد   ن     ددد  قدددد ربض ب   ددد ض علدددد  بحةددددا 
ثبوب  ن وبح لأ  ا      اس ن  س ع هن ي  ل  هدب  ب  د   بحلأصد ث  علد   وبح   د  

ث  دددي  وحددد  بحثددد ب   بحصددد     ح    ددد    ددد ربض   ا ح ددد  ، وبح ن دددا  لأ ددد  ثةدددن  ح ددد 
وهدددو  دددن ةددده    ن ، بطح   ع ددد  ثددد ح  و   و   رحددد  يددد  ت ددد ر بلحدددربثبض بط  ربو ددد 

ح دد ح     دد  حدد   ن بحةددال  وبحر يدد  ث حددببض   اددا بح ددغو  وب عثدد ث علدد  ب   دد ض وث 
 دن بح  غ در ن هد    ن ند بحدل قد   رحد  ي  ت  ر  لل  به    وبع د . و ، وبحل ا ث  

 .   غ ربض ت ح ث   و  ل  بحص   بح اس  
وحددبب به  ددض بحث  ردد  يدد  بحث ددي بح دد ح  ثدد      ةدد     لأدد     وعو دد  ح    دد   

ال  ث حددددببض حلأ  دددد ض ث ع ثدددد ر  بح دددد ا بح  دددد ربض بطح   ع دددد   دددد    ةدددد       دددد  بحةدددد
 ب س س  حلثر     بطرة  ي بح وعوي.

 وث ددبب   للددض بحث  ردد   ددن صدد   بحاددرل ب و  بحددبي  دد   علدد    دد  "  وحدد  
 وبح  د ربض بحرو د    اد      د ض ث حدببض بحةدال  ثد ن ت صد  ً    بحد  تر ث   د  ع ق 

 .  ا ح ن" بطح   ع  

  :رىانتائج الفرض الثاني وتفسي
 بح ربسد  ع  د   يدرب   رحد ض   وسد  ض ث ن ت ص      طح  ببض يرو  "  وح  
   ث دد  ثلأدد  بحرو د    ادد      د ض ث حددببض بحةدال   ل دد   علد  وبح دد ث   بح حر ث د 

 بحثر     حص حح بح ح وع  بح حر ث   ". 
وقدددد  بسدددد    ض بحث  ردددد  ب  ثدددد ر "ض" حل ح وعدددد ض بح سدددد لل  و و ددددح بححدددد و  

      بحل. بح  ح   
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 (75) دولج
 ت() قيمةو ريلمعياا رافلانحوا لحسابيا طسولمتا ضحوي
 دي التوعوي شارسا نامجرلبا جبيطت دبعوالضابطة  يبيةرلتجا عةولممجم

 (37ن= )

 

 

 

ححددد و  بحسددد ث  وحدددو  يدددرو   بحددد  ت صددد   ً  ع ددد   سددد وى  طحددد     دددح  دددن ب 
  ث ن   وس  ض  رح ض  يرب  بح ح وع  بح حر ث   وبح  ث   حص حح بح حر ث   1.13)

 حصددد حح بحثر ددد      ث ددد  ثلأددد  بحرو ددد    اددد      ددد ض ث حدددببض بحةدددال  علددد   ل ددد  
ح حر ث ددد  يددد   يدددرب  بح ح وعددد  ب ضح  ر ض  سو   ضثلغ ي  ، بح حر ث ددد  بح ح وعددد 

 يدددرب  بح ح وعددد   ضح  ر ض  سو   ضثلغ ث    ،  23.36) بح ح دددو  بحنلددد  حل ل ددد  
 ي  رو ي و حو عل           14.42) بح دددددد ث   يدددددد  بح ح ددددددو  بحنلدددددد  حل ل دددددد  

ح لل  بح ح وع   لحب ح ر و،  ثلأ   بحةال  ث حببض     ض   ا   بحرو   ض  سو  
  ي   ح  ثب ع وح ح ب  لل  وعدد  ، ي بح وعددويبح حر ث دد  ححلسدد ض بحثر دد    بطرةدد  

       ا    ببهو،  ثلأدددد   بحةددددال  ث حددددببض حدددد   ن       ي    س ع    ةحلسدددد ض  و  
 Fong& Loi ربسد  و ، Birnie& etal (2010) و ربسد ، Akin (2010)  ربسد 

  . 6132) و ربس  علوبن، (2016)

  صًدددد  يدددد  لدددد  يث ث لأدددد  بح دددد    لأدددد  بل دددد ي  نرددددر  س سدددد   حل ةددددن ض و  
وحندن  د  ت س سد ن ث حةدال  ث حدببض  حد     اسد ن ، بحلروا بحربه   " ح     نورو د "

حدبب  صدثح  نردر  لأ  ادً   د   اسد   ،   رنن  ه هن نر رًب  دن بح د   حد      رد   د  حد    
ي ددد   نردددر ع ادًدد  وصددد قً  يددد  ، وح ادًدد  ث ددد  وبحدددل ث نددد   رن ث ددد  بح اسددد  وبطح  ددد ع 

ن     نن  اسد ر   د     ن         نرر ق ر  عل   ث  بح ا .، ر ن لأ          بلآ 
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يثلأدد  حلسدد ض ، ثر دد ه  عددن بب  دد  و     دد    دد ضيدد   ددوث  ور ت سدد   ب  ث دديبح
  لد   وهدو  د ، وط  ررر ي    ب   بي بحسدلث  ، ث حة و   س   ان ره  بحثر      صثح 

، ث   يددد   صدددري    حددد     قددد ر  علددد   وبح ددد  بح  دددن وبح دددغو  ض و ن  ندددون    ددد
لأ دد      لأددرل ح  دن  و  وبقددا  ندون ح  ادد   دد  ي، و   د  ح دد بً قثد  بحل دد   ث حسدلول

وع د     اةد  يد   وقدا يد ن بحاةد  هدبب ط  دررر ي  د  ، ط      دن قد ر بب  د ، بب   
 .بح    ح   ن ةال  ث حببض    ا      ضوهبب عن  ب ، سلثً  وحنن   يلأ   حللأ  

  دي سد ع ض ، ث  ر   ن       ي  حلسد ض بحثر د    بح د ح وهو      وحض بح 
  ةدددد   ندددد  حلسدددد  ثا     دددد  بح  لأدددد     ن  سدددد ع  ب   دددد ض علدددد  تح  دددد و بحصددددلأوث ض 

وسددد ع ض بحوبحثدددد ض ، وبحدددوطض بح ددد   ددددوبح  ن يددد    ددد   ن يدددد  لددد  ح   ددد  نورو دددد 
 دن ي عل د     د  وب ، بح  وح     ً   عل  بطس  ربر ي  بح      وبح  س ن حا ربض   و 

بحثر ددد    و دددهر ر  علددد  حوب دددع   دددري. و دددن بححلسددد ض بح ددد    حدددض تعحددد ع ب   ددد ض 
حلس  " ن  وب د   لألد  وب د  " وبح د  ، بح ة رن ض ي  بحثر     " بح ح وع  بح حر ث   "

،  ث    ب ين ر وبح لألو  ض ي    ث د        ن    وحض       بحةال  ث حببض حلأ   ض
 روت      و،  ح ن ح  دد  ر ي ددرو  نورو دد  و ددر  بحوق  دد    دد و وع دد  ب   دد ض   ادد

وحلسدد  "  وقلأدد ض  سدد لثل   " وبح دد  به  ددض ي دد  ،   رحاب روتث  حلأ وب حح  ع ب  حلأ ب
 دد  ،     رحثب     ن    ل ل   ون ه ل ح  ب  باهحددلأ بحث  ردد  علدد      دد  ب   دد ض

ن   ن ن ححلس  " بح لأث در ،  لأري ن عل   ر  بحلأ     ثه ا ح   ي  ل  ح     نورو  
  ددي بسدد  لأن بح  ادد   ، عددن بحددببض وبحل ددا ث دد  "  ه  دد  ث حغدد  يدد   اددو  ب   دد ض

بط الأ ح  ع   ث ب ل ن وبح لأرا عن  ن و  ض بح ا  و     ا   ند   د  ن  دن  لأ  د   
يلدددد   يصددد ن ثلأ دددد ن ثددددثلأل ، يددد  ت دددد ر بح  دددد   بح و  ددد  يدددد  لدددد  ح   ددد  نورو دددد 

ن دض ث د ا بح  د ر ) ا " .    د  وبح د   د ع  "  : ن د  ق حدض بحلأث ربض بح ر ر  حلةال 
ثدد   حوقددض ،   لدد  علةدد ن بحغلددع بحلدد   سدد       ددن  لثدد ض بحلأ دد   وبح ددوا علدد   
   : وندبحل،    نن  طقد  يدر   ن در ح سد ا    ث حوقدض وع د   غلدع بح  لدوع   د 

وحنددن ثلأدد  ،  دد  لأثددض  اسددً   ثسددثع بح ثسدد  بحلدد     دد  ي )   " . ر دد  وبح دد   دد ع  "  
بححلسدد ض عريددض   دد  بحلأدد ح  نلدد  ث لأدد    و دد  وعلةدد ن ندد    ااددض بح  دد  علدد   اسدد  
وثل ددض  حلأددع  دد   وط ي  ددن  دد   ب  ةدد   بح دد    ددر ل قوح    ح دد  وه دد  ث ار ددوب 

 بحل ددا ث حددببض  ل ثدد     ن دد وهددو  دد   لدد      دد   ثلأدد   بحةددال  ث حددببض وهدد  ،  حدد ب
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، بح للد  بحبه  د   ل ثد  بح وبصد و ، ح ةد رن   ل ثد  بحلأوحد بح ة عر بل سد     بو ، بحببض
يددد  قددد  ةددد  وب  ب يدددرب تحددد   ن  Feltis (2020)وهدددو  ددد   ةددد رض تح ددد    ددد     ربسددد  

، وب  رب  بحببض،  لأ  ا    بحببضبحو  وبحةال  ث حببض،   بحبه بح لل  ي   و   بض نث ر 
 نثدر يد  بحر د  عدن بح  د    و د  بضو ، وبحر د  عدن بح  د  ، و  ل   بحلأ  اد ، وبح رو  

 وب ص ح . 
تحددد   ن ب يدددرب  بوي بح سددد و  ض بح ر الأددد    311، 6132) و ةددد ر بح  ةددد وي 

وحدد     ، يدد  بحةددال  ث حددببض  ثددبحون ح دد بً نث ددربً ح نو ددوب  نرددر ي  ددً  حددبوب    وب الأدد ط   
 ندددددددبحل  ةددددددد ر .بحلددددددد ر  علددددددد   وبح ددددددد    ددددددد بي بح  ددددددد   بح ددددددد غ   ثةدددددددن  ت حددددددد ث 

Vavrichek (2012, 104- 105)        ع ل      وى عل  ه     به بح لل  بح ن
      ب   س   وب ين ر وبح لأ لد بض وبح ةد عر بح د     ثرهد  بحادر  : ع صر ن ب و 

تب  ن ، يددد  بحل لددد  بحربه ددد   ون بح  حددد  تحددد  بح وبيلددد   و قثدددو   ددد     دددر يددد  به ددد 
هدو بح لأد  ا : وبحلأ صدر بحرد   ،  ل د بح  ا ثثس     ن   رل بحار  و لر ث ثرب   بح ب

  يث ل دد ي  تحدد  ث ددي بحاددر  عددن بح ل لدد  يدد  ندد  ح لدد  يدد  بحددوع  بحدد لل ي ددو   ً دد
.   ددي  لأددد   ث ددي عددن بحلدد ر  لردد ر   ةدد عر بح لأددد  ا وبحر  دد    ددو بب دد  وبلآ ددر ن

بح للددد  بحلألل ددد  ت ددد ى ع  صدددر بحةدددال  ث حدددببض و لأ ددد  علددد   ن  لأددد  بحادددر  و لأددد  ش 
  ددد   للددد   دددن  لددد   حبب ددد  وبحل دددا ث ددد  وبطر ثددد   ،  ددد   ون تصددد بر  نددد بحل لددد  بلآ 

ويدد  بحوقددض  اسدد   لأ دد  بحةددال  ث حددببض علدد  بح لل دد   ددن  ددهر ر ، ثدد ح ثربض بل سدد    
ب يندددددد ر وبح ةدددددد عر بحسددددددلث   وبم ربن دددددد  ث ر لدددددد     لأ دددددد   للدددددد   ددددددن بح ه دددددد  بحسددددددلث  

  (Sinha,2012,8).حل  ي
علدد   لأ دد   ن بحةددال  ث حددببض  Blanton Bluth& (2014, 5)  ددرىن دد   

    ث لأ    د  نل د  سدلل سدلونً حدبب ينل د  ند ن بح درث  نردر وعً د؛ بحادر بح  ا ا  ن  لأ  د   
. و ن بس رب  ح  ض بحةال  ث حببض بح   بسد    ض  ثلأي عل  بح لأ  ا وبحرب   بحبب   

 لألدد  : وهدد ن  ث لدد ض ع ح دد  يدد   اددل بطسدد ح ث ض بط الأ ح دد  بحسددلث    حدد   بحددببض 
وبم  ددد ب ، وبح ددد   دددن بح لأ لددد بض بح ربي ددد ، و ربقثددد  بحسدددلول، ن ا ددد    لددد   بط الأددد طض

وو لأ ححددددد  بح لأوقددددد ض ، وي ددددد  بح  حددددد ض، وبح لأددددد  ش  ددددد  بح ةدددددنل ، قدددددربربض  سددددد   ر 
، و لألدددد  ن ا دددد     صددددر  بحددددببض وبحدددد ي   ع  دددد  ثةددددن  يلألدددد  ، بحة صدددد   وبح ح  لأ دددد 

،    دد ن   ً دد  بطث لأدد   عددن بح ل دد   بحسدد ف حلددببض ن دد ، وبح رو دد  يدد   وبح دد  بحوبقدد 
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وبح غلددع علدد  ، و لأو ددو  ةدد عر بحر يدد  ث حددببض  دد   ح ددع  ددوث خ بحدد ا ، و    دد  بحدد ا 
وعدد    ل ر دد  سددلونل بحة صدد  ثدد لآ ر ن يدد   رردد  بب ددل ،  ةدد عر بحدد ل  وبح ددوا

  دددو   ددد  بح وحددد  بح سددد  ر، و   وحددد    ل ددد  بح  ه   ددد  بح اسددد  ،  ن بحح  ددد   لأددد   
  . (Stuntzner& Hartley ,2015,9 س     بحببض 

بحةددال  ث حددببض يدد   دد ي  ه  دد   Akin (2010) وقدد   ةدد رض   دد     ربسدد  
بح ةددد عر  ل  ل ددد  بح وبيددد  بح اسددد  ث ع ث رهددد  بسددد رب  ح   ت ح ث ددد   لأ ددد  علددد   اددد
ض ل وصد ن د  .بحسلث   و       ة عر ت ح ث   ح ح ع حل  بحببض  ح   بح ثربض بح رح  

 نقد  ثد    د  بحلأ    لع  بحةال  ث حببض  لأ  ن  Fong& Loi (2016)       ربس  
تحد  وحدو   Birnie& etal (2010) و وصلض   ً          ربسد  .ن   عطوببلح    

، حددد  بحة صددد  وب، ل بح دددو رب ردددر  ب  ت صددد   ً  حلثر ددد    بح ددد ر ث  يددد   ادددل  عدددر 
 .يدد      دد  بحح  ددع بحرو دد    وبحةددال  بحبب  دد ث   دد  سدد ه  بحثر دد    ، وب دد ربع بح ددوبج

ن بحار   ن بحةال  ث حببض   ن   تح   6132)          ربس  علوبن ل ر    تح     ي ً ت
 دددن  ث ددد  بسددد رب  ح    وبيل ددد  غ دددر  ح ث ددد   رددد  صددد  غ  بح ةدددنل  ث ر لددد  ب ح ث ددد   و 

 .ض ع    وبح   بح غو  ث ث   بس رب  ح  ض    بح ةن
   ثلأدددددل بح ربسددددد ض وحدددددو  يدددددرو   بحددددد  ت صددددد  ً   ثددددد ن  يدددددرب  و ل دددددرض   ددددد  

، بح ح وع  بح حر ث   وبح ح وع  بح  ث   عل   ل    بح  د ث بح اسد  وبحةدال  ث حدببض
 ن دد  يدد   ربسدد ، و وع دد  بح  دد   وبحةددال  ث حددببض حصدد حح  يددرب  بح ح وعدد  بح حر ث دد 

(2016) Duran& Barlas ،  و ربسدHoseinzadeh& etal (2016) ، ربسد  و 
تحد   Nuri& Shahabi (2018) . وندبحل  وصدلض   د     ربسد  6135) بح وبح د 

ي عل دد  بحثر دد    بح دد ر ث  بحلدد    علدد  بحةددال  ث حددببض يدد  و دد    بح رو دد  بح اسدد   حدد ي 
وويلدًد  ح  دد    هددب  بح ربسدد    نددن  لدد    بحةددال  ث حددببض نوسدد ل  ،    دد ض   ادد   بح و دد 

    ا   بح و  . يلأل ح  حو      رو       ض
  ح     سث   ن بحةال  ث حدببض  دن بح  غ دربض بح اسد   بحوبق د  بح د    ادا   
ندد ح     ددر ثدد     دد ض ب  ادد   يدد  لدد  ح   دد  ردد ر بحسددلث   حل ددغو  بح     دد  بلآ ددن 

ب  ددربر بح دد   ل دد  عددن بحددل يد ن بحةددال  ث حددببض   نددن  ن  للد   ددن   ً . ي ددنورو د 
ثدد ث وبح سدد وح  ض بح للدد   علدد  عدد  ل ن ترددر بح حددر بح  وحدد  ث    دد ض    حدد  نرددر  ب ع

 د ربث ض طببح لأدرل حل و د   دن حد  ت ر ي     ، بحبي  لأ ة  ب سر  و  بحلأ ح  نل 
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ي حةدال  ث حدببض  حلأد  ب   د ض  لأةدن ، ن حلأوح  وبطن  د ع وبط سد  ع وغ رهد بح اس   
ثد  بطق  د   ، عدن    د ث       ث لأ    ون  نلا  و  و  ا  و  ربقثد  حلدببض وبحث دي

وهدو  د  ط   لأد رل  د  بح  دوت بل سد    بح ث د  ، ث   هدو حد ري يد  بحل لد  بحربه د 
بح ةدددد عر بل سدددد     و ، بحل دددا ث حددددببض  ددد  سدددد ع  يدددد      دددد  ، علددد  بحلدددد ربض بحبب  دددد 

  .بح لل  بحبه   و ، بح ة رن 
 وحدد "   وث ددبب   للددض بحث  ردد   ددن صدد   بحاددرل ب و  بحددبي  دد   علدد    دد 

 بح حر ث دددد  بح ربسدددد  ع  دددد   يددددرب   رحدددد ض   وسدددد  ض ثدددد ن ت صدددد      طحدددد  ببض يددددرو 
بحثر دد       ث دد  ثلأدد  بحرو دد    ادد      دد ض ث حددببض بحةددال   ل دد   علدد  وبح دد ث  

 حص حح بح ح وع  بح حر ث   ". 

  :نتائج الفرض الثالث وتفسيرىا
 بح ربسد  ع  د  ا      رح ض   وس  ض ث ن ت ص      طح  ببض يرو  "  وح 

بحثر دد       ث د  ثلأدد  حلأ اد   بطح   ع دد  بح  د ربض  ل دد   علد  وبح دد ث   بح حر ث د 
 حص حح بح ح وع  بح حر ث   ". 

  و ححب  حو و سدددددد لل ح ب ضع وحل ح  "ض" ر  ث ب ردددددد حث  ب   ددددددضس  وقدددددد  ب
  .لحب       ح ح  ب

 (76) دولج
 ت() مةقيو ريلمعياا رافلانحوا لحسابيا طسولمتا ضحوي
 دي التوعويشارسا نامجرلبا جبيطت دبعوالضابطة  يبيةرلتجا عةولممجم
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 طح   ىو  س   ع   ص  ً  ت ح  ب رو ي و حو  حس ثب  و ححب ن   ح ددددددددددددددددددددض 
 حص حح   ح  ثوب  ث  رح حب ع وح ح ب رب ي  ضح  ر ض  سو   نث   1.13)
يددددددددد    312.51) ض بح ح وعددددددددد  بح حر ث ددددددددد ح  ر ض  سو   ضثلغ ي  ،  ث  رح حب

 ض بح ح وعدددددددد  بح دددددددد ث  ح  ر ض  سو   ضثلغ ث    ، بح ح ددددددددو  بحنلدددددددد  حل ل دددددددد  
 عل         ،  ادد  حلأ طح   ع  ب ربضح   يدد  بح ح ددو  بحنلدد  ح ل دد   ب  22.46)
ونددددبحل يدددد  ح  دددد   ثلأدددد   بح  دددد ربض  طح   ع  ب ربضح   ب ض  سو   ي  رو ي و حو

  لل    حلأ لحب ح ر و، حدددد ي بح ح وعدددد  بح حر ث دددد   ون بح دددد ث  بطح   ع دددد  حدددد ى 
       ي    ع ددددددد  ثصدددددددور  غ دددددددر  ث ةدددددددر     ة و     ربث  ي   ح  ثب ع وح ح ب
 دددد   بححلسدددد ض بح ل  دددد  ح    دددد  بحةددددال  ث حددددببض  ددددن  حلأ ادددد   طح   ع  ب ربضح   ب

 لدددددددددددربً ح دددددددددددهرره    ث  رح حب ع وح ح ب ضح  ر ض  سو   بر الأدددددددددددض ث       ددددددددددد     
ث   ةدد   وبححلسدد ض بح وعو دد  بح دد   لل  دد     دد     ح    دد   ثلأدد   بحةددال  ث حددببض حدد   ن 

 ث ةدر حد ي و    ل رن ث    ن   ة     ع   ح      بح   ربض بطح   ع   ثةن  غ در 
  ي     ض ن  حلس   ة   رد     لد   لرةد   و وع د  ب  اد   ن د  هدو ،   ا ح ن

و ةددد   "  ب دددر  ، " بع  ع "    ة  و دددح يددد  بح ةددد   بحرددد    حلحلسددد  بحر حرددد  وهدددو 
وعدددرل ثلأدددل ب يددد   بحن ر و  ددد  بح وعو ددد  ن ددد  يددد  ، ب  ثددد ع " ث ححلسددد  بح   سددد 

ترةددد  بض صددد    حلأ اددد   ح وبح ددد  ي دددرو   عدددرل بحا ددد  و بح وعدددوي وبح لأ دددون ع "
  اد    دو  ب وعدرل ثلأدل بحلصد  علد ، " ث ححلسد  بحلأ ةدر  " نل د   لًأد  " نورو  

"  بحلأد ح  بح دد  روهدد  قصد  " ي درو  نورو د   ةدرت ح دد  بحا درو  وبلحدربثبض بحوق   د  
 د  ، " ث ححلس  بح   س  عةدرقص  سل   وي رو  نورو   و" ، ث ححلس  بحر حر  عةر

 حلأ ادد   و ري   د   سدل    حلأد ع �� ح حدر و حلأ ثد    رسد  ثلأدل ب حلأد ع ن د  يد  " ب
وغ رهد   دن   ةد    رنددو ، " ث ححلسد  بحس  سد  عةددر بح لد  حنسددر بح  وحد  بح حدر يد 

علدد      دد  ثلأددل   دد ربض بح ادد  بطح   ع دد   ددن  لأدد ون و لأدد  ا و ا عدد  بح  دد ع  
 ونبحل بحسلو ل بحل   ي.

 حد    د  نل د  وب   لألد  بحادر    د  سدث   دن   د   تح  ند   وع       لر ث  لأن 
  ددو بحةددال  ث حددببض حدد ي   دد   اسددر بح   حدد  بح  ح دد  يدد   ن ، وب   ددهرر  ثدد  و لل دد   ت دد  

بطح   ع دد   نثددر.   دد   ن نددون   دد ربض   ادد ح  ب   دد ض ندد ن حدد   نثددر ب رددر علدد   ن
 Plummer & Serrurier (2008)ي ةد ر  ربسد   وبح  بحد  عدن بح لل د  وبح   ند  
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، ن ب حلأ ع بح لأ و          ث  د     ر ح د  يد   لألد  ب  اد   بح  د ربض بطح   ع د تح   
و  ن     لأ     لل ب حلأد ع ثسد وح    د    لأد   بح  د ربض بح   لاد  يد   رب د  بحلأ در 

 د   ثارصد  بط   د ر وبح رو د   بحسدلون  ض بح   سدث  حل اد  و      د  يد  ي سد ع   ح   بح
 .ي  ب    ر  ر  بحث ث  و بح ة رن ض ح وبقا بح ا ع  بطح   ع  بح   لا 

بح ادددد  يدددد   ر لدددد   دددد  قثدددد  بح  رسدددد  ط  ن سددددع بح  دددد ربض  ي ددددً  عددددن  ن 
و لأ ثدددر ب سدددر  هددد   هددد  ، بطح   ع ددد  تط  دددن  ددد   بح لأ  ددد  وبح ا عددد   ددد  بلآ دددر ن

ض بطح   ع د  ثد ن  يرب هد  و لأد  بحلأ قد ، بح رسس ض بطح   ع   بح     ةه ي    بح ا 
ن بح  ر ع عل  بح   ربض بطح   ع    د ي  و ا د  ن      ن  ه  بح ررربض عل  بح ا .

وعلدد  هددرطث ب  ادد    ن   لأل ددوب ن ا دد  بح ا عدد  بل حدد ث   دد  ح  دد  ب يددرب  ، حلأ ادد  
 Bailey& Ballard) ثد ح ح    بح  د    دن  قدربن و لأل د ن و ثد ث و   د ض وغ دره 

2006.  
 ن  لدددد  ربض بلآثدددد ث  Rutherford (2009) ربسدددد  وقدددد   و دددد ض   دددد     

وبح لأل  ن حن   ن بح   ربض بطح   ع   وبحسلول بح ةن  بحل هر بر ث دض ثةدن   ب  
و دددن رددد  يددد ن هدددب  ؛  ددد   ح وعددد  صدددغ ر   دددن بح   لددد ض  ب ددد  بح  دددو  وبح  رسددد 
  دد ربض بطح   ع دد  بح ربسدد   و دد ض  ن بح   لدد    نددن  ن  سدد ع  علدد  بح  ثددر ث ح
 ةدد رض بح ربسدد ض قدد  و  ن د   لدد ره  بحوبحدد بن علدد   لدد      لد  ر بح  دد ربض بطح   ع دد .

يددد   حددد   بح ددد ر ع علددد  بح  ددد ربض بطح   ع ددد  تحددد   ه   ددد  يددد      ددد   سددد وى  لدددل 
و ددن  لددل ب سدد ح ع بح دد   دد  ، بح  دد ربض حدد ى بح ادد  و  صدد   ادد   دد  قثدد  بح  رسدد 

، وبحللأدع، قد   د   ث ح ر لد  بحلصد     و غ در بحلصد    هد  بحد لأل وبح د  ، بح هن   عل  د 
وبح وبصدد  بح سدد  ر  دد  بح ادد   ددن  دد   ب ع دد   ، وبح رن ددو علدد  ب حلأدد ع بح لأ و  دد 
، وبح دي بحد ب   وبح سد  ر حل اد  علد   ندو ن صد بق ض، بح و    وبح ب    يد  ح  عد ض

، و وي ر بح  وبج بحل و  حل ا ، و وي ر  ر ربض ن ي   ع       ع  بح وبص  بطح   ع 
 Arnold &etal) .وبح وح د  بحلالدد  وغ ددر بحلالد   ردد  بح لأو ددو بح دد  ي وبح لأ دوي

,2004; Plummer.& Serrurier, 2008) 
 ادد   يدد   ح   ع دد  حدد ى بط ربض ب دد  ددض ث ربسدد  بح بهو ددن بح ربسدد ض بح دد   

 صدددد    ثر دددد    تحدددد  بح دددد  هدددد يض   3552)  سددددو     بح اوحدددد  بح ثنددددر   ربسدددد لدددد ر 
  و وحددوقدد   حددض بح  دد    علدد  ، بح  دد ربض بطح   ع دد ثلأددل    ددو نسدد ع   ادد   بحر ل
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ي  بح ح وع  بح حر ث   قث    ث   بحثر د      ا   ث ن  رح ض ب بح  ت ص  ً  يرو   
 ح   ع دددد  ثهثلأدددد   ط ربض ب دددد   ل دددد   بح لدددو اددد  بح ح وعدددد  ثلأدددد    ث دددد  بحثر دددد    ع

 .  ح   ع   ح  ط ربض ب ي بر الأض بح   ، حص حح بح  ث   بحثلأ ى
  تحدد  وحددو  يددرو  ببض  طحدد  ت صدد     6111) عثدد ببه  ربسدد    دد    و وصددلض

بح  د ربض بطح   ع د  وبح ن دا حصد حح بحل د     دن ند  ث ن بحل  س ن بحلثل  وبحثلأ ي يد 
يددرو  ببض  طحدد  ت صدد     ثدد ن بح ح ددوع  ن بح حر ث دد  وبح دد ث   يدد   ووحددو  ،بحثلأدد ي

حنددن حدد   ل ددر ،    ددن بح  دد ربض بطح   ع دد  وبح ن ددا حصدد حح بح ح وعدد  بح حر ث دد ندد
 يدددرو  ببض  طحددد  ت صددد     يددد  ثلأددد  وب ددد   دددن  ثلأددد   بح ن دددا وهدددو بح ن دددا بح  وحددد .

  ث ن   تح  وحو  يرو   بح  ت ص   ً 6115) وبح رل بح   و   ربس          ً   و وصلض
ن دد  ث  ددض بح  دد    عدد   ، ح ح وعدد  بح حر ث دد بح ح وعدد  بح حر ث دد  وبح دد ث   حصدد حح ب

   ث ن بح ح وع  ن  لأوى حل و  بطح   ع .وحو  يرو   بح  ت ص   ً 
  يددرو  ببض و وحدد: عددن بح  دد    بح  ح دد   6112) عر دد ن و سددارض   دد     ربسدد  

ح   ع دددد  ثدددد ن   ادددد   ط ربض ب دددد    وسدددد    رحدددد ض  ل دددد   بح لددددحدددد  ت صدددد     عط 
ح ح وعددد  بح ددد ث   ثلأددد    ث ددد  بحثر ددد    حصددد حح بح ح وعددد  بح ح وعددد  بح حر ث ددد  وب

 ربض  د    وسد    رحد ض  ل د   بح لح  ت ص     عط  يرو  ببض  و وحو ، بح حر ث  
ح   ع ددد  ثددد ن   اددد   بح ح وعددد  بح حر ث ددد  ثلأددد    ث ددد  بحثر ددد    حصددد حح بح  ث ددد  طب

ثر ددد    بح تحددد  يلأل ح ددد   6133) و وصدددلض   ددد     ربسددد   لأدددول و  دددرون .بحثلأددد ى
ح   ع ددد  حددد ى ع  ددد  ط ربض ب ددد  بحلصددد  بحةدددلأث  يددد      ددد  بح لدددبح ددد ر ث  بحلددد    ع

 وحدد  يددرو   بحدد    ددي ، ع ً دد 36 -4 ادد   بحث  دد ن  دد  ثدد ن   ددن ب  33)  ددن نو دد  
  لد  وبحثلأد ى علدب  بحلأ    ي  بحل  س ن بحلثر ت ص   ً  ث ن   وس  ض بحر ع ح رح ض  ي

  ث   بحثر     بح  ر ث  حص حح بحل    بحثلأ ى حد ى  ح   ع   ثلأ ط ربض ب  ل    بح 
ب  بحلأ    ي  ر  وح  يرو   بح  ت ص   ً  ث ن   وس  ض بحر ع ح رح ض  يو ،  يرب  بحلأ   

ح   ع ددد  ثلأددد    ث ددد  بحثر ددد    ط ربض ب ددد   ل ددد   بح لدددبحل  سددد ن بحثلأددد ى وبح  ثلأددد  ع
  .بح  ر ث  حص حح بحل    بح  ثلأ  ح ى  يرب  بحلأ   

ثدد ن   ً حدد  ت صدد   بوحددو  يددرو    عددن  6133)  ربسدد  ث دد   سددارض   دد    ن دد  
 ادد   يدد  بط  ثدد ر بحلثلدد  وبحثلأدد ي علدد   ل دد   بح  دد ربض ب   وسدد    رحدد ض   بث 

  دد   ةدد ر تحدد   رددر  سددرت بح ادد  يدد      دد  بح  دد ربض ، بطح   ع دد  يدد  بح رحدد  بحنل دد 
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ح  ت ص     ثد ن   وسد   ع   وحو  يرو  ببض  طو ، بطح   ع   ح ى  ا  بحرو  
 رحدد ض   ادد   بحلأ  دد  يدد  بط  ثدد ر بحلثلدد  وبحثلأدد ي  لأددوى ح  غ ددر بححدد  . و ددن  هدد  

  وحدو  ب د  ا ثد ن Aydogan& etal (2009بح  د    بح د   وصدلض تح  د   ربسد  
ون  دض  سدث  ، بلآث ث وب   د ض يد      د   هد  بح  د ربض بطح   ع د  ث ح سدث    اد ح  

، %33) وثددددد ن بلآثددددد ث ثلأ ددددد   وثلأدددددل،   ددددد ض ثلأ ددددد ن وثلأدددددلبط اددددد   ثددددد ن ب 
وب ا  ن   ن ب    ض وبلآث ث عل  ب   د ره  حلأسد ح ع بح د  ، %  عل  بح وبح 43.3

سدددوا  سددد    و     ددد    اددد ح   ح ددد ر ث   علددد  بح لأ  ددد   ددد  بحصدددربع ض ث ددد    وثددد ن 
  قرب   .
رةددددد  ي عدددددن يلأ ح ددددد  بحثر ددددد    بل  6133) و سدددددارض   ددددد     ربسددددد    صدددددور 

بحح دد ع  بحلدد    علدد  بحللأددع وبحددبي  رندد  ثدد ور  علدد    ل دد   هدد با بحث ددي و  ل دد  
  د   سد      لدل ،  ه بي  و    د  وبن سد ع بح  د ربض بطح   ع د  حلأ اد   بح نادوي ن

بحا    ن ب  ا   بحل ر  عل  ت ح    س ح ع  لأ  د   سد ع ه  علد  بح لأ  د   د  ب سدر  
 وبحل ر  علد ، ر ن  ن         رى وبطس ا     ن ق رب   وبح لأ       بلآ ،  ن      

وبح ه  دددد  وبح سدددد     ، وبط صدددد  ، وبح لأدددد ون،  دددد   بح ةدددد رن   ددددن بطح  دددد ع  بح ا عدددد 
حآ دددر ن. ن ددد   ثددد ن تن بلحدددربثبض وب  ةددد   بح ددد  بسددد    ض يددد  ثر ددد    بلرةددد   

 سدددر ب  اددد   و ةددد رن  ثلأدددل ، وب  ةددد   بحر   ددد  ، بحح ددد ع  بحلددد    علددد  بحللأدددع
حددثلأل بححلسدد ض بلرةدد     و عدد   ث دد     و سدد       سدد ع  علدد   ددوي ر   دد ر عدد  ل  

  رثوي  رر ث ور  عل  رل  ب  ا   وثه اس   و ة رن    بل ح ث   ي  بحثر    . 
،    علدد  سددلون  ض بح ادد وحدد  ر ث حددبنر  ن بح غب دد  بحربحلأدد  ح دد   ورهدد  بحالألدد 

ح وبقدددا بطح   ع ددد  بح ددد    دددر ث ددد  ثلأددد  نددد   وقدددا   دددي ت  ددد   لألدددع و دددررر علددد  ب
ب يدد   لألدد  وبن سدد ع ب نث ددرً  و ب  ددو  ثةددن   حلأل دد   للأددع  ورً    دد ضبح  دد ع   دد  ب 

 بحح    ي  سلون     بطح   ع   و ص  ح بحثلأل بلآ ر     .
هددو  صدد ر بح رث دد   ُ لأدد   وبحدد  ب  ادد    دد     دد       ً دد   ن بحث  ردد  و ددرى 

لول بطح  ددددد ع  ح ددددد   دددددن  حددددد  بطر لددددد ث ث ددددد  ح  سددددد ن بح  ددددد ربض وبحلددددد و  يددددد  بحسددددد
 ثددددددد ح ر   ه  ووح      رحثب ببه   ر ي   ن ربة  ن   ث ي  حدددددددبببطح   ع ددددددد  ح ددددددد ، 

بح     ددد  بح وبقدددا  ح  وب  عل    ب  اددد   س ع حن  ح    ددد  هدددب  بح  ددد ربض  ددد ح   ب
    ح  حلأ ل   بطس ر ر ثةن  وبقلأ ، ون ا   بح لأ     لأ  بح ةن  ع ةن  ع  ، وبحل 
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 دد ً    دد   حلسدد ض  بح دد     دد     بح وبقددا بلرةدد     بح وعو دد  بح دد   لدد   وبح ا عدد 
وو ددددد     ه   اددددد ح ن ح ب    لأ  ن ةه    ن  ح  وب،     ددددد  بحةدددددال  ث حدددددببض    ددددد    

بس ثصددد ره  ث  ن       وبسددد ر  ره  ح دددب  بل ن   ددد ض تحددد   قصددد   رحددد    ن ددد    ددد  
 ون نو، ح  ج   ت  ي      ل يث  ، ح   ح   ب نح ن ب   دددن  ن  ه دددب  ددد  نن نددد  يدددر 

 رتح ل بح وعددددددوي ب  ية رلب     رحثب ثح  ه   ن و، ح ح   ب ي  يلأ طًو ص حً   رً بي
ثةددددددن  غ ددددددر  ث ةددددددر  ددددددن  طح   ع  ب ربضح   ب        وربث ن  رددددد حث  ب  رب ض بيحب

هدب   س ر   و دن  د   ،  د         ة رن    ي  حلس ض       بحةال  ث حدببض   
 يث          وح  وب س رح   ب ن  رلنر وب ح     ب  وبر ب عحلأ ث  ثددددددد   ون ددددددد ضحسلب

بح وعددوي   ية رلب     رحثب  ث    ثر      ددي قدد   ب  ادد   ،ع و    اقوب  عل    ة 
و دددددددددددددددددرت ب سددددددددددددددددد ل  , وبرح ب     ن  ث حث  ب       بث     ة رلب ضححلس ب ربثث ر

  ربض عددن ن ا دد  بح لأ  دد  يدد  بح وبقددا بطح   ع دد  و وو دد ه  ثدد ح ثربض بح دد وبطس اسدد

بح    ددد ن ثةدددن   سددد ر وثسددد  ، وبح ةدددح   بحددد ب    دددن قثددد   ث ح لأ  ددد   ددد  ح ددد   سددد ح
    وبرح وب، طح   ع ب  صوبح ب ربض    س ر    عل        و  بحث  ردددددددد  و   دددددددد    

 ب د   طح   ع  ب        ي  ن رلآ ب    ونح لأ وب , اح لأ ب نع رح لأث وب، ن رلآ ب
  حل  وب، طح   ع ب  صوبح ب ي   علث         عل   س ع    ، و  رح ددددددددددددددددددد  ر  سب
   رح وب ن     طب هدددددددرطث ب  اددددددد     ح    ، و  رح ددددددد  ر  سب    ب  ح ث  ت   وبرث
 حد     بطح   ع   بلآ ر ن ثا عل  ، ووب   ن  س وى بح   ربض     صوبح ب عل   ر حلوب

 و لأ  ا و ا ع  بح   ع  و   ً  سلول ق   ي.  ون لأ  ن
 وث ددبب   للددض بحث  ردد   ددن صدد   بحاددرل ب و  بحددبي  دد   علدد    دد  "  وحدد 

 بح حر ث ددد  بح ربسددد  ع  ددد    اددد    رحددد ض   وسددد  ض ثددد ن ت صددد      طحددد  ببض يدددرو 
بحثر دد    حصدد حح    ث دد  ثلأدد  حلأ ادد   بطح   ع دد  بح  دد ربض  ل دد   علدد  وبح دد ث  
 ع  بح حر ث   ".بح ح و 

  :نتائج الفرض الرابل وتفسيرىا
 بح ربسد  ع  د   يدرب   رحد ض   وسد  ض يد  ت صد      طح  ببض يرو  "  وح  
 بحلثلدد  بح  ث لدد ن ثدد ن بحرو دد    ادد      دد ض ث حددببض بحةددال   ل دد   علدد  بح حر ث دد 

  وبحثلأ ي حص حح بح  ث   بحثلأ ي ".
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  و ححب  حو و    ثرح ب ضع و حل ح "ض" ر  ث ب ردددددد حث  ب   ددددددضس  وقدددددد  ب
  .لحب       ح ح  ب

 (77) دولج
 ت() قيمةو ريلمعياا رافلانحوا لحسابيا طسولمتا ضحوي

 (37ن= )دي شارسا نامجرلبا جبيطت دبع يبيةرلتجا عةولممجم

 

 

 

بحسددد ث  وحدددو  يدددرو   بحددد  ت صددد   ً  ع ددد   سددد وى  طحددد      دددح  دددن بححددد و 
سدددددددددد ن بحلثلدددددددددد  حل  ب ي   ث  رح حب ع وح ح ب رب ي  ضح  ر ض  سو    ثدددددددددد ن 1.13)

  دي ثلغدض ، بحرو د    اد      د ض ث حببض بحةال ح     ثلأ    ل     عل  وبحثلأ ي
 ضلغث ث      43.12) ثلغددض   وسدد  ض  رحدد ض بحل دد   بحلثلدد  حل ح ددو  بحنلدد  ي  

  ثلأ   ح    ي  رو ي له    ن ن  ،  23.36)   وسددددد  ض  رحددددد ض بحل ددددد   بحثلأددددد ي
 عل         ،  يحثلأب  حل  ب حص ححبحرو دد     ادد      دد ض ث حددببض بحةددال    ل  
 رحددد ض  يدددرب  بح ح وعددد  بح حر ث ددد  بح ددد   للدددض بح ددد ر ع علددد  بحةدددال  ث حدددببض  ن  س

 و ربسددددد ، Akin (2010) س ب ر        ا    ببهو   دددد ض   اددددد   بحرو دددد ، 
Birnie& etal (2010) ، ربسددد  و Fong& Loi (2016) ،و ربسددد  علدددوبن 

 ح    ب ثلأ  .   طح  ع ل   ي   هر ربً بب بح  ر ث  بحثر      ن  و  ض وبح   ، 6132)
 ور   عل  ب   دددددددددددددددددددد ض ر    ية رلب     رحثب ي عل   ن  وب      حلأو
حلسدددددد ض  ي    وح ةوب  ب لثب رع ص و حوو ، ي بح وعددددددوية رلب     رحثب ضحلس 

،    ددددن قثدددد       ي    ربحثب  به   ر عل  ع  ر   ي وب  لل  ح      ي  ،     رحثب
 د  ،     رحثب ور ثدح ض   اد   بحرو د    ثو     بح بيلأ د    ر حث  ب  ه   ب لحبنو

     رحثب وبث  ب لحبنو،  ر  ث   ث د  بححلسد ض ي  ر  ح لوب رب ط  وب  ح لثث  تةلأ ره 
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      ا عل و ر ددددددددددددددددددددددددددد ث  طح   ع  ب        ي     و    ح ه   و     ح ربض    عل 
  .ن رلآ ب

 بجث    ب   دددددددد ض   وو بح وعددددددددوي   ية رلب     رحثب ي عل    ً    وب     و 
 ي  وبثس ح  وح  ب ضحث وبحب ن    ع      عوبم ،        ي  قلأ  وب ع ل   ضس ر   و
   ادددددددد ح    و طح   ع  ب ربضح   وندددددددبحل ب، لةدددددددال  ث حدددددددببضب ثلأددددددد   ح لثلأ  ث   

بحةددددددددددددال  ث حددددددددددددببض حدددددددددددد   ن        ي   س ه   دددددددددددد ، ع    ض  وح لألب لثلأ  ث  ص 
بح وعددوي   ية رلب     رحلث   ن  وثنح ضن   ي     ادد ح   طح   ع  ب ربضح   وب

  دد  بح و  دد ب ث ل       ن   لأ  ة         ببهو،  لأددو  ث حا  دد   وبح ادد  علدد  ب  ادد  
بندرض ت د ي  ي  ،       للون  ن ت ح وبضي ب    ح   ي   بثسلأ  هو ن رلآ ب   

  دد    ددر ثدد   ً بح    دد  ل  ض" ن :  ي بح وعددوي ق  لدد ً ة رلب     رحثب ي  بح ةدد رن ض
بحث    ن ح     نورو   ي  ع   ق ر   عل  بطه     ثه ا ح    ي بح غو  بحنر ر  

    د   عل   ث  ر   ثلأ  د حنو،      ت س س  بح ب   ث ح لصد رعلل  وبح لث ض بح  وب  
"  بحةددال  ث حددببض بسدد  لأض  ن   لأدد  ا  دد   اسدد  وط ُ رلدد  علدد   اسدد   دد  ط  سدد    

تسددددد  ربر    ي   دددددضس ه      ي   ح  وح  ب ضحث وحب ه      ددددد ي رددددد حث  ب ن ددددد   دددددري
 اقوبح ب ي ححلسدد ض   ث دد   دد  تن سددث   ب   دد ض علدد   دد بر ب وقدد ض بح   للدد  ثدد ن ب

  .ح   لا بح       ب طح   ع  ب
 ع  د   يرب   رح ض و ل رض       ثلأل بح ربس ض وحو  يرو  ي    وس  ض 
 بح  ث لد ن ثد ن بحرو د    اد      د ض ث حدببض بحةدال   ل د   علد  بح حر ث د  بح ربسد 
، Duran& Barlas (2016) وبحثلأ ي حص حح بح  ث   بحثلأ ي ن د  يد   ربسد  بحلثل 

. وندددبحل  6135)  ربسددد  بح وبح ددد و ، Hoseinzadeh& etal (2016)و ربسددد  
تحدد  ي عل دد  بحثر دد    بح دد ر ث   Nuri& Shahabi (2018)  وصددلض   دد     ربسدد 

وويلدً  ، بحل    عل  بحةال  ث حببض ي  و     بح رو   بح اسد   حد ي    د ض   اد   بح و د 
ببض نوسددد ل  يلأل حددد  حو ددد     رو ددد     ددد ض ح  ددد    هدددب  بح ربسددد    ندددن  لددد    بحةدددال  ث حددد

 ور بحةددال  ث حددببض يدد    ل دد   Akin (2010)    وحددض  ربسدد   ادد   بح و دد . ن دد  
بح ةددد عر بحسدددلث    لبح وبيددد  بح اسددد  ث ع ث رهددد  بسددد رب  ح   ت ح ث ددد   لأ ددد  علددد   اددد

بحةدددال   ن دد   لأددد ، بح رح ددد بح ثددربض و    دد   ةددد عر ت ح ث دد  ح ح دددع حلدد  بحدددببض  حددد   
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بح ددددوب   بح اسدددد   بحسددددلث   ح ثددددربض بحاةدددد  و لأو ددددو     يدددد   للدددد لب   ً دددد حددددببض  رةددددرً ث
  .بحسلأ   

بحةال         ي    ح س  ب  ي بح وعوية رلب     رحثب ي عل   ر حث  ب و لأوي 
 ي     ح س  ب    ة رلب ع س ح ب ح ت  ث  رح حب ع وح ح ب رب ي  ث حددددددددددددددددببض حدددددددددددددددد ي

: ي  ح   رل وب  ية رلب     رحثب ت ح  ي  يلألدددددددددددددددددددد  حب  ورحب ح   نن  ح  وب     رحثب
، وحلأدددع ب  وبر، وب حلأددد ع بح ري   ددد  وبحر   ددد  ، وب     دددي بحبب  ددد ، بطرةددد   بح اسددد 

  ن  لروا تح    اسد ل  نوحلأ    ضبح    ص ض ب وب  ة   ، وبح   قة  بحح  ع  
  نسدددثع  ث لأددد  ثددد   ثطوب  بحاةددد ا وبقددد نو  دددث لدددر  ب ح ث ددد   و دددوع   ع ددد     وبح

يددد  بحوصدددو  بح حددد ت  رغثددد  ن يددد    ل ددد  هددد ي ن وهدددو  دددي ، ح   ع ددد طبح اسددد   وب
ثه اسددد ن وثه اددد ح ن تحددد  ثدددر بح حددد    دددن بحلدددروا بح  ح ددد  وهددد  ح   ددد  نورو ددد  و ددد  

 ثدربض  رح د   ن د  ن   د   صد  ي  د وبح وهدو  د     لدع،  ار   عل     ن تحربثبض
 د  ل  ثلأل د لأ  وبح لأ  د، ل ثدربض بحسد      حس سدطب     بحببض وعد  ا بحلو   ط سح  ث

وع و  ددددد  ،  دددددنحوب دددددع بحلصدددددور يددددد  بوب  نو لددددد  لث ل دددددن  ا  ددددد  وث سددددد رب  ح  ض  حلأ
حدبب ،  ن هدب  بحلد هر     ةدر  حلح  د ،  ثربض ع  د  بح د   نبحبب    نحوث   ب  ن ثر 

 ض   د  ي ح ن ا وبح لأ  ش  لأ   ثل ا و لأ  ا  و    ن  س وي بحةال  ث حدببض حلأ  د
 د   بح دوبر"  ح   سد ابححلسد   و    ن بح  د ربض بطح   ع د    اد ح ن.   دي  للدض 

، " بحح  ل   ص ثلأ   ة  " " تعح ثً   ن قِثَ  ب    ض بح ة رن ض  ن      بلآ ر ن
     لأدد  احب وحلسدد  "بح لأدد  ا  دد  بحددببض " وبح دد     دد  حدد ي ب   دد ض قدد ر  ن علدد 

وحلسد  "  ثد  ر  ، وح دا ثا عل  بح لأ  ا  د  بحدببض  س ر   و  ث   ونبحل ، بحببض
وندبحل ، بحدببض     لأد  احبح لأث در عدن ب ل ل ي  ث  ل " وبح        حلأ   ض  ر  

بح ةدددد عر      دددد بححلسدددد  بحر   دددد  "ر ثدددد   وحو   ددددل" بح دددد    وحددددض بحث  ردددد   ددددن   حدددد  
   ددد  بحدددوع   و ،     ددد   ةددد عر بحل دددا ث حدددببض وبحةدددال  عل  ددد و ، بل سددد     بح ةددد رن 

   رسدد   دد  ،  لأر دا ب   دد ض ثن ا د    ددو ر بح للد  بحبه  دد  حد   نو ، ثح   د  نورو دد 
وغ رهد  ، بح لأدرا علد  بلحدربثبض بط  ربو د  دن  د    بح ا ع     بلآ ر ن عدن ثلأد 

 .  ن حلس ض        ة      وع 
 ،وقددد  ن  دددض ر و   يلأددد   ب   ددد ض ت ح ث ددد  ثلأددد   ةددد رن  ن   ةددد   بحثر ددد    

ي.   " حل  ةلأرض ثلأ  بححلسد ض ثل   د  و لأد  ا  )   ي ق حض ت  ي ب    ض   ع 
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،  لأ     حل    قل ً  نن بث دد   اسون دد   ن  دد،  دد   اسدد  يدد  لدد  ب  دد بي بحربه دد 
     رث حث ن  ر ة   ثلأ نحنو،  لأ    لأ  ل  ي  اح و، و ةددددددددددددددلأر ث لدددددددددددددد   سدددددددددددددد  ر

عددد  و ددد    ع ق  و،   ي ب و    لأ    لأ  ل  ي  ر  غ    ث     لدددضط   ية رلب
و  لأدددددددد ون يدددددددد  بح  دددددددد    ي  ح ب ن  ر ة و  لأ     حل صثح  ي  ، ض  س  ت و دددددددد 
     ح     ".ب ح     لث  صثح  ي  ، ي  ر بو ث  لأ      لأ  و    ر   و، بح  وح دددددددد 
 ح   ض ردد  و  رددحث  ب  لأ   ضسددحل ن   ثلأه.    " )  ددن ب   دد ض  دد ع     ن دد  ق حددض

  اس  ي  ضقلو، ن     طوب   ربث ح رضةلأ  دددددددددددددد  حو    ح  ب    وبح وب     رحثب نع
     رحثب  ث     ثلأو،  ل و دددددددددددددددددددد ر ي  ن    ربحثب  به   ر نددددددددددددددددددددون  ن        ضن 
 ث دض بحا  د ضص   حلح  و  ا ح  هد  ر وسد    ضر   ر نر  ربض غ   ضحو  ية رلب

 لحبنو، بحنثدددد ر   دددد وب ت ض    ح وب     ح   ب ح     ددددن لثو،  نرددددر  لأ  ادًددد  و لأ وً دددد 
 ثه   رةلأ ، بح ا ع     بلآ در ن عدن ثلأد  يد  ت د ر بح وع د  بحوق   د  بطرةد     ع  
 . "نحلأ ح  رع ب هب  ح  وب، ح  ح ب ث     ولثسل ور ي 

 صددان  ددن قثدد    ث دد  حلسدد ض بحثر دد     بحصددغ ر  ادد  ب    دد ض  وقدد  ن  ددض 
بحوقدض  ح   ح   نل  و   نل ، ة ص  بح غ ر ق  برض عل    ل    ه بي نل  ثه  نل    اس نل 

ث   دد بي و  ددهررن ثةدد   ، ح دد بوبح للثدد ض بح و ،  لأدد   ن بح ددون ن دد     ددنل ، بح ددر بحندد ي 
، ح ن عل        د غ    ا و  لرون تح  سلون  ض ، بحح ر   ي  ل  ح     نورو  

،    ادد   وبح ددغو  بح ر ث دد  ثرعدد    ب    حدد ض بنرددر  سددري  ددن  و لأدد   ن بح  دد ير ب
 بن دد     لددن  نرددر  ددهررً ، بحصددغ روح دد  ح  ةدد     اد ح ن    دي    لددن  دد   لن بح سدد وح   ب

    ن ن ح  ب رر ، ث    بي بحح ر   حا رو  نورو   بح س ح  ث ح هر ر بحسلث  بح ر ث 
بحةددددال   وقددد  ب  ددددح ثدددبحل  ن،  ادددد ح نبحثددد حب علدددد   دددلأا بح  دددد ربض بطح   ع ددد   

ي  بح وبقا وبح ثربض بح رح   وه  ب حد   ت حد ث    دو بحدببض   ار ح ى بح   ة ث حببض 
بح ن ددا  دد  و ، و   ن   دد   لدد   بحةدد    ح دد  ط   ددوي علدد  بحل ددا ث حددببض وعلدد  عدد   ب

 لأ ححدد   دد     وحدد   بحاددر بح دد   لأ    دد    وبقددا بح     دد  بحصددلأث  ثرب  دد  نحددوث  ددن بح
   وبح لل  بحبه    بح س   ر . ن     بح ة عر بل س     بح ة رن بح ة عر بح رح  

وث ددبب  ددر ي بحةددال  ث حددببض  ورًب   ً دد  يدد   سدد ع   ب   دد ض علدد   لثدد  بب  دد   
وبحدددل  دددن  ددد    لل ددد  بح ةددد عر ، وبح لأ  ددد   لأ ددد  ثل دددا يددد  نددد  بح وبقدددا بح     ددد 
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بحسددلث   وو دد    بح  قدد  بل ح ث دد   دد  بح للدد  بحبه  دد   دد  بس ةددلأ ر بح ةدد عر بل سدد     
  .بح ة رن

 وث ددبب   للددض بحث  ردد   ددن صدد   بحاددرل ب و  بحددبي  دد   علدد    دد  "  وحدد  
 علد  بح حر ث د  بح ربسد  ع  د   يدرب   رحد ض   وسد  ض يد  ت صد      طحد  ببض يرو 
وبحثلأد ي حصدد حح  بحلثلد  بح  ث لد ن ثد ن بحرو د    اد      د ض ث حدببض بحةدال   ل د  

  بح  ث   بحثلأ ي ".

  :سيرىانتائج الفرض الخامس وتف
 بح ربس  ع      ا    رح ض   وس  ض ي  ت ص      طح  ببض يرو  "  وح  
وبحثلأدد ي  بحلثلدد  بح  ث لدد ن ثدد ن حلأ ادد   بطح   ع دد  بح  دد ربض  ل دد   علدد  بح حر ث دد 

  حص حح بح  ث   بحثلأ ي ".
وقددد  بسددد    ض بحث  رددد  ب  ثددد ر "ض" حل ح وعددد ض بح ر ث ددد  و و دددح بححددد و  

 ل. بح  ح        بح
 (78) دولج

 ت() قيمةو ريلمعياا رافلانحوا لحسابيا طسولمتا ضحوي
 44دي ن= شارسا نامجرلبا جبيطت دبع يبيةرلتجا عةولممجم
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   دددح  دددن بححددد و  بحسددد ث  وحدددو  يدددرو   بحددد  ت صددد   ً  ع ددد   سددد وى  طحددد  
سددددددددددددددد ن بحلثلددددددددددددددد  حل  ب ي   ث  رح حب ع وح ح ب رب ي  ضح  ر ض  سو   نث   1.13)
 ثلغددددض ي  ،   اددد   بحرو ددد  طح   ع  ب ربضح   ب   ل    ثلأ   ح    عل   يحثلأوب
ث   ددددد  ثلغدددددض   وسددددد  ض   34.24) حنل ب و حل ح  حلثل ب  حل  ب ضح  ر ض  سو  

 ربضح   ب  ثلأ   ح     ي رو ي له    ن ن  ،  312.51)  يحثلأب  حل  ب رحدددددددددددددددد ض 
حصددد حح بحل ددد   بحثلأددد ي،   ددد   ددد   علددد    سدددن  رحددد ض  يدددرب  بح ح وعددد   طح   ع  ب

  ربسددد        ا    ببهو، بح حر ث ددد  بح ددد   للدددض بح ددد ر ع علددد  بح  ددد ربض بطح   ع ددد 
ثلأدددل    دددو نسددد ع   اددد   بحر لتحددد   صددد    ثر ددد    بح ددد  هددد يض   3552)  سدددو  

ثد ن  رحدد ض  بحد  ت صد  ً    يددرو   و وحدحددض بح  د    علد  وقد   ، بح  د ربض بطح   ع د 
يدد  بح ح وعدد  بح حر ث دد  قثدد    ث دد  بحثر دد    و ادد  بح ح وعدد  ثلأدد    ث دد    ادد   ب

  دددي ، حصدد حح بح  ث ددد  بحثلأددد ى ح   ع ددد  ثهثلأددد   ط ربض ب دد   ل ددد   بح لدددبحثر دد    ع
  تحددد  6111) عثددد ببه. و وصدددلض   ددد     ربسددد    ح   ع ددد  حددد  ط ربض ب دددبر الأدددض بح 

وحو  يدرو  ببض  طحد  ت صد     ثد ن بحل  سد ن بحلثلد  وبحثلأد ي يد  ند   دن بح  د ربض 
ووحددو  يددرو  ببض  طحدد  ت صدد     ثدد ن ، بطح   ع دد  وبح ن ددا حصدد حح بحل دد   بحثلأدد ي

بح ح ددوع  ن بح حر ث دد  وبح دد ث   يدد  ندد   ددن بح  دد ربض بطح   ع دد  وبح ن ددا حصدد حح 
ح   ل ر يرو  ببض  طح  ت ص     ي  ثلأ  وب    ن  ثلأ   حنن ، بح ح وع  بح حر ث  

  6115)  ربسدد  بح   ددو  وبح ددرل  ً دد    دد    و وصددلض  بح ن دا وهددو بح ن ددا بح  وحدد .
  ثد ن بح ح وعد  بح حر ث د  وبح د ث   حصد حح بح ح وعد  تح  وحو  يرو   بح  ت ص   ً 

ثدد ن بح ح ددوع  ن  لأددوى   ن دد  ث  ددض بح  دد    عدد   وحددو  يددرو   بحدد  ت صدد   ً ، بح حر ث دد 
 س و رب، Arnold &etal (2004)  ربسدد       ض حل  حبنو حل ددو  بطح  دد ع .

Plummer & Serrurier (2008) ، ربسدد  و Rutherford (2009  ن ح ت  
  ب   ح ث ت ر هر  ح  رتح ل ب طح   ع  وب ن  رح ب     روح ب     ةب     رث
ب حلأ ع بح لأ و          ث  د     ر ح د  ونبحل  ،طح   ع  ب ربضح   ب       ي   ص  ً  ت

و  ن  دد   لأددد     لددل ب حلأددد ع ثسدد وح    ددد  ، يدد   لألدد  ب  اددد   بح  دد ربض بطح   ع ددد 
 ح ددد  ي سددد ع  يددد      ددد  بحسدددلون  ض    لأددد   بح  ددد ربض بح   لاددد  يددد   رب ددد  بحلأ دددر بح

 و بح ةد رن ض      ثارص  بط    ر وبح رو   ي  ب    ر  ر  بحث ث بح   سث  حل ا  و 
 .ح وبقا بح ا ع  بطح   ع  بح   لا 



           

  

 

151 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

س و
لخام

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

حد  ت صد     ط  يدرو  ببض  و عدن وحد  6112) عر د ن و سارض        ربسد  
ح   ع دد  ثدد ن   ادد   بح ح وعدد  بح حر ث دد  ط ربض ب دد    وسدد    رحدد ض  ل دد   بح لددع

 و وصدلض   د     ربسد   لأدول و  درون .ثلأ    ث   بحثر     حص حح بح  ث   بحثلأد ى
  بحلصدددد  بحةددددلأث  يدددد      دددد  لددددبحثر دددد    بح دددد ر ث  بحلدددد    ع تحدددد  يلأل ح دددد   6133)
 -4 ادد   بحث  دد ن  دد  ثدد ن   ددن ب  33)  ددن نو دد  ح   ع دد  حدد ى ع  دد  ط ربض ب ددبح 
ب  بحلأ  د  ر  وح  يرو   بح  ت صد   ً  ثد ن   وسد  ض بحر دع حد رح ض  يد  ي ، ع ً  36

ح   ع دد  ثلأدد    ث دد  بحثر دد    ط ربض ب ددبح    ل دد   لدد  وبحثلأدد ى علدديدد  بحل  سدد ن بحلث
 وحدد  يددرو   بحدد  ت صدد   ً  ثدد ن و ، بح دد ر ث  حصدد حح بحل دد   بحثلأدد ى حدد ى  يددرب  بحلأ  دد 

   ل ددد   لدددب  بحلأ  ددد  يددد  بحل  سددد ن بحثلأددد ى وبح  ثلأددد  عر   وسددد  ض بحر دددع حددد رح ض  يددد
حد ى  يدرب  ح   ع   ثلأد    ث د  بحثر د    بح د ر ث  حصد حح بحل د   بح  ثلأد  ط ربض ب بح 

  .بحلأ   
وحددددو  يددددرو  ببض  طحدددد   عددددن  6133)  ربسدددد  ث دددد  و وصددددلض   ً دددد    دددد    

ت ص     ث ن   وسد    رحد ض   بث   اد   بحلأ  د  يد  بط  ثد ر بحلثلد  وبحثلأد ي علد  
  د   ةد ر تحد   ردر  سدرت بح اد  يد  ،  ل    بح   ربض بطح   ع   يد  بح رحد  بحنل د 

عدددد   وحددددو  يددددرو  ببض  طحدددد  و ، ى  ادددد  بحرو دددد     دددد  بح  دددد ربض بطح   ع دددد  حدددد 
ت صددد     ثددد ن   وسددد    رحددد ض   اددد   بحلأ  ددد  يددد  بط  ثددد ر بحلثلددد  وبحثلأددد ي  لأدددوى 

عددن يلأ ح دد  بحثر دد      6133) و سددارض   ً دد    دد     ربسدد    صددور ح  غ ددر بححدد  .
بلرةد  ي بحح د ع  بحلدد    علد  بحللأدع وبحددبي  رند  ثد ور  علدد    ل د   هد با بحث ددي 

 .ل    ه بي  و      وبن س ع بح   ربض بطح   ع   حلأ ا   بح ناوي نو  
 ن    ن تة ربل ب  ا   يد  بححلسد ض وب  ةد    د     د      دن  د    در  

ق  س ع ض ح ةنل  ب    ن ر   و ولحسلب     لأو ضع وح ح وب، ع حلأ ب   ر      لأ
  ا حب   ة     ع ل دد وهددو  ددن ب ه  دد  يدد، يدد    سدد ن  سدد وي   دد رب    بطح   ع دد 

     ح ا عب  ددن  دد   طح   ع  ب    رب     ا   ب لدد  لأ ع ن س ي   دد  طح   عب
  ية رلب     رحثب يلأ ح    ً ددددددددددددددددددد   ح ر و.    وح ب   ب  ددددددددددددددددددد بي   ن ن و رلآ ب

     رحثب ضحلس  ي   ث  رح حب ع وح ح ب رب ي    ل  وب ربلة ب ح بح وعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوي ت
 ببض     رحثب ي      ةوب    ح س  ب ع س ح بو  ضحا   ب ضن   ي  ،   ح س  ب

عً   و رنرو    رو  رنر   حلأل     ، ب  اددددددددددددددد   ثطره      ي  ق   و وى غو  لأ  
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 قلأ  وب        اقوب  ر ت  ي    ح س  ب     رحثب ضي    ن  حن  ل ب   ح س ا 
و ددددددددن ، و ثلأ  هدددددددد  طح   ع  ب ربضح   ب           و ي   س ه    ،        ي   لأ ة 

ب  ة   بح     رس     ا   بح ح وع  بح حر ث               ة   "  ب در  ب  ثد ع " 
 ع دددو" و لددد    ثلأدددل ب يددد   بح وعو ددد  ن حا ددد  و بح وعدددوي ثلأ دددوبن ، ث ححلسددد  بح   سددد 

ث ححلسددد   " حلأ اددد    ري  ددد  ثهسدددلوع نورو ددد  ي دددرو  عدددن بح وعو ددد  ويلرب ددد  علدددوش
ترةد  بض صد    حلأ اد   ح وبح د  ي درو   ح لأ دون ع "وبحا   و بح وعدوي وب، بحس  س 
بح للد   -ر ون  وعدوي حلأ اد   ث درل بحنورو د  ل  ند يدو" ، " ث ححلسد  بحلأ ةدر  نورو  
ونبحل  ل    ثلأدل بحلصد  حل وع د  ن د  يد  قصد  " ، " ث ححلس  بحر     عةر بحر حر 

" ث ححلسددد  و ددد  قصددد  سدددل   وي دددرو  نور و" ، " ث ححلسددد  بحر حرددد  عةدددر بحلأددد ح  بح ددد  ر
 .بح   س  عةر

ند   دن   د ر    تحد   ن Arnold& etal (2004)وقد   ند ض   د     ربسد   
 ح لأل  وبحللأدع وبحلأ د  ي، بح لأ ون وبح ة رن   ر  ث بحللأع ه    ل     ب حلأ ع بحح  ع  

يند  يدر  ، بح و   وبحد ب   يد  ح  عد ض  دن بح   لثد ض بح و د  حل اد ع ض بطح   ع د 
س       و لأ ل ب د  وسدلون     يد  بح وبقدا بطح   ع د  س   ر ت  ، ن      بح  ص  وبم

  ن بح   ربض بطح   ع   ه  حوث  س س  و ررر ي  بح ا ع  بطح   ع . 
تحد  وحدو  ب اد   ثد ن ند   (Aydogan& etal (2009 ربسد   د    و ةد رض  

 اد ح   بحصدغ ر  ن ب   وب ع عل   رور  بس   ب      ا  ب س ح ع بح رثو       
و ددن  هدد  ب سدد ح ع بح دد  ب اددد  ، ح سدد ع     علدد      دد  بح  دد ربض بطح   ع دد  حدد    

عل    ن        طس   ب         ا ح   هو  سلوع بح وح   بح ث ةر ع د  ق د   بح اد  
و دن وح د   لدر ند   دن ، وبحل ح  ع   بحسلول بح لثدو ، بحص  ح /ث حسلول بح   ف

وبحدددبي   ندددن بسددد   ب    ددد  ب  اددد   يددد  ، و ب سدددلوع ب  رددد بحوبحددد  ن  لأ ثدددر هدددبب هددد
  تحد   ن  دهر ر Vitiello& etal (2012ض   ً د   ربسد  ةد ر ن د    ر لد  بحرو د .

بحلأ قدد ض بطح   ع دد  بل ح ث دد  يدد  وقددض  ثنددر  ددن   دد   بحاددر   سدد  ر  هر رهدد    دد  
وبح د    دهرر ،  اد وب سر  ه  بح رسس  ب وح  يد    د   بح  ر ل  بح اوح  بح  وس  .

ث دد  ة صدد    ث رحدد  نث ددر  ي حدد   ن  ددهر ر بحلأوب دد  بحة صدد   حددلأ   و ب ع قدد   ددررر 
 دد لأل  بحصدغ ر  دن بحلأ قدد ض بطح   ع د   دد    دي ، علد  بحح  دع بطح  دد ع  ح ال د 
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ي ددد    لأل دددون ن دددا  ثددد رون و ر دددون عدددن ع قددد ض بحصددد بق  بح بي ددد   ددد  ، بحوبحددد  ن
 ي   ربس   . Engels& etal (2001) وهو     ة ر تح   بلآ ر ن
  ي بح وعدددددددوية رلب     رحثب ي  ض  س  ب ح  ب ضحا   ب  ن رددددددد حث  ب و دددددددرى 

 ح   نن ، وغ رهدددددد حلأ  ربحب   بح غوب ثلصغ وب ح  وبح وب  س ل ب و ددددددرت  ح ا عب:   ر
     ربق     و ي   س ه    و، ب  ادددددددد    ىح طح   ع  ب ربضح   ب       ي  ث حب رر 

 رنر ي   ع    و يلأ    لل     ث  ي  صث وب     س س و   هر ة ع نع رح لأث ب عل 
  هر ة ع نع رح لأث ب نع  ر حلب نعو    بوب نع رح لأث ب نع  ر قو   رو 

     ن  لحوب، ن رلآ ب    اح ن وب شح لأ  ب عل      رق ووب ض، ن رحآ 
بح   ع ددددد ،   دددددي رغثددددد     يددددد  تق  ددددد  ع قددددد ض و  ن رلآ ب      ا عل  ي   س    ع ب

 حرل ب  به ن ددد   ن، وبح لأددد ون  لأ ددد  ن رلآ ب  ح ا عب  ع   ث ح ا رل  صدددث ض حددد     
تط ثلأددد  بح ددد ر ع بح    دددو علددد  بح  ددد ربض بطح   ع ددد ، و للأدددع  ح   ت وب صل  ح  ث ح ا

 ح  ب     وحب حا   ب      ي  ، ح اس  ب ضحلأ ح ب  ن ي  ه  ً   ورب ح  وح  ببحوبحثدد ض 
رةدد      سدد ه  يد      دد   رحدد   ح لأ ح ب ث       و    ث بح لأريد  ندد  حلسدد  ع ح د  وبم

 ث ر حبح لأدد ون وب حادد  بحل   دد  ثدد ن بح رةدد  وبحاددر ، و لدد   ندد  وبحددع   وحدد  علدد    دد  
 ر حاب ح   وب  ح  ب ث ح ةنل  ح  لألل ب ي  رح لأب   وبحلأب لثلأ اطن ة     سث 

  ل  دددددددددرث ض  و لأل     ل عل  و ي ددددددددد   لددددددددد ح   قة وب ر ح      ددددددددد  ي  ددددددددد  ب،  رً   
 ض  وح لألب  لل  ي   غث  ور    ح    ىث  ضه     ب     ح         ، ع  و و 
يددد  بح    دددربض وبح ددد   ربعددد  ي  ددد   ن  ندددون ببض صدددل ور ل  ث ةدددن      ح      ب

بح  ص ،        دف حد      وقدا  لأل  د   ثد    دن ةدلأوره  ثدهن  ةدن     هد   لد  
ي  ددددثلأ   بحددددل    ثلأدددد  بح    ددددربض وبسدددد ر ر   ةدددد     بحلأللدددد    لألو دددد ض عددددن   اسدددد  

 ضح ةن ب    ي  غث رح وبط الأدد ح ،   دد   سدد ع  يدد   لدد   هدد با ح  دد      ردد  ي دد
بحن  دددددددد  بح دددددددد ل   وبرح ب  ث   حح  ع  ب ح   قة ب وعسلو ه ددددددددب  ،     ون لأ   ح  ب

 يددددرب   بحددددبي  دددد ور  ددددو   و ددددو   لأدددد ن  و  ةددددنل   لأ  دددد ، و ةددددحلأ  هددددبب ب سددددلوع
بحح  عدد  بلرةدد     علدد  بح سددلح ث حةددح ع  وبحرلددد  ثدد ح ا  وبحلدد ر  علدد  بح لأث ددر عدددن 

 ر   ب ح ت ببضحب و   ونرح  ب ر   ب ن  روجح ب عل بح ةدد ن  بح  صدد ،   دد   سدد ع  
و ة نل  ، ي حار   ر  ث بح    در   سد   يلد   ون  ن   د    وحن د   سد      ن رلآ ب

 ن   ةددد  ق رب ددد  بحلألل ددد  وبط الأ ح ددد   دددن  ددد     ددد و   دددن  ددد   بح   قةددد  بحح  ع ددد  
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 ةددن    بحوبقلأ دد    دد   لأ  دد  يرصدد  ب  ددب وبحلأ دد ث  ون بطق صدد   علدد  ب  ددب يلدد  
 ن   ي  بح    ر .  

 ن قد ر  ب  اد   علد  بح دهقل   د  بحلأد ح  ثلأد  ح   د  نورو د  و غلدث   علد  حبب يد
وبح  رسددددددد ن وب  صدددددددد    ن  سددددددد   لع   ددددددد ير ح ددددددددو  بلآثددددددد ث وب   ددددددد ض،  ثلأ   ددددددد 

ن  وقدددددا  . ن ددددد   6161، روثسدددددون) بطح  ددددد ع  ن وب  ثددددد ث بح اسددددد  ن وبحس  سددددد  ن
     ب  ا    ن بح صو  عل   لأل     ثهي   ث ب د  ، ثسثع ح     نورو  ، بح لأل  
 ث  دد   ن رع  دد  ب  ادد   وبح لألدد   يدد   ر لدد  بح اوحدد  بح ثنددر   لأ  دد  عل دد  ندد  ،   ن دد 

 Nyan) ب ح بب ب سد  ب    رً بحح          ً  و ةن  ع   و ب  ا  . ح  ع  ن حوب

Zay Htet ،6161  دد        د    لدد  عل دد  بحلأوحدد  بطح   ع دد   . و ددن ه دد    ثغدد  
بحدددو  ث  دددل و ح دددع ) ث وبحددد ه  يددد  بح  دددو     ةددد   ح اةددد  بحا دددرو  يددد  لددد    لددد 

وبصدد  بلحن رو دد  ط ن    دد   بح  . وعلدد  بحددرغ   ددن  6161، بح هةدد ن) .بط دد    
بحبي  رن      "ع     ، ن    لو  "س حر ن"،   نن  ن         بح وبص  وحً   حوح 

يدد ن بحنر ددر  ددن بح لأدد    بح دد   دد    لل دد  ط   لدد  عثددر ،   وبصدد   دد   ةدد      ددر ن
وحنن ي  بح لأث ربض غ ر بحلال  ". تب   نن  ن      بح ا صد   بح ق لد  ، بحنل  ض يل 
 ةد ً ب علد  ، و لأ ث ر بحوح  وبل   ثبض  د  بسد   ب  بحوسد    بلحن رو  د حلغ  بححس  

  .6161، ثلح) ."" ي   نر رًب ح ًّب  ن ع   بح وبص   ن وس    بح وبص  بلحن رو  
وبح  صددد   ن    وحددد      ددد  بح  ددد ربض بطح   ع ددد  ح ددد   ه  ددد  و غدددوى ع ددد   
لأا يددد     رب دد  بطح   ع ددد  وبحددل   ددد  تبب وحدد   ددد     ددن  لأدد     دددن  دد، ب  ادد  

وثصدا  ع  د   د   يدرب  بح ح  د  ، يسوا  وبح  صلأوث  نث ر  يد  بح ن دا  د  ب قدربن
  د ض  ح ثض هب  بح   حد     ل د  و اسدر علد   سد    ن ق  و  بح     ي  بح س لث .

حدد   نددون  صددور ت ي   وبحددبي، بحةددال  ث حددببضحدد      سدد وى   سددن  بحرو دد   ادد   
  ددد ربض    ددد   ردددر علددد ، يددد  لددد  ح   ددد  نورو ددد   دددر نلآعدددن بعدددن بب  ددد  و  ت حددد ث 

ب  ادد   بطح   ع دد  و سلددن    دد   ددن   ددي بح ادد ع ض بطح   ع دد   دد  بلآ ددر ن عددن 
  .وبح لأ ون وبح لأ  ا ونبحل بحسلول بحل   ي، ثلأ 

 وث ددبب   للددض بحث  ردد   ددن صدد   بحاددرل ب و  بحددبي  دد   علدد    دد  "  وحدد  
 علد  بح حر ث د  بح ربس  ع      ا    رح ض   وس  ض ي  ت ص      طح  ببض يرو 
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وبحثلأدد ي حصدد حح بح  ث دد   بحلثلد  بح  ث لدد ن ثدد ن حلأ اد   بطح   ع دد  بح  دد ربض  ل د  
 بحثلأ ي ".

  :نتائج الفرض السادس وتفسيرىا
 بح ربسدد  ع  دد   يددرب   رحدد ض   وسدد  ض يدد  ت صدد      طحدد  ببض يددرو  "  وحدد 

 بحرو د  يد  بحل  سد ض بح  لأدد      اد      د ض ث حدببض ال بحةد  ل د   علد  بح حر ث د 
 ".  بح  ثلأ  -بحثلأ ي -بحلثل )

 ضحلل  س  نح ث  ب    ل  ربثث حوحل  ل   ن صد   هدبب بحادرل ق  دض بحث  رد   
  :ح  ح ب وح  ب عل  ح     ب ثضيح     ح  لأب

  :تجانسلا رطش بحسا
 (79) جدول

 ددةلمتعا تلمقياسا تجانسلا رطش بحسا نتائج ضحوي
K2 

 Sphericity  حد   حب   لأ    ن      ح35)  و ح ي  ور     عل  ثًبث   

Condition   ح لأ  دF حدد   حب ر ة    ل ح ت ر ة  بيحب ر    ب1.624) ثلددب  ،
 نث  رو حاب ر    ب  ع  Sphericity Assumed لأ  دد    دد رس ردد حث  ب ني  عل  و
  :ح  ح ب وح  ب عل  ح   ح ب ثضح   قو،    ح  لأب ضحل  س ب

 (11) جدول
F 

 نح ث  ب ح ت ر ة  بيحب   وححب      ددح  ن  رثدد  ت  دد 61)  ددن  دد   حدد و  
  ث رح حب    ح ب ح ت وى لأ بيحبحةدددددددددددددددددددال  ث حدددددددددددددددددددببض  وب) ح  ث ب رح  غ ب ن  رح اسب
 ي عل  و و ق عل      بيحب ر  ب،  1.416) قددد  ثلدددب  بح وعدددوي  ية رلب بحثر ددد   )
  ن  نر     ، ع    ح  حب  ا رح ب عحنسب    لأو  ي بح وعدددددددددددددددددددددددددددددددوية رلب     رحثب
 . ري هل  ح و ريهوح ح    ن  بح ث  ب) رح غ ب  ن يث  ، ي عل   ببض     رحثب
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 ضحل  س ب نث  رو ي و حو   ح  ب61)  و ح ي  ور     عل  ثًبث   
 ربثث ح رددددد حث  ب  دددددضق  عل  و،   بحددددد Fبط    ح دددد  ح لأ  ددددد  حل    ب  ن ي  ،    ح  لأب

  :ح  ح ب وح  ب ح     ب ثضيح     حثلأب ض  رح ل ب ع س 
 (17) جدول

 يةدلبعا تنارلمقاا بحسا

- 

 ي   ص  ً  ت ح  ب رو ي له    ن      ح63) حدد و  ي  ور     عل  ثًبث  و 
  حل  ب ي    يددددددددددددرو حو  ط ث    ، ح  ثلأ وب قثلدددددددددددد حب  حل  وب،  يحثلأوب حلثل ب  حل  ب
 ي عل   ربرس  ب ض ثلأددددل بح ربسدددد ض   و وقدددد ، ح   ثلأ ب ر ي  رورح  ثلأ   وب  يحثلأب
 &Birnie و ربسد ، Akin (2010) س  رب و ن هب  بح ربس ض،  ية رلب     رحثب

etal (2010) ، (2016) و ربسدد Duran& Barlas ، ربسدد  و Fong& Loi 

، Hoseinzadeh& etal (2016)و ربسددد  ،  6132) و ربسددد  علدددوبن، (2016)
 .  6135)  ربس  بح وبح  و ، Nuri& Shahabi (2018)  ربس 

ث ثدددربض  رح ددد     حددد    ددد ض  دددرور ب  ن يددد  بح   حددد   هدددب   ر بحث  رددداسددد و  
حلأل  ن  ةلأرون ث ه  ع بحدببض و لد  بحةدال  ث حدببض  ث حلأ ح  نل  بح    رض ابحلرو 
ثلأددددل بسدددد رب  ح  ض   ن  نسددددثوحنددددن حلسدددد ض بحثر دددد    بطرةدددد  ي بح وعددددوي ، حدددد   ن
تحدد     لددروا وحلألدد  ن، بح     دد  بح دد   ددررن ث دد   دد  بحث  ردد  دد  بح ثددربض   بح لأ  دد

 ندبحلو ، وحل ه  بحببضعن حو  ب نرر ةا ي   و و وع   ثلأ  ً  ث  لور بحو   بح  ح  
  ن   ثدرب لدوب ا د ت ع، بحدببضور  د   حد     اث دع و لأد  هدب  بحلدروا  د   بح لأ  

 ل د   د   حلأ،  ن    اسدلدص بر   ن  ً  ق س   عت  وع ،  ه ن ر ت ن     ث طً لث لل  عل
  ن  اسدد ن    ددو   ددن  بوب لددع  ضبح ةددال   ددي  ن ب   دد ض،  ن اسدد  دد   ن  صدد ح  

 ددوث خ  عددن بح لل دد   ددن ب حدد   وعو ددً  ، ع دد      ددروا ث ثددر   لأ  دد    بحر دد  وبح لثدد
 ثدربض لح نوغ   دوبو لد  ثلدن      وي بحةدال  ث حدببض ع .بح ل  بحبب       ن   ن  اس
 &Neff)   دد و بح ث حغدد  ث ق دد  بح ةدد عر بح رح دد    دد  طث  ددي ، لأ  دد ضث   حلبحسدد

etal,2007, 147).  
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تحد  بح دغ  علد   وح د ث ب  دور ح دوي ر رع  د    ي تغ   بح  بر     ي  ن 
 وبم بر  بحددددد لأل  عددددددن ثلأددددد  يددددد   ر دددددد ث وحدددددو  ب  اددددد    دددددد رج بح  رسددددد      اددددد ح

(UNESCO,2020) .رع  دد  ب  ادد   يدد   و دد  : و ةدد ر بح لر ددر بحددبي حدد ث ثلأ ددوبن"
" تحدد   ن ع ل دد ض بلغدد   ، علدد  بحلأ دد  وبح  دد   ب سددر   35 -نوي دد   ددهر ر: ع ح  دد 

، حلألض بحلأ     ن بلآث ث  ن ي ون  ن  ح    ل   بح وبون ث ن رع    ب  اد   وبحلأ د 
  نردريد  بح  وسد   وقد ض    غ در     سدع علد  بح سد ث بح  د   ل د ني    و د  عثً د

 ن ع ل دد ض  ن دد  .ث حرحدد    ل ر دد   بح  وح دد وب ع دد   بحرع  دد  يدد   ددربض ردد ي ث لأدد  
  صددد  يددد  ، بلغددد   نةددداض عدددن  و ددد   ع ددد  ث ح سدددث  حلأددد   ض ب  اددد   بحصدددغ ر

وبح دد  حدد   دد  نن بحنر ددر    دد   ددن بحوصددو  تحدد  ، بحثلدد بن    ا دد  و  وسدد   بحدد   
 ةددد ر  تحددد   ن رع  ددد  بح اددد    دددر  س سددد  يددد   وو ددد  ،  ددد   ض بح    ددد  بطح   ع ددد 

، بح  ن  لدد  وبحلأ ددا وبح    دد  وبح  ا ددو وبح غب دد  ويدد   ادد  بحوقددضب  ادد   ث ح دد   ض 
، Nyan Zay Htet) .  ند     دن   دو ر بح  د ربض بطح   ع د  وبحلأ  ا د  وبح لأري د 

6161 .  
لد   ندون ي،     ج بحنث ر تح  رع      اس    د   هدب  بحا در  بحلأصد ث    ً د و  

 دن بح  د  ث ح سدث  حدبب ،       ح ى ثلأل بحث حغ ن   د وا   د    علد    اسد    و عد
  ددد  س سددد ح ح ددد  ثددد ع    اددد ح   ثةدددنٍ  ، ح ددد  بط  ثددد   تحددد  سددد      بحلأ  ا ددد    ً ددد 

حن  دد  ، و  نددن حلثدد حغ ن  ن   ثددروب ب  ادد      دد  ط  لأددرا تحدد    دد  س سدد  ر،  ي دد 
وسد   نن بح د   ، وس لأو  بحنث ر تح  ع ل  ،  لأل   ن ب  ا   س لأو ون تح  بح  رس 

ن د    ندن حلنثد ر  ن   ثدروب ب  اد    ن ، بح ح   ي   ح وعد ض نث در   درً    درى  ن
 دد   تحربرهدد  حل سدد ع   يدد   ح ددع ب  ةدد ر ،  ردد  تغدد   بح دد بر ، ندد  هددب  بح غ  ددربض

 .بحا دددددرو  و  ددددد   نثدددددر عددددد     ندددددن  دددددن ب ةددددد     دددددن بلصددددد ث  ثددددد ح رل

(Rogers,2020) 
،  رددد  هدددب  ب وقددد ض بحصدددلأث   دددرور   ددد وُر ب سدددر يددد   6161) ثلدددح رنددد  و  

حبب ة   عل  ، و  صً   ن بح ر   بحلأ  ل  وبحووح    ح ًّ        بحنر ر  ن بح غو  ض
ل دد ر بح لدد  ر ح ددن و دد ى   ددرور   لدد    بح سدد ع   حلأ  دد ض وبحووحدد ض يدد  بح  ددو  وبم

 نوقدددض ح ربعددد    ددد ح   نلدددن  ندددون حددد   ي، بح اسددد  يددد   ر ددد ث ح   ددد  نورو ددد  ن دددهرره
يلد   لأد    ثلأ د   ، بح اسد   ثلأد  هدب  ب و د  نحبب ط ثد   دن بطه  د   ث د ح  ، بح اس  
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 ن  ن  دد    ح ًّدد  بطسدد  ربر يدد   ع  دد: وةدد   علدد    دد ، ب دد ربع  دد  ثلأدد  ب و دد   ددن
. وثدد حرحو   لأ و ًّدد   ددن  دد   بح ثدد  ربض بح دد   لددو  ث دد  ب يددرب   ددو  بحلأدد ح  نو ةددح لأ 

بحثدد  ر ن قدد  ب الددوب علدد   ه  دد  بحةددال  ث حددببض  تحدد  بح ددربي بح لددري وب  ث دد ض  حدد   ن
ث ع ث رهددد    ددد  بحلأوب ددد  بح اسددد   بل ح ث ددد  وبح سدددروح  عدددن  ل و ددد  بح دددغو  بح و  ددد  

 Werner& etal (2012) و  اد  هدب  بح   حد   د   د   وصدلض تح د   ربسد ، بح     د 
،   ث حددببضيدد   ن بحةددال  ث حددببض  سدد   يدد  بح  ا ددا  ددن بلآردد ر بحسددلث   حل و دد  بح اددر 

 وبح وا  ن بلس ح ث ض بحث     ح ي ب ة    بحب ن  لأ  ون  ن بحلل  بطح   ع . 
  ح   د  نورو دد ) حدبب ندد ن  دن ب ه  دد  بحلصدوي يدد   رد  هددب  ب  د   بحلأصدد ث  

بح     ثحلس ض ترة      وعو    س ع  ب    ض عل   ح ث د  بحلدروا بحل سد   بح د  
بح دد   وصددلض تح  دد  ث  لدد  بح   حدد    اسددر بحث  ردد وحددبحل ،   ددرون ث دد  هددن و  ادد ح ن
  نثه اسدد ن ر يددو  نبحددب     دد ض   ادد   بحرو دد  ن  ددي   ن ددبحاددرل بحسدد    حو ً دد  

،   اسدددد ن  ض  لدددر ب الأ ح ددد    وبو ددد  دددوح نو  ث دددو ، بح ةددد رن   نث  سددد     نو لأ ريدددو 
، لأدددد ح  اطث باث حدددد  نو لددددو   ، حدددد   ن  ح ث دددد لض بط الأدددد طتحدددد  بسدددد ر  ر ب و   لددددون
   ر دد نعد  بح د غ  اقبثد ح و  ن  ثدر  بم حد ث  يد رر د  ةد ث  د  ح  د  و  نو  د وحو 

ت سددد    هدددرطث ب   ددد ض  نردددر ن ندددو  نبح دددرحح   ي دددن،  ددد  حددد ث  حلتعددد    بح اسددد ر ب
، قددد ر  يددد  بح دددهر ر علددد    وريددد   سددد وي بح  ددد ربض بطح   ع ددد  حددد     ررددد نثه اددد ح ن و 
بحددددبب     ددددنث ن  ن    ددددوو  نبح   ا دددد  وبحددددب بوي بحةددددال  ث حددددببض  ث    دددد ض ل ر دددد  
بحددددبب   وبحلأوحدددد  وبح و دددد  بح اددددر   دددد     ةدددد عر بح ندددد و  لددددل، علدددد    اسدددد نبحل سدددد  

 .ح   ن ث   بحن     ي   ل  بحةال  ث حببضلض بحسط الأ طب

بحةدددددال  ث حدددددببض حلأ  ددددد ض  نبح  وقددددد  وحدددددو   دددددربث  ت حددددد ث  ثددددد  ني ددددد لوحدددددبح 
 وبح   ربض بطح   ع     ا ح ن.

 وث ددبب   للددض بحث  ردد   ددن صدد   بحاددرل ب و  بحددبي  دد   علدد    دد  "  وحدد  
 علد  بح حر ث د  بح ربسد  ع  د   يدرب   رحد ض   وسد  ض يد  ت صد      طحد  ببض يرو 
 -بحلثلدددد ) بحرو دددد  يدددد  بحل  سدددد ض بح  لأدددد      ادددد      دددد ض ث حددددببض بحةددددال   ل دددد  
 ".  بح  ثلأ  -بحثلأ ي



           

  

 

158 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

س و
لخام

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

  :نتائج الفرض السابل وتفسيرىا
 بح ربسد  ع  د    اد    رحد ض   وس  ض ي  ت ص      طح  ببض يرو  "  وح 

 -بحلثلد ) حلأ اد   يد  بحل  سد ض بح  لأد    بطح   ع د  بح  د ربض  ل    عل  بح حر ث  
 ".  بح  ثلأ  -بحثلأ ي

 ضحلل  س  نح ث  ب    ل  ربثث حوحل  ل   ن صد   هدبب بحادرل ق  دض بحث  رد   
  :ح  ح ب وح  ب عل   ح    ب ثضيح     ح  لأب

  :تجانسلا رطش بحسا 
 (11) جدول

 ددةلمتعا تلمقياسا تجانسلا رطش بحسا نتائج ضحوي
K2 

 Sphericity  حد   حب   لأ    ن      ح66)  و ح ي  ور     عل  ثًبث   

Condition   ح لأ  دF حدد   حب ر ة    ل ح ت ر ة  بيحب ر    ب1.623) ثلددب  ،
 نث  رو حاب ر    ب  ع  Sphericity Assumed لأ  دد    دد رس ردد حث  ب ني  عل  و
  :ح  ح ب وح  ب عل  ح   ح ب ثضح   قو،    ح  لأب ضحل  س ب

 (13) جدول
F 

     ددح  ن  رثدد  ت  دد  بححو دد  بحددبي  ةدد ر تحدد  بح ثدد  ن 61 ددن  دد   حدد و  )
   وبحدبي  لأددوي تحدد  بح دد    بح اسدر  ددن بح  غ ددر بح د ث  )بح  دد ربض بطح   ع دد  حلأ ادد 

 ، ب  در بحدبي  د   علد  قدو  1.464بح حر ث  )بحثر     بلرة  ي بح وعوي  قد  ثلدب )
وي عل   بحثر     بلرة  ي بح وعدوي و لأد   بحنسدع بح ر اد  بح د ح  ع د    د   رند   ن 

 بحثر     ببض ي عل  ، ث  ي  ن بح غ ر )بح ث  ن  بح     حوهري وح   ل ره . 
  ب  ددددح وحدددددو ا رو  ثدددد ن بحل  سددددد ض 61علدددد   ددددد  ور  يدددد  حددددد و  ) ث دددد ثبً 

وعل دد  ق  ددض بحث  ردد  ثدد حربث   بحدد ، Fبح  لأدد   ،   ددي  ن بحل   دد  بط    ح دد  ح لأ  دد  
  س ع بح ل ر  ض بحثلأ   ، يح ثض بح      عل  بح  و بح  ح : 
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 (14) جدول
 يةدلبعا تنارلمقاا بحسا

- 

     دح  ن ه د ل يدرو   بحد  ت صد   ً  يد  64وث  ثبً عل     ور  ي  ح و  )
وبح  ثلأددد ، ث   ددد  ط  وحددد  يدددرو  يددد  بحل ددد    بحل ددد   بحلثلددد  وبحثلأددد ي، وبحل ددد   بحلثلددد 

بحثلأدددد ي وبح  ثلأدددد   ددددرور ي ددددر  بح   ثلأدددد ، وبح دددد   و دددد ض بسدددد  ربر ي عل دددد  بحثر دددد    
بلرةدددددد  ي بح وعددددددوي وبسدددددد  ربر ي ددددددر  بح   ثلأدددددد ، ح دددددد     و دددددد   ددددددن ي  دددددد ض ترةدددددد     
  وبس رب  ح  ض سد ه ض يد      د  بح  د ربض بطح   ع د  حد ى  يدرب  بح ح وعد  بح حر ث د

 ثلأ  ب    ث ي ر  بحثر     ثة ر. 
و      ع  ي عل   بحثر     بح  ر ث  بح س     ي  هب  بح ربسد   د   ةد رض تح د  
بح  دددد     ددددن عدددد   وحددددو  يددددرو  ببض  طحدددد  ت صدددد     ثدددد ن   وسدددد  ض  رحدددد ض  يددددرب  
 بح ح وع  بح حر ث د  علد   ل د   بح  د ربض بطح   ع د  يد  بحل  سد ن بحثلأد ي وبح  ثلأد 

  ي  ن ثلد ث وبسد  ربر  ردر بحثر د    بح د ر ث  ،   رور ة ر  ن   ث   بحثر    ثلأ  )
 ببهو،     دثلأ  ب    ث بح  ر ع هو   د  بح  ند ض بحر  سد  يد  بح ند  علد  ي عل د  بحثر 

 عر ددددد ن و ربسددددد ،  6111) عثددددد ببهو ربسددددد  ،  3552)  ربسددددد   سدددددو         ا   
 (2004)    ربسد 6133)  ربسد  ث د و ،  6115)  ربسد  بح   دو  وبح درلو ،  6112)

Arnold &etal ،س و رب Plummer & Serrurier (2008) ، ربسدددد  و 
Rutherford (2009  ،و ربسدددد    صددددور،  6133) و ربسدددد   لأددددول و  ددددرون 

(6133 .  
 ضحلس  ي   ددددددد  بسددددددد   ب    ح  ب ح   لا ب ع س ح ب لح ل  ن رددددددد حث  ب و دددددددرى 

 طح   ع  ب ربضح   ب       ي  رنث   رثل ضس ه بح وعددددددددوي قدددددددد    ية رلب     رحثب
ص  رحاب  ح  ض     ضقوحب   ا ي       ن    ث  رح حب ع وح ح ب   اددددددددددددددددددددددددددددددددد    ىح

 ل ل  ن ن  ،   ح  و وا   ون ن رلآ ب    حالأَّ ح ب ن رح ة ب و     حت دددددددددددددددددددددددددد 
  لأددد و وب  ب ددد   سدددره   ددد  ت دددوب      ن  ث  رح حب ع وح ح ب   اددد   رضيو ع س ح ب

 عل   نر  لحب  ن   الأ ط  ب عل   ددددر حس ب عل   ر حلوب   ةن     ددددرتو ، و   دددد    
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ح      بحةال  ث حببض ن ن ح  ث حب      ض   ا   بحرو   عل   ث  بيحب     رحثب  ن
    ببهو،    ددددددد ح طح   ع  ب ربضح   ب       ح ت ب ردددددددر علددددددد    اددددددد ح ن   دددددددي   ي

  ن    وسل نعو  ث          اسددددددد   و حددددددد  ح   لدددددددر ح ب ر غ  ن  ض    ب عل    لأنب
وقددد  ربيلدددض   ةدد       ددد  بحةدددال  ، بح وعددوي  ية رلب     رحثب                ح  ب

  حلأ   ض ي  ن  حلس ض بحثر       ة   ح      بح   ربض بطح   ع    ث    ن.
   ب   ح ث ت ر هر  ح  رتح ل ب طح   ع  وب ن  رح ب     روح ب     ةن    ن ب 

ب حلأ ع بح لأ و          ث  د     ر ح د  ونبحل ، طح   ع  ب ربضح   ب       ي   ص  ً  ت
و  ن  دد   لأددد     لددل ب حلأددد ع ثسدد وح    ددد  ، يدد   لألدد  ب  اددد   بح  دد ربض بطح   ع ددد 

 ح ددد  ي سددد ع  يددد      ددد  بحسدددلون  ض    لأددد   بح  ددد ربض بح   لاددد  يددد   رب ددد  بحلأ دددر بح
ح رو   ي  ب    ر  ر  بحث ث  و بح ةد رن ض     ثارص  بط    ر وب بح   سث  حل ا  و 

 (2004)  ربسدد       وهددو  دد   ةدد رض تح دد  ، ح وبقددا بح ا عدد  بطح  دد ع  بح   لادد 

Arnold &etal ،س و رب Plummer & Serrurier (2008) ، ربسدددد  و 
Rutherford (2009  ،6133) و ربس    صور.  

يددرو   بحدد  وحددو  تحدد    6133) ث   د   وصددلض   دد     ربسدد   لأددول و  ددرون 
  لد  وبحثلأد ى علدب  بحلأ    ي  بحل  س ن بحلثر ت ص   ً  ث ن   وس  ض بحر ع ح رح ض  ي

ح   ع   ثلأ    ث   بحثر     بح  ر ث  حص حح بحل    بحثلأ ى حد ى ط ربض ب  ل    بح 
ب  بحلأ  دد  ر   يددرو   بحدد  ت صدد   ً  ثدد ن   وسدد  ض بحر ددع حدد رح ض  يددو وحددو ،  يددرب  بحلأ  دد 
ح   ع د  ثلأد    ث د  بحثر د    ط ربض ب د   ل د   بح لدس ن بحثلأد ى وبح  ثلأد  عي  بحل  

  .بح  ر ث  حص حح بحل    بح  ثلأ  ح ى  يرب  بحلأ   
 ن    ن تة ربل ب  ا   يد  بححلسد ض وب  ةد    د     د      دن  د    در  

 و   ر ن    بح ةدنل  قد  سد ع ض ولحسلب     لأو ضع وح ح وب، ع حلأ ب   ر      لأ
  ا حب   ة   وهددو  ددن ب ه  دد  يدد  ع ل دد ، يدد    سدد ن  سدد وي   دد رب    بطح   ع دد 

     ح ا عب  ددن  دد   طح   ع  ب    رب     ا   ب لدد  لأ ع ن س ي   دد  طح   عب
بح وعدوي    ن   ب  د بي بح و  د . و رحد     دً  يلأ ح د  بحثر د    بلرةد  ي ن و  رلآ ب
ج بح سدد    ،   ددي    رحثب ضحلس  ي   ث  ر ححب ع وح ح ب رب ي    ل  وب ربلة ب ح ت

ن  ض بحا   ض وب س ح ع بح س      وب  ة   يد  بحثر د    ببض  لأ د  و غدوى وق  د  
 ن  حن  ل ب   عً   ح س ا و رنرو    رو  رنر   حلأل يددد    ددد   هدددرطث ب  اددد  ،   دددد  
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  ،   دد  ي  دد ض بحثر دد    بح سدد     يدد  ت دد ر  وبقددا      دد  وبقلأ دد   لأ ةدد  يدد    دد  
 س ه  ي  و           بح   ربض بطح   ع   و ثلأ  ه . 

ندد   ددن   دد ر    تحد   ن Arnold& etal (2004)وقد   ندد ض   دد     ربسد  
 ح لأل  وبحللأدع وبحلأ د  ي، بح لأ ون وبح ة رن   ر  ث بحللأع ه    ل     ب حلأ ع بحح  ع  
يند  يدر  ، ض بطح   ع د بح و   وبحد ب   يد  ح  عد ض  دن بح   لثد ض بح و د  حل اد ع 

س       و لأ ل ب د  وسدلون     يد  بح وبقدا بطح   ع د  ،  س   ر ت ن      بح  ص  وبم
و ةدد رض   ن بح  د ربض بطح   ع دد  هد  حددوث  س سدد  و دررر يدد  بح ا عد  بطح  دد ع .

تحدد  وحددو  ب ادد   ثدد ن ندد   ددن ب    (Aydogan& etal (2009 ربسدد   ً دد    دد    
   ب      اددددد  ب سددددد ح ع بح رثو ددددد   ددددد    اددددد ح   بحصدددددغ ر وب ع علددددد   دددددرور  بسددددد

و ددن  هدد  ب سدد ح ع بح دد  ب اددد  ، ح سدد ع     علدد      دد  بح  دد ربض بطح   ع دد  حدد    
عل    ن        طس   ب         ا ح   هو  سلوع بح وح   بح ث ةر ع د  ق د   بح اد  

وح د   لدر ند   دن و دن ، وبحل ح  ع   بحسلول بح لثدو ، بحص  ح /ث حسلول بح   ف
وبحدددبي   ندددن بسددد   ب    ددد  ب  اددد   يددد  ، بحوبحددد  ن  لأ ثدددر هدددبب هدددو ب سدددلوع ب  رددد 

  تحد   ن  دهر ر (Vitiello& etal 2012ض   ً د   ربسد   ةد ر ن د    ر لد  بحرو د .
بحلأ قدد ض بطح   ع دد  بل ح ث دد  يدد  وقددض  ثنددر  ددن   دد   بحاددر   سدد  ر  هر رهدد    دد  

  ر ل  بح اوح  بح  وس  .
و رى بحث  ر   ن بحا   ض بح   بس    ض ي  بحثر     بلرة  ي بح وعدوي  رد : 

 رر بح ا عدد  و ددرت ب سدد ل  وبح وبح دد  وبلصددغ ث وبح غب دد  بحربحلأدد  وغ رهدد ، ندد ن ح دد  
 عل      ربق     و ي   س ه    و، ب  ادد    ىح طح   ع  ب ربضح   ب       ي  ث حب
 رنر ع ددددد   و يلأددددد    لل   ددددد  ث  دددددي  صدددددث وب   ي     س س و   هر ة ع نع رح لأث ب
  هر ة ع نع رح لأث ب نع  ر حلب نعو    بوب نع رح لأث ب نع  ر قو   رو 

     ن  لحوب، ن رلآ ب    اح ن وب شح لأ  ب عل      رق ووب ض، ن رحآ 
ق  دددددد  ع قدددددد ض بح   ع دددددد ،   ددددددي ت ي   غث  ور ن رلآ ب      ا عل  ي   س    ع ب
 حرل ب  به ن ددددد   ن، وبح لأددددد ون  لأ ددددد  ن رلآ ب  ح ا عب  ع   ح اث  رل      ح ضصث  

  .طح   ع  ب ربضح   ب عل  وح    ب ع  رح ب  ثلأ طت ح   ت وب صل  ح  ث ح ا
  بحلأ حدددددد ض بح اسدددددد  ،   ددددددي    دددددد  ن ي  ه  ً   ورب ح  وح  ب ضحث وبحب ع للأو

    ة وبر   ع ح حلس   ن ي رح لأب ح لأ ح ب ث       و    ث ح  ب     وحببحا  دددددددددددددددددددددد  
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بح رةددد  وبحادددر ، و لددد   نددد  وبحدددع  نث  حل    ب  حا وب ونح لأ ب ح  ر       ي    س ه
 ح  لألل ب ي  رح لأب   وبحلأب لثلأ اطن ة     سث  ث ر ح     عل  ح   وحددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 عل  ي دددددد   لدددددددو  ح   قة وب ر ح      دددددد  ي  ددددددد  ب،  رً    ر حاب ح   وب  ح  ب ث ح ةنل 
    ح    ىث  ضه     ب     ح         ، ع  و و   ل  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددرث ض  و لأل     ل
ربض وبح دد   ربعدد  ي  دد   ن  نددون ح    ب ي  ح      ب ض  وح لألب  لل  ي   غث  ور

 ن     ث  لأل    اقو      ح    ف    ، ح  ص ب  ث ةن    ر ل و صل ببض 
  اسدددددددددد   ي   ددددددددددثلأ   بحددددددددددل    ثلأدددددددددد   نع ض  و لأل   ل ه    ةن    نثه  هورةلأ

     ح  باه    ل ي    س ع    ، ط الأ ح وب حلألل ب     ة  ر س ر بو بح    ددددددددددربض 
 ح   قة ب وعسلو ه ددددددددددددددددددددددددددددددددب  ،     ون لأ   ح  ب ضح ةن ب    ي  غث رحب ي      ر
  ةنل   و ن لأ  و  و  و    ور  بيحب لدددددددددددددددددد ح  ب حن   ب وبرح ب  ث   حح  ع  ب

 حرل وب ث حةح ع  ح سلحب عل     ة رلب حح  ع ب رب ي  وع سلب ببه  ةح و،  لأ   
 ر   ب ن  روجح ب عل    س ع    ، ح  ص ب  ح ة نب نع رح لأث ب عل   رحلوب  ث ح ا
  يل  س   ر ح    ب ثر    ر ي حا،   ة نل و ن رلآ ب ر   ب ح ت ببضحب و   ونرح  ب

بح   قةدددد  بحح  ع دددد   ن   ةدددد  ق رب دددد  بحلألل دددد       ن      س  حن  و        ن  ون
 ب  ب دددد     دددد و   ةددددن    بحوبقلأ دددد ،   دددد ي ع  دددد  يرصدددد  ب  ددددب  وبط الأ ح ددد   ددددن

  ر .ح    ب ي  ن    يل ب  ب عل  رطق ص ب  ون ث  حلأوب

ق ر  ب  ا   عل  بح هقل     بحلأ ح  ثلأ  ح     نورو   و غلدث    و ن ه        
   لع    ير ح و  بلآثد ث وب   د ض وبح  رسد ن وب  صد    ن سوبحبي ، عل   ثلأ    

ن  وقدددددا  . ن ددددد   6161، روثسدددددون) بطح  ددددد ع  ن وب  ثددددد ث بح اسددددد  ن وبحس  سددددد  ن
     ب  ا    ن بح صو  عل   لأل     ثهي   ث ب د  ، ثسثع ح     نورو  ، بح لأل  
 ث  دد   ن رع  دد  ب  ادد   وبح لألدد   يدد   ر لدد  بح اوحدد  بح ثنددر   لأ  دد  عل دد  ندد  ،   ن دد 

 Nyan) ب ح بب ب سد  ب    رً بحح          ً  و ةن ح  ع  ن حوب ع   و ب  ا  . 

Zay Htet ،6161  دد        د    لدد  عل دد  بحلأوحدد  بطح   ع دد   . و ددن ه دد    ثغدد  
بحدددو  ث  دددل و ح دددع ) ث وبحددد ه  يددد  بح  دددو     ةددد   ح اةددد  بحا دددرو  يددد  لددد    لددد 

  .6161، بح هة ن) بط     
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  و ب سددددر   يدددد بطح  دددد ع  بحوسدددد   دددد ن بح ادددد  وحددددو  تن: بحلددددو  و  نددددن 
  ددن  نرددر بحوح ب  دد  وبح ةدد رن  بح لأدد ون علدد   رندد  بح   ع دد  ث ثددربض  ددوو   بحرو دد 
 حدد ى  ثنددر  سددن   ددب وحو ه دد  تحدد   ددر ي   دد ،  بح لدد  ، بحنثدد ر  دد  بح ا عدد )   دد ر  
  قرب  .    ع ق        ن وب ح ثةن  و ث وبن بح ا 

 طح   ع  ب ربض   حب ضح  ر ض  سو   ي  رو ي و حو  ن رددددددد حث  ب و دددددددرى 
  :     ربضع ث ب   حلأ ح ر ، ض    ب ر ي ع س
 و ر  سب ي  وبثس ن رلآ ب      ا عل  ي    ا ح   ضن  وسل ي   حوبحب نح  سب  

  ح  .ر  
  ربضح   ب       ي  لحوب     رحثب ب  ا   قث ض    ب   بحث  ردددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    صوب 
 .     رحثب ب  ا  ثر    لحبن  ا ح   و   وح ب طح   ع  ب

 ب ددددد  طح   ع  ب ربضح   ب لثلأ     ددددد  ي   ث         س ع ي  ض    ب  دددددربلةت  
 ر  و  رح  . سب

   ق دددد ع    ثهه  دددد  بحثر دددد    بلرةدددد  ي بح وعددددوي حدددد ى  ث دددد    ،   ددددي  لأ ثددددر    دددد
 ح        و   ل   ح   ي   س ع    ث      حل  ول وبطر ل ث ث   بح   ع ً ، و اس ً . 

 ح  ،       وبر  رل        ية رلب     رحثب ضحلأل ربضطع ث ب  به  ن 
 ي     وب رو ي له    حلأ    ،  اددددددددددددددددددد ح   و  ح  ربض ثو ض  و لأل ن   ح    ق
و لأددوى بحددل تحدد   ن بح ثددربض بح دد   لأل  دد  ب  ادد   ن  ددض  ر ث دد  ،    ح  لأب ضحل  س ب

بة رل ، حرب   ث وبقا وبقلأ    وبح    ب  ا   ي         بح و    و    لأل    ثصور  ت
وقد  وب ثده بث بح  د ربض ثه اسد    دربض ، ب  ا    ن   ح   ي  ح  د    ةد   بحثر د   

  دد  ند ن حد   رددر نث در يد   رسد خ  لددل بح ثدربض وبح  د ربض بح دد  ، ع  د    ر د ث حلسد   
و  ى بحددل تحدد  بح وسدد  يدد  بطسدد ا     ددن  لددل بح  دد ربض وعدد   ووب  ،  لأل  دد  ب  ادد  
" يددد  بححلسددد   بع  ع   "   ة و دددن هدددب  ب  ةددد   ،   ددد ث بحثر ددد    ررهددد  ث حدددر  ب 

وبحاددد ل  بحنددد ر و   بح وعدددوي ،  ةددد   "  ب دددر  ب  ثددد ع " يددد  بححلسددد  بح   سددد ، بحر حرددد 
بحادددد ل  بطرةدددد  ي ، يدددد  بححلسدددد  بحر   دددد  عربل و  دددد  ر ي ددددرو  نورو دددد ه ادددد   ثددددحلأ

وغ در  ، حلسد  بحربثلأد بح وعوي ثلأ دوبن "  د يل علد  صد  ل وصد    صد ق  ل " يد  بح
     رث حث ن  ر ة ن " ت  ش. ت)  دددن   ةددد  . وحلددد  بندددرض ت ددد ي ب   ددد ض  ددد ع 
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 ق    صو    وب ت     لأ  ل  ي  ث ل    و ربضح   ب  به س ر    عل      س ع
     نن       ث   ن بو ،   حسلأ وب   ربث ح رةلأ  حلأل      ، و يددددددددددددددددددددددرب   سدددددددددددددددددددددددر  

   ، قلأ  و   نن   ح ة  ل  ربض غ   لأ  ضر    حلو،  ية رلب     رث حث نن رح ة ب
 ي  ربلطة ب  ثلأو،    س ب  ح حن  و  ح ا ه ب لثلأ ي   ن  ور   و     ضن      
    بح لأدددددد ون وبح لأدددددد  ا   ر طح   ع ب ن وسل ن  سبح وعددددددوي   ية رلب     رحثب
 ضلأ و      ي  ، ن رلآ ب    طح   ع  ب   بع ق ي و، ضحث ب ي    وب و    وب ت

  ث  ح    لو ،     ح رو      ي  ضحث ب ح  رو س      عل   ر حلب ي  ث  رل  
   ".رحلث   رحةنب

بحث وي وبح ربس ض بحسد ثل ، بح د   وصدلض     ح د      ض الب  ق ح   ح ب  بهو 
 ح ت ر ي  طح   ع  ب ربضح   ب عل  ع  رح ب ي  ربرح نب  سث      و  ن ح تتحددددددددددددددددددد  

 ورةلأعلدد   لددل بح  دد ربض، ث ل دد ي  تحدد   نث  رح ب  ا   ب     ح ا عب ضط  لأ     و
  يل  ح   ً دددددد    ورًب ر ي       ث ح امٕ  حرل وب طح   ع  وب حة ص  ب ث ث حنا   ا حب

،  ً    ربضح   ب  به عل  لح ا ب ي ثددددددد  و، طح   ع  ب ربضح   ب ن ل وبم  عن س ب ي 
بحثرب       ثلأد  ب   د ث بح لأدرل بس  ربر بلآر ر بل ح ث   ح لل      ح   رض  ل ي  

 رو ي و حو   ع ح  ثلأ ب  حل  ب ر  ل  يل  ةدددددد   بحثر دددددد    ثا ددددددربض  و لدددددد ، حددددددبب 
 ن رط  ث يددددد  بح  ددددد ربض بطح   ع ددددد  يددددد  بط  ثددددد ر ن  نح  سب وى س  ي    رهوح
 ح  ثلأ .وب  يحثلأب

 ح ت حس ثل ب  بو ححب ن    ح س  ب ضحث    ب     ن  ث دددددددددددددددددديحب       ر ة و 
 رح  غ ب ر هر  ن   ح  لب ح ت  ا   ه و، رولحاب ح    ص   ن   ح  لب
بحةدددال  ث حدددببض ث ددد  نددد ن حددد   ح     بح وعدددوي   ية بلر بحثر ددد      رل  بيحب  ث رح حب

 ي عل   عل         ،   ادددددد ح    ىح طح   ع  ب ربضح   ب رددددددر بحالألدددددد  علدددددد    ددددددو ب
 ع س ح وب ضحا   ب ي عل   عل و،  عل    ث  بيحبح وعدددددددددددددددددددددددددوي ب  ية رلب     رحثب
و  نن  اس ر هدب  بح   حد  يد   دوث  ن بح وع د  ثحلسد     ، ي      ح س  ب    ة رلب

بح  لأدد    وي     دد  بحرر دد  وبح  ع دد  ثدد  ي   بحن ر و  دد  بح وعو دد  وب  ةدد   بح دد   ر  دد  
حح  ددع ب   دد ض  دد    ادد ح ن ث ل دد ي  تحدد  بحوبحثدد ض بح  وح دد  بح  ع دد  لسدد  ربر   ب

ن ددد   ن ثدددي بحث  رددد  يددد  ب   ددد ض روت بل  ددد ن ثددد ه ، بح وعدددوي حلأ  ددد ض و  اددد ح ن
ثددد  ث حح   ددد  نورو ددد   عددد  ل ددد ب  ب   ددد ض ، وبحل ددد ث وبحلددد ر ي  ددد    وحددد   دددن وثددد ث وبم
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، ث  قددد  رو  ددد   ثلأدددي يددد  بحددد ا  بحلأو  ددد  وبلرب   بحلو ددد  علددد   وبح ددد  هدددب  ب و ددد 
و ن ط  لدا  ن دوي  ، هدبب بحدث ث عدن بحثةدر   ح لأد ث وبح ع ث تح  به عو وح  حريد 

ن ددد   ن حلسددد ض ، ب  دد ي ثددد    دد   ددد  بحلأدددون  ث    دد  ح  لدددبه   ددن هدددو  هدددب  بحح   دد 
بحثر      نسثض ب    ض بحسن    وبح  ه     وبح د وث وبحصدا ث بحرو د  لق  د ع   ثدهن 

د    اسد    نردر  دن  حدبب ي ثد   ن، به سث     و لأ ح  ط  نلدا  اسًد  تط وسدلأ   ط     
وهددو  دد     لدد   لأدد    بحةددال  ث حددببض وهددو   ّ دد   دد   ن  دد  حلسدد ض بحثر دد    ،   ق  دد 

بح وعدددوي ثا    ددد  بح ددد   ع ددددض بح اددد ر  وب  ددد  يددد   اددددو  ب   ددد ض بح ةددد رن ض يدددد  
ن ددد   ن بلسددد لأ    ثددد ه وبح سدددل   ث حل ددد ث وبحلددد ر   دددر  ، ب  ةددد   وبحوبحثددد ض بح  وح ددد 

و     د   عدن بحدل ،  و   ق ر  ن عل       بح لأ     بح   ح  عن ح     نورو  وةر  
 ن  لث  و س  ح    بحببض وبح ان ر ثوبقلأ د  يد  ن ا د  بح لأ  د  يد  لد  هدب  بحح   د  

ث حببض وحو  بحببض   ون بط  وبث عل  بحببض وبطس غرب  وبح و   بح ار ،      ا ح ن
 ح وا وبح ح  وبحغ ع.وس  ر   ة عر بح ه  وبل ث   وب

 وث ددبب   للددض بحث  ردد   ددن صدد   بحاددرل ب و  بحددبي  دد   علدد    دد  "  وحدد  
 علد  بح حر ث د  بح ربس  ع      ا    رح ض   وس  ض ي  ت ص      طح  ببض يرو 
 -بحثلأدددد ي -بحلثلدددد ) حلأ ادددد   يدددد  بحل  سدددد ض بح  لأدددد    بطح   ع دددد  بح  دددد ربض  ل دددد  
 ".  بح  ثلأ 

  :لنتائجتعميج عام عمي ا
  :بح  ح   حع  ن  ة ر تح  ث يو  ن ثص   هب  بح   قة  بحلأ    ح      بح 

 حربثب  دد  بط  ربو دد  وبح حددر ن ت    دد ض   ادد   بحرو دد  يدد  لدد  ح   دد  نورو دد  وبم
وبح ددد    سدددثع يدددد  ، سدددر  ثصدددا  ع  ددد  و ددد ض   ددد   ن دددد ن بعددد     بح  وحددد   لأددد ش

، هدددوبض  اسددد  سدددلو    يددد  حددد   ددد   ج  ب ددد  بح ح  ددد   و تطصدددلأوث ض نث دددر  يددد  ب
  د    ةده ع  د   ددن ،   و وبو  د  علد  صد   ب هسد   و  رد  هدب  بح دغو  بح     د  

 بث وبحلأحو عن    رس    ر ر سلث   حلأ   بحل ر  عل  بح ن ا و لأا ي   س وى ب
ن  د ع ط د ربث ض بح اسد   وبطصد ث  ث بح بيلأ د  حللأ د  وبل لبح     بح و    وب  ا 

  دد   حلأل دد  يدد     ن دد   سدد  ر  حلدد ا  وبحلددو  وبح ه  ددع ، حو دد   بح اسدد  وبحةددلأور ث 
 ل س س   ث ح لص ر  ح   بح     بح و    بح        سر   .
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 ح   ع د  بح د     دح طض ب و ن ح  ع   ر  لأد    بحوبحد بن  دن بحلأ  د   دن بح ةدن
    ع ددد حطق    ددد  ب و    ددد  حلأ،  ددد  ب هددد  وب صددد  عح   ع ددد  طقددد ض ب يددد  بحلأ

 د ى بح  د    تو لأد  بحلأوحد   دن ،  لرًب ح    ار د  ح   د  نورو د  علد  بحلأد ح  ثهن لد 
 ، سدد لث بح  ددنعددن بحةددلأور  ةدد عر بح ددوا  ً  ي دد، ح   دد  نورو دد بح  ر ثدد  علدد  

و ددد  ،  ددد  هدددبب بحا دددرو بح  ددد   ثةدددن   ث لأددد    لأددد  ش  ددد و   ددد      ل ددد  س ون دددا
   ثلأل بح ل ر ر وب ث  ي ن   ي وهو     و   ، ض س  ر ع عل  بحل  ن  ةن

  .6161) بح هة ن،  Nyan Zay Htet (6161 ، 6161) روثسون
   ددد   ع ددد       ن ب  يددد  بح ددد ح  ث ددديح ددد  بحت  ندددن  اسددد ر  ددد   وصددد   ن ددد 

وبح ن دا ، حل     بح   لاد  ح و ل س  ث حل ر  عل  ب ث س وى  ر ا   ن بحةال  ث حببض 
بحةدددال   للأددد     دددن ب  اددد     دددبح   ل ر ددد  ثددد   ددد  ب و ددد   وبحلدددروا بح سددد ح   

 دن ح دا و ةد عر ن ن ح سد وى  ر اد   دن بحةدال  ث حدببض  و ن ر  ي ن ب  ، ث حببض
 دن      اسد نب ح   بب   ت ح ث  ح   ن ح     ت س      ة رن  ونبحل  لل  به     لأ 
  ددرون ثد   ددن   وبح و دد  بح ادر  وح د، وبحلأوحد ، بحلأوبقدع بحسدلث   حندد   دن بح ند  بحددبب  

 وهدددو  دد   ةدد رض تح ددد  ثلأددل بح ربسددد ض،  ةددن ض      دد  ولدددروا  اسدد   وبح   ع دد 
 etal  ربسدددد و ، Bayir (2016)و ربسدددد  ، Landgraf (2013)ن ربسدددد  

&Psychogiou (2016) ،(2018) و ربسدد ،  6133) و ربسدد  سدد  ري Jarrett ،
   .6135) و ربس  وبعر،  6134) و ربس   سن

يدد   ب   دد ض  سدد ع بح دد   ن ا دد  بحسدد رب  ح  ض  ددن بطبض  لأدد  ن بحةددال  ث حددبت
 ددد ي  تحددد    ددد   سددد   يددد  لث ، بح لل ددد   دددن بح ةددد عر بحسدددلث   و لددد   ةددد عر ت ح ث ددد 

بح ددد   لدددروا   ا   دددن حل  ح ث ددد  وبحسدددلث   وبحدددل  دددن  دددطبح دددوبون ثددد ن بح ةددد عر ب
  بحددببض  و  ن ت دد دد طً   درون ث دد  وبح لددر تحد    اسدد ن  لددر   ا د  وب سددح   وع ددا ثد 

 (2014) ن ربسددد  وهدددو  ددد   ةددد رض تح ددد  ثلأدددل بح ربسددد ض،  لددد ه  ح ددد    دددررن ثددد 

Umphrey& Sherblom ،  ربس Bloch (2018). 
يدد ن ، ث رحدد   ر الأدد   ددن بحةددال  ث حددببض بحرو دد  ادد    ع دد        دد     دد ض 

ن ح   اددثه بطه  دد   ن  دد ع بحددبى  لأ دد   سدد ر  ن يدد طيدد  بح غلددع علدد  ب  سدد   بحددل
  دددددد ربض   ادددددد ح   ن سدددددديدددددد         دددددد   ن ددددددن  وبصددددددل   سدددددد ر   نو  ندددددد   ورعدددددد    

 Neff& Beretvasوهددو  دد   ةدد رض تح دد  ثلأددل بح ربسدد ض ن ربسدد  ، بطح   ع دد 
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 Bloch (2018)و ربسد  ، Umphrey& Sherblom (2014) و ربسد ، (2013)

  .Feltis (2020)ن ربس 
بح دد    سدددن بح   دد  ح   ع ددد   ددن بح  دد ربض بط وبح ةددد رن لأدد    دد ر  بح لأدد ون  

و لأ د  ،  لوي ب وبصر وبحروبث  بطح   ع   ث     وبح  ، وبم وب  ع ق  بح ا  ثهقرب   
وهدددو  ددد   ةددد رض تح ددد  ، وبح لأددد  ا وبحسدددلول بحل ددد  ي علددد      ددد  بح ا عددد  بطح  ددد ع 

 عر د ن و ربسد ،  6111) عث ببهو ربس  ،  3552)  سو  ن ربس   ثلأل بح ربس ض
و ربسدد   لأددول ،  6133) و ربسدد  ث دد ،  6115)  ربسدد  بح   ددو  وبح ددرلو  ، 6112)

 . 6133) و ربس    صور،  6133) و  رون
تن بح   ربض بطح   ع   ه  سلون  ض بحار  بل ح ث   ي  بح وبقا بطح   ع د  

و لأ ثددددر  سدددد ح ع و   دددد   بحدددد لأل  ث  سددددر   ددددن بح ددددررربض بح   دددد  علدددد   لددددل ، بح   لادددد 
وهددو  دد  ،  ن بح دد ر ع علدد  بح  دد ربض بطح   ع دد   دد ي  و ا دد  حلأ ادد   ن دد ، بح  دد ربض

،  Bailey& Ballard (2006 و ربسد ، Arnold &etal(2004)  و د     ربسد 
  .Rutherford (2009 ربس  و ، Plummer& Serrurier (2008)و ربس  

 ددن بح  دد ربض بطح   ع دد  بح دد   دد ع  بح ا عدد  بطح  دد ع   بح لأدد  ا لأد    دد ر  
  دد   و ددد  ، وبح ددد   ن سددع    ددد  بح ادد  بحسدددلون  ض بح لثوحدد  ثددد ح ح   ، ثدد ن ب  ادد  

 &Aydogan ربسد  ن د  يد  ، و د ع  بحلأ قد ض بطح   ع د  ث  د  وبح    د ن ث حث  د 

etal (2009  ،6133) و ربس    صور.  

  :توصيات البحث
 ح ت ح  و  ضص  وح ب ن    ثلأ ردددددددددددددددددد حث  ب ص  ددددددددددددددددددو يحث ب ببه      ي و

  :وه  ن ح  ح ، لحبث نح     ب نحث  ر ب لحبنو ب  ا   ع   ر ي  ن   ص حب
   بح رن دددو علددد  بح  غ دددربض بح اسددد   بل ح ث ددد  ب  دددري ث ل ددد ي  تحددد    غ دددر بحةدددال

وبح دددد   ددددن ةدددده     ن  و دددد   ددددن قدددد ر  بحاددددر  علدددد  ، ث حددددببض ن ح  دددد ربض بطح   ع دددد 
،    سدددددثث   ح   ددددد  نورو ددددد بح لأددددد  ش  ددددد  بح لأ  ددددد   و وبح ددددد   ددددد طض بل ثددددد   بح ددددد

 وبط  ا ل ثص    بح اس   وبححس   .

  ددددو ر ثددددرب   ترةدددد     ق   دددد  علدددد  بحةددددال  ث حددددببض ح    دددد  بحلأ  دددد   ددددن بح  غ ددددربض  
 بل ح ث   ب  ري ح ي بحل    ن عل  رع    ب  ا   وبطه     ث  .
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 لدد     بح وع دد  ث حنةددا بح سدد  ر عددن  سدد وي بحةددال  ث حددببض حلأ  دد ض وبلآثدد ث ث ح 
ح   ح    ن  ر ر ت ح ث   و  ري سلث   عل  ثلأل بححوب ع وبح  غ ربض ، بح  ص  ث  

 ب  ري عل  ب  ا   وبحنث ر.

 .لأري    ي تس      غ ر بحةال  ث حببض ي  بح  ثر ثثلأل بح  غ ربض ب  ري   

  بح   لددد   ه  دد  تحدد    ددور ب  ادد    وح ددد ث بح   عدد ض يدد  بحوبحدد  ن   ث دد   ددرور 
 ح دد   و و ددوع   ث قدد   ل    دد   ددن ح   ن ددوب   ادد ح   بطح   ع دد  حل  دد ربض  لدد بح ق

  .بح ا  ص  ا  ي   سح ل  

   ةربن   ي  ب  ة   بح   لا  ح سد  ر بطه     ث   ا   ي  ح     ح طض بح     وبم
 بحوبق  بحبي  لأ ة  ي  ل  ح     نورو  .

     ا ح ن.عل   وربض   ر ث   حلأ   ض  و  ن ا   بح لأ      

  يدددددددددددد  بطر لدددددددددددد ث وبح  ددددددددددددول    س ه    لا  ح   ع  ب    ةو     ة تر   ربث ب  ا
  . ح  ر  ة   س لث  ح   نح   ع   ب و  ا ح نث     ض 

    ب  ادددددددد   ع ر  ح  ب ضسس رح ب ي بح وعو دددددددد      ة رلب   ربحثب  به   ر  ث 
  . ح     ل   ي  ت ض     ونح ن

  ح   لا ب  لع ب  س  و     ن  طح   ع  ب ربض ح  ب عل  ع  رح ب   الأ 
  .عل    ع  رح ب  هرغ ب  ا   و حح    ص رحال     ب    ح  لأوب

  ا ول  ن ا   ي    س ع       و  ب  ادددددددددددددددددد    ىح ح    ب  ة رلب ي    ربث ب  ا 
 .   ح  لأب ح     ب ضح ح طب ي  س غ ح  وب  ربضحلب
 ببض حل  ا ددا  ددن بح ددغو  بح     دد  ون ا دد    دد ض علدد      دد  بحةددال  ث حدد  دد ر ع ب

 .بح لأ     لأ  
 ح  د ع  ح غ  در طصد  بب  ثدرب   بحلأد ح  بح ر  د  وثدرب   بح و   وع د  بح ح  د   دن  د

 بح حر بح  وح  حلأ ا  .بحصور  بح      عن 

  ددن  حدد   دد  بحةددال  ث حددببض هثه   دد ضب  و دد  هدد ي    وع دد  وعترةدد     علدد   دد وبض  
 .   سو  ثص    اس  ن   لأ

   ح ي  يرب  ب سر  ي  ل  ثرب   ترة     حري   س وى بحةال  ث حببض   ص    و  ث
 ح     نورو  .
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  د وبح بح د ع علد رة   بح اس  يد  بحح  لأد ض ح سد ع   بلي  ب ن وي ر    ص   
ث حةدددال  ث حدددببض  ه ةدددلأور  ن  ددد   و ددد   ددد،  ل  دددع علدددبح  ددد   بح ددد غ   وبح غ ا وبقددد
 .بح اس وبح وبون بحسلأ       ح  و  ل

 بحةدال  ث حدببض   و  بحح   ح  ل  ي    ثلأ   وح   ، بحث ي بح  ح  وبض   س ا     نطب
 وبح   ربض بطح   ع   ي  ل  بحلروا بح     ر ث   بح ح     ن ح     نورو  .

  ددرور   رن ددو بح ربسدد ض بح اسددد   علدد  بح  غ ددربض وبححوب دددع بل ح ث دد  حدد ي بحا ددد ض 
و دن ، ح   ح دب  بح  غ دربض  دن  دهر ر ت حد ث  علد  بحادر  وبح ح  د ؛ ا بحلأ ر   بح   ل

 هب  بح  غ ربض بحةال  ث حببض وبح   ربض بطح   ع  .

   ددد ع   بحةدددلأور ث حةدددال  ث حدددببض  دددن  ددد   بح لددد ث ض بلرةددد      ددد  ن يددد  بح رب ددد 
 وثي روت بح لأ ون.، بح ربس  

  ن ث حةدال  ث حدببض حل غلدع علد  عل  ورش ع   وحل ثبض  ور د    د ا ح وع د  بحوبحد 
 بح     ض وبح لل    ن بح غو  وب عث ث بح اس  .

   الأ دد   ربنددو بلرةدد   بح اسدد  حدد ع  ب سددر و سدد ع     يدد  بح غلدد  علدد  بح ددغو 
 وبح     ض بح      .

   تحدربث بح و دد   ددن ب ث د ي بح دد     دد و  بحةدال  ث حددببض و ثلأ  هدد  حد ي ع  دد ض ع ر دد
    لا .

  بض وبطح   عد ض حلوبحد  ن حل لأدرا علد  ب سد ح ع وبح در  بح   لاد  ح    د  عل  بح  و
 بح   ربض بطح   ع   ح ى   ا      قث  بح  رس .

   بطسدد لأ    ثوسدد    بلعدد   بح   لادد  يدد   لدد    ثددرب    رل ا دد   وح دد ث ب  ددور ح    دد
 بح  رس . بحوع  بحرل ي  ي   ح         بح   ربض بطح   ع   ح ى   ا      قث 

   ث  ث و  ث   بحثرب   بح و   ح      ثلأل بح   ربض بطح   ع د  حد ى   اد    د  قثد
 بح  رس .

   بح دددي علددد    ا دددب  سدددلوع بحددد لأل  بح لأددد و   يددد   حددد    رث ددد  و لألددد    اددد   ددد  قثددد
 بح  رس  ح      بحسلون  ض بل ح ث   ح ي ب  ا  .

 بسدددد   ب  ب سدددد ح ع وبحوسدددد    بحلأ دددد  علدددد   دددد ر ع بحنددددوب ر بح لأل   دددد  بحلدددد  ر  علدددد  
 بح   سث  ح      بحسلول بل ح ث  ح ي   ا      قث  بح  رس .
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  :مقترحات لدراسات مستقبمية
   تحربث ثرب      ا تح  و      س وي بحةدال  ث حدببض حد ي    د ض و ثد ث ب  اد   يد

 ع ق    ث  غ ربض   ري ي  ل  ح     نورو  .

 حددد ي ب  اددد   يددد  لددد  ح   ددد   ن  وحسلب ض ةن حب ن  احل  ا   ية تر     ثدددر
 نورو  .

 ب   ددددد ض يددددد   ربر حددددد يحلب ب   وب ضح ةن ب    عل   ر حلب ح       ث  ر      رب
 ل  ح     نورو  .

 ي رو  نورو   بح س ح .    اح ن وب  ح هقلب ربض    ح      ريس   ة تر     ثر 

 يدد   ب   دد ض  ىح ح اس  ب  و ح غب ن  احل  ا  قدد    علدد  بحلأدد ج ثدد حوبق      ثددر
 ل  ح     نورو  .

 ب  ا   ي  ل  ح     نورو  .  ىح  يحل  ب ولحسلب ح       ية تر     ثر 

 ق    ثلأ    ن بح  غ ربض بح اس    ر  بحرل  ث ح ا  وي عل     ربس  بحةال  ث حببض وع
 .    ح ى ع   ض    لا  ب بحببض وبحري ه   بح اس   وبحص و  بح اس  وقو 

   بحصددغ ر يدد   ادد    بح للدد  بحلألل دد  وحددو   بح  دد   حدد ى    دد ض ب بحلأ قدد  ثدد ن ربسدد
 ل  ح     نورو  .

 ن  د ع وبحةدلأور طب ل عدرب لي عل   ثر     برة  ي ق    عل  بحةدال  ث حدببض ح اد
  بحصغ ر ي  ل  ح     نورو  . ا    ث حو    بح اس   ح ى     ض ب

 عل   ح   بح لل  بحبه    وبح  ثد  بحلأللد  يد      د  ي عل   ثر     ترة  ي  ل رت ق    
 بح   ربض بح       ح وبح   بح ةن ض بح   ح  عن ح     نورو  .

   تحربث  ربس  عن بحةال  ث حببض وع ق    ثن   ن بح  لأ  بحبب   وبحسلول بطح   ع
 بل ح ث  ح ي بحوبح  ن.
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 المراجل: 
 .زىراء الشرج: الميارات. القاىرة (. سيكولوجية1114) لسيدا، أبو ىاشم -

بعض الميارات اسجتماعية للأطفال وعلاقتيا بقبول (. 1174) دعاء سعيد، أحمد -
مجمة الطفولة  .عض المتغيرات الديموجرافيةبأقرانيم و 
 75، الجمعية الكويتية لتقدم الطفولة العربية، العربية

(61) ،65- 717. 

ا بالسعادة النفسية دراسة يقتلافقة بالذات وعالش(. 1178) كنان، بسماء والشيخ، آدم -
ة جمم. بة جامعة دمشجمى عينة من طمميدانية ع

ة مسمس -ميةمبحوث والدراسات العمجامعة طرطوس ل
  .71 -45، (7) 1، نسانيةس وم امداب والعنا

براىيمعادل عز الدين ، شوللأا -  (.1175) م إبراىيميمر ، ونعيمفيوليت فؤاد ، وا 
ومترية لمقياس الميارات اسجتماعية الخصائص السيك

. مجمة الارشاد للأطفال ذوي صعوبات التعمم اسجتماعي
، مركز الارشاد النفسي -جامعة عين شمس، النفسي
  .616 -583، ديسمبر، 44

(. الميارات الاجتماعية لدي الأطفال ذوي اسعاقة 1179) سحر، حياة وحامد، أمين -
تطبيقية بمدينة ود مدني دراسة : الذىنية القابمين لمتعمم

ولاية الجزيرة السودان. مجمة الجزيرة لمعموم التربوية 
 .76 -7، (7) 79واسنسانية. 

 وجدان بنت وديل بن محمد، خياطو سوزان بنت صدقة بن عبدالعزيز ، بسيوني -
الشفقة بالذات وعلاقتيا بالمرونة النفسية (. 1179)

. ية السعوديةأم القرى بالمممكة العرب لدى طالبات جامعة
 35، كمية التربية -جامعة أسيوط، مجمة كمية التربية

 .557 -577، أبريل، جزء ثاني، (4)

لا داعي لمذعر ولكن «.. زمن كورونا »اليدوء النفسي في (. 1111) أحمد حسن، بمح -
الاجتماعي بات حتميًّا وسيترتب عميو  التباعد. احذروا

. فكيف يمكن العديد من انثار النفسية والاجتماعية.
. لمبشر التعامل اسيجابي معو وتجنُّب آثاره السمبية؟

 https://www.scientific،أبريل

american.com/arabic/articles/news/psych

ological- calm- in- coronarvirus- time- 

do- not- panic- but- beware/. 

مجمة جيل العموم  .اعيةعوبات التعمم والميارات الاجتم(. ص1176) فاطيمة، ن خميفةب -
، 77، مركز جيل البحث العممي، ةاسنسانية والاجتماعي

 .49 -37، مارس، 78
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مسرح الطفل في تنمية بعض الميارات الاجتماعية في رياض  (.1177) مزنو، بنا -
دراسة ميدانية في رياض الأطفال الفئة الثالثة : الأطفال

 مجمة جامعة البعث. سنوات في محافظة حمب 6 -5
 -189، (77) 33، جامعة البعث، لمعموم اسنسانية

377. 

(. السوم المتحركة بقنوات الأطفال العربية المتخصصة 1177) رحاب محسن، الجندي -
وما تعكسو من ميارات اجتماعية لطفل ما قبل 

معيد الدراسات العميا ، المدرسة. رسالة ماجستير
جامعة عين ، قسم اسعلام وثقافة الطفل، لمطفولة

 مس.ش

بعض  لالخ نية ممالتنبؤ بمستوى اليقظة العق(. 1178) فاطمة السيد، حسن -
ية مة كمالمتغيرات النفسية لدى طالبات الجامعة. مج

 .598 -494، (7) 779، رلأزىجامعة ا، التربية

ارات يكساب أطفال الرياض بعض المس تصميم برنامج  (.7996) محمد أمل، حسونة -
د الدراسات يمع، منشورة غير دكتوراه رسالة .جتماعيةلاا

 .جامعة عين شمس، طفولةميا لمالع

برنامج إرشادي مقترح لتنمية  (.1171) عبد الله عبد اليادي عبد الرحمن، الخطيب -
بعض الميارات الاجتماعية لدي أبناء الشيداء في قطاع 

، الجامعة اسسلامية، كمية التربية، رسالة ماجستير غزة.

  غزة.

الأفج : زمة التعميم والتعمم في ظل كورونا(. أ1111) ي خميلجمال عم، الدىشان -
دار الفكر ، بنك القارئ النيم، أبريل6. اسثنين والتحديات

https://darfikr.com/article/ 

ئط جتماعية باستخدام الوسالاتنمية الميارات ا(. 1171) للا الة فاروج جى، الديب -
، سكندريةلاا .اطفال المعاقين عقميً لأالمتعددة لدى ا

 .مؤسسة حورس الدولية

كيف يؤثر الوباء عمى حياة الأطفال : فيروس كورونا(. 1111) ديفيد، روبسون -
، يونيو 71، بي بي سي. ومستقبميم؟

https://www.bbc.com/arabic/vert- fut- 

53014381 

دام العلاج المعرفي السموكي في خدمة الفرد ستخ(. ا1116) الرازج عبد ماىر، سكران -
، مجمة كمية التربية .جتماعية للأطفاللتنمية الميارات الا

 .696 -667، 35، جامعة طنطا

 صالة(. أ1178) محمد السعيد عبد الجواد، عبد العزيز إبراىيم وأبوحلاوة، سميم -
 ات والتوجوذبال ةقبكل من الشف قتيالاالشخصية وع

 المتفوقيناسات العميا ر ب الدلالدى ط ةفي الحياوحي ر ال

https://darfikr.com/article/
https://darfikr.com/article/
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شاد سر جمة ار. مربية جامعة دمنيو تال اسياً بكميةر د
 .113 -733، سطسأغ، (7) 55، يسالنف

محمود ، طنطاويو ، شرييان الميدي أبو زيد، الكرداويو عبدالرحمن سيد ، سميمان -
طفال مقياس الميارات اسجتماعية لأ .(1175) محمد

ور اسنتباه المصحوب الروضة ذوي إضطراب قص
جامعة عين ، مجمة اسرشاد النفسي .بالنشاط الزائد

 -749، يناير، 47، مركز اسرشاد النفسي -شمس
778. 

 أطفال لدى الاجتماعية الميارات (. بعض1177) أمل، خميل والأحمد فريال، سميمان -
 لدى ميدانية دراسة) الوالدين بتقييم وعلاقتيا الرياض
 في سنوات( 5و 4) عمر من ياضالر  أطفال من عينة

، دمشج مجمة جامعة، التربية كمية .(دمشج محافظة
17 ،73- 65.  

ية مب كلاية لدى طما باليقظة العقيقتلاالمرونة النفسية وع(. 1177) خير ىالة، سناري -
جامعة ، رشاد النفسيس ة امدراسة تنبؤية. مج :التربية

 .335 -187، (7) 51، شمس نعي

فعالية إستخدام الدراما في إكساب (. 1179) م بن محمد بن ناصرإبراىي، السويمم -
 .الميارات اسجتماعية للأطفال ذوي اسعاقة الفكرية

مؤسسة التربية ، مجمة التربية الخاصة والتأىيل
 .734 -95، نوفمبر، (33) 9، الخاصة

، ريرياض نايل والعم، محمد السيد والعاسمي، فتحي عبد الرحمن وعبد الرحمن، الضبل -
مقياس الشفقة بالذات دراسة (. 1175) عمي سعيد

ميدانية لتقنين مقياس الشفقة بالذات عمى عينات 
 دار الكتاب الحديث.، . القاىرةعربية

(. الميارات 1176) صديج محمد أحمد، رندة محمد المصطفي ويوسف، الطيب -
الاجتماعية وعلاقتيا بالتوافج النفسي للأطفال ذوي 

اكز التربية الخاصة بولاية الخرطوم. صعوبات التعمم بمر 
 جامعة النيمين بالسودان.، كمية انداب، رسالة ماجستير

قتيا ببعض سمات الشخصية لدى لاالشفقة بالذات وع(. 1174) رياض نايل، العاسمي -
ب جامعة الممك خالد. مجمة جامعة لاعينة من ط

 .56 -77، (7) 31، دمشج

 -أشكاليا -رات الاجتماعية عند الأطفال "أىميتياالميا .(1117) قاسم محمد، عبد الله -
لمجنة الوطنية القطرية ا، مجمة التربية، كيفية تنميتيا"

 .781 -171، (763) 36، لمتربية والثقافة والعموم

القدرة التنبؤية ليقظة (. 1177) غانم جاسر، سامر عدنان والبسطامي، عبد اليادي -
بة مرحمة الذىن في ميارة التمثل العاطفي لدى طم
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لمجمة الدولية لمبحوث ا .البكالوريوس في جامعة أبوظبي
 -749، سبتمبر، (4) 74، ماراتسجامعة ا، التربوية
786. 

عالية برنامج إرشادي سموكي جمعي في تنمية (. ف1115) محمد قاسم، االله عبد -
الميارات الاجتماعية وتحسين التكيف لدى الأطفال 

الجمعية ، الطفولة العربيةمجمة  .دراسة ميدانية تجريبية
 -46، يونيو، (13) 6، الكويتية لتقدم الطفولة العربية

61. 

 عمرو محمد، عبدااللهو  آية صفاء الدين أحمد، شتيةو محمد زين ، الرحمن عبد -
إستخدمات الأطفال لمجلاتيم اسلكترونية  (.1174)

مجمة دراسات  .وعلاقتيا بالميارات اسجتماعية لمطفل
كمية الدراسات  -جامعة عين شمس، شرالطفولة النا
 .713 -99، يونيو، 77، العميا لمطفولة

الشفقة بالذات لدى طمبة الجامعة في ضوء (. 1177) عفراء إبراىيم خميل، العبيدي -
 –47، 16، بعض المتغيرات. مجمة العموم الاجتماعية

55. 

ل المدرسة كساب طفل ما قبس فعالية برنامج (. 1116) يم محمدىعزة إبرا، عثمان -
 غير رسالة ماجستير .جتماعيةلاارات ايبعض الم
 .جامعة عين شمس، د دراسات الطفولةيمع، منشورة

الشفقة بالذات والشعور بالذنب لدى الأحداث  (.1176) عماد بن عبده، عموان -
الجانحين المودعين بدار الملاحظة الاجتماعية بمدينة 

 -7، (9) 5، المتخصصة التربويةأبيا. المجمة الدولية 
17.  

حداث الجانحين لأالشفقة بالذات والشعور بالذنب لدى ا(. 1176) عماد عبده، عموان -
 .جتماعية بمدينة أبيالاحظة الاالمودعين بدار الم

 . 11 -7، (9) 5، المجمة الدولية التربوية

 .دار الفكر، (. الصحة النفسية. عمان1115) نان عبد الحميدح، العناني -

 حسين حسن حسين، طاحونو  إبراىيم محمد، المغازيو يد إبراىيم ماريان عا، عوض -
فعالية برنامج تدريبي قائم عمى النشاط  (.1177)

. القصصي في تنمية الميارات اسجتماعية لمطفل البيني
، يونيو، 11، جامعة بورسعيد، مجمة كمية التربية

518- 557. 

ماعية وتقدير الذات وتوقل الذكاء الوجداني والميارات الاجت .(1117) محمد، غنيم -
 مجمة كمية التربية، الكفاءة الذاتية "دراسة عامميو"

 .77 -45، (47) 71، جامعة بنيا()
ايتراك لمنشر : القاىرة، (. عمم النفس الاجتماعي المعاصر1113) طريف، فرج -

 والتوزيل.
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حية (. استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في التوعية الص1177) خالد فيصل، الفرم -
دراسة تطبيقية عمي المدن الطبية : لمرض كورونا

ومستشفياتيا الحكومية بمدينة الرياض السعودية. مجمة 
الجمعية ، بحوث العلاقات العامة الشرج الأوسط

 .115 -115، مارس، 47، المصرية لمعلاقات العامة

قة الشف لدراسة استكشافية لتفاع(. 1177) نمحمد شعبا، أحمدحيد مصطفي و و ، كامل -
كتئاب لدي لا ية النفسية في خفض اىبالذات والرفا

، ية التربيةمة كمية. مجمعاقة العقسذوي ا لطفالأات ايأم
 .47 -1، (3) 4، جامعة المنوفية

 سميرة أبو الحسن، والنجار، ىدي فتحي حسانين، راجحو ، عادل عبد الله، محمد -
فعالية برنامج تدريبي لممعممين بمدارس  (.1175)

تحسين الميارات اسجتماعية للأطفال ذوي الدمج في 
جامعة ، مجمة التربية الخاصة .اسعاقة الفكرية

مركز المعمومات  -كمية عموم اسعاقة والتأىيل، الزقازيج
 -718، أغسطس، 71، التربوية والنفسية والبيئية

749. 

(. قصور بعض الميارات قبل 1115) سميمان محمد، وسميمان، عادل عبد الله، محمد -
الأكاديمية لأطفال الروضة كمؤشرات لصعوبات التعمم. 

 -75، (4)، 75، المجمة المصرية لمدراسات النفسية
51. 

م تطبيقات باستخدا: حصاء النفسي والتربويسا(. 1176) د الحميدعزت عب، محمد -
 .الفكر العربي دار، رةىالقا. SPSS18برنامج 

الشفقة بالذات  نقات المتبادلة بيلاعمنموذج سببي ل(. 1176) محمود عادل، المنشاوي -
كاديمي لدى الطالب لأ والصمود اسرىاج ا نم لوك
 16، الاسكندريةجامعة ، ية التربيةمة كممج مم.المع
(5) ،753- 115. 

المرونة النفسية والعصابية والشفقة بالذات (. 1176) السيد كامل الشربيني، منصور -
 -الخاصة ساليب الوجدانية لدى طالب قسم التربيةلأوا
مركز  -مجمة التربية الخاصة، قات والتدخللاالع

، جامعة الزقازيج، المعمومات التربوية والنفسية والبيئية
4 (76) ،67- 763. 

تنمية الميارات الاجتماعية عن طريج اسرشاد  (.1177) محمد عبدالعزيز، منصور -
الجماعي القائم عمى المعب للأطفال المكفوفين في 

جامعة ، مجمة كمية التربية .لمدرسةمرحمة ما قبل ا
  .448 -391، (3) 33، أسيوط

أثر برنامج تدريبي لمميارات الاجتماعية في  .(1119) سيي، عبد الله والترك، المنيزل -
الذكاء الاجتماعي عند عينة من الأطفال الأيتام في دور 
الرعاية الاجتماعية في مرحمة الطفولة الوسطى. مجمة 
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 -7، 6، عموم اسنسانية والاجتماعيةجامعة الشارقة لم
33. 

 داون متلازمة أطفال أميات لدى بالذات (. الشفقة1179) زىير عبد الحميد، النواجحة -

غزة. مجمة الجامعة اسسلامية لمدراسات  قطاع في
 . 139 -177، يوليو، (3) 17، التربوية والنفسية

- Nyan Zay Htet (1111ا .)مميون  41حصول يحول دون  79 -كوفيد: ليونيسف
. طفل عمى التعميم المبكر في مرحمة ما قبل المدرسة

 ،يولية 11

https://news.un.org/ar/story/2020/07/105

8641 

ت اكمنبئ يعرفلملذات والعبء ااالشفقة ب(. 1179) نجوي أحمد عبد الله، واعر -
بالوادي ربية تكمية الطالبات التعممي لدي  داجياسب

جامعة الوادي ، كمية التربية، الجديد. المجمة التربوية
 .789 -755، يونية، 61، الجديد

- Abdia, B. (2010). Gender differences in social skills, problem 

behaviors and academic competence of 

Iranian kindergarten children based on 

their parent and teacher ratings. 

Procedia Social and Behavioral Sciences, 

5, 1175- 1179. 
- Abu Ghali, A. (2015). Self- Compassion as a Mediator and 

Moderator of the Relationship between 

Psychological Suffering and 

Psychological Well- being among 

Palestinian Widowed Women. Research 

on Humanities and Social Sciences,5 

(24), 66- 76. 

- Akin, A.& Akin, U. (2015). Examining the predictive role of 

self- compassion on flourishing in 

Turkish university students. Annals de 

psicologia, 31 (3), 802- 807. 

- Akin, A. (2010). Self- compassion and interpersonal cognitive 

distortions. Hacettepe University Journal 

of Education,39,1- 9. 

- Allen, A.D., & Leary, M.R. (2010). Self- Compassion, Stress, 

and Coping. Social and Personality 

Psychology Compass, 4 (2), 107- 118. 

https://news.un.org/ar/story/2020/07/1058641
https://news.un.org/ar/story/2020/07/1058641
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