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برنامج تدريبي رقمي للؤميات لتنمية بعض الميارات 
 الاستقلالية لأطفالين من ذوي متلازمة داون

 د. داليا ممدوح إبراىيم،  د. سارة أحمد مصطفى
 : ممخص البحث

ض اب هػػلرات اتقػػعة بي  لطمػػلؿ  ع ز ػػ  يهػدؼ ابحثػػث ابثػػلب  إبػػ  ع  يػػ  ح ػػ
داوف حلقػػعاداـ ابحر ػػل ت ابعػػدريح  ابرت ػػ ع وعػػـ اتاع ػػلد اهػػ  اب ػػ هت  ػػح  ابع ريحػػ  

( أطمػلؿ  ػف 7) ذي ابعص يـ ابع ريحػ  ذي اب   واػ  ابواثػدة ب ي ػ  حثػث  مو ػ   ػف
أبمػػػػت ( قػػػػ واتع وع8 -5) ذوي  ع ز ػػػ  داوف قابةػػػػلحهيف بهػػػػع هـق ععػػػػراوح أا ػػػلر ـ  ػػػػف

و ةيػلس اب هػلرات اتقػعة بي  لطمػلؿ ، تلئ   اب هلرات اتقعة بي : أدوات ابحثث  ف
و ػواد ع هي يػ  عع  ػؿ بػ  حر ػػل ت عػدريح  رت ػ  بن هػلت بع  يػ  ح ػػض ،  ع ز ػ  داوف

اب هلرات اتقعة بي  لطملبهف  ف ذوي  ع ز   داوفع وتد أقمرت  عػلئت ابحثػث اػف 
 : ابعلب 

 بػػ  إثصػػلئييل حػػيف  عوقػػطلت در ػػلت أطمػػلؿ اب   واػػ  ابع ريحيػػ  بػػ  عو ػػد بػػروؽ دا
ابةيلقػػػيف ابةحهػػػ  وابح ػػػدي به هػػػلرات اتقػػػعة بي  و   واهػػػل ابمهػػػ  بصػػػلب  ابةيػػػلس 

 ابح ديع

   ت عو د بروؽ داب  إثصلئييل حيف  عوقطلت در لت أطملؿ اب   واػ  ابع ريحيػ  بػ
   و   واهل ابمه عابةيلقيف ابح دي وابععح   به هلرات اتقعة بي

 : ويوصي البحث
حأ  يػػػػ  عطحيػػػػؽ ابحر ػػػػل ت ابعػػػػدريح  ابرت ػػػػ  بن هػػػػلت اهػػػػ  الطمػػػػلؿ  ػػػػف ذو  

 ب ل ب   ف عأ ير اه  امعقلب اب هلرات اتقعة بي  بديهـع؛  ع ز   داوف
أطمػػلؿ  -اب هػػلرات اتقػػعة بي  –حر ػػل ت عػػدريح  رت ػػ  بن هػػلت: الكممااات المفتاحيااة

  ع ز   داوفع

                                           
 جامعة الإسكندرية. -كمية التربية لمطفولة المبكرة -قسم العموم التربوية -الطفل مناىج مدرس 

 جامعااة  -كميااة التربياة لمطفولاة المبكارة -قسام العماوم النفساية -مادرس عمام نفاس الطفال الطفاال
 الإسكندرية.
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Abstract:  
The current research aims to develop some independence 

skills for children with Down syndrome using the digital 

training program. The quasi- experimental approach with an 

experimental design, one group was adopted for a research 

sample consisting of (7) children with “educable” Down 

syndrome, ranging in age from (5- 8) years. The research tools 

consisted of a list of independence skills, independence skills 

scale for children with Down syndrome, and educational 

materials represented in a digital training program for mothers to 

develop some independence skills for their children with Down 

syndrome. The results of the research resulted in the following:  

1- There are statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group children in the pre 

and post measures of independence skills and their total 

score in favor of the post measure. 

2- There are no statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group children in the post 

and follow up measures of independence skills and their 

total score. 

Research recommendation:  

The importance of applying the digital training program 

for mothers of children with Down syndrome because of its 

effect on the acquisition of their independence skills. 

Keywords: Digital training program for mother- independent 

skills- children with Down syndrome. 
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 : مقدمة
 ظػريا ترعحلطهػل حلاالتػ  ؛ يُ  ؿ أطملؿ  ع ز   داوف أثػد أ ػـ ابمئػلت ابالصػ 

وثيػػػث ع ػػػل    ػػػذن ابمئػػػ   ػػػف   ػػػم ت ذات ا تػػػلت ، اب ةهيػػ  وحلبممػػػلذة ابذ  يػػػ  بهػػػـ
؛ ابطح  وابصث  واب مق  وات ع لا  وابعرحػوي وابع هي ػ  وابعػأ يه :  ع ددة حلب ل ب

ثعػ  يع م ػوا  ػف ابعميػؼ وات ػد لج ؛ براليػ  ابالصػ  بهػـ  ل يقعدا  ضرورة عةديـ ا
 ب   اعهؼ اب  لطلت ات ع لاي ع

و  ػػد أف  ػػؤتذ الطمػػلؿ بػػػديهـ تصػػوريا بػػ  قػػهومهـ ابعميمػػػ  ابػػذ  ي ػػير إبػػػ  
ب ػف  ػـ بػ    ػؿ قػ   وبئعػ  ، در   مملي  ابطمػؿ بػ  اتقػع لح  بهعوت ػلت ات ع لايػ 

 عة بي  اب اصػػػػي  أو اب قػػػػؤوبي  ات ع لايػػػػ عقػػػػواذ بي ػػػػل يع هػػػػؽ حلتقػػػػ، ات ع لايػػػػ 
 (4009،  ل   يوقؼ وآاروف؛ 4002، أث د ابث يض )

وعُ د اب هلرات اتقعة بي   ف اب هلرات القلقي  ابع  ي ب أف يمعقػحهل طمػؿ 
 ع ز ػػػ  داوف  ػػػف اػػػ ؿ اتاع ػػػلد اهػػػ   مقػػػ  وابعواصػػػؿ  ػػػ  اب يػػػر وات ػػػد لج بػػػ  

 ػػ  أوؿ  ػػف عقػػعطي  أف ع هػػـ  ػػذن اب هػػلرات بطمههػػل وقػػط  ات ع ػػلا ع وع عحػػر الـ 
وبم هػػل ع ػػد صػػ وح ي بػػ  ع هي هػػل ، اب ػػلدي قػػواذ مػػلف حلب ثلمػػلة أو اػػف طريػػؽ ابعةهيػػد

، بوزيػػػ  حػػػداوي، مري ػػػ  ح ػػػير) بةصػػػور ابوظػػػلئؼ اب ةهيػػػ  بديػػػ ع؛ بطمػػػؿ  ع ز ػػػ  داوف
4007) 

قعة بي  بػد  وتد أ لرت  علئت ح ض ابدراقلت إب  ضرورة ع  ي  اب هلرات ات
، وأ  يػػػ  إاػػػداد ابحػػػرا ت اب   يػػػ  وابع هي يػػػ  ابعػػػ  عةُػػػدـ ابػػػداـ، أطمػػػلؿ  ع ز ػػػ  داوف

 Gilson & Carter, 2016; Gilmore, et) وعع هػؽ ح ةػلط ابةػوة وابضػ ؼ بػديهـع

al., 2016; Korczyński & Popiołek, 2016, Lin, et al., 2016; 
Matthews, et al., 2018;) 

را ت ابعدريحيػػ  حصػػم  ال ػػ  ضػػروري  و ه ػػ   ػػديا بػػد    يػػ  بئػػلت وعُ عحػػر ابحػػ
ثيػػػث ، اب  ػػلتيف والصػػ ي ا ػػد ل يعهةل ػػل ابطمػػؿ اب  ػػلؽ بػػ   راثػػؿ  حمػػرة  ػػف ثيلعػػ 

بػذا ؛ عم ف أ  يعهل ب  أ هل ع ع ػد اهػ  اب ل ػب اب ه ػوس بػ  طريةػ  ابعػدريب وابعهةػيف
بهوصػػوؿ ؛ يف بهع هػػيـ وابعػػدريببػػلبحرا ت ابعدريحيػػ   ل ثػػ  الصػػ   ػػ  بئػػ  ابػػداوف ابةػػلحه

 حهـ إب  أتص  در لت اتقعة بي  وابعميؼ    طحي   إالتعهـع
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وتد يعـ امعقلب  ػذن اب هػلرات اػف طريػؽ حػرا ت عدريحيػ  عةُػدـ بن هػلت بع  يػ  
، وارعػػداذ اب هػػحس، ميميػػ  ع ػػلوؿ ابط ػػلـ) ح ػػض اب هػػلرات اتقػػعة بي  ابعػػ  عرمػػز اهػػ 

ععععع إبػ(( ابعػ  ع مػف أطمػلؿ ع،واب ظلبػ  اب اصػي ، ي  حلبػذاتواب  ل، واقع  لؿ اب ةود
  ع ز   داوف  ف اتقعةرار ب  وقط  القريع

وتػػػػد أمػػػػدت ح ػػػػض ابدراقػػػػلت اهػػػػ  أ  يػػػػ  إ ػػػػراؾ وعػػػػدريب ابوابػػػػديف والصػػػػ  
ب قػػػػػػلادة أطمػػػػػػلبهف  ػػػػػػف ذوي  ع ز ػػػػػػ  داوف اهػػػػػػ  امعقػػػػػػلب اب هػػػػػػلرات ؛ ال هػػػػػػلت

 ;Grindle et al., 2019؛ 4007، ضيؼ  د ث،  و ل   ابديف از) اتقعة بي ع

Wynkoop et al., 2018; Shepley et al., 2018; Choi & Van Riper, 

 ع(;2020
ويُ ػػػػد ابعػػػػدريب اػػػػف ح ػػػػد  عطهحيػػػػل ضػػػػرورييل ب وامحػػػػ  ابعطػػػػورات واتقػػػػعملدة  ػػػػف 

قػػ ييل بزيػػلدة بلاهيػػ  اب  هيػػ  ابعدريحيػػ  و ودعهػػل دوف ، إ مل ػػلت ابعم وبو يػػل بػػ  ابعػػدريب
و ػػػف   ػػػل ظهػػػرت  مػػػل يـ  ديػػػدة بهع هػػػيـ ع ع ػػػد اهػػػ  ، ابعةييػػػد ح مػػػلف أو ز ػػػف   ػػػيف

 (4000، ح در ابثلز  ) اب ع هـ  مق ع
و ف  ذن اب مػل يـ  مهػوـ قابػع هـ ابرت ػ ق ابػذي يةػوـ اهػ  اقػعاداـ ابعم وبو يػل 

 أو عصػ يـ  واتػ  ابويػب ابع هي يػ  ابعػ  عثةػؽ  ػراذ ا هيػ  ابػػع هـ، بػ  ابع هػيـ اػف ح ػد
دااػػؿ ث ػػرة ابع هػػيـ اب ع  هػػ  بػػ  حيئػػلت ابع هػػيـ ابعملاهيػػ  أو حيئػػلت ابػػع هـ اابمعرو يػػ  

 ع"Zoom"  ؿ حر ل ت 
وتػػد أوصػػت ح ػػض ابدراقػػلت حػػلبع هـ ابرت ػػ  مأثػػد ابطػػرؽ ابثدي ػػ  بػػ  ابع هػػيـ 

ابذ  أ حت بلاهيع  ب  عثقػيف  هػلرات و  ػلرؼ اب ع ه ػيف ورضػل ـ ، وابع هـ اف ح د
،  حػلرؾ ابةثطػل  ؛ 4000، ابيػل    ػيا  ; Brindley et al., 2009) اػف ابػع هـع

وتػػد اعمػػؽ  ػػ   ػػذا ابػػرأي  عػػلئت ح ػػض ابدراقػػلت اهػػ  أ  يػػ  عةػػديـ ابحػػرا ت  (ع4009
ابعدريحيػػػػػ  احػػػػػر اا عر ػػػػػت بهوابػػػػػديف بع  يػػػػػ  اب هػػػػػلرات اتقػػػػػعة بي  به  ػػػػػلتيف اةهييػػػػػل أو 

 Parsons et al., 2017; Pennefather et al., 2018; Panerai) بهعوثػدييفع

et al., 2018;) 
وحػػػذبؾ يثػػػلوؿ ابحثػػػث ابثػػػلب  ابةيػػػلـ حراػػػداد حر ػػػل ت عػػػدريح  رت ػػػ  بن هػػػلت 

و ػػف   ػػل عحػػرز أ  يػػ  إاػػداد ابحػػرا ت ابعدريحيػػ  ، حثيػػث يقػػعهدؼ اب هػػلرات اتقػػعة بي 
 ابرت ي  بع  ي  اب هلرات اتقعة بي  لطملؿ  ع ز   داوفع
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 : مشكمة البحث
ثقػػػػلس ح  ػػػػمه  ابحثػػػػث  ػػػػف اػػػػ ؿ   ثظػػػػ  ابحػػػػلث عيف بمئػػػػ  أطمػػػػلؿ  حػػػػ  اا

بةػد ،  ع ز   داوف أ  لذ تيل ه ل حلا ػراؼ اهػ  طلبحػلت ابعرحيػ  اب  هيػ  حػدار ابث ػلف
 عحػػػيف أف  ػػػؤتذ الطمػػػلؿ بػػػديهـ تصػػػوريا بػػػ  اب هػػػلرات اتقػػػعة بي  اب رعحطػػػ  ح هػػػلرات

 وابصثي (ع، لب  اب اصي اب ظ، واقع  لؿ اب ةود، واب هحس، ع لوؿ ابط لـ)
، م ل أف اباحرات ابعدريحي  ابع  ي روف حهل غير ملبيػ  تمعقػلب  ػذن اب هػلرات

بهػػـ حثل ػػ  إبػػ  ابعػػدريب ح قػػلادة وابػػديهـ وأ هػػلعهـ ح ػػمؿ اػػلصع وبةػػد أمػػدت  عػػلئت 
والصػػػػ ي ال هػػػػلت بع  يػػػػ  ، ح ػػػػض ابدراقػػػػلت اهػػػػ  أ  يػػػػ  ابحػػػػرا ت ابعدريحيػػػػ  بهوابػػػػديف

؛ 4008، قػل ي  احػد ابػرثيـ)  بي  لطملبهف  ف ذوي  ع ز   داوفعاب هلرات اتقعة
مري ػػ  ؛ 4005،   ػػلذ احػػد اب زيػػز؛ 4004، يػػلرا  ػػه يف؛ 4008، اواطػػؼ اب ػػ ري

 (ع4007، بوزي  حداوي، ح ير
، م ػػػل عػػػر  ابحلث عػػػلف اهػػػ  ابػػػرغـ  ػػػف ابعطػػػور بػػػ  ا هيػػػلت ابعػػػدريب اػػػف ح ػػػد

ابعػػ    هػػت ابعػػدريب اػػف ح ػػد يعمػػوؽ اهػػ  وداػػوؿ الدوات ابعم وبو يػػ  ابثدي ػػ  حهػػل 
إت أ    لزاؿ   لؾ  ةػص بػ  حػرا ت ابعػدريب اػف ح ػد ابةلئ ػ  اهػ  ؛ ابعدريب ابعةهيدي

 ابعملاؿ حيف ابوابديف والص ي ال هلت وأطملبهف  ف ذوي  ع ز   داوفع
وتػػد اعمػػؽ  ػػ   ػػذا ابػػرأي  عػػلئت إثػػد  ابدراقػػلت اهػػ  أ  يػػ  عثقػػيف وعطػػوير 

أف عةػوـ اهػ  أقػس و حػلدئ  ظريػ   ثػددة ععمػؽ  ػ   ي ػب ابعػ  ح ػد اف حرا ت ابعدريب
 ,Ibrahim et al., 2011; Landers) وا هيػ  ابػع هـ اػف ح ػدع، طحي ػ  اب ع ه ػيف

 (عHamby et al., 2019؛ 4002، قلرة اب ري  ؛ 2009
و ةػص ابحػرا ت ، و ظريا بةصور اب هلرات اتقعة بي  بد  أطملؿ  ع ز ػ  داوف

يػػ  اػػف ح ػػد ل هػػلت  ػػؤتذ الطمػػلؿ و ػػ  صػػ وح  ا عظػػلـ   ظػػـ ال هػػلت بػػ  ابعدريح
و ػف اػ ؿ  ػل قػحؽ بػرف   ػمه  ابحثػث عع هػ  بػ  ؛ حػرا ت عدريحيػ  اهػ  أرض ابواتػ 

 ػل بلاهيػ  حر ػل ت عػدريح  رت ػ  بن هػلت :  ثلوب  اا لح  اف ابقػؤاؿ ابػرئيس ابعػلب 
ذوي  ع ز ػ  داوف  ويعمػرع  ػف  ػذا بع  ي  ح ض اب هلرات اتقعة بي  لطمػلبهف  ػف 

 : ابقؤاؿ القئه  ابمراي  ابعلبي 
  ل اب هلرات اتقعة بي  ابع  ي ب ع  يعهل لطملؿ  ع ز   داوف  
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  ػػػػل اطػػػػوات إاػػػػداد ابحر ػػػػل ت ابعػػػػدريح  ابرت ػػػػ  بن هػػػػلت بع  يػػػػ  ح ػػػػض اب هػػػػلرات 
 اتقعة بي  لطملبهف  ف ذوي  ع ز   داوف 

 عػػدريح  ابرت ػػ  بػػ  عم يػػؿ أدوار ال هػػلت بع  يػػ  ح ػػض اب هػػلرات  ػػل أ ػػر ابحر ػػل ت اب
 اتقعة بي  لطملبهف  ف ذوي  ع ز   داوف 

 : ىدف البحث
يهػدؼ ابحثػػث ابثػػلب  إبػػ  ع  يػػ  ح ػػض اب هػػلرات اتقػػعة بي  لطمػػلؿ  ع ز ػػ  

 داوف ح قلادة ال هلتع

 : عحرز أ  ي  ابحثث  ف ا ؿ :أىمية البحث
 : النظريةالأىمية : أولًا 
  ػػل يقػػهُـ بػػ  ؛ يميػػد ال هػػلت  ػػف ثيػػث عػػوبير اب ديػػد  ػػف حػػرا ت ابعػػدريب ابرت يػػ  

 ع  ي  اب هلرات اتقعة بي  لطملبهف  ف ذوي  ع ز   داوفع

 اب هػلرات اتقػعة بي   بع  يػ  اب ل ثػ  القلبيب أ ـ اه  -ابحثث اي   -بن هلت عأ يؿ
 ؿ اهيهف ابع ل ؿ ابصثي    هـع  ل يقه؛ لطملبهف  ف ذوي  ع ز   داوف

   يميػػػد  ػػػذا ابحثػػػث بػػػ  اطػػػ ع اب ػػػرحيف واب رحيػػػلت اب ػػػل هيف بػػػ   ػػػذا اب يػػػداف اهػػػ
أقػػلبيب وب يػػلت  ديػػدة بهػػل بلاهيػػ  بػػ  ع  يػػ  اب هػػلرات اتقػػعة بي  بػػد  بئػػ  أطمػػلؿ 

  ع ز   داوف  قع حط   ف ع رح   يدا ي ع
 : الأىمية التطبيقية: ثانيًا

 هلرات اتقعة بي  ابع  ي ب ع  يعهل لطملؿ  ع ز   داوفعإاداد تلئ   حلب  

 إاداد  ةيلس بةيلس ح ض اب هلرات اتقعة بي  لطملؿ  ع ز   داوفع 

  إاػػداد حر ػػل ت عػػدريح  رت ػػ  بن هػػلت بع  يػػ  ح ػػض اب هػػلرات اتقػػعة بي  لطمػػلبهف
  ف ذوي  ع ز   داوفع

 : حدود البحث
 ابثػػػلب  اهػػػ  اي ػػػ   ػػػف أطمػػػلؿ  ع ز ػػػ  داوف  اتعصػػػر ابحثػػػث: الحااادود البشااارية

وت يو ػد ، ( قػ وات8 -5) ( أطملؿٍ  ػل حػيف7) وع  هوا ب ، ابةلحهيف بهع هيـ وابعدريب
 ( أ هلتٍع7)و ،بديهـ إالتلت أار 
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 دار ابث لف برالي  اب  وتيف ح  طة  أحيس ح ثلبظ  ااقم دري ع: الحدود المكانية 
 ـ(ع4040 -4040) ؿ ابمصؿ ابدراق  الوؿأ ر  ابحثث ا : الحدود الزمنية 
 اتعصر ابحثث اه  ح ض اب هلرات اتقعة بي  وعع  ؿ ب : الحدود الموضوعية : 

  هلرات ع لوؿ ابط لـع -

  هلرات اب هحسع -

  هلرات اقع  لؿ اب ةودع -

  هلرات اب ظلب  اب اصي ع -

 اب هلرات ابصثي ع -

 : إعداد الباحثتين: أدوات البحث
 ب هلرات اتقعة بي  لطملؿ  ع ز   داوفعتلئ   ا 

 ةيلس اب هلرات اتقعة بي  لطملؿ  ع ز   داوفع  

 : مواد تعميمية
حر ػػل ت عػػدريح  رت ػػ  بن هػػلت بع  يػػ  ح ػػض اب هػػلرات اتقػػعة بي  لطمػػلبهف 

  ف ذوي  ع ز   داوفع

 : مصطمحات البحث
 : البرنامج التدريبي الرقمي: أولًا 

بملر واب حلدئ ابع  ع ع د اه   ظلـ ع هي   يةوـ اه  أقلس ق و    وا  ال
ويػػعـ  ػػػف ، ابمصػػؿ  ػػػح  ابػػدائـ حػػػيف اب  هػػـ واب ػػػع هـ وحػػيف اب ع ه ػػػيف ح ضػػهـ ابػػػح ض

اػػ ؿ وقػػلئط ابمعرو يػػ  اػػف طريػػؽ اا عر ػػت بػػ  دراقػػ   ثعػػو  ع هي ػػ   ثػػدد حػػيف 
،  ث ػػػػد ا ػػػػيس) اب  هػػػػـ واب ػػػػع هـ واب ثعػػػػو  اػػػػف طريػػػػؽ ابعملاػػػػؿ اب قػػػػع ر حيػػػػ هـقع

4002) 
ق   واػػ   ػف اباحػػرات اب ع واػ  ابعػػ  عةُػدـ بن هػػلت : ويػعـ ع ريمػ  إ رائييػػل حأ ػ 

، حصػػػورة رت يػػػ  ب قػػػلادة أطمػػػلبهف  ػػػف ذوي  ع ز ػػػ  داوف ابةػػػلحهيف بهع هػػػيـ وابعػػػدريب
و هػلـ ال  ػط  اب رعحطػ  ح وضػوالت اب هػلرات ، اباطػوات واا ػراذات: وابع  ع  ؿ
، و هػػػلرات اقػػػػع  لؿ اب ةػػػػود، و هػػػلرات اب هػػػػحس، ات ع ػػػلوؿ ابط ػػػػلـ هػػػػلر ) اتقػػػعة بي 
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واب هػػلرات ابصػػثي ( حواقػػط  عطحيػػؽ حر ػػل ت زووـ احػػر ، و هػػلرات اب ظلبػػ  اب اصػػي 
  حم  اا عر تع

 : الميارات الاستقلالية: ثانيًا
ع ػػلوؿ : ق ػػ  مػػؿ اب هػػلرات ابعػػ  يوظمهػػل ابمػػرد بهةيػػلـ حلب  ػػلطلت ابيو يػػ    هػػل

: وات ع ػػػػلـ حػػػػلب ظهر اب ػػػػلـ   ػػػػؿ، قػػػػعاداـ دورة اب يػػػػلن واب ظلبػػػػ  اب اصػػػػي ابط ػػػػلـ وا
مري ػػػ  ) ارعػػػداذ اب  حػػػس واه هػػػل وعرعيحهػػػل حلاضػػػلب  إبػػػ   هػػػلرات اتقػػػعة ؿ اب ل ػػػ ق

 (4007، بوزي  حداوي، ح ير
قاب هػػػلرات القلقػػي  ابعػػػ  ي ػػب أف يمعقػػػحهل طمػػػؿ : وعػػـ ع ريمهػػػل إ رائييػػل حأ هػػػل

واد ػػ  ذاعػػ  دوف ، اتاع ػػلد اهػػ   مقػػ  لداذ ال  ػػط  ابثيلعيػػ بيػػع مف  ػػف ؛ ابػػدواف
 هػلرات ،  هلرات اب هحس،  هلرات ع لوؿ ابط لـ) وابع  عع  ؿ ب ، اتاع لد اه  أثد

 اب هلرات ابصثي (قع،  هلرات اب ظلب  اب اصي ، اقع  لؿ اب ةود

 : أطفال متلازمة داون: ثالثاً
هػػدبيؿ ابع ايصػػ  وااثصػػلئ  ب ضػػطراحلت ع ػػريمهـ وبةيػػل ب ابحلث عػػلف عح ػػت وتػػد

 ع(DSM- 5) "اب مقي  قااصدار ابال س 

 حو ػػػود وعع يػػػز، ورا يػػػ  ح ع ز ػػػ  اب ػػػرعحط ابذ  يػػػ  ااالتػػػلت أ ػػػواع أثػػػد ق ػػػو
 وع ػ ؿ، اب  ػو بعػرة أ  ػلذ اتضطراب ق لت وعظهر، اب ي د   ذ   يزة  قدي  ق لت
 وات ع لايػػػػػ  اب  ربيػػػػػ  اب  ػػػػػلتت بػػػػ  وابعميمػػػػػ  ابممػػػػػري ابػػػػوظيم  اب  ػػػػػز  ػػػػػف مػػػػ ي 

 بعثديػد ابعلبيػ  اب   ػ  اب  ليير اقعيملذ وي ب، اب قدي  بهق لت وحلاضلب ، واب  هي ق
 : و  ، ااالت   دة

، اب  ػػػم ت ثػػػؿ، اتقػػػعدتؿ)   ػػػؿ: الفكرياااة الوظاااا ف فاااي العجاااز مساااتو 
 حلاضػػلب  بع رحػػ ا  ػػف وابػػع هـ، المػػلدي   وابػػع هـ وابثمػػـ ابعمميػػر ،ابعهاػػيص ،ابعاطػػيط

 عواب وثد( ابمردي ابذملذ وااعحلر، ابقريري ابعةييـ إ راذات إب 

 أ  ػط   ف أم ر أو   لط ب  ابم ؿ إب  يؤدي ابذي ابعميم  الداذ ب  اب  ز
 ػف  اب ديػد ب  اب قعةؿ واب يش، ات ع لاي  واب  لرم  ابعواصؿ:   ؿ، ابيو ي  ابثيلة
 عواب  ع   ب  ؿوا واب درق  اب  زؿ:   ؿ ابحيئلت
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  عاب  و بعرة ا ؿ وابعميم  ابممري اب  ز ظهور حداي 

American Psychiatric Association [APA], 2013)) 

 :  إجراءات البحث
دراسة الأدبيات والتربويات السابقة المرتبطاة بموضاوع البحاث فاي مجاال : أولاً 

 التدريب الرقمى.
 :  دراسة ميدانية تستيدف: ثانيًا

 ح ػػرض عثديػػد اب هػػلرات اتقػػعة بي  لطمػػلؿ  ع ز ػػ  داوف وارضػػهل :  ػػ إاػػداد تلئ
 اه  القلعذة اب عاصصيف ب  اب  لؿ اترار لع

 ح ػػػػرض تيػػػػلس اب هػػػلرات اتقػػػػعة بي  ابعػػػػ  ي ػػػػع ؿ اهيهػػػػل : إاػػػداد وعطحيػػػػؽ  ةيػػػػلس
 ابحر ل ت ابعدريح  ابرت  ع

 عة بي  لطملبهف  ػف ح لذ حر ل ت عدريح  رت   بن هلت بع  ي  ح ض اب هلرات اتق
 ذوي  ع ز   داوفع

 ابعأمد  ف اباصلئص ابقيمو عري  لدوات ابحثثع 

 ااعيلر اي   ابحثث القلقي ع 

 ابعطحيؽ ابةحه  لدوات ابحثثع 

   عطحيػػػػؽ ابحر ػػػػل ت ابعػػػػدريح  ابرت ػػػػ  بن هػػػػلت بع  يػػػػ  ح ػػػػض اب هػػػػلرات اتقػػػػعة بي
 لطملبهف  ف ذوي  ع ز   داوفع

 دوات ابحثثعابعطحيؽ ابح دي ل 

 لب   ابحيل لت إثصلئييل حلقعاداـ القلبيب ااثصلئي  اب  لقح ع   

 اقعا ص اب علئت و  لت عهلع 

 عةديـ ابعوصيلت واب ةعرثلت ب  ضوذ  ل أقمرت ا    علئت ابحثثع 

 :  الإطار النظري والدراسات السابقة() أدبيات البحث
 : متلازمة داون: أولًا 

وتػد وُ ػد أف ، أم ػر اب ع ز ػلت ابمرو وزو يػ  ا ع ػلرياعُ عحر  ع ز   داوف  ف 
إت أف   ظ هػـ بػ  ؛  ع ز ػ  داوف ي ػل وف  ػف إالتػلت اةهيػ  ذوي  ػف الطملؿ   ي 
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وتػػد عػػـ ع ريمهػػل اهػػ  أ هػػل قثلبػػ   ي يػػ  ع ػػعت اػػف ثػػدوث اهػػؿ أو ، اب قػػعو  اب عوقػػط
ػػل إضػػلبييل بػػ  عهػػؾ ابا يػػ،  ػػذوذ مرو ػػوزو   ل ابعػػ  يعمهػػؼ ثيػػث ععضػػ ف مرو وزو ي

إت أف  ػػذا ابمرو ػػوزوـ ااضػػلب  غلبحيػػل  ػػل ي ػػعت اػػف واثػػد  ػػف  ػػ ث ، اب قػػـ   هػػلق
 :(4004، الدؿ احد الله) اثع لتت

 ذوذ ب  ا ةقلـ ا يل ابحويض  تحؿ ابث ؿع  

 ذوذ ب  ا ةقلـ ابا يل ابع  يعض  هل ابثيواف اب  وي تحؿ أف يعـ ابث ؿع  

  ععض  هل ابحويض  اب هةث  ح د أف يعـ ابث ؿع  ذوذ ب  ا ةقلـ ابا يل ابع 

عح ػػػػػ  ابحثػػػػػث ابثػػػػػلب  ع ػػػػػريمهـ وبةيػػػػػل بهػػػػػدبيؿ ابع ايصػػػػػ  ، وبػػػػػ  ضػػػػػوذ ذبػػػػػؾ
 أ ػػواع قأثػد: ( و ػوDSM- 5) وااثصػلئ  ب ضػطراحلت اب مقػي  ااصػدار اباػل س

   ػػذ   يػػزة  قػػدي  قػػ لت حو ػػود وعع يػػز، ورا يػػ  ح ع ز ػػ  اب ػػرعحط ابذ  يػػ  ااالتػػلت
 ابػوظيم  اب  ػز  ػف مػ ي  وع ػ ؿ، اب  ػو بعػرة أ  لذ اتضطراب ق لت وعظهر، اب ي د
 بهقػػ لت وحلاضػػلب ، واب  هيػػ ق وات ع لايػػ  اب  ربيػػ  اب  ػػلتت بػػ  وابعميمػػ  ابممػػري
 : و  ، ااالت   دة بعثديد ابعلبي  اب     اب  ليير اقعيملذ وي ب، اب قدي 

  ابعاطػػيط، اب  ػػم ت ثػػؿ، تقػػعدتؿا)   ػػؿ: ابممريػػ  ابوظػػلئؼ بػػ  اب  ػػز  قػػعو ،
 إبػػػ  حلاضػػػلب  ابع رحػػػ   ػػػف وابػػػع هـ، المػػػلدي   وابػػػع هـ وابثمػػػـ ابعمميػػػر، ابعهاػػػيص
 عواب وثد( ابمردي ابذملذ وااعحلر، ابقريري ابعةييـ إ راذات

 أ  ػػػط   ػػف أم ػػر أو   ػػلط بػػ  ابم ػػؿ إبػػ  يػػؤدي ابػػذي ابعميمػػ  الداذ بػػ  اب  ػػز 
 اب ديػػد بػػ  اب قػػعةؿ واب ػػيش، ات ع لايػػ  واب  ػػلرم  عواصػػؿاب:   ػػؿ، ابيو يػػ  ابثيػػلة

 عواب  ع   واب  ؿ واب درق  اب  زؿ:   ؿ  ف ابحيئلت

  عاب  و بعرة ا ؿ وابعميم  ابممري اب  ز ظهور حداي  

American Psychiatric Association [APA], 2013)) 
هػ  أ ػـ أ ل اػف اصػلئص أطمػلؿ  ع ز ػ  داوف بةػد اتعصػر ابحثػث ابثػلب  ا

 اباصلئص اب ق ي  واب ةهي  وابصثي ع 

 : الخصا ص الجسمية -8
 :(4000، رتي  اب حلق ؛ 4007،  ل دة حهلذ ابديف) وعع  ؿ بي ل يه 

   اظل     حقط   ف اب لثي  اباهمي ع، ابرأس أص ر  ف ابطحي 
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 ابو   يحدو ح مؿ  مهط  واب  ؽ ص يرع 

 اب ي لف ضيةعلف و لئهعلف إب  الاه ع 

  واب ملن غهيظ ع، وابمـ ص ير، والذف ص يرعلف، ؼال 

 ابهقلف ضاـ والرج ابمـع 

 اليدي ص يرة والصلح  تصيرةع 

 ابةد لف   عهئعلف و مههل  قط ع 

 ابوزف أتؿ أو أم ر  ف ابطحي  ع 

 : الخصا ص العقمية -2
، بػػلروؽ ابروقػػلف؛ 4000، البػػد ابثحػػوب، أ ي ػػ  ابرويهػػ ) :وعع  ػػؿ بي ػػل يهػػ 

4004) : 
 (ع70 -50)  قحع   ل حيف ععراوح ثيث ،الـ ح مؿ ابذملذ ته     اب ةهي  ابةدرة ص ة 

  ابعمميػػػر، ابعايػػؿ، ابمهػػػـ) عةػػص بػػ  اب هػػػلرات اب ةهيػػ  ابضػػروري    ػػػؿ ابةػػدرة اهػػ ،
 واادراؾ(ع، ابعثهيؿ، ابعصور

  آ لر ابع هـع، ض ؼ ابذامرة   ل يُةهؿ إ مل ي  اتقعملدة  ف اباحرات ابقلحة 

 وعأار ظهور ات م لتتع، قع لح حط ذ ات 

 ةص ابةدرة اه  ابع هـ    ثل   اب ع هـ إب  م رة ابعمرارع  

، ( اهػػ  ا ػػز أطمػػلؿ  ع ز ػػ  داوف4008) وبةػػد أ ػػلرت دراقػػ  ب يػػلذ حيػػو  
،  هػلرة اب  ليػػ  حلبػذات وث ليعهػػل: واػدـ تػدرعهـ اهػػ  ع هػـ اب هػلرات ات ع لايػػ  و  هػل

اػػػػدـ عةػػػػدير ـ بناطػػػػلر ابعػػػػ  تػػػػد ، ذ اب  حػػػػس واه هػػػػل هػػػػلرة ارعػػػػدا، ع ػػػػلوؿ ابط ػػػػلـ
م ػػػل اعمةػػػت   هػػػل  عػػػلئت دراقػػػلت أاػػػر  اهػػػ  أ  يػػػ  عةػػػديـ ابحػػػرا ت ، يع رضػػػوف بهػػػل

اواطػػػػؼ ) ابعدريحيػػػػ  واب   يػػػػ  بهػػػػؤتذ الطمػػػػلؿ بع  يػػػػ  اب هػػػػلرات اتقػػػػعة بي  بػػػػديهـ
 (ع4004، يلرا  ه يف؛ 4008، قل ي  احد ابرثيـ؛ 4008، اب  ري

 : ا ص الصحيةالخص -8
 :(Cuilleret, 2007) وعع  ؿ بي ل يه 

 ع و لت اه   قعو  ابةهبع 
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   ةص ادد ابا يل اب صحي  ب  ابد لغ ابعػ  عقػحب  ػرض ابصػرع ابػذي ي ػل     ػ 
 %(  ف اب صلحيف ح ع ز   داوفع00 -5) ثواب 

  لؾ عأار ب  ع قيؽ ثرم  اب ي يفع:   لمؿ حصري   

 ض   وابحوب ع  لمؿ اه   قعو  اب هلز ابه 

 وته  ابثرم  حقحب ارعالذ اب ض تع، زيلدة ابوزف وذبؾ حقحب  وع المؿ اب ع لوؿ 

 لمؿ ب  ابحه  و ذا ير   إب  عأار ظهور الق لفع   

  تد يصلب ابق    عي   ابعهلحلت الذف اب عمررةع:   لمؿ ق  ي 

و ػػػػػف   ػػػػػل ي مػػػػػف ابةػػػػػوؿ أف أطمػػػػػلؿ  ع ز ػػػػػ  داوف يثعػػػػػل وف إبػػػػػ  اب قػػػػػلادة 
واهػػػ  رأقػػػهـ القػػػرة وعثديػػػديا ال هػػػلت بع هػػػؽ ، وات ع ػػػلـ  ػػػف  ل ػػػب اب ثيطػػػيف حهػػػـ

بةػد ثػلوؿ ابحثػث ابثػلب  قػد اب  ػز ، و ظػريا باصػلئص قاي ػ  ابحثػثق، الطملؿ حهف
وذبػػػؾ ير ػػػ  إبػػػ   ةػػػص ؛ ابػػػذ  ي ػػػل     ػػػ   ػػػؤتذ الطمػػػلؿ بػػػ  اب هػػػلرات اتقػػػعة بي 

وابصػػػػػثي  ابعػػػػػػ  عػػػػػؤ ر اهػػػػػ   هػػػػػػلراعهـ واب  ػػػػػػلمؿ اب قػػػػػ ي  ، ابةػػػػػدرة اب ةهيػػػػػ  بػػػػػديهـ
و ػػػل ععضػػػ  هل  ػػػف اب هػػػلرات اتقػػػعة بي  قعةػػػديـ حر ػػػل ت عػػػدريح  رت ػػػ  ، ات ع لايػػػ 

 بن هلت بع  ي  ح ض اب هلرات اتقعة بي  بديهـقع

 : الميارات الاستقلالية: ثانيًا
، عُ د اب هػلرات اتقػعة بي   ػف اب هػلرات القلقػي  لطمػلؿ ذوي  ع ز ػ  داوف

لف ع ه هػػل يُمقػػحهـ ؛ ثيػػث أ هػػـ يثعػػل وف أم ػػر  ػػف غيػػر ـ إبػػ  ع هػػـ عهػػؾ اب هػػلرات
، ابثقػلب، مػلبةراذة وابمعلحػ ) ابم ير  ف اب هلرات ابضروري    ؿ اب هػلرات الملدي يػ 

م ػػػػػل يقػػػػػل ـ عػػػػػدريب  ػػػػػذن ابمئػػػػػ  بػػػػػ  ع  يػػػػػ  تػػػػػدرعهـ اهػػػػػ  ، واب هػػػػػلرات ات ع لايػػػػػ (
 ادة الآاريف  ف ثوبهـع وادـ ااع لد ـ اه   قل، اتقعة بي 

 : تعريف الميارات الاستقلالية -
( حأ هل قإمقلب ابطمػؿ ذي  ع ز ػ  داوف ابةػدرة 4000) وي ربهل إق لايؿ حدر

، واب ظلبػ ، حلبع ذيػ : ابع  ع م    ػف اتاع ػلد اهػ   مقػ  بػ  إ ػحلع ثل لعػ  اب ع هةػ 
 قعوارعداذ اب  حس واه هل دوف  قلادة الآاريف، وتضلذ ابثل  
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قاب هػػػلرات القلقػػي  ابعػػػ  ي ػػب أف يمعقػػػحهل طمػػػؿ : وعػػـ ع ريمهػػػل إ رائييػػل حأ هػػػل
واد ػػػ  ذاعػػػ  دوف ، ابػػػداوف بيػػػع مف  ػػػف اتاع ػػػلد اهػػػ   مقػػػ  لداذ ال  ػػػط  ابثيلعيػػػ 

 هػلرات ،  هلرات اب هحس،  هلرات ع لوؿ ابط لـ) وابع  عع  ؿ ب ، اتاع لد اه  أثد
 اب هلرات ابصثي (ع، اب اصي  هلرات اب ظلب  ، اقع  لؿ اب ةود

 

 : تصنيف الميارات الاستقلالية -
، أث ػد اػواد) :وعص مهل اب   ي  ال ريمي  ب ضػطراحلت ابذ  يػ  واب  لئيػ  إبػ 

 (4002، إثقلف ابقري ؛ 4004، يوقؼ صهيب
 وآداب ابط لـ وغير ل(ع، ع لوؿ ابقوائؿ، ع لوؿ ابط لـ)   ؿ:  هلرات ع لوؿ ابط لـ 

   وابعػػػ  عُرمػػػز اهػػػ  ميميػػػ  اقػػػع  لؿ ابطمػػػؿ به رثػػػلض : لؿ اب رثػػػلض هػػػلرات اقػػػع
 وتضلذ ثل ع ع

  و هلرات اب  لي  حلب  حس(ع، ارعداذ اب  حس)   ؿ:  هلرات اب ظهر اب اص 

  اتقعث لـ وغير لععععع(، وابو  ، غقؿ ابيديف)   ؿ:  هلرات اب ظلب 

 واقعاداـ اب واص تع،  هلرة ااثقلس حلتع ل لت 

 ت ابصثي عاب هلرا 

 هلرات ابعواصؿع  

  اب ةود(ع)  هلرات ابع رؼ اه  اب  ه 

وبةػػد عوصػػؿ ابحثػػػث ابثػػلب  إبػػػ  ح ػػض اب هػػلرات اتقػػػعة بي  القلقػػي  ابعػػػ  
وذبػؾ ح ػد عصػ يـ تلئ ػ  اب هػلرات ، وعع لقب    أطمػلؿ  ع ز ػ  داوف، ي ب إمقلحهل

رحيػػ  ابطمػػؿ اب ػػلدي اتقػػعة بي  وعثمي هػػل  ػػف تحػػؿ اباحػػراذ اب عاصصػػيف بػػ    ػػلؿ ع
 هػػلرات ع ػػلوؿ ابط ػػلـا  هػػلرات ) ( و ػػ  ملبعػػلب 0 هثػػؽ ) وذي اتثعيل ػػلت ابالصػػ 

 اب هحسا  هلرات اقع  لؿ اب ةودا  هلرات اب ظلب  اب اصي ا اب هلرات ابصثي (ع
 

 :  أىمية الميارات الاستقلالية لأطفال متلازمة داون
 : و   ملبعلب ، (4002)     ابثديدي، وتد أ لر إبيهل   لؿ اباطيب

 عقلاد اه  إدراؾ ابطمؿ بذاع  وعثةية  به ة  حلب مسع 
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 عُمقح  ابةدرة اه  عث ؿ اب قؤوبي ع 

 عزيد  ف تدرع  اه  ابع حير اف اب  لار وعهذيحهلع 

 عقلاد اه  عثةيؽ تدر محير  ف اتقعة ؿ ابذاع ع 

 عزيد  ف ابعملاؿ ات ع لا  واتعصلؿ اب يد    الآاريفع 

 رة ابطمؿ اه   وا ه    م ت ابثيلةعع    تد 

وتػػػد أمػػػدت اهػػػ  ذبػػػؾ  عػػػلئت ح ػػػض ابدراقػػػلت اهػػػ  ضػػػرورة ع  يػػػ  اب هػػػلرات 
وراليػ  ،  هلرات اب ػراذ وابع ةػؿ) اتقعة بي  لطملؿ ااالت  اب ةهي  اب عوقط  وع  ؿ

واب ةػػ  ، اب هػػلرات ات ع لايػػ  اب اصػػي ) ومػػذبؾ، واب قػػؤوبي (، ابثل ػػلت اب اصػػي 
 (عLynard, 2016؛ 4009، غلدة احد ابمريـ) واعحلع ابع هي لت(، حلب مس

وثيث أف أطملؿ  ع ز   داوف يأاػذوف وتعيػل أطػوؿ امعقػلب اب هػلرات  ةلر ػ ي 
بػػػػػذبؾ بهػػػػػـ يثعػػػػػل وف إبػػػػػ   ػػػػػف يُ ه هػػػػػـ اب هػػػػػلرات ابثيلعيػػػػػ  وات ع لايػػػػػ  ؛ حػػػػػأترا هـ
وعطحيةهػل ، اهػ  إعةل هػلو ل ععض  هل  ػف اب هػلرات اتقػعة بي  ويقػلاد ـ ، ابضروري 

بػػ   واتػػػؼ ابثيػػػلة ح ػػػمؿ  حل ػػػر أو غيػػػر  حل ػػػر ثقػػػب تػػػدراعهـ و هػػػلراعهـع م ػػػل أف 
أطملؿ  ع ز   داوف يمعقحوف اب هلرات ح مؿ أقرع إذا تػُدـ بهػـ ابعػدريب وابع هػيـ بػ  

 (ع4000، إق لايؿ حدر؛ 4002، احد ابرث ف ابقويد) وتت  حمر
هػػػ  أ  يػػ  ابحػػرا ت ابعدريحيػػ  ابعػػ  ع ع ػػػد وبةػػد أمػػدت  عػػلئت ح ػػض ابدراقػػلت ا

اهػػ  اب  ػػلرم  ابوابديػػ  والصػػ ي ال هػػلت بع  يػػ  اب هػػلرات اتقػػعة بي  لطمػػلبهف  ػػف 
 هػلرات اب ػػراذ ، عث ػؿ اب قػؤوبي ، ع ػلوؿ ابط ػػلـ) و  هػل  هػلرات، ذوي  ع ز ػ  داوف
،  و  قػػهلـ ابقػػ ،   يػػ   ػػرزا؛ Fiscus et al., 2002) عععع(ع،واقػػع  لؿ اب ةػػود

 ع(Choi & Van Riper, 2020؛ 4002،  ل د ابثرح ؛ 4004
و ػػف   ػػل عوصػػهت ابحلث عػػلف إبػػ  أ  يػػ  إمقػػلب اب هػػلرات اتقػػعة بي  لطمػػلؿ 

ثيث أ هل ع  ػؿ اهػ  ع  يػ  اتقػعة بي  ابذاعيػ  وااثقػلس حلب قػؤوبي  ،  ع ز   داوف
عهـ حصورة  قع رة بهعدريب وزيلدة داب ي، وع   يهـ اه  اتاع لد اه  أ مقهـ، بديهـ

وذبػػؾ  ػػف اػػ ؿ ح ػػلذ حر ػػل ت عػػدريح  ؛ وابع هػػيـ وث ليػػ  أ مقػػهـ  ػػف اب واتػػؼ اباطيػػرة
 رت   ل هلعهـع
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 : البرنامج التدريبي الرقمي: ثالثاً
عقػػػػعادـ حػػػػرا ت ابعػػػػدريب ابرت ػػػػ  اب ديػػػػد  ػػػػف ابعة يػػػػلت بزيػػػػلدة بلاهيػػػػ  اب  هيػػػػ  

حل ػػػػػر  ػػػػػف اػػػػػ ؿ عطحيػػػػػؽ حر ػػػػػل ت زووـ و ػػػػػف أ  هػػػػػل ابحػػػػػث اب ، ابعدريحيػػػػػ  و ودعهػػػػػل
"Zoom"(4000، ح در ابثلز  ) ع 

حأ   ق   وا   ف اا راذات أو اب  لرقلت أو  Thomas (2010)وتد ارب  
القػػلبيب ابعدريحيػػػ  ابعػػ  ت ي ػػػعرط بيػػػ  أف يمػػوف اب ػػػدرب واب عػػػدرب بػػ   مػػػس  مػػػلف 

وعُ ػػد ، به عػػدرحيفوعقػػعادـ اب ديػػد  ػػف القػػلبيب بػػ  إيصػػلؿ  ػػواد ابعػػدريب ، ابعػػدريب
وي مف أف عقعادـ حرا ت اتعصلؿ اب حل رة أو غير ػل  ػف ،  حم  اا عر ت أ ـ وقلئه 

 القلبيب وابوقلئؿ ابع  يعدرب بيهل اب عدرب ب   مل   وب  ابوتت اب  لقب ب قع
ق   واػػػ   ػػػف : عػػػـ ع ريمػػػ  إ رائييػػػل بػػػ  ابحثػػػث ابثػػػلب  حأ ػػػ ؛ وبػػػ  ضػػػوذ ذبػػػؾ

ةػػػػدـ بن هػػػػلت حصػػػػورة رت يػػػػ  ب قػػػػلادة أطمػػػػلبهف  ػػػػف ذوي اباحػػػػرات اب ع واػػػػ  ابعػػػػ  عُ 
و هػػلـ ، اباطػػوات واا ػػراذات: وابعػػ  ع ػػ ؿ،  ع ز ػػ  داوف ابةػػلحهيف بهع هػػيـ وابعػػدريب

و هػلرات ،  هلرات ع لوؿ ابط لـ) ال  ط  اب رعحط  ح وضوالت اب هلرات اتقعة بي 
 واب هلرات ابصثي (ع،  هلرات اب ظلب  اب اصي ،  هلرات اقع  لؿ اب ةود، اب هحس

 

 ػػػوت  ؛ 4007،  صػػػطم  بعثػػػ ) وتػػػد ثػػػدد ل: أىاااداف بااارامج التااادريب الرقماااى
 : ( وععاهص ب  اب ةلط ابعلبي 4009، ثقف

 إاداد اب عدرحيف قال هلتق بهثيلة ب  اصر اب ةلب  اب  هو لعي ع 

 ابع هب اه    م ت أقلبيب ابعدريب ابعةهيدي ع 

 دة و ع واػػ  عمػػ  حلثعيل ػػلت ال هػػلت وا ع ل ػػلعهف عةُػػدـ حػػرا ت عدريحيػػ  رت يػػ   ع ػػد
 القلقي ع

، عُ ػػد حػػرا ت ابعػػدريب ابرت ػػ   لدبػػ ي و اططػػ ي بهمػػرد اب عػػدرب؛ وبػػ  ضػػوذ ذبػػؾ
ػػل وأ  يػػ  اتقػػعملدة  ػػف ابعة يػػلت ، وبػػ  أ  يػػ   زدو ػػ  ع  ػػ  حػػيف أ  يػػ  ابعػػدريب ا و ي

 عر ػػػػت وحػػػػرا ت وذبػػػػؾ اػػػػف طريػػػػؽ اقػػػػعاداـ  ػػػػحم  اا، ابثدي ػػػػ  بػػػػ  ا هيػػػػ  ابعػػػػدريب
 اتعصلؿ ابثدي     ؿ قزووـ  يع تقع 
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 :(4009،  وت  ثقف) و ف   ل ععض  أ  ي  حرا ت ابعدريب ابرت  
  أ ل اب درب بيمعم  حعو يه ع، اب عدرب قالـق  و اب عثمـ ب  اب  هي  ابع هي ي 

  عدريب إي لح (ع) اب عدرحيف   لرميف ب  اب  هي  ابع هي ي 

 وح ػػمؿ ، به ثعػػو  ابع هي ػػ  بػػ  ابوتػػت وابز ػػلف اب  لقػػحيف ي مػػف به عػػدرب أف يصػػؿ
  قع ر وعميم  ثقب ابظروؼ اب اعهم  به عدرحيفع

 ي  ئ ابعدريب اابمعرو   ا ت  عملاهي  حيف اب عدرحيف واب درحيفع 
وتد أمدت  علئت ح ض ابدراقلت اه  أ  ي  عدريب ابوابػديف والصػ ي ال هػلت 

و ػػل ععضػػ  هل  ػػف اب هػػلرات اتقػػعة بي  ، ات ع لايػػ احػػر اا عر ػػت بع  يػػ  اب هػػلرات 
 ;Parsons et al., 2017 Shepley et al., 2018) لطمػػلؿ  ع ز ػػ  داوف

Panerai et al., 2018; Wynkoop et al., 2018 (Grindle et al., 2019;  

( بي ػل 4008) يو د  والف وتد أ لر به ػل  ث ػد را ػد: أنواع التدريب الرقمي -
 وغير اب عزا فع، بعدريب ابرت   اب عزا فا: يه 

وقوؼ يع لوؿ ابحثث ابثلب  ابعدريب ابرت   اب عزا ف ل  ي  ابعملاؿ اب حل ر 
 وذبؾ  ظريا بطحي   اصلئص اي   ابحثث قأطملؿ  ع ز   داوفقع؛ بن هلت

 : التدريب الرقمي المتزامن -
  قابحلث ػ ق حلتعصػلؿ قو و ابعدريب ابػذي يعصػؿ بيػ  اب عػدرب قالـق  ػ  اب درحػ

ويثعلج إب  و ود اب عدرحيف ب  ابوتت ذاعػ  أ ػلـ أ هػزة ابم حيػوعر ، Onlineاب حل ر 
قع، ا راذ اب ثلد   حي هـ احر غرؼ اب ثلد    وذبؾ  ف ا ؿ حر ل ت قزووـ

 : ومن إيجابياتو
 ثصوؿ اب عدرب اه  ع ذي  را    بوري ع 

  ف ا ؿ أدوات اتعصلؿ اب عزا   عيوبر حيئ  عملاهي  حيف اب درب واب عدرب  

 ي  ؿ اه  إمقلب اب عدرحيف  هلرات ابع هـ ابذاع ع 

 وابعةػػدـ بػػ  ابػػع هـ ثقػػب تػػدراعهـ ، يعػي  إع ػػلـ ا هيػػلت ابػػع هـ بػػ  حيئػػلت   لقػح  بهػػـ
 ووبةيل بهز ف اب  لقبع، و هلراعهـ و قعويلعهـ اب ه ي ، ابذاعي 
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   اب ه ػػ   ػػف اػػ ؿ أدوات اتعصػػلؿ قػػهوب  وصػػوؿ اب عػػدرب إبػػ  اب ػػدرب واب ثعػػو
 ابع  يوبر ل  ذا ابع هـع 

، وبةػػػػػد أ ػػػػػلرت  عػػػػػلئت إثػػػػػد  ابدراقػػػػػلت اهػػػػػ  دور ابػػػػػع هـ ابرت ػػػػػ  به ع ه ػػػػػيف
واقػػػعادا   حأ  لطػػػ  اب اعهمػػػ  بػػػ  اااػػػداد ، وا  مػػػلس ذبػػػؾ اهػػػ  تػػػدراعهـ ابعثصػػػيهي 

طػلرؽ ) ديهـعوامػض ثػدة ابصػ وحلت بػ، ب وامح  ابعطورات ابعة يػ  اب عزايػدة؛ وابعدريب
،  ػي لذ ثهحيػ ؛ 4000، ابيػل    ػيا  ; Brindley et al., 2009؛ 4007، اػل ر
 (ع4002

 ,Robert & Jamesبةػػد أ ػػلر إبيهػػل : أ ػػل اػػف   وتػػلت ابعػػدريب ابرت ػػ 

 (4002)، قلرة اب ري  ؛ (2006)

 : وأىميا، معوقات تتعمق بالمتدربين

 ض ؼ داب يعهـ بهع هـع 

 بةػػد ت ي هػػؾ اب عػػدرب ابث ػػلس ابػػذاع  ، عػػدريب ابرت ػػ اػػدـ ابع ػػود اهػػ  أقػػلبيب اب
   ل يؤ ر اه   قعوانع؛ بهعدريب   مرديا

   و و بـ ي عد اهي  اب عدرحوفع، ابعةلد ابعدريب ابرت   بهعملاؿ و هيل بو 

 

 : مشكلات تقنية وفنية

 ص وح   وامح  ابعطور ابقري  بعة يلت ابثلقبع 

 ب مل ئ ل هزة ابثلقوبعاباوؼ  ف عوتؼ ابحر ل ت حقحب ابع طؿ ا 

   اػػدـ اقػػعةرار و حػػلت اب واتػػ  وابػػرواحط ابعػػ  عصػػؿ حػػيف اب واتػػ  اب اعهمػػ  اهػػ   ػػحم
 اا عر تع

بػػػرف حػػػرا ت ابعػػػدريب ابرت ػػػ  ابةلئ ػػػ  اهػػػ  ابعملاػػػؿ  ػػػف ؛ حلاضػػػلب  إبػػػ  ذبػػػؾ
بهػػػ  عقػػػع د اهػػػ  اػػػدة ، ابحػػػرا ت ابعدريحيػػػ  اب ل ثػػػ  ا ػػػد عطحيةهػػػل بػػػ    ػػػلؿ ابع هػػػيـ

،   ػػؿ اب ظريػػ  ابح لئيػػ ، ي يػػ   ه ػػ   ػػ  صػػ يـ ابع هػػيـ وابعػػدريب اػػف ح ػػد ظريػػلت ع ه
وأف اب ع ه ػػػيف ي مػػػ هـ ح ػػػلذ ، وابعػػػ  عؤمػػػد اهػػػ  اب ل ػػػب اا قػػػل   بػػػ  ا هيػػػ  ابػػػع هـ
 ع(Vygotsky, 1978)   لربهـ  ف ا ؿ عملاههـ وع لرمهـ    ح ضهـ ابح ض
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ع ع ػػػد اهػػػ  ( إبػػػ  اصػػػلئص حيئػػػ  ابػػػع هـ ابعػػػ  4002) وي ػػػير  ث ػػػد ا ػػػيس
 : ثيث أ هل، ابح لئي 

 عق   حلبع   ت اب ع ددة به لبـ ابثةية ع 

 ععي  ابمرص  به ع ه يف بهعممير وابعأ ؿ ب  احراعهـ و  لربهـع 

 عرمز اه  ح لذ اب  رب  وا  عل هلع 

 بح ػػػلذ   ػػػلربهـ  ػػػف اػػػ ؿ ا هيػػػلت ؛ عػػػوبر ابمرصػػػ  به  ػػػؿ ابع ػػػلو   حػػػيف اب ع ه ػػػيف
 ابع لبق عابعملوض ات ع لا  وبيس 

 ابثةيةي  وبيقت اب  ردةع ابثيلة ح واتؼ عرعحط ثةيةي  ع هـ  ه لت  ف ال هلت يع هـ 
وع ةيحػػػلي   ػػػل قػػػحؽ   ػػػير أف ابػػػع هـ ابرت ػػػ  يعػػػي  بن هػػػلت ابمػػػرص اب عقػػػلوي  

م ل تػدـ ثهػوؿ عة يػ  اديػدة بح ػلذ   ع  ػلت ابػع هـ  ػف ، به  لرم  واتقع لع وابعثدث
 ي ابػػػػػػذ  ي ػػػػػػ ؿ ا هيػػػػػػلت ابعو يػػػػػػ  ابػػػػػػذاع  واب ػػػػػػدرحعلفاػػػػػػ ؿ ابعملاػػػػػػؿ  ػػػػػػ  اب ثعػػػػػػو 

ويعطهػػػػب  قػػػػلادة ال هػػػػلت بػػػػ  ا هيػػػػلت ابعمميػػػػر ، وتيػػػػل هـ حلل  ػػػػط ، ابحلث عػػػػلف()
واب  لب ػػػ  اػػػف طريػػػؽ عػػػوبير ابوتػػػت اب  لقػػػب وابمػػػرص ابملبيػػػ  بهعأ ػػػؿ و  لت ػػػ   ػػػل 

  وذبػػؾ  ػػػل عػػـ عةدي ػػ  بػػػ  ابحثػػث ابثػػػلب   ػػف    واػػ  ال  ػػػط  اب  ػػدة بػػػ، يم هو ػػ 
وذبػػؾ  ػػف ؛ ابحر ػػل ت لطمػػلؿ  ع ز ػػ  دواف بع  يػػ  ح ػػض اب هػػلرات اتقػػعة بي  بػػديهـ

امقلحهـ عهؾ اب هلرات ح د عدريحهـ  ف اػ ؿ عطحيػؽ حر ػل ت ؛ ا ؿ  قلادة أ هلعهـ
ق ابعملاه  بع  ي   هلراعهـ بوؽ اب  ربي ع   قزووـ

 ل أ ر ابحر ػل ت : و ف   ل ع ت اا لح  اف ابقؤاؿ اب لبث ابمرا  بهحثث و و
ابعػػػػػدريح  ابرت ػػػػػ  بػػػػػ  عم يػػػػػؿ أدوار ال هػػػػػلت بع  يػػػػػ  ح ػػػػػض اب هػػػػػلرات اتقػػػػػعة بي  

 لطملبهف  ف ذوي  ع ز   داوف  
وبػ  ضػوذ  ػػل قػحؽ واقػػع لداي إبػ  الدحيػػلت وابعرحويػلت ذات ابصػػه  حهػدؼ  ػػذا 

 : ابحثث وا راذاع  أ مف صيلغ  بروض  اه  اب ثو ابعلب 

 : فروض البحث
 يػػ ص اهػػ  أ ػػ  قعو ػػد بػػروؽ دابػػ  إثصػػلئييل حػػيف  عوقػػطلت در ػػلت : الوؿ ابمػػرض

أطمػػػػلؿ اب   واػػػػ  ابع ريحيػػػػ  بػػػػ  ابةيلقػػػػيف ابةحهػػػػ  وابح ػػػػدي به هػػػػلرات اتقػػػػعة بي  
 و   واهل ابمه  بصلب  ابةيلس ابح ديقع
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   ي ص اه  أ   قت عو د بروؽ داب  إثصلئييل حيف  عوقطلت در لت : ابمرض اب ل
واػػػػ  ابع ريحيػػػ  بػػػػ  ابةيلقػػػيف ابح ػػػػدي وابععح ػػػ  به هػػػػلرات اتقػػػػعة بي  أطمػػػلؿ اب   

 و   واهل ابمه قع

 :  إجراءات البحث
ل به  هت اب قعادـ ب  ابحثث واب ي   وميميػ  ااعيلر ػل ، يع لوؿ  ذا اب زذ ارضي

ػػػػل ب  ػػػػراذات،  ػػػػـ اػػػػرض الدوات ابعػػػػ  عػػػػـ إاػػػػداد ل واقػػػػعادا هل ، يهػػػػ  ذبػػػػؾ ارضي
 ػـ عطحيػؽ ابحر ػل ت ، وابعػ  عضػ  ت  رثهػ  ابةيػلس ابةحهػ ، حػ واطػوات ابحثػث ابع ري

،  ػػـ ي عهػػ  حللقػػلبيب ااثصػػلئي ، ب رثهػػ  ابةيػػلس ابح ػػدي وابععح ػػ ، ابعػػدريح  ابرت ػػ 
 : واب مؿ ابعلب  يوض  اب رعمزات ابالص  حلبحثث وذبؾ وبؽ اب رض الآع 

 
 (8) شكل

نمية بعض الميارات الاستقلالية لاطفالين من ذو  متلازمة مرتكزات بحث البرنامج التدريبي الرقمي للؤميات لت
 داون

 : منيج البحث: أولًا 
عػػـ اقػػعاداـ اب ػػ هت  ػػح  ابع ريحػػ  ذي ،  ػػف  عطهحػػلت طحي ػػ  ابحثػػث وأ دابػػ 

 -ابح ػػػػدي)، ابح ػػػػدي( –ابةحهػػػػ ) ابعصػػػػ يـ ابع ريحػػػػ  واب قػػػػعادـ  ػػػػو عصػػػػ يـ ابةيػػػػلس
أطمػػػلؿ  ع ز ػػػ  ) ة  ػػػف اي ػػػ  ابحثػػػثوابةػػػلئـ اهػػػ  اقػػػعاداـ    واػػػ  واثػػػد، ابععح ػػػ (
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ويهػػػػدؼ ، داوف( اب و ػػػوديف بػػػ  دار ابث ػػػلف براليػػػ  اب  ػػػوتيف ح ثلبظػػػ  ااقػػػم دري 
ابعصػػ يـ ابع ريحػػ  إبػػ  ااعحػػلر بلاهيػػ  حر ػػل ت عػػدريح  رت ػػ  بن هػػلت بع  يػػ  ح ػػض 
اب هػػػػلرات اتقػػػػػعة بي  لطمػػػػػلبهف  ػػػػػف ذوي  ع ز ػػػػػ  داوف قاي ػػػػػ  ابحثػػػػػث ابع ريحيػػػػػ ق 

 هػػػػػػلرات اب ظلبػػػػػػ  ،  هػػػػػػلرات اب هػػػػػػحس،  هػػػػػػلرات ع ػػػػػػلوؿ ابط ػػػػػػلـ) هػػػػػػ  حللح ػػػػػػلدواب ع  
 اب هلرات ابصثي (ع،  هلرات اقع  لؿ اب ةود، اب اصي 

 : متغيرات البحث: ثانيًا
 وي  ؿ ب  ابحثث ابثلب  ابحر ل ت ابعدريح  ابرت  ع: المتغير المستقل 
 و   اب هلرات اتقعة بي ع: المتغير التابع 

 : تمع البحث وعينتومج: ثالثاً
يعمػػػػوف اب  ع ػػػػ  الصػػػػه  بهحثػػػػث ابثػػػػلب   ػػػػف   يػػػػ  أطمػػػػلؿ  ع ز ػػػػ  داوف 

 ( طم ي وطمه يع20) وابحلبغ ادد ـ، اب و وديف ب  دار ابث لف برالي  اب  وتيف

 : عينة البحث
 : العينة الاستطلاعية -8

( طمػ ي وطمهػ  عهػدؼ إبػ  ابعأمػد  ػف اباصػلئص ابقػيمو عري  44) عمو ت  ف
( قػػ وات  ػػف أطمػػلؿ 8 -5) ععػػراوح أا ػػلر ـ حػػيف، اب حػػلت( -ابصػػدؽ) لدوات ابحثػػث

وحػػػردارة ، اب  ػػػوتيف ح  طةػػػ  أحػػػيس  ع ز ػػػ  داوف واب  عظ ػػػيف بػػػ  دار ابث ػػػلف براليػػػ 
وبديهـ در لت   امض  اه   ةيػلس اب هػلرات ،  رؽ ابع هي ي  وح ثلبظ  ااقم دري 

 اتقعة بي ع

 : العينة الأساسية -2
 ااعيػػػػلر ـ حلبطريةػػػػ  ابةصػػػػدي  ابعػػػػ  عةػػػػوـ اهػػػػ  اباحػػػػرة ابقػػػػلحة  بهحػػػػلث عيف  عػػػػـ

( أطمػلؿ  ػف ذوي  ع ز ػ  7) وتد حهغ توا هل، ب  ااعيلر اب ي    ف اب  ع   الصه 
 : وتد عـ ااعيلر ـ وبؽ اباطوات الآعي ، ( ق وات8 -5) داوف حيف ا ر يعراوح

 ( ق واتع8 -5) أف ععراوح أا لر أطملؿ  ع ز   داوف حيف 

 ( در  ي اه   ةيلس قعل مورد حي ي ع70 -50) أف ععراوح  قح  ابذملذ حيف 

 أف ععض ف اب ي   أطملتي  ف اب  قيف ابذمور واا لثع 
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 أت ي ل   أطملؿ  ع ز   داوف  ف إالتلت أار ع 
واب ػػدير حلبػػذمر أف ابحثػػث تػػد رااػػ  بػػ  ااعيػػلر قاي ػػ  ابحثػػثق ضػػحط  ع يػػر 

وذبػػػػؾ  ػػػػف واتػػػػ  قػػػػ  ت الطمػػػػلؿ ؛ (08ع22) حهػػػػغ  عوقػػػػط ابقػػػػف وابػػػػذملذ ثيػػػػث 
ػػل  عةػػلرب، ابالصػػ  حػػدار ابث ػػلف ثيػػث أ هػػـ ، و قػػعوا ـ ات ع ػػلا  واتتعصػػلدي أيضي
 ب   ؤقق  واثدةع

 

 "إعداد الباحثتين": أدوات البحث: رابعًا
 : عـ اقعاداـ    وا   ف الدوات  وضثهل م ل يه 

   ع ز   داوف قابةلحهيف بهع هـقعتلئ   اب هلرات اتقعة بي  لطملؿ 

 ةيلس اب هلرات اتقعة بي  لطملؿ  ع ز   داوف قابةلحهيف بهع هـقع  
 

 : مواد تعميمية
  حر ػػػل ت عػػػدريح  رت ػػػ  بن هػػػلت بع  يػػػ  ح ػػػض اب هػػػلرات اتقػػػعة بي  لطمػػػلبهف  ػػػف

 ذوي  ع ز   داوفع
  يف بهػػػع هـقع يػػػعـ إاػػػداد ل تلئ ػػػ  اب هػػػلرات اتقػػػعة بي  لطمػػػلؿ  ع ز ػػػ  داوف قابةػػػلحه

 : وبةيل بهاطوات الآعي 
 إاداد تلئ   حلب هلرات اتقعة بي ع 

 ارض ابةلئ   اب حدئي  اه  ابقلدة اب ثم يفع 

   اب ز   لطملؿ  ع ز   داوف قابةلحهيف بهع هـقع اتقعة بي  به هلرات اب هلئي  ابةلئ 

 : إعداد قا مة بالميارات الاستقلالية -8
 : من بناء القا مةاليدف  -

، عثديػػد اب هػػلرات اتقػػعة بي  اب  لقػػح  لطمػػلؿ  ع ز ػػ  داوف قابةػػلحهيف بهػػع هـق
وتد ا ع هت اه  ا س ، وابع  ي مف اتقع ل   حهل ب  ح لذ ابحر ل ت ابعدريح  ابرت  

  هلرات رئيقي  ي درج عثت مؿ  هلرت رئيقي  ادد  ف اب هلرات ابمراي ع
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 :   مةمصادر اشتقاق القا -
 : عـ ا عةلؽ ح ود ابةلئ    ف ا ؿ

  يػػلرا ) :الدحيػػلت وابعرحويػػلت ابقػػلحة  ابعػػ  ا ع ػػت حع  يػػ  اب هػػلرات اتقػػعة بي  وعع  ػػؿ بػػ
، اهيػػػلذ اب ػػػليب؛ 4002، احػػػد اب زيػػػز اب ػػػاص؛ 4007،  ػػػور ابر ػػػلدي؛ 4007، اػػػويس
 (ع4002

  ح ػػلذي اهػػ  ذبػػؾ عػػـ إاػػداد طحي ػػ  واصػػلئص الطمػػلؿ ذو   ع ز ػػ  داوف قابةػػلحهيف بهػػع هـق و
 : م ل حلب دوؿ ابعلب ، تلئ   حح ض اب هلرات اتقعة بي  اب  لقح  بهذن ابمئ 

 (8) جدول
 الميارات الاستقلالية وعدد الميارات الفرعية التي تضمنتيا قا مة الميارات الاستقلالية 

 اللازمة لأطفال متلازمة داون "القابمين لمتعمم"
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 : الخصا ص السيكومترية لمقا مة -
 : الصدق

 : القا مة() صدق الأداة
ةػػيس  ػػل تلئ ػػ  اب هػػلرات اتقػػعة بي ( ع) عػػـ ابعأمػػد  ػػف أف أداة ابحثػػث ابثػػلب 

بةػػد عػػـ ابعأمػػد  ػػف صػػدتهل ح ػػرض تلئ ػػ   حدئيػػ  اهػػ     واػػ   ػػف ابقػػلدة ، أُاػػدت بػػ 
(  ػػػػػػػف أقػػػػػػػلعذة اب  ػػػػػػػل ت وطػػػػػػرؽ ع هػػػػػػػيـ ابطمػػػػػػػؿ اب ػػػػػػػلدي وذي 00ف = ) اب ثم ػػػػػػيف

( 0 هثػؽ ) اتثعيل لت ابالص  حمهيػلت ابعرحيػ  بهطموبػ  اب حمػرة حلب ل  ػلت اب صػري 
 : وذبؾ ب  ضوذ  ل يه ؛ بضحطهل  وضواييل

 د    ئ   ابصيلغ  اب ه ي  به هلرات ابرئيقي  وابمراي ع  

  اثعػػػواذ ابةلئ ػػػ  اهػػػ  اب هػػػلرات اتقػػػعة بي  ابرئيقػػػي  وابمرايػػػ  ابعػػػ  ي مػػػف ع  يعهػػػل
 بنطملؿ ذوي  ع ز   داوف قابةلحهيف بهع هـقع

 د    لقح  مؿ  هلرة براي  به هلرة ابرئيقي ع  

    لقح  ب ي   ابحثثعإضلب  أو ثذؼ  هلرات اقعة بي  أار  

( حرضػلب  وع ػديؿ وثػذؼ ح ػػض 00ف = ) وتػد تل ػت    واػ   ػف اب ثم ػػيف
وتػػد مل ػػت آرائهػػـ ،   ػػل مػػلف بػػ  أ ػػر إي ػػلح  بػػ  ضػػحط ابةلئ ػػ ؛ اب هػػلرات اتقػػعة بي 
 : اه  اب ثو ابعلب 

 عػـ ع ػديؿ ابصػيلغ   ػف ق هػلرات إاػداد وع ػلوؿ ابط ػلـق إبػ  : ميارات تناول الطعاام
 ع لوؿ ابط لـق ل هـ  هلرعلف   مصهعلفعق هلرات 

 عػػػـ ع ػػػديؿ صػػػيلغ  اب هػػػلرة  ػػػف ق هػػػلرات اب  ليػػػ  حػػػلب هحسق إبػػػ  : مياااارات الممااابس
  هلرات اب هحس بعصح  أاـ وأ  ؿع

 عػػـ ع ػػديؿ  صػػطه  ق هػػلرات ابع ػػرؼ اهػػ  اب  هػػ ق إبػػ  : ميااارات اسااتعمال النقااود
 عق هلرات اقع  لؿ اب ةودق بعموف  ف وات  حيئ  ابطمؿ

 عػـ ثػذؼ  هػلرة قابصػث  اب اصػي ق م هػلرة برايػ   ػف : ميارات النظافة الشخصية
وذبؾ ل  يعهل ب  ثيػلة طمػؿ ؛  هلرات قاب ظلب  اب اصي ق وأصحثت  هلرة أقلقي 

 ابداوفع



           

  

 

888 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

س و
لخام

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

ابقػلدة أاضػلذ  يئػ  ابعػدريس  اب ثم ػيف اعمػلؽ  قػب حثقلب ابحلث علف تل ت وتد
 قػػب  الآعػػ   ػػدوؿابيوضػػ  و ، اتقػػعة بي   هػػلرة  ػػف اب هػػلراتمػػؿ   حلب ل  ػػلت اهػػ

 عب هلرات اتقعة بي ثوؿ تلئ   ااعملؽ اب ثم يف 
 (2) جدول

 (88ن=) لميارات الاستقلاليةحول قا مة انسب اتفاق المحكمين 
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اب هػػلرات اتقػػعة بي  بنطمػػلؿ ذوي  تلئ ػػ  وأقػػمرت  عػػلئت ابعثمػػيـ اػػف   ئ ػػ 
 %(ع22ع92) ح قح  اعملؽ حه ت ”ابةلحهيف بهع هـ“ ع ز   داوف 

و ػف   ػػل ي مػف ابةػػوؿ حأ ػ  تػػد ع ػت اا لحػػ  اػف ابقػػؤاؿ الوؿ ابمراػ  بهحثػػث 
 ات اتقعة بي  ابع  ي ب ع  يعهل لطملؿ  ع ز   داوف   ل اب هلر : و و
القاااابمين ”مقيااااس المياااارات الاساااتقلالية لأطفاااال متلازماااة داون  -2

 :“لمتعمم
تل ػػػت ابحلث عػػػلف ح ػػػدة اطػػػوات ااػػػداد  ةيػػػلس اب هػػػلرات اتقػػػعة بي  لطمػػػلؿ 

 : ص بي ل يه وععها،  ع ز   داوف وبةيل به هلرات ابع  اعمؽ اهيهل ابقلدة اب ثم يف
 تيلس ح ض اب هلرات اتقعة بي  بد  أطملؿ  ع ز   داوفع: اليدف من المقياس

 : خطوات إعداد المقياس

 : الأساس النظر  لممقياس

وابمعػب ، اقع ل ت ابحلث علف ب  عص يـ  ذا اب ةيػلس حػح ض الدحيػلت ابعرحويػ 
اواطػػؼ ؛ 4008، ثيـقػػل ي  احػػد ابػػر ) واب را ػػ  اب ه يػػ  ذات ابصػػه  حلبحثػػث ابثػػلب 

 ابػػػػػػديف اػػػػػػز؛ 4007، ثقػػػػػػ ي  طػػػػػػلع الله؛ 4004، يػػػػػػلرا  ػػػػػػه يف؛ 4008، اب ػػػػػػ ري
 ( وذبؾ اه  قحيؿ اب  لؿ ت ابثصرع4007، ضيؼ  ث د،  و ل  

 : وصف المقياس

 وععمػػػوف  ػػػف ا ػػػس ، (  مػػػردةي عةػػػيس اب هػػػلرات اتقػػػعة بي 20) عمػػػوف اب ةيػػػلس  ػػػف
 هػػلرات اقػػع  لؿ ،  هػػلرات اب هػػحس، ـ هػػلرات ع ػػلوؿ ابط ػػل) : هػػلرات أقلقػػي  و ػػـ

وعض  ت مؿ  هلرة رئيقػي  ، اب هلرات ابصثي (،  هلرات اب ظلب  اب اصي ، اب ةود
 (  مرداتع2) ادد

 عـ وض   مردات براي  بمؿ  هلرة رئيقي  وروا  ب  صيلغعهل : 
 أف عموف صي   اب مردة حلبه   اب ل ي  وابع  يمه هل ابطمؿع -
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ل وت يثع ؿ غ وض ب  ابمه لتع أف يموف ابقؤاؿ واض -  ثي
الآعػػ  عوصػػيملي به مػػردات ابُ اصصػػ  لح ػػلد  ةيػػلس اب هػػلرات  اب ػػدوؿ ويوضػػ 

 اتقعة بي  بد  أطملؿ  ع ز   داوف ب  صورعهل الوبي ع
 (8) جدول

 توصيف المفردات المُخصصة لأبعاد مقياس الميارات الاستقلالية في صورتيا الأولية 
 رداتعدد المف الأبعاد

 7 ميارات تناول الطعام. 
 5 ميارات الممبس.

 5 ميارات استعمال النقود.
 7 ميارات النظافة الشخصية.

 7 الميارات الصحية.
 82 الإجمالي.

 : الخصا ص السيكومترية لممقياس

، وصػدؽ اب ثعػوي، صػدؽ اب ثم ػيف) وتد عػـ ثقػلح  حواقػط : صدؽ اب ةيلس
 وابصدؽ اب ل ه (ع

 : للاوشي  ن وصدق المحتو صدق المحكمي
حلقػػعاداـ صػػدؽ  ي  هػػلرات اتقػػعة بابتل ػػت ابحلث عػػلف حثقػػلب صػػدؽ  ةيػػلس 

 Lawshe Content Validity Ratio"اب ثم ػػيف وصػػدؽ اب ثعػػوي ب و ػػ  

(CVR)" ،ػف  اذي ل( أقػع00) ثيث عـ ارض اب ةيلس ب  صػورع  الوبيػ  اهػ  اػدد 
 ابعرحيػ حمهيػلت وذي اتثعيل ػلت ابالصػ  اب  ل ت وطػرؽ ع هػيـ ابطمػؿ اب ػلدي أقلعذة 

وابع ريػػػػؼ اا رائػػػػ  ، وابهػػػػدؼ   ػػػػ ، ب  ػػػػلؿ ابحثػػػػث: لحلب ل  ػػػػلت اب صػػػػري  عوضػػػػيثي 
بػػد   ي  هػػلرات اتقػعة بابوصػػدت  بةيػلس ، حهػػدؼ ابعأمػد  ػػف صػ ثيع ؛ ب صػطهثلع 

حداذ   ثظلعهـ ثوؿ،  ع ز   داوف أطملؿ  : وا 
 لسعوضوح و  ئ   صيلغ  أقئه  اب ةي   د 

 وضوح ع هي لت اب ةيلسع    د 

 مملي  أقئه  اب ةيلسع   د 

  ب  ذبؾعإع ديؿ أو ثذؼ أو إضلب   ل عرو   قيلدعمـ يثعلج 
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وتػػػػد تل ػػػػت ابحلث عػػػػلف حثقػػػػلب  قػػػػب اعمػػػػلؽ اب ثم ػػػػيف ابقػػػػلدة أاضػػػػلذ  يئػػػػ  
ع  يػؿ أقػئه     ػد: ابعدريس حلب ل  لت اه  مػؿ قػؤاؿ  ػف أقػئه  اب ةيػلس  ػف ثيػث

  ع ز   داوفع  أطملؿبد   ي  هلرات اتقعة باب اب ةيلس بةيلس
 "Lawshe" تو ػ    لدبػ  حلقػعاداـ  اب ثعػو  صدؽ حثقلب ابحلث علف تل ت م ل

بمػؿ قػؤاؿ  "Content Validity Ratio (CVR)" بثقػلب  قػح  صػدؽ اب ثعػوي
 عي  هلرات اتقعة باب ف أقئه   ةيلس 

لقػئه     ل ػؿ صػدؽ تو ػو ، ويوض  اب ػدوؿ الآعػ   قػب اعمػلؽ اب ثم ػيف
 عي  هلرات اتقعة باب ةيلس 

 (8) جدول
 (88ن=) يةميارات الاستقلالاللأس مة مقياس  ينسب اتفاق المحكمين ومعامل صدق لاوش
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    CVR  

       

       

       

       

يعضػػػ   ػػػػف اب ػػػػدوؿ ابقػػػػلحؽ أف  قػػػػب اعمػػػػلؽ ابقػػػػلدة أاضػػػػلذ  يئػػػػ  ابعػػػػدريس 
 ععػػػراوح  ػػػل حػػػيف ي  ب هػػػلرات اتقػػػعةابمػػػؿ قػػػؤاؿ  ػػػف أقػػػئه   ةيػػػلس   حلب ل  ػػػلت اهػػػ

 هػلرات اباب ثم يف اه  أقػئه   ةيػلس  ابقلدة اعملؽ م ل يعض ، %(000 -84ع80)
 %(ع 898ع94) ح قح  اعملؽ مهي  حه ت ي اتقعة ب

يعضػػ   ػػف اب ػػدوؿ ابقػػلحؽ أف   ب و ػػ (CVR) واػػف  قػػح  صػػدؽ اب ثعػػو 
م ػػل حهػػغ ، ةحوبػػ    عع عػػ  حةػػيـ صػػدؽ  ثعػػو  ي  هػػلرات اتقػػعة باب  يػػ  أقػػئه   ةيػػلس 

  . قح  صدؽ  ةحوب   و ، (858ع0)  عوقط  قح  صدؽ اب ثعو  به ةيلس ممؿ

راذ وعو يهػػػػلت ابقػػػػلدة اب ثم ػػػػيف  ػػػػف اػػػػ ؿ آوتػػػػد اقػػػػعملدت ابحلث عػػػػلف  ػػػػف 
 : اب  ثظلت   ؿ    وا   ف

 (ع07، 00) رت   لفثذؼ  مردع 

  علع ديؿ صيلغ  ح ض أقئه  اب ةيلس بعصح  أم ر وضوثي 

 ويوضثهل اب دوؿ ابعلب ، ب بح ض القئه  حعةديـ ح ضهل اه  ح ضإالدة عرعي : 

 (7) جدول
 الميارات الاستقلالية التي تم تعديميا 

 بعد التعديل  قبل التعديل الأبعاد

تم استبداليا إلى ميارات تناول الطعام فقط  ميارات إعداد وتناول الطعام.  ميارات تناول الطعام 
لأنيم ميارتان ؛ فاللتقميل الصعوبة عمى الأط

 منفصمتان. 

ميارات النظافة 
 الشخصية

ميارة الصحة الشخصية "ميارة 
 فرعية".

تم تعديميا كميارة فرعية من ميارات النظافة 
 لتكون ميارةً أساسيةً.، الشخصية

 ال.تم حذفيا لتقميل الصعوبة عمى الأطف ميارة المظير الشخصي ووضع  ميارات الممبس
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 الجسم أثناء الوقوف.

ميارات استعمال 
 النقود

تم حذفيا واستبداليا بميارة شراء شئ بسيط  ميارة التسوق.
 من البا ع.

بػػ  صػػػورع   ي  هػػلرات اتقػػػعة بابوصػػػؼ  ةيػػلس   يوضػػ  اب ػػػدوؿ الآعػػم ػػل 
 هلئي ع اب

 (7) جدول
 في صورتو النيا ية يةميارات الاستقلالالوصف مقياس 
 عدد المفردات الأبعاد

 7 .ل الطعامميارات تناو

 7 الممبس.ميارات 

 7 .ميارات استعمال النقود

 7 .ميارات النظافة الشخصية
 7 .الميارات الصحية

 88 يالإجمال

 : يالصدق العامم
بهعوصػػؿ ؛  ػ  عثهيػؿ حيل ػلت اب ع يػرات  عُ ػد اب ه ػ  القلقػي  بهعثهيػؿ اب ػػل ه

ػػػػ  ب ػػػػل هإبػػػػ   مو ػػػػلت ععضػػػػ  هل عهػػػػؾ اب ع يػػػػراتع ثيػػػػث يةػػػػدـ ابعثهيػػػػؿ ا اػػػػف  ل  وذ ي
صػػ ح ) ويعثػػدد  ػػذا اب  ػػوذج  ػػف اب  تػػلت اباطيػػ  حػػيف اب ع يػػرات، ابعمػػويف اب ظػػري

 (ع4000،  راد
 اقػعاد ت ابحلث عػلف ي  هػلرات اتقػعة بابب ةيػلس   وبثقػلب ابصػدؽ اب ػل ه

 اب مو ػلت حطرية  "Exploratory factor Analysis" اتقعم لب  اب ل ه ابعثهيؿ

 حطريةػ  اب ثػلور عػدوير  ػ  "Principal Components Method" القلقػي 

 ع"Varimx Method"ابملري لمس
 قBartlett's Test of Sphericityقم ل اقػعاد ت ابحلث عػلف  ةيػلس حلرعهػت 

 ;Field, 2009)  صػػػموب  ابوثػػػدةع يبهعأمػػػد  ػػػف أف  صػػػموب  اترعحػػػلط ت عقػػػلو 

Marques, 2007)ع  
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ا ػد  قػعو   لدابػ  إثصػلئيي  "Bartlett's Test"ومل ػت  عي ػ   ةيػلس حلرعهػت 
 يأ؛ عل ػ  ارعحػلط   ػل  ت  ػف اترعحػلط اهػو  صػموب  و ذا يُ ير إب ، (00ع0) دتب 

وأ ػػػػ  يو ػػػػد ارعحػػػػلط حػػػػيف ح ػػػػض ،  صػػػػموب  ابوثػػػػدة يأف  صػػػػموب  اترعحػػػػلط ت عقػػػػلو 
 عثهيػؿاب أقػهوب قػهي يل إثصػلئييل تقػعاداـ أقلقيػل يػوبر   ػل؛ اب صػموب   اب ع يػرات بػ

 هػلرات ابويوض  اب دوؿ الآع   علئت ابعثهيؿ اب ػل ه  اتقعم ػلب  ب ةيػلس ؛  اب ل ه
 عي اتقعة ب

(5) جدول  
(22ن=) يةميارات الاستقلالالنتا ج التحميل العاممي الاستكشافي لمقياس    
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 : يعض   ف اب دوؿ ابقلحؽ أف
 (49ع7) وحه ػػت تي ػػ   ػػذرن ابمػػل ف، (  مػػردات2) ع ػػح  اهيػػ  اػػدد: اب ل ػػؿ الوؿ ،

، قػػػعط اي  اهػػػ  اب ةيػػػلسأداذ اب ي ػػػ  ات  (  ػػػف ابعحػػػليف بػػػ08ع09) وبقػػػر  قػػػح 
 ط ل ػػ  إاػػداد  هػػلرة إعةػػلف اهػػ  داوف  ع ز ػػ  ذي ابطمػػؿ تػػدرةوعػػدؿ احلراعػػ  اهػػ  

 ا هيػػ  بػػ  أ  يػػ   ػػف بػػ  ب ػػل؛  ةحػػوؿ ا ع ػػلا   قػػؽ بط ل ػػ  بػػ  وع لوبػػ ، بوثػػدن
  ذا اب ل ؿ ب ق هلرات ع لوؿ ابط لـقع  واهي  يُ مف عق ي؛ اقعة ب 

  وحه ػػػػت تي ػػػػ   ػػػػذرن ابمػػػػل ف، (  مػػػػردات85ع5) ع ػػػػح  اهيػػػػ  اػػػػدد: اب ػػػػل  اب ل ػػػػؿ 
أداذ اب ي ػػ  اتقػػعط اي  اهػػ    (  ػػف ابعحػػليف بػػ08ع09) وبقػػر  قػػح ، (29ع05)

 اهػػػ  اتاع ػػػلد اهػػػ  داوف  ع ز ػػػ  ذي ابطمػػػؿ تػػػدرةوعػػػدؿ احلراعػػػ  اهػػػ  ، اب ةيػػػلس
 ابهػػػحس ارعػػػداذ وااعيػػػلر، ابثل ػػػ  ثقػػػب واه هػػػل   حقػػػ  ارعػػػداذ ا هيػػػ : بػػػ   مقػػػ 

؛ واه ػ ، ورحط ، ابثذاذ وبحس، وبم ، ت يص  عزرير، ابطةس ثلب  قبث اب  لقب
 قعاب هحس ذا اب ل ؿ ب ق هلرات   واهي  يُ مف عق ي

  وحه ػػػػت تي ػػػػ   ػػػػذرن ابمػػػػل ف، (  مػػػػردات50ع5) ع ػػػػح  اهيػػػػ  اػػػػدد: اب لبػػػػثاب ل ػػػػؿ 
أداذ اب ي ػػ  اتقػػعط اي  اهػػ    (  ػػف ابعحػػليف بػػ08ع09) وبقػػر  قػػح ، (27ع02)

 اهػػػ  ابع ػػػرؼ اهػػػ  داوف  ع ز ػػػ  ذي ابطمػػػؿ تػػػدرةدؿ احلراعػػػ  اهػػػ  وعػػػ، اب ةيػػػلس
 اب هػػلرات  ػػف بهػػ ، به ػػراذ إبيهػػل يثعػػلج ل ػػ ؛   د يػػ  أو ورتيػػ  مل ػػت قػػواذ اب ةػػود
  ذا اب ل ؿ ب ق هلرات اقع  لؿ اب ةودقع  واهي  يُ مف عق ي؛ ثيلع  ب  اب ه  
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  ي ػػػػ   ػػػػذرن ابمػػػػل فوحه ػػػػت ت، (  مػػػػردات72ع2) ع ػػػػح  اهيػػػػ  اػػػػدد: ابراحػػػػ اب ل ػػػػؿ 
أداذ اب ي ػػ  اتقػػعط اي  اهػػ    (  ػػف ابعحػػليف بػػ08ع09) وبقػػر  قػػح ، (54ع04)

 ميمي  اه  ابع رؼ اه  داوف  ع ز   ذي ابطمؿ تدرةوعدؿ احلراع  اه  ، اب ةيلس
 ػذا اب ل ػؿ   واهي  يُ مف عقػ ي؛ ععوغير ل واتقعث لـ، وأق ل  ، وو ه ، يدي  غقؿ

 اصي قعب ق هلرات اب ظلب  اب 

  وحه ػػػت تي ػػػ   ػػػذرن ابمػػػل ف، (  مػػػردات07ع2) ع ػػػح  اهيػػػ  اػػػدد: اباػػػل ساب ل ػػػؿ 
أداذ اب ي ػػ  اتقػػعط اي  اهػػ    (  ػػف ابعحػػليف بػػ08ع09) وبقػػر  قػػح ، (97ع00)

 ميمي  اه  ابع رؼ اه  داوف  ع ز   ذي ابطمؿ تدرةوعدؿ احلراع  اه  ، اب ةيلس
 ابع ػلريف و  لرق ، ابصثي  اب لدات عواعحل، الـ ح مؿ وق  ع   مق  اه  ابثملظ

 ػػػػػذا اب ل ػػػػػؿ ب قاب هػػػػػلرات   واهيػػػػػ  يُ مػػػػػف عقػػػػػ ي؛ عععوغير ػػػػػل ابحقػػػػػيط  ابريلضػػػػػي 
 ابصثي قع

واهيػػػ  ؛ (20ع0) ي ػػػب أت عةػػػؿ تي عػػػ  اػػػف لوابع ػػػح  اب ةحػػػوؿ وابػػػداؿ إثصػػػلئيي 
أظهػػرت ع ػػح لت  اب هػػلرات اتقػػعة بي ابقػػلحؽ أف أح ػػلد  ةيػػلس  يعضػػ   ػػف اب ػػدوؿ

 لإثصػػػلئيي ب  ع ػػػح لت دا  وبػػػذبؾ بهػػػ؛ ابوثيػػػد ل ب لا( اه  20ع0) نتي عهل ا زادت
و ػف اػ ؿ ؛ (4002، قػ د ح ػير؛ 4004، واػزت احػد ابث يػد، ق ود حػف ضػثيلف)

صػدؽ اب ثم ػػيف وصػدؽ تو ػػ  : حطػرؽ ي  هػلرات اتقػػعة بابثقػلب صػدؽ  ةيػػلس 
ل ي ػػػير إبػػػ    ػػػ؛ يعضػػػ  أف اب ةيػػػلس يع عػػػ  ح  ل ػػػؿ صػػػدؽ  ةحػػػوؿ  وابصػػػدؽ اب ػػػل ه

 وابو وؽ حلب علئت ابع  قيقمر ا هل ابحثثع، إ مل ي  اقعادا   ب  ابحثث ابثلب 

 : وتم عمى النحو التالي: ثبات المقياس -
 ل ؿ  حلت أبمػل مرو حػلخ   :Cronbach's alpha"تل ػت ابحلث عػلف حثقػلب  حػلت  ق

يؽ اب ةيلس اهػ  حلقعاداـ طرية  أبمل مرو حلخ ح د عطح ي  هلرات اتقعة باب ةيلس 
،  ع ز ػػػ  داوف أطمػػػلؿ ػػػف  وطمهػػػ ي  ( طمػػػ ي 44) اب ي ػػػ  اتقػػػعط اي  ابحػػػلبغ اػػػدد ل

 (ع782ع0) وحه ت تي     ل ؿ  حلت اب ةيلس ممؿ
 ابعطحيػؽ إالدة  حلت   ل ؿ: Test Re- Test Method"تل ػت ابحلث عػلف حثقػلب  ق

حراػلدة عطحيػؽ  وذبػؾ ؛عطحيػؽاب إاػلدة طريةػ  حلقػعاداـ ي اتقػعة ب  هػلراتاب  ةيلس  حلت
 ع ز ػ   أطملؿ ف  وطمه ي  ( طم ي 44) ادد ل ابحلبغ اتقعط اي  اب ي   اه  اب ةيلس
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 وحهػػغ   ل ػؿ  حػػلت إاػلدة ابعطحيػػؽ به ةيػلس ممػػؿ، تػػدرن أقػحوايف  حملصػؿ ز  ػ داوف
 (ع00ع0) ا د  قعو  دتب  ل**( و و   ل ؿ  حلت داؿ إثصلئيي 820ع0)

 خحطػػػرؽ أبمػػػل مرو حػػػل ي  هػػػلرات اتقػػػعة باب ةيػػػلس  و ػػػف اػػػ ؿ ثقػػػلب  حػػػلت
اػػػلدة ابعطحيػػػؽ   ػػػل ي ػػػير إبػػػ  ؛ يعضػػػ  أف اب ةيػػػلس يع عػػػ  ح  ل ػػػؿ  حػػػلت  ةحػػػوؿ؛ وا 

 وابو وؽ حلب علئت ابع  قيقمر ا هل ابحثثع، إ مل ي  اقعادا   ب  ابحثث ابثلب 

 : تصحيح المقياس -
 Tripleبيمػرت اب   ػ  ق وبةيػل بعػدريت ي  هلرات اتقعة باب ةيلس عـ عصثي  

Likert Scaleةيػػلس ويوضػػ  اب ػػدوؿ الآعػػ  ابػػدر لت اب قػػعثة  ا ػػد عصػػثي  ، ق 
 ي ع هلرات اتقعة باب

 (7) جدول
 يةميارات الاستقلالالمقياس  الدرجات المستحقة عند تصحيح

 المتغيرات
 تقدير الإجابة

 نادرًا أحيانًا دا مًا

 8 2 8 المفردةدرجة 

 78 لممقياسظمى النيا ية الع

 88  لممقياسالنيا ية الصغر  

عـ ثقلب ز ف اب ةيلس حثقلب  عوقط ز ف إ لح  أقرع طم ي : ز ف اب ةيلس
 ( دتية يع25) وتد حهغ  عوقط ز ف اا لح ، وأحطأ طم ي 

برناااامج تااادريبي رقماااي للؤمياااات لتنمياااة بعاااض المياااارات الاساااتقلالية 
 لأطفالين من ذوي متلازمة داون.

 : ةمقدم
 عـ إاداد حر ل ت عدريح  رت   بن هػلت بػ  ع  يػ  ح ػض اب هػلرات اتقػعة بي 

 هػػػػلرات  – هػػػػلرات اب ظلبػػػػ  اب اصػػػػي  – هػػػػلرات اب هػػػػحس – هػػػػلرات ع ػػػػلوؿ ابط ػػػػلـ)
وذبػػػؾ بػػػ  ؛ اب هػػػلرات ابصػػػثي ( لطمػػػلبهف  ػػػف ذوي  ع ز ػػػ  داوف –اقػػػع  لؿ اب ةػػػود
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  يعػػػ  وب يػػػلت ابع هػػػيـ اب  لقػػػح   ػػػدؼ ابحر ػػػل ت وأ: ضػػوذ بهقػػػم  واضػػػث  ع ح ػػػؽ ا هػػػل
 ب ي   ابحثث اب قعهدب  حمؿ اصلئصهل وتدراعهل و عطهحلت   و لع 

إاػػداد ااطػػلر اب ػػلـ بهحر ػػل ت ابعريحػػ  ابرت ػػ  بن هػػلت بع  يػػ  ح ػػض اب هػػلرات 
 : وابذي ي ر حلب راثؿ ابعلبي ، اتقعة بي  لطملبهف  ف ذوي  ع ز   داوف

 ػػػػؿ بػػػػ  ع  يػػػػ  ح ػػػػض اب هػػػػلرات اتقػػػػعة بي  لطمػػػػلؿ يع: الياااادف العااااام لمبرنااااامج  
 : و  ، وي ح ؽ  ف  ذا ابهدؼ ابرئيس بهحر ل ت أ داؼ الص ،  ع ز   داوف

ح د ات عهلذ  ف ع هيـ  ثعػو  ابحر ػل ت قػيموف ابطمػؿ تػلدريا : الأىداف المعرفية[ 8]
 : اه  أف

 اب وم ع،  ه ة اب: يع رؼ اه  ع لوؿ ابط لـ حلقعاداـ الدوات اب اعهم    ؿ 

 يع رؼ اه   مط اب  روحلت حلب ملط ع 

 يدرؾ اب  ت  حيف اتثعيل لت وتي   اب ةودع 

 يمهـ ابطمؿ تي   اب   ت اب  د ي  وابورتي ع 

 يع رؼ اه   قؾ ابموب حيد واثدةع 

 يدرؾ ميمي  ابع ل ؿ    ابحلئ ع 

 يع رؼ اه  ااق لبلت الوبي  ابحقيط  ا د ااصلح ع 

 قعاداـ ابث لـ ح مردنعيع رؼ اه  ا 

ح د ات عهلذ  ف ع هيـ  ثعو  ابحر ػل ت قػيموف ابطمػؿ تػلدريا : الأىداف الميارية -2
 : اه  أف

 اب  حس وابقوقع ع أزار وتمؿ بع  حيف ي يز 
  ي د اب ةود ثع  ا س   يهلتع 
 ي قؾ ابموب حيد واثدةع 
 ي قؿ يدي  وو ه  ح مردنع 
 ي ظؼ أ م  وأذ   دوف  قلادةع 
   اب لدات ابصثي  ابقهي  عيعح 
 ي لـ ويقعيةظ  حمرياع 
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 ي عر   يئيل حقيطيل  ف ابحلئ ع 
 يقلاد ب  إط لـ  مق  و ح  حقيط  مل ه ع 
ح ػػد ات عهػػػلذ  ػػف ع هػػػيـ  ثعػػو  ابحر ػػػل ت قػػيموف ابطمػػػؿ : الأىااداف الوجدانياااة -8

 : تلدريا اه  أف
 ي  ر حلب  لط وابثيوي  أ  لذ ابه بع 
 د اب لئدةعيع لوف    أ   ب  إادا 
 ي لرؾ    أ   ب  ااعيلر اب  حس اب  لقح  بثلب  ابطةسع 
 يص   ل   تعحلع اب لدات ابصثي  ابقهي  ع 
 يع ود اه  اقعاداـ اب   م  دوف  قلادةع 
 يوابؽ اه  اه  وارعداذ اب  حس دوف  قلادةع 
 يعةحؿ ااق لبلت الوبي  ابحقيط  ا د ااصلح ع 

 : أسس بناء البرنامج
ابحر ل ت ابثلب  بع  ي  ح ػض اب هػلرات اتقػعة بي  بػد  أطمػلؿ  ع ز ػ  يقع د 

 : داوف إب 
  اتطػػػػ ع اهػػػػ  اب ديػػػػد  ػػػػف ابعرحويػػػػلت وابدراقػػػػلت اب رحيػػػػ  وال  حيػػػػ  ابعػػػػ  ع لوبػػػػت

، ابػػديب  لبػػ ) :اب هػػلرات اتقػػعة بي  لطمػػلؿ  ع ز ػػ  داوف قابةػػلحهيف بهػػع هـق و  هػػل
 ,.Matthews et al., 2018; Shepley et al؛ 4002، اهيلذ اب ػليب؛ 4000

  (ع4009،  اعلر ابميلؿ؛ 2018

وي مػف عوضػيثهل بي ػل ، وحذبؾ ي مف عثديد القس ابع  يقػع د اهيهػل ابحر ػل ت
 : يه 
 :ومنيا: الأسس الفمسفية -
 عوبير ع زيز بوري مه ل أثرز طمؿ ابدواف عةد يل ب  ا هي  ابع هـع 

 بع  ي هـ اه  اتقع رارع -الـ-درباهؽ روح ابود حيف اب درب واب ع 

  راالة ابعدرج حلل  ط   ف ابقهؿ إب  ابص بع  

 ع زئ  ال  ط  وععلح هل حثيث ت ي عةؿ ابطمؿ  ف  زذ إب  آار إت ح د إع ل  ع 
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 :  الأسس التي ترتبط بمحتو  البرنامج -

  ع ز ػ  أف ي  ؿ ابحر ل ت أ  ط ي ع  ؿ اه  إمقلب اب هلرات اتقػعة بي  لطمػلؿ 
 داوفع

  وغيػػػر ابهمظيػػػ  اب  لقػػػح  بطحي ػػػ  اب هػػػلرات  ػػػف  لثيػػػ ، اقػػػعاداـ اب  يػػػرات ابهمظيػػػ ،
 وبطحي   أطملؿ  ع ز   داوف  ف  لثي  أار ع

 وبةطلت ابميديو ب  اب رضع، عوظيؼ ابصور 

و  ػػلؾ ح ػػض ابم يػػلت ابالصػػ  : الأسااس التااي تاارتبط بفنيااات التعماايم وطرا قااو -
؛ وذبؾ يموف أ  لذ ارض بحر ل ت زووـ بن هلت؛ ت اتقعة بي حلبعدريب اه  اب هلرا

 : اعةلف اب هلرات اب طهوح  و  

 بةطػػػلت ) وعظهػػػر بػػػ  ابحثػػػث ابثػػػلب   ػػػف اػػػ ؿ اػػػرض ابهةطػػػلت ابثيػػػ : النمذجاااة
: و  هػػػل، وابعػػػ  ع حػػػر اػػػف اب هػػػلرة اب رغػػػوب ع ه هػػػل بطمػػػؿ  ع ز ػػػ  داوف، ابميػػػديو(

 اب هلرات ابصثي ع ، هحس هلرات اب ،  هلرات ع لوؿ ابط لـ

 ويظهر أ  لذ ابعدريب بػ  ابحثػث ابثػلب   ػف اػ ؿ أف عطهػب الـ  ػف : لعب الدور
ابطمػػػؿ   لرقػػػ   هػػػلرة عػػػـ عدريحػػػ  وارضػػػهل اهيػػػ   ػػػف اػػػ ؿ اب واتػػػؼ ات ع لايػػػ  
اب اعهم  ابع  يع رض بهل دااؿ اب هق  أو الر هل أ  لذ عوا دن ب   واتؼ   لحه  

  هلرات اقع  لؿ اب ةودع،  هلرات اب ظلب  اب اصي : و  هل، ب ل ع ه  

 ويع  ؿ ب  ابحر ل ت ابثلب   ف اػ ؿ  ػل عةد ػ  ال هػلت لطمػلبهف ا ػد ل : التعزيز
و ػػػذا ع زيػػػز ، وذبػػػؾ حلبعصػػػميؽ، ي عػػػلزوا أقػػػئه  ابعةػػػويـ تاعيػػػلر ابصػػػور ابصػػػثيث 

 ػذا ع زيػز و ، وأثيل يػل ظهػور ا  ػ  إمػس ث ػراذ بعػدؿ اهػ  اا لحػ  اباطػأ، إي لح 
 قهح ع

 ويع  ػؿ بػ  ابحر ػل ت ابعػدريح   ػف اػ ؿ ابوا ػب اب  زبػ  ابػذي : انتقال أثر التدريب
بمل ػػت ابحلث عػػلف عؤمػػد اهػػ  ، و ظػػراي اتل ػػ  ابطمػػؿ بػػ  اب  ػػزؿ؛ يأاػػذن طمػػؿ ابػػداوف

 ال هلت حلب زيد  ف اب واتؼ ابع  ععطهب أا لتي يو د حهل ب  ابوا ب اب  زب ع

  وذبػؾ ح ػد عثهيػؿ اب هػػلرة أو : والتوجييااات للؤمياات خطاوة بخطااوةتقاديم التعميماات
 اب ه   ابع هي ي ع
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  وبيػديو لت اهػ  عطحيػؽ ، اػرض صػور:   ػؿالاىتمام بتوظيف الوساا ط التعميمياة
 زووـ بعثقيف امعقلب اب هلرات اتقعة بي  لطملؿ  ع ز   داوفع 

 اتقع ل   حلبصور وابرقوـ حأ وااهل اب اعهم ع 

  اي ػػػلت ، صػػػور عوضػػػيثي  بػػػح ض أدوات اب لئػػػدة) فاااى اساااتخدام المثياااراتالتناااوع
  حػػػػػػس ثةيةيػػػػػػ  بهعػػػػػػدرب اهػػػػػػ  بػػػػػػع  وغهػػػػػػؽ الزرار ، ب  ػػػػػػ ت ورتيػػػػػػ  أو   د يػػػػػػ 

، بوطػ ، مػوب،  ػملط ،  ػراب، ثػذاذ،    ػوف، بمر ػلة القػ لف:   لذج، وابقوقع 
  بيديو لت ل يلذ  و ودة حلبحيئ    ؿ ابع لريف ابريلضي  ابحقيط (ع

 : الحدود الإجرا ية لمبرنامج
 الحدود البشرية  : 

يعـ ابعطحيؽ اب  ه  بهحر ل ت اه  أطملؿ  ع ز ػ  داوف وابػذيف ععػراوح أا ػلر ـ 
( قػػػ واتا 2 -2) ( قػػػ واتا حي  ػػػل يةػػػدر ا ػػػر ـ اب ةهػػػ   ػػػل حػػػيف8 -5) ابز  يػػػ  حػػػيف

ربا ( در ػػػ يا وذوي  قػػػعو  اتعصػػػلدي وا ع ػػػلا   عةػػػل70 -50) و قػػػح  ابػػػذملذ حػػػيف
 ( أ هلتع7)و ( أطملؿا7) وععموف اب ي    ف

 الحدود المكانية  : 

يُ مػػذ ابحر ػػل ت ابعػػدريح  ابرت ػػ  اهػػ  ال هػػلت  ػػف اػػ ؿ عطحيػػؽ حر ػػل ت زووـ 
بع  ي  ح ػض اب هػلرات اتقػعة بي  لطمػلبهف  ػف ذوي  ع ز ػ  داوف اب  عظ ػيف حػدار 

 دري عابث لف برالي  اب  وتيف ح  طة  أحيس ح ثلبظ  ااقم 

 الحدود الزمنية  : 

(  هق ي بػ   ػدة ز  يػ   ػهريف و صػؼ 20) يعـ ابعطحيؽ اب  ه  بهحر ل ت اه 
ثعػػ  يػػع مف طمػػؿ ؛ ( دتيةػػ ي 25) ومػػلف ز ػػف اب هقػػ ، ح  ػػدؿ  ػػ ث  هقػػلت أقػػحواييل

ابػػػداوف  ػػػػف اب  ػػػػل دة وابعطحيػػػؽ أ  ػػػػلذ اب هقػػػػ   ػػػ  أ ػػػػ ا  ػػػػذا حلاضػػػلب  إبػػػػ   هقػػػػ  
يف ال هػلت وابحػلث عيف بهع ػرؼ اهػ  ميميػ  ابع ل ػؿ  ػ  و    هق  ع لرؼ ح: ع هيدي 

ػػػل  -9) ـ( وثعػػػ 4040 -2) وتػػػد عػػػـ عطحيةػػػ  احعػػػداذي  ػػػف، حر ػػػل ت زووـ و هل ػػػ  أيضي
 ـ(ع4040
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 : تصميم البرنامج
 : المحتو  المبد ي لمبرنامج -

 : صدق البرنامج التدريبي الرقمي للؤميات

 صػػورع  الوبيػػ  اهػػ  اػػدد  عػػـ اػػرض ابحر ػػل ت ابعػػدريح  ابرت ػػ  بن هػػلت بػػ
اب  ػػػػل ت وطػػػػرؽ ع هػػػػيـ ابطمػػػػؿ اب ػػػػلدي وذوي اتثعيل ػػػػلت  ػػػػف أقػػػػلعذة  اذي ل( أقػػػػع00)

: ح ةد ػػػ  ع هيديػػػ  عضػػػ  ت لحلب ل  ػػػلت اب صػػػري   صػػػثوحي  ابعرحيػػػ حمهيػػػلت  ابالصػػػ 
حهػدؼ ابعأمػد ؛ وابع ريػؼ اا رائػ  ب صػطهثلع ، وابهدؼ   ػ ، ب  لؿ ابحثث لعوضيثي 

بػػد   ي  هػػلرات اتقػػعة بابوتدرعػػ  اهػػ  ع  يػػ  ح ػػض ،  لئػػ وصػػدؽ ح،  ػػف صػػ ثيع 
  (ع5 هثؽ )  ع ز   داوف أطملؿ

عمػػلؽ ابقػػلدة اب ثم ػػيف اهػػ  ابحر ػػل ت ابعػػدريح  اويوضػػ  اب ػػدوؿ الآعػػ   قػػب 
 ابرت   بن هلتع

 (7) جدول
  البرنامج التدريبي الرقمي للؤمياتأبعاد تفاق السادة المحكمين عمى انسب 

 (88ن=)

 عادأب م

 عدد

 مرات

 الاتفاق

 عدد

 مرات

 الاختلاف

 نسبة

 %الاتفاق

 78.78 8 88 وضوح أىداف البرنامج. 8

 888  --- 88  الترابط بين أىداف البرنامج ومحتواه. 2

 78.78 8 88 البرنامج.  التسمسل المنطقي لمحتو  8

 78.78 8 88 الترابط بين أجزاء البرنامج. 8

 78.78 8 88 .ذوي متلازمة داونللؤطفال ملا مة البرنامج  7
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 عادأب م

 عدد

 مرات

 الاتفاق

 عدد

 مرات

 الاختلاف

 نسبة

 %الاتفاق

 888  --- 88 كفاية المدة الزمنية المُخططة لمبرنامج. 7

 تفاق عمى البرنامج التدريبي الرقمي النسبة الكمية للا 
 للؤميات

78.78% 

 

يعضػ   ػػف اب ػػدوؿ ابقػػلحؽ أف  قػػح  اتعمػػلؽ ابمهيػػ   ػػف تحػػؿ ابقػػلدة اب ثم ػػيف 
 قػػػح    و ػػػ، %(92ع92) بن هػػػلت حه ػػػت صػػػ ثي  ابحر ػػػل ت ابعػػػدريح  ابرت ػػػ   اهػػػ

قيُقػمر     ل يُ ير إب  ص ثي  ابحر ل ت بهعطحيؽ وابو وؽ حلب علئت ابعػ؛ اعملؽ  رعم  
 ا هل ابحثثع

 : تحديد محتو  البرنامج -
حثيػػػث ععضػػػ ف مػػػؿ ، عػػػـ ااعيػػػلر  ثعػػػو  اب هقػػػلت بهحر ػػػل ت ابعػػػدريح  ابرت ػػػ 

 :  هق   ف اب هقلت  ل يه 

 (88) جدول
 لجمسات البرنامج ومحتواه تخطيط 

موضوع  رقم الجمسة
 الجمسة

 أدوات الجمسة اليدف من الجمسة

 الأولى

ميارات 
تناول 
 الطعام

تعرف الطفل عمى آداب الطعام, وكيفية تناول  -
 عمبة عصير. الطعام والشراب.

 شفاطة.

 بسكويت.

: صور توضيحية لأدوات الما دة
أطباق بيا طعام, ملاعق, شوك, 

 ة.فوطة ما د

 أكواب ممموءة بلاستيك.

 يستطيع الطفل استخدام الشفاطة. -

 الثانية

يتناول الطفل الطعام بنفسو بطريقة معتدلة  -
 باستخدام الممعقة والشوكة.

 يساعد الطفل في إعداد الما دة مع أمو. -

 فوطة( الما دة.) يتمكن الطفل من استخدام - الثالثة
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 رقم الجمسة
موضوع 
 أدوات الجمسة اليدف من الجمسة الجمسة

فل عمى كيفية مسك كوب ماء ممموء يتعرف الط - الرابعة
 بيد واحدة.

 الخامسة

ميارات خمع 
وارتداء 
 الملابس

قميص خاص لمتدريب عمى  . يتمكن الطفل من تغيير ملابسو باستقلالية -
ويتميز بأزرار ، ارتدا و وخمعو
؛ متدرجة الحجم() كبيرة وصغيرة

، لتدريب الطفل, جاكيت, بنطمون
صور توضحيحة لبعض الملابس 

خطوات تعميق ، لصيفية والشتويةا
، الملابس عمى الشماعة

 توضيحية بطاقات، شماعات
, أزرار بيا الملابس لبعض
 عمى الطفل لتدريب؛ سوستة

 .وغمقيا فتحيا

يتمكن الطفل من خمع القميص والبنطمون  - السادسة
 والجاكيت.

 يتمكن الطفل من تعميق ملابسو عمى الشماعة. - السابعة

 يختار الطفل الملابس المناسبة لحالة الطقس. - الثامنة

 .والسوستة الأزرار فتح من الطفل يتمكن - التاسعة

 .والسوستة الملابس أزرار غمق من الطفل يتمكن - العاشرة

 عشر الحادية

 ميارات خمع
الحذاء )

 والشراب(

 اخمع الحذاء(. ) يفيم الطفل أمر -

 حذاء, شراب.

 اخمع الشراب(.) مريفيم الطفل أ -

يتعرف الطفل عمى الحالات التي يجب فييا خمع  - عشر الثانية
 الاتساخ والبمل(.) الحذاء مثل

 بمفرده(.) يتمكن الطفل من خمع الحذاء من القدم - عشر الثالثة

 بمفرده(.) يتمكن الطفل من خمع الشراب من القدم - عشر الرابعة

 الاستقلالية في خمع الحذاء والشراب. يكتسب الطفل عشر الخامسة
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موضوع  رقم الجمسة
 الجمسة

 أدوات الجمسة اليدف من الجمسة

 عشر السادسة

ميارات 
استعمال 
 النقود

 معدنية أم ورقية(.) يتعرف الطفل عمى أنواع النقود -

فيديو توضيحي لعممية الشراء, 
، عملات حقيقية ورقية أو معدنية

، معصور لبعض الس، حصالة
، عداد خشبي، قطع من الحموي
 بازل.، آلة حاسبة

 بفيم الطفل قيمة النقود. - عشر السابعة

 يستطيع الطفل شراء أشياء بسيطة من البا ع. - عشر الثامنة

 عشر التاسعة
 ( جنييات.7) يعد الطفل النقود حتى -

يتعرف الطفل عمى العلاقة بين الاحتياجات وقيمة  -
 النقود.

 يتفاعل الطفل مع أمو أثناء القيام بالنشاط. العشرون

الحادية 
 والعشرون

ميارات 
النظافة 
 الشخصية

يتمكن الطفل من استخدام فرشاة الأسنان  -
 والمعجون.

المنشفة, المشط, مرآة, فرشاة 
شعر, فرشاة الأسنان. ومعجون 

مناديل ورقية  خاص بالطفل,
صابون معقم مختمف ، لمتنظيف
صور توضيحية لخطوات  ،الأنواع

، واستخدام الحمام، غسل الأيدي
 دمية.

الثانية 
 والعشرون

يتمكن الطفل من الاستقلالية في غسل وتنظيف  -
 أسنانو.

الثالثة 
 والعشرون

 يتمكن الطفل من مسح أنفو عند تذكيره. -

الرابعة 
 والعشرون

 يتمكن الطفل من تمشيط شعره بالمشط أو الفرشاة. -

مسة الخا
 والعشرون

 يستطيع الطفل غسل يديو ووجيو. -

السادسة 
 والعشرون

الفوطة( ) يتمكن الطفل من استخدام المنشفة -
 لتجفيف يديو.

السابعة 
 والعشرون

الميارات 
 الصحية

يتعرف الطفل عمى كيفية الحفاظ عمى سلامتو من  -
 السقوط أو الجروح أو الإصابات.

 فيديو توضيحي لقصة عن كيفية
الحفاظ عمى السلامة العامة, 
وأىمية النوم والاستيقاظ مبكرًا, 

صور توضيحية لبعض 
الإصابات, شنطة إسعافات أولية, 
حبل, أطواق لممارسة بعض 
، التمارين الرياضية البسيطة

فيديو توضيحي لطريقة تنظيف 
اطباق ، قطن، الأنف والأذن

مجموعة من ، وملاعق بلاستيكية
، يةمشروبات غاز ، الأطعمة

 دمية.، عصا ر

الثامنة 
 والعشرون

يمارس الطفل بعض التمارين الرياضية البسيطة  -
 الحجل, القفز, الجري في المكان.: مثل

التاسعة 
 والعشرون

يتعرف الطفل عمى الإسعافات الأولية البسيطة عند  -
 الإصابة.

 الثلاثون

 يتبع الطفل العادات الصحية السميمة. -

 طفل عمى أىمية النوم والاستيقاظ مبكرًا.يتعرف ال -
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 :  بعد الانتياء من تطبيق البرنامج تم تقويمو من خلال: تقويم البرنامج -
 التقويم القبمي  : 

ويػػػػعـ تحػػػػؿ ابحػػػػػدذ بػػػػ  عةػػػػػديـ ابحر ػػػػل ت اػػػػػف طريػػػػؽ عطحيػػػػػؽ  ةيػػػػلس اب هػػػػػلرات 
ديهـ  ػػػػف وذبػػػػؾ بعثديػػػػد  ػػػػل بػػػػ؛ اتقػػػػعة بي  لطمػػػػلؿ  ع ز ػػػػ  داوف قابةػػػػلحهيف بهػػػػع هـق

  هلراتع

 : ولو عدة صور، ويتم أثناء البرنامج: التقويم التكويني
 الداذ ابم ه  بنطملؿ ب  ال  ط ع 

 ابوا ب اب  زب  ابذي يؤدي  ابطمؿع 

 التقويم البعدي  : 

وذبػػؾ ح ػػد عطحيػػؽ ابحر ػػل تا عػػـ ابعةػػويـ  ػػف اػػ ؿ  ةلر ػػ   عػػلئت عطحيػػؽ  ةيػػلس 
   داوف ح علئت ابةيلس ابةحه عاب هلرات اتقعة بي  لطملؿ  ع ز 

 التقويم التبعي  : 

ح ػد عطحيػػؽ ابحر ػػل ت ح ػػهريف عػػـ ابعةػػويـ  ػػف اػػ ؿ  ةلر ػػ   عػػلئت عطحيػػؽ أدوات 
 ابحثث ح علئت ابةيلس ابح ديع

 نتا ج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا
ااعحػػلر اا لحػػ  اهػػ  ابقػػؤاؿ اب لبػػث بهحثػػث و : ابحلث عػػلف بػػ   ػػذا اب ػػزذع ػػلوؿ ع

ضػػوذ ااطػػلر اب ظػػر  وابدراقػػلت   اب عػػلئت بػػ و  لت ػػ  وعمقػػير ،بحثػػثا صػػث  بػػروض
ابعثهيػػؿ ااثصػػلئ  بهحيل ػػلت بهعأمػػد  ػػف صػػث    حدايػػ ي ااع ػػدت ابحلث عػػلف بػػع ابقػػلحة 

 : عي القلبيب ااثصلئي  الآ بروض ابحثث  ف اد هل اه 

اعحػػػػلر قويهمومقػػػػفق ب ي عػػػػيف اثيػػػػث يُ ػػػػد  "Wilcoxon"ااعحػػػػلر ويهمومقػػػػوف 
 ب ظيػػرن  ػػف اتاعحػػلرات اب  ه يػػ    ػػؿ ااعحػػلر قتق ب ي عػػيف غيػػر قػػعةهعيف حػػدي ي غيػػر  

بػػػ  ثػػػػلؿ اػػػدـ عثةػػػػؽ اتبعراضػػػلت اب ز ػػػ  ا ػػػػراذ ااعحػػػلر قتق ب ي عػػػػيف ،  قػػػعةهعيف
 ع(4000، ص ح ابديف ا ـ)  رعحطعيف
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بهع ػػػػرؼ اهػػػػ  ث ػػػػـ عػػػػأ ير ابحر ػػػػل ت ابعػػػػدريح   (η2) ث ػػػػـ ابعػػػػأ ير  رحػػػػ  إيعػػػػل
، لت بػػ  ع  يػػ  اب هػػلرات اتقػػعة بي  لطمػػلبهف  ػػف ذوي  ع ز ػػ  داوفابرت ػػ  بن هػػ

 أف ابةي ػ  Cohen (1988)ثيػث يػر  ، (0 -صػمر) وععػراوح تي ػ  ث ػـ ابعػأ ير  ػف
بػ  ، ( ث ػـ عػأ ير  عوقػط2ع0) حي  ل ع    ابةي ػ ، ( ع    ث ـ عأ ير   امض0ع0)

 ع(Cohen, 1988) ( ث ـ عأ ير  رعم ع5ع0) ثيف ع    ابةي  

ابحلث عػػػػلف بػػػػ  ابعثهيػػػػؿ ااثصػػػػلئ  بهحيل ػػػػلت ثز ػػػػ  ابحػػػػرا ت  توتػػػػد اقػػػػعاد 
،  ػػراذ اب  لب ػػلت ااثصػػلئي وذبػػؾ ا؛ (SPSS 20) ااثصػػلئي  به هػػوـ ات ع لايػػ 

 : وبي ل يه  ارض اب علئت وعمقير ل

ويػ ص ابقػؤاؿ اب لبػث بهحثػػث و وق ػل أ ػر ابحر ػل ت ابعػػدريح  ابرت ػ  بػ  عم يػػؿ 
 ع  ي  ح ض اب هلرات اتقعة بي  لطملبهف  ف ذو   ع ز   داوف قأدوار ال هلت ب

 : وب  لح  اه   ذا ابقؤاؿ عـ ااعحلر صث  برض  ابحثث اه  اب ثو ابعلب 

 : الأولاختبار صحة الفرض 

 أطمػػػلؿدر ػػػلت  لتحػػػيف  عوقػػػط ليػػػ ص اهػػػ  أ ػػػ  قعو ػػػد بػػػروؽ دابػػػ  إثصػػػلئيي 
به هػػػلرات اتقػػػعة بي  و   واهػػػل  بح ػػػديابةيلقػػػيف ابةحهػػػ  وا  اب   واػػػ  ابع ريحيػػػ  بػػػ

 بصلب  ابةيلس ابح ديقعابمه  

 قويهمومقػػػػػػوفق وتاعحػػػػػلر صػػػػػػث   ػػػػػػذا ابمػػػػػػرض اقػػػػػػعاد ت ابحلث عػػػػػػلف ااعحػػػػػػلر
(Wilcoxon Signed Ranks Test) لتؽ حػػيف  عوقػػطو بثقػػلب دتبػػ  ابمػػر ؛ 

عة بي  به هػلرات اتقػابةيلقػيف ابةحهػ  وابح ػدي   اب   وا  ابع ريحيػ  بػ أطملؿدر لت 
 عو   واهل ابمه 

بهع ػػػرؼ اهػػػ  ث ػػػـ عػػػأ ير  (η2) م ػػػل تل ػػػت ابحلث عػػػلف حثقػػػلب ث ػػػـ ابعػػػأ ير
اب هػػلرات اتقػػعة بي  لطمػػلبهف  ح ػػض ابحر ػػل ت ابعػػدريح  ابرت ػػ  بن هػػلت بػػ  ع  يػػ 

 : اب دوؿ الآع واب علئت يوضثهل ع  ف ذوي  ع ز   داوف
 (88) جدول

  ات( وقيمة حجم التأثير لدلالة الفروق بين متوسطZ) نتا ج اختبار ويمكوكسون وقيمة
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 لمميارات الاستقلالية القياسين القبمي والبعدي  يالمجموعة التجريبية ف أطفالدرجات 
 (5ن=) ومجموعيا الكمي

 مستو  (η2) حجم التأثير

 الدلالة

 قيمة

" Z" 

 مجموع

 الرتب

 متوسطات

 الرتب
 توزيع الرتب العدد

 الانحراف

 المعيار 

 سطالمتو 

 الحسابى
 المتغير القياس

 القيمة الدلالة

 2.858 8.87 8.788 مرتفع

8 

27 

8 

8 

 الرتب السالبة 8

8.72 

8.78 

5.88 

82.58 

 القبمي

 البعدي
 الرتب الموجبة 5 ميارات تناول الطعام.

 الرتب المتعادلة 8

 2.857 8.87 8.787 مرتفع

8 

27 

8 

8 

 سالبةالرتب ال 8

8.28 

2.87 

5.88 

88 

 القبمي

 البعدي
 الرتب الموجبة 5 ميارات الممبس.

 الرتب المتعادلة 8

 2.858 8.87 8.788 مرتفع

8 

27 

8 

8 

 الرتب السالبة 8

8.77 

2.78 

5.77 

88.77 

 القبمي

 البعدي
ميارات استعمال 

 النقود.
 الرتب الموجبة 5

 ب المتعادلةالرت 8

 2.857 8.87 8.787 مرتفع

8 

27 

8 

8 

 الرتب السالبة 8

8.78 

2.78 

5.75 

88.58 

 القبمي

 البعدي
ميارات النظافة 
 الشخصية.

 الرتب الموجبة 5

 الرتب المتعادلة 8

 2.858 8.87 8.788 مرتفع

8 

27 

8 

8 

 الرتب السالبة 8

8.25 

2.75 

7.75 

88.88 

 القبمي

 البعدي
 الرتب الموجبة 5 الميارات الصحية.

 الرتب المتعادلة 8

 2.857 8.87 8.782 مرتفع

8 

27 

8 

8 

 الرتب السالبة 8

8.88 

7.78 

87.75 

75.58 

 القبمي

 البعدي

 يالمجموع الكم

 يةلميارات الاستقلال
 الرتب الموجبة 5

 الرتب المتعادلة 8

 

 دتبػػ   ا ػػد  قػػعو  لعو ػػد بػػروؽ دابػػ  إثصػػلئيي  عضػػ   ػػف اب ػػدوؿ ابقػػلحؽ أ ػػ ي
ابةيلقػػػػيف ابةحهػػػػ    اب   واػػػػ  ابع ريحيػػػػ  بػػػػ أطمػػػػلؿدر ػػػػلت  لتحػػػػيف  عوقػػػػط (05ع0)

 ابةيلس ابح ديعبصلب  به هلرات اتقعة بي  و   واهل ابمه  وابح دي 
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ابعػدريح  ابرت ػ  ابحر ػل ت  (η2) أف ث ػـ عػأ ير ابقػلحؽ ػدوؿ اب  ػف يعض  م ل
ح ػض اب هػلرات اتقػعة بي  لطمػلبهف  ػف ذوي  ع ز ػ  داوف حهػغ بن هلت ب  ع  ي  

أي ، (224ع0 -222ع0 -225ع0 -222ع0 -225ع0 -222ع0) اهػػػػػػ  ابعرعيػػػػػػب
ابحر ػػل ت ابعػػدريح  ابرت ػػ  وابعػػ  عر ػػ  إبػػ  ، أف  قػػب ابعحػػليف بػػ   هػػلرات اتقػػعة بي 

 -%5ع22 -%2ع22 -%5ع22 -%2ع22)  ػػػػػػػػػػػػػ  اهػػػػػػػػػػػػػ  ابعرعيػػػػػػػػػػػػػببن هػػػػػػػػػػػػػلت 
 %(ع4ع22 -%2ع22

  اب   واػػأطمػػلؿ در ػػلت ويوضػػ  اب ػػمؿ الآعػػ  الا ػػدة ابحيل يػػ  ب عوقػػطلت 
 ب  ابةيلقيف ابةحه  وابح دي به هلرات اتقعة بي  و   واهل ابمه عابع ريحي  

 
سين القبمي والبعدي لمميارات في القياالتجريبية  ةالمجموعأطفال درجات الأعمدة البيانية لمتوسطات : (2) شكل

 الاستقلالية ومجموعيا الكمي

 وحذبؾ يعـ تحوؿ ابمرض الوؿ بهحثث

 : الثانياختبار صحة الفرض 

 أطمػػلؿدر ػػلت  لتحػػيف  عوقػػط لعو ػػد بػػروؽ دابػػ  إثصػػلئيي ت يػػ ص اهػػ  أ ػػ  ق
به هػػلرات اتقػػعة بي  و   واهػػل  ابةيلقػػيف ابح ػػدي وابععح ػػ   اب   واػػ  ابع ريحيػػ  بػػ

 قعبمه ا

 مهارات الملبس

المجموع الكلي 

 للمهارات الاستقلالية
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 وتاعحػػػػػػػلر صػػػػػػػث   ػػػػػػػذا ابمػػػػػػػرض اقػػػػػػػعاد ت ابحلث عػػػػػػػلف ااعحلرقويهمومقػػػػػػػوفق
(Wilcoxon Signed Ranks Test) لتؽ حػػيف  عوقػػطو بثقػػلب دتبػػ  ابمػػر ؛ 

ب هػلرات اتقػعة بي  ابةيلقيف ابح ػدي وابععح ػ    اب   وا  ابع ريحي  ب أطملؿدر لت 
 : اب دوؿ الآع واب علئت يوضثهل ، و   واهل ابمه 

 (82) لجدو
 يالمجموعة التجريبية ف أطفالدرجات  ات( لدلالة الفروق بين متوسطZ) نتا ج اختبار ويمكوكسون وقيمة

 (5ن=) لمميارات الاستقلالية ومجموعيا الكميالقياسين البعدي والتتبعي 

 مستو 
 الدلالة

 قيمة
" Z" 

 مجموع
 الرتب

 متوسطات
 الرتب

 توزيع الرتب العدد
 الانحراف
 المعيار 

 توسطالم
 الحسابى

 المتغير القياس

 8.787 غير دالة

87 
7 

8.57 
8 

 الرتب السالبة 8

8.78 
8.77 

82.58 
88.77 

 البعدي
 التتبعي

ميارات تناول 
 الطعام.

 الرتب الموجبة 2

 الرتب المتعادلة 8

 8.752 غير دالة

88 
7 

8.88 
2.75 

 الرتب السالبة 8

2.87 
8.87 

88 
88.88 

 البعدي
 التتبعي

 الرتب الموجبة 8 ميارات الممبس.

 الرتب المتعادلة 8

 8.858 غير دالة

88 
87 

8.27 
8 

 الرتب السالبة 8

2.78 
2.77 

88.77 
88.27 

 البعدي
 التتبعي

ميارات استعمال 
 النقود.

 الرتب الموجبة 8

 الرتب المتعادلة 8

 8.782 غير دالة

85 
88 

8.88 
7.7 
 

 الرتب السالبة 7

2.78 
2.58 

88.58 
88.88 

 البعدي
 التتبعي

ميارات النظافة 
 الرتب الموجبة 2 الشخصية.

 الرتب المتعادلة 8

 8.788 غير دالة

8.7 
88.8 

2.27 
8.7 
 

 الرتب السالبة 2

2.75 
2.75 

88.88 
88.88 

 البعدي
 التتبعي

 الرتب الموجبة 8 الميارات الصحية.

 الرتب المتعادلة 2

 8.887 غير دالة

7 
7 

 الرتب السالبة 8 88

7.78 
5.88 

75.58 
77.77 

 البعدي
 التتبعي

 يالمجموع الكم
 لميارات الاستقلال

 الرتب الموجبة 2

 الرتب المتعادلة 2

 دتبػ   ا ػد  قػعو  للئيي عو د بروؽ داب  إثصػت  يعض   ف اب دوؿ ابقلحؽ أ  
ابةيلقػػػيف ابح ػػػدي   اب   واػػػ  ابع ريحيػػػ  بػػػ أطمػػػلؿدر ػػػلت  لتحػػػيف  عوقػػػط (05ع0)

 به هلرات اتقعة بي  و   واهل ابمه عوابععح   
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  اب   واػػأطمػػلؿ در ػػلت ويوضػػ  اب ػػمؿ الآعػػ  الا ػػدة ابحيل يػػ  ب عوقػػطلت 
  بي  و   واهل ابمه عبه هلرات اتقعةابح دي وابععح   ب  ابةيلقيف ابع ريحي  

 
 (8) شكل

لمميارات البعدي والتتبعي القياسين  فيالتجريبية  ةالمجموعأطفال درجات الأعمدة البيانية لمتوسطات 
 ومجموعيا الكميالاستقلالية 

يمػػػوف ، وحػػػذبؾ يػػػعـ تحػػػوؿ ابمػػػرض اب ػػػل   بهحثػػػث و ػػػف ابمرضػػػيف الوؿ واب ػػػل  
 اير ب عابحثث تد أ لب اف ابقؤاؿ اب لبث وال

 : مناقشة عامة لمنتا ج -

 : نتا ج الفرض الأول
حػػػػػيف  لإثصػػػػلئيي أ ػػػػلرت عثهيػػػػؿ  عػػػػلئت ابمػػػػرض الوؿ إبػػػػػ  و ػػػػود بػػػػروؽ دابػػػػ  

 عوقػطلت در ػلت أطمػلؿ اب   واػ  ابع ريحيػ  بػ  ابةيلقػيف ابةحهػ  وابح ػدي به هػػلرات 
حر ػػػل ت و ػػػذا يؤمػػػد بلاهيػػػ  اب؛ اتقػػػعة بي  و   واهػػػل ابمهػػػ  بصػػػلب  ابةيػػػلس ابح ػػػدي

 مهارات الملبس

المجموع الكلي 

 للمهارات الاستقلالية
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ابعػػدريح  ابرت ػػ  بن هػػلت بػػ  ع  يػػ  ح ػػض اب هػػلرات اتقػػعة بي  لطمػػلبهف  ػػف ذوي 
  ع ز   داوفع

وع در اا لرة إب  أف أدحيلت ابحثػث تػد أمػدت اهػ  أف أطمػلؿ  ع ز ػ  داوف 
وذبػؾ ير ػ  إبػ   ةػص ابةػدرة اب ةهيػ  ؛ يُظهروف ص وح  ب  أداذ اب هلرات اتقػعة بي 

اه  امعقلحهـ   ي  اب هلرات اب  لئي  واب ع  ه  الص ي ب  اب هػلرات بديهـ ابع  عؤ ر 
 (ع4002، احد ابرث ف ابقويد) اتقعة بي 

م ػػل أ هػػـ بػػـ يع ه ػػوا اتقػػع لحلت ابحديهػػ ا أو ع ه و ػػل حػػلبطرائؽ غيػػر اب  لقػػح ا 
حلاضػػػػػلب  إبػػػػػ  أف الطمػػػػػلؿ ذوي  ع ز ػػػػػ  داوف إذا  ػػػػػل عهيػػػػػأت بهػػػػػـ ظػػػػػروؼ حيئيػػػػػ  

ثيث أف اتقعة بي  عثعلج بع ريف وعدريب وعمرار ،   عثةيؽ اقعة بيعهـعقلاد ـ اه
ع ػلوؿ ابط ػلـا ) و ذن اتقػعة بي  ع طحػؽ اهػ   هػلرات، ثع  يمعقحهل ابطمؿ؛ به وتؼ

اب هحسا اقع  لؿ اب ةػودا اب ظلبػ  اب اصػي ا اب هػلرات ابصػثي (ع وععمػؽ  ػذن اب عي ػ  
  هػػلرات اتقػػعة بي  لطمػػلؿ  ع ز ػػ  داوف ػػ   عػػلئت ح ػػض ابدراقػػلت ابعػػ  ع لوبػػت اب

 Lin؛ 4004ا  ػه يف يػلرا؛ 4008ا اب ػ ري اواطػؼ؛ 4008، ابػرثيـ احػد قػل ي )

et al., 2016 ؛Korczyński & Popiołek, 2016 Wynkoop et al., 

  ع(;2018

و ػػػف اب  ثػػػظ أف عمقػػػير ال ػػػر ابواضػػػ  بصػػػلب  اب   واػػػ  ابع ريحيػػػ  ي مػػػف 
ػػػل إبػػػ  ات وع ػػػلوف أ هػػػلت الطمػػػلؿ  ػػػ  ، قػػػعاداـ اب ػػػ ظـ بحر ػػػل ت زووـإر لاػػػ  أيضي

، حلاضػػلب  إبػػ  اقػػعاداـ اب  ػػززات اب ع واػػ  وابم يػػلت اب  لقػػح  ملب  ذ ػػ ، ابحػػلث عيف
وتػػد ظهػػرت بػػ  ابحثػػث ابثػػلب   ػػف اػػ ؿ عػػدريب ال هػػلت بنطمػػلؿ بع هػػي هـ ح ػػض 

ات ابصػثي ( ابعػ  عػػـ  هػلرات ع ػػلوؿ ابط ػلـا  هػلرات اب هػحسا واب هػػلر ) اب هػلرات   ػؿ
وععمػػؽ  ػػ  اقػػع دادن بػػع هـ  ػػذن ، ارضػػهل  ػػف اػػ ؿ بةطػػلت بيػػديو عُ ػػمؿ  ع ػػ  بهطمػػؿ

وتػد ظهػر  ػف اػ ؿ   لرقػ  ابطمػؿ وعةهيػدن ب هػلرة ، اب هلرات وامعقلحهلا وب ب ابدور
 هػػلرات : ع  هػػت بػػ  ح ػػض اب واتػػؼ ات ع لايػػ    هػػل، عةػػد هل بػػ  أ ػػ  وعدرحػػ  اهيهػػل

واقػػػػعادا   لدوات اب ظلبػػػػ ا و هػػػػلرات ،   ػػػػؿ ابمر ػػػػلة واب   ػػػػوفاب ظلبػػػػ  اب اصػػػػي  
اطلئػػ  ح ػػض اب ةػػود ابورتيػػ  واب  د يػػ ( ب ػػراذ أ ػػيلذ حقػػيط   ػػف ) اقػػع  لؿ اب ةػػود وا 

 ابحلئ ع
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وبػذبؾ بػػرف اقػػعاداـ ابحر ػل ت ابعػػدريح  ابرت ػػ  بن هػلت مػػلف ح  لحػػ  أداة ب لبػػ  
، لطمػػػلبهف  ػػػف ذوي  ع ز ػػػ  داوف حدر ػػػ  محيػػػرة بع  يػػػ  ح ػػػض اب هػػػلرات اتقػػػعة بي 

وععمػػؽ  عػػلئت ابحثػػث ابثػػلب   ػػ   عػػلئت ح ػػض ابدراقػػلت اهػػ  أ  يػػ  عوظيػػؼ ابعة يػػلت 
ابرت يػػ  بع  يػػ  بلاهيػػ  اب  هيػػ  ابع هي يػػ   ػػػ  عػػدريب ابوابػػديف والصػػ  ال هػػلت بػػػداـ 

 Brindley et) وعثقيف ع هيـ أطملبهـ ح ض اب هلرات و  هل قاب هػلرات اتقػعة بي ق

al., 2009 Pennefather et al., 2018; Schoenbrodt et al., 2016; 

(Grindle et al., 2019ع 
بةد أ لرت عثهيؿ  علئت ابمػرض اب ػل   إبػ  اػدـ ، أ ل اف  علئت ابمرض اب ل  

حػػػيف  عوقػػػطلت در ػػػلت أطمػػػلؿ اب   واػػػ  ابع ريحيػػػ  بػػػ   لإثصػػػلئيي و ػػود بػػػروؽ دابػػػ  
ات اتقػػػعة بي  و   واهػػػل ابمهػػػ  وبم هػػػل غيػػػر دابػػػ  ابةيلقػػيف ابح ػػػدي وابععح ػػػ  به هػػػلر 

وعُر ػػ  ابحلث عػػلف  ػػذن اب عي ػػ  إبػػ  بلاهيػػ  ابحر ػػل ت ابعػػدريح  ابرت ػػ  وحةػػلذ ؛ لإثصػػلئيي 
 : أ رن وي مف عوضي  ذبؾ  ف ا ؿ

 إالدة عمرار اب هلرات اب راد ع ه هل بنطملؿ ذوي  ع ز   داوف ح قلادة ال هلتع 

 بداـ ثمظ اب هلرات اب معقح  ب  ذامرة ابطمؿ واتثعملظ حهػل  اقعاداـ ب يلت ابع هيـ
 بمعرة  ف ابز فع

 ػػػل يضػػػػ ف ؛ اقػػػع رار ابعواصػػػؿ  ػػػػ  ال هػػػلتا واعحػػػػلع ابحر ػػػل ت و ه لعػػػ  حػػػػلب  زؿ  
 اقع رار و  لح اب هلرات حلب  زؿ واب درق  واب لرعع

 در بػػ  عوزيػػ   هقػػلت ابحر ػػل ت ح  ػػدؿ  ػػ ث  هقػػلت أقػػحواييل اهػػ  بعػػرة ز  يػػ  عةػػ
  هريف و صؼ( أقهـ ب  اب علح   اب قع رة بملاهي  ابحر ل تع) ثدود

 وح مؿ  قع ر ابذي يعح  مؿ  هق  تد قل ـ ب  عوضي  ، ابعةويـ وبؽ   يلر  ثدد
و ذن اب عي   ععمؽ     علئت ح ض ابدراقػلت اهػ  ،  ةلط ابةوة وابض ؼ بد  ابطمؿ

ع ز ػ  داوفا وأ  يػ  دور ابوابػديف ضرورة ع  ي  اب هلرات اتقعة بي  بػد  أطمػلؿ  
؛ 4005ا احػػػػػد اب زيػػػػػز   ػػػػػلذ) والـ ح ػػػػػمؿ اػػػػػلص بػػػػػ  إمقػػػػػلب عهػػػػػؾ اب هػػػػػلراتع

Gilmore et al., 2016 ع(4007مري   ح يرا بوزي  حداويا ؛ 

 : و ف   ل تد أ لب ابحثث اف ابقؤاؿ ابرئيس ب  و و
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 قػػػػعة بي   ػػػػل بلاهيػػػػ  حر ػػػػل ت عػػػػدريح  رت ػػػػ  بن هػػػػلت بع  يػػػػ  ح ػػػػض اب هػػػػلرات ات
 لطملبهف  ف ذوي  ع ز   داوف 

 : توصيات البحث
يةعػػرح ابحثػػث ابثػػلب  ح ػػض ابعوصػػيلت ابعرحويػػ  بػػ    ػػلؿ ات ع ػػلـ حللطمػػلؿ 

 : ذوي  ع ز   داوف قابةلحهيف بهع هـق
    إاداد ابحرا ت والقلبيب اب  لقح  بعثقيف اب هلرات اتقعة بي  بد  أطملؿ  ع ز

ابيو يػػػ  أو ابعرويثيػػػ  ابعػػػ  عةػػػدـ بهػػػـ قػػػواذ بػػػ  اب درقػػػ  أو داوف اػػػ ؿ ال  ػػػط  
 اب  زؿا اه  أف عراا  ابثل لت ابالص  بهؤتذ الطملؿ و قعويلعهـع

   ضػػػرورة اةػػػد دورات عدريحيػػػ  به  ه ػػػلتا وث ػػػ ت عوايػػػ  لوبيػػػلذ ال ػػػور بعوضػػػي
 أ  ي  ابحر ل ت ابرت   ب  ع  ي  اب هلرات اتقعة بي ع

  وا  لحعػػ  اهيهػػل ح ػػل يقػػهـ ، داوف حأا ػػلؿ وأ  ػػط  دااػػؿ اب  ػػزؿ عمهيػػؼ طمػػؿ  ع ز ػػ
 ب  عثقيف اب قؤوبي  واتقعة بي  ات ع لاي ع

 بعثةيػػػؽ اتقػػػعة ؿ ابقػػػوي ؛ ضػػػرورة ثػػػرص ابوابػػػديف اهػػػ  عػػػوبير   ػػػلخ أقػػػري  يػػػد
 بهطمؿ ب  اب  زؿ وا  حلع ثل لع ع

 قػػويلذ اػػف ضػػرورة اب  ػػؿ اهػػ  د ػػت الطمػػلؿ ذوي  ع ز ػػ  داوف  ػػ  الطمػػلؿ ال
طريؽ عاصيص بصوؿ بهـ ب   دارس الطمػلؿ اب ػلدييف بعمػلاههـ   يػلا وامعقػلحهـ 

 و  لرمعهـ ب    لرق  ال  ط  اب اعهم ع، اب هلرات اتقعة بي 

  إاطػػػػػلذ ابمػػػػػرص اب عملبئػػػػػ  بنطمػػػػػلؿ ذوي ااالتػػػػػلت اب ةهيػػػػػ  بػػػػػ  ابعرحيػػػػػ  وابع هػػػػػيـ
واتاع ػػلد اهػػ  أ مقػػهـ بػػ  ، بيو يػػ ثعػػ  ي مػػ هـ ابةيػػلـ حوا حػػلت ابثيػػلة ا؛ وابعأ يػػؿ

 مقب  ةو لت ابثيلةع

   ع  يػػػ   هػػػلرات اقػػػعة بي  أاػػػري بػػػـ يعضػػػ  هل  ػػػذا ابحثػػػث حلقػػػعاداـ ابػػػع هـ ابرت ػػػ
ع  ح  صلت رت ي  أاري ا ؿ حر ل ت زووـ

 



 

825 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
س و

لخام
ا

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

ير 
ينا

02
02

  
 

 : البحوث المقترحة
 :  عةعرح ابحلث علف ح ض ابحثوث   هل

 عة بي  بد  الطملؿ ذوي  ع ز ػ  أ ر اب  لخ القري واب درق  اه  اب هلرات اتق
 داوفع

  اقػػػعاداـ حػػػػرا ت تلئ ػػػػ  اهػػػػ  اب ػػػػ ج حلبه ػػػػب بعػػػػدريب الطمػػػػلؿ دوي  ع ز ػػػػ  داوف
 قابةلحهيف بهع هـق اه  امعقلب اب هلرات اتقعة بي ع

  دراقػػػ  ب لبيػػػ  حر ػػػل ت حلقػػػعاداـ ال  ػػػط  اب ع واػػػ  بهوابػػػديف بػػػ  عثقػػػيف اب هػػػلرات
 اب  لتيف اةهييلعاتقعة بي  بد  أطملبهف 

  بلاهي  حر ل ت م حيوعري  ع دد ابوقلئط بهعدريب اه  اب هلرات ابثيلعي  ب  عثقػيف
 ابقهوؾ اتقعة ب  بد  الطملؿ اب  لتيف اةهييل قابةلحهيف بهع هـقع

  إاػػػداد حػػػرا ت عدريحيػػػ  به هػػػلرات اتقػػػعة بي  ابعػػػ  بػػػـ يػػػعـ ابعطػػػرؽ بهػػػل بػػػ  ابحثػػػوث
دؼ اي لت أار   ػف الطمػلؿ ذوي اتثعيل ػلت ابالصػ ا أو ابع  بـ عقعه، ابقلحة 

 ػػ  ي اتقػػػعملدة  ػػػف حر ػػػل ت اب هػػػلرات اتقػػػعة بي  وعطحيةهػػػل اهػػػ  الطمػػػلؿ ضػػػ لؼ 
 ابق  ع
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 المراجع: 
(. مستو  الميارات الاستقلالية لد  الأطفال ذوي اضطراب 2887) إحسان السريع -

طيف التوحد المدمجين في المدارس في ضوء بعض 
غيرات الديموغرافية من وجية نظر المعممين المت

جامعة  -مجمة كمية التربية، النظاميين في الأردن
 .25 -28ص ، مصر، (858) 87، الأزىر

(. فعالية برنامج سموكي لتنمية بعض الميارات الاجتماعية 2888) أحمد الحميضي -
، لد  عينة من الأطفال المتخمفين عقميًا القابمين لمتعمم

كمية الدراسات ، قسم العموم الاجتماعية، يررسالة ماجست
 الرياض.، جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية -العميا

(. أثر برنامج تدريبي سموكي في التدخل المبكر 2882) يوسف صييب، أحمد عواد -
، لتنمية ميارات الحياة اليومية لد  الأطفال ذوي الإعاقة

 .78 -77ص ، مصر، (7) 8، مجمة الطفولة والتربية

دار : الرياض، (. ميارات السموك التكيفي لذوي الإعاقة العقمية2888) إسماعيل بدر -
 .888 -882ص ، الزىراء لمنشر والتوزيع

(. منيج التدريبات السموكية المعرفية لمطمبة 2888) خالد الحبوب، أمينة الرويمي -
دار : عمان، القابمين لمتدريب من ذوي الإعاقة العقمية

 .888 -828ص ، ميةاليازوري العم

ورقة عمل حول تفعيل التدريب عن ، (. مشروع التدريب عن بعد2888) بندر الحازمي -
إلى  7المنعقدة في الفترة من ، بعد من خلال الإنترنت

بنين( بمنطقة ) الإدارة العامة لمتربية والتعميم، 88/7
 جدة.، مكة المكرمة

، التدريس في التربية الخاصة (. مناىج وأساليب2888) منى الحديدي، جمال الخطيب -
 .857ص ، دار الفكر: عمان

(. برنامج تدريبي لتنمية الميارات الأساسية للؤطفال المعاقين 2885) حسنية طاع الله -
، أطروحة دكتوراه، "برنامج موجو لأولياء الأمور"، عقميًا

كمية العموم الإنسانية ، قسم العموم الاجتماعية
 الجزا ر.، ضر لسكرةجامعة محمد حي -والاجتماعية

، (. سمات الشخصية المميزة للؤفراد المصابين بمتلازمة داون2888) رقية العباسي -
ص ، السودان، (8)، مجمة جامعة السودان المفتوحة

88- 55. 

(. مد  تطبيق التدريب عن بعد عمى تأىيل معممات المرحمة 2888) سارة العريني -
جامعة  -يةمجمة كمية الترب، الثانوية بمدينة الرياض

 . 278 -288ص، مصر، (75) 27، بنيا

(. فاعمية برنامج تدريبي في تنمية الميارات المغوية 2887) سامية عبد الرحيم -
والاجتماعية للؤطفال المعوقين عقميًا القابمين لمتعمم في 

 -كمية التريية، رسالة ماجستير غير منشورة، سوريا
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 سوريا. ، جامعة دمشق

: بغداد, العراق(. SPSS) الإحصا ية الإستراتيجية إلى يمكدل(. 2888) بشير سعد -
 .الإحصا ية والبحوث لمتدريب العربي المعيد منشورات

 برنامج باستخدام البيانات معالجة(. 2882) الحميد عبد وعزت ضحيان بن سعود -
"SPSS" .بحوث سمسمة الرابع الكتاب، الثاني الجزء 
ص ، نيةالوط فيد الممك مكتبة: الرياض، منيجية
287. 

مجمة التعميم ، (. التدريب الإلكترونى وتنمية الموارد البشرية2887) شوقي حسن -
 -5ص ، مصر، (8) 8جامعة المنصورة  –الالكترونى

7. 

(. أثر التعمم التشاركي في بي ة التعمم الافتراضية عمى التحصيل 2888) شيخة اليامي -
ير رسالة ماجستير غ، الدراسي ورضا الطلاب عن التعمم

، جامعة الخميج العرب -العميا الدراسات كمية، منشورة
 مممكة البحرين.

، (. برنامج تفاعمي لمتعمم الذاتي بتوظيف تقنيات رقمية مستحدثة2888) شيماء حمبية -
 8، الجمعية العممية لممصممين، مجمة التصميم الدولية

 .858 -877ص ، (8)

 واللابارامترية البارامترية لاستدلاليةا الإحصا ية الأساليب(. 2888) علام الدين صلاح -
 والتربوية النفسية البحوث بيانات تحميل في

 .277ص ، العربي الفكر دار: القاىرة, والاجتماعية

. والاجتماعية والتربوية النفسية العموم في الإحصا ية الأساليب(. 2888) مراد صلاح -
 .878ص ، المصرية الأنجمو مكتبة: القاىرة

ص ، دار اليازور : عمان، (. التعميم عن بعد والتعميم المفتوح2885) طارق عامر -
78- 57. 

مكانية 2888) عادل عبد الله - (. جداول النشاط المصورة للؤطفال التوحديين وا 
دار : استخداميا مع الأطفال المعاقين عقميًا. القاىرة

 .78 -78ص ، الرشاد

رجع المبسط الذ  لا غنا عنو الم: (. طفمك ومتلازمة داون2888) عبد الرحمن السويد -
جمعية الحق في : فمسطين، (2) ط، لكل أسرة جديدة

 .78 -88ص ، الحياة

، (. استمارة المستو  الاجتماعي والاقتصادي للؤسرة2888) عبد العزيز الشخص -
 .888 -828ص ، مكتبة زىراء الشرق: القاىرة

موكي لتنمية (. فاعمية برنامج تدريبي س2885) محمد ضيف، عز الدين شوشاني -
 بعض ميارات العناية بالذات من أطفال متلازمة داون

 بالمركز تجريبية شبو دراسة: إعاقة عقمية متوسطة()
قسم ، رسالة ماجستير، بالوادي البيداغوجي النفسي
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 -كمية العموم الاجتماعية والإنسانية، العموم الاجتماعية
 الجزا ر.، جامعة الشييد حمة لخضر بالواد 

(. فاعمية التدخل المبكر لخفض العناد والاعتمادية لتحسين 2887) شايبعمياء ال -
مساعدة الذات للؤطفال المتأخرين عقميًا "القابمين 

جامعة  -كمية التربية، مجمة العموم التربوية، لمتعمم"
 .888 -877ص ، أكتوبر، (8) 8، المنوفية

تناقضة تدريجيًا (. فاعمية استخدام إجرا ي المساعدة الم2887) عواطف الشمري -
والتأخير الزمني الثابت في التدريب عمى بعض الميارات 
الاستقلالية لمفتيات ذوات التخمف العقمي البسيط 

قسم ، رسالة ماجستير، دراسة مقارنة() والمتوسط
، جامعة الممك سعود -كمية التربية، التربية الخاصة

 الرياض.

التعميم النشط في الدراسات  (. أثر برنامج قا م عمى2887) غادة عبد الكريم -
الاجتماعية لتنمية بعض الميارات الحياتية والتحصيل 

رسالة ، لد  التلاميذ المعوقين عقميًا القابمين لمتعمم
 جامعة جنوب الوادي. -كمية التربية، ماجستير

ص ، دار الفكر: عمان، (. تعديل وبناء السموك الإنساني2882) فاروق الروسان -
78- 58. 

(. مشكلات السموك التكيفي الخاصة بميارة 2885) فوزية بداوي، يركريمة بش -
الاستقلالية لد  عينة من الأطفال المتخمفين عقميًا 

ص ، الجزا ر، (78)، مجمة دراسات، القابمين لمتعمم
77- 78. 

(. قياس مد  فاعمية برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات العناية 2887) لمياء بيومي -
كمية ، أطروحة دكتوراه، ال التوحديينبالذات لد  الأطف

 جامعة قناة السويس. -التربية

(. فعالية برنامج الأميات والمعممات في تنمية بعض الميارات 2888) ماجد الحربي -
الاستقلالية لد  عينة من الأطفال ذوي الإعاقة العقمية 

جامعة عين  -كمية التربية، رسالة ماجستير، المتوسطة
 شمس.

دار صفاء لمنشر : عمان، (2) ط، (. الإعاقة العقمية2885) دينماجدة بياء ال -
 .888ص ، والتوزيع

(. تنمية بعض الميارات الاجتماعية كمدخل لخفض 2887) ماجي يوسف وآخرون -
بعض أعراض الاضطرابات السموكية لد  أطفال متلازمة 

كمية البنات ، داون. مجمة البحث العممى في التربية
، (28) جامعة عين شمس. -بيةللآداب والعموم والتر 

 .877 -828ص 

المجمة ، (. دور التعميم الرقمي لمطلاب ذوي صعوبات التعمم2887) مبارك القحطاني -
المؤسسة العربية ، العربية لعموم الإعاقة والموىبة
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 .288 -227ص ، (7)، لمتربية والعموم والآداب

 28، ة تكنولوجيا التعميممجم، (. التعمم عن بعد والتعمم المفتوح2888) محمد خميس -
 .8 -8ص ، مصر، (8)

، الأفراد والوسا ط: (. مصادر التعمم الإلكترونى. الجزء الأول2888) محمد خميس -
 .25 -28ص، السحاب لمنشر والتوزيع: القاىرة

ومستقبل استخدامو في ، واقعو، ماىيتو: (. التدريب عن بعد2887) محمد راشد -
 88، التربية العربية مجمة مستقبل، البرامج التدريبية

 .877 -877ص ، مصر، (78)

(. فعالية برنامج البورتاج فى تنمية بعض الميارات الاستقلالية 2887) مختار الكيال -
مجمة ، لد  الأطفال ذوي الإعاقة العقمية المتوسطة

 -88ص ، القاىرة، أبريل، (88) 77، الإرشاد النفسي
27. 

، المعمومات فى التدريب الإلكتروني (. استخدام تكنولوجيا2885) مصطفى فتحي -
 .78 -77ص ، المنظمة العربية لتنمية الإدارة: القاىرة

(. فعالية برنامج تدريبي سموكي في تنمية بعض الميارات 2885) نور الرمادي -
 الاجتماعية والثقة بالنفس لد  الأطفال المتأخرين عقميًا

، ومجامعة الفي -مجمة كمية التربية، القابمين لمتعمم()
 .287 -885ص ، (5)

(. تنمية الميارات الاجتماعية باستخدام الوسا ط المتعددة لد  2888) ىالة الديب -
، حورس الدولية: الإسكندرية، الأطفال المعاقين عقميًا

 .288 -285ص 

(. أثر برنامج تدريبي مقترح في تنمية بعض الميارات 2887) ىناء عبد العزيز -
ات ذوات الإعاقة العقمية الحياتية لد  عينة من الطالب

رسالة ماجستير ، البسيطة القابمين لمتعمم في دولة قطر
 ماليزيا.، الجامعة العالمية -في عمم النفس التربو 

(. الاحتياجات التدريبية من أميات الأبناء من 2882) سيام السلاموني، ىنية مرزا -
ذوي الإعاقات الشديدة والمتعددة "دراسة وصفية 

 2، جامعة عين شمس –ة الإرشاد النفسيمجم، تحميمية"
 .722 -778ص ، مصر، (82)

(. فاعمية برنامج تدريبى في تنمية بعض الميارات الاستقلالية لد  2882) يارا شمغين -
رسالة ماجستير ، الأطفال المعوقين عقميًا القابمين لمتعمم

 جامعة دمشق. -كمية التربية، غير منشورة

نامج تدريبي قا م عمى برنامج التدخل المبكر في (. فاعمية بر 2885) يارا عويس -
تحسين الميارات الاجتماعية والمغوية لد  عينة من 
الأطفال المتأخرين عقميًا القابمين لمتعمم في مراكز 

رسالة ماجستير غير ، التدخل المبكر في مدينة دمشق
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