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الاستيعاب  تنميةل في تدريس علم النفس(POSSE)  دام استراتيجية تنال القمراستخ
 المفاهيمي والمرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية

  محمد الحميد عبد هناء/ د.م.أ
 مستخلص الدراسة 

هدف البحث الحالي إلى الكشف عن فاعلية استخدام استراتيجية تنال القمر في تدريس 
تنمية الاستيعاب المفاهيمي والمرونة المعرفية لدى طلاب الصف الثاني الثانوي، علم النفس ل

 (POSSEوللتحقق من ذلك تم تصميم وحدة العمليات المعرفية في ضوء استراتيجية تنال القمر)
( 35وبناء اختبار الاستيعاب المفاهيمي ومقياس المرونة المعرفية ، وتكونت مجموعتي البحث من)

( طالبة مجموعة ضابطة، وقد تم التدريس 83( طالبة مجموعة تجريبية و)82) طالبة، بواقع
، في حين تدرس المجموعة (POSSEللمجموعة التجريبية باستخدام استراتيجية تنال القمر)

الضابطة بالطريقة المعتادة، وقد أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي 
تجريبية والضابطة في التطبيق القبلي في اختبار الاستيعاب المفاهيمي درجات مجموعتي البحث ال

ومقياس المرونة المعرفية،  ووجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات مجموعتي البحث 
التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي في اختبار الاستيعاب المفاهيمي، ووجود فروق دالة 

مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي في مقياس  إحصائياً بين متوسطي درجات
 المرونة المعرفية لصالح المجموعة التجريبية. 

 -الاستيعاب المفاهيمي -تدريس علم النفس -استراتيجية تنال القمر:  الكلمات الافتتاحية
 المرونة المعرفية.

 مقدمة 
دف الأسمى للتربية بشكل عام والتعليم والتدريس تعد تنمية مهارات التفكير واعمال العقل هو اله

بشكل خاص، فتسعى الموسسات التعليمية إلى إعداد أجيال قادرة على مواجهة التحديات المستقبلية 
والتغيرات المتلاحقة في جميع جوانب الحياة، وسلاحها وأدواتها لتحقيق ذلك هو تنمية مهارات 

كار جديدة ومبتكرة لحل المشكلات ومواجهة تعقيدات الحياة التفكير واطلاق العنان للعقل لانتاج أف
 ومستجداتها التي تحتم على الانسان التطور والتنمية .

ولما كانت مهارات التفكير وتنميتها هي الأداة التي تساعد على التنبؤ والتنظيم والتلخيص والتقويم 
التعليمية إلى بذل الجهد الأكبر لتحقيق الأهداف المرجوة من أي برنامج تعليمي ؛ سعت المؤسسات 
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في استحداث واستخدام استراتيجيات تدريسية تساعد على تحقيق هذا الهدف ، وتعددت جهود 
الباحثين في ابراز الاستراتيجيات التي تتناول مهارات التفكير وصياغة الأنشطة التي تستدعي 

لتدريس في الوقت الحاضر مهارات التفكير وتنميتها في التخصصات المختلفة، وتنال عملية ا
اهتماماً متزايداً من قبل الباحثين وذلك من أجل تحسين أساليب عملية التدريس وتطويرها، وكذلك 
الاهتمام بالمفاهيم والمبادئ الرئيسية لتصبح جزءاً من بنيته العقلية والمعرفية، والذي بدوره يساعده 

ية وتقويمها وتبويبها على نحو صحيح، ومن على تخطيط وتنفيذ ومراقبة الأنشطة والمهام التعليم
الجهة الأخرى، فإن تطوير عملية التدريس والتعلم يتطلب زيادة اهتمام المدرس بالنمو المعرفي 

 للطالب من حيث توليد أفكاره وتطوير تعلمه وتسريعه.
والتفكير  والفهم هو المفتاح للنجاح في التدريس وجعل الإنسان يتحرك بسرعة من الفهم إلى الإبداع

(  . وبزر خلال التطور الكبير في التعليم العديد Fry, et al.8002التحليلي، والتقويم والتطبيق )
من الاستراتيجيات التعليمية الحديثة التي ظهرت بدورها لتحسين عملية التعليم والتعلم وتجويدها 

ومن الاساليب الحديثة للتدريس، لتحقيق نواتج التعلم والهدف المنشود من العملية التعليمية بأكملها، 
 استراتيجية تنال القمر.    

حيث تتكون إستراتيجية تنال القمر من خمس خطوات، هي التنبؤ: بمعنى استمطار الأفكار حول  
الموضوع، والتنظيم: بمعنى وضع تنبؤات الطلاب على شكل خريطة معرفية، وابحث: بمعنى قراءة 

بمعنى وضع خريطة مفاهيمية بأفكار المؤلف، وقيم: بمعنى  النص لإيجاد التنبؤات، والتلخيص:
المقارنة ما بين الخريطة المعرفية التى تم وضعها من قبل الطالب مع الخريطة التى تنطوى على 

 (. 28،  8022أفكار. العليمات)
وغاية استراتيجيات التدريس بشكل عام واستراتيجية تنال القمر بشكل خاص هي تحقيق التعلم 

يق والفهم وجعل المعلومات جزء من بنية الطالب المعرفية التي تشكل المخزون المعرفي له الذي العم
يستخدمه في حل المشكلات ومعالجة المعلومات وجميع العمليات المعرفية، ويعبر ذلك عن 
الاستيعاب المفاهيمي . وهو قدرة الطالب على التفسير لبعض المواقف والمقارنة من خلال تحديد 

ه الشبه والاختلاف بين المفاهيم، وقدرته على التطبيق من خلال استخدام المعرفة بفاعلية في أوج
المواقف الجديدة، وقدرته على اتخاذ وجهة نظر خاصة تجاه المفهوم مع القدرة على التعاطف 

 (248، 8080وتصور المشكلة وحلها بطرق مختلفة. أحمد وعبد الفتاح )
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عد مهم من أبعاد الشخصية  الانسانية، وهي تقوم على التوافق مع التغيير وتعد المرونة المعرفية ب
في المفاهيم والأفكار وتتضمن أيضاً المثابرة في اكتساب أنماط جديدة من السلوك وترك انماط اخرى 

 (29، 8022ثابتة وقديمة )بريك، 
يير وتنويع طرق تعامل وتبرز أهمية المرونة المعرفية كوظيفة ذهنية أدائية تساعد الفرد على تغ

العامل العقلي مع الأمور بحسب طبيعتها، بتحليل صعوباتها إلى عوامل يمكن الإحاطة بها 
 ( Dennis & Vander,8020, 848والاستفادة منها في إيجاد الحلول )

ومما سبق يتضح أن الاستيعاب المفاهيمي والمرونة المعرفية ضروريان لدراسة علم النفس وأن 
لى استراتيجية تنال القمر في دراسة موضوعات علم النفس قد توفر بعض الآليات لتنمية التدريب ع

 كلًا منهما ، وهو ما سيتم التحقق منه في البحث الحالي.

 -الاحساس بمشكلة البحث:
 نبع الاحساس بمشكلة البحث من المحاور التالية:

 أولًا: ملاحظة الباحثة:

لى مجموعات التربية العملية بالمرحلة الثانوية شكوى وجدت الباحثة من خلال إشرافها ع   
بعض المعلمين والمعلمات من ضعف في مهارات التفكير لدى الطالبات واهتمامهن بحفظ 
المعلومات مع تقبلهن الأفكار دون فهم معناها واستيعابها، ودون التفكير في كيفية استخدامها 

لطالبات لا يحاولن ربط المعلومات والخبرات الجديدة وتطبيقها في حياتهم الواقعية، وفئة أخرى من ا
بالمعلومات التي تعلموها من قبل، ويفتقرن إلى تحليل المعلومات والتنبؤ بها وتنظيمها وتقييمها 
والابداع في التفكير لاستخدام وتطبيق هذه المعلومات في مواقف جديدة وغير مألوفة. ومن خلال 

التي اتفقت مع ملاحظات الباحثة حيث أشارت دراسة نادية عبد الإطلاع على الدراسات السابقة و 
( إلى انخفاض مستوى الطلاب فى جوانب التفكير التحليلي والتقويمي والابداعي إذا 8080الجواد )

 ما تم استخدام إستراتيجيات تدريس وتعلم تقليدية.  

 ثانياً: استشارة الخبراء والمختصين في تدريس علم النفس:

حثة أيضا بإستطلاع رأى معلمي علم النفس في قدرة طلاب المرحلة الثانوية على قامت البا
استخدام مهارات التفكير في معالجة المعلومات وعلى الاستيعاب المفاهيمي والمرونة المعرفية لدي 

 هؤلاء الطلاب وكانت آراء المعلمين كالتالى:
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ات الاستيعاب % من المعلمين إلى ضعف مستوى الطلاب فى مستوي90أشار  -
 المفاهيمي.

 % من المعلمين إلى انخفاض المرونة المعرفية لدى الطالبات. 95أيد  -

 % فقط من المعلمين إلى أنهم يستخدمون استراتيجيات تدريس وتعلم حديثة.50أشار  -

 % من المعلمين لم يسمعوا عن استخدام استراتيجية تنال القمر من قبل.28تبين أن  -

ت الباحثة بإستطلاع رأى موجهي علم النفس حول قيام معلمي علم النفس كذلك قام      
بإستخدام طرائق تدريس واستراتيجيات تتماشي والإتجاهات الحديثة وبشكل يسمح بتنمية الاستيعاب 
المفاهيمي والمرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية وبما يُظهر الدور المهم للمعلم والذي لا 

 لجانب المعرفي فقط وكانت نتائج الاستطلاع كالتالي:يقتصر علي ا

% من المعلمين على أساليب التدريس التقليدية مما أدي ذلك إلي اهتمام 24يركز  -
المعلمين بالجانب المعرفي في التدريس وبالأخص القائم علي الحفظ والتلقين وعدم الاهتمام 

 بالجوانب الابداعية والتطبيقية للطلاب.

ن المعلمين لا يهتمون بتنمية المستويات العليا من التفكير والاستيعاب % م93إن  -
 المفاهيمي.

لا يستخدم المعلمون استراتيجية تنال القمر لتنمية التحليل والتنبؤ والتلخيص والتنظيم  -
والتقييم في تدريس علم النفس. كما أكد معظم المعلمون على عدم درايتهم ومعرفتهم باستراتيجية تنال 

 لقمر.ا

 ثالثاً: نتائج الدراسات الاستطلاعية والاستكشافية:

في سبيل تأكيد الباحثة لمشكلة البحث قامت بإجراء دراسة إستطلاعية علي طالبات 
المرحلة الثانوية، حيث تم بناء مقياس مبدئي للمرونة المعرفية لقياس مدى مرونة الطالبات معرفياً 

 لديهن.وتوصلت إلي انخفاض المرونة المعرفية 

كذلك قامت الباحثة بدراسة إستطلاعية لمعرفة مدى تمكن الطلاب من مستويات 
الاستيعاب المفاهيمي وذلك بتطبيق إختبار مبدئي وأثبتت نتائج التطبيق وجود ضعف لدي طالبات 
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% في مستوى التفسير 22% في مستوى الشرح والتوضيح، وبنسبة 95المرحلة الثانوية بنسبة 
% المشاركة الوجدانية ومعرفة 99% في مستوى اتخاذ المنظور، وبنسبة 23ة والتطبيق وبنسب

 الذات.

وهذا ما أكدت عليه بعض الدراسات من أن هناك تركيز للمعلمين في تدريسهم علي        
طرق واستراتيجيات التدريس التقليدية والتي تقوم على الإلقاء والتلقين فقط ، بعيداً عن الاستراتيجيات 

 سة الحديثة ومن أمثلتها استراتيجية تنال القمر في تدريس علم النفس.التدري

 رابعاً : الاطلاع على نتائج الدراسات السابقة وتوصياتها:

مما لاشك فيه أن الطالب فى حاجة ماسة إلى ممارسة مهارات التفكير وهو الهدف        
يجابا بمهارات التفكير لدى الفرد، حيث أن الرئيس من عملية التعليم والتعلم وتتأثر المرونة المعرفية إ

هذه العملية الذهنية تحرر مصادر المعالجة العقلية لدى الطلاب للتكيف مع المواقف الجديدة، أما 
الطلاب الذين ليس لديهم قدراً كافيا من كفاءة المرونة المعرفية فإنهم يحتاجون إلى أن يكرسوا 

(  8، 8022س أي مشكلة في أبسط صورها.)المالكي، مصادر المعالجة العقلية للتعامل مع أسا
( والتي بينت انخفاض المرونة 8022وهذا ما أكدت عليه دراسة الكافوري ومحمد ومعوض )

 المعرفية لدى طلاب الجامعة.

وبالبحث في الاطر النظرية ونتائج الدراسات السابقة وجد أن العديد من الدراسات بحثت 
تنال القمر في العديد من المتغيرات مثل استيعاب النص والتفكير الناقد  أثر التدريب على استراتيجية

( والاستيعاب القرائي والتعبير الكتابي كما في دراسة 8002كما في دراسة الربيحات والهاشمي )
( والقراءة الناقدة 8022( ودراسة الهياجنة والتل )8029( ودراسة العيد)8028المخزومي والبطاينة)

(، وتنمية مهارات 8022(، ومهارات الفهم القرائي كما في دراسة حلس )8029ة علي )كما في دراس
(؛ ولكن على الرغم من أهمية استراتيجية 8022التفكير التأملي كما في دراسة أبو السعود والناقة )

تنال القمر في تنمية العديد من الجوانب المعرفية لدى الطلاب إلا أنه لا توجد بحوث عربية 
تناولت استراتيجية تنال القمر في تدريس علم النفس لتنمية المرونة  -في حدود علم الباحثة -يةواجنب

 المعرفية والاستيعاب المفاهيمي لطالبات المرحلة الثانوية.

لذا حاولت الباحثة استخدام استراتيجية تنال القمر في تدريس علم النفس وهي تعتبر من   
علي تنمية مهارات التفكير التي يمكن أن تتغلب على الكثير من الاستراتيجيات الحديثة القائمة 
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نواحي القصور، ويكون لها الدور الفاعل فى تنمية الاستيعاب المفاهيمي والمرونة المعرفية لدى 
 الطالبات دارسات علم النفس بالمرحلة الثانوية.

 تحديد مشكلة البحث:
ي والمرونة المعرفية لدى طالبات تحددت مشكلة البحث في انخفاض الاستيعاب المفاهيم

الصف الثاني الثانوي دارسات علم النفس مما دعا إلى استخدام استراتيجية تنال القمر، ويتطلب حل 
 هذه المشكلة الاجابة على السؤال الرئيس التالي:

ما أثر استخدام استراتيجية تنال القمر في تدريس علم النفس لتنمية الاستيعاب المفاهيمي 
 نة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية.والمرو 

 -:ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية
 ؟ الثانوي الثاني الصف طالبات لدي تنميتها يمكن التي المفاهيمي الاستيعاب مهارات ما -
 الباتط لدى تنمية الاستيعاب المفاهيمي في النفس علم تدريس في استراتيجية تنال القمر أثر ما -

 ؟ الصف الثاني الثانوي
 طالبات لدى المرونة المعرفية تنمية في النفس علم تدريس في استراتيجية تنال القمر أثر ما -

 ؟ الصف الثاني الثانوي
 أهداف الدراسة 

 سعت الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية:

 لبات الصف الثاني الثانوي.تحديد مهارات الاستيعاب المفاهيمي التي يمكن تنميتها لدي طا .2

تعرف أثر استراتيجية تنال القمر في تنمية الاستيعاب المفاهيمي لدى طلاب المرحلة   .8
 الثانوية.

 تعرف أثر استراتيجية تنال القمر في تنمية المرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية.  .5

 أهمية الدراسة
 يمكن أن تسهم الدراسة الحالية فيما يلي : 

 لًا: بالنسبة لمطوري ومخططي علم النفس:أو 
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تزويدهم بمجموعة من الأنشطة والتدريبات المتعلقة بتوظيف استراتيجية تنال القمر في تدريس  -
 علم النفس.

القائم على الحفظ  التدريس من الانتقال على التدريس وخطط الكتب إعداد أثناء مساعدتهم -
 ميق والاستيعاب.القائم على الفهم الع التدريس والتلقين إلى

 علم النفس  وموجهي لمعلمي بالنسبة:  ثانيا
 المعلمون منها يستفيد قد يقدم البحث استراتيجية بنائية جديدة وهي "استراتيجية تنال القمر" -

 النفس، وتسهم في تحسين طرائق تدريس مناهج علم النفس. علم تدريس على والمشرفون
 الثانوي الثاني طالبات الصف على ات المعرفية( المقررة)العملي وحدة لتدريس للمعلم دليل توفير -

 الوحدة. تدريس بكيفية الإلمام في به الاستفادة والتي يمكن
 استراتيجية تنال القمر. ضوء في النفس علم لتدريس جديدة رؤية الدراسة تقدم -

 ثالثاً: بالنسبة لطلاب المرحلة الثانوية
 المرونة المعرفية لديهم. تنمية في البحث هذا في التعليمية الأنشطة من الاستفادة -
 تنمية مهارات التنبؤ والتلخيص والتنظيم والتقييم وتوظيفها في استذكار علم النفس. -

 رابعاً: بالنسبة للباحثين
 .الثانوية المدرسة فى المرونة المعرفية لتعلم الراهن الوضع على الضوء إلقاء فى الإسهام -
 التكنولوجية والمعرفية التغيرات ظل في لأهميته ي نظراً الاستيعاب المفاهيم موضوع دراسة -

  .الحالية
لطلاب الصف الثاني  اختباراً للاستيعاب المفاهيمي ومقياساً للمرونة المعرفية البحث يوفر -

 .الثانوي

 الدراسة ارضف
 :ينالتالي ينراسة الحالية إلى اختبار الفرضسعت الد



 

 

01 

( بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية 0.3يوجد فروق دالة احصائية عند مستوى ) -
 والضابطة بالقياس البعدي في اختبار الاستيعاب المفاهيمي لصالح المجموعة التجريبية.

( بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية 0.3يوجد فروق دالة احصائية عند مستوى ) -
 فية لصالح المجموعة التجريبية.والضابطة بالقياس البعدي في مقياس المرونة المعر 

 حدود الدراسة
 تم إجراء الدراسة الحالية في إطار المحددات التالية:

 حدود بشرية: مجموعة من طالبات الصف الثاني الثانوي.  .2
 حدود مكانية:  مدرسة الشهيد محمد وحيد حبشي للبنات بإدارة المنيا. .8
 (.8082-8080ي )حدود زمانية: الفصل الدراسي الثاني  للعام الجامع .5
حدود موضوعية: استخدام استراتيجية تنال القمر في تدريس وحدة العمليات المعرفية.  .4

 -وبناء مقياس المرونة المعرفية واختبار الاستيعاب المفاهيمي بابعاده ) الشرح/ التوضيح
 معرفة الذات(. -المشاركة الوجدانية -اتخاذ المنظور -التطبيق -التفسير

 دراسة:ال مواد وأدوات
 تمثلت مواد وأدوات الدراسمة فيما يلي:         
دليل المعلم في وحدة العمليات المعرفية والمصوغة باستخدام استراتيجية تنال القمر )إعداد  -

 الباحثة(
 كتاب الطالب.             )إعداد الباحثة( -
 اختبار الاستيعاب المفاهيمي)إعداد الباحثة( -
 رفية   )إعداد الباحثة(مقياس المرونة المع -

 مصطلحات الدراسة 
 strategy (POSSE): استراتيجية تنال القمر

هي "مجموعة من الإجراءات والممارسات التي يتبعها المعلم في حصته ، تتكون من عدة 
خطوات ) تنبأ، نظم، ابحث، لخص، قيم(، ومراحلها التقديم، التدريب الموجه، التدريب المستقل، 

ب مضمون النص المقروء واسترجاعه وتلخيصه، وجاءت تسميتها من الحروف الأولى هدفها استيعا
 (2، 8023لخطواتها". الصيداوي )
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وتعرف استراتيجية تنال القمر اجرائياً بأنها: استراتيجية بنائية تقوم على مجموعة من 
فية بهدف التنبؤ الاجراءات والممارسات التي يتبعها معلم علم النفس لتدريس وحدة العمليات المعر 

والتنظيم والتلخيص والتقييم للنص والمادة المقروءة لتحسين المرونة المعرفية والذكاء الناجح لدى 
 الطالبات.

 Conceptual Understanding: الاستيعاب المفاهيمي

الاستيعاب المفاهيمي هو قدرة الطلاب على فهم الأفكار الأساسية من خلال مساعدتهم 
ستنتاجات حول تلك الأفكار وادراكهم القيمة الاسترشادية لتلك الأفكار، وبالتالي على استخلاص الا

فهم أكثر قدرة على استخدامها بشكل استراتيجي لحل المشاكل، خاصة المشاكل غير الروتينية 
 ( Wiggins,8024،84وتجنب سوء الفهم. )

مدى الفهم العلمي ( ماهية الاستيعاب المفاهيمي بأنه درجة أو 35، ۷۰۰۲) تونيوحدد ز 
السليم للأفكار والتصورات الذهنية الموجودة في البنية العقلية لدى المتعلم، أي هو البناء العقلي الذي 

 نتج عن إدراك العلاقات أو الصفات المشتركة للمفاهيم أو الظواهر والأحداث أو الأشياء. 

لشرح والتفسير بشكل سليم، إجرائياً بأنه قدرة طالبات الصف الثاني الثانوي  على ا ويعرف
لما يطرح عليهن من قضايا ومشکلات متضمنة بوحدة العمليات المعرفية، وتطبيق المعلومات 
المكتسبة بشكل وظيفي، بالإضافة إلى قدرتهن على تكوين وجهة نظر ناقدة نحوها وفق إحساسهن 

الطالبة في اختبار بها، بما يؤدي إلى وعيهن الذاتي لها، ويقاس بالدرجة التي تحصل عليها 
 الاستيعاب المفاهيمي المعد لهذا الغرض.

   Cognitive flexibility   المعرفية: المرونة

المعرفية هي القدرة على توليد انماط أو أصناف متنوعة من التفكير وتنمية القدرة  المرونة
أو المعتاد إلى  على نقل الانماط وتغيير اتجاه التفكير، والانتقال من عمليات التفكير العادي

دراك الامور بطرق متنوعة ومتفاوتة. )سعادة   (824، 8005الاستجابة ورد الفعل وا 

( القدرة على اعادة البناء المعرفي بعدة طرق بصورة 82، 8022عرفها محمود ) وقد
 تلقائية وتكييف الاستجابات بما يتلاءم مع الموقف الذي عرضت فيه المعلومة للمتعلم.
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المعرفية إجرائياً بأنها" قدرة طالبات الصف الثاني الثانوي على توليد انماط  المرونة وتعرف
دراك  متنوعة من التفكير وسهولة الانتقال من التفكير العادي إلى الاستجابة وتقديم ردود افعال وا 

 للأمور وتقاس بالدرجة التي تحصل عليها الطالبة في المقياس المعد لذلك.

 الدراسة:منهج 
 م كلًا من:تم استخدا

عداد الاطار النظري   المنهج الوصفي: في تحليل ودراسة البحوث والدراسات السابقة وا 
عداد الأدوات وتحليل النتائج وتفسيرها.  للبحث وا 

المنهج شبه التجريبي: في إجراء الدراسة الاستطلاعية وتطبيق أدوات البحث لبيان أثر  
المفاهيمي والمرونة المعرفية لدى طالبات الصف الثاني استراتيجية تنال القمر في تنمية الاستيعاب 

 الثانوي.

 الاطار النظري والدراسات السابقة:
يسعى البحث الحالي إلى تنمية مهارات التفكير لدى الطلاب وتوجيه الأنظار إلى أهمية  

خيص استخدام استراتيجيات حديثة في تدريس علم النفس تساعد الطلاب على التنبؤ والتنظيم والتل
والبحث والتقييم لموضوعات علم النفس ، وكذلك مدى فاعلية استراتيجية تنال القمر في تنمية 

 المرونة المعرفية والذكاء الناجح ولذلك يتكون الإطار النظري من ثلاثة محاور وهي كالتالي:

 أولاً: استراتيجية تنال القمر وتدريس علم النفس:
ناجحة، ولذلك عمد القائمون على تدريب المعلّمين إلى  إنّ المعلم الناجح ما هو إلّا طريقة

تدريب طلابهم على استخدام طرق التدريس المختلفة الّتي تحقّق أهداف التدريس بيسر ونجاح؛ 
 ولذلك فإنّ أقدم ما تردّد من تعريفات لطريقة التدريس يشير إلى كونها أيسر السبل للتعليم والتعلّم.

ام استراتيجيات تدريسية تضم العديد من طرق التدريس التي وعلى ذلك فعلى المعلم استخد
 تساعد الطلاب على الاستيعاب والفهم، ومن هذه الاستراتيجيات استراتيجية تنال القمر .

( بأنها مجموعة من الإجراءات 2، 8023"وتعرف استراتيجية تنال القمر وفقاً للصيداوي )
كون من عدة خطوات )تنبأ، نظم، ابحث، لخص، قيم(، والممارسات التي يتبعها المعلم في فصله، تت
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ومراحلها )التقديم، التدريب الموجه، التدريب المستقل(، هدفها استيعاب مضمون النص واسترجاعه 
، 8022وتلخيصه، وجاءت تسميتها من الحروف الأولى لخطواتها. كما عرفها الهياجنة والتل )

مأخوذ من  pالاحرف الاولى من خطواتها وهي حرف ( ان استراتيجية تنال القمر مأخوذة من 430
 Sوتعني نظم، وحرف  Organizeمأخذ من كلمة  Oوتعني تنبأ أو توقع ، وحرف Predictكلمة 

وتعني لخص،  Summarizeمأخوذ من كلمة  Sوتعني أبحث، وحرف  Searchمأخوذ من كلمة 
هذه الاستراتيجية في مدارس وتعني قيم، وقد أطلق ناقلوا  Estimateمأخوذ من كلمة  Eوحرف 
مسمى تنال القمر عليها وتمت صياغته حسب الأحرف الاولى من خطواتها ؛ ت/   8004الظهران 

 تنبأ، ن/ نظم، أ/ أبحث، ل/ لخص، ق/ قيم.

( استراتيجية تنال القمر على أنها:  23،  8022كما عرف أبو السعود وصلاح ) 
ذ على إيجاد الأفكار الرئيسية في النص الذي يسمعه أو "مجموعة من العمليات التي تساعد التلامي

يقرأه، ومن ثم تعلم كيفية القراءة لتحقيق أهداف معينة، واكتساب عادة القراءة الذاتية والمستقلة 
 المعتمدة على الثقة بالذات، والمتفاعلة مع المقروء" 

يسية ذات ( إستراتيجية تدر 522، 8080وعرفها كلا من محمود وسيد وعبد الرحمن)
منحنى بنائي، واحدى إستراتيجيات ما وراء المعرفة، وهي عبارة عن سلسلة من الخطوات والإجراءات 
التى يتبعها المعلم مع المتعلمين، تساعد على تنشيط المعرفة السابقة، وتحديد الأفكار الرئيسة في 

 ية، وتلخيصها وتقويمها.الموضوع الذى يقرأونه، والتنبؤ بالأفكار وتنظيمها على شكل خريطة معرف

وتذهب الباحثة إلى تعريف استراتيجية تنال القمر بأنها" مجموعة من الاجراءات التي 
تتبعها الطالبات دارسات علم النفس بالصف الثاني الثانوي والتي تجعلهن أكثر تفاعلًا لاستيعاب 

وربط العلاقات بين  وحدة العمليات المعرفية واسترجاع المعلومات واستخراج الأفكار الرئيسة
المعلومات من خلال التنبؤ والتنظيم والبحث والتلخيص والتقييم لتنمية الاستيعاب المفاهيمي والمرونة 

 المعرفية.

( محمود وسيد وعبد 533، 8022(، عيسى )832، 8022وقد أكد كلا من عبد ) 
 ( أن استراتيجية تنال القمر تساعد على ما يلي:8080،522الرحمن )

 عمليات التفكير العليا، وهي متطلب لتنمية مهارات الاستيعاب المفاهيمي تحفيز. 

  .ًتجعل الطالب أكثر فاعليةً ونشاطا 
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 .فهم النص بشكل أفضل وتحفيز الطلاب للقيام بأنشطة القراءة 

 .البحث عن الأفكار وتوليد الثقة بالنفس 

 بيا. جعل الطالب أكثر قدرة على التعامل مع المادة العلمية واستيعا 

  .جعل الطالب فعّالًا ومرناً إيجابياً ومنظماً للتعلم 

ومن هنا يُلاحظ أن استراتيجية تنال القمر تتميز بأنها تساعد على توليد انماط وأساليب 
متنوعة من التفكير والقدرة على نقل الانماط وتغيير اتجاه التفكير وتنظيم مسار العقل من خلال 

يجعل الطالب أكثر نشاطاً وتفاعلًا مع النص المقرؤء، وهذا يجذب البحث عن أفكار الموضوع مما 
 انتباهه إلى التعلم ويثير جو التنافس بين الطلاب.

ويتمثل دور المعلم في هذه الاستراتيجية بأنه يحفز المتعلم على الاستعانة بخياله، والتعبير 
تعلم على طرح الأسئلة عن اتجاهاته ومعتقداته ومشاعره في أجواء آمنة ومريحة، ويدرب الم

التحفيزية  ، ويشجع المتعلمين على التعاون ، ويستجيب للأسئلة المطروحة من الطلاب ، والابتعاد 
عن التعصب في الأفكار الذاتية ْ، والإفادة من الأفكار المطروحة بينهم ، في العمل ويتقبل جميع 

 (8022الأفكار المقدمة وتعزيزها لدى الطلبة، )أبو السعود،  

ولأهمية استراتيجية تنال القمر وما تحققه من أهداف عديدة للمتعلمين، فقد سعت بعض 
 & Englertالدراسات للبحث في دور الاستراتيجية في تنمية متغيرات أخرى، مثل دراسة )

Mariage. 2222 والتي هدفت إلى جعل الطلاب شركاء في عملية الاستيعاب من خلال تنظيم .)
طالبًا في الصفوف الرابع  82وتمثلت عينة البحث من  POSSEاستراتيجية  القراءة باستخدام

وأشارت النتائج إلى أن استخدام الإستراتيجية  .(LDsوالخامس والسادس من ذوي صعوبات التعلم )
 قد أثر بشكل كبير على القدرة على التفسير والفهم بين الطلاب ذوي صعوبات التعلم.

( دراسة هدفت إلى معرفة أثر استخدام استراتيجية  Aprilla, 8023وقد أجرى ابريلا ) 
في تنمية الاستيعاب القرائي لدى طالبات الصف الثامن الأساسي في  (POSSEتنال القمر)

( طالبة، وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين؛ ضابطة وتجريبية،  54جاكارتا، وتكونت العينة من )
ب القرائي، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات وتمثلت أدوات الدراسة في اختبار الاستيعا

دلالة إحصائية في الاستيعاب القرائي تعزى إلى أثر الاستراتيجية المستخدمة لصالح المجموعة 
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التجريبية التي طُبق عليها استراتيجية تنال القمر، وتقدم المجموعة التجريبية في عدد من المهارات 
 والتنظيم. وهي التنبؤ والتلخيص والتقييم

( والتي هدفت إلى التعرف على فاعلية التدريب على استراتيجية 8022ودراسة عيسى )
تنال القمر في التعلم العميق وتنظيم الذات لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي بمحافظة الطائف 

واستمرارية وتوصلت الدراسة إلى تحسن التعلم العميق وتنظيم الذات لدى تلاميذ المجموعة التجريبية 
 الأثر الايجابي للتدريب خلال القياس التتبعي.

 تنال اتيجيةراست قوف على تدريسال رأث( التي هدفت إلى تعرف 8022ودراسة عبد )
وتوصلت  ،افيارالجغ مادة فى الأدبى ابعرال فالصلدى طلاب  بقاءوالاست لالتحصي فى رالقم

دالة احصائية في تحصيل طلبة المجموعة الدراسة الى نتائج أهمها وجود فروق ايجابية هامة و 
وذلك نتيجة لتدريسهم وفق استراتيجية تنال القمر مقارنة بتحصيل الطلبة  لجغرافيةالتجريبية في مادة ا

 في المجموعة الضابطة التي تم تدريسها بالطريقة التقليدية . 

 المعرفية: المرونة
ن القدرات تتضمن القدرة على تغيير علماء المخ المرونة المعرفية : بأنها مجموعة م يفسر

الانتباه من أجل الإدراك والمعالجة والقدرة على الاستجابة إلى المواقف بطريقة مختلفة تبعاً لتغيير 
 لقشرةالموقف ويكون هذا نتيجة للتفاعل بين الخلايا العصبية الموجودة في وسط الدماغ مثل ا

يات المعرفة فينظرون للمرونة المعرفية من خلال ما الدماغية والمهاد وتحت المهاد. أما علماء نظر 
يتبناه جيلفورد من أن المرونة هي مكون من مكونات التفكير التشعبي التي تمثل القدرة على التغيير 

 (82، 8022. )محمود،لقائيةالتلقائي للحالة الذهنية وهي تنقسم إلى المرونة التكيفية والمرونة الت

على استخدام المعرفة المكتسبة في ظروف مختلفة.أما المرونة  هي قدرة الأفراد والمرونة
المعرفية فهي القدرة على الانتقال من فكرة إلى أخرى للتكيف مع المنبهات المتغيرة في البيئة والقدرة 

 لأفرادعلى ترتيب استراتيجيات معالجة المعلومات في ظل مواقف جديدة وغير متوقعة.وهي تمكن ا
يجيات التعلم الأكثر فاعلية حول الموضوعات التي يحاولون تعلمها وتحديد من استخدام استرات

مراحل حل المشكلة. وتتضمن أبعادًا متعددة مثل إنتاج أفكار متعددة ومعالجتها في وقت واحد، 
،  والكفاءةوالمرونة في التكيف مع المواقف الجديدة ، والتعرف على الطرق والخيارات البديلة ، 

 ,Martin &  Andersonالبدائل، وتغيير الأهداف وفقًا للموقف والتكيف مع البيئة ) والاستفادة من
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( ويمكن اكتساب المرونة المعرفية من خلال التجارب الجديدة، فالأفراد الذين يتمتعون 2222
فهم قادرون  لوفة،بالمرونة المعرفية لا يتجنبون التواصل ولا يمتنعون عن مواجهة مواقف غير مأ

بة طرق جديدة واستخدام استراتيجيات معالجة المعلومات المختلفة معًا ، والتكيف مع على تجر 
نتاج أفكار بديلة.   ,Melek Körükcüالتغييرات البيئية الجديدة وغير المتوقعة بسهولة وا 

8080،8)) 

( المرونة المعرفية هي أحد جوانب التفكير التي Algharaibeh, 8080, 284)ويضيف
ى التكيف مع التغيرات البيئية وحل المشكلات اليومية وتوليد أفكار جديدة تساعد تساعد الفرد عل
 على الابتكار.

) وعرف  ِAnderson ,8008 , 25 المرونة المعرفية بأنها "قدرة الفرد علي التكيف مع  )
موقف معين يتطلب حل المشكلات، وقدرته علي الانتقال بسهولة ويسر من فكرة إلى فكرة أخري، 

 ر إلى المشكلة من خلال وجهات متعددة".والنظ

 المرونة المعرفية: أهمية
المرونة المعرفية العالية الجوانب الإيجابية للفرد وتزيد من قدرته على التفاعل  تعزز

الاجتماعي السليم ، في حين أن المرونة المعرفية المنخفضة تقلل من قدرة الفرد على استخدام 
 & Gokeen, Hudry, Petrides, Frederickson 8024ية )،المعلومات الاجتماعية والعاطف

Smillie,). الطلاب ذوو المرونة المعرفية العالية بتوليد المعرفة الذاتية لتحقيق أهداف محددة  ويقوم
من خلال تعديل المعرفة التي يتلقونها في ضوء تجاربهم السابقة. ويتكيفون بسهولة مع المواقف 

( ، ويمكنهم Altunkol, 8022، ويمكنهم التعامل مع الإجهاد )( Anderson,8008الجديدة )
( ،  Stevens,8002( ، ولديهم القدرة على حل المشكلات )Oz,8028مع مخاوفهم ) ملالتعا

دارة الغضب ) (، وقد ارتبطت المرونة المعرفية بشكل إيجابي   Dennis & Vander,8002وا 
 (. Malkoc & Sunbul,8080ة الذاتية )بمهارات المساعدة والكفاءة الذاتية والفعالي

المرونة المعرفية أمراً مهماً وضرورياً لتطبيق المعرفة في الظروف والمواقف الجديدة  وتعد
وتناسبها والعكس مع  مستوى التوتر الذي يعاني منه الفرد، أي أنه كلما ازدت المرونة لدى الفرد قل 

أهميتها من حيث تغيير  مستوى انتباه الفرد وفي  التوتر الذي يعاني منه وازدات السعادة، وتتضح
تمثيل المهام التي تؤدي إلى تغيير الاستراتيجية التي يحملها الفرد، وهي أيضا تساعد على الإلمام 
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بالموضوع وتمثيل المعرفة من عدة جوانب، وتسهيل عملية اكتساب المعرفة وحل المشكلات المعقدة 
 ( (Carvalho & Amorim, 8000)غير المتوقع في البيئة  وتكييف استراتيجيات الفرد للتغير

على المعرفة المكتسبة من تعريف المرونة المعرفية ، فإن الأفراد ذوي المرونة  وبناءً 
المعرفية لديهم خصائص تميزهم فهم واثقون من قدرتهم الخاصة ويتصرفون وفقًا لذلك، ولديهم 

دراك   كالطرق والخيارات البديلة. واستخدام المعلومات والإدراالاستعداد للتكيف مع الوضع الجديد، وا 
 Martin & Andersonبمرونة ونقل هذه المعلومات بطرق مختلفة وفقًا للمحتوى المقدم . )

,2222 ) 

 المرونة المعرفية: ابعاد
( 202، 8022(  اسماعيل وعبد اللاه )Cartwright, K. ,8002اتفق كلا من  ) قد
 Adaptive التکيفية المرونةان المرونة المعرفية لها بعدين هما ( 224، 8080الجريوي )

Flexibility جديدة اويةز إلى القديمة الزاوية وتغيير الذهنية وجهته في الشخص تحكم بها ويقصد 
 الموجب الطرف باعتبارها إليها النظر ويمکن  الجديد الوضع مع التکيف خلالها من يستطيع
 مع قـليتف السلوك في مقصود للتعدي تحتاج لأنها تکيفية هنا ونةالمر وتسمي،  العقلي للتکيف

. وقد تتضح المرونة التكيفية عند مواجهة الفرد مواقف الحياة العملية، والتي تكون له الناجح لالح
بمثابة مشكلات، والوصول إلى حلول غير تقليديةٍ لتلك المشكلات مثل: الصعود لمكان مرتفعٍ  دون 

وضع حل لمشكلة اجتماعية تتميز بالمتداخلات ويصعب الوصول اإلى حل لها استخدام سلم، أو 
والتي تعرف بأنها قدرة  Spontaneous Flexibility(  والمرونة التلقائية 224، 8022)العرسان، 
أكبر قدر ممكن من الأفكار المتنوعة والانتقال من فكرة إلى أخرى. وعلى ذلك فإن  تاجالفرد علي إن
يفية تعبر عن قدرة الفرد على تغيير وجهته المعرفية تجاه مشكلة أو موقف ما قد المرونة التك

يواجهه. أما المرونة التلقائية فهي تعبر عن قدرة الفرد على إنتاج العديد من الأفكار مستخدما 
 (  224، 8022العقلية والانفعالية وفي وقت قصير تجاه موقف معين. )العرسان،  كاناتهإم

( أن للمرونة المعرفية ثلاثة أبعاد هى: الترميز Dillon, & Vineyard,2222يشيرا ) كما
، والمقارنة المرنة Flexible Combination، والتجميع المرن  Flexible Encodingالمرن 

Flexible Comparison . 
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أن الفصول الدراسية المقلوبة أدت إلى تحسين  Jou, 8080)&(wangأظهرت دراسة  وقد
وهرية للطلبة ذوي التحصيل المنخفض )تحفيز التعلم( وما وراء المعرفة )استراتيجية الأهداف الج

دارة الموارد )استراتيجية التعلم( أكثر مما فعلت تلك الخاصة بمتوسطي وعالي الإنجازات.  التعلم( وا 
حت يتعلق بالمرونة المعرفية ، أشارت النتائج أيضًا إلى أن الفصول الدراسية المقلوبة سم وفيما

للمتدربين ذوي التحصيل المنخفض بالحرية في أن يكونوا أكثر توجيهًا ذاتيًا ، مما ساعدهم على 
 صيلهمالشعور بدرجة أعلى من "التحكم المعرفي" أو "المرونة المعرفية" ، وبالتالي تحسين تح

 الأكاديمي.

(. هدفت إلى فحص Öztürk, G., Karamete, A., & Çetin, G. 8080) ودراسة
ويات المرونة المعرفية لمعلمي ما قبل الخدمة وكفاءات التعليم التقني التربوي من حيث العديد مست

من المتغيرات وتحديد العلاقة بين مستويات المرونة المعرفية لديهم وكفاءات التعليم التقني التربوي. 
ربوي التي تم التأكيد ما إذا كانت العلاقة بين المرونة المعرفية ومعرفة المحتوى التقني الت يدوتحد

عليها في الدراسات النظرية موجودة ومن شأنها أن تسهم في تعليم المعلمين. وقد أجريت الدراسة 
معلماً قبل الخدمة وأظهرت النتائج أن معلمي ما قبل الخدمة يتمتعون بمستوى  929على إجمالي 

أيضًا أن درجات المرونة المعرفية لها عالٍ من المرونة المعرفية وكفاءة التعليم التقني التربوي. ووجد 
فرق معتد به إحصائيًا من حيث جميع المتغيرات المستقلة )الجنس ، ونوع البرنامج ، وامتلاك جهاز 

التربوي لا تشير إلى دلالة  تقنيكمبيوتر والوصول إلى الإنترنت( ، كما أن درجات كفاءة التعليم ال
برنامج ، بينما أظهروا فرقًا كبيرًا من حيث امتلاك إحصائية. الاختلاف من حيث الجنس ونوع ال

جهاز كمبيوتر والوصول إلى الإنترنت. وتم حساب معامل ارتباط بيرسون لتحديد العلاقة بين 
التقني التربوي ، وأسفرت النتائج عن  عليمالمرونة الإدراكية لمعلمي ما قبل الخدمة ودرجات كفاءة الت

 هما. وجود علاقة معتدلة الأهمية بين

( لفحص العلاقة بين مستويات المرونة Bertiz & Karoğlu, 8080وهدفت دراسة  ) 
المعرفية لدى طلاب التعليم عن بعد ودوافعهم في التعليم عن بعد. في الدراسة ، ودراسة مستويات 
المرونة المعرفية ودوافع التعليم عن بعد من حيث عدة متغيرات )الجنس ، والعمر ، ووقت استخدام 

والإنترنت ، والوقت الذي يقضيه أسبوعياً في بيئة التعلم عن بعد ، وتكرار المشاركة في  وترالكمبي
طالبًا ، وأظهرت نتائج الدراسة أن هناك علاقة  923الفصول المتزامنة(. وتكونت عينة الدراسة من 

بعد. ولا  نتعلم عإيجابية منخفضة بين مستويات المرونة المعرفية لطلاب التعليم عن بعد ودوافع ال
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توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الجنس والعمر ووقت استخدام الإنترنت من أجل المرونة 
 المعرفية وتحفيز التعليم عن بعد.

 & .Kercood. S., Lineweaver .T,. Frank.Cالغرض من دراسة ) وكان
Fromm E., 8023هارات الأكاديمية ( هو التحقيق من العلاقة بين المرونة المعرفية والم

والمسارات التعليمية والأهداف المهنية لطلاب الجامعات. وتمثلت الادوات في استبيانًا ديموغرافيًا 
ومقاييس موضوعية وذاتية للمرونة المعرفية واختبارات التحصيل الدراسي. وقد تنبأت المرونة 

لمرونة المعرفية الذاتية ومع انخفاض المعرفية بالإنجاز الأكاديمي ؛ وزادت مهارات القراءة مع زيادة ا
الميل إلى المثابرة )أي التمسك باستراتيجية غير فعالة(. وتنبأت المرونة المعرفية الموضوعية أيضًا 

الرياضية والكتابية. وعلى الرغم من أن الطلاب من تخصصات جامعية مختلفة لم يختلفوا  مهاراتبال
 بشكل كبير في مرونتهم المعرفية .

 : الاستيعاب المفاهيميثالثاً 
دعا الاهتمام بتعلم المفاهيم وتعليمها إلى العناية بتحقيق الاستيعاب المفاهيمي  وقد

والوصول بالمتعلم لمستويات متقدمة من الفهم العميق حتى تصل المفاهيم لأعلى درجة من الوضوح 
هدفا  ارهلحديثة على الفهم باعتبوالثبات والتنظيم في البنية المفاهيمية لدى المتعلم ، وتؤكد التربية ا

 رئيسا من أهداف المدرسة الحديثة.

المصطلحات التي طُرحت عن عمليات الفهم والاستيعاب والمعالجة المعرفية  تعددت
للمعلومات  فبعض الدراسات تطلق عليه الفهم العميق وبعضها يطلق عليها الاستيعاب المفاهيمي 

فهوم الاستسعاب ولذلك يكون المصطلحان مترادفين وقد عرف وتبرير ذلك أن مفهوم الفهم مرادف لم
( الفهم بأن يكون الطالب قادراً على إعطاء معنى للموقف الذي 822، 8005)لجملاللقاني وا

يواجهه ويستدل عليه من مجموعة من السلوكيات العقلية التي يظهرها الطالب، وتوافق مستوى 
لوكيات كأن يترجم أو يفسر، أو يستكمل، أو يشرح، أو التذكر لديه وتندرج تحتها مجموعة من الس

 يستنتج، أو يعبر عن شئ ما.   ويعطي مثالًا، أ

( أن الاستيعاب عملية معرفية ذهنية يقوم فيها 8003كلا من قطامي وعمور ) ويرى
المتعلم عن قصد بتوليد معنى أو خبرة، مع ما يتفاعل معه من مصادر مختلفة أو قراءة شئ عنها 
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شاهدة أشكال توضيحية أو الاشتراك في مناقشة عن هذه الخبرة؛ حيث تهدف هذه العملية أو م
 إلى تطوير المعرفة المخزونة لدى المتعلم بهدف توليد معلومات وخبرات جديدة.  لهاالمعرفية في مجم

القول إن الاستيعاب المفاهيمي هو الآلية الأساسية للتعلم الهادف ، والذي يشار  ويمكن
( Novak, 8008, Jonassen,Strobel & Gottdenker, 8003أيضًا بالتعلم العميق )إليه 

ويعبر الاستيعاب المفاهيمي على رغبة الطالب في فهم المحتوى جنبًا إلى جنب مع ربط الأفكار 
بالمعرفة والخبرة السابقة ، والبحث عن المبادئ الأساسية ، وموازنة الأدلة ذات  يمهاالجديدة وتنظ

 ، وتقييم المعرفة بشكل نقدي.الصلة 

أن الاستيعاب المفاهيمي يزود المتعلمين بنموذج لمهارات الدراسة الجيدة، وبالتالي  كما
(. جوانب الفهم 22، 8023يتزايد وعيهم بكيفية رصد استيعابهم وفهمهم الخاص )فيشر وفري، 

 Wiggins andالستة للاستيعاب المفاهيمي عند ويجنز وماكتاي: قدم ويجنز وماكتاي )
McTighe,2222 متعددة الأوجه لعمليات الفهم العميق والاستيعاب المفاهيمي، وتتضمن  ية( رؤ

هذه الرؤية ستة مستويات، وأوضحا أن هذه المستويات تتضمن مهارات فرعية مختلفة تشير إلى نوع 
يات تفكيرهم، الأداءات التي تحتاج إليها كمقاييس صادقة لتقويم درجة فهم الطلاب، ومعرفة عمل

واعتمدت الدراسة الحالية هذا التصنيف لمستويات الاستيعاب المفاهيمي وتنميتها لدى طالبات 
الصف الثاني الثانوي في وحدة العمليات المعرفية بمقرر علم النفس، وفيما يلي شرح مفصل لكل 

 مستوى :

ررات شاملة؛ مما ( الشرح أو التوضيح: ويقصد به قدرة الطالبة على تقديم تفسيرات ومب2
 يكشف قدرة الطالبة على عرض الإجابة مدعمة إجابتها بالحجج.

( التفسير: يعنى هذا المستوى من الفهم بقدرة الطالبة على تقديم الوصف ذي المعنى 8
جراء استدلالات.   للمفاهيم والأفكار والموضوعات وا 

واقف جديدة وسياقات ( التطبيق: ويشير إلى قدرة الطالبة على توظيف المفاهيم في م5
 مختلفة قريبة لسياق التعلم والواقع، والإبداع في فنون حل المشكلات.

( اتخاذ المنظور: ويقصد بهذا المستوى أن تسمع الطالبة وجهات النظر المختلفة من 4
 خلال عيون وآذان ناقدة لرؤية الصورة الكلية من زوايا مختلفة.
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ستوى بقدرة الطالبة على التفهم والدخول في ( المشاركة الوجدانية: ويعنى هذا الم3
 أحاسيس وعالم الآخرين، مع بقاء هدف التعلم واضحاً.  

( معرفة الذات: ويهتم هذا المستوى بإدراك الطالبة النمط الشخصي وعادات العقل التي 9
افة تساهم في تشكيل أو إعاقة الفهم، ثم الوعي بما تفهمه ومالا تفهمه وكيف يمكن أن تفهمه، إض

 إلى تقييم ذاتها بدقة وتتقبل التغذية الراجعة.

لأهمية الاستيعاب المفاهيمي فقد تناولت العديد من الدراسات الاستيعاب المفاهيمي  ونظراً 
( 8022(، العتيبي والقحطاني )8022بالدراسة ومن هذه الدراسة دراسة كل من: سيد )

(Farrokhniaa, M, Pijeira-Díazb, H,O Noroozic, O,& Hatam.J,8022 8022 )
( وقد أثبتت هذه الدراسات فاعلية برامج تدريبية 8022) وغلوش(، طه 8022الثبيتي والمالكي )

واستراتيجيات حديثة في تنمية الاستيعاب المفاهيمي على صفوف دراسية عديدة، ومن هذا المنطلق 
نمية الاستيعاب المفاهيمي وهو حاولت الباحثة في هذه الدراسة بحث أثر استراتيجية تنال القمر في ت

 في هذه الدراسة.     ما سيتم تناوله لاحقاً 

 عام: تعقيب
الاطر النظرية على أن استراتيجية تنال القمر تتكون من خمس خطوات هي التنبؤ  اتفقت

والتنظيم والبحث والتلخيص والتقييم، وتساعد على الفهم والاستيعاب للنص المقروء وتنمية مهارات 
 ر.التفكي

الدّراسات السابقة في تناول التدريس باستخدام استراتيجية تنال القمر ، فبعضها ركز  تباينت
على مجال الاستيعاب القرائي والتعبير الكتابي والقراءة الناقدة ، بينما اهتمت الدّراسة الحالية بتنمية 

 المرونة المعرفية والاستيعاب المفاهيمي لدى طلاب المرحلة الثانوية.

العرض السابق للدّراسات السابقة في مجال التدريس يتضح أنَّ معظم الدراسات التي  من
تناولت استراتيجية تنال القمر في تدريس علم النفس قليلة، وخاصة على المستوى المحلي؛ لذلك جاء 
هذا البحث مكمل للدراسات السابقة في رفد دراسة استخدام استراتيجية تنال القمر في تدريس علم 

نفس لتنمية المرونة المعرفية والاستيعاب المفاهيمي الأمر الذي يدعم هذه الدراسة ويجعلها تشكل ال
 أرضية خصبة لغيرها من الدراسات في المستقبل.
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، وبناء أدوات دراسةالبحث الحالي من الدّراسات السابقة في التأصيل النظري لل استفاد
 ي مناقشة النتائج.، وبعض الإجراءات الميدانية، وفالدراسةومواد 

 :التجريبية وإجراءاتها البحث وأدوات مواد تصميم
 مفاهيم وحدة العمليات المعرفية: قائمة إعداد: أولاً 

 :الآتية للخطوات وفقا بتحليل المحتوى قامت الباحثة
ية تحليل المحتوى: وهدف التحليل إلى تحديد المفاهيم النفسية وتعريفاتها الاجرائية ودلالتها اللفظ -2

 المتضمنة في وحدة العمليات المعرفية بكتاب علم النفس للصف الثاني الثانوي.
اختيار الوحدة: تم اختيار وحدة العمليات المعرفية لأنها تحتوى على خمس دروس وهي . 8

( يوضح 2مجالي التعليم والتعلم. وجدول ) فى وخاصة الطلاب موضوعات مهمة ترتبط بحياة
 المعرفية ودروسها المتضمنة:مواصفات وحدة العمليات 

 (2جدول)
 مواصفات وحدة العمليات المعرفية ودروسها المتضمنة

 الوزن النسبي عدد الحصص الموضوع الدرس الوحدة
 
 
 الثالثة

 %15,5 8 الاحساس الأول
 %85 5 الانتباه الثاني
 %85 5 الادراك  الثالث
 %85 5 الذاكرة الرابع
 %15,5 8 التفكير الخامس
 %200 25 المجموع

وقد تم تحديد المفاهيم النفسية وتعريفاتها الاجرائية كفئة للتحليل وتم رصد ظهور أو غياب أو تكرار 
 المفهوم كوحدة للتسجيل أثناء عملية التحليل وقد تم ضبط عملية التحليل كالتالي:

 صدق أداة التحليل : -
ن تقيس ما وضعت لقياسه وقد تم عرض يعتمد صدق عملية التحليل على صدق أداة التحليل بأ

 قامت المحكمين وأبدى المحكمون مجموعة من الملاحظات والتعديلات وقد من الأداة على مجموعة
 ومقترحاتهم. المحكمين آراء ضوء في بالتعديل الباحثة
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 :أداة التحليل ثبات -
 وحدة تحليل خلال من كوذل المحللين، عبر الثبات قائمة المفاهيم النفسية بطريقة ثبات حساب تم

 الباحثة عرفتها والتي علم نفس(، معلمة) أخرى ومحللة الباحثة من كل قبل من العمليات المعرفية
 ثم ومن المفاهيم، تكرار لحساب المعدة والجداول المفاهيم، بقائمة وتزويدها وأدواتها، الدراسة بهدف
 بين الثبات معامل حساب ثم لوحدةا على وتطبيقها دقيق، بشكل الأداة استخدام على تدريبها

  التحليل : لثبات  ( Cobber)  معادلة كوبر باستخدام التحليلين

×200 

 (8جدول )
 الاتفاق والاختلاف في تحليل محتوى وحدة العمليات المعرفية

مرات  تحليل الزميلة  تحليل الباحثة  الموضوعات
 الاتفاق

مرات 
 الاختلاف

معامل 
ين الاتفاق ب
 التحليلين

 %22 2 2 2 2 الاحساس
 %29 8 28 24 28 الانتباه
 %200 0 2 2 2 الادراك
 %25 8 20 20 28 الذاكرة
 %200 0 2 2 2 التفكير
 %22 3 49 42 42 المجموع

 مرتفعة معاملات ، وهي%( 22) المحللين باختلاف الاتفاق معاملات أن من الجدول السابق يتضح
 عليها والاعتماد الدراسة، أهداف تحقيق في القائمة هذه استخدام يمكن ثم ومن القائمة، ثبات تؤكد
 تصميم اختبار الاستيعاب المفاهيمي. في

 :المفاهيمي الاستيعاب مهارات قائمة ثانياً: إعداد
 :القائمة من الهدف .تحديد 2

 .الثاني الثانوي الصف لطالبات المناسبة المفاهيمي الاستيعاب مهارات تحديد إلى القائمة هدفت
 وذلك للاستفادة منها في إعداد اختبار الاستيعاب المفاهيمي.
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 : المفاهيمي الاستيعاب بمهارات مبدئية قائمة إعداد. 8
مثل دراسة كلًا من   المفاهيمي الاستيعاب تناولت السابقة التي والبحوث الدراسات على الاطلاع بعد

 الاستيعاب مهارات لقائمة مبدئي تصور ضع(،  تم و 8022(، الزهراني )8029: القرنى )
المنظور،  ، اتخاذ التوضيح، التفسير، التطبيق/  الشرح مهارات، وهي : (9 ) وعددها المفاهيمي
 الذات. الوجدانية، معرفة المشاركة

  :القائمة . صدق5
 في أيالر  إبداء منهم وطلب المحكمين من مجموعة على عرضها تم أولية بصورة القائمة إعداد بعد
علم  مادة لطبيعة المهارات هذه مناسبة ومدى الثانوي، الثاني الصف لطالبات المهارات مناسبة مدى

 لهذه التعديل أو الحذف أو ، والإضافة الرئيسة بالمهارة الفرعية المهارة ارتباط ومدى النفس،
 .المهارات

 :حيث من القائمة هذه حول تعديلات عدة المحكمون اقترح وقد
 .الفرعية المهارات بعض صياغة تعديل -
 .الأخرى المهارات بعض مع وتشابهها لتكرارها المهارات بعض حذف -
قائمة مهارات ) وأصبحت ومقترحاتهم، المحكمين آراء ضوء في بالتعديل الباحثة قامت وقد

 تحتها يندرج رئيسة مهارات ست على واحتوت النهائية، صورتها في جاهزة( الاستيعاب المفاهيمي
والجدول التالي يوضح وصف القائمة في صورتها  ، رئيسة مهارة بكل تتعلق التي الفرعية المهارات
 .النهائية

 ( الأوزان النسبية لمهارات الاستيعاب المفاهيمي في الصورة النهائية5جدول )
النسبة من العدد  المهارة الفرعية المهارة الرئيسة م

 الكلي
 %22 2 الشرح والتوضيح 2
 %29 9 فسيرالت 8
 %22 4 التطبيق 5
 %29 9 اتخاذ المنظور   4
 %29 9 المشاركة الوجدانية 3
 %88 2 معرفة الذات 9
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 %200 52 المجموع
 الاستيعاب مهارات وبذلك تمت الاجابة على السؤال الأول من أسئلة البحث والذي كان نصه " ما

 ؟ الثانوي الثاني الصف طالبات لدي تنميتها يمكن التي المفاهيمي
 ثالثاً: دليل المعلم لاستخدام استراتيجية تنال القمر:

 تمت عملية اعداد دليل المعلم وفقاً للخطوات التالية:
مفهوم اعداد دليل المعلم في صورته الأولية: واشتمل في صورته الأولية على المقدمة،  -

بعض  ،تيجية تنال القمرخطوات استرا، أهداف استراتيجية تنال القمر، استراتيجية تنال القمر
دور ، دور المعلم أثناء توظيف استراتيجية تنال القمر، التوجهات العامة نحو تدريس الوحدة

، الجدول الزمني لتدريس وحدة العمليات المعرفية، الطالبة أثناء في استراتيجية تنال القمر
الخطة ، يجية تنال القمرالأساليب التدريسية وفقاً لاسترات، الأهداف العامة لتدريس علم النفس

خطة السير الخاصة بكل  ،أنواع التقويم المستخدمة، الزمنية لتدريس وحدة العمليات المعرفية
 جلسة باستخدام استراتيجية تنال القمر.

عرض الدليل في صورته الأولية على المحكمين: عرض الدليل على مجموعة من السادة  -
 تهم في ضبط الدليل ، وللتأكد مما يلي:المحكمين؛ للاستفادة من آرائهم وتوجيها

 مناسبة الأهداف التعليمية لكل جلسة.* 
 مناسبة الدليل لاستخدامه في التدريس.             *
 الدقة العلمية لمحتوى دليل المعلم.                          *
 الصحة اللغوية لمحتوى دليل المعلم.                      * 
 بين كتاب الطالب ودليل المعلم. مدى الاتساق* 
 اقتراحات أخرى ترون إضافتها.* 
دليل المعلم في صورته النهائية: بناءً على آراء المحكمين تم إجراء التعديلات اللازمة؛ وبذلك  -

 أصبح في صورته النهائية.
 :رابعاً: إعداد كتاب الطالبة وفقا لاستراتيجية تنال القمر في وحدة العمليات المعرفية

 تم إعداد كتاب الطالبة وفقا لاستراتيجية تنال القمر باتباع الإجراءات التالية:
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إعداد الصورة الأولية لكتاب الطالبة: بالرجوع إلى مهارات الاستيعاب المفاهيمي وخصائص طالبات 
 المرحلة الثانوية تم إعداد كتاب الطالبة في صورته الأولية وتضمن أهدافاً محددة وخبرات وأنشطة

 تعليمية ومصادر تعلم متنوعة بهدف الوصول لمستوى الأداء المطلوب والمتوقع من الطالبات.
تحكيم كتاب الطالبة: وللتأكد من صدق كتاب الطالبة تم عرضه على مجموعة من السادة المحكمين 

 لإبداء الرأي في النقاط التالية:
 ة بكل موضوع للأهداف العامة للوحدةانتماء الأهداف الاجرائي *
 صحة الأهداف الاجرائية الخاصة بكل موضوع*
 تحقيق المحتوى للأهداف الاجرائية.*
 .مناسبة المواد والادوات اللازمة للطلاب لتحقيق الأهداف الاجرائية *
 .مناسبة أنشطة التعليم والتعلم لتحقيق الأهداف الاجرائية *
 .حقيق الأهداف الاجرائيةمناسبة أساليب التقويم لت*
 .رونها مناسبةياضافة أي تعديلات  *
الصورة النهائية لكتاب الطالبة: تم إجراء التعديلات التي أشار إليها المحكمون والتي تمثلت في  -

تعديل بعض الانشطة لتتناسب والمهارات الفرعية لاستراتيجيات تنال القمر، وبذلك أصبح كتاب 
تيجية تنال القمر في وحدة العمليات المعرفية لطالبات الصف الثاني الثانوي الطالبة المصوغ باسترا

 في صورته النهائية وجاهزاً للتطبيق. 
 : التالية الخطوات وفق المفاهيمي الاستيعاب اختبار إعداد:  ثالثاً 

 :الاختبار من الهدف تحديد. 1
 للمفاهيم المتضمنة في وحدة ويالثان الثاني الصف طالبات فهم مستوى قياس إلى الاختبار يهدف

وبعد اطلاع الباحثة على العديد من  . المفاهيمي للاستيعاب مهارات في ست"  العمليات المعرفية"
 ,Indoliaa, S)الدراسات السابقة التي تناولت الاستيعاب المفاهيمي بالدراسة مثل دراسة كلًا من: 

Goswamib, A, K,.& Asopaa, M, P,2018)     (،8022(، الزهراني )8029)القرنى 
 :الاختبار أبعاد تحديد. 2
الخاصة بقائمة مهارات  الأداء مؤشرات ضوء في المفاهيمي الاستيعاب اختبار صياغة مفردات تم

 ضوء في" المعرفية العمليات" وحدة لدروس النسبي الوزن على الوقوف تم الاستيعاب المفاهيمي، كما
 إلى للوصول الوحدة، محتوى تحليل خلال من بها متضمنةال والمهارات درس، لكل الحصص عدد
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 في تمثلت والتي الوحدة دراسة خلال من تحقيقها مستهدف كنواتج قياسها سيتم التي المهارات
 التي الأهداف حسب هدف لكل النسبية الأهمية تحديد وتم للاستيعاب المفاهيمي الست المهارات
 .لتحقيقها الوحدة تسعى

 الاختبار طول إلى الوقوف ضوء في الاستيعاب المفاهيمي اختبار واصفاتم جدول إعداد تم -
 (4) جدول في موضح هو كما سؤال( 40)من ليتكون

 "العمليات المعرفيةبوحدة"  اختبار الاستيعاب المفاهيمي(مواصفات 4جدول )

 الموضوع
الشرح/ 
التوضيح 

22.3% 

 تفسيرال
80٪ 

 التطبيق
88.3٪ 

اتخاذ 
  المنظور
23٪ 

ركة المشا
 الوجدانية
28.3٪ 

معرفة 
 الذات
28.3٪ 

عدد 
 الأسئلة

الوزن 
 النسبي 

الاحساس
29٪ 

2 2 8 2 2 2 2 22.3٪ 

  الانتباه
89٪ 

8 8 8 8 2 2 20 83٪ 

ك الادرا
22 ٪ 2 2 8 2 2 2 2 22.3٪ 

 88 الذاكرة
٪ 

2 8 8 2 2 2 2 80٪ 

التفكير 
22% 

2 8 8 2 2 2 2 80% 

 ٪200 40 3 3 9 20 2 9 المجموع
 : صياغة مفردات الاختبار

بعد تحديد مهارات الاستيعاب المفاهيمي تم وضع بنود الاختبار في صورته الأولية وتم صياغة 
( يوضح توزيع 3اختبار الاستيعاب المفاهيمي في صورة أسئلة الاختيار من متعدد. وجدول )

 مفردات الاختبار على مهارات الاستيعاب المفاهيمي كالتالي:
 توزيع مفردات الاختبار على مهارات الاستيعاب المفاهيمي (3جدول )
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الوزن  العدد أرقام مفردات الاختبار المهارات
 النسبي

 %22.3 2 83، 82، 22، 22، 29، 4، 8 الشرح/التوضيح 
 %80 2 52، 50، 84، 85، 22، 20، 2، 2 التفسير 
 %88.3 2 82، 88، 80، 23، 24، 28، 22، 2، 3 التطبيق
 %23 9 52،  58، 82، 25، 5، 2 لمنظوراتخاذ ا

 %28.3 3 52، 52، 59، 55، 89 المشاركة الوجدانية
 %28.3 3 40، 53، 54، 82، 9 معرفة الذات

 %200 40 المجموع
 :تعليمات الاختبارصياغة 

تضمنت تعليمات الاختبار ما يلي: توضيح الهدف من الاختبار، عدم ترك سؤال دون الإجابة عنه، 
الأسئلة بدقة لكي تسهل الإجابة، وأنه توجد إجابة واحدة صحيحة من بين أربعة إجابات وقراءة 

 والاختيار بين صواب وخطأ في اسئلة الصواب والخطأمختلفة، في حالة أسئلة الاختيار من متعدد، 
 والمدرسة. كتابة البيانات الأساسية وهي الاسم، التاريخ، الفصل،و ، 

 للاختبار:  تقييم الخصائص السيكومترية
بنات التابعة لإدارة  قديمة( طالبة بمدرسة الثانوية ال83طُبق الاختبار على عينة استطلاعية عددهم )

المنيا من غير الطالبات المشاركات في العينة الأساسية، وهدفت التجربة الاستطلاعية للاختبار 
يمات اختبار الاستيعاب إلى: التأكد من وضوح تعليمات الاختبار وقد تم التأكد من وضوح تعل

 :كالتاليالمفاهيمي وذلك للتأكد من توافر الشروط السيكومترية والثوابت الاحصائية لأدوات البحث 
نفسه  الاختبارعبر اعادة التطبيق، حيث طبقت الباحثة  الاختبار: تم حساب ثبات الاختبارثبات -2

ولى، وحُسب معامل الارتباط بين على العينة الاستطلاعية بفاصل زمني اسبوعين من المرة الأ
%، وهو معامل ثبات مرتفع، ومفرداته 29 الاختباردرجات الطالبات في المرتين، وكان معامل ثبات 

تقيس ما وضعت لقياسه. مما يشير إلى إمكانية استخدامه في البحث الحالي والوثوق بالنتائج التي 
 سيسفر عنها.

( من السادة المحكمين 2)ختبار من خلال عرضه على صدق الاختبار: تم التأكد من صدق الا -8
(، وطلب منهم إبداء الرأي في 2من قسمي المناهج وطرق التدريس، وعلم النفس التربوي ) ملحق 
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بداء الرأي في الصياغة اللغوية  ستالاختبار وأبعاده ومدى ملائمة المفردات لكل بعد من الأبعاد ال وا 
اغة الفردات، وكذلك تعرف مدى وضوح تعليمات الاختبار وأي حذف أو تعديل أو إضافة في صي

وأنتماء كل بعد للاختبار وأنتماء المفردة للبعد، وتم تعديل صياغة بعض المفردات بناءً على 
، وقد لوحظ وجود اتفاق بين المحكمين على مفردات الاختبار حيث تراوحت نسب اتفاق مقترحاتهم

 إلى صدق الاختبار.% مما يشير 200% إلى 28المحكمين بين 
الاتساق الداخلي: اعتمدت الباحثة على حساب الاتساق الداخلي لاختبار الاستيعاب المفاهيمي -

كمؤشر لصدق الاختبار وذاك بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والبعد الذي تنتمي 
 :( يوضحا ذلك2( و)9إليه ودرجة كل بعد والدرجة الكلية للاختبار، وجدولي )

 (83( الاتساق الداخلي لاختبار الاستيعاب المفاهيمي )ن=9جدول )
 رقم  البعد

 المفردة
 ارتباط

 المفردة 
 بالبعد 

 رقم  البعد
المفرد
 ة

 ارتباط 
 المفردة 
 بالبعد

 رقم البعد
المفر 
  دة

 ارتباط 
 المفردة 
 بالبعد

 رقم البعد
الم
  فردة

 ارتباط 
 المفردة 
 بالبعد

ح 
ضي
لتو
ح/ا
شر
ال

 

8 0.45
** 

سير
التف

 
22 0.35

** 
 23 0.32*

* 

نية
جدا
الو
كة 
شار

الم
 

 89 0.50* 

4 0.59
* 

85 0.42
** 

80 0.42*
* 

55 0.59* 

29 0.34
** 

84 0.44
** 

88 0.32*
* 

59 0.52* 

22 0.44
** 

50 0.52
* 

82 0.33*
* 

52 0.82* 

22 0.39
** 

52 0.32
** 

ور
منظ

ذ ال
تخا
ا

 
 2 0.54* 52 0.53* 

82 0.95
بيق **

لتط
ا

 
 

3 0.99
** 

5 0.48*
* 

ات
 الذ

رفة
مع

 
 9 0.42*

* 
83 0.52

* 
2 0.22

** 
25 0.59* 82 0.55* 
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 2 0.38
** 

11 75.0

** 

82 0.55* 43 0.52* 

2 0.42
** 

18 75..

** 

48 0.43*
* 

4. 0.82* 

20 0.92
** 

13 75.0

** 

42 0.33*
* 

37 0.82* 

 0.03* دالة عند                        0.02** دالة عند 
 
 (2جدول )

 والدرجة ككل اختبار الاستيعاب المفاهيميقيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد 
 ارتباط البعد بالدرجة الكلية للمقياس دــــــــــــــــــالبع م
 **0.22  التوضيح/الشرح 2
 **0.22  التفسير 8
 **0.25 التطبيق 5
 **0.24 رالمنظو  اتخاذ 4
 **0.29 الوجدانية المشاركة 3
 **0.28 الذات معرفة 9

 **0.22 الاختبار ككل
 0.03* دالة عند                        0.02** دالة عند                 

 التعليمات لالقاء دقائق خمس واضافة دقيقة( 53) بلغ حيث ختبارالا زمن حساب تم: ختبارالا زمن
 الصورة تعليمات في ذلك اضافة تم وقد دقيقة( 04) المقياس على للاجابة ليالك الزمن ليصبح
 .ختبارللا النهائية

مفردة  40الصورة النهائية  لاختبار الاستيعاب المفاهيمي: تكون الاختبار في صورته النهائية من 
 -المنظور اتخاذ -التطبيق –التفسير  -الشرح/التوضيح )  الاستيعاب المفاهيميموزعة على أبعاد 
 (8( ملحق)معرفة الذات -المشاركة الوجدانية
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 :إعداد مقياس المرونة المعرفية:  رابعاً 

لطالبات الصف الثاني الثانوي بعد اطلاع  -في جانبه النظري –اعتمد مقياس المرونة المعرفية        
 الباحثة على :

مثل دراسة  طلاباللدي المعرفية المرونة هتمت بدراسة وتنمية التي إالبحوث والدراسات السابقة  
Toraman, Ç., Özdemir, H. F., Aytuğ Koşan, A. M., & Orakcı. 2020) ، )

(Körükcü.2020) ( 224، 8080الجريوي) ( ، الكافوري ومحمد 8022( ، مجلي )8022) المالكي
، (8022(عليش )202، 8022(، اسماعيل وعبد اللاه )8022(، محسن والسماوي )8022ومعوض )

  .(8004قطامي )   (Cartwright, K. ,2008) (،8025بقيعي وأحمد )
 الكتابات والأدبيات التي تناولت المرونة المعرفية. -
 بعض المقاييس العربية وغير العربية التي تناولت المرونة المعرفية. -
 وفقاً للخطوات التالية:مقياس المرونة المعرفية  وقد بُني 

 المرونة المعرفية لدى مستوى الكشف عن هذا المقياس إلى يهدف:  المقياستحديد الهدف من  .2
 .الثانوي الثاني الصف طالبات

تم صياغة مفردات الاختبار في ضوء بعدي المرونة المعرفية التي تناولتها :  مقياستحديد أبعاد ال .8
( 2ائية وجدول )العديد من الدراسات وهما بعد المرونة المعرفية التكيفية وبعد المرونة المعرفية التلق

 :كالتالي بعدي المرونة المعرفيةعلى  مقياسيوضح توزيع مفردات ال
 ( توزيع مفردات المقياس على بعدي المرونة المعرفية2جدول )

 الوزن النسبي العدد المفردات السالبة مفردات المقياس الأبعاد
 %33 85 4 85 المرونة التكيفية
 %43 22 50 48-84 المرونة التلقائية

 %200 48 المجموع
المرونــة  أبعــادمــن بعــد مفــردة، حيــث أن كــل ( 48): يتكــون الإختبــار مــن مقيــاستحديــد مفــردات ال .5

 .المحددة سالفاً تتضمن عدداً من البدائل والمفردات تقيسهاالمعرفية 
 ما يلى:  مقياس تم مراعاةعداد مفردات الإوأثناء 

 .إحدي أبعاد المرونة المعرفيةموقف يتطلب أن تكون كل مفردة معبرة عن مشكلة معينة أو  -
 .الباتالمرحلة العمرية للط ستعداداتا  أن تكون مرتبطة بقدرات و  -
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 .مرتبطة بمتن السؤالأن تكون بدائل الأسئلة متقاربة و  -
 :حيث تمت مراعاة مايلى عند صياغة التعليمات :  مقياسوضع تعليمات ال .4

 أن تكون التعليمات سهلة وواضحة . -
 . الباتن تكون التعليمات مناسبة للمستوى العقلى للطأ -
 أن تتضمن التعليمات مثالًا توضيحياً يبين للطالب الاستخدام الجيد لورقة الإجابة. -
فـي صـورته مقيـاس المرونـة المعرفيـة : بعد الانتهاء مـن إعـداد  لمقياستقدير صلاحية الصورة المبدئية ل . 3

ن المحكمــين مــن أســاتذة المنــاهج وطــرق التــدريس وعلــم الــنفس وبعــض المبدئيــة تــم عرضــه علــى مجموعــة مــ
للتعــرف والتأكــد مــن مــدى مناســبة المفــردات لمســتويات الطــلاب، والدقــة العلميــة لمفــردات  علــم الــنفس معلمــي

 الإختبار.
ا جراء التعديلات اللازمة التى أشارو إن ملاحظاتهم على بعض المفردات، وقد تم و وقد أبدى السادة المحكم

 الإختبار معداً للتطبيق على العينة الاستطلاعية .أصبح إليها، وبذلك 

تـــم  للمقيـــاس: بعــد التأكـــد مــن صـــلاحية الصـــورة المبدئيــة لمقيــاس المرونـــة المعرفيـــةالتجربــة الاســـتطلاعية .9
 الثانويــة بنــاتبمدرســة  المرحلــة الثانويــة طالبــاتمــن  ةطالبــ( 83)عــددها البــاتتطبيقــه علــى مجموعــة مــن الط

 :بهدف  القديمة
 : المقياسحساب معامل صدق  ـ أ

من خلال عرضه على مجموعة من  المقياسبالتأكد من صدق  ةالباحث تقام*صدق المحتوى: حيث       
السادة المحكمين في مجالي المناهج وطرق التدريس وعلم النفس والذين أكدوا على صلاحيته لقياس ما أعد 

 .لقياسه
أو الصدق التمييزي ويحسب باستخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين لمعرفة   طرفية:*صدق المقارنة ال     

الفرق بين المجموعتين المتطرفتين والقيمة التائية المحسوبة تمثل الصدق التمييزي للمقياس، ولتحقيق ذلك 
ن في الدرجة الكلية رتبت الدرجات ترتيباً تنازلياً من أعلى درجة إلى أقل درجة وحددت المجموعتان المتطرفتا

يميز بين الأقوياء والضعفاء ، حيث تم حساب النسبة  المقياستم التأكد من أن  %" ، وقد82بنسبة " 
بين الضعفاء  مقياسبما يؤكد قوة تمييز ال( 8،32)كبر منأوهى ( 5،42) الحرجة التى كانت تساوى

 والأقوياء.
وقــد بلــغ معامــل الفــا كرونبــا  ،لال معادلــة حيــث تــم حســاب ذلــك مــن خــ مقيــاس:حســاب معامــل  بــات الب. 

  .ذو معامل ثبات مرتفع المقياس، مما يدل على أن (0،24) الثبات
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في ضوء  لمقياسبعد إجراء التعديلات على مفردات ا :لمقياس المرونة المعرفيةالصورة النهائية . 2
أصبح في  مقياسصدق الآراء السادة المحكمين ونتائج الدراسة الاستطلاعية ، والتأكد من ثبات و 

 مفردة وصالح للتطبيق." 48" صورته النهائية حيث يتكون من
 :إجراءات تنفيذ البحث الميدانية

 :الآتية بالخطوات تنفيذ البحث الميدانية إجراءات مرت
 :للبحث التجريبي التصميم تحديد -2

 ذي المجموعتين يبيالتجر  شبه التصميم على القائم التجريبي المنهج علي الحالي البحث اعتمد
 مجموعتين متكافئتين تم تكوين فقد لذا البعدي( )القبلي، القياسين ذي ضابطة( )تجريبية، المتكافئتين

 تدرس ضابطة والأخرى باستخدام استراتيجية تنال القمر تدرس تجريبية إحداهما -الإمكان قدر -
 الاستيعاب نة المعرفية واختبارمقياس المرو  وهما أدوات البحث تطبيق وتم ، المعتادة بالطريقة
 تكافؤ من للتأكد إحصائيًا ومعالجتها النتائج رصد وتم البحث على مجموعتي قبليًا المفاهيمي

 على طالبات المقررة" العمليات المعرفية" وحدة تدريس ثم تم الضابطة(، المجموعتين )التجريبية،
 استراتيجية تنال القمر صياغتها باستخدام ةإعاد بعد الثاني، الدراسي الفصل الثانوي، الثاني الصف

 المقرر المدرسي الكتاب من ولكن الوحدة الضابطة نفس المجموعة درست بينما التجريبية للمجموعة
 وبعد المدارس، في المعتادة وبالطريقة تعديل دون هو كما التربية والتعليم وزارة من الطلاب على
 بعديًا ( المفاهيمي الاستيعاب المرونة المعرفية واختبارمقياس  )وهما البحث تطبيق أداتي تم ذلك

 وتفسير النتائج. وتحليلها ومعالجتها النتائج رصد وتم الضابطة( )التجريبية، البحث على مجموعتي
 :الضابطة( )التجريبية، البحث مجموعتي اختيار -8
الثانوي بمدرسة  يالثان طالبات الصف من الضابطة( ، )التجريبية البحث مجموعتي اختيار تم

 الثاني الفصل الدراسي في وذلك ، الشهيد محمد وحيد حبشي الثانوية بنات بإدارة المنيا التعليمية
 وكذلك متقاربة الطالبات أن أعمار من التأكد بعد البحث مجموعتي اختيار وتم ، م 8082/  8080
ة مجانية يتم قبول الطالبات متقارب، فهي مدرسة حكومي للطالبات والاقتصادي الاجتماعي المستوى

فيها حسب التوزيع الجغرافي لسكن الطالبات ولا تضمن طالبات من قرى أو مناطق نائية وبذلك قد 
طالبة من  لكل الزمني العمر على الحصول وتم تحقق التقارب في المستوى الاجتماعي والاقتصادي،

 الخاصة المتغيرات ضبط بعد(، و 29.2واقع سجلات المدرسة حيث بلغ متوسط عمر الطالبات )
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 إلى مقسمة طالبة (35) البحث عدد مجموعتي أصبح البحث نتائج على تؤثر قد والتي بالطالبات
 . ضابطة مجموعة طالبةً  (83و) تجريبية مجموعة طالبةً  (82)

وللتأكد من تكافؤ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة قبل تطبيق تجربة البحث تم تطبيق 
( 2الاستيعاب المفاهيمي ومقياس المرونة المعرفية قبليا على مجموعتي البحث وجدول )اختبار 

 يوضح دلالة الفروق كالتالي:
( دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  2جدول ) 

 اختبار الاستيعاب المفاهيمي ومقياس المرونة المعرفية في التطبيق القبلي
 المجموعة التجريبية لمتغيراتا

 82ن=
 المجموعة الضابطة

 83ن=
مستوى  قيمة ت

 الدلالة

 ع م  ع م

مي
اهي
لمف
ب ا

يعا
لاست

ر ا
ختبا

ا
 

 غير دالة 0.32 0.22 4.00 2.09 5.24 الشرح/التوضيح 
 غير دالة 0.28 0.22 5.82 0.28 5.28 التفسير 
 غير دالة 0.92 0.30 8.44 0.95 8.94 التطبيق

 غير دالة 0.22 0.28 8.22 0.94 8.28 اتخاذ المنظور
 غير دالة 0.34 0.92 8.24 0.23 8.28 المشاركة الوجدانية
 غير دالة 0.24 2.25 5.28 2.09 5.82 معرفة الذات
 غير دالة 2.25 8.25 22.29 8.22 22.28 المجموع

 مقياس المرونة
 المعرفية 

 غير دالة 2.22 3.30 22.29 4.02 29.38 تكيفية
 غير دالة 0.24 3.22 99.02 3.43 92.44 تلقائية

 غير دالة 0.29 3.23 244.84 9.50 245.29 المجموع

( السابق عدم وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطي درجات كل من 2(يتضح من جدول 
رونة المعرفية في اختبار الاستيعاب المفاهيمي ومقياس المالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

 في القياس القبلي مما يشير إلى تكافؤ طلاب المجموعتين.
 تدريس الوحدة:
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باستخدام التطبيقات التكنولوجية تم تدريس دروس الوحدة المبنية في ضور استراتيجية تنال القمر 
نظراً لصعوبة التواصل مع والمنصات التعليمية   (zoom) والفصول الافتراضية عبر تطبيق زووم

لطالبات في ظل جائحة كورونا والتقليل من المقابلات وجها لوجه مع الطالبات. وقد تم مراعاة ا
 ممارسة الطالبات لمهارات استراتيجية تنال القمر والأنشطة التعليمية وتنويع أساليب التقويم. 

 نتائج البحث وتحليلها وتفسيرها:
 تدريس في استراتيجية تنال القمر أ ر للاجابة على السؤال ال اني للبحث والذي ينص على "ما

 ؟ الصف ال اني ال انوي طالبات لدى تنمية الاستيعاب المفاهيمي في النفس علم
والفرق بين متوسطي درجات طالبات المتوسطات الحسابية والانحارفات المعيارية تم حساب 

فاهيمي واستخدمت مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية بالقياس البعدي لاختبار الاستيعاب الم
 ( يوضح ذلك:20الباحثة اختبار النسبة التائية للعينات المستقلة وجدول )

( دلالة الفرق بين متوسطي درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة بالقياس 20جدول )
 البعدي في اختبار الاستيعاب المفاهيمي

أبعاد الاستيعاب 
 المفاهيمي

 الدرجة
 العظمى

المجموعة 
 82تجريبية ن=ال

المجموعة 
 83الضابطة ن=

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 حجم الأثر

 الدلالة القيمة ع م ع م

 مرتفع 0.35 0.00 2.33 0.24 8.29 0.22 4.94 2 الشرح/التوضيح 
 مرتفع 0.28 0.00 23.32 0.29 8.90 0.32 3.49 9 التفسير 
 فعمرت 0.92 0.00 2.20 0.20 2.94 0.38 5.24 4 التطبيق

 مرتفع 0.22 0.00 24.22 0.93 8.42 0.42 4.92 9 اتخاذ المنظور
المشاركة 
 الوجدانية

 مرتفع 0.20 0.00 20.22 0.20 8.94 0.22 3.02 9

 مرتفع 0.25 0.00 29.34 0.92 5.92 0.42 9.52 2 معرفة الذات
 مرتفع 0.28 0.00 84.50 8.44 29.90 2.83 82.59 40 المجموع

( بين متوسطي درجات 0.02( السابق وجود فرق دال حصائياً عند مستوى )20يتضح من جدول )
القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في جميع أبعاد اختبار الاستيعاب المفاهيمي 
والدرجة الكلية لصالح المجموعة التجريبية ، ووجود حجم تأثير مرتفع حيث تراوحت قيم حجم الأثر 
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ذا يؤكد صحة الفرض الأول، ويدل على كفاءة الوحدة المصوغة في ضوء ( وه0.35-0.25بين )
 استراتيجية تنال القمر في تنمية الاستيعاب المفاهيمي. 

 تفسير النتائج المتعلقة بفاعلية استراتيجية تنال القمر في تنمية الاستيعاب المفاهيمي:
ى ذلك وجود فروق ذات لودل ع ، الاستيعاب المفاهيميتنمية أوضحت نتائج اختبار الفرض الأول 

في التطبيق البعدي  طالبات المجموعة التجريبية والضابطةدلالة إحصائية بين متوسطات درجات 
، كما دل حجم التأثير  المجموعة التجريبيةفة لصالح لبأبعاده المخت الاستيعاب المفاهيميلاختبار 
 .الاستيعاب المفاهيميفي تنمية  قمراستراتيجية تنال الى الاختبار، تأثير استخدام لالكبير ع

 وترى الباحثة أن أثر استخدام استراتيجية تنال القمر في تنمية الاستيعاب المفاهيمي يرجع إلى:
  انها استراتيجية تفاعلية ساعدت الطالبات على التفاعل مع المحتوى العلمي في علم النفس

 -البحث -التنظيم -)التنبؤ في جو يسوده التعاون أثناء ممارسة خطوات الاستراتيجية
 التقييم( -التلخيص

 آرائهن في التعبير عن اتتيجية تنال القمر في توفير جو من الحرية للطالبراتسهم است ،
تنمية مهارات التفكير من تنبؤ وتفسير وتقويم في  ن، وتساعده في النفسالثقة  نوتمنحه

 يمي.وهو ما ينعكس ايجاباً على قدرتهم على الاستيعاب المفاه
 عينة  لطالباتل العمليات المعرفية"حدة "و لتدريس  تنال القمرتيجية ااستر  ماستخدا قحق

وتلخيصها وتقويمها الجديدة  فالمعار هيم و ربط المفاو  لى العملالبحث بيئة بنائية تساعد ع
 والاقبال بفاعلية على الفهم والاستيعاب.

  تلجع تنال القمرتيجية استر لا اً فقو حدة و يمية التي طرحت في اللع الأنشطة التعتنو 
أو كانت فردية  واءفي تنفيذ الأنشطة س ومرن وفعالإيجابي  لبشك نيشارك الطالبات

 الاستيعاب المفاهيمي.يات و ي تنمية جميع مستإل دىجماعية؛ مما أ
  لدى المجموعة التجريبية عند المقارنة إلى أن التدريب  الاستيعاب المفاهيميتحسن إن

إلى إتباع ممارسات القراءة والتعلم  طالباتتنال القمر اشتمل على توجيه ال على استراتيجية
التي يستخدمها القارئ الفعال خلال القراءة ، وهي "التنبؤ" ، و"التنظيم" ، و"البحث" ، 
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بحث عن ت، و ةوفعال ةنشط ئةإلى قار  طالبةحولت ال و"التلخيص"، و"التقييم"، والتي
 .ها بصورة مسبقةتالتي وضع الخططو  هدافالأحقق تاستراتيجيات مختلفة ل

  على العديد من الأنشطة  تنال القمراحتواء الدروس التي تم إعدادها باستخدام استراتيجية
والصور والرسومات التي تطلبت من الطالبات العمل بشكل فاعل ونشط طوال الحصة 

قدراتهن على  الدراسية، مما ساعد هذا على تحمل الطالبات لمسئولية التعلم، وتنمية
 .وتنظيمها وتلخيصها وتقييمها والتنبؤ بهااكتساب المعلومات 

(، 8022(، عبد )8082وتتفق هذه النتيجة مع العديد من الدراسات مثل دراسة كل من: الغامدي )
(، 8023( الصيداوي )8022(، الهياجنة والتل)8022( ، حلس والصيداوي )8022عيسى )

(Epstein & Godsoe.2015)(8029(، علي )8029عيد )، ال (Jameel, 2017).   الشجيري
 (.   8028(، المخزومي والبطاينة )8025والفهداوي)

 علم تدريس في استراتيجية تنال القمر أثر للاجابة على السؤال الثالث للبحث والذي ينص على " ما
 ؟ الصف الثاني الثانوي طالبات لدى المرونة المعرفية تنمية في النفس

والفرق بين متوسطي درجات طالبات المتوسطات الحسابية والانحارفات المعيارية ب تم حسا
مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية بالقياس البعدي لمقياس المرونة المعرفية واستخدمت الباحثة 

 ( يوضح ذلك:22اختبار النسبة التائية للعينات المستقلة وجدول )
درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة بالقياس ( دلالة الفرق بين متوسطي 22جدول )

 البعدي في مقياس المرونة المعرفية
أبعاد 
المرونة 
 المعرفية

 الدرجة
 العظمى

المجموعة التجريبية 
 82ن=

المجموعة الضابطة 
 83ن=

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 حجم الأثر

 الدلالة القيمة ع م ع م

المرونة 
 التكيفية 

 مرتفع 0.22 0.00 24.05 9.55 22.28 5.22 22.22 223

المرونة 
 التلقائية

 مرتفع 0.22 0.00 80.25 3.22 99.02 2.25 22.23 23
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 مرتفع 0.23 0.00 55.23 3.92 243.80 5.22 222.25 820 المجموع
( بين متوسطي درجات 0.02( السابق وجود فرق دال حصائياً عند مستوى )22يتضح من جدول )

للمجموعتين التجريبية والضابطة في بعدي مقياس المرونة المعرفية والدرجة الكلية  القياس البعدي
( 0.22، 0.22لصالح المجموعة التجريبية، ووجود حجم تأثير مرتفع حيث تراوحت قيم حجم الأثر )

 وهذا يدل على كفاءة الوحدة المصوغة في ضوء استراتيجية تنال القمر في تنمية المرونة المعرفية.
 ير النتائج المتعلقة بفاعلية استراتيجية تنال القمر في تنمية المرونة المعرفية:تفس

ى ذلك وجود فروق ذات دلالة ل، ودل عالمرونة المعرفيةتنمية أوضحت نتائج اختبار الفرض الثاني 
لمقياس في التطبيق البعدي  طالبات المجموعة التجريبية والضابطةإحصائية بين متوسطات درجات 

ى تأثير استخدام ل، كما دل حجم التأثير الكبير ع المجموعة التجريبيةلصالح   نة المعرفيةالمرو 
 .المرونة المعرفيةفي تنمية  استراتيجية تنال القمر

 وترى الباحثة أن أثر استخدام استراتيجية تنال القمر في تنمية المرونة المعرفية يرجع إلى:
جراءات تنفيذ الموضوعات تنوعت ما بين حصص عملية بيئة التعليم والتعلم التي نظمت فيها إ -

في الفصول الدراسية وحصص عن بعد توافر فيها الصوت والصورة والفيديوهات التعليمية، 
 والحركة ) المشاركة المتزامنة بين الطالبات( بشكل حقق تفاعل يحاكي المشاركة المباشرة.

علي  ة الطالباتقدر وتنمية ة المعرفية مستوى المرونساعدت استراتيجية تنال القمر على رفع  -
السابقة وتعديلها اعتمادا  ناتهف التعليمي وخبر وفقا لطبيعة الموقن، توليد الأفكار وتنظيم معارفه

 .لمرونة المعرفية لالمشكلات بفعالية وصولا  اتهن ومعالجةعلي خبر 
 عي والتقييم الذاتيفرصة العمل الجماإن استخدام استراتيجية تنال القمر عزز عند الطالبات  -

 .والمرونة في التفكير تجاه المشكلات الدراسية
استراتيجية أثر إلى التدريب على يرجع لدى المجموعة التجريبية  المرونة المعرفيةتحسن  إن -

أكثر  ا، وجعلهطالبةتنال القمر والذي إعتمد على وضع مسؤولية التعلم والفهم على عاتق ال
قوم بوضع اهداف تمحور العملية التعليمية، ف اأنهبشعر ت تخلال التعلم ، وأصبح طاً انش
ستخدم الملاحظة والمراقبة الذاتية في مراقبة ت، و والاستيعاب خطط من أجل القراءة والفهمتو 

تحكم في العوامل ت، و معالجة المعلوماتالذهنية والأدائية خلال  اوسلوكياته اوتركيزه اانتباهه
تقييم الذات للفهم والاستيعاب على أنه جيد ويستحق التعزيز و ، الفهم والإدراكالتي تؤثر في 
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في مواقف أخرى تتطلب استخدامه، أو غير جيد فيستحق الاستبعاد وعدم التكرار، ولعل  عممفيُ 
المرونة أدى إلى تحسين  احرز تقدما جيدا وبشكل يتناسب مع توقعاتهت طالبةكل ذلك جعل ال

 تعليها في استراتيجية تنال القمر، وأصبح تت التي تدرب، والاحتفاظ بهذه المهارا المعرفية
 انظم العوامل الشخصية والبيئية التي تؤثر على القراءة والفهم وشكلت مكونا أساسيا من بنيتهت

 .المعرفية 

وتتفق هذه النتيجة مع العديد من الدراسات مثل دراسة كل من: محمود وسيد وعبد الرحمن 
الكافوري ومعوض وقاسم  (Bertiz & Karoğlu, 2020)  (8080دة )(، المعيميعة والخوال8080)

 &, .,Bergamin,Werlen)،     (Cartwright, et. al.2010) (8022وعبد اللاه )
Siegenthaler,2012) ،(Kercood.,Lineweaver, Frank. & Fromm.2015.)   

 التوصيات:
معرفية لدى الطالبات دارسات علم النفس، وفي ايماناً بأهمية تنمية الاستيعاب المفاهيمي والمرونة ال

 ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث يمكن عرض التوصيات التالية:
تدريب المعلمين على استخدام استراتيجية تنال القمر في تدريس علم النفس لتنمية مهارات  -

 التفكير العليا والاستيعاب والمرونة المعرفية.
يدية والاستعانة باستراتيجية قوامها التفاعل الايجابي بين الابتعاد عن طرائق التدريس التقل -

 الطلاب والمشاركة النشطة نتيجة لممارسة مهارات التنبؤ والتنظيم والتلخيص والبحث والتقويم.
تنويع المواقف التعليمية والأنشطة والتدريبات لوصول الطلاب لمستوى الاتقان في الاستيعاب  -

 المعلومات.المفاهيمي القائم على معالجة 
في مراحل التعليم علم النفس في تدريس تنال القمر توظيف الاستراتيجيات الحديثة كاستراتيجية  -

 والتعليم الفني التجاري. العام
 عبكليات التربية لمقررات طرق التدريس موضو  ينتضمين برامج الإعداد المهني للمعلم -

 .الاستراتيجية أثناء التدريس تطبيق هذه ين، حتى يتسنى للمعلمتنال القمراستراتيجية 
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عداد  علم النفسالاهتمام بتنمية مهارات الاستيعاب المفاهيمي عند تخطيط مادة  - وا 
  الاستراتيجيات المناسبة لذلك، والتدرب عليها.

 البحوث المقترحة:
أن هناك عديد من المشكلات التي لا  –في ضوء ما أسفر عنه البحث من نتائج  –أدركت الباحثة 

جراء مزيد من الدراسات في هذا المجال منها:تزال   في حاجة إلى دراسات مستفيضة، وا 
 تطوير مناهج علم النفس في التعليم الثانوي العام والفني في ضوء ابعاد الاستيعاب المفاهيمي. -
 فاعلية برنامج في علم النفس في تنمية مهارات التفكير العليا والوعي بقضايا علم النفس. -
تدريبي لمعلمي علم النفس قائم على مهارات الاستيعاب المفاهيمي في تنمية  فاعلية برنامج -

 مهاراتهم التدريسية.
 فاعلية استراتيجية تنال القمر في تنمية مهارات ما وراء الذاكرة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية. -
التفكير  فاعلية تدريب معلمي علم النفس قبل الخدمة على استراتيجية تنال القمر في تنمية -

     . التأملي وفاعلية الذات الاكاديمية

 المراجع
 المراجع العربية: 

 ( أثر توظيف استراتيجية 8022أبو السعود، علم الدين أحمد والناقة، صلاح أحمد عبد الهادي .)
تنال القمر في تنمية التفكير التأملي في مادة العلوم والحياة لدى تلميذات الصف الرابع الابتدائي 

 ة.رسال ماجستير . الجامعة الاسلامية بغزة.  بغز 
 ( 8080أحمد، صباح فتحي وعبد الفتاح، يسرا محمد .)يزالمتما تدريسال في حرمقت نامجرب 

 شريفال يبوالن حديثال رقرم حون الأكاديمي ضالروا المفاهيمي الاستيعاب تنمية على ثرهوأ
راءة والمعرفة. كلية التربية. جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز. مجلة الق جامعةلدى طالبات 
 .228 -252(. 882) العددعين شمس.

 ،(. الاسهام النسبي للمرونة المعرفية في التنبؤ بالتكيف الاجتماعي 8022السيد رمضان) بريك
والأكاديمي لدى الطلاب الوافدين بجامعة الملك سعود . المجلة الدولية التربوية المتخصصة . 

9(2 .)23- 202. 
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 (. ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلبة السنة الجامعية 8025عبد وأحمد، نافز ) ي،بقيع
 .532 -582(. 5)84الأولى. مجلة العلوم التربوية والنفسية . جامعة البحرين. 

 ،في المفاهيمي الاستيعاب ىومست(. 8022فواز بن عبيد والمالكي، عوض بن صالح)  الثبيتي 
 ياتوبرت مجلة. سطةوالمت حلةربالم الخاصة بيةرالت مسارات بطلا ىلد ياضياترال
 . 824-833(. 8)88. ياضياترال

 ،(. دور تقنيات البيانات الضخمة في تنمية المرونة المعرفية 8080سهام بنت سلمان ) الجريوي
ومهارات التنظيم الذاتي من وجهة نظر طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن.مجلة كلية 

 . 2002 -292(. 220ربية. جامعة المنصورة. العدد )الت
 ،(. أثر استخدام استراتيجية تنال القمر 8022داود درويش، الصيداوي، خالد ياسين ) حلس

على تنمية مهارات الفهم القرائي لدى تلميذات الصف الرابع الابتدائي. مجلة الجامعة الاسلامية 
 .405 -522(. 4)89الاسلامية بغزة .  للدراسات التربوية والنفسية، مجلة الجامعة

 ،(. أثر التدريس وفقاً لاستراتيجية 8002غازي محمد عطية والهاشمي، عبد الرحمن ) الربيحات
تنال القمر في استيعاب النص الأدبي والتفكير الناقد لدى طلبة المرحلة الأساسية في الأردن. 

 رسالة دكتوراة. جامعة عمان العربية.
 ( . إستراتيجية تنال القمر وأثرها في 8028اوي، وأحمد جابر الساعدي )ناصر العيس رهيف

تنمية مهارات القراءة الجهورية عند تلاميذ المرحلة الإبتدائية. مجلة العلوم التربوية والنفسية. 
 . 898- 802( .24الجمعية العراقية للعلوم التربوية والنفسية، ع )

 ،فاعلية استخدام استراتيجية البيت الدائري في (. 8022هنادي بنت عبد الله ) الزهراني
الاستيعاب المفاهيمي لدى طالبات الصف السادس الابتدائي في مادة العلوم. مجلة البحث 

 .222-232(.2(.ج)22العلمي في التربية. كلية البنات. جامعة عين شمس. ع)
 ،ردن: دار الشروق.(. النظرية البنائية واستراتيجيات العلوم. الأ8002محمود عايش) زيتون 
 ،(. تدريس مهارات التفكير. الاردن: دار الشروق . 8005جودت أحمد) سعادة 
 ،فى البنائى مالتعل مبادئ على قائمة حةرمقت اتيجيةراست فاعلية(. 8022عصام محمد ) سيد 

. المجلة ئىتداالإب مسالخا فالص ذتلامي ىلد موالعل فى والابتکار المفاهيمى الاستيعاب تنمية
 .22-32(. 3)88ة للتربية العلمية. المصري
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 ،(. اثر استراتيجية تنال القمر في فهم 8025ياسر خلف والفهداوي، مناف جبير) الشجيري
المقروء لدى الصف الثاني المتوسط في مادة التربية الاسلامية ، مجلة الانبار للعلوم الانسانية، 

 .423 -592(. 5كلية التربية للعلوم الانسانية، ع)
 (. أثر استخدام استراتيجية "تنال القمر على عملية مهارات الفهم  8023خالد. )  وي،الصيدا

القرائي لدى تلميذات الصف الرابع الأساسي، رسالة ماجستير، غير منشورة ، الجامعة 
 الإسلامية ، غزة، فلسطين .

 ،يل (. أثر التدريس على وفق استراتيجية تنال القمر فى التحص8022الحارث شاكر ) عبد
والاستبقاء لدى طلاب الصف الرابع الأدبى فى مادة الجغرافيا. مجلة الجامعة العراقية. مركز 

 .895-833(. 8( ج )44البحوث والدراسات الاسلامية. ع)
 ،البنائي مالتعل ذجونم فاعلية(. 8022نايف بن عضيب والقحطاني، عبير بنت فهد ) العتيبي 

. يةوالثان حلةرالم الباتطلدى  يدحوالت منهج في المفاهيمي الاستيعاب تنمية في السباعي
 .285 -202. 93المجلة السعودية للعلوم التربوية، جامعة الملك سعود . العدد 

 ،إلى ندةالمست طالنش مالتعل اتيجياتراست امداستخ فاعلية(. 8022سامر رافع ماجد) العرسان 
 ىلد الأكاديمي الإنجاز دافعيةو فيةرالمع ونةرالم تنمية في الاجتماعية فيةرالمع يةرنظال
. مجلة جامعة القدس للابحاث والدراسات النفسية. لحائ جامعة في سالنف معل مقس لابط

 .222 -232(. 82)3. مفتوحةجامعة القدس ال
 ،(. استخدام استراتيجية تنال القمر 8029على عبد المقصود عبد الصادق ) عليPOSSE 

لاب المرحلة الثانوية. مجلة دراسات عربية في التربية في تنمية مهارات القراءة الناقدة لدى ط
 .424-483(. 20وعلم النفس. رابطة التربويين العرب. ع)

 ،(. أثر القراءة الاستراتيجية التفاعلية في تنمية مستويات 8022حمود محمد ) العليمات
دن، مجلة الاستيعاب القرائي والتفكير الاستدلالي لدى طلبة الصف السادس الأساسي في الار 

 .284-22. 55الدراسات الاجتماعية. جامعة العلوم والتكنولوجيا. اليمن. 
 ،يذالتلامبالمرونة المعرفية لدى  الإبتکاريالتفكير  علاقة(. 8022أحمد رجب علي) عليش 

 .49 -2(.4)22. مجلة كلية التربية. جامعة كفر الشيخ. لمالتعصعوبات  ذوي
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 ،أثر استراتيجية تنال القمر في تنمية مهارات الاستيعاب (. 8029الخامسة صالح سليمان) العيد
القرائي لدى طلبات الصف الأول متوسط في مدينة حائل في المملكة العربية السعودية. مجلة 

 .  520-822(. 22دراسات عربية في التربية وعلم النفس. رابطة التربويين العرب. ع)
 ،على استراتيجية تنال القمر في التعليم (. فعالية التدريب 8022ماجد محمد عثمان) عيسى

العميق وتنظيم الذات لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي بمحافظة الطائف. مجلة كلية 
 .520-542(. 2(. ع)54التربية . جامعة المنوفية. مج)

 ،(. أثر استراتيجية تنال القمر ))8082نورة بنت محمد ) الغامديPOSSE  في تدريس
يل الدراسي  وتنمية التفكير التأملي لدى طالبات المرحلة الثانوية في المملكة الفيزياءعلى التحص

 العربية السعودية. رسالة ماجستير. كلية التربية. جامعة جدة.
 ،م(. التحقق من الفهم: تقنيات في التقويم التكويني 8023دوغلاس؛ فري، نانسي. ) فيشر

ل الخليج(. الرياض: مكتب التربية العربي لصفك الدراسي. )ترجمة: مكتب التربية العربي لدو 
 لدول الخليج.

 ،(. السعادة النفسيـة في علاقتها بالمرونة 8022آمنة قاسم وعبد اللاه، سحر محمود ) قاسم
المعرفية والثقة بالنفس لدى عينة من طلاب الدراسات العليا بجامعة سوهاج. المجلو التربويم 

 .243 -20(. 83كلية التربية. جامعة سوهاج. العدد )
 ،( . أثر استخدام استراتيجية التخيل الموجه فى تنمية 8029مسفر خفير سني ) القرنى

الاستيعاب المفاهيمي لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي بمدينة الطائف. مجلة البحث 
 .922-943(. 8( ج)22العلمي في التربية، كلية البنات. جامعة عين شمس. ع)

 ،(. الاستراتيجيات المعرفية للتعلم المنظم ذاتياً للطلبة الجامعيين 8004نايفة محمد ) قطامي
وعلاقتها بمتغير التحصيل الدراسي والمرونة المعرفية والدافعية المعرفية. مجلة مستقبل التربية 

 .530 -502(. 58)20العربية.  
 ،عمان : دار (. عادات العقل والتفكير النظرية والتطبيق8003يوسف وعمور ، أميمة) قطامي .

 الفكر.
 ،(. فاعلية 8022صبحي عبد الفتاح ومحمد، ايمان وجيه ومعوض، مروة نشأت ) الكافوري

برنامج معرفي سلوكي لتحسين المرونة المعرفية لدى طلاب الجامعة. مجلة كلية التربية. 
 .308-428( . 5(. ع)22جامعة كفر الشيخ. مج)



 

 

19 

 ،المعرفية لدى الطلبة المتفوقين في محافظة  (. المرونة8022بندر متعب عاطي.) المالكي
 .80-2. 28، ع53أضم. مجلة كلية التربية. جامعة أسيوط. مج

 ،(. المرونة المعرفية لدى المرحلة الاعدادية في محافظة 8022ورود عبد الرازق) مجلي
بوية. الديوانية. مجلة الفنون والأدب وعلوم الانسانيات والاجتماع. كلية الامارات للعلوم التر 

 .840-855(. 42ع)
 ،(. المرونة المعرفية لدى طلبة 8022عبد الكريم غالي والسماوي، فجر حسين كاظم ) محسن

 . 525 -829(.8)45الجامعة. 
 (. تخفيف الضغوط والأعباء المعرفية لدى تلاميذ من 8022، صلاح الدين عرفة ) محمود

رفي والمرونة المعرفية. مجلة خلال منظومة المنهج الدراسي في ضوء نظريتي العبء المع
 .54-29(. 853دراسات في المناهج وطرق التدريس. ع)

 ،(. 8080عبد الرازق مختار وسيد، عبد الوهاب هاشم وعبد الرحمن، فاطمة جميل ) محمود
فاعلية استخدام إستراتيجية تنال القمر فى تنمية مهارات القراءة الناقدة لدى تلاميذ المرحلة 

 .529-592(. 2( ع)8ي الإنتباه. المجلة التربوية لتعليم الكبار. مج )الإعدادية مرتفع
 (. أثر استخدام استراتيجية تنال القمر فى 8028محمود والبطاينة، زياد أحمد) المخزومي،ناصر

تحسين الاستيعاب القرائى والتعبير الكتابى لدى طلبة المرحلة الاساسية بالأردن. مجلة دراسات 
 . 20-32(. 8(. ج)89علم النفس. رابطة التربويين العرب. ع)عربية في التربية و 

 ،(. أثر استراتيجية تنال القمر 8080إسماعيل خليل والخوالدة، ناصر أحمد ) المعيميعة
والعصف الذهني في تنمية مهارات التفكير الإبداعي لدى طلبة الصف السادس في مبحث 

لامية للدراسات التربوية والنفسية، مجلة التربية الاسلامية في الاردن. مجلة الجامعة الاس
 .439 -452(. 4)82بغزة .  ةالجامعة الاسلامي

 ،التساؤل الذاتي وتنال -(.فاعلية استراتيجيتي8022صوفيا فيصل والتل، شادية أحمد ) الهياجنة
في تنمية الاستيعاب القرائي وما وراء الاستيعاب القرائي. مجلة الجامعة الإسلامية  -القمر
 .422-449(. 4(.ع)83اسات التربوية والنفسية. غزة. مج)للدر 
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ABSTRACT 

This study aimed to investigate the effectiveness of using (POSSE) 

strategy in teaching psychology to develop Understanding cognitive and 

Conceptual flexibility among students of the second grade of secondary 

school, to achieve the purposes of the study, the cognitive operations unit 

was designed in light of the POSSE strategy and two scales were developed 

(Conceptual Understanding and cognitive flexibility) The two research 

groups consisted of (53) female students. divided into two groups: (28) 

students for an experimental group and (25) students for a control group. 

The pre- application of the tools of the study was done for both groups. The 

(POSSE) strategy was taught to the experimental group only while the 

teaching control group using the normal methods. The results showed that 

there is statistically significant differences between the means of the scores 

of the students in the experimental group and their counterparts in the 

control group in the post application of Conceptual Understanding test and 

cognitive flexibility scale in the favaur of the experimental group. 

Key words: POSSE Strategy - Teaching Psychology - Conceptual 

Understanding - Cognitive flexibility. 
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