
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

.بحث بعنوان  

 التعليم عن بعد وعلاقته بتعزيز التعلم الذاتي خلال جائحة كورونا

 .الإلكترونيطلبة الجامعة السعودية لدى  

 .م.ربيع صالح القحطاني: إِعدَادُ البَاحِث

دحدددعمية أددديمية  أماددديميس  م ؤ ممدددلمؤت عتدددالمس ؤ دددلي  م،م ؤ عتدددالم ؤعل دددلمقدددللمؤتمدددلدملم ؤدددلسؤلم ؤيددد   مؤ  ددد  لم
س ؤمجتدديم ؤلسؤاديمؤوحد لمس ي سدد  مم(IJRS)س ؤمجتديم ؤلسؤاديمؤتوحدد لمس ؤلي سد  م ؤ ل   ديمس ؤ  يداي،مس لاس شد ي  

سجمعاديميس  م(ASFC) س ؤجمعايم ؤعل ايملأص لم ؤ ل ايمس ؤ عتدالم ؤميد لم(IJHS) ؤعت لم لإني نايمس لاج م عاي
م(PEGS) ي(م ؤ مملمؤت  مايم ؤمي ل مي)ة  ءمسمش يك

 (.تحت شعار: )نحو رؤية علمية ناجعة لبناء منظومة التعليم الرقمي

 بعنوان: مقومات تطبيق منظومة التعليم الرقمي، وآليات تنفيذه 

 (.تحديات الحاضر، واستشراف المستقبل)

سةبلمبلن مجم ؤلسسلميأ لم) ؤيبعم،م ؤ مملمؤت عتالمس ؤ لي  مس لاس ش ي   ؤم عقلمب ؤق ةيم ؤلئايايمبأة  أمايميس  م
مل.م2021فبل يلمم8-6 ؤم  فقم،مه1442جم  م لآخلممم26-م24 لأث من(مم–
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 الملخص.

ؤددل ممك يسندد مج ئحدديمخددلالم ؤددت دلم ؤدد عتلمب عل ددلمسةلاق دد مبعددلمةددنم ؤ عتددالمدعددلممم مدد لم:هددد ت الدراسددة إلدد 
(مط ؤوددي م56سؤ حقمددقمياددل مماددتام ؤلي سددييمدددلم خ ادد يمةم دديمد كدد  ممددنم)،م لإؤك لسنددلطتودديم ؤج معدديم ؤيددع  أيم

 ثالباحد ،مسقدلم ة مدل،مسقدلم خخ مدل مادتام ؤعم ديمب ل قديمةشد  ئاي لإؤك لسندلم ؤيع  أيم ؤج معيمطتويمنمم  مسط ؤو
مشدداها ،م خ ودد يمالباحددث لي سددييم سدد  للقممددنمصددحيمفل ددا  م ؤ ؤمدد مجم ؤ صدد ليمسؤت حقدد فددلم ي سدد م مةتدد 

م. ؤحي بايمس ؤم  س   مس لانحل ف  مس حلة،مؤعم ي(م )س خ و ي

 وقد توصلت الدراسة إل  مجموعة من النتائج أهمها:  

مةلاقيم.1 مجل  ممد جل مق  ي ممطل أي م ؤت دل م ؤ عتل مب عل ل مبعل مةن م ؤ عتال م ؤيع  أيمبمن م ؤج معي مطتوي ؤل 
م.ج ئحيمك يسن خلالممم لإؤك لسنل

(مفلم س ج ب  مةم يم ؤلي سيمح لم يجيمةلاقيمα≤0.05 مفلسقمذ  م لاؤيم حص ئايمة لممي   م) مسج .2
 مدعل مخلالمج ئحيمك يسنم لإؤك لسنلؤل مطتويم ؤج معيم ؤيع  أيمبمنم ؤ عتالمةنمبعلمب عل لم ؤ عتلم ؤت دلم

سك نعمؤص ؤحم ؤ تويم ؤتينمدقلمم،ؤم غملم ؤعملسج  مفلسقمم-  مسيأضم-ؤم غملم ؤج سمسك نعمؤص ؤحم ؤتك ي
مس ي.م20يةم يالمةنم

ؤ تويم ؤمي   مم.مسج  مفلسقممع   يمؤص ؤحمط ؤويم ؤمي   م لأسلمةت مطتويم ؤمي   م ؤث نل،مسكتؤكم لأمل3
 :م ؤمي   م ؤث ؤثمس ؤل بعمس ؤ  مس. ؤث نلمةت مكلممن

 ،مص دا  ،مد  ةلممو شل(. ؤ عتالمةنمبعلم)يفلال،مسث ئقلمد   عم ؤ س ئطم ؤ عتامايمخلامالباحثوصي ي

طتودددديم ؤج معددددديم ؤيدددددع  أيمم،ج ئحددددديمك يسنددددد م،دعل دددددلم ؤددددد عتلم ؤددددت دل،م ؤ عتددددالمةدددددنمبعددددل:)الكلمدددددات المفتاحيدددددة
م(.م لإؤك لسنل

م

م

م

معدد خاص بالمؤتمر الدولي السادس (IJRS)المجلة الدولية للبحوث والدراسات التربوية والنفسية 
 لدى طلبة الجامعة السعودية(. )التعليم عن بعد وعلاقته بتعزيز التعلم الذاتي خلال جائحة كورونا، م.ربيع صالح القحطاني

 
 
 
 

 (.عن بعد لدى طلاب المرحلة الإعدادية
 

388 



ABSTRACT 

This study aimed at distance education and its relationship to enhancing self-learning during 

the Corona pandemic among Students of the Saudi Electronic University., and to achieve the 

objectives of this study; A sample consisting of (56) male and female students from the 

University of Students of the Saudi Electronic University. was chosen, and this sample was 

chosen randomly, and the researcher relied in her study on the descriptive approach.  

To verify the validity of the study hypotheses; The researcher used Scheffet's test, T-test for 

one sample, deviations and arithmetic meanst. 

 The study found a set of results, the most important of which are: 

1.There is a very strong positive relationship between distance education and the promotion of 

self-learning among Students of the Saudi Electronic University during the Corona pandemic. 

2. The presence of statistically significant differences at the level of (α≤0.05) in the responses of 

the study sample about the degree of a relationship between distance education and the promotion 

of self-learning among Students of the Saudi Electronic University during the Corona pandemic 

due to the gender variable and was in favor of males, and also the existence of differences in the 

age variable in favor of students who Under 20 years old. 

3. The presence of moral differences in favor of the first-level female student over the second-

level students, and the same applies to the second-level students at each of the third, fourth and 

fifth levels. 

The researcher recommends diversifying the educational media during distance education 

(films, documents, audios, direct interaction). 
Key words: (Distance education, Self-learning promotion, Corona pandemic, Saudi e-University 

students). 

 

 

 

 

 

 

مالسادسعدد خاص بالمؤتمر الدولي  (IJRS)المجلة الدولية للبحوث والدراسات التربوية والنفسية 
 لدى طلبة الجامعة السعودية(. ، )التعليم عن بعد وعلاقته بتعزيز التعلم الذاتي خلال جائحة كورونام.ربيع صالح القحطاني

 
 
 
 

 (.عن بعد لدى طلاب المرحلة الإعدادية
 

389 



 

 التعليم عن بعد وعلاقته بتعزيز التعلم الذاتي خلال جائحة كورونا

 .الإلكترونيلدى طلبة الجامعة السعودية 

 :مقدمة

م لأخمددلةم ؤيدد    مفددلم ؤ ق ادديماددتامسشددمل م، لإن لنددعمشددو يمظمدد يممددعمبعددلمةددنمؤت عتددالم ؤح جدديمبددل    
م لإؤك لسنددلم ؤدد عتلمد باقدد  ممددنم لاسدد    ةمةتدد م ؤعدد ؤلم سلمسحلصددعمن يددم ،م ؤشددو يمد دد يممددعممتم سدد  ممد دد ي  م

مي مديدد حقم ؤمجدد لماددت مفددلمم ممددلةمدجدد ي مم  ت دديمبددلسلمج معدد  مسقددلمعم ؤ توددي،مد دد  لمفددلمبعددلمةددنمس ؤ عتددال
م ؤعل اديم ؤممتكيمفلمبعلمةنمؤت عتلمم ك ملمنظ لمد   لمفلمةتمم مس ؤب  ءم ؤ   ئجملاس  لاصمدحتمتم مس  لمدلي 

  ؤيع  أي.

مالدولي السادسعدد خاص بالمؤتمر  (IJRS)المجلة الدولية للبحوث والدراسات التربوية والنفسية 
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مسدك فلم ؤمي س ةممدحقمقمفلمسدي المةتا م ؤم ل يلم ؤ ت مدق بلمؤت عتالمدجليلأيمص يمظمل مفقل
مد ليجم ؤ ل  يمم ؤ جليلميش  لممنمكش لم(Distance Education)مبعلمةنم ؤ عتالميامم ممنم ؤ عتامايم ؤ لص

مface to face)م ؤمو شلةم ؤم  جميمةت مدع ململام ؤ لم ؤ عتامايم ؤصاغمكلمدح   مس ؤم عتلم ؤمعتلمبمن(
م.(26م:2007ة مل،)

مكم ملمسإنم م، ؤق ئلم ؤ عتالمةنمبليلميسم،كم  فسملام ؤ عتامايم ؤب لمد   عمفلمديملم ؤ قعمذ  مفل
م ؤ عتالمفلم ؤلي سايمب ؤص  مم لاؤ ح قممنم ؤصحايم لاج م عاي،م ؤجغل فايمظلسفملمؤملمد احملامؤمنمؤ 

م(.23ه:م1426 ؤعل  ل،)م ؤ ظ مل

م ؤ لا مأع لمفم م ؤملائمي،م ؤ لصمي احمين مكم م ؤملسني،ممنمكبملمبقليمأم   مبعلمةنم ؤ عتالم إ
 LearningمImproved)م ؤ عتلمفلصمدحيمنم،سيسق دملمحا دملمظلسممب مديمحمم مبحي م ؤلي سيمفلم ؤحل ي

Opportunities)مفلصمأحينمفم مد  ةمل،م خ لاممةت م لأفل  ممنمكبملةمؤشل حيمم  حمبعلمةنم ؤ عتلمي مإذم
م ؤلي سيمم   مفلمؤت   جلمظلسفملمدلاتململامسممنم ؤين،مسكو يمؤتع متمن،م ؤ عتل م ؤ عتلمةت مأي ةلمين مكم .
م(.Self-pacedlearning)م ؤت دل

مةت م ؤوحثمةمتا  مفلمأش يكمكم مم  قش  ،مفلمأش يكمبعلمةنم ؤ عتلمخلالممنمف ؤ  ؤ ممم
مب ؤ  ؤلمفم شئمس ؤمح   ،مبم  مذ دا  ممد  ةلا ممي جلمين مكم مسمش يك م ،م ؤحق ئق،مد  احمفلمبلؤ امس لؤلم، لإن لنع

م ؤ  ظافمد ظا  ميحينمم مإذ مبعلمةنمس ؤ عتلمس ؤ   يم ؤت دل،م ؤ عتلمةت مدي ةلام ؤ لم ؤ  صيم إس ل داجا د
مس ؤ ك  ؤ جا م ؤم عل ة،م ؤ س ئطمخلالمفمنم(Collaboration)م ؤ ع س ممةت مق ئم ممج مع مأ تقمفإن م ؤم  س 

م،يخل ممجميممنممليسمنمس منمبم ملمسفام مجمي،ممنمبامملمفام م ؤ   ةلمبعلمةنم ؤ عتالمؤ لا مأم نم ؤم   ية،
مVariety of Media)م ؤ س ئطمب   عمبعلمةنم ؤ عتلمأم   مةم  مؤت س ئطمد  ة  ممبعلمةنم ؤ عتالمي فلمحمث(

م.(2008م) ؤمحاين،مسمي ق د م ؤ عتالمسيس ؤم مينم طمد  عممعمي لائل

م ؤعتلمسد باق د م ؤ ك  ؤ جايمبم   سلم لإني  مفلم ؤ صفم ؤث نلممنم ؤقل م ؤعشل ن،مسس ئلقلمس عم
م عل لفقلمدلمفلم ؤي    م لأخملةم لاا م لمب،مأي  اعم لإني  ممنمخلاؤم مد مايمقلي د م دص لمجم امل يمم قلمي

 ة،مفضلا مةنمد فلم لإم  ن  م ؤعتمايمسيصوحعم ؤعمتايم ؤ ل   يملامدلدوطمبم  ةملميسمبأم  يممحلم، ؤت دل ؤ عتلم
مس ؤم  أيمس ؤ س ئلم ؤمي ةلةمةت م ؤ عتلم ؤت دل.م
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م،سدعل لم ؤ عتلم ؤت دلمقلمأقصلمب مطل قيمي وعم م ؤم عتلمب  ي م س ممي ةلةميحلمكأ مأي  للمك   
م لادص لم،يسمآؤيمدعتاماي مدك ت جا  مفمم  مؤت عتالمم لإن لنعمثلممييسمأي  لل م ؤت دلم ؤم لمخ صاي سيصوحم ؤ عتال

مب ؤحا ة ميال ف  مصتي مد مل محم م  مف ةتاي ميةثل مسا  م ؤل ئمي مس ؤ ل اي ميس سا  مم، ؤمي مل ممن مب ؤ  قع ف لادص ل
سؤم مك نعم ؤ ل ايمةمتايمم   يمسمقص  ةمك  ممنم ؤمح لمي مدك  م لأال مم ؤ ل   يمم،م  ؤ منم م ؤش صاي

 الم ؤ غمل  م ؤ لمن  قعمحلسثم مفلمش صا  م ؤ لاممت.يكملدم ،مس لأال مم
م ؤت دلمدعل لم ؤ عتل)م ؤ ل ايمةتم ءمةلممقل م ؤ عتاملم ؤ ش ط"م:بأن ( مملف ة  مم ؤم عتلمب مأق لم ؤتي"

مش صم  مد مايمأحققمبم مس ا م م د مؤمم ؤ ممي جمو مسقلي د مسإم  ن د م س عل   د مد مايمبملمم ؤت داي،مبلغب  
مس ؤ عتلم ؤ عتالمةمتايمفلمبقلي د مس ؤثقيمن ي مةت م لاة م  مطل قمةنممج مع مفلم ؤ  جحمس ؤ   ةلمسدك متم ،

 (.33ل:2009:م)شلم

من يكمكلمدع  مؤلمم من ي ،ممنمشمئ  ممأع اكملام ؤعتلمإ "م:مالك الإمام يقول مدجيملم ؤق لمال "
مأق لم ؤتيمؤملؤ ؤ مسم صلا مم ؤ عتامل،م ؤ مطمات مفلم ؤ  كملمفلمةصلامس بقمبتؤكمسا م ؤت دل،م ؤ عتلمؤج ال

م لأة  أمايمس لأنش يم ؤ ئي،مدتكمإؤ م ؤت دلم ؤ عتلممم ي  ممقليمس   ملم،سقلي د م ؤم عتلمذ  مةت مج الامفل
مبل مجمسالمخ صي،م ؤعصلمات مفلم ؤج مع  مةتمم مدلكلمكم م، ؤ  مايمسمقلي  مببل مجمدعلمم ؤ لمس ؤ عتاماي
م،ؤتم عتلم ؤش صلم ؤ م مدحقمقمفلمفع لمبش لمديملم ؤ لمس ؤ بل  مس ؤمم ي  م ؤمعلفيمد مايمد شلمسمقلي  

 .(98ل:2012:مشح د )م ؤحا ةممل مس ؤ قللمؤت غملمم   حيمم ظ ميمب ص  منم ام س مل يمسفل

معدد خاص بالمؤتمر الدولي السادس (IJRS)المجلة الدولية للبحوث والدراسات التربوية والنفسية 
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  .مشكلة الدراسة

مفلم م ؤ ساطم ؤلئاسملاس مل يم ؤ عتل م ؤ عتالمةنمبعل ميصوحم سفلمم ؤج مع  ،فلمظلمي ميمك يسن 
م ؤج مع  ،مؤقلمسجل م لإن لنع  ءم ؤ   يم ؤ ك  ؤ جلمس ن ش يمسس ئلم لادص لم ؤحليثيممنمح  سم مسشو يم

مةت مس لاة م   مبعل، مةن م ؤ عتال مإؤ  م ؤ ج ال م ؤ عتال ممن م ؤ ح ل مةت  ممجبلة م ؤ عتامايمن يم  م ؤم  يلا   
م ؤت دلم(مؤضم  م س مل يم ؤعمتايم ؤ عتاماي،مس  ؤ  ؤلمأعلمدعل لم ؤ عتلstory line):مثلمي لإؤك لسنلس ؤبلمجا  م

مسم  جميم ؤ ل   ي،م ؤمش لا ممنمكثملمم  جميمفلمف ةتيمدك  ممقلم ؤ لمس ؤ عتلم ؤ عتالمإس ل داجا  حل مإممن
مةبلم ؤم  شلم ؤم ئلم ؤمعلفلم ؤكلمسةت م ؤع ؤلمس ؤ ك  ؤ جا مس ؤ عتلمةنمبعلمةت مس لان   حم ؤح ؤلم ؤعصلمد  ي
م. ؤ ك  ؤ جايمس ؤ س ئلم لإةلالمسس ئل

مإ محمثمس ؤعتل،م ؤمعلفيمدحصملمفلمين يملمةت م لاة م  مكاهايمةت م لأفل  مؤ لي  م لسيةمفم م
مدتق ممجل ميم ،م ؤحقاقلم ؤ عتلمدحللم ؤ لمالمةتمم م ؤحص لمسبملمفلمجمل  ممفمم م ؤ ل ميبتلم ؤ لم ؤمعلفي

ممم ي  مإنم ءمن ي ،ميصوحم ؤش صملام ؤ عتالمةمتايمفلم ؤ  ةلما م لآخلمأجعلمفإن مي لآخل نممنم ؤمعت مي
مم مةت م ؤ  ؤ مي  ءميسم،ةملمدحيمنمفا مأق صلمأعلمؤلمةصلمفلمممم  مم ؤ تويمالف  ممؤل م ؤت دلمدعل لم ؤ عتل

م.فحي م ؤ ل ايممع الميسم،ب تا  مإةل  امس    مخلالمدعتم مسبق

مؤتقا  ةمأصتحمسلاميسدم اي،مسدصوحم ؤ لي سمفلمطل ئق مد جملمس مم ؤحلمات مة لمد قفمم مفإذ م
مؤتمعتلم ؤحليثيم لأ س يممنمسغملا مس لإيش  مس ؤ  جا  م ؤ عتلممم ي  مسإدق  مف م لاكم، مدم نمقلم ؤت دلمدعل ل
  لأسق  مس لأ م  .مكلمفلم ؤ عتلممنم ؤمعتلم ؤ  ؤ 

 بتعزيز التعلم بعد عن ما علاقة التعليمي: تتتحدد مشكلة الدراسة بالإجابة عن السؤال الرئيس الآوبذلك 
مكورونا؟ جائحة خلال الإلكترونيلدى طلبة الجامعة السعودية  الذاتي

م

م

م

مم
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ماي:دس   لعمةنم ؤيل لم ؤلئاسم لأسئتيم ؤ لعايم لآ

مج ئحيمخلالم لإؤك لسنلؤل مطتويم ؤج معيم ؤيع  أيمم ؤت دلمب عل لم ؤ عتلمبعلمةنم ؤ عتالد جلمةلاقيمبمنم ال .1
 ؟ة يسن 

م غمليم ؤ عتالمةنمبعلمسدعل لم ؤ عتلم ؤت دلم(مبمنم0.05 م≥مα)م مة لممي  مم  مإحص ئامي  ؤفلسقمد جلمالم .2
 ؟،م ؤج س( ؤي يم ؤلي سايم، ؤعملم،أعل مؤتم غمل  م ؤش صاي) ؤ  صص

  ؤلي سيمكم ميتل:مفل ا   مد حل م رضيات الدراسة: 

مم غمليم ؤ عتالمةنمبعلمسدعل لم ؤ عتل.م(مبمنم0.05م≥مα) مة لممي  مم  مإحص ئا يدو طم  لمد جلم.لام1

م ؤت دلم(مبمنم0.05م≥مα) مة لممي  مم  مإحص ئافلسقم  ؤيمد جلم.لام2 م غمليم ؤ عتالمةنمبعلمسدعل لم ؤ عتل
 . ؤج س(،م ؤي يم ؤلي سايم، ؤعملم،ؤتم غمل  م ؤش صاي) ؤ  صصأعل م

 د حل ميال مم ؤلي سيمكم ميتل: أهداف الدراسة:

م لإؤك لسنلؤل مطتويم ؤج معيم ؤيع  أيممي   م ؤعلاقيمبمنمةمتم لم ؤ عتالمةنمبعلمسدعل لم ؤ عتلم ؤت دلمدحليلم .1
 خلالمج ئحيمك يسن .م

 .يسمةلمم مبمنمم غمليم ؤ عتالمةنمبعلمسدعل لم ؤ عتلم ؤت دل ؤكشفمةنمق ةم لايدو طمس ؤعلاقيم .2

  ؤكشفمم مإذ مد جلمفلسقمبمنمةمتم لم ؤ عتالمةنمبعلمسدعل لم ؤ عتلم ؤت دلمأعل مؤتم غمل  م ؤلأمغل فاي. .3

 ماي:ددكمنميامايم ؤلي سيمفلم ؤ ق طم لآ أهمية الدراسة:

ؤ حقمقم لأال مم ؤ عتامايمس ةلمن  دجمم لإن لنع لاس    ةم ؤقص  ممنم ؤمعت م  م ؤ فملةمس ؤم  حيمةت مشو يم.1 
. لإؤك لسنلؤل مطتويم ؤج معيم ؤيع  أيمم ؤ عتل  

.مدحيمنمم لج  م ؤ عتالممنمخلالمدعل لمةمتايم ؤ عتلم ؤت دلمؤليمطتويم ؤج معي.2  
مع  م ؤيع  أي.عتالمةنمبعلمس ؤ عتلم ؤت دلمفلم ؤج  ؤلي سيمفلمقا  ممي   م ؤ .م لاس    ةممنمي س  م3  
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 سالمكم ميتل: حدود الدراسة:

مةت .1 م ؤلي سي ماتا مدق صل م ؤوشلي: ؤ  بمقمم لإؤك لسنلم ؤيع  أيم ؤج معيمطتويممنم(100)ةم يم  ؤحل
 سإجل ءم ؤ جل يمةتمم .

م.ل2020ؤتع لممسلبإجل ءماتام ؤلي سيمفلم ؤ صلم ؤلي سلم لام ؤو حثمق ل ؤحلم ؤلم نل:م .2
م ؤم  نل: .3 م ؤلي سيمةتمطوقعم ؤحل (م لإؤك لسنلم ؤيع  أيم ؤج معيم)طتويإحل م ؤج مع  م ؤيع  أيم اتا

  ؤ  بعيمؤ   يةم ؤ ل ايمس ؤ عتالم ؤيع  أي.
  ؤ عتلم ؤت دل(.م،ل ي سيمم غمل نم) ؤ عتالمةنمبع ؤلي سيمةت مم ق صل ماتا ؤحلم ؤم   ةل:م .4

 

 -سالمكم ميتل:مصطلحات الدراسة: 

م ؤ عتامايممالتعريف الإجرائي، يعر ه الباحث بأنه:: التعليم عن بعد .1 مب ؤعمتاي مدلدوط مد  ةتاي م ظ مي
ةت ممل ؤ عتماي،مس ؤ لم ة ملدم مج معي....مخلالمج ئحيمك يسن م ؤمي جلمكبليلمؤت عتلم ؤ ج ال،مس ؤق ئ

ممح سويم مس ل مج مدعتاماي مم ص   مب س  ل ل مس ؤ توي م ؤ لي ياي م ؤممئي ميةض ء مبمن م ؤ   ةل يس  
ؤضم  م س مل يم ؤ عتل،مسدق  مب ؤليجيم ؤ لمأحصلمةتمم م ؤ  ؤ مةت ممقا  مم لإؤك لسنلس خ و ي  م

م ؤ عتلمةنمبعلم ؤمعل.
ممح ي  ممبأنه: التعريف الإجرائي: يعر ه الباحث إجرائياً،: التعلم الذاتي .2 م ؤم عتل ممن مي  ت م ؤتي  ؤ عتل

مؤتعمتايم ؤ عتامايممنمخلالم ؤم  قفم ؤ عتامايم ؤم   ةيملإةي ب ممم ي  مسخبل  من فعي،مس    م ملكل   
مجليمقا  م ؤ عتلم مسقل م لأال مم ؤ عتاماي، مي  قممع مبم  م مؤم  مسم   ي   مةنم ؤمعلفي مب حث    ؤ  ؤ مفا 

مةت ممقا  م ؤ عتلم ؤت دلم ؤمعل. ؤج معيممم مط ؤ مج معي ؤت دلمب ؤليجيم ؤ لمأحقق

م.الإطار النظري 

ؤدل مطتوديممك يسند مج ئحديمخدلالم ؤدت دلم ؤد عتلمب عل دلمسةلاق  مبعلمةنمدم لم ؤلي سيم ؤح ؤايمبلي سيم ؤ عتال
م-سام :م،ةنممح ي نمم ؤو حثمسدحللم لإؤك لسنل ؤج معيم ؤيع  أيم

 :م ؤ عتالمةنمبعل.مالمحور الأول

 :دعل لم ؤ عتلم ؤت دل.مالمحور الثاني 

م
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م

مكلممح يمب ؤ  صملمك لآدل:م ؤو حثمد  سل

 المحور الأول: التعليم عن بعد:

 مقدمة:

غل مب مجماعم ؤمج لا مبم مفلممسل ع  ممقلمحققعمدك  ؤ جا م ؤمعت م  مسدك  ؤ جا م لادص لا مدقلم  م
س ؤج معايمفلممذؤكم ؤمج لم ؤ عتام ،مسيصوحم ؤمعتم  مس ؤ لا مفلم ؤمل حلم لاب ل ئايمس ؤم  س يمس ؤث ن  ي

م مأي  لم   م ؤم قلمي م ؤ عتالمم لإن لنع ؤلسل مةمتاي مفل م ؤم عل ة م ؤ عتاماي م ؤ س ئط مذ   مس ؤمع مل س ؤ ص ل
 .س ؤ عتل

ؤمل ي مس ؤج مع  مفلمبلا ن م ؤعل ايمسجلن مي م ؤعمتايملا  ؤعمد لم  خلم ؤ صلمفإذ مم م ن قت  مإؤ م 
مس عضم مس ؤيب ية مةت م ؤك   مس ؤقتل م ؤمع ملة مب ؤ لقم ؤ قتملأي مكمصليمؤتمعت م  مسد ل سدلدكلمةت م ؤمعتل

يم ؤم عل ةمفتلمدجلمس ؤمع ملمذ  م ؤ س ئطم ؤ عتامام لإن لنع ؤ س ئلم ؤ عتامايم ؤقلأمي،ميم م س  ل لم ؤح س مسم
 (.43:م2005طل قم مإؤ م ؤكثملممنممليس  مسج مع   مبعلم) ؤلس قلم

مأع بلم ؤ عتالم لإؤك لسن ممنميالم ؤ  باق  مؤ ك  ؤ جا م لادص لا مفلممج لم ؤ عتال،مفم مأق لميس س  م
مسم م لآؤل م ؤح س  مفل مم مثتي مي س   ممن م لادص لا  مدك  ؤ جا  مد فلا مم  مسبو  مم لإن لنعةت  مك نع فلممس ؤ ل

 . ن ش يامسد   لا
إ م ؤ عتالم لإؤك لسن مةنمبعلما مةمتايمد مايمذ دايمأق لمبم مفل ميسميةثلمؤيلمح ج  مدعتلمجليلميسم

منممأع ملمات م ؤ عتالمةت مفلمد  متامبلء  م،مدغتأيمح ج  م ؤ حيمنمؤلأفضلمفام مأش يمإؤا مب ؤ عتالم ؤمي مل
يش  مسدقمالم ؤ حصملمةت مدك  ؤ جا م ؤمعت م  م  اجم ؤلي سايمس ن م ءمب ؤ عتلمس ؤ لي سمس لإد  اطمسد   لم ؤم

مسن اجيمم، ؤمع صلة ما مةمتاي م ؤ عتال مفإ  مبعل، مةن مؤت عتال مسسسمتي مم  ة م ؤمعت م   مدك  ؤ جا  مدش ل س م م 
م ؤ عتل مبقصل م ؤ ك  ؤ جا  مدق ايم،ؤ شغملماتا مد يماي مأ  ن   ممع  مس ؤجم ة  ميم،ف لأث من م لأفل   مدم ن ة  أماي

م.سقعممج معمنمسم  لقمنممنمدحقمقميال فملميي م مك ن  مسف ميي

م
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م
:ولًا: مفهوم التعليم عن بعدي  

توضح ماهية  التيتحفل أدبيات تكنولوجيا التعليم والتعليم عن بعد بالعديد من التعريفات الهامة 
 التالي: التعليم عن بعد وعناصره، عل  النحو 

مص تحمأشملمك فيميس ؤم م ؤلي سيمسكلم ؤمل حلم ؤ عتامايم ؤ  مم:أنه( ب54: 2008صادق)عر ه مم
لامد م عمب لإشل مم ؤمو شلمس ؤمي ملممنمقبلممعتممنمأحضلس ممعمطلابملم  خلمق ة  م ؤلي سيم ؤ قتملأيم

ممن.سؤكنمد ضعمةمتايم ؤ عتالمؤ   اطمسد ظالمسد جا ممنمقبلمملسييمدعتامايمسمعتم
"طل قيمؤت عتالمب س  ل لميؤا  م:مالتعليم الإلكترون  عن بعد هو( 33: 2009عرف السروري) بينما  

 لادص لم ؤحليثيممنمح س مسشو  د مسسس ئ  م ؤم عل ةممنمص  مسص يةمسيس م  مسآؤا  مبحثمسم  و  م
  ل لم ؤ ق ايميسمفلم ؤ صلم ؤلي س ،مف ؤمقص  ما م سم،س  ءمك  مةنمبعلم لإن لنع ؤك لسنايمسكتؤكمب  ب  م

مبجماعمين  ةم مفلم أص لم ؤمعت ميمؤتم عتلمبأقصلمسقعمسيقلمجملمسيةبلمف ئلة."

م ؤت دلمحمثممالتعلم عن بعد عل  أنه( 45: 2005ويعر ه نشوان ) مةت م ؤ عتال مأع مل "نمطممنم ؤ عتال
مسغملم م ؤم ب ةي م ؤ عتاماي م ؤم    مس  س  ل ل م ؤملي ، مإشل م ممن مي ن  مس حل من ي ، مةت  م ؤل ي  أع مل
 ؤم ب ةي،مس تحقمب مكلمي غ مفلم ؤ عتلمبغضم ؤ ظلمةنم ؤعملميسم ؤملال،مس صلمإؤ م ؤل يسمنمحمثم

 م.ذ ةيم ؤميم ةيمس لإذ ةيم ؤملئاي،مسشو   م لادص لم لأخل "المب  س يم ؤ ق ا  م ؤم  حيمك لإ

 .يمميزات التعليم عن بعد والتعليم الالكترون ثانيًا:

م(مفام ميتل:90:م2008(،م) ؤمحاين،م68:م2007د مثلممممل  م ؤ عتالمةنمبعلممنمسج منظلمة مل)   
 . ؤمعت م  مؤتم عتممن ة م  امةت مسس ئلمم  ت ي،مسمص  يمم عل ة،مسم و ي يمفلمإأص لم .1
 . ؤمي ةلةمفلم ؤقض ءمةت ممش تيم    ةميةل  م ؤ لا م ؤميجتمنممعم ؤ قصمفلم ؤمو نلم ؤلي ساي .2
 دقتملم ؤ كت يم ؤم  أي .3
 .دحل ليم ؤمعتممنممنم ؤقم  ،محمثمأحليالممنم لأةم لم لإ  ي ي،مس لأ س يم ؤ قتملأي .4
 . ؤمقلي  م ؤلي ساي،مسطلقم ؤ عتال دي عمفلصم لاخ ا يميم لم ؤم عتلمفلم .5
 .د ل لم ؤ عتال،محمثمدك  ما  كممل ة ةميةثلمؤت لسقم ؤ ل أي .6
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 . لاس    ةممنم ؤ ق ايم ؤحليثي،مسمي جل دم مفلمنقلم ؤعت لمحايمسمو شلةمإؤ ميق صم لأيض .7
 .دم منم ؤم عتلممنم ؤ   صلمس  ءمك  مك  با ميسمش ما ممعميس دتد مس ملائ  .8
 . لأس دتةمفلمكلمد صصمةت ممي   م ؤع ؤل،مبصلمم ؤ ظلمةنمم  قعمإق م مل خ ا يم ؤ  ويممنم .9

 .د فملمفلصم ؤلي سيمؤتع متمنمسي   م ؤبم   .10
 .د هافم لا  ح لمس ؤضغطمةت مسس ئلم ؤم  صلا ،مس ؤ قتملممنم ؤ ت لم ؤبمئل .11
 . لإن لنع مةت مإد حيم ؤ لصمؤتم عتلمؤتلج عمإؤ م ؤم  ةم ؤ عتامايمم  مدي  مؤ مذؤكممنمخلالمإد ح م .12
 . س  ل لمسس ئطم ؤ ق ايمؤ قلم ؤ ج ي م ؤعتماي،مح  مدتكم ؤ لمأصع مإجل ؤا مةت مييضم ؤ  قع .13

  ي البلدان العربية؟ عن بعد لعاليلماذا الحاجة للتعليم اثالثاً: 

م  م ؤم  أي م ؤ كت ي مدقتمل مأم ن مبعل، مةن م ؤ عتال مبل مج مخلال مفمن م ؤم  أي، م ؤكت ي ممن  ؤلا ميم ؤ قتمل
حمثميس حم ؤجم لمم،ؤت ص لم ؤ قتملأي،ممثلمإنش ءم ؤمو نل،مسق ة  م ؤلي سي،مس ؤمع ملمس ؤ جممل  مسغملا 

%ممنمممل نا  م ؤ عتالمفلم ؤع ؤلم ؤعل ل،م25م-20(مي م ؤج مع  م ؤعل ايمدحصلمةت م2009،م ؤع    )
ف كت يمدعتالمط ؤ مس حلمدغ لمدكت يمسالمنيويمكبملةمد ع سمستو مةت مم مأم نمد صاص مؤت عتالم ؤع ل،م

 دعتالمم ئيمدتممتمةت م لأقلمفلم ؤمل ي م لاب ل ئاي.
م ؤج مع  مممم مةل  مسصل مإذ  م ؤعل ل، م ؤ طن مفل م ؤع ؤل مب ؤ عتال م ؤمت حقمن ميةل   مفل م ؤكمل  ؤ  سع

مثلاثيم175إؤ  مةت  ميل ل مم  مإؤ  م ؤع ؤل م ؤ عتال مفل م ؤميجتمن م ؤ توي مةل  م      مكم  ملايمنممج معي،
م-:دغ ايم ؤعجلمفلميةل  م ؤك   يم ؤعتمايم ؤملاتي،مبم مي اح مذؤكممنمج نبمن"ط ؤ 

مساصوح  ممالجانب الأول:  م ؤتين م ؤ لا  ماللاء م ؤ لا ، ممن ممم ن مةل  ملأةبل م ؤ لص مب  فمل  ؤم عتق
م.ين يملمك   يمملاتلمفلم ؤمي قبل

فم مثلمفلمي م ؤ عتلمةنمبعلمي احمؤتمعتلم ؤ  حلمدغ ايملأةبلمةل ممنم ؤ لا م س م ؤقتقمم:الجانب الآخر 
بمش ةلمم عتقيمب دي عم ؤق ة  ،مسد فملم لأ س  مس ؤمعل  م ؤلأ ميمسح  م ؤم  صصمنم ؤتينمأصع مد فلالم

 ؤ عتلمةنم(مبعضمي س يم1428،م ؤص ؤح،م2007ة ملم)س ضافم،أم نم لاس ع نيمؤت لي  مسالمفلم سؤمل
 بعلم ؤممميمس ؤم مثتيمفام مأأدل
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د حملم ؤم  اجم ؤلي سايمسينظميم ؤ لي سمب ؤج مع  ،محمثمأم نممنمخلالمبل مجم ؤ عتلمةنمبعلمإقل يم .1
م ؤج مع  م مجماع مفمم  مدش لك مم حلة مدلي ياي ميس ؤم  مسإقل ي م ؤج مع  ، مبمن م ؤمش لكي م ؤبل مج بعض

 .دك  نمجملمذسمخص ئصممش لكيمفلم ؤمج معم ؤ  حل ؤم ضميمؤبل مجم ؤ عتالمةنمبعلممم مأي ةلمةت م
يغويم ؤج مع  مفلمد   لمك  ء  مم ي  مم ،مسد فملم ؤبل مجمس ؤلسي  م ؤ  صصايمفلمم  تفم ؤمج لا ،م .2

 . س م ؤح جيمؤ لكمسظ ئ مل،ميسم لان ق لممنمم   ملآخل
فلممج لم ؤ عتالم ؤع ؤلممد صملمبل مجم ؤج مع  مإؤ مخ يجم ؤحلس مسذؤكممنميجلم ؤلخ لمإؤ مس قم سؤل .3

 .ةبلم ؤحلس 
دعلمبل ئلم ق ص  أيمسةمتايمدق بلمشحم ؤمص  يم ؤم  أيمس ؤوشل يمفلمظلم غ طم  ميمةت م ؤج مع  م .4

 .ؤ  ساعمط ق م م لاس اع بايمؤت لا 
 . ة ق  مبعضم ؤمم ممنمبإم  نايمدحيمنمج  ةم ؤ عتالممنمخلالمد باق  مدق ايم ؤمعت م  مس لادص ل .5

 -:الجامعي والتعليم عن بعد التعليم هدافأ رابعاً:

 -:)84:م2005يملممكلممنم ؤ عتالم ؤج معلمس ؤ عتالمةنمبعلمإؤ مدحقمقميال ممة ميميبل ا )نش   ،م
دقلألم ؤ لم  م ؤ عتامايمؤمنمف دملمفلصم ؤ عتالملأسو  مدع  مإؤممل،ميسمؤتمج معميسمؤلاث منممع  ،مسم   لم .1

ين يممل،مسدحيمنممي    دملمفلم ؤج  ن م ؤ عتامايميسم لاق ص  أيميسم لاج م عايميسمؤليملمطم حمفلمد مايم
 . ؤمم اي

د فملم ؤظلسمم ؤ عتامايم ؤملائميمس ؤم  سويمؤح ج  م ؤل يسمنمؤلاس مل يمفلم ؤ عتال،مفم منظ لميلائلمي   م .2
 . ؤبم  مس ؤمل يةمنمس ؤص  ةممنمس ؤم ظ منمس ؤمل  ،مس ؤمع قمنمسغملال

ألم ؤبل مجم ؤثق فايمؤك فيم لأفل  مؤ  ةم مل،مسد مايممع يفملمفلمش  م ؤمج لا ملأن مأي  للمجماعمسس ئطمدقل .3
م ؤج معلم م ؤ عتال مةتا  مأقلي ملا ميمل مسا  م ؤمج مع، ميفل   مجماع مدعل م ؤ  ئلة مس جعل م ؤحليثي،  لادص ل

 . ؤ قتملي
م .4 مسدلي بم  مسدشجاعم  م ؤملية، مفلمدعتال محمثملامي ع يضمات م لإسم ل مفلمش  ممج لا م ؤحا ة، سد ةم م 

 . ؤ  عممنم ؤ عتالم ؤ ق ؤملم ؤي ئلةمفلم ؤمج معمفايمحمؤتمليةمبم  صتيمدعتامم مسد ةم م مسدثقا م 
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م  ةويم ؤ   ي  م ؤمعلفايمس ؤ ق ايم ؤمي ملةمفلمم  تفممج لا م ؤحا ةممنمخلالمم مي م عمب م ؤ عتالم .5
 حممنمملسنيمفلمدعليلممح   م ؤ عتالمسيال ف مسيس ؤمو مسسس ئت ممنمةنمبعلمس ؤ عتالم ؤج معلم ؤم  

 .حمنملآخل
  لإسم لمفلممح م لأمايمسدعتالم ؤكو يم س م ؤح جيمإؤ م لان ظ لمفلمص  مم ي ساي .6
د فملمفلصم ؤ عتالمؤشل ئحمم  ت يمد   س ميةم يا ،مسد و ينمخص ئصم ممنمم  تفم ؤق  ة  مؤتجمعمبمنم .7

  ؤعملمس ؤلي سيمس ؤ لي  ،ممم مي لجلمم م لم أمقل طايم ؤ عتالمإؤ مس قعممتم  ،مسؤاسمشع يمملف ع.م

م.الذاتي التعلم تعزيز: الثاني المحور

  مقدمة:

م   مأحلل ملا م ؤحا ة ممل  مذ دايؤ عتل مس ي سي ممي قل مدعتل م ؤحق ئقمم،بلس  م ة ي   ممن مؤتم عتل سلابل
س ؤ لمدم   ممنم ؤحص لمةت م ؤمع يمم ؤجليلةممنمم،س ؤمو  ئمس ؤم  هالمةنمطل قم ؤمم يةم ؤ لمي م عمبم 

سقلميصوحعمم،إذمي م ؤمقليةمةت م ؤ عتلم ؤت دلمالمك  أيمإني نايميس سايم،مص  يا م ؤم  ت يمم م  لمحا  م
م تو  ملا م  مؤتوق ءمس ؤعاشمفلمات م ؤع ؤل.مم

،مإذ ميي ن مسصفم ؤ عتلم ؤت دلمقت  مة  مبأن مةمتايمدعتامايمدك  م ؤمو  يةمفمم مؤت ل م ؤم عتلمبمي ةلةم
 ؤم  سويمؤ مم لإس ل داجا  سدحليلميال ف مس خ ا يمم،يسمبلس ممي ةلةممنمآخلمي  لمدش اصمح ج د مؤت عتل

س    من  ج  مم،يسمملغ  مفا م،يم مب ص  من  ج  مفم مكلمدغملمإأج بلم،سد  متا مثلمدق  لمن  ئجمات م ؤ عتل
مو شلميسمغملممو شلمؤتجم  م ؤم ظميم ؤ لميبتؤم م ؤم عتلمبملمميحل لمدتكم ؤ غمل  م ؤمعل فايم ؤ لمقلم

مج م عاي.ميسمسجل نايمذ  مقاميم م،يسمن سمحلكايم،دك  مةقتاي

 ؤ عتلم ؤت دلما م ؤ ش طم ؤ عتاملم ؤتيمأق لمب م ؤم عتلمملف ة  مبلغب  م ؤت دايمبملممد مايم س عل   د مم
ممعم م ؤ  جح مس ؤ   ةل مسدك متم ، مش صم   مد ماي مأحقق مبم  مس ا م م د  مؤمم ؤ  ممي جمو   مسقلي د  سإم  نا د 

بقلي د مفلمةمتايم ؤ عتالمس ؤ عتلمسفا منعتلم ؤم عتلمكافمي عتلممج مع مةنمطل قم لاة م  مةت من ي مس ؤثقيم
 .سمنميينمأحصلمةت ممص  يم ؤ عتل
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 أولًا: تعريف التعلم الذاتي:

م2019أعلممةتل)م م ؤ عتل39: مإؤ م ؤمعت م  مإأص ل"م ؤ لي س،مينم طممنمنمطما محمثممنم ؤت دل،م(
مم لإذ ةيميسم، ؤ متلميسم، ؤك   ممثلمي ؤ عتامايم ؤ س ئلممنمسسمتيمطل قمةنم ؤ تممت م ؤخ... مات مظلمسفل(
م. ؤملي ممحلمدحلم لآؤيمدصوحم،م ؤ مط

مؤلأفك يمس ؤ لكم مس ؤ حتملمس ؤ  يملمك ؤشلحم ؤلس ؤيمسمح     مين  عمؤكلم لإيس لمب ظا يمدق لم ؤ لمفملم
مم   عمك  ميأ  مم ؤم  قفميسم، ؤ بل  ميسم، لآي ءميسم، لأفك يميسم، ؤمعت م  ماتامسدك  ممس ؤمعت م  ،مس لآي ء
مفلمدعتاملمبلن مجمش لمةت مس لأخص ئممنم ؤ بل ءممنمفل قميسميخص ئلمطلمممنمست  مصممعمقلم ؤ عتل
  ؤ لي س.مدك  ؤ جا مسمق ضا  م ؤ ظ لمسم  هالم ؤبلمجيمشلسطم  ء

م ؤ ل قيمم(50:م2014)سيكل م ؤ  لاسيم مفا محمثمدل مبأ ماتا م ؤت دلمةت م سيم ؤم عتل مؤت عتل فلمدعل  م 
دم نم ؤم عتلممنمدعليلمست ك م ن لاق ممنممجم  ام ؤ ل يمفلم ؤ  كملمس ؤ أملمس تلم ؤمجم  مخلالمةمتايم

 . ؤ عتل

 :التعلم الذاتيتعزيز  تانياً:

 لسي  م ؤعصلم ؤحليث،محمثمدم لميس ؤم م ؤ عتالمإ مم  ةويم ؤيا س  م ؤ ل   يمؤم  تو  م ؤح  لمدعلممنم
فقلميصوحعما  كم لسيةملإ خ لمم، ؤحليثيمبأةل  م ؤ ل ممنميجلمإ مأي  اعم ؤ ع أشمفلمات م ؤع ؤلم ؤم غمل

م ؤ غملمةت م ؤم  اجملأ م لأس ؤم م ؤ قتملأيمؤلمدعلمدجليم لآ مفلمةصلم ؤ ك  ؤ جا م ؤحليثي.م
تلم ؤتيمأع ملمةت م ؤ تقمنمس ؤح ظمإؤ م ؤ عتلم ؤتيمي  تممنم ؤمش يكيممنمفلامبلممنم ؤ ح لممنم ؤ عمم

م ؤ عتاماي م ؤعمتاي مؤ ك مل ميس   م ؤم عتل ميس سا  مم،قبل مة صل   م ؤمعتل مدع بل م ؤ عتال مدك  ؤ جا  ميحلممإ  لأن 
فلم ؤ   اطممة  صلا م ؤممميمس ؤ لمفلم  ءا مد ك ملم لإم  ن  م ؤم  أيمبع  صلا م ؤم   ةيمس ؤمعتلمأش لك

أق  م ؤ   متم  خلمحجل  م ؤلي سي،مكم مين ميايلم ؤ عتلمس ل لمك  ئ  ،مفم م ؤق ئلمم-ميأض  مم–ؤعمتايم ؤ عتلمسا م
م.((Massicott. ,2005:12  ؤم ج مس ؤملشلمؤتعمتايم ؤ عتاماي

ممم مفل مدي ةلا م ؤ ل م ؤ  ؤ  مخبل   م    ة مفل مديمل م ؤ عتال مدك  ؤ جا  مد ظاف م ؤمش لا مإ  م  جمي
مأأدلم سيمم،ب ل قيمةتماي مسا   م ؤ عتالملامي لممنمخلالم ؤوق ءمةت م ؤ لقمس لأس ؤم م ؤقلأمي، إ ممثلمات 
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سؤ حقمقمم، ؤمعتلمفلمد فملممج لا م ؤ بلةم ؤ لمديمحمؤت  ؤ ممنمم  بعيم ؤ عتالممنميجلم ة ي  م ؤ بل  
مذؤكم ؤلسيملابلمؤتمعتلممنم ؤتج ءمإؤ م س  ل لمدك  ؤ جا م ؤ عتالم ؤ لمدي المفلمد   عم ؤمج لا ميم لم ؤ  ؤ .م

م ؤبل مجمم مدصمال مم م  ممم ل ممنم ؤ تقمنمإؤ مةلة م ؤمعتل مي ح لم سي م ؤ ك  ؤ جا  م خ ل سإن  جمم،سة ل
م لإؤك لسنلاهايم س  ل لم لأجملةم ؤضلسي يممثلم ؤبل مجمم  ت يمين  عم لأ س  مسدك  مؤلأ م ؤقليةمةت ممعلفيمك

مس لأفلالمس ؤشل ئحمس ؤ يجملا مس ؤص يم ؤم حلكي.م
إ م س  ل لم ؤ س ئلم ؤ عتامايمسدك  ؤ جا م ؤ عتالم  خلم ؤصفممنمقبلم ؤمعتل،مفإ م سيامسم مح يمفلم ؤ  جا م

فإ م سيام(مHard Ware) سة لم مأي  للم لآلا م ؤ عتامايم،مسفلم ؤ   اطمس لإةل  مسدشغملم لأجملةم ؤمل فقي
مي حصلمكم ج مسملشل.

مؤت تويمممم م ؤ عتاماي م لاح ا ج   مدقلأل مفل مي حصل م ؤمعتل م سي مفإ  م لآؤل م ؤح س  م س  ل ل سة ل
مك نعم ؤمليسيمدم تكمملكلمؤت س ئطم ؤ عتامايم،سدلس لالمب ؤمي ةل  م ؤ ل أي مMedia Center) سإذ  فإ م(

م ؤ عتامايم ؤ مؤتعمتاي مم يق مأ    م سيا مسا   م ؤ توي مةت  مس لإشل م مس سيا م ؤملكل مةن م ؤميئ ل مأصوح معتل
ملابلممنمدلس لم ؤم عتلمب ؤمم ي  م ؤضلسي يمؤت عتلم ؤت دلمييمدعتام مكافمي عتل.(م40:م2016)فلاد ،م

م ؤت  مس ؤ قلممم م ؤ ق  ل مب ؤلييمسمم ية م ؤمم ي  ممم ي  م ؤمش يكي ممنمسمنماتا يلمسؤ ع س مس لاس    ة
معمدشجاعم ؤم عتممنمةت مإث يةم لأسئتيم ؤم   حيمب لإ  فيمإؤ مدشجاعمم، ؤ يمملا م ؤم  فلةمفلم ؤبمئيم ؤمحتاي

مسجعلم ؤم  قفم مب ؤحا ة مس ؤ لي  مةت ممعمي طم ؤ عتل مسد مايممم ي  م ؤقل ءة مسإصل يم لأح  ل  ؤ  كملم ؤ  قل
م مي ل م ؤتي م ؤيا ق مال م ؤ عتل ؤحا داي مسد فملمم،فا  مس لاس قص ء، م ؤت دل م ؤ  جا  مةت  م ؤمشجع م ؤج  سإأج  

 ؤمص  يمس ؤ لصمؤمم يسيم لاس قص ءم ؤت دلمؤ شجاعم ؤم عتلمةت مكي م ؤثقيمب ؤت  مس  ؤقلي  مةت م ؤ عتلم
م.ح  مأم تكم ؤقليةمةت مطلحم ؤمش لا م ؤحا ةم ؤم مايمؤت ق ش

 الذاتي: التعلم تعزيز وأساليب ثالثاً: طرق 

وفيما يلي  التدريبيةم ؤبل مجمإنج حمفلمجماعم مدي المينم مإلام ؤت دل،مدعل لم ؤ عتلميس ؤم مس خ ت عمدعل  م
 قدرات معارف، مهارات، صورة  ي مخرجات لتحقيق إليها اللجوء يمكن  عالة كأدوات منها بعض عرض
 التربوية: للمنظومة بالفائدة تعود المتكونين عند
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مس ح  يمم ؤ عتل،مةمتايمفل"مس م ل"مم  هالمةت ممع مل مظملم ؤت دلم ؤ عتلميس ؤم ممنم: ؤمبلمجم ؤ عتال .1
مد فملممعم ؤت داي،مؤيلة  مسفق  مم ي س  مفلمأيململأ ممعتلمكلميم لم ؤ لصمد احم ؤ لم ؤبل مجمبعضمةت 

مم  ن  مثلاثيممنم ؤبلن مجمس  أؤفم ؤل جعي،م ؤ غتأيميست   مس يم م ؤم لسحم ؤيل لميسم ؤمعت م  :
مؤتمعت م  ،م ؤل جعيم ؤ غتأيمةمتايمإؤ مس ي  لم،" لاس ج بي"مسديم م ؤم عتلمةنم ؤص  يةمس لإج بيم،"مثمل"

ة جك،م)جليلمبلن مجمؤ عتلمفمم م ؤ ج حمسدشجاعم لاس ج ب  ،مؤ قمالم ؤصحاحيم لإج بيمإؤ مف ي  مم ؤلج عميي
م(.1997

م ؤ ل ي،م ؤ عتالمحللم ؤ عتاماي،م ؤل لم ؤ لي ياي،م ؤحقاقي:ديما  مةلةمةتمم مس  تقم: ؤ عتامايم ؤحق ئ  .2
مم   ممجم ةيمأظلمبلن مجمص يةمفلمدكل ممؤت عتلممص  يمةلسمةت مأح  يمممعلفلمسة ءمةنمعو يةمسال

م.م ل ب ي
مبع  أيمدصملمنق طمةلةممنمستيتيمةنمعو يةم ؤمح س م ؤ عتاملم ؤبلن مجمإ : ؤح س  مبمي ةلةم ؤ عتل .3

مبص يم ؤ ك  نمةمتايمفلم ؤح س  م س عم لممج لا مدك  مم ؤم   ة  ،ملأحلمم ق   مم ؤم عتلمسدجعل
م) ؤمش لا محلمبل مجممح ة ة،مبل مجمدعتاماي،ميؤع  مص يةمفلميسمك م ي ن،مم عل ة :م2008 ؤشع ؤي،

م.(38
م ؤث نايمس ؤص يةمب ؤص  ممصح  يمنص صمص يةمفلم ؤ عتامايم ؤم  ةمبعلضمسذؤكم: ؤم   ةلم ؤ ملي  .4

م. ؤ  قعايمب ؤم  قفممو شلةم ؤم عتلمي طمإم  نايم ؤ ل قيماتامدم ح،مس ؤلس م  مس ؤم حلكي
ممجم ةيمةت مأع ملمكم م ؤ عتل،ملإحل لم ؤص دايم ؤ يجملا مإؤ مب ؤتج ءمسذؤك: ؤيمعلم لإشل ممنظ ل .5

م.نلسةمحض يمةلضممش الةميسم لاس م ع،مخلالممنمسسس ئطمسسس ئلمينش ي
م ؤ عتلم لاف ل  ل،م ؤ عتلم، لإن لنعمةبلم ؤمو شلمك ؤ عتلمديما  مةلةمةتا مسد تق: لإؤك لسنلم ؤ عتال .6

مم   مييمسفلمسقعمييمفلمأ   ممدعتلمسا م ؤحليثيم لادص لمآؤا  مب س  ل لمدعتلما م ؤ   ،مةت م ؤمب ل
م. ؤ عتلمفلمس ؤيلةيمس ؤح جيم ؤقليةمحي م ؤ ئ  مؤكلمسم  ح

م ؤ عتامايم ؤمجمع  ميسم، ؤ عتامايم ؤملي لا ميسم ؤ يقايم ؤ حل  مةتمم مس  تقم: ؤمصغلةم ؤ عتامايم ؤ حلة .7
م ؤ عتامايم لأنش يمبم  تفم ؤم عتلمأق لمم م جميسم،مصغلممي قميسم،كلي مدعتامايمم  ةممنمسحلةمسال

  لأال م.مدحقمقمؤغلض
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 -تم تناول الدرسات السابقة من ثلاث جوانب:، السابقةالدراسات 

 :بعض الدراسات التي لها علاقة بموضوع الدراسة الحاليةل ااستعراضً يتضمن هذا الجزء 

 ؤ صهايمإؤ مد  احمطلقمدأثملمج ئحيمك يسن مةت مإة  ةمدش ملم ؤ عتالمم(Yulia,2020هد ت دراسة ) .1
مين  م م ؤلي سي مبم عماتا م ؤمليس  مفلم ؤع ؤلمةبلممإس ل داجا  عمفلمينلسنيا ،مسقل م ؤ لمأي  لمم   ؤ عتل

مم لإن لنع ممن مؤتحل م ؤج مع   مإغلاق مك يسن  بيب  مفملس  مسفع ؤايمم،ن ش ي ممل أ  م ؤلي سي مس حع كم 
 ما  كمسلةيمة ؤايمؤ أثملمس  ءمك يسن مةت منظ لم ؤ عتال،مسدل جعمي،مسم لإن لنع س مل لم ؤ عتلممنمالالم

م ؤ قتمليمؤم  شلمبللا ميست  م م  م ؤ عتالمةنمبعل،مؤك ن ميلةلم ؤ عتلممنم ؤم للمس قتلم لاخ لاطمم ؤ عتال
م ؤم  ت يمؤل   ةمسلاسيم ؤ عتالمةنمبعل.م لإس ل داجا   لأفل  مبوعضمل،مسيثب عم ؤلي سيميامايم س  ل لم

م ؤ حضمل م( إل 2017الراشد)هد ت دراسة  .2 م ؤي ي مطتوي م دج ا   مةت  منح م ؤ علم م ؤلم ل مبج معي ي
مم غمل  م محي  م ؤت دل م ؤ عتل منح  م ؤ توي م دج ا   مفل م ؤ لسق م لاؤي مةت  مس ؤ علم م ؤت دل،  ؤ عتل

م) ممن م ؤلي سي مةم ي مدك نع م ؤ ل ةمل، مس ؤمعلل مس ؤعمل مط ؤو  م324 ؤ  صص م ؤ صلمم( مخلال سط ؤوي
م م ؤلي سل م ؤع ل ممن م لأسل م)2016-2015 ؤلي سل مب يوي م21ل ممج مع ممن م خ ا يالم%( مدل  ؤلي سي،

 س  لمعم ؤلي سيممقا  م لادج ام،مسم(مإن ل137(مذك ي،مس)187،مم ملم)ب ل قيم ؤعم يم ؤعش  ئايم ؤويا ي
دعل  ممل  مسمص   مسمم (Guglielmino & Paul, 1977) نح م ؤ عتلم ؤت دلمإةل  مججتام نم مس  ل

م.عم ؤبمئيم ؤيع  أيسذؤكمبعلم ؤ حققممنمملشل  مصلق مسثو د مؤم لاءلمممم(1982)

 ؤ تويمأحمت  م دج ا  مإأج بايمنح م ؤ عتلم ؤت دل،مبم  سطمحي بلمم:أظهرت النتائج الجدول السابق أن 
بدمنم دج اد  م (a<0.01) س  بمنمسج  مةلاقديم يدو طاديمم جوديمذ  م لاؤديمإحصد ئايمم(5(ممنم)3.712)

ذ  م لاؤدديمإحصدد ئايمفددلم دج ادد  م ؤ تودديمنحدد م ؤ توديمنحدد م ؤدد عتلم ؤددت دلمس ؤمعددللم ؤلي سددل،مسسجدد  مفدلسقم
 ؤدد عتلم ؤددت دلمدعددل مؤم غمددل  م ؤ  صددصمؤصدد ؤحم ؤ  صددصم ؤعتمددل،مس ؤمعددللم ؤلي سددلمؤصدد ؤحم ؤمعددللا م

حيد مم غمدل  م ؤجد سمس ؤعمدل،مس  د ءمةتد مذؤدكميسصدعمم ؤع ؤماي،مفلمحمنمؤلمدكنم ؤ دلسقم  ؤديمإحصد ئا  م
مج مع  مدلكلمةت مكاهايمد مايمقلي  م ؤ تويمةت م ؤ عتلم ؤت دل. ؤلي سيمب  فملمينش يمدلي بايملأس دتةم ؤ

م ؤ حصملممإل  التعرف ( 2016دراسة البيطار)هد ت  .3 مفلمد ماي م ؤ عتالمةنمبعل م س  ل ل ةت مف ةتاي
م ؤ عتالمؤل مطلا م ؤلبت لم ؤع ميمنظ لم ؤع لم  ؤلي سلمس لادج امنح م ؤ عتالمةنمبعلمفلممقليمدك  ؤ جا 
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م ؤص  ةل ؤ  حلمشعويم مدك نعمةم يم ؤلي سيممنم)م، ؤ عتال مجم ةيمدجل بايممنمطلا مم(مط ؤو  م32سقل
 . ؤلبت لم ؤع ميمنظ لم ؤع لم ؤ  حلمشعويم ؤ عتالم ؤص  ةلمب تايم ؤ ل ايمج معيميسم ط

مس خ و يمم م ؤ عتال، مدك  ؤ جا  مؤمقلي مبعل مةن مؤت عتال م ؤمعتل م ؤمل ممن م ؤلي سي مي س   مدك نع سقل
سقلمدلمدحتملممقليمدك  ؤ جا م ؤ عتالمسذؤكمبملمم،ممقا  م لادج امنح م ؤ عتالمةنمبعلدحصمتل،مسم

مب ؤمقلي م ؤم ضم ي م ؤ عتل مبج  ن  مق ئمي مس علأ  مم، س  ل ج مقبتا   م ؤلي سي مي س   مد بمق مدل ةت ممسقل
 مجم ةيم ؤلي سيمس س  ل لم لأس ؤم م لإحص ئايم ؤم  سوي.

ف ةتايم س  ل لم ؤ عتالمةنمبعلمفلمد مايم ؤ حصملم ؤلي سلمس لادج امموقد توصلت نتائج الدراسة إل  
م ؤ عتالمؤل مطلا م ؤلبت لم ؤع ميمنظ لم ؤع لم ؤ  حلمشعويم نح م ؤ عتالمةنمبعلمفلممقليمدك  ؤ جا 

م. ؤ عتالم ؤص  ةل
م ؤم( إل 2014هد ت دراسة نصرات) .4 مفل م لإأج بل مسيثلا م لإؤك لسنل م ؤ عتال مةت  م ؤض ء عمتايمديتاط

 ؤ عتاماي.مس يدكلم ؤوحثمةت ممح ي ن،م ؤمح يم لأسل:م ؤ عتالم لإؤك لسنل:مسدضمنمديعيمة  صل،مم م لم
 ؤ عتالم لإؤك لسنل،مسخص ئصم ؤ عتالم لإؤك لسنل،مسيال مم ؤ عتالم لإؤك لسنل،مسيامايم ؤ عتالم لإؤك لسنل،م

مسم م لإؤك لسنل، م ؤ عتال مسين  ع م لإؤك لسنل، م ؤ عتال م ؤ عتالمسف  ئل مسمع ق   م لإؤك لسنل، م ؤ عتال مل أ 
م لإؤك لسنل م ؤ عتال مسستبا   مسةم   مثلاثيمم، لإؤك لسنل، مفل مسدمثل مبعل: مةن م ؤ عتال م ؤث نل:  ؤمح ي

 ة  صل،مم م لم ؤ عتالمةنمبعل،مسخص ئصم ؤ عتالمةنمبعل،مسسس ئلمسطلقم ؤ عتالمةنمبعل.م
مدق ايمإل  دراسةوتوصلت نتائج ال م س  ل ل ممي  مطل ق مةن مس ؤلي سي م ؤ عتل مفل م لإن لنع ؤح س  

دي ةلمفلمدوياطم ؤمقلي  م ؤمل  مفممم ممثل،م ؤص  مس ؤص ية،مسذؤكمب كل يم ؤمح  لةمحي ميغويم
  ؤ  ؤ ،مس يجيم س اع ب مؤم مفلمييمسقعميل لمس أسملم ؤ لقمسيقلم ؤجمل.

لم ؤج مع  م ؤتمبايمةنمطل قمجميمبضلسيةمدب لمد بمقمخلميم ؤ عتالم لإؤك لسنلم  خموأوص  البحث
م  صصيمسملاتي،مسكتؤكمدشجاعميةض ءمامئيم ؤ لي سمم  أ  مسمع     مفلمد بمقماتام ؤ ق ايمخ صيمفلم

 . ؤمل حلم لأسؤ 

م ؤمقلي  م س  ل لمفلمس ؤوشل يم ؤم  أيم ؤمع ق  مةنم ؤكشفم( إل 2014العتيبي) هد ت دراسة  .5
م، لإؤك لسنلم ؤ عتالمج  ةممع يملم  ءمفلم ؤعل لمةبلم ؤمتكمج معيمفلمبعلمةنم ؤ عتالمفلم لإؤك لسنل

مفلم لإؤك لسنلم ؤمقلي  مإس  ل لمفلم ؤلي سايمب ؤم  اجم ؤ  صيم ؤمع ق  مدحليلمفلم ؤوحثميامايمسدكمن
مس  ل ل مخلالممنم ؤ لي سمسيس ؤم م ؤج معلم لأس  ذمسي  ءم ؤ عتالمد   لمفلمدي ةلمكم م،بعلمةنم ؤ عتال

 . لإؤك لسنلم ؤمقلي  

معدد خاص بالمؤتمر الدولي السادس (IJRS)المجلة الدولية للبحوث والدراسات التربوية والنفسية 
 لدى طلبة الجامعة السعودية(. ، )التعليم عن بعد وعلاقته بتعزيز التعلم الذاتي خلال جائحة كورونام.ربيع صالح القحطاني

 
 
 
 

 (.عن بعد لدى طلاب المرحلة الإعدادية
 

405 



 ؤمش يكمنممدنمد صدصمإ  يةم ؤمد  ي م ؤوشدل يمقامد  م ؤمع قد  مبشد لميةبدلممدنممل  أنإوأشارت نتائج البحث  
ؤددد مي ميقدددلم ؤ قدددليل  ممدددنمإسذؤدددكمب ؤ يدددويمؤمع قددد  م ؤم ددد اجم ؤلي سددداي،مسمم، قدددل نملمفدددلم ؤ  صصددد  م لأخدددل م

م ؤمع ق  م ؤ  صيمب ؤم  اج. ؤمش يكمنممنمد صصم ؤعت لم لإ  ي يمفام مأ صم

فدلم ؤ عتدالمةدنمبعدلمم لإؤك لسندلي م يجديم ؤمع قد  م ؤوشدل يمة دلمإسد  ل لم ؤمقدلي  مملد إكما توصلت النتدائج 
ؤدددد مي مإفدددلم دددد ءممعددد يملمجدددد  ةم ؤ عتددددالم لإؤك لسندددلملامد ددددأثلمبم غمدددليم ؤجدددد سمس ؤ  صددددصمس عددد  م ؤيددددب م

ممدد مم لإؤك لسنددلس ؤبددل مجمم لإن لنددعإسدد  ل لم ؤح سدد م لآؤددلمسم ؤم عتمددمنميصددوحمؤددليملم ؤمعلفدديم ؤك فادديمبممدد ي  م
مأجعتملميليك  محجلماتام ؤمع ق  مبش لميةبل.م

م لإؤك لسندلمل ة ةممعد يملمجد  ةم ؤ عتدالم لإؤك لسندلمة دلم سد  ل لمسد د  لم ؤمقدلي  ممبضرورةدراسة وأوص  ال
 ةددلم ؤ  ؤدد مسيسدد  ذم ؤمقددليممددنمخددلالمفددلم ؤ عتددالمةددنمبعددلممددعمددد فملم ؤددلةلم ؤ  ددلم ؤ دد صمبصددا نيم ؤ ظدد لمسم

 .د فملم ؤمي ةلةم ؤ ق ايمؤ ميث  ءم س  ل م مؤت ظ ل

م .6 م)الفع م ؤج سل مملسي  م2009 ي سي مفل مبعل مةن م ؤ عتال مد  ج  م ؤ ل م ؤمع ق   مةت  م ؤ علم مإؤل )
م ؤلي سيمسدك نع م ؤ عتالم ؤع ؤلممنمسجميمنظلميةض ءمامئيم ؤ لي سمس س  للم ؤم مجم ؤ ص لمفلماتا

%ممنممج معم ؤلي سيممنميةض ءمامئيم ؤ لي سم50ي  ةم ؤلي سيممنم لاس و نيم ؤمغتقيمسةم يم ؤلي سيممنم
 .ب ؤملي يم ؤم  ية

دمملم دجد اميفدل  م ؤعم ديمب لإأج باديمنحد مد بمدقم ؤ عتدالمةدنمبعدلمفدلمملسيد  م ؤ عتدالمموأظهرت نتائج الدراسة 
س ؤدتيمأع بدلممددنمم لإؤك لسندلكاديم ؤ ل أديمؤمعدليم ؤمقددلي  م ؤعد ؤلمس ؤد قصمفدلم ؤيا سد  م ؤ  صدديمبحقد قم ؤمت

 .مع ق  مد بمقم ؤ عتالمةنمبعلممنمسجميمنظلميفل  م ؤعم ي

فلمم لإؤك لسنل ؤ علممةت ممع ق  مفلم س  ل لم ؤمي ق  مم إل (Conna, 2007) دراسة كوناهد ت  .7
 .ي ،مماي يي،منبل س  فلمسلاأيميم(ممليل  م270 ؤمل ي م ؤث ن  يمسدأؤ عمةم يم ؤلي سيممنم)

يةثدددلم ؤمع قددد  مادددلم ؤمع قددد  م ؤم  أددديمثدددلمبعدددلا م ؤمع قددد  مفدددلممجددد لمموقدددد أظهدددرت النتدددائج الدراسدددة أن
 ؤ ك  ؤ جادددديميمدددد م ؤمع قدددد  م ؤ ددددلمجدددد ء مبليجدددديمة  أدددديمفمددددلم ة قدددد    مامئدددديم ؤ ددددلي سمحدددد لمن عادددديم ؤدددد عتلم

 . لإؤك لسنلمس ا م م دملمس  فعايم ؤ لا 
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م ؤت دلمسةلاق  مب ؤ  مايم ؤمم ايمؤمعتملممإل  ( 2017ت دراسة عيسي)هد  .8 م ؤ عتل  ؤكشفمةنمف ةتاي"
م لإسلاماي" م ؤ جل بلمم ؤ ل اي مشو  م ؤم مج م ؤوحث م)م،س س  لل ممن م ؤوحث مةم ي ممنم60سدك نع ممعتل )

 ع  أي.ممعتملم ؤ ل ايم لإسلامايمؤتملحتيم ؤم  س يمفلم ؤملي يم ؤم  يةمب ؤممتكيم ؤعل ايم ؤي

سدمثتدددعمي س  م ؤوحدددثمفدددلم سددد  ل لمق ئمددديم ؤممددد ي  م ؤ لي يدددايم ؤلا مددديمؤمعتمدددلم ؤ ل اددديم لإسدددلامايمب ؤملحتددديم
 ؤم  س يمب ؤممتكيم ؤعل ايم ؤيع  أي،مس س و نيمم جميمؤمعتملم ؤ ل اديم لإسدلامايمب ؤملحتديم ؤم  سد يمب ؤممتكديم

 ؤلا مدديمؤمددل،مس   قدديمملاحظدديمفددلم دد ءمق ئمدديم ؤممدد ي  مم ؤعل اديم ؤيددع  أيمؤت عددلممةتدد م ح ا جدد دملم ؤ لي باددي
 ؤ لي يدداي،مسدددلمد باقمدد مةتدد ممعتمدددلم ؤ ل ادديم لإسددلامايمب ؤملحتدديم ؤم  سددد يمب ؤممتكدديم ؤعل ادديم ؤيددع  أيمقبدددلم

مد بمقم ؤبلن مجمس علا.

بضددلسيةمإد حدديم ؤ لصدديمؤمعتمددلم ؤ ل ادديم لإسددلامايمب ؤملحتدديم ؤم  سدد يمفددلم ؤممتكدديم ؤعل ادديممدراسددةوأوصددي ال
 ؤيع  أيمؤمم يسيم ؤ عتلم ؤت دل،مس ؤعملمةت مإدق ن ،مؤ  ماديممعد يفملمس دج اد دملمسممد ي دمل،مح د مي م  د  ممدنم

منقتم مإؤ مدلاممتالمفام مبعل.م  بعيمكلمجليلمفلممج لميس ؤم مسطلقمدلي سم ؤ ل ايم لإسلاماي،مس ي  اع  م

يسم ؤث ن  دديمم، ددلسيةمإجددل ءم ي سدديممم ثتدديمؤمعتمددلم ؤ ل ادديم لإسددلامايمفددلم ؤملحتدديم لاب ل ئادديمواقترحددت الدراسددة 
سإجدل ءمبحد لمديد ملمم ؤ  ماديم ؤمم اديمؤمعتمدلم ؤ ل اديمم،سمق ين دم مب ؤ   ئجم ؤ لمد صتعمإؤمم م ؤلي سيم ؤح ؤاي

مم  س يميسم ؤمل حلم ؤ عتامايم لأخل ،مق ئميمةت ميس ؤم ميخليمغملم ؤ عتلم ؤت دل. لإسلامايمب ؤملحتيم ؤ

 التعقيب عل  الدراسات السابقة

مظلم مفل مبعل مةن م ؤ عتال مف ةتاي مفل مبحثع مبعضم  م   ميدضح م ؤي بقي م ؤلي س   مةلض مخلال من
م م ؤلي س   مس س  لمع م ؤت دمد م ؤ عتل مف ةتاي مفل مس عضم  مك يسن ، مفملس  م ؤ ص ل،م ن ش ي م ؤم مج  ؤي بقي

مس ؤم مجم ؤميحل،مكم مطبقم ؤلي س  م ؤي بقيمةت مةم يممنمطلا م ؤملي  ،مسطلا م ؤج مع  ،مس ؤمعتممن.

مم  مسد  سؤع مبعل مةن م ؤ عتال مد  سؤع مينم  مفل م لأخل  م ؤلي س   ممع م ؤلي سي ماتا  ؤ عتلممغملد ش ب 
 ؤت دل،مس س  لمعم ؤم مجم ؤ ص ل،مسؤك م مدممل مةنمغملا مفلمينم مد  سؤعم سيم ؤ عتالمةنمبعلمفلمدعل لم

م ؤ عتلم ؤت دلمفلمظلمج ئحيمك يسن ،مسسظ عم ؤم غمل نممع  .

م
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م

 إجراءات الدراسة الميدانية:

م م ؤ صلمد صا   مش ملا ملإجل ء  م ؤلي سيم ؤممل نايم ؤ لمق لمبم   ؤو حث،مؤ حقمقميال ممي   سلمات 
 ؤلي سي،محمثمي ضمنمات م ؤ صلمدحليلم ؤم مجم ؤم وعمفلم ؤلي سي،مسمج معم ؤلي سي،مسةم  م ،مس   لقمإؤ م
م ؤلي سيم مي  ة مفحص مفل م س  ل مم  مدل م ؤ ل مس لإجل ء   مسدصمامم ، مب  ئم  مسكاهاي م) لاس و ني( م ؤلي سي ي  ة

س ؤم مس ؤمع ؤج  م لإحص ئايم ؤ لمدلم لاة م  مةتمم مفلمدحتملم) ؤ حققممنمصلقمي  ةم ؤلي سيمسثو دم (مس لأ
مسدعمالم م ؤلي سي(، م)قمل م ؤظ الة مس قع مةن مدعبل م ؤ ل مؤت   ئج مؤت ص ل م ؤلي سي مفل ا   مس خ و ي  ؤبا ن  ،

من  ئجم مةت ممج معم ؤلي سي.

 منهج الدراسة:

 س ؤبا ن  م ؤمل  م ؤحص لمةتمم مبملمم ي سيم" ن لاق  ممنمطباعيم ؤلي سيمس لأال مم ؤ لمديع مإؤ مدحقاقم ،م
لدى طلبة الجامعة السعودية التعليم عن بعد وعلاقته بتعزيز التعلم الذاتي خلال جائحة كورونا 

مةت م ؤ ي ؤلا م ؤ لمسععم ؤلي سيمؤلإج بيمة م ،مفقلم س  لمعم ؤلي سيم ؤم مجم ؤ ص لم" .الإلكتروني س   ء 
م يم مةت  مأع مل م ؤتي م قاق  ،م ؤ حتمتل مسص    مسص م  مفل مس يمل م ؤ  قع، مفل مال مكم  مسسص م  م ؤظ الة،  سي

 س   حمخص ئصم مةنمطل قمجمعم ؤمعت م  مسدحتمتم مسد يملا ،مسمنمثلمد بمقم ؤ   ئجمفلم  ئم .

 مصادر جمع المعلومات:

 :تم استخدام مصدرين أساسيين للمعلومات

 مخلالمم:المصادر الأولية ممن م لأسؤاي م ؤمعت م   مجمع مدل م ؤوحث مؤم   ع م ؤ حتمتاي م ؤج  ن  سؤمع ؤجي
م ؤغ مؤمت  مكأ  ةميئايي،مسصممعمخصاص   ممقا  مؤا ل م ؤ م سل) لاس و ني( مس س  لل محمثمدلملض، ،

م م لإحص ئل م ؤبلن مج مب س  ل ل م ؤ   ئج مسدحتمل م ؤبا ن    Statistical Package for Social)د ل غ
ScienceمSPSS).)م
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 مدلممع ؤجيم لإط يم ؤ ظليمب ؤتج ءمإؤ ممص  يم ؤمعت م  مم ؤث ن  ي،مس ؤ لمد مثلمفلممالمصادر الثانوية:
مس ؤلي س  م مس لأبح ل مس ؤ ق ي ل، مس ؤمق لا  مس ؤلسي    م ؤعلاقي، مذ   مس لأج باي م ؤعل اي مس ؤمل جع  ؤك  

م ؤم  ت ي.من لنع لإ ؤي بقيم ؤ لمد  سؤعمم   عم ؤلي سي،مس ؤوحثمس ؤم  ؤعيمفلمم  قعم

( 56، اما فيما يتعلق بالعينة فاقتصرت على )بطلبة الجامعةتمثل مجتمع الدراسة : الدراسة وعين مجتمع

 عينة الدراسة على النحو التالي: فكانت خصائص اً، طالب

 .( يوضح خصائص عينة الدراسة1جدول رقم )

 % N البيان % N البيان

 التخصص الجنس
 87.5 49  ؤ باعايم ؤعت ل 75.0 42 ذكل
 12.5 7  ؤعت لم لإني ناي 25.0 14  نث 

 %100 56 الإجمالي %100 56 الإجمالي
 السنة الدراسية العمر

 8.9 5 المستوى الأول 89.3 50 سنة  20أكبر من 
 14.3 8 المستوى الثاني 10.7 6 سنة 20أقل من 

 32.1 18 المستوى الثالث %100 56 الإجمالي

 
 21.4 12 الرابعالمستوى 

 23.2 13 المستوى الخامس
 %100 56 الإجمالي

م)م(1يتضح من الجدول رقم ) م ؤ  ؤاي: م ؤش صاي م ؤم غمل   محي  م ؤعم ي م ؤ  صص،مخص ئص  ؤج س،
م(. ؤعمل،م ؤي يم ؤلي ساي

دك نعمي  ةم ؤلي سيممنمقيممنميئايممن،مدمثلم ؤقيلم لأسلمب ؤبا ن  م  :(Tool of study) أداة الدراسددة
م م ؤي يم ؤلي ساي) ؤش صايمؤتموح ل،مسدمثتعمبد م ؤ  صص،م ؤعمل، م ؤث نلمم( ؤج س، فلمحمنمدك نعم ؤقيل

 .(مفقلة30مقا  م ؤلي سيمس ؤم   ممنم)

معدد خاص بالمؤتمر الدولي السادس (IJRS)المجلة الدولية للبحوث والدراسات التربوية والنفسية 
 لدى طلبة الجامعة السعودية(. ، )التعليم عن بعد وعلاقته بتعزيز التعلم الذاتي خلال جائحة كورونام.ربيع صالح القحطاني

 
 
 
 

 (.عن بعد لدى طلاب المرحلة الإعدادية
 

409 



مدلم :(Validity) صدق أداة الدراسة مسقل مس ععمؤقا س ، مي م لأ  ةمدقاسمم  سنع لمبصلقمي  ةم ؤلي سي،
 صلقم لادي قم ؤل ختل. ؤ أةلممنمصلقم لاس و نيممنمخلالم

 ؤتيمد  ملمإؤا ماتامم ؤمج ل قصلمب لادي قم ؤل ختلممل م دي قمكلمفقلةممنمفقل  م لاس و نيممعمسم
سؤت حققممنممل مصلقم لادي قم ؤل ختلمدلمحي  ممع ملا م لايدو طمبمنمكلمفقلةمس ؤليجيمؤتكتايمم ؤ قلة،

منممسذؤكمبملمم ؤ حققممنممل مصلقم لاس و ني،مسفام ميتلمةلضمؤ   ئجم ؤ حققم، ؤ لمد  ملمإؤا مؤتمج ل
م:مؤمج لا م لاس و نيصلقم لادي قم ؤل ختلم

م) ميقل م2جلسل م لايدو ط ممع ملا  ميبمن م( مفقل   ممن مفقلة مكل م لاس و نيبمن مؤ قل  مممج لا  م ؤكتل س ؤمعلل
م) ؤمج ل م لاؤي ممي    مة ل م  ؤي م ؤمبم ي م لايدو ط ممع ملا  مي  ميبمن مس ؤتي مفقل  م0.05، مدع بل مس تؤك )

مص  قيمؤم مس ععمؤقا س .ممج لا م لاس و ني

 .للاستبانةوالدرجة الكلية  الاستبانةالصدق الداخلي بين كل  قرة من  قرات  (2جدول رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 0.01دالة عند مستوى **

 0.05* دالة عند مستوى 

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

Q1 0.914** Q11 0.957** Q21 0.899** 

Q2 0.964** Q12 0.643** Q22 0.780** 
Q3 0.934** Q13 0.916** Q23 0.964** 
Q4 0.961** Q14 0.947** Q24 0.789** 

Q5 0.970** Q15 0.590** Q25 0.664** 

Q6 0.712** Q16 0.951** Q26 0.964** 
Q7 0.846** Q17 0.964** Q27 0.964** 
Q8 0.967** Q18 0.959** Q28 0.955** 

Q9 0.551** Q19 0.897** Q29 0.290** 

Q10 0.916** Q20 0.676** Q30 0.536** 
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سذؤكمؤت أةلممنمم،ا  كم ؤعليلممنم ؤ لقم ؤ لمأم نممنمخلاؤم مقا  مثو  مي  ةم ؤلي سي: ثبات أداة الدراسة
كلسنو خممل مصلاحايماتام لأ  ةمؤقا  مم مس ععمؤقا س ،مسفلماتام ؤلي سيمدلم س  ل لمكلممنممع  ؤيم

ؤحي  م ؤثو  مفلم ؤبا ن  ،مس ؤجلسلممSplit _Half)سطل قيم ؤ جلئيم ؤ صهايم)م((Cronbach's Alphaيؤ  
 (ميبمنمثو  مي  ةم ؤلي سيمب لام ؤ ل ق من.3يقلم)

محمثمبتغعمملاس و نيمك نعمملد عي،ؤحمثمي ضحممنم ؤجلسلمي ممع ملا م ؤثو  مب ل قيم ؤ جلئيم ؤ صهايم
س  ؤ  ؤلمفإ مي  ةم ؤلي سيمد م عمم(0.978)بتغعك نعمملد عي،محمثممكلسنو خميؤ  سكتؤكممع ملا مم(0.963)

مب ؤقليم ؤك فلممنم ؤثو  ،ممم ميلاتم مؤ حقمقميال مم ؤلي سيمب ؤش لم ؤملجّ .
 

 ثبات أداة الدراسة بطريقة كرونباخ ألفا والتجزئة النصفية.(3جدول رقم )

 البيان

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية كرونباخ ألفاالثبات بطريقة 

عدد 

 الفقرات

معامل كرونباخ 

 ألفا

معامل ارتباط  

 قبل التعديل

معامل الارتباط بعد 

 التعديل

 0.963 0.958 0.978 30  لاس و نيمك ل
م

مس علمدأةلم ؤو حثممنمصلقمي  ةم ؤلي سيمسثو دم مجعتملمم أةلينممنمصح م مسصلاحم م مؤت حتمل.
مفلم لاج بيمةنم الدراسة:الاجابة عل  تساؤلات  م ؤلي سي م ؤلي سيد مثلممش تي ملم لأسلي صم ؤيل م: سئتي

 الإلكترونيلدى طلبة الجامعة السعودية هل توجد علاقة بين التعليم عن بعد بتعزيز التعلم الذاتي "ةت :
توجد علاقة بين التعليم عن بعد  لام" :سد صم ؤ ل ايم ؤم عتقيمب ؤيل لمةت مم ميتل "خلال جائحة كورونا؟
 ."خلال جائحة كورونا الإلكترونيلدى طلبة الجامعة السعودية بتعزيز التعلم الذاتي 

 تم استخدام اختبار "ت" التساؤل او للتحقق من صحة هذT-test  للتعرف عل  " للعينة الواحدة ،
 -:متوسط إجابات المبحوثين عل  النحو التالي
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 .الاستبانةتحليل  قرات  (4رقم ) الجدول

 الفقراتمل
 ؤم  سطم
  ؤحي بل

 لانحل مم
  ؤمعا ييم

ؤ   م 
  ؤ يبل

مt Sigقاميم

يددد فلم ؤ عتدددالمةدددنمبعدددلم ؤ غتأددديم ؤل جعددديم ؤمو شدددلةمؤدددلمممددد ميددد ع سمإأج باددد  مةتددد مم1
مدحصمتل.

4.7143 0.67995 94.29 18.867 .000 

سد  ةتادديممددنمقبددلم ملائددلم س مخجددلميسميدد فلم ؤ عتددالمةددنمبعددلممشدد يكيمحقاقادديمم2
 م.حلج

 000. 19.621 95.00 0.66742م4.75

ي فلم ؤ عتالمةنمبعلمإم  نايمةلضمظ  المةتمايمسدج ي مأصدع مد  مدتا مممد مم3
 م.يل لممنمد مملمؤتم   عم ؤلي سل

4.6071 0.70527 92.14 17.053 .000 

م.حلجميسممتلممنمقبتلمي فلم ؤ عتالمةنمبعلمإم  نايم ؤ جل  مس ؤ  أم س مم4
 م

4.4643 1.00841 89.29 10.866 .000 

أحددد لمةدددل م ؤح  سدددم م ؤقتمتددديممدددنمفلصددديممشددد يكيمجمادددعم ؤ لاممدددتمفدددلم ؤعمدددلمم5
 م.س ؤ  بمق

4.4821 1.00889 89.64 10.994 .000 

 000.م15.02 91.43 0.78293 4.5714 .يمملم ؤ عتالمفلمج مع د  مدأاملم ؤمعتممنمؤاحي   م س  ل لم ؤ ق ا  م ؤحليثيم6
 000.م14.45 90.36 0.78604 4.5179 يل ةلم ؤ عتالمةنمبعلم ؤ لسقم ؤ ل أيمبمنم ؤ توي.م7
 000. 10.677 89.29 1.02628 4.4643 ن  جمبل مجم ؤك لسنايمدعتاماي.إسمأم تكم ؤمليس  ممم ي  مك فايمؤ صمالمم8
 000. 22.365 91.79 0.53178 4.5893 م. ؤ لي يايمفلم ؤ عتالمةنمبعلم لإس ل داجا  د   عمم9

 000. 11.101 91.43 1.05928 4.5714 يلسلم ؤمليس  م ؤم   م ؤ عتامايم س مة  ئقمف اي.م10
 000. 19.233 94.64 0.67396 4.7321 د فلم ؤج معيمسس ئلمد  صلمفع ؤيمؤت عتالمةنمبعل.م11
 000. 26.812 96.43 0.50837 4.8214 ك  أ دملم ؤ ك  ؤ جايمب س مل يمخلالم ؤ عتالمةنمبعل.أ  يم ؤمليس  مم12
 000. 16.225 91.79 0.73303 4.5893 ميب لم ؤمليس  م خ و ي  م ؤك لسناي.م13
 ؤبلمجا  م ؤمي  لميمفلم ؤ عتالمةدنمبعدلمفع ؤديمسدغ دلمجمادعمج  ند م ؤمد مج.م14

مم
4.5893 1.02295 91.79 11.626 .000 

 ؤ قد  لمفددلم ؤ عتدالمةددنمبعدل،مس  جدد م ؤمليسدد  ممإسدد ل داجا  ي د عم ؤمليسدد  ممدنمم15
م ؤ تويمؤمص  يم ؤمعلفيم ؤم  سويمؤكلمط ؤ .

4.3571 0.9031 87.14 11.246 .000 

 000. 17.316 92.50 0.70227 4.6250 ميس  ملممنم ؤبل لم لاؤك لسنلمفلمدو  لم ؤمع يم.م16
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 الفقراتمل
 ؤم  سطم
  ؤحي بل

 لانحل مم
  ؤمعا ييم

ؤ   م 
  ؤ يبل

مt Sigقاميم

 000. 42.046 97.50 0.33371 4.8750  ؤشو يم ؤع ك دايمفلم ؤحص لمةت م ؤمعلفي. س  للمم17
 000. 11.328 90.00 0.99087 4.5000 مؤل مسس ئلمد ل نمم   ةيمؤتمعت م  .م18
 000. 16.225 91.79 0.73303 4.5893 . لإن لنعيش لكمفلممجم ة  مدعتامايمةبلمم19
 000. 25.962 94.29 0.49412 4.7143 خلالمقل ءدلم ؤت داي. ة ي ممع يممسخبل  مجليلةممنمم20
 000. 18.166 94.29 0.70619 4.7143 ميق لم ؤمع يممس ؤمم ي  مقبلمقل ءدم .م21
 000. 33.025 96.79 0.41677 4.8393 م ةلممم  قعم ؤم  و  مس ؤم ص  م ؤ عتاماي.م22
 000. 19.621 95.00 0.66742 4.7500 ميحل م ح ا ج دلممنم ؤمع يممس ؤمم ي  .م23
 000. 33.025 96.79 0.41677 4.8393 مؤل م ؤمقليةمةت م ؤقل ءةمسدلس نم ؤمعت م  .م24
 000. 25.962 94.29 0.49412 4.7143 دل   مثق لمب  يلمةت م ؤقل ءةمسدلس نم ؤمعت م  .م25
 000. 12.147 92.50 1.00114 4.6250  م تكم ؤقليةمةت م ؤ ع ملممعم ؤبل مجم ؤعتمايم ؤمح سوي.م26
 000. 19.621 95.00 0.66742 4.7500 م ةلضمم مدعتم  مةت ممليسلمؤم جم ل.م27
 000. 11.988 92.14 1.00324 4.6071 ميسعلمؤمعلفيمم ما مجليلمفلمد صصل.م28
 000. 11.606 88.93 0.93263 4.4464مم س جم مبملسنيمؤ   عمسس ئلم ؤقل ءةم.م29
 041.م1.91 66.07 1.18965 3.3036  ؤم  قعم ؤ عتامايمؤاصت لمكلمم ما مجليل ش يكمفلمم30

 000. 19.202 91.81 0.61983 4.5905 . لاس و نيم  سطمإج ب  مم
م

سكتؤكم لأملمدج امم  سطم لاس و نيم،ممي   م ؤللاؤيمدج امكلمفقل  م لاس و نيمأن (4يتضح من الجول رقم )
مبتغعم)م (0.05ة لميقلممنم) مس   ءمةتا 91.81سي م ؤ   م ؤ يبلمؤلاس و نيمك لمقل مد جلمةلاقي:م%(

م م ؤت دلممطل أيمق  يمجل   خلالمم لإؤك لسنلؤل مطتويم ؤج معيم ؤيع  أيمبمنم ؤ عتالمةنمبعلمب عل لم ؤ عتل
م.ج ئحيمك يسن 

م

م
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 كما ويتضح من الجدول: 

 (م ميقل م ؤ قلة مد ص17ي  مس ؤ ل مج ء مالعنكوتية  ي الحصول عل  المعر ةاستخدم الشبكة م:( مقل ،
منم لاس ج بيممنمقبلممجل  ممسا ممي   مة ؤلم%(97.50(مس    منيبلم)4.8750بم  سطمحي بلم)
 . ؤ قلةيفل  م ؤعم يمةت م

 (م ميقل م ؤ قلة مد ص22ي  مس ؤ ل م:( مبم  سطمعرف مواقع المكتبات والمنصات التعليميةأم مج ء  مقل ،
منم لاس ج بيممنمقبلميفل  م ؤعم يممجل  ممسا ممي   مة ؤلم%(96.97يبلم)(مس    من4.8393حي بلم)

 . ؤ قلةةت م
 (م ميقل م ؤ قلة مد ص24ي  مس ؤ ل مبم  سطملدى المقدرة عل  القراءة وتدوين المعلوماتم:( مج ء  مقل ،

منم لاس ج بيممنمقبلميفل  م ؤعم يممجل  ممسا ممي   مة ؤلم%(96.97(مس    منيبلم)4.8393حي بلم)
 . ؤ قلةمةت 

 (م ميقل م ؤ قلة مد ص30ي  مس ؤ ل مج ء م ي المواقع التعليمية ليصلني كل ما هو جديدأشارك م:( مقل ،
منم لاس ج بيممنمقبلميفل  ممم  سطسا ممي   مم%(66.07(مس    منيبلم)3.3036بم  سطمحي بلم)

م. ؤ قلة ؤعم يمةت م
 

(مفلم س ج ب  مةم يمα≤0.05المي جلمفلسقمذ  م لاؤيم حص ئايمة لممي   م)م"ينص السؤال الثاني عل :
خلالمم لإؤك لسنلؤل مطتويم ؤج معيم ؤيع  أيمةلاقيمبمنم ؤ عتالمةنمبعلمب عل لم ؤ عتلم ؤت دلم ؤلي سيمح لم
 "؟) ؤج س،م ؤ  صص،م ؤعمل،م ؤي يم ؤلي ساي(م،مدعل مؤتم غمل  م ؤش صايم ؤ  ؤايج ئحيمك يسن 

ممي   م لام:وتنص الفرضية المتعلقة بالسؤال عل  ما يلي مة ل م حص ئاي م لاؤي مذ   مفلسق مي جل ال
(α≤0.05م مح ل م ؤلي سي مةم ي م س ج ب   مفل م( م ؤت دل م ؤ عتل مب عل ل مبعل مةن م ؤ عتال مبمن مطتويمةلاقي ؤل 

) ؤج س،م ؤ  صص،مم ؤ  ؤاي،مدعل مؤتم غمل  م ؤش صايمخلالمج ئحيمك يسن م لإؤك لسنل ؤج معيم ؤيع  أيم
 . ؤعمل،م ؤي يم ؤلي ساي(
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 -:لاختبار هذه الفرضية سنقوم باختبار الفروق لكل من

 الجنس -1

 .الجنسينلاختبار الفروق بين  Tاختبار (5)جدول رقم 
 النتيجة مستوى الدلالة T الانحراف المتوسط العدد الجنس البيان

 الاستبانة ككل
 0.000م5.563 10983. 4.8714 42 ذكل

 د جلمفلسقم
   75319. 3.7476 14  نث 

يفل  ممم  سطمدقليل  (مؤعم  منممي قت منمؤمعلفيم ؤ لسقمبمنمإج ب  م ؤموح ثمن،مح لمT)سدلم س  ل لم خ و يم
م ؤ مس  ضحممنم ؤجلسلم)دعل مؤم غملم ؤج سعم ي مؤم  سطمإج ب  م ؤموح ثمنم5، مقاميممي   م ؤللاؤي ميّ  )

م)ميصغل م0.05من م ؤتي( مسجم لأمل م) مأع ل ممي    مة ل م حص ئاي م لاؤي مذ   مفلسق  α≤0.05مفلم )
م م ؤت دل م ؤ عتل مب عل ل مبعل مةن م ؤ عتال مبمن مةلاقي م يجي مح ل م ؤلي سي مةم ي م ؤج معيم س ج ب   مطتوي ؤل 

م مدعل مؤم غملم ؤج س.خلالمج ئحيمك يسنمم لإؤك لسنل ؤيع  أيم

مس  ضحممنمن  ئجم ؤجلسلمي م ؤ لسقمؤص ؤحم م ؤتك يمد   قمةت م يجيمةم   ؤتك ي،مبمع  مي م يجيمدأيمل
مدأيملم لإن لمح لمسج  مةلاقيمبمنم ؤ عتالمةنمبعلمسدعل لم ؤ عتلم ؤت دلمؤل م ؤ توي.

 التخصص -2

 التخصصينلاختبار الفروق بين  Tاختبار (6)جدول رقم 
 النتيجة مستوى الدلالة T الانحراف المتوسط العدد التخصص البيان

 الاستبانة ككل

 ؤعت لم
  ؤ باعاي

49 4.6075 .66113 1.375 0.175 
 د جلمفلسقملام

 ؤعت لم
  لاني ناي

7 4.4714 .07800 
 

 

يفل  ممم  سطمدقليل  (مؤعم  منممي قت منمؤمعلفيم ؤ لسقمبمنمإج ب  م ؤموح ثمن،مح لمT)سدلم س  ل لم خ و يم
م(ميّ مقاميممي   م ؤللاؤيمؤم  سطمإج ب  م ؤموح ثمنم6 ؤجلسلم)،مس  ضحممنمدعل مؤم غملم ؤ  صصعم يم ؤ
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م

م)ميةبل م0.05من مأع ل( م ؤتي م) مسجمةللم لأمل ممي    مة ل م حص ئاي م لاؤي مذ   مفلسق  α≤0.05مفلم )
م م ؤت دل م ؤ عتل مب عل ل مبعل مةن م ؤ عتال مبمن مةلاقي م يجي مح ل م ؤلي سي مةم ي م ؤج معيم س ج ب   مطتوي ؤل 

م مدعل مؤم غملم ؤ  صص.ج ئحيمك يسنمخلالم لإؤك لسنل ؤيع  أيم

 .العمر -3

 .العمرلاختبار الفروق بين  Tاختبار (7)جدول رقم 
 النتيجة مستوى الدلالة T الانحراف المتوسط العدد العمر البيان

 الاستبانة ككل

م20يةبلممنم
 س ي

50 4.5553 .64722 -3.397 0.001 
 د جلمفلسقم

م20يقلممنم
 س ي

6 4.8833 .07528 
 

 

يفل  ممم  سطمدقليل  (مؤعم  منممي قت منمؤمعلفيم ؤ لسقمبمنمإج ب  م ؤموح ثمن،مح لمT)سدلم س  ل لم خ و يم
م ؤ م ؤعملعم ي مؤم غمل م)دعل  م ؤجلسل ممن مس  ضح م ؤموح ثمنم7، مإج ب   مؤم  سط م ؤللاؤي ممي    مقامي ميّ  )

م)ميصغل م0.05من مأع ل( م ؤتي مة ل مسجم لأمل م حص ئاي م لاؤي مذ   مفلسق م)م  مفلمα≤0.05مي    )
م م ؤت دل م ؤ عتل مب عل ل مبعل مةن م ؤ عتال مبمن مةلاقي م يجي مح ل م ؤلي سي مةم ي م ؤج معيم س ج ب   مطتوي ؤل 

م. مدعل مؤم غملم ؤعملخلالمج ئحيمك يسنم لإؤك لسنل ؤيع  أيم

 يجيممس ي،مبمع  مي م20ةم مس  ضحممنمن  ئجم ؤجلسلمي م ؤ لسقمؤص ؤحم ؤ تويم ؤتينمدقلميةم يالمةنم
س يمم20س يمد   قمةت م يجيمدأيملم ؤ تويم ؤ لمدل لميةم يالمةنمم20دأيملم ؤ تويم ؤتينمدقلميةم يالمةنم

م.ح لمسج  مةلاقيمبمنم ؤ عتالمةنمبعلمسدعل لم ؤ عتلم ؤت دلمؤل م ؤ توي

م

م

م
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 .التباين الأحادياختبار  (8جدول رقم )                     .السنة الدراسية -4

 مصدر التباين المتغير
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

 Fقيمة  متوسطات
مستوى 
 الدلالة

 النتيجة

م ؤمي   م ؤلي سل
 000. 50.758 4.222 4 16.888 بمنم ؤمجم ة  

مد جلمفلسقم      083. 51 4.242   خلم ؤمجم ة  
       55 21.130  ؤمجم ع

م

م خ و يم م س  ل ل م ؤ لسقمبمنمإج ب  م ؤموح ثمنمح لمم ؤ و ينم لاح  يدل مؤمعلفي م ؤدقليل  م فل   دج امعم ي
مؤم  سطمإج ب  م ؤموح ثمنم8س  ضحممنم ؤجلسلم) ؤمي   م ؤلي سلم مي مقاميممي   م ؤللاؤي منمميصغل(

(مفلم س ج ب  مةم يم ؤلي سيمα≤0.05 مفلسقمذ  م لاؤيم حص ئايمة لممي   م) مسجات مم مأع لمم(م0.05)
م ؤت دلم خلالمم لإؤك لسنلؤل مطتويم ؤج معيم ؤيع  أيمح لم يجيمةلاقيمبمنم ؤ عتالمةنمبعلمب عل لم ؤ عتل

م. مدعل مؤم غملم ؤي يم ؤلي سايج ئحيمك يسن

 .تحديد اتجاه الفروق قام الباحث بإجراء اختبار شيفيه (9جدول رقم)
م ؤمي   م ؤ  مسم ؤمي   م ؤل بعم ؤمي   م ؤث ؤثم ؤمي   م ؤث نلم ؤمي   م لأسلم ؤمي   م

م-م-م-م-م-م ؤمي   م لأسل
م-م-م- - *1.60000م ؤمي   م ؤث نل
م-م-م- *1.60926- 00926.-م ؤمي   م ؤث ؤث
م-م- 00185.- *1.61111- 01111.-م ؤمي   م ؤل بع

م- 23932. 23746. *1.37179- 22821.م ؤمي   م ؤ  مس

ب ج  مفلسقممع   يمؤص ؤحمط ؤويم ؤمي   م لأسلمةت مطتويم ؤمي   م ؤث نل،مويتضح من الجدول السابق 
م.:م ؤمي   م ؤث ؤثمس ؤل بعمس ؤ  مسؤ تويم ؤمي   م ؤث نلمةت مكلممنمسكتؤكم لأمل

م
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 د صتعم ؤلي سيمؤعل ممنم ؤ   ئج،مسالمكم ميتل:نتائج الدراسة: 

م1 مةلاقي. ممد جل مجل   مق  ي م ؤيع  أيمطل أي م ؤج معي مطتوي مؤل  م ؤت دل م ؤ عتل مب عل ل مبعل مةن م ؤ عتال بمن
م.خلالمج ئحيمك يسن م لإؤك لسنل

(مفلم س ج ب  مةم يم ؤلي سيمح لم يجيمةلاقيمα≤0.05 مفلسقمذ  م لاؤيمإحص ئايمة لممي   م) مسج. 2
 ،مدعل مخلالمج ئحيمك يسنم ؤج معيم ؤيع  أيم لإؤك لسنلبمنم ؤ عتالمةنمبعلمب عل لم ؤ عتلم ؤت دلمؤل مطتويم

مؤم غملم) ؤج س(مسك نعمؤص ؤحم) ؤتك ي(.

(مفلم س ج ب  مةم يم ؤلي سيمح لم يجيمα≤0.05 مفلسقمذ  م لاؤيمإحص ئايمة لممي   م) مسجم.مةلل3
 مخلالمج ئحيمك يسنمسنلةلاقيمبمنم ؤ عتالمةنمبعلمب عل لم ؤ عتلم ؤت دلمؤل مطتويم ؤج معيم ؤيع  أيم لإؤك لم

 دعل مؤم غملم) ؤ  صص(.

(مفلم س ج ب  مةم يم ؤلي سيمح لم يجيمةلاقيمα≤0.05 مفلسقمذ  م لاؤيمإحص ئايمة لممي   م) مسج.م4
 ،مدعل مخلالمج ئحيمك يسنمبمنم ؤ عتالمةنمبعلمب عل لم ؤ عتلم ؤت دلمؤل مطتويم ؤج معيم ؤيع  أيم لإؤك لسنل

مس ي(.م20ؤص ؤحم) ؤ تويم ؤتينمدقلميةم يالمةنمؤم غملم) ؤعمل(مسك نعم

.مسج  مفلسقممع   يمؤص ؤحمط ؤويم ؤمي   م لأسلمةت مطتويم ؤمي   م ؤث نل،مسكتؤكم لأملمؤ تويم ؤمي   م5
م ؤث نلمةت مكلممن:م ؤمي   م) ؤث ؤثمس ؤل بعمس ؤ  مس(.

 ؤو حدثمبعدلضميادلم ؤ  صدا  ،مسادلمب  ءمةت م ؤ  د ئجم ؤ دلمد صدتعمإؤممد م ؤلي سدي،مقد لم الدراسة: توصيات
مةم ميتل:

 ،مص دا  ،مد  ةلممو شل(.لم ؤ عتالمةنمبعلم)يفلال،مسث ئقد   عم ؤ س ئطم ؤ عتامايمخلا .1

 ؤت عتلمةنمبعل.مدلي  ميةض ءمامئيم ؤ لي سمةت مإةل  م يس مس خ و ي  م ؤك لسنايمسفق  م .2

مسجم  مؤ ج مفلم ؤظلسمم لاة ا  أي.دأةملم لسيةم ؤملجمبمنم ؤ عتالمةنمبعلمس ؤ عتلم .3

مالدولي السادسعدد خاص بالمؤتمر  (IJRS)المجلة الدولية للبحوث والدراسات التربوية والنفسية 
 لدى طلبة الجامعة السعودية(. ، )التعليم عن بعد وعلاقته بتعزيز التعلم الذاتي خلال جائحة كورونام.ربيع صالح القحطاني

 
 
 
 

 (.عن بعد لدى طلاب المرحلة الإعدادية
 

418 



 

 .المراجع

 (م ممحمل مةمل م مشع ؤي، مقيلم2008يب  مم ش ي   م ؤت دل، م ؤ عتل مفل م ؤ عتاماي م ؤح س   مبل مج م سي :)
 .28م-24ص:ممية   ل،مؤمبا ،ممصم7 ؤ ل اي،مكتايم لآ   ،مج معيم

 (محملي م(2016 ؤبا  ي، م: م ؤ حصمل مد ماي مفل مبعل مةن م ؤ عتال م س  ل ل منح مف ةتاي مس لادج ا  ؤلي سل
م ؤ عتالم مشعوي م ؤ  حل م ؤع ل منظ ل م ؤع مي م ؤلبت ل مطلا  مؤل  م ؤ عتال مدك  ؤ جا  ممقلي مفل مةنمبعل  ؤ عتال

 37-17،مصمص:م78 ؤص  ةل،مي ب يم ؤ ل   منم ؤعل ،م ؤعل م
 (2005 ؤلس ق ،م يم  م:)م لأال لم ؤق ال ي.م،مل حلم ؤ ج يةم لإؤك لسنلم
 (2017 ؤل شل،مي سف:)م ؤت دلم .ممجتيمكتايم دج ا  مطتويم ؤي يم ؤ حضمل يمبج معيم ؤلم لمنح م ؤ عتل

م.294م–م262،مصمص:م22 ؤ ل اي،مةل م
 (م ميحمل م ؤ عتالم2009 ؤيلسي ، مم  ل  م ؤعل ل، م ؤملي  مم  ل  مةتا ، مسم  مؤ  مم  م لإؤك لسنل م ؤ عتال :)

 .6-5،مصمص:2/1/2009 لإؤك لسنل،م
 (م م محين م م2012شح دي، م من مل(: م ؤمي ئل، م لأال ل مبجل لة ممق ل م ؤت دل، م1ؤ عتال ل،مم2012ية   ل

مhttp: // digital. ahrarn.org.eg/ar ؤم قعم
 (م ؤ عتلم ؤت دلمس ؤ عتالم لإؤا  لسنل.مسيقيميؤقمعمفلمنلسةمبع    م"ةمتايم ؤ عتالمم2009شلم،مبشملم:)ل

م مب  ي خ مب  بتل مس ؤعشل ن" م ؤح  ي م ؤقل  م ؤم قع1/2009م/1فل  :ل
http://www.afiianculturalsalon.org/salon kalimat/84.htm 

 (مةلاء مس ؤح س  م2008ص  ق، م ؤمعت م   مدك  ؤ جا  مم  ل  مبعل، مةن مؤت عتال م ؤ ظل ي م لأسس :)
م.38م-37 ؤ ل ايم ؤل   اي،مقيلم ؤعت لم ؤ ظل ي،مصمص:ممفلم

 ةنمبعلمفلم ؤج مع  م ؤيع  أيممنمه(:مم  تو  م مجم ؤ عتلم لاؤك لسنلم1428)م ؤص ؤح،مبليمةبلمالله
مسجميمنظلمخبل ءم ؤمج ل،م ؤجمعايم ؤيع  أيمؤتعت لم ؤ ل   يمس ؤ  ياي.

 (م م ؤلؤسم مةبل مط يق م ؤعتمايم2007ة مل، م ؤا  سيي م  ي م لأي  ، م ؤم   ح، مس ؤ عتال مبعل مةن م ؤ عتال :)
مؤت شلمس ؤ    ع.

 (مفلم  ءممع يملم2016 ؤع مبل،م حل م ؤمقلي  م لإؤك لسنلمفلم ؤ عتالمةنمبعل ممع ق  م س  ل ل :)
،م27ج  ةم ؤ عتالم لإؤك لسنل،مج معيمةمنمشمس،ممكتايم ؤ ل اي،ممملكلمد   لم ؤ عتالم ؤج معل،م ؤعل م

م.425 – 388صمص:م
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