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قسم الأدوٌة والسموم البٌطرٌة 
 سورٌا – جامعة البعث –كلٌة الطب البٌطرى 

 

EFFECT OF WATERY EXTRACT OF ARTEMISIA 

HERBA ALBA ON BLOOD GLUCOSE LEVEL AND 

BODY WEIGHT IN ALLOXAN - DIABETIC RABBITS 
(With 4 Tables and 2 Figures) 

 

وزن تأثٌر الخلاصة المائٌة لنبات الشٌح العشبً الأبٌض على مستوى سكرالدم و
 بداء السكريصابة  الأرانب المفى الجسم

(Received at 1/6/2010) 
 

 أسعد العبد ، عبد الرزاق حموٌة ، بٌان عفوف
 

مستوى  على  العشبً الأبٌض تأثٌر الخلاصة المائٌة لنبات الشٌحدراسة أستهدؾ هذا البحث
 إجراء التجربة تمو . بداء السكري المحدث بالألوكسانصابة الأرانب الم ووزن الجسم فىالدمسكر

قسمت هذه الأرانب إلى . مراغكٌلو ۱‚٥ -۱‚٣بٌن  أوزانها تراوح أرنب ذكر ت18باستخدام عدد 
تركت المجموعة الأولى كشاهدة سالبة . أرانب  تتكون كل مجموعة من ستةثلاث مجموعات

حداث داء السكري فً أرانب المجموعة الثانٌة والثالثة باستخدام إوتم  ، (أرانب طبٌعٌة)
 عن طرٌق الحقن فى التجوٌؾ البرٌتونى، وبقٌت المجموعة  كػ/ ملػ150بجرعة  الألوكسان

كؽم من / ملػ400  الخلاصة المائٌة لنبات الشٌح بجرعةوأعطٌت. الثانٌة مصابة من أجل المقارنة
 النتائج أظهرت وقد. عن طرٌق الفم لمدة ثلاثة أسابٌع ٌومٌااً  للمجموعة الثالثة المصابة وزن الجسم

أدى  المستخدمةبالجرعة عن طرٌق الفم  الخلاصة المائٌة لنبات الشٌح العشبً الأبٌض عطاء إأن
 فً وزن ة زٌادة معنويأدى الى الأرانب المعاملة، كما المرتفع فى سكر الدم فً معنوي إلى نقص

.  بالمقارنة مع المجموعة الثانٌة المصابة بداء السكريالجسم 
 

SUMMARY 
  
The objective of this study was to investigate the effect watery extract of 

Artemisia herba alba on blood glucose level and body weight in alloxan - 

diabetic rabbits. The experiment was carried out on 18 male rabbits (1.3 – 

1.5 kg/ b.wt.) distributed into 3 groups, of 6 animals each. The 1
st
 group 

was kept as normal control, while the 2
nd

 and 3
rd

 groups were rendered 

diabetic by intraperitoneal injection of alloxan (150 mg/kg b.wt.). The 2
nd

 

group was left as diabetic control, while the 3
rd

 group was given orally the 

watery extract of Artemisia herba in a dose of 400 mg/kg b.wt./day for 3 

weeks. Blood samples were collected for determination of glucose levels 

and rabbits were weighed at the beginning and end of the experiment. The 

obtained results showed that oral administration of Artemisia herba watery 

extract to diabetic rabbits significantly (p> 0.05) decreased the high blood 

glucose level and increased body weight of the treated diabetic rabbits, as 
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compared to the diabetic control group. In conclusion Artemisia herba 

watery extract produces antidiabetic effect in alloxan - diabetic rabbits and 

it may be beneficial for patients who suffer from diabetes mellitus.   
 

Key words: داء السكرى ، الالوكسان ، نبات الشٌح العشبى الأبٌض ، الأرانب 
 

INTRODUCTION 

مقدمــة 
 

 على أنه حالة وراثٌة أو مكتسبة ٌطلق علٌها Diabetes mellitus داء السكري ٌعرؾ
 Laura and  لنقص الأنسولٌن أو خلل فً كفاءتهChronic syndromeالمزمنة اسم المتلازمة 

McEntyre, 2004))دمـ ال سكـروىـااً فً مستـااً ارتفاعـ مسبب        (Yin, et al., 2004). 

 فىلإحداث داء السكري كؽم / ملػ150 كمـادة كٌمٌائٌـة بجـرعة انـلألوكسااستخدم 
 Bilbis et al. (2002)   ;Sharma et  al. (2003) Prince ; والأرانـبن والفئـرارذانـالج

et al. (2004) 
 من بٌنها داء  العدٌد من الأمراضعلاجالنباتات الطبٌة منذ القدم لبعض استخدمت وقد 

 -AL  داء السكريعلاجلالذي استخدم فً الطب التقلٌـدي نبات الشٌح من هذه النباتات والسكري 

Shamony et al., 1994)) عن  كػ/  ملػ390 أدى إعطاء خلاصة هذا النبات بجرعة حٌث
الدم سكر السكري المحدث بالألوكسان إلى انخفاض مستوى  طرٌق الورٌد للجرذان المصابة بداء

  (Kamel et al., 2007)  الوزنوالحفاظ على
 ، (1995الورع وكؾ الؽزال )من الفصٌلة المركبة  نبات الشٌحٌعد 

حٌث ٌستعمل بشكل كامل عند الإزهار، كمضاد جرثومً، ومضاد للتسمم 
 (Didem et al., 2005) سمٌـةرات ـت لها تأثًـات التً لٌسـن النباتـو مـوه (Qureshi et 

al., 1990) .
على العشبى الأبٌض  تأثٌر الخلاصة المائٌة لنبات الشٌح دراسةالبحث هذا هدؾ أست
 . بداء السكري المحدث بالألوكسانصابةالأرانب الم ووزن الجسم فى  الدممستوى سكر

 

MATERIALS and METHODS 

 المواد وطرائق العمل
 

: لنباتل الخلاصة المائٌة :أولالاً 
 Natarajan and على حسـب طرٌقـةحـات الشًـة لنبـة المائًـ الخلاصتـم تحضـٌر

Dhananjayan (2007) ؼرام من مسحوق نبات الشٌح فً لترمن الماء المقطر 100نقع  وذلك ب
وتم .  على فتراتلمدة أسبوع فً الثلاجة مع التحرٌك المستمر لههذا المنقوع الدافئ، وحفظ 

 هذا الراشح تم تبخٌرو .ح المنقوع باستعمال ورق ترشٌح للحصول على الخلاصة المائٌةيرشت
على الخلاصة المركزة شبه الصلبة التً  حصولال  حتىº م50الأوتوكلاؾ على درجة  باستعمال

حضر محلول ت  وتم.نباتمن ال ؼرام 100/  ؼرام٦‚٣ هو  وزنهاكانو ،تحتوي على المواد الفعالة
. المائٌة للنباتمن الخلاصة % 2٠تركٌزه 

 
 : حٌوانات التجربة: ثانٌالاً 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=7990489&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=7990489&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=7990489&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=7990489&dopt=Abstract
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 ذكر من جنس الشنشبلا البٌضاء تم شراؤها من السوق  أرنب18تم استخدام عدد 
تتكون كل  إلى ثلاث مجموعات تم توزٌعها. مراغكٌلو ۱‚٥ -۱‚٣بٌن ت أوزانها تراوحالمحلى و

المحبب المخصص للأرانب وكان الماء العلؾ وتمت تؽذٌتها على  أرانب، 6 عدد مجموعة من
  .فترة التجربةطٌلة متاح لهم بكمٌة كافٌة 

 

:  داء السكري بالألوكسانإحداث: ثالثالاً 
ساعة باستثناء الماء، بعد  24مدة  لعن الطعام المجموعة الثانٌة والثالثة تم تصوٌم أرانب

 المحلولة ((BDH,limited,pool,England وحقنه بمادة الألوكسان  كل أرنبذلك تم وزن
وزن  كػ من/ملػ 150أعطً بجرعة حٌث تحضٌره عند الحقن  بالملح الفسٌولوجً والذي تم

 مل 1باستخدام محقن خاص بالأنسولٌن سعة  (Katsumata and Katsumata, 1990) الجسم
% 20 لوكوز بتركٌزغلحقن الأرنب بالبرٌتون، وقد أعطً لها بعد الحقن فً الٌوم الأول محلول ال

لبنكرٌاس با  خلاٌا بٌتامع ماء الشرب لمنع حدوث نقص السكر المفاجئ الحاد الناتج عن تلؾ
(Ananthan et al., 2003) تم التأكد من إحداث داء السكري قد و. الحقن العلؾ بعد وتم وضع

 Rajagopal and) كما ذكر من الحقن بالألوكسان أسبوع فً الأرانب المعاملة بعد مرور

Sasikala, 2008)   باستعمال جهاز بهاقٌاس مستوى السكرووذلك بأخذ عٌنات دم  (sensor 
One Touch Horizon, life scan, USA)  واعتبرت الأرانب التً كان مستوى سكر الدم ،

دل دم مصابة بداء السكري،   /  ملػ260-190عندها ٌتراوح بٌن 
 بٌن  (مجموعة الشاهد)بٌنما تراوح مستوى سكر الدم عند الأرانب الطبٌعٌة 

. Dimitrova et al. (2008)دل دم كما ذكر / ملػ75-150
 

: التجربة: رابعا
 :على النحو التالًأرانب التجربة مجموعات   تقسٌمتم
  . (أرانب طبٌعٌة)شاهدة مجموعة : المجموعة الأولى -1

 

لة حتى نهاٌة متركت بدون معا ( بداء السكريمصابة)محقونة بالألوكسان  :المجموعة الثانٌة- 2
 .التجربة

 

ة بالخلاصة المائٌة ملمعاو (مصابة بداء السكري) محقونة بالألوكسان :ةلثالمجموعة الثا- 3
كػ من / ملػ400 جرعةبعن طرٌق الفم  للنبات  المائٌةخلاصةالتم تجرٌعها حٌث لنبات الشٌح 

وتم . الألوكسانب ها حقنعلى  مرور أسبوعبعدلمدة ثلاثة أسابٌع متتالٌة وذلك وزن الجسم ٌومٌااً 
قٌاس نسبة السكر بالدم لكل أرنب بعد أسبوع وأسبوعٌن وثلاثة أسابٌع لكل من المجموعة 

كما تم وزن الأرانب فً بداٌة ونهاٌة التجربة . الثانٌة والثالثة وكذلك المجموعة الشاهدة
 . وحساب فرق الوزن ومتوسط معدل الزٌادة أو النقصان فً أوزان الأرانب

 

 :التحلٌل الإحصائً: خامسالاً 
لتحلٌل النتائج التً حصلنا  One-Way ANOVA test الأحادياستخدم اختبار التباٌن 

 وتم الحصول على Statistics- version 0.1/ Analytical softwareعلٌها بواسطة برنامج 
  قٌمةعندمعنوي بٌن المجموعتٌن  للمتوسط واحتساب الفرق معٌاريالمتوسط الحسابً والخطأ ال

P0.05 من أكبر(P<0.05). 
 

RESULTS 

 جــالنتائ
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 : تركٌز سكر الدم- 1
 

ات  فً المجموعالخطأ المعٌاري± (mg/dl)متوسط تركٌز سكر الدم  ٌبٌن (:1) جدول رقم
 بالخلاصة المائٌة لنبات الشٌح عن طرٌق الفم على ءالثلاث للأرانب وتأثٌر أعطا

مستوى سكر الدم 
 

متوسط تركٌز سكر 
( mg/dl)الدم

الخطأ المعٌاري  ±

 المجموعة الأولى
Control 

normal 

المجموعة الثانٌة 

Experimentally 

Diabetic 

المجموعة الثالثة 

Diabetic given 

Artemisia 

watery extract 

 * 2.24±179.17 3.35±195.50 2.37±135.33بعد أسبوع 

 ** 4.11±164.00 3.43±200.83 1.7±141.33بعد أسبوعٌن 

 ** 3.64±157.83 5.27±204.50 1.8± 140.67بعد ثلاثة أسابٌع 

 

 بٌن المجموعة الثانٌة، والمجموعة الثالثة  (p<0.05)تدل على وجود فرق معنوي * 
.   المعاملة بالخلاصة المائٌة لنبات الشٌح

للمجموعة الثالثة المعاملة   (p <0.01) تدل على وجود فرق معنوي جدااً **      

 
 فً مستوى سكر الدم فً (P<0.05)ٌلاحظ وجود زٌادة معنوٌة  (1)من الجدول رقم

دل، أما بعد أسبوع من المعاملة بالخلاصة المائٌة / ملػ195.50أرانب المجموعة الثانٌة حٌث كان 
فً نسبة سكر الدم حٌث  (P<0.05)لنبات الشٌح فً المجموعة الثالثة كان هناك نقص معنوي 

 %.    ۸.3٥وكانت النسبة المئوٌة  للنقص تعادل . دل/ ملػ179.17بلؽت 
 

فً مستوى سكر الدم فً أرانب المجموعة  (p<0.01)كما كان هناك نقص معنوي جدااً 
دل وذلك فً نهاٌة الأسبوع الثانً من المعاملة بالخلاصة /  ملػ164.00الثالثة حٌث بلػ المتوسط 

مقارنةاً مع المجموعة الثانٌة % 1۸.40المائٌة لنبات الشٌح وكانت النسبة المئوٌة للنقص تعادل 
. دل/ملػ200.83  بنفس الفترة والتً بلػ متوسط تركٌز سكر الدم عندها 

وفً نهاٌة الأسبوع الثالث من المعاملة بالخلاصة المائٌة لنبات الشٌح أصبح متوسط 
 فً المجموعة الثالثة مقارنة مع المجموعة الثانٌة عند نفس الفترة 157.83تركٌز سكر الدم هو 

وكانت النسبة المئوٌة للنقص . دل/ ملػ 204.50والتً كان متوسط تركٌز سكر الدم عندها هو 
%. 22.83 تعادل 

 
 

 

بٌن تأثٌر المعاملة بالخلاصة المائٌة لنبات الشٌح على نسبة سكر الدم : (1)المخطط البٌانً رقم
mg/dl  فً مجموعات أرانب التجربة فً الأسابٌع الثلاثة 
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  :وزن الجسم- 2

 وتم الحصول تها نتائج أوزان مجموعات أرانب التجربة فً بداٌة التجربة ونهايسجلت
 للمتوسط واحتساب معٌاري والخطأ الالأوزانعلى المتوسط الحسابً لمعدل النقص أو الزٌادة فً 

ثم جدولت نتائج أوزان مجموعات أرانب التجربة . P<0.05)) معنوي إذا كانت قٌمة الفرق
 : وكانت كالتالً

 

 ٌوضح أوزان أرانب مجموعات التجربة فً بداٌة التجربة (:2)الجدول رقم
 
 

 رقم الأرنب
 فً بداٌة التجربة/ غ/وزن الأرنب فً المجموعة الواحدة

 3مج 2مج الشاهدة 1مج

1 1470 1400 1440 

2 1500 1430 1324 

3 1400 1350 1420 

4 1395 1375 1331 

5 1330 1460 1482 

6 1410 1365 1380 

± المتوسط 
الخطأ 

المعٌاري 
1417±24.55 1396±17.11 1396±25.54 

 ٌوضح أوزان أرانب مجموعات التجربة فً نهاٌة التجربة (:3)    جدول رقم
 

 

 فً نهاٌة التجربة/ غ /وزن الأرنب فً المجموعة الواحدة رقم الأرنب
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 الشاهد 1مج

أرانب طبٌعٌة 

 مصابة 2مج

  بداء السكري 

 مصابة بداء  3مج

خلاصة النبات +   السكري

1 1710 1308 1620 

2 1678 1343 1461 

3 1610 1281 1593 

4 1562 1315 1472 

5 1503 1372 1634 

6 1579 1303 1510 

± المتوسط 
الخطأ 

المعٌاري 
1607±31.42 1320±13.18 1548±31.30 

 
 ٌبٌن معدل الفرق فً أوزان الأرانب عند بداٌة ونهاٌة التجربة وبعد (:2)المخطط البٌانً رقم 

أعطاء الخلاصة المائٌة لنبات الشٌح عن طرٌق الفم لمدة ثلاثة أسابٌع 
 

1607
1548

1417 13961396
1320

0

200
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متوسط الوزن غ

في نهاية التجربة

 
ٌبٌن معدل الفرق فً أوزان الأرانب بٌن بداٌة ونهاٌة التجربة وبعد أعطاء : (4)  جدول رقم 

الخلاصة المائٌة لنبات الشٌح عن طرٌق الفم لمدة ثلاثة أسابٌع 

 رقم الأرنب
معدل الزٌادة فً وزن 

 /غ/الأرانب 

معدل النقصان فً 
 /غ /وزن الأرانب

معدل الزٌادة فً وزن 
 /غ /الأرانب
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 الشاهد 1مج
أرانب طبٌعٌة 

 مصابة 2مج
 بداء السكري 

 مصابة بداء 3مج
 خلاصة النبات+   السكري

1 240 92 180 

2 178 87 137 

3 210 69 173 

4 167 60 141 

5 173 88 152 

6 169 62 130 

± المتوسط 
الخطأ المعٌاري 

189.50 ±11.97 76.33±5.83 152.13±8.27** 
 

 بٌن المجموعة الثانٌة، والمجموعة الثالثة المعاملة (p<0.05)تدل على وجود فرق معنوي *  
  .بالخلاصة المائٌة لنبات الشٌح

  (p <0.01) تدل على وجود فرق معنوي جدااً **
 

بلػ  الشاهدمجموعة  أن معدل الزٌادة فً وزن أرانب  نلاحظ(4) رقممن خلال الجدول
 أرنب/ غ76.33معدل ببالوزن ا اً نقص بالمتوسط ، بٌنما أحدث الألوكسانأرنب/غ  189.50

بالمتوسط فً المجموعة الثانٌة  
 أما معدل زٌادة الوزن فً المجموعة الثالثة المعاملة بالشٌح فقد بلػ 

فً  مقارنةاً بوزن الأرانب (P<0.01)جدااً هذه الزٌادة معنوٌة  بالمتوسط أرنب/غ 152.13
بمعدل   كذلك نلاحظ زٌادة معنوٌةالمرٌضة بداء السكري المحدث بالألوكسانالمجموعة الثانٌة 

اًً مع معدل زٌادة الوزن فً المجموعة (p<0.05)وزن الأرانب   فً المجموعة الشاهدة مقارنةْ
. ٌبٌن ذلك (3) والمخطط البٌانً رقم.الثالثة المعاملة بالشٌح

 

ٌبٌن معدل الزٌادة أو النقصان فً أوزان الأرانب فً نهاٌة التجربة  بعد : (3)المخطط البٌانً رقم
المعاملة بالخلاصة المائٌة لنبات الشٌح لمدة ثلاثة أسابٌع 
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DISCUSSION 

 ةـالمناقش
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  الألوكسان فً إصابة الأرانب بداء السكري ،فعالٌةMc- Letchie, (2002 ) أكد العالم

 .لإحداث داء السكريالتجارب الأمر الذي أدى إلى تعمٌم استخدامهِ عالمٌااً فً حٌوانات 
 الثانٌة سكر الدم فً المجموعة مستوىنلاحظ ارتفاع  (1)من خلال الجدول رقم 

من حقنها بهذه المادة وهكذا حتى نهاٌة التجربة، وٌعود ذلك إلى أسبوع بعد  (مجموعة الألوكسان)
 فً زأن أنواع الأوكسجٌن الفعالة فً مركب الألوكسان لها القدرة على مهاجمة جزر لانؽرهان

عن لهذه الخلاٌا  بذلك تأثٌرااً محطمااً سببة للأنسولٌن مفرزةالبنكرٌاس وبالتحدٌد خلاٌا بٌتا الم
 (Tiedge et  al., 1997)طرٌق التلؾ التأكسدي 

 فً الساعات الأولى بعد الحقن  بالدم مستوى الأنسولٌن زٌادةٌعمل الألوكسان على
 انعدام تام لاستجابة خلاٌا وٌلً ذلك ، سكر الدممباشرة مما ٌؤدي إلى انخفاض حاد فً مستوى 

% 20وضع محلول سكري تم لذلك ، Wilson et al., 1984) )  فً الدمالسكربٌتا لمستوى 
 .حدوث ذلكبماء الشرب لتفادي 

 المعاملة بخلاصة نبات الثالثة المعنوي فً نسبة سكر الدم فً المجموعة النقصإن 
هذه تعزى و( p<0.05)الشٌح فً نهاٌة الأسبوع الأول والثانً والثالث حٌث كانت الفروق معنوٌة

إلى عدة أسباب حٌث تختلؾ آلٌة العلاج بنبات الشٌح باختلاؾ المراجع فهو ٌعكس الفروق 
وٌضٌة لنقص الأنسولٌن وٌزٌد تحفٌز خلاٌا بٌتا فً البنكرٌاس لإنتاج الأنسولٌن وٌزٌد عالمٌزات الت

 نتٌجة اتحاد ألٌاؾ الشٌح الأمعاء من امتصاص النشوٌات من ٌعرقل من الدم أو لسكرمن إزالة ا
. (Didem et al., 2005)الراشح الكلوي  من السكرمعها أو ٌمنع إعادة امتصاص 

 داء السكري بالألوكسان أدى إلى انخفاض وزن إحداثأما بالنسبة للأوزان فقد لوحظ أن 
 Nadir ق مع نتائجـ تتواؾهذه النتٌجـةو (مجموعة الألوكسان)الثانٌة الجسم فً المجموعة 

فً الفئران ، وقد ٌعود السبب فً  Wagner et al. (1997) فً الأرانب ومع نتائج (1993)
انخفاض وزن الجسم المصاب بداء السكري إلى ؼٌاب هرمون الأنسولٌن وبالتالً عدم عبور 

 الآمٌنٌة لأؼشٌة الخلاٌا وعدم التصنٌع الحٌوي لبروتٌنات الجسم مما ٌؤدي إلى نقصان الأحماض
إلى داخل خلاٌا الجسم بسبب السكر وزن الجسم، كذلك ٌمكن أن ٌعود السبب إلى عدم دخول 

تؤدى إلى  الأسبابكل هذه . ؼٌاب الأنسولٌن، مما ٌنتج عنه حرمانها من الؽذاء وفقدانها الطاقة
  (Holm, 1997).الجسم فً وزن نقص حدوث

 فقد أدت إلى زٌادة معنوٌة فً معدل وزن الثالثةأما المعاملة بنبات الشٌح للمجموعة 
 .Qureshi, et al ائجـع نتـق مـذا ٌتطابـان وهـدث بالألوكسـة بداء السكري المحـالأرانب المصاب

 3000 بجرعة الذي قام بإجراء تجربة التسمم المزمن للفئران بالشٌح لمدة ثلاثة أشهر (1990)
-AL تتوافق نتائجنا مع ماوجدههذا و. كػ ولاحظ زٌادة معنوٌة فً الوزن عند هذه الفئران/ملػ

Shamony et al. (1994)  للجرذان لنبات الشٌحالذي استنتج أن إعطاء الخلاصة المائٌة 
 .نهااوز فقدان أ أسابٌع تمنع4-2المصابة بداء السكري لمدة 

  ناتجة  فى هذه الدراسةقد تكون الزٌادة المعنوٌة بالوزن عند الأرانب المعاملة بالشٌحو
تساعد على الهضم إضافة إلى عناصر معدنٌة % 28.7عن احتواء الشٌح على نسبة من الألٌاؾ 

 سنكري)  K والبوتاسٌـومNa والصودٌـوم Caوالكالسٌـوم  Mg ح المؽنزٌومأملا وهً ةـهام
كما أن  Hermansen et  al. (2001) مما ٌزٌد فً العملٌات البنائٌة داخل الجسم (1987,

احتواء الشٌح على السانتوٌن ذو المفعول المطهر والقاتل للدٌدان فً الأمعاء أدى إلى الاستفادة 
وقد  (1987العودات ولحام ) الكاملة من الؽذاء المقدم للأرانب مما انعكس على زٌادة فً أوزنها

تعزى هذه الزٌادة أن للشٌح دور فً الحفاظ على وزن الجسم بتأثٌره الإٌجابً فً منع التكسر 
البروتٌنً وأكسدة الدهون وفقدان الكرٌات الحمراء فً حالات الإجهاد التً ٌتعرض لها الكائن 

     Suboh et  al. (2004).    الحً

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=7990489&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=7990489&dopt=Abstract
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 ٌمتلك العدٌد من الخصائص الهامة  العشبً الأبٌض أن نبات الشٌحم نستنتجمما تقد 
ولكن لٌست علاجٌة كذلك ننصح  ملسكر الدوالمفٌدة للجسم ، لذا ننصح باستخدامه كمادة خافضة 
وزن الجسم ولأنه مضاؾ طبٌعً لٌس زٌادة باستخدامه كمضاؾ علفً نظرااً لتأثٌره المعنوي على 

 .له تأثٌرات سمٌة أو جانبٌة، رخٌص الثمن ، موجود بكثرة فً البادٌة السورٌة
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