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This study was conducted to determine the religious and therapeutical aspects of 
camel milk. The information was collected from references, textbook and 
websites. Regarding religious, the verses in the holly Guaran and Hadeith en 
countered the benefit of camel milk, beside its used as treated many diseases.                                                                 
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   المعمرون- الفقھ الاسلامیة – البھائم – التداوي :الكلمات المفتاحیة
 

  
  أھمیة الابل والفلسفة الشرعیة والعلاجیة لألبان الإبل وأبوالھا

  
  مناھل التجاني حسن عكاشة 

  
E.mail:ManahilEltigani@hotmail.com    

  
، تم جمع المعلومات من الكتب والمراجع والانترنت  الابل وكذلك الجوانب الشرعیة والعلاجیة لألبان الابل وأبوالھا  لمعرفة اھمیةاجریت الدراسة

ًواظھرت نتائج الدراسة ان الشریعة اھتمت اھتمام واضح لأھمیة الابل وجاء ذلك في القرآن والسنة النبویة واجتھادات الفقھاء وایضا من الناحیة 
 .علاجیة اوضحت الدراسة ان البان الابل دخلت في العدید من علاج الامراضال

  
INTRODUCTTION 

  ةــالمقدم
  

حلیب الابل غذاء رئیسي للبدو قاطني المناطق الصحراویة حیث لایستطیع اي حیوان آخر إنتاج مثلھ تحت الظروف البیئیة القاسیة ویبلغ متوسط 
ً شھرا في حالة عدم حدوث الحمل ، الحلیب لایخزن في الضرع إلا بكمیات بسیطة ١٨ یمتد لیصل الي ً شھرا وقد١٢طول موسم الحلیب حوالي 

وضرع الناقة یتكون من أربعة أرباع لكل منھا حلمة منفصلة ومن سلوك الابل عدم ادرار اللبن الا في وجود الرضیع فقط الذي یقوم بعملیة التحنین 
  .لحیوانات التي یمكنھا ان تنتج الحلیب حتى في حالة غیاب موالیدھا ویعزى ذلك الي الاسباب الاتیةوھذا یؤكد ان الابل لیس كغیرھا من ا

  

 عدم تعود الحیوانات على الحلب في غیاب المولود  - ١
فراز اللبن في غیاب ًحیوان الابل حساس وعاطفي جدا حیث لاتنسى الام ولیدھا بسرعة بل تستمر تتفقد اثاره لفترة طویلة وھذا یسھم في عدم ا - ٢

 .المولود
 ) ١(انتاج اللبن قد یحتاج الحیوان الى فترة اطول من غیره من الحیوانات لترویضھ على الحلب ، فالرضاعة بواسطة المولود تزید من  - ٣

 
  .یوضح تركیب لبن الابل ولبن الابقار: ١الجدول 

  

 معادن لآكتوز الدھن بروتین الماء نوع اللبن

 ٠.٥٦ ٤.٨ ٣.٨ ٣.٥ ٨٧.٣ لبن الابقار

 ٠.٧٦ ٣.٩ ٣.٨ ٣.٤ ٨٧.٩ لبن الإبل
  

  )١ (٣٧ ض٢٠٠٣قندیل   
  

ًولھذه الاھمیة لیس غریبا ان یكون لألبان الابل أثر بارز في معالجة بعض الامراض والحد من خطورتھا ومضاعفاتھا لما یتمتع بھ من خصائص 
  -:لابل والبانھا وأبوالھا لھذا یھدف البحث علي فریدة ومغذیات عدیدة ولقد اھتمت الشریعة الاسلامیة با

 .التعرف على الجوانب الشرعیة واستخدام لألبان الابل وأبوالھا -
 .الترغیب في زیادة انتاج واستھلاك لبن الابل وبولھ -
 .التعرف على الخصائص العلاجیة والفوائد الصحیة لالبان الابل وأبوالھا -
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  : الاھمیة الانتاجیة للإبل
 اللحم العربي وقد ظھرت دراسة –تطیع الابل ان تنافس غیرھا من انواع  حیوانات المزرعة الاخرى في كل المزایا الاقتصادیة مثل انتاج اللبن تس

من مجموع % ١٥عن الابل في الوطن العربي ان الاھمیة النسبیة للابل تمثل ) ١٩٨٩( المركز العربي للمناطق الجافة والارض العاملة اكساد 
من انتاج الجلود وقد قدر ان % ٩و) الوبر(من انتاج الصوف % ٨من انتاج اللبن % ٢٤من انتاج اللحوم % ٩الوحدات الحیوانیة اذ انھا تساھم ل

 وتمتاز الابل بالقدرة على الجوع والعطش اكثر من.  طن من اللحم ٢.٣ الف طن و٢٨٩.٢انتاج الابل السنوي من اللبن في الوطن العربي بحوالي 
ًاي حیوان زراعي آخر كما ان لھا القدرة على الرعي في الظروف البیئیة الجافة وتتفوق في انتاج اللبن واللحم خصوصا في المناطق الصحراویة 

   .)٣(اكثر من أي حیوان آخر
  

  -:الابل في السودان 
اسط وشمال السودان وتمر عبر البلاد من الغرب الى الشرق یتصف اللوان الابل السودانیة باللونین الابیض والاحمر وتنحصر منطقة تربیة الابل او

  .وعلى ساحل البحر الاحمر وتكون في حركة ترحال دائم منتشرة في ھذه المناطق حسب المواسم وحالة المرعى
  

ًسا حسب تقریر وزارة الثروة  ملیون رأ٤.٠ویعتبر السودان القطر الثاني في العالم بعد الصومال بالنسبة لتعداد الابل اذ یبلغ تعدادھا حوالي  
وقد یرجع عدم الدقة في ذلك للحركة ) ١٩٨٨(حسب تقدیرھا في عام ٢.٩م وقد دونتھا منظمة الاغذیة والزراعة العالمیة بحوال ٢٠٠٧الحیوانیة 

  .)٣(ات وذلك مثل التصویر الحیوي المستمرة لھذه الثروة  خلال موسم المرعى ومناطق التواجد اضافة للتقنیات التي استعملت في تعداد ھذه الحیوان
  

 یمكن تقسیم الابل في السودان الي ثلاثة مجموعات وذلك حسب الاھمیة الاقتصادیة والاجتماعیة والغرض الذي ترتب من -:انواع الابل السودانیة
ًاجلھ اضافة الي ذلك فأن البیئة تلعب دورا مھما في تحدید نوع السلالات الموجودة في كل منطقة وما یتناسب مع طبیعة العیش في تلك المناطق ً

ًعموما یمكن ان یتم تقسیم الابل في السودان حسب التقسیم العالمي المعروف وذلك حسب نوع العمل وذلك مثل ابل الركوب وابل الحمل كما یمكن 
  .ناف البشاري ابل الركوب  العناق او الا-  الرشایدة  –تقسیمھا حسب القبائل التي تقوم بتربیتھا مثل الكباشي 

  
 لقد ذكر في كثیر من الدراسات ان الابل  تشكل مصدر مھم لانتاج اللبن في المناطق القاحلة التي لاتصلح لأي نوع من الانتاج -:ممیزات الابل

وتلد الانثى كل % ٥٥وأن معدلات الولادات للإبل السودانیة تصل الي  .الحیواني كما انھا مصدر مھم لانتاج اللحم للاستھلاك المحلي والتصدیر
  ).٣(ً شھرا ویفطم المولود مباشرة بعد تلقیح الام ١٢-١١عامین في المراعي الطبیعیة ، كما ان فترة رضاعتھا 

  
  :مزایا وفوائد تربیة الابل

ویة اي ان تربیتھا الابل حیوان مستأنس ومتأقلم مع الحیاة الصحراویة لذا تستطیع العیش في الدول العربیة وان اغلب اراضي ھذه الدول صحرا -١
 .في ھذه المناطق ذات نتائج ایجابیة

 .الایادي العاملة المحلیة متوافرة ورخیصة ومدربة وذات كفاءة عالیة في تربیة الابل -٢
 .تتغذى الابل على النباتات الصحراویة وتستطیع تحمل العطش لفترات طویلة لذا كلفة تغذیتھا منخفضة -٣
 .ھا الدینیة والتاریخیة عند العرب المسلمین التي تتمثل في دفع الدیة والاضحیة وفي اكمال مناسك الحجان الابل ثروة قومیة ولھا امتدادات -٤
 )٢. (ان الامراض التي تصیب الابل قلیلة ومحدودة ویمكن السیطرة علیھا مثل الجرب والجدري والسرا لذا كلفة الخدمات البیطریة قلیلة -٥
 

  :اسباب انخفاض اعداد الابل
  : التي یجب ذكرھا ھو انخفاض اعداد الابل بشكل ملحوظ في عدد من دول العالم ویمكن تلخیص الاسباب على النحو التاليومن الامور

 الحروب  - ١
ًاكتشاف النفط سببا رئیسیا في اغواء مربي الابل على ھجر جمالھم وصحاریھم والركوب الى ھذه الثروة الجدیدة داخل المدن -٢ ً 
 . التي تأثرت بھا نظم تربیة ورعایة الابل التي یتبعھا معظم مربي الابلالعادات والتقالید -٣
 .النظرة التقلیدیة لتربیة الماشیة وبالاخص الابل على انھا ذات قیمة اجتماعیة بالدرجة الاولى ولیست اقتصادیة -٤
ًة المقدمة لمربي الابل كما ونوعاانتشار الامراض وارتفاع نسبة الھلاك وقلة الادویة المستعملة وضعف الخدمات البیطری -٥ ً. 
 .عملیات تصدیر الابل للخارج مصحوبة بالذبح المكثف لإناث الابل وعدم وجود قوانین تنظم عملیة الصادر - ٦
عدل ضعف التراكیب الوراثیة لمعظم قطاعات الابل وعدم وجود اختیار على اساس الانتاج وانخفاض معدلات الولادة ، ومعدل الاستبدال وم - ٧

 .النمو ، اضافة الي انخفاض مؤشرات التلقیح الجنسي وصفات الخصوبة
 .ُالتحسین الوراثي وانشاء محطات لتربیة الابقار مما شجع مربي الابل على زیادة الربح  وخصوصا النوق وبذلك انخفضت اعداد الابل - ٨
فلقد كان للإبل قیمة اقتصادیة ،قلیل اھمیة الابل لامور النقل والتجارة التطور الصناعي الھائل في تصنیع السیارات والناقلات مما سبب في ت -  ٩

  .)٢(كبرى عندما كانت التجارة البریة تنقل على ظھور الابل 
 

  -:مقترحات لتطویر تربیة الابل وزیادة اعدادھا
 . الف طن من اللبن الطازج٣٢١والي ًانشاء محطات كبیرة لتربیة الابل للاستفادة من لحومھا وألبانھا حیث توفر الابل سنویا ح - ١
اجراء مسح شامل لسلالات الابل وتقسیمھا الي سلالات لإنتاج الحلیب واخرى  لإنتاج اللحم وسلالات ثنائیة الغرض وادخال طرق تحسین  - ٢

 .وراثي حدیثة
بدأ عامة الناس على تقبل ھذه المنتجات بشكل تعوید الناس على شرب لبن النوق واكل لحوم  الابل من خلال برامج ارشادیة موجھة بحیث ی - ٣

 .طبیعي
 )كالعقم ، الھرم والامراض التي یصعب علاجھا( منع ذبح النوق إلا في حالات الضرورات القصوى  - ٤
 .السیطرة على الامراض المعدیة الخطرة ووضع برامج تحصینیة ضد الامراض المختلفة التي تصیب الابل - ٥
 .عراف والنظم المتبعة عند البدو في ادارة شئونھم وحل النزاعات بینھمتوثیق واعتماد الا - ٦
      )٢(انشاء مراكز بحثیة متخصصة بالابل - ٧
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  -:الابل وانتاج اللبن
خرى كما  تشیر الابحاث الى ان لبن الابل لایقل في جودتھ عن لبن الابقار وقد یتفوق في التركیب الكیمیائي على كثیر من لبن بقیة الحیوانات الا

  ). ٢. (یبین الجدول
  

  :یبین تركیزنسب الفایتامینات في لبن الابل ومقارنتھا مع لبن البقر
  

  
  ٢٠٠٩ الطبعة الاولي –رعایة وانتاج حیوانات اللبن :  عبدالعزیز:المصدر

وقد دلت كثیر من الدراسات على وجود نسبة من فیتامین ج كأحد الفیتامینات الموجودة في لبن الابل وھذه میزة بتفرد بھا لبن الابل دون غیرھا من 
  .Forah)١٩٩٦( ج بقیة الحیوانات الموجودة في الصحراء والمناطق الحارةالحیوانات المزرعیة كما ان انتاجھا یفوق انتا

  
لتر من اللبن اذا توفرت الظروف الغذائیة الجیدة ١٣ً لتر یومیا وقد یصل انتاجھا الى متوسط ٨-٤اذ انھا تستطیع انتاج كمیات من اللبن تتراوح مابین 

  .للبن في ظل الرعایة المكثفة والادارة الصحیحةولقد ثبت ان الابل قادرة على انتاج كمیات كبیرة من ا
  

و قد اوردت بعض الدراسات في ، لتر١٠-٨شھر وبمتوسط یومي یقدر مابین ١٨-١٠مابین ) الناقة(یتراوح طول موسم الحلیب في انثى الابل 
الجیدة اذا تم حلبھا مرتین او ثلاثة مرات في باكستان بأن الانتاج للبن یمكن ان یزید عن ذلك المتوسط تحت الظروف الغذائیة والرعایة الصحیة 

  )٣.(ًالیوم وفي بعض الدراسات التي تمت في روسیا ذكر ان الابل ذات السنام الواحد تعطي لبنا اكثر من الابل ذات السنامین 
  

 خضراء بكمیات كبیرة وطعمھ بین ً لبن الابل سائل ابیض بشكل عام ، ویمیل لونھ الى الاصفرار قلیلا عند تناول اعلاف-:لبن الابل وفوائده
الملوحة والحلاوة ، وللعطش والعلف تأثیر على الطعم فتغذیة الابل على الذرة والبرسیم تجعل طعم الحلیب حلو المذاق ، اما التغذیة على النباتات 

ًالمالحة مثل الرغل تجعل طعم اللبن مالحا نسبیا  ًاللبن یصبح لذیذ الطعم شھیا ، ولبن الابل الطازج اما عندما ترعي الابل النباتات العطریة فإن ، ً
  )٤.(النظیف لیس لھ رائحة ممیزة ولكن النباتات الغازیة تعطي لھ رائحتھا اذا تغذت علیھا

  
یتكون حلیب الابل من الماء والدھن والبروتین وسكر اللاكتوز بصورة رئیسیة كما یحتوى على مكونات ثانویة اخرى كالمعادن والعناصر  -

ادرة والقیتامینات وحلیب الابل متجانس اي كل جزء من اجزاء  الحلیب في الاعلى او في الاسفل او في الوسط یحتوي على المكونات نفسھا الن
 .ًوبنفس النسب تقریبا ولذلك فھي اكثر فائدة للانسان من انواع الحلیب الاخرى

ب الاخرى لذلك یحفظ دون تبرید لفترة اطول وذلك بسبب زیادة نسبة حلیب الابل لایتعرض للتلف والفساد بسرعة كغیره من انواع الحلی -
 )٤(الحموضة فیھ والتي لاتساعد البكتیریا على النمو والتكاثر فیھ بسرعة 

ًیعتبر حلیب الابل غذاء كاملا للانسان لما یحویھ من مواد غذائیة وھو غذا مفید للكبار والصغار على حد سواء یساعد على نمو الاطفال و - على ً
 .الاخص في نمو العظام

ًیفضل تناول لبن الابل طازجا والانسان الذي یعتاد على شرب لبن الابل لایشعر بأي اضطراب في الجھاز الھضمي ولایصاب بالغازات  -
ال والمغص اما الانسان الذي یشرب لبن الابل لأول مرة في حیاتھ فإنھ یشعر بوجود عازات في جھازه الھضمي وقد یصاب بالاسھ( الھضمیة 

 )٤.(ولكن ذلك كلھ بشكل مؤقت
 

  :العوامل المؤثرة على انتاج البان الابل
  -:انتاج اللبن من الابل یعد من اھم فوائدھا الاقتصادیة ویؤثر على انتاج اللبن عدة عوامل تحدد كمیتھ ونوعیتھ وتشمل 

   عوامل بیئیة -بعوامل وراثیة                             -أ
 
  Genetic Factors  مل الوراثیةالعوا -أ

من المعروف ان اي صفة تحكمھا عوامل وراثیة وعوامل بیئیة ، والنسبة بینھما تسمى المكافئ الوراثي والصفات التناسلیة ومنھا صفة انتاج اللبن 
فات الھیكلیة وانتاج اللحم ذات من الصفات منخفضة المكافئ الوراثي ، أي ان البیئة تؤثر علیھا بشدة، وذلك على عكس صفات اخرى مثل الص

فنجد ان ، المكافئ الوارثي العالي والعوامل الوراثیة تشمل نوع الابل حیث تختلف الابل ذات السنام الواحد عن الابل ذات السنامین في انتاج اللبن 
  )٥.(الابل ذات السنام الواحد تتفوق بعدد كبیر یصل الي اربعة اضعاف انتاج الابل ذات السنامین

  
   Environmental Factorsالعوامل البیئیة  -ب

  مثل الاتي العوامل البیئیة المؤثرة على انتاج اللبن
 العمر عند اول –الفترة بین ولادیتن – الشبق والحمل – الفترة بین حلبتین – مرحلة الحلیب – العمر –درجة الحرارة والرطوبة – الوزن – التغذیة
  ض وغیرھم الامرا– الحركة والعمل –ولادة 

  

 ٧ب ٢ب ١ب أ فایتامین ج نوع اللبن

 ٠.٩٠ ٠.١٢ ٠.٢٢ ٢.٥٦ ٢.٥٦ سرسوب

 ١٣.٩٦ ٠.٥٦ ٠.٢٨ ٠.٩٠ ٣.٠٨ ابل شوئل

 ٩.٦٤ ٠.٥٦ ٠.٥٩ ٠.٧٥ ٢٨.٦٤ ابل خلفات

 ١.٠٠ ١.٧٠ ٠.٤٠ ٢.٨٠ ٢٠.٠٠ الابقار
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على مدار العام وتتنوع  ً توثر بشدة على انتاج اللبن في الابل لان الابل حیوانات غالبا تعیش في الصحراء التي تمر بطقس مختلف:التغذیة -١
د ان انتاج اللبن یزید ًالتغذیة في الشتاء وتفتقر بشدة صیفا ومع ان الابل حیوانات تتحمل الظروف البیئیة الا ان الانتاج یتأثر بشكل ملحوظ حیث نج

  . مع التغذیة الجیدة في فصل الشتاء وینخفض في فصل الصیف
  
ًوعموما یمكن ربط . ً یؤثر وزن جسم الناقة على انتاج اللبن بحیث نجد ان الانخفاض أو الزیادة في الوزن یؤثران على الانتاج اللبن سلبا:الوزن -٢

  .لناقص یرتبط بالتغذیةھذا العامل مع التغذیة لان الوزن الزائد او ا
 
 :  درجة الحرارة والرطوبة-٣

نجد ان الابل لھا القدرة على التأقلم مع الظروف الصحراویة ولكن اذا زاد الارتفاع في درجة الحرارة او الانخفاض فیھا او الانخفاض في الرطوبة 
لك من خلال تأثیر درجة الحرارة والرطوبة على النباتات الصحراویة ًعن الحد الذي تتحملھ الابل فإن ذلك یؤثر سلبا على الابل في انتاج اللبن وذ

   .المتاحة لتغذیة الابل
  
ً سنة تقریبا وبتبع ھذا الاختلاف مع منحنى طبیعي ، بحیث یزید ٢٥الى  یختلف انتاج اللبن على مدار حیاة الحیوان الانتاجیة التي تصل : العمر-٤

مر حتى یصل الى اعلى انتاج لھ ویظل كذلك لفترة بعدھا یبدأ في الانخفاض المتزاید حتى لایقدر الحیوان على زیادة متزایدة مع تقدم الحیوان في الع
  . الانتاج

 
ً للحركة والعمل تأثیرا كبیر على انتاج اللبن ففي حالة العمل الخفیف او الحركة البسیطة یزید انتاج اللبن ، لتنشیط الحركة للدورة : الحركة والعمل-٥

ویة اما في حالة الاعمال الشاقة او حالة الوقوف المستمر ینخفض انتاج اللبن لإنخفاض المركبات الغذائیة المتجھھ لإنتاج اللبن او الخمول او الدم
 تبق لھذا فإن رعاة الابل في الصحراء لایحتاجون عادة الي شرب الماء اذا توفر لدیھم حلیب الابل ، وفي نفس الوقت. انخفاض الدورة الدمویة

 .)٥( حیویتھم عالیة وعضلاتھم قویة ونشاطھم ملحوظ في جمیع تصرفاتھم
  

  :الخصائص العامة للابل المنتجة للبن
 تمتاز الابل المنتجة للبن بطول ارجلھا وكبر بطنھا ومزاجھا العصبي الھادي وان ابل اللبن تمتاز بضرع كبیر متدل اسفل البطن وتظھر علیھ 

ضح ولكن لیس بالمقارنة مع حجم ومظھر ضرع ابقار اللبن ولاتختلف في تركیبھ التشریحى والفسیلوجى عن العدید من الاوردة اللبنیة بشكل وا
الحیوانات المزرعیة الاخرى عدا انھ صغیر الحجم ویقع فى مؤخره البطن كما ان الضرع مثل الابقار یكون من اربعة ارباع متساویة منفصلھ عن  

في الضرع حاجز طولى وتكون الحلمات الخلفیة فیھ اكثر تدلیا من الحلمات الامامیھ وذلك یساعد الصغار عند بعضھا البعض ویفصل بین نص
  .)٣( الرضاعھ

   
 یعرف عن اللبن في كل الحیوانات المزرعیة بأنھ من اكثر المنتجات التي تتأثر بالغذاء ونوع المرعى ومن ھذا :الخصائص الكیمیائیة للبن الابل

تمیز لبن الابل عن غیره من البان الحیوانات المزرعیة بطعمھ السكري الحادق وفي كثیر من الالبان بطعمھ المائل للملوحة الناتج من المنطلق فقد 
ًنوع المرعى ومیاه الشرب مما یجعلھ لیس مستساغا عند كثیر من الناس كما انھ یتمیز بوجود كمیة عالیة من الاحماض الدھنیة الذائبة ونسبة من 

امین ج لاتوجد في كثیر من لبن بقیة الحیوانات وقد یساعد ذلك في  قلة عدم سرعة فساده مما یؤھلھ لاستھلاك وھو طازج من غیر غلي وھذا ما فیت
ملاح مثل كما یمتاز لبن الابل عن بقیة الحیوانات بوجود كمیات كبیرة من الا.ًجعلھ مستساغا عند البدو وینصح بھ مربو الابل معللین فوائده الصحیة 

  .)ca( الكالسیوم
  

مما یصعب تكثیف القشطة على سطحة ویساعد ذلك في تصنیع . فیتامین ج كما یتمیز دھن لبن الابل باللون الابیض والنحاسي لصغر حجم جبیباتھ
ھذه السیولة في عملیة حفظھ لعدة وقد تساعد . منتجاتھ ، كما أنھ یحتوي على نسبة عالیة من الجلسریدات عالیة الانصھار مما یجعلھ في حالة سائلة 

  .ایام من غیر ان یتخثر
  

كما یحتوي لبن الابل على بعض المواد التي تعطل النشاط البكتیري لتخمیر سكر اللبن واكثر ما یمیز لبن الابل ھو التباین في نسبة الماء فیھ ودرجة 
  .)٣(لمحیطة بة الحموضة وقد یعزي ذلك للاختلافات الناتجة عن درجة الحرارة والبیئة ا

  
  :الخصائص العلاجیة للبن الابل

للبن الابل خصائص علاجیة كثیرة فقد تستخدمھا كثیر من الشعوب في علاج العدید من الامراض كمرض السكر والتھاب الصدر وامراض المعدة 
اتات والمرعى الصحراویة والشجیرات التي لاتستطیع الكثیرة وقد یعود ذلك الى التركیب الكیمایئي للبن الابل الناتج من تغذیتھا على كثیر من النب

بقیة الحیوانات الاخرى التغذیة علیھا، وقد اكدت ذلك بعض الدراسات التي اجراھا علماء من روسیا بأنھ قد تبین بأن لبن الابل لھ الخواص العلاجیة 
في الابل والتي توصف بأنھا ذات ) Antibodies(ادة لمرض القرحة المعویة ومرض السل وسرطان المعدة، وقد یعزى الخصائص لاجسام المض

مداولات المؤتمر الثاني للجمعیة الدولیة للبحث في (وزن جزئي صغیر یمكنھا من ان تدخل الي الخلایا السرطانیة فتوقف تكاثرھا وتحد من نشاطھا 
ة في التغذیة وتتواجد بھ سلاسل تشابھ في تركیبھا ھرمون كما یحتوي بروتین لبن الابل على جمیع الاحماض الامینیة الضروری) ٢٠٠٩مجال الابل 

الانسولین مما یعتقد بأنھ مفید في الوقایة والعلاج من مرض السكر وھذا ما یؤمن بھ مربو الابل في كثیر من بلاد العالم مما یشجع تداولھ وتسویقھ 
ًلاخرى التي استمدتھا الابل ایضا من طبیعتھا الرعویة ونمط غذائھا مشابھا لھذه المیزات العلاجیة ھذا بالاضافة الي مایشاع عن المیزات العلاجیة ا ً

  .بذلك النمط الغذائي للنحل الذي استمد جودة انتاجھ من انواع العسل المختلفة وخواصھ العلاجیة من الطبیعة التي یعیش فیھا ویتغذي على مواردھا
  

ًعموما فإن حلیب الابل لایختلف كثیرا في مكوناتھ عن  حلیب الضأن والماغز وكذلك حلیب الام في بعض مكوناتھ وھذ مایؤكد ھذا الحلیب في تغذیة ً
  .)٣(الانسان وقد انعكس اثار ذلك في رعاه الابل الذین یعیشون على حلیب النوق ومایتمتعون بھ من صحة جیدة ونشاط كبیر
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  . الابلالجدول یوضح تركیب الاملاح في لبن البقر والماعز ومقارنتھا بحلیب
  

 حلیب الابل
 حلیب الماعز حلیب البقر العنصر

 خلفات الھات

 ٠.٠٣٢  ٠.٠٣٢ %٠.١٢ %٠.١١ الكالسیوم 

 ٠.٥٨ ٠.٥١ %٠.٥٩ %٠.١٠ الفسفور

  ٠.٦٠ ٠.٠٤٦ %٠.٢١ %٠.١٤ البوتاسیوم

 ٠.٠٣  ٠.٠٣ ٠.٠٢ %٠.٠٦ الماغنیزیوم

 ٠.٣٠ ٠.٢٣ ٠.٠٤ %٠.٠٦ الصودیوم

 - - ٠.٢٦ ٠.٠١ الكلورین

 في الملیون جزء٠.٤٠ جذء١٩ - ٠.٠١ الكبریت

 - - -  جزء في الملیون٣.٠ الحدید 

 - - -  جزء في الملیون٣.٠ الزنك

 - - - جزء في الملیون ٣.٠ النحاس
  

  )٢٠٠٩(  عبدالعزیز مكاوي-:      المصدر 
  

  :خصائص علمیة في لبن الابل
  :ان لبن الابل لھ میزات عجیبة لاتوجد في انواع الحلیب الاخرى وأھم ھذه المیزات مایلي

  
 :القدرة على تغیر نسبة الماء فیھ -أ

والامر العجیب ھو أن نسبة الماء ھذه تزداد وتنقص كلما تغیرت درجة حرارة % ٨٧-٨٤تتراوح نسبة الماء في لبن الابل في الحالة الطبیعیة بین
في البن عندما تتعرض الابل للعطش الشدید والى الحرارة العالیة، وھذا السر العجیب الذي تمیزت بھ الابل % ٩٠د تصل نسبة الماء الي الجو ، فق

جعلھا في المرتبة الاولى من بین جمیع انواع الحیوانات بالنسبة للانسان الذي یعیش في الصحراء ، حیث ان الانسان في الصحراء یحتاج الي الماء 
اكثر من احتیاجھ للطعام في الجو الحار، ولھذا فإن تناول لبن الابل في تلك الساعات الحرجة یروي ظمأ الانسان ویروي ظمأ الموالید الصغیرة التي 

  .وھذه المیزة الغریبة والعجیبة لاتوجد إلا عند الابل ، بن ، لأن نسبة الماء فیھ عالیةلترضع ذلك ال
  
والعجب كل العجب ھو أن نسبة الدھن % ٤‘٤ -٤,٢ تتراوح نسبة الدھن في لبن الابل في الحالة الطبیعیة بین :لدھونالقدرة على تغیر نسبة ا -ب

ًأي أن انخفاض نسبة الدھن في لبن الابل تتناسب عكسا مع ارتفاع % ١,١ھذه تنقص كلما ارتفعت درجة حرارة الجو وقد تصل في الانخفاص الى 
  .)٤(درجة الحرارة في الصحرا 

 
 درجات لكل غرام واحد من الدھن  وان نقص نسبة الدھن في لبن ٩ومعروف من الناحیة العلمیة ان الدھن یعطي طاقة حراریة عالیة تقدر بحوالي 

ًالابل عند ارتفاع حرارة الجو لھ فائدة كبیرة جدا بالنسبة للانسان وللموالید الرضیعة ایضا وخاصة في الساعات التي تزداد فیھا  درج ة حرارة الجو ً
ًكثیرا ، حیث یكون لبن الابل منعشا ومرطبا ومغذیا ومانعا للظمأ وذلك لنقص نسبة الدھن فیھ، أي لایعطي طاقة حراریة عالیة للمستھلك ً ً ً ً.  

  
سبة الدھن فیھ تكون ولھذا فأن الانسان الذي یشرب لبن الابل في اوقات الحر یشعر بالنشاط والحیویة ، لم لا ونسبة الماء فیھ تكون عالیة ، ون

  .منخفضة
  
  :  میزة التجانس في لبن الابل-ج

یتمیز لبن الابل عن غیره من انواع الحلیب المختلفة بالتجانس اي ان نسبة  مكونات البن وخاصة البروتین والدھن موزعة بشكل متجانس في كل 
ذا ھو ارتباط كرات الدھن مع كرات البروتین بشحنة كھربائیة مغنناطیسیة اجزاء البن فالبن في اسفل الاناء كالبن الذي في اعلى الاناء والسبب في ھ

  )٤.(بنلمتماسكة داخل ال) الحبیبات(، بحیث تبقى تلك الكرات 
  

تمنع لھذه فان استھلاك البن الابل اكثر فائدة للانسان في جمیع الاوقات لأن كل جزء فیھ غني بذرات البروتین وذرات الدھن لان الشحنة الكھربائیة 
  .او تعرقل انفصال كرات الدھن عن كرات البروتین بسھولة

  
  :  حجم كرة الدھن في لبن الابل -د

ن الابل اسمك اأن حجم كرة الدھن في البن الابل اصغر من حجم كرة الدھن في جمیع انواع البن الاخرى كما ان الغشاء الذي یحیط كرة الدھن في الب
  . ولھذا فإن تصنیع لبن الابل یحتاج الى تقنیة خاصةىبن الاخرل انواع المن الغشاء الذي یحیط كرة الدھن في

  
  :  المواد الحافظة في لبن الابل-ھـ

یتمیز لبن الابل بوجود مواد حافظة تحفظھ من التلف لفترة اطول دون تبرید ، حیث تعمل تلك المواد الحافظة  على توفیق نشاط البكتریا المسؤولة 
 ولھذا السبب فإن لبن الابل یبقي لفترة اطول دون ان یحث فیھ تخثر او حموضة زائدة تؤثر على طعمھ وھذه الخاصیة عن تخمیر سكر الآكتوز

ًتساعد على امكانیة تسویق حلیب الابل وتوزیعھ للاستھلاك طازجا اضافة الى انھ غیر قابل للتغییر الى الطور السام اثناء التخمیر وھذه المیزة 
  .)٤( بن الاخرىللاتوجد في انواع ال
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  :الأمراض التي تؤثر على انتاج اللبن
  

ً تؤثر الامراض بصفة عامة وامراض الضرع والجھاز التناسلي بصفة خاصة تأثیرا سلبیا حیث تؤدي الى انخفاض انتاج اللبن، ویكون :الأمراض ً
لعامة او من خلال التأثیر المباشر على الغدد اللبنیة التي تعد  منھك القوى لایقدر على انتاج اللبن كما في الامراض االحیوانالتأثیر من خلال جعل 

ًمصنعا لإنتاج اللبن مثلا مرض التھاب الضرع   .)٢)(الخسائر الاقتصادیة الناجمة من حالالت التھاب الضرع. (ً
  

  :بن وتركیبھلالعوامل التي تؤثر على انتاج ال
لبن وتركیبھ ویمكن تقسیم ھذه العوامل الى عوامل وراثیة وعوامل لضج على انتاج اھناك العدید من العوامل التي یمكن ان یكون لھا تأثر وا

  )٢.(فسیولوجیة وعوامل غذائیة فمكونات البن تتأثر بنوع المواد العلفیة وصنف الابل وفترة الرضاعة، ودرجة الجفاف
  

  : الخسائر الاقتصادیة الناجمة من حالات التھاب الضرع
  : اقتصادیة نتیجةیسبب التھاب الضرع خسائر

 Mortality and Culling :ھلاك النوق -١
  (Decrease milk yield) بنلانخفاض في انتاج ال -٢

ًبن في النوق التي تعانى من التھاب الضرع سواء كان حادا او تحت الحاد او المزمن كما ان نوعیة البن تكون غیر مستساغة حیث لینخفض انتاج ال
 یجعلھ غیر صالح للاستھلاك البشري او لصناعات منتجات البن لذا فإن الخسائر الاقتصادیة تنتج من عدم یحدث تغییر في طعمھ وصفاتھ مما

  .امكانیة استخدام البن نوق تعانى من حالات التھاب الضرع
 .كلفة العلاج العالیة عند استخدام مضادات حیویة او كلفة الفحص المخبري لعرض العزل الجرثومي -٣
 ، فالنوق التي تعاني من التھاب الضرع یصیبھا الھزال بسبب قلة التھیئھ وعدم تناول الكمیة الكافیة من المواد العلفیة ھزال الحیوان المصاب -٤

 ).٢(الضروریة 
 

  :تفوق لبن الابل على باقي الالبان
صحتنا فإن ألبان الابل في مامن من ًفضلا عن القیمة الغذائیة العالیة للبن الابل حیث یحتوي على مجموعة من الاغذیة الاساسیة والضروریة ل

الامراض التي تصیب البقر والاغنام والتي على رأسھا مرض جنون البقر الذي اثار الزعر في بعض الدول الاوروبیة والولایات المتحدة مما دعا 
دعت الضرورة لتكثیف الدراسات حول لھذا . بعض الحكومات الرقابة على اللحوم والالبان ومنع دخول بعض الابقار من دول معینة الي اراضیھا

البان الابل لزیادة الاعتماد على تناولھا والاستفادة بقیمتھا الغذائیة بإعتبارھا من الحیوانات الحلوب الآمنة التي حفھا الله تعالى من أمراض خطیرة 
  ).٦( یمكن ان تنتقل للإنسان

  
ً الالبان ولكن یمكن ان یكون في صورتھ الطازجة مصدرا للعدوى ببعض انواع من حیث نجد ان لبن الابل اكثر مقاومة للفساد والتلوث عن باقي

 الذى یعرف كذلك (brucellasis) والتي تصیب الانسان بمرض البروسیلا (Brucella)الجراثیم لغیره من الالبان وخاصة بكتیریا البروسیلا 
  .)٦( بالحمى المتموجة او الحمة المالطیة

    
 تنتقل للانسان بتناول البان ملونة او من خلال التعامل مع الجمال او الابقار ولذا فإن أكثر المعرضین للإصابة بھ ھم الرعاه فھذه العدوى یمكن ان

  .والجزارون
  

  .غلیة أو بسترتةولذا یحظر تناول لبن الابل دون 
  

  .)٦( لیان كما ھو الحال مع لبن البقريالجدیر بالذكر ان تعقیم لبن الابل لایحتاج للتعریض لدرجات حرارة عالیة او لفرط الغ
   

لذا فإنھم یعتزون بھ ویقدمونھ .  لبن وبول  الابل من اھم انواع الاغذیة التي تحفظ للبدو صحتھم وحیویتھم:المعمرون یشربون البان الابل وأبوالھا
ًویقولون ایضا . ھ یرویھم كالماء ویمدھم بالقوت الكافياي ان) المشبع المروي المقیت( على غیره من الاطعمة ویصفونھ بأسماء وعبارات كثیرة مثل

وعلى الرغم من أن أھل البادیة یفتقدون لأغلب الخضروات والفاكھھ . أي أنھ یغني عن غیره ولایغنى غیره عنھ) لبن الابل یدخل ولایدخل علیھ(
ًثیرا واضحا على حالتھم الصحیة لأن الابل یمد اجسامھم بأنواع والتي تكون شبھ معدومة في الصحراء القاحلة إلا ان ھذا النقص الغذائي لایؤثر تأ ً

مختلفة من الاملاح المعدنیة والفیتامینات التي تتوفر في الخضروات والفاكھھ ولعل في ذلك حكمة ربانیة لتأمین حالتھم الصحیة بما لدیھم من اغذیة 
  .)٦(متاحة 

   
  :التداوي بألبان وأبوال الإبل

 لألبان الابل وبولھا دور بارز في معالجة بعض الأمراض والحد من خطورتھا ومضاعفاتھا لما یتمتع بھ من خصائص فریدة ًلیس غریبا ان یكون
حیث كشفت الدراسات الحدیثة عن صحة ھذا الاتجاه ) ٦(ومغذیات عدیدة یرجع تاریخ المعالجة بلبن الابل كغذا اساسي لھم استخدموه كذلك كدواء 

ً یمكن بالفعل ان یكون غذاء ودواء ایضا مساعد في الشفاء من كثیر من المتاعب الصحیة التي تقف امامھا العقاقیر الحدیثة عاجزة فلبن الابل وابوالھا
ًعن ترویضھا وكبح خطورتھا مسببة للجسم في نفس الوقت اضرارا جانبیة عدیدة أما لبن الابل فھو دواء آمن تماما ً )٦.(  

  
 الأمل بالشفاء وحكم علي بعضھم بنھایة الموت لانھ سرطان الدم، وابسرطان الدم قد یأسوا من علاجھم وفقد أشخاص مصابین ٤حیث تم علاج 

ولكن عنایة الله وقدرتھ فوق تصور البشر وفوق كل شي فجاوا بھولاء النفر إلي بعض رعاة الإبل وخصصوا لھم مكان في خیام ومنعوھم من الطعام 
علاجھم حلیب الإبل مع شئ من بولھا خاصة الناقة البكر لانھا أنفع وأسرع للعلاج وحلیبھا أقوي خاصة من رعت  َ یوما حیث كان طعامھم و٤٠لمدة 

  . َمن الحمض وغیره من النباتات البریة ، وقد شفوا تماما وأصبح أحدھم كأنھ في قمة الشباب وذلك فضل الله
  

 بأن یوخذ مقدار فنجان قھوة أي مایعادل حوالي ثلاثة ملاعق طعام من بول الناقة ومراقبة إستخدامھ) الوزر(یسمي بول الإبل عند أھل البادیة 
  .)٩(َوویفضل أن یكون بكرا وترعي في البر ثم یخلط مع كأس من حلیب الناقة ویشرب علي الریق 
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قویتھ وتكاثره ومنع تساقطھ ، وكذلك استخدم العرب أبوال الإبل وخاصة بول الناقة البكر كمادة مطھرة لغسل الجروع والقروح و نمو الشعر وت
  .)١٠(لمعالجة مرض القرع والقشرة 

  
حیث توصل أحد الباحثین علي أن بول الإبل یشفي طائفة من أمراض الجھاز الھضمي وعلي رأسھا التھاب الكبد وحیث أكد ھذا الباحث علي أن بول 

ت الزلالیة والازومولارتي وكمیات قلیلة من حامض الیوریك والصودیوم الجمل یحتوي علي تركیز عالي من البوتاسیوم والبولینا والبروتینا
حینما یصابون ) بول الإبل(والكراتین وأوضح أن ما دعاه تقصي خصائص البول البعیري العلاجیة ھو أنھ راي أفراد قبیلتھ یشربون البول 

  .)١٠(باضطرابات ھضمیة 
  

حیث بدأت . مراض الاستسقاء وأورام الكبد إثبتت نجاحھا المرض و المصابین بتلك الأمراض كشف العالم حمداني أن إستخدام بول الإبل لعلاج أ
 یوما من بدایة التجربة كانت النتیجة مدھشة ١٥التجربة بإعطاء كل مریض جرعة محسوبة من بول الإبل مخلوط بلبنھا حیث یكون مستساق وبعد 

   )١١( وضعھا الطبیعي وشفوا تماما من الاستسقاء للغایة حیث انخفضت بطون جمیع إفراد العینة وعادت ل
  

أكد العالم حمداني أن بول الإبل یحتوي علي كمیة كبیرة من البوتاسیوم ویحتوي ایضا علي زلال ومغنیسیوم إذ أن الإبل لاتشرب في فصل الصیف 
ظھ بمادة الصودیوم حیث أن الصودیوم یجعلھا لاتدر سوي أربعة مرات فقط ومرة واحدة في الشتاء وھذا یجعلھا تحتفظ بالماء في جسمھا لاحتفا

  )١١. (البول كثیرا لانھ یرجع الماء إلي  الجسم
  

وأكدت بعض الدراسات إدخال بول الإبل في صناعة أنواع ممتازة من شامبو الشعر وأن أفضل أنواع الإبل التي یمكن إستخدام بولھا في العلاج ھي 
  )١١. (الإبل البكریة

  
الإبل قوة وخصائص مفیدة للصحة لدرجة أنھ یطرد جمیع أنواع الجراثیم من الجسم حیث تنطبق ھذه الخصائص علي الإبل التي تأكل ن اوأیضا الب

ن الناقة مزایا مھمة تؤھلھ لتغذیة اأنواعا معینة من الشجیرات والأعشاب وحیث تستخدم الشجیرات والأعشاب ذاتھا في صنع بعض الأدویة و الب
  .  ومقاومة الأمراض التي تصیبھالإنسان وعلاج

  
بن الذي یشرب في اللیلة التي لوفي الصومال تعتقد القبائل الرعویة أن ال. َیعتقد الناس في أثیوبیا أن البن الناقة یعتبر مفیدا في تقویة الناحیة الجنسیة
ن الإعتقادات الخاطئة التي یعتقدھا بعض الناس عن البوبالرغم من تلك ا. تشرب فیھا الإبل الماء لاول مره بعد فترة عطش طویلھ لھ قوي سحریھ

الناقة إلا أنھ أكدت الدراسات الحدیثة الأھمیة الكبري في تغذیة الإنسان وھذا أن دل علي شئ فإنما یدل علي لطف الله بعباده وقدرتھ الخارقة ، وأنھ 
  .إلا السجود لھ والإیمان بھ وعظمتھ وقدرتھالخالق العظیم الذي أحسن خلق كل شئ في ھذا الوجود وماعلینا نحن البشر 

  
  :لبن الابل عند حكماء العرب

  : كثیر من حكماء العرب فكرة التداوي بلبن الابل واسھبوا في ذكر منافعھ وفوائده ومن انواع الامراض ذكر منھا على سبیل المثالعرف
  .البواسیر واحتقان الكبد -١
  .لجمال البشرة وتأخر الحیض والربو -٢
 ) ٦ (. الصفراء وعلاج الاستسقاءلادرار -٣

 
تتناول دراسة الدكتور محمد مراد الابل في مجال الطب والصحة حیث یشیر الى انھ في الماضى البعید استخدام العرب لبن الابل في معالجة الكثیر 

 وتلیف الكبد وامراض الربو وضیق من الامراض ومنھا اوجاع البطن وخاصة المعدة والامعاء ومرض الاستقاء وامراض الكبد  وخاصة الیرقان
التنفس ومرض السكري واستخدمتھ بعض القبائل لمعالجة الضعف الجنسي حیث كان یتناولھ الشخص عدة مرات قبل الزواج واضافة الي ان لبن 

ھ قوي اذا شرب كمیات الابل یساعد على تنمیة العظام عند الاطفال ویقوي عضلة القلب بالذات ولذلك تصبح قامة الرجل ونكبیھ عریض وجسم
  )٧ (.كبیرة من البن في صغره

  
ًحیث ابرزت دراسة علمیة اھمیة البان الابل كبدیل غذائي مھم عن الفواكھھ الطازجة والخضروات الورقیة ، نظرا لغنى البان الابل بالفیتامینات 

 وھو الامر الذي یجعل لألبان cوي على  كمیة فائقة من فیتامینات والمعادن اللازمة لسلامة صحة سكان البادیة حیث اثبت العلماء أن البان الإبل تحت
الابل اھمیة عظیمة لسكان المناطق الصحراویة التي لاتوجد فیھا الخضروات الورقیة الطازجة والفواكھھ حیث ان معدلات الفیتامینات والمعادن في 

ً شھرا كاملا متفوقا بذلك على موسم الحلیب في الابقار والجاموس والذي ١٢الى البان الابل یزداد تركیزھا مع التقدم خلال موسم الحلیب الذي یمتد  ًً
  ).٧( اشھر فقط ٣ اشھر وفي الاغنام ٧لایزید عن 

  
  : الابل في القرآن الكریم

ذكرھا مع الانعام في موضع واحد بالاضافة ل) البدن(في سبعة مواضع وجاء ذكر ) الناقة(في القرآن الكریم في موضعین كما ذكر ) الابل(ذكر 
  .والاشارة الیھا باسماء مختلفة ویمكن ترتیب ھذه المواضیع واسمائھا على النحو التالي

   ١٧الغاشیة ) افلا تنظرون الى الابل كیف خلقت (-:قال تعالى -١
    ٣٦الحج ) والبدن جعلناھا لكم من شعائر الله ( -:قال تعالى  -٢
    ٨٠غافر )  وعلیھا وعلى الفلك یحملون (-:قال تعالى -٣
     ٤٠الاعراف ) حتى یلج الجمل من سم الخیاط ( -:قال تعالى  -٤
  ٣٣المرسلات ) ُكأنھ جمالت صفر ( -:قال تعالى  -٥
   ٤التكویر ) واذا العشار عطلت ( -:قال تعالى -٦
بھم ومنھا یأكلون ولھم فیھا منافع ومشارب ًاولم یروا أنا خلقنا لھم مما عملت ایدینا انعاما فھم لھا مالكون وذللناھا لھم فمنھا ركو (-:قال تعالى -٧

    ٧١یس) افلا یشكرون
  

  :الابل في الحدیث النبوي الشریف
 )٤،٤١٦١(وابو یعلي في مسنده ) ٢٣.٥(اخرجھ ابن ماجة ) الابل عز لإھلھا(بالمحافظة على الابل فقال ) ص(اوصى الرسول  -١
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 .خرجھ الامام مسلم كتاب الایمان باب تفاضل اھل الایمان فیھحدیث الفخر والخیلاء في اصحاب الابل ا) (ص(وقال الرسول  -٢
 .)١٨/١٣٠(رواه البخاري باب الرفاق ) الناس كالابل المائة لاتجد فیھا راحلة (بالابل المثل فقال) ص(ضرب الرسول  -٣
 .٣٦٨٦الماء رقم الحدیث اخرجھ ابن ماجة كتاب الادب باب فضل صدقة ) برعایة الابل فقال في كل  ذات كجري اجر) ص(ضرب الرسول  -٤
 ).اخرجھ البخاري(من اغتسل یوم الجمعة ثم راح في الساعة الاولى فكأنما قرب بدنھ) ص(في الاجر قولھ   -٥
ُاذا اشترى احدكم بعیرا فلیأخذ بزروة سنامھ ولیدع بالبركة) (ص(في البركة قولھ   -٦  .٤٧اخرجھ ابن ماجة في كتاب التجارات باب شراء الرقیق رقم .) ً
 باب –رواه البخاري ) انما مثل القرآن مثل الابل المعلقة ات تعاھدھا صاحبھا على علقلھا امسكھا وان اغفلھا ذھب(القرآن فقال ) ص(بھ الرسول ش  -٧

  ٦/٢٣٧استذكار القرآن 
 .٢٥٤٥اخرجھ ابن خزیمة في صحیحة رقم )) اتقو الله في ھذه البھائم المعجمة((بالابل فقال ) ص(وقد اوصى الرسول   -٨
 .اخرجھ بلفظھ الامام البیھقي في سننھ كتاب الصلاة)( اذا سجد احدكم فلا یبرك كما یبرك الجمل(بقولھ ) ص(في الصلاة فقد اوصي الرسول   -٩

ورد الحدیث في سنن ابن ماجة في ) المؤمن كالجمل الانف ان قید انقاد وان استنیخ على صخرة استناخ(فقال ) ص(في الموعظة اوصى الرسول   -١٠
 .)٤٠(مقدمة باب اتباع سنة الخلفاء الراشدین رقم الحدیث ال

ًوقد ورد في الحدیث الشریف اھمیة البان الابل لدواء بعض الامراض  فقد ورد ان اناسا اتو الرسول صلى الله علیھ وسلم وكان بھم سقم فبعثھم لزود   -١١
  ).٨( لھ یشربوا من البانھا فصحوا ، ویقول العرب للبن الابل الدواء

َن أنس رضئ الله عنھ أن ناسا إجتھدوا في المدینة فأمرھم النبي صل الله علیھ وسلم أن یلحقوا براعیة یعني الإبل فیشربوا من ألبانھا وأبوالھا فلحقوا ع  -١٢
طلبھم فجي بھم فقطع أیدیھم براعیة فشربوا من البانھا وابوالھا حتي صلحت أبدانھم فقتلوا الراعي وساقوا الإبل فبلغ النبي صل الله علیھ وسلم فبعث في 

 )٩. (رواه البخاري. وأرجلھم وسمر أعینھم 
 

  : الابل في الفقھ الاسلامي
ً یذبح الابل والبقر والغنم یوم النحر وایام التشریق تقربا الى الله تعالى والاضحیة شرعھا الله احیاء لذكرى ابراھیم :الاضحیة -١  ).علیھ الصلاة والسلامة(ً
 یحل اكل لحوم الابل بالنص والاجماع كما یحل الانتفاع بأوبارھا فإنھ یستفاد منھا في بعض الصناعات مثل بیوت :دة من اوبارھااكل لحمھا والاستفا -٢

 .الشعر والملابس والسجاد وغیرھا
 . یقال ان اول من سن الدیة ھو عبد المطلب جد النبي صلى الله علیھ وسلم وكان قد اقرھا بمائة من الابل:الدیة -٣
في كل ابل سائمة في كل اربعین ابنھ لیون لایفرق ابل عن حسابھا من اعطاھا ( حدد رسول الله صلى الله علیھ وسلم مقدار زكاة الابل فقال:الابلزكاة  -٤

 ) .٥/٤رواه احمد (منھا شئ ) ص(ًمؤتجرا لھ اجرھا ومن ابى فأنا اخزوھا وشطر ابلھ غرمھ من عزمات ربنا لایحل لآل محمد 
مالك (سُئل عن ضالة الابل فقال ) ص(تلتقط ففي البخاري ومسلم عن زید بن خالد ان البني ) ١٥ص(تفق العلماء على ان ضالة الابل  ا:ضالة الابل -٥

 )ولھا دعھا فإن معھا حذاءھا وسقاءھا ترد الماء وتأكل الشجر حتى یجدھا ربھا
  

  :الخاتمة
  .ائج ھامة منھابعد عرض الجانب الشرعي والعلاجي لألبان الابل نتوصل الى نت

 .یعد لبن الابل علاج لما یحملھ من فیتامینات وغذاءه من اعشاب الصحراء -
 . لألبان الابل دور واضح في معالجة بعض الامراض والحد من خطوراتھا ومضاعفاتھا لما یتمتع بھ من خصائص فریدة ومغذیات عدیدة -
 .لابل ومنتجاتھلقد اھتمت الشریعة با) افلا ینظرون الى الابل كیف خلقت(
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