ity RSd) B! (555 ) k) 3g0aly 8305 dgorgal Snt )

dta yall dileyl 993 gal guutill sgonlly Lacidlle 5 danglgoll Silsassil yisul
.dzolall st o duayuaslly

O Sl 2

dal yall jails

Al 3 gaall g dgal sal) bl yia) o AR Jo el ) A Al cdaa
esalal) GOLda o (A el g AuSpadl) ABley) 593 o Al Al de 3 i
Ot daaladl Bl e Ay calla (Y0 A) e Al A o) ddge i oSS
O (V0 V) 9 s Ga (Vo)) s(A il g (Aus jal) daldd) cilalyia) (s 93
b ad g pae Jagiay lale (Y0) L Lile (VV) Om pb jles] cagl 5 (&)
Pl ) —uliia ool Eald) Al L (1.1Y) g bma il adlg (YL EY)
e 3ga 9 Al ) il Ciaa gl LAga) gall i) find § ¢ odil) 3 gaiall
(ECaA o) 1Agal gal) il iad 5 3 gaall (e Alan) AN il A ga
S Aiaal) A g gall 5 Ao lalial) Sailowall g acad g cAdadil) dga) gall g
Aial) o 5555 jall Agal gall cliasth jind) £ sanal A< A3l g (Auilag
A )l Al ABe aga g (v o0 V) shena e A Lgasan g (Anla))
Lagal lady ¢(v.0)) g sia dis i) il g 3gamall G dpilas)
ciaill g Al o)) 1l i) g 3 ge—all Gm Ailaa) ANS i Ade
g gal) cilbiai) fia) £ sanal Sl Ay jall e ISy ((Aileall g Aalsdl)
(Ald)) Jdd) e 5 3S pal

daul yall dl&iisol gaamesi Jiso
A8 yall g Aupaandl i) gal) (pa TS Apaladl 3Ll & DUl 4n g
A3 a2 )5 delaiay) o el o (Aranalsy) Al silly Aad ) Aadlil g
¢ A lilaa L A agdl B (e Jud) JSiy (Sl o b aRY) aguany el

W s Aala — Y A8 — (udil) ale anady o) ;030 dialy ()
Aga) gal) ciliadl sl " i) ging Cialidly Aaldl) o), giSal Ay (e g 3o Cad) 138
Cad Cdaalal) Db (e Ay s g AS el ABley) (5 93 oA il 3 panally Lide
Jiad A .00 & agdl) daala — IV AN — Gl gl e daaa (§ i L0 GG
AR dzda — A ALlS — Al A
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glagy) B aa JS dsaall o 38 delad 4y g Jalge i o gamg
clbaadl) oda B 8 agiilSe Salaiud Ao 3 81 338 e Mg Bagaall
.(Hui ,2008, 312-313) .y sall

A pal) clBley) 593y cdale A—aldl) cilalial) g 53 Dl
o agDla) (ALS an g cAaalal s (e 1B Y s s (dald Ay padly
= s A COlSE ) ALYl Basia cOSdn (pe (g silay Aaalad)
Al aladiu) 8 OIS Gal) oda Jialig (l4e gig cagdl ABleY) dapd
RIS (A _pmalad) Blad)l e il CDSEay clilaiay) &) o)y cdad Al g
(Y ALEYL aalall ol Jala AT L) (e (e Jgeasl) dsilSal 5 S all g
(Hodges, &Kkeller, 1999, sl g 53lul) aa agg) 55 Al CDISEA
153).

aaliall Al wdlll 3gaall paia oWindle, (Y449)'Jaig’ 83y
Ol gad Ayild gl) CilalaY) g cAdladl) Aludy) 3 il Jglisi ) 3 pualaall
Jmalgadl Al j3 o S 5 3 ganally ddigall Cigandld o il duuddl A
G815 clbles Jadi o Jard A cAelaia¥) g dpdill dpadlall g Auitd 5l
=0 (YN Y (@ e Abaas daaa i d) Adlal Gl dgal g
(0¥

Jo—il G e G Apaad) 4ndll) aalial) da edil) 3 gaall
Ciagy s () udll) ale g ¢l ale £ g8 daf caad alyg (A
S ) b agud AN cliland) g g U due guda gal) Apalad) A Al )
A8 A oy cJuadll A3l o)) o cilolaad) g 3 Y cpsal ol dald,
Ot (b £ 9B 5l (s agill g ALl (e e S G g ¢ agual 58N O ga
bgal S & Auaad) &gandl g cilad jall @l J8l ¢ layl g ol )
= Ala¥) Gl gl de S Al Caall g cciba V) gl gay cApedil)
Aa sy Unitins Jhy 380 Jaad o Lol (a (A el e g il
Al

o3 Al gl) dagall Apadddl ) gall (e Aga) gall ciladl i) 2
(Tsai, Harpaz-Rotem, Pietrzak, & gaall g b oVl o d8al)
(i l—aall g ()Y o o s—dati —a .Southwick, 2012, 136)
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A LAY 5 AN cldbiial) (add aa paludl) L) ciagh A el glad) g
593 AR sl Agal gall bt e o ciadll Ciagy iyl W sy
b Sad agud 8 Agalsal) o ) il Gua cdgaal) e AR il gl
(Joyce, Smith, Vitaliano, Yi, Mai, J g—all g2l ga —b 3 ga—ial
dga—al) & il g Slale 18 Sl i « Hillman, &Weinger, 2010, 52)
Pl (e cdgduad) g dpedll) Ciitli gl g Blal) Jaghuds (i ) pal) GRS Eua
(Adadial) CiB) gall 308 Al g (lady gl Giaadl o Qi) Al
(Beasley, daludl Lgadilil e dia) (e 2all hgilll aa Jolidll g
Thompson, & Davidson, 2003, 78).
Jol—dll Jo Ay Aglaa A Al yal) Aia 3 )5l Say G e o sl
gy

(il 3 gacal) g Aga) pal) Sl ) (g e Cp Agbili ) ABMS 2265 -
Dh (s (A el g 48 Al) ABeY) (93 (e Al Al il dle sl
daalall
sdaul yall daodi
toh B (e das ) A jall Al Aaal) an s idg A0 Aal)

Coad Al yal) (g phia clglii — Calyd) ale dgaa & — diale Al ja 35 g ase-)
Ayl A Je gt o

(@aadl Bla il ga cilida Jo Aley) U5 oAl pal Lgdglin AN Addy-Y
LSS adinall Ao g Aijud Jo g 2,8 Jo i Aiald

3929wl Al i) La 1) ¢ panall @l pundia g il (e 23 o o gl plAY)-Y
o)) 3 ganal) 9 Agal gall Cilbiasl i) G A

gLl g ciloaglaall b oy SLAN) da gl g cAgalal) 4d mall o) ) (A algu)-¢
) galll a5l Ay ) g e Ala) il s o8 A8 jaal) By g cp el
toh B e dae L) A jall Adadatl) Aaal) an 5 iddabd) Al

Ao g A yaig Agald ) gl Jas A Al yal) il e B (Sa-)
LARNAL adiaal) il o 3 ganall 33l 3

) g A el ) iy A cdadlad) Audpal) ml e B OSay- Y
Alaad) g Aigal) cliplalll DA e JAd g Ml g BN (@ok (e
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g Al ANadl) dga) gall cliad i) Ao S L dlldg (A Al cdldai
gaall 3L A

=2 ) a ebal) Ciagl 8 (OanSley) Cpallaal) (e S dpdlly- Y
3 el i jad Pd e cdpadil) BUleal) (pe Ciddil) o edlanl) sl
O OSay 3 gaial) cliles dpali of Glagl) il 88y (il gulan g dga A
.(Masten, 2001) 4idy) g Lyl cilpanil) Aga) gal Adlad Alpug 9
:;I..ullj.\." ..JAa
e 3 i) o 3 ga—all p dga) gall il e O A o G il
Aralall cdUa (a (A padd) g S jadl) ABleY) g 93 e Al A
gy ol AL Bl 13 n 8 g ged (A Y ciliy i) Al ) cilallaaa
4330 )

aba) jiu) dall dje :Coping Strategies agal sall el siu) -
A s 09— dgrual) o) Aadlial) i) gall Balra Ao’ :lgdly dga) gl
il g aSatl g 3 phasaad) () chagh clghnub A Aelda o< LI g Ay g
bl fmid) 200 o () pealllip bl phala¥) g ¢ BIBN g (gl gl Ao
e S bl i) g olgn)d Ahal aa Jaladl e AL e 50
VA ad) g Gy (AdSdal) e Aaall) Al eldall g Jaladi :Jladd)
e b JS Ll Juany AN Ao ally sl ja) Aga sal) it i) il
Alal) Aad Al B asdiidal) dgal sall clial il (ubia o Al o) i

Sl Al padll) 3 gaal) Gald) cie:Resilience  uddl 3 gasal) -
Ul g Ao 5080 9 ccla ¥ g cCaall g cdadball Eilaal) any Ciasill lay)
Agla) jeldndl Adgi o 308l aa cdelaiay) g dsaddd) cild sl ¢4
GAai) g Jaadl) o g ccbulSiN) g cdmall Gl G " alaa) NN
Adalsl) iyl o ddadlaal) g cedSdall g dgaY) s Amall Blad) < il e
e J—alail) B £ gagd g Ol SN jsrddl g CNLAN) Jasda g Allad) Amdial) g
pln g . ite gl Blia g LghiBarl ay cilad] 3ga ol cdplud) SLad) Ciaal
gl el LS glag i jlaa (e Adanali Lay A8l dpadldd) SeliS)) o cilad)
Ao laia¥) Ainll 8 )08 Juady Lgidad (el AN cdglagy) 460 ) Sllanl!
s Simna g LA daBla Gk ) sadl) e b bl o dalallg

Yeéen



e* \Y J.;ji c&«s?w\ ;}zd\ ch’.})iﬂ\j C.JL’J\ éu\&“ cc\.&}w a&ﬁ\? <g\:7ﬁ\ Z\.}f&.l;u

—ls Al B )lia S Wgale duany AN dapall 1B ) (eudil) 3 gasal)
Aial) A ol A aadiiedal) 3 seial) (uliia
i< :Visually-Impaired :(4adi—4uS all) 4aldll cilaliay) g9d -
CRl) YY) tagily Gl jal 4 el g (AS o) Aaldl) cilalial) g 53 Gl
uasdial) 4phll clgal) 38 (e agle) Bady 4o o8 MaaT g (aguandldl al
Aoy cily )y ciliday Ay pad) g (AuS Al Bley) 5 93 e agly Badinall g
Opddl g o(AimiiSa ol Amaih) Lghigan A8y phay gf ((Byach cAdaua gia cAdasauy)
Oaall e daalad) A daidall clgadly 391 el o dle N g asall () giliy
ot Basluadl g aodl anaiig Lo o Jand AN 3SI jal) g dmalad)
Resilience : udill 3gaall (V)

S Adll) Lgpadl Jras Resiliencessaall plluas gand) iy
¥ Gy sl g g cagaal) dray garall Algl Laly cdulagy)
Adgpally Adlally Cigall cliglay W pudiy dgaall i Ll (Yo o)
Ul e A Sjeg dsall Me deaa eldy i) dmdlal) g A8 gl g
(YVY Yany

BdY) dua fdgamall 4gala) Aalh da g2 X Resile rlhaa
Bounce s, A Jxi ¥l s (Rebound (itaiy) of 4dlad) oo i Ao
Agati Adae adly Chagy Gun (bl a9 () (e Al s «Back
(Grzywacz, & Almeida, 2008, 336) Auilai ) dsalis

temdll) 3 ganall iy

Ll Ly A zlad oW il o 308" ddly "criula’ Adua g ai
.(Masten, 2001, 228) "4l gh < il daual (2 2l axg g ¢ plaldal)

Gl g gy Cpdll Cpadll) 8 )08 radly 2 ganal) " pllisd e Lady
o Blial) B - Shall Saaga of Al B jase Apdlil 08 o Jaliag —(alia
e 3, g daal) Ll g dpedll) il gl (Ll B e il giasa
.(Bonanno, 2004, 20) "dulay jeliag &l pd Ml

Alaall g o))" 1Al dule dduay 3 panall Ay (i) eSS g
(Curtis, &Cicchetti, 2007, 812) ' Jaliall sl b Audesl)
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Gt As pana diy ) dgles” taganal) ) ) ABLE g (o R Lady
(Norris, "ol o) aay il g Jaall e jlecally il <) Hadl
Stevens, Pfefferbaum, Wyche, & Pfefferbaum, 2008, 130).

e 1Al —dll) 3 ganall’ (udll) alad 4 ) Lmand)' cid o g
(23l o el g cApudil) ciladall g cd1ad) Agal e A B JSdy Casil)
3 ymmbadl) diaall JSLéial) g oAy pul) JSLGAY Jia Jatudall (pa B puS jalaa
(American Psychological "d—tlal kgl g ¢ Jmandl eSa g
Association (APA), 2011).

Ales” 1o jltioly 3 panall ddjlad) iy j2ill Co Ty "dla gl iy Y g
il ) AL a g o) (DA e oS Al B £ Je Blall
S A dig B S haghudal (a il aey (hlal) 6l A e Bl
(Tomac, 2011, 2) "dera

i) B a8 (puSal A’ 1Al 2 ganall iy pai ) " el g o Jgad
.(Li, &Ramotar, 2012, 1) "dhtlall Cib) gall pa 2 JSd il o

) Gy sy’ 1o lfioly 3 paall "5 5108 andd ala’ g
Ot A8 iy (Alail) o 8 ally Jaaii AN (A 3 ) guay ALY Luadldl)
dUaal B paial) i il aa & al) CiaSilL g cApdad) ) pad) gl ol
(VT YN (g gl anld aala) "Bliad)

Aol ) O My (0988 Tl Bt 2adly g ¥ 4d e S
(Terzi, 2013, 98) "ausil) jjais dga¥) o daalil
s a4l 3 gomll iligSs

S pdll (al ) daglie o skl aggheS dpaall ) B
Gl e Cpandaly Al ddaia el ) ) 3 gasall cilual @ lal a8y (4 guanl)
da Blge 1die Badaa cijlge ) ABLGYL Aaijey A duadd i
algal) ladl Glaal ae aa JS Jaladll U e AN cDISEA
RS g gad Al dday Say ks Gl e e IS dgaally
.(Sills, Cohana, & Stein, 2006, 586)s uaddl caall (e aS M (o)

o a OS Gl 288 (il 3 gasal) iligSa Jga £l Y cdlid) Jalg
Ll il & 4y i Dyer & McGuinness (Y447) "guigss g
13 ganall

YEA
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—23 &g :Rebounding and Carrying on <lisl) Jaisig (gl —)

Slall A 4gal o L cldie Jdadt g (gl

LGaal e Blad) Aaall La Jod Ay :Sense of Self ciilly gubway)

L ol cciagdl jlad) aly s b ulial) dadg :Determination 4y &
clga (e 34l Al g

-Y
-y

JeWdl dag :Prosaically Attitude 4elaia¥) 1) sl —¢

b gy 3l g e el o) cAanl) B gY) oL o AV g Jual sl g
(In: Haynes, 2010, 3).csbal)

Browning, &Johnson, (¥« +) "Gswisay aisx' ¢ IS @& g
A ey Aily —adill) 3 ganal) gy A (Y00 Y) s ldL ) aa
feh 9 Ayl Ay ciligta
oail—adl) s gara 25 :Resilience Quality agaall 3352 9 3sliS
LA ganally Guriaiall 3 Y1 Gaad Al dsudil)
3,89 iy Cas ciwat g :Resilience Process dgaall cliles g Alas
fhadlall &l aa
Loy (AN Amdlal)l o) gadl 98 Ciuayg :INnate  Resilience g il 3 saall
(s i bale :B)cbaail g bl gall slad 3l clilaiul o i
.(Richardson, 2002, 308¢ Y& YcY+ V£ ¢ g ol daxa 3 puiy
Loyl jaad Saldl fyay gl sgonll d jaullo pdloig Siky sl
gaundill sgonll d yaudell pslo-illy
Garmezy, (Y4AY) "gm ' 4 ki

A (0 Apuadll) Jaghual) Jlaa (B Giad) Jlea Jagad & Juadl) 2 gay
ha glial) @l yuiia o Sl ) Aadlal Eiaal) &) o) o ABDRY A o
domaly o) ey Al ) LT Gun " e la’ agda Al Gl 256 (A
p it o) Ll (e () Al il el g cdaall L (2 pall G S A
Laal ) il By dghadall A daalll) dga) gall g dganall Ao 3,80 3 a8
ABeh B a8l Bacluse Lgild G AN cdulad) Al g Asadldld) Gl paaial)
Cl il 038 (ag . Gaall Gl e I el g bl ) e
— il g — LDEL LYy — A pakl) Luaddd) 38N claw @ Al gl
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by yiS — Agakl) B Lald — 4l Bailual) 3pliS ¢ ((Addeldl) g 44
Ay Jdhal) ek ) g2 Laa idl.. Al gl pcall g LeSadai g 3 pud)
Agalsa o )8 3 08 jiaty aadd dpelaia) Sallue daliil gty oiSaily

(In: Lahad, shacham, & Ayalon, 2013, 14-15). i gl

Robertson, & Cooper, (Y+ V%) " usSy cogmi g, 4 ki

A A Aalll o gpamall Lad padli (8" sS "G padijmg ) S0
Tty Sl (oSall g (ol (ySal) tlad (igSa dganall Of ) )L
ain—a Ao Blial) cra Galdl OSay ¢ il G gSalld o) e 230 Lagiad
iy g8 (Solud) GoSall Ll . Caal) dgal ga dis Al agiaald g dlin)
CilaaY) g algall b Sl o 3 aal g (Aleldl) g bladlly BUaY) e
adsia sy 3 gasaltd Al il dgay (g cAdibal) agily b Laddig
oailmady A dleial) Aalsl) Jal gal) (larg g Basia Julgo Ao daling saY)
i g Apadil) ) A o g ¢ ganally Alal) culd g Do 5 j8tal) duadldl)
) hgn B A clend) cpe Sl o agaal) L o sl o el
i)l 8l e JS B a3 ganal) BLET O ) agaall 4 pa gad)
(Robertson, & Cooper, 2013, 175-A—iasl) dpwdlll i jadl) g 3 juddl g
176).

sgonll 09 giaadl qclotindl alaill]
lby el o 38 5,8 e asaall of ) Ungar 'adl' L
A Al g ARy elaa)y duedill 3y gall o Jguanll Saslol)
ol Ao Jguanl) Jal e gl o Lelaa g Gajd agipdy cagiald) Jad
Al Glia Akl odgr ey LHE Al 3k ki 3 sd
o JE A cldad) g8 dgaalld USas o) sall) Jaad A Al
A G 4y coulial G T 4 alig cboghall 2 (e
s Lad A mliy sl Gljbua o S kil Julgd (ol
(I dapdag clail) o 3 08N Jha) 2,81 @ jahy 3 gaal) Jasy geplds S
daally dpaadll cdlgadl) dll B L) gasdlly palaall 3jise i
AS e ity oJakh 25l Hadd i Gl dganally (elaal) clesdd

Yo.
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D Al a g AiSan Ll ledl) plil) Jaad A cllad) B3l
((aainall g 3 a5 Ayaall A 3 Lay) daladly Aelaia) A L Jaxs
Loy caall clBdall Jia A lad) g EIA 3 ) sal) dallaa Jogd A
lgiuila g9 Bladl duda gy (b)) g cdudlall clalial) g duslaial) Adasd) g
adhi AN 30 gal) AN cpe BAGILOU Lgaling LAY Sacluwdl miay 3 Jlal) g
Jgaalld AlMg il gay o Ylda) AV o (DA Aadle A8yl 4
sl Jaad ) Ay (el Ll mesl el Samie Liw Sales dlas
Baibusall ClSud 0 gSig (o ) Aagliag hujidl A zlead)) UiSan o)
delaayl aligh 5,08 o LIS adady o(Lhal clawsal) Jo a1,
pll) oo i Aldade (§ih) (mla) RSl (el dal) o dgalally

.(Ungar,2008,18, 25; 2012, 14-19)(4masll 4elaiay)

Coping Strategies :4ga) gall bl jind (Y)

Coping strategiespliuas das 5 & ofialdl 1 clgay cild
S cslad gl Aot s tlgda sland Bas Al )83y ¢ Adyan Gldy ) G &
Guad dada o g daa) slia) < glawa o Adlee o Aladad g asgaa
(VNN Y E LR angd g B sl

cilbad) a9 hgadall cilu ) J¥) 20 (VAAE) "Cug Y ag
gisadl LIgY i) Jidn Jadl 1da B ddlad o il Al cgigal s
A (Sl 13 A opfiall) (e S alaialy s g3l g chaghual) Aga) ga
Al Apadall g ALl gl ) (e S A A ol ol ey ¢ ABia (e (@Ra))
P ) Gausaa (e Easadl) 1B (S g gl Y Eigad und o ol
o JSin Uy bl dula) dgal sl clbag) Au) Gadlyy idgY)
o Eall g G AV g il Al e BaliiwY) g Jaadnl o aatad bl i
.5 ga) Jalas
o daladl (A 35 A dnlud) dgalgal ) fa) Gy Al
Bale candy cdnlad) VLA (e dally alghy (AlSEAY ad gig BT (bl
AP ESTY YN dsana dla dllas) ladd) A gl

rAgal pall bl i) iy 2

Yo
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o L) Ga ad ) o casgdall 13 LY i A cladhadl) cadiad

e il g L) i gall anghal A9 W clgy asli ) Lgudi Adudi gl
Sy 2l pany ) 3 LAY (e s YOS cpalad) ST (G8atl o luaal)
PCDEAY) 13 usad A

Ot Al h Aga) sal) ) Sl o () "Olaslghy cQug Y bl
dlaal) 3 08) Jl (e (Al gdaall A8 plead) g (A jrall 3 ggall paliesall il
A jaB g AU (5 e—iy s Ll (8N Laddy AN A AN o AdAa
.(Lazarus, &Folkman, 1984, 141)

Aglai) 5 Al 3 sgad) A 1lgi s daaa Jals” g e
il ) LgDIA a3 A e ) Apad&Y (g S ja
(YAY 88T (eap daaa Jule)'Aad Ll i) gall

A aall 3 gl sl gl gall Dewe " Cie Al Gl Ay
i gal) cidUaa aa Jalaill i 3 plaseall Ciagn 38N L aghy ) ASolud) g
Ai) yB g o ydlan (3R g ¢ AN ABUa (5ol o liicly cAamlig AS) ) Al (o)
.(\°~ Yoo ¥ rladl) 3gana Gl :gﬁ)"ih'sb'a 18 ga Jiang

L o AV Alanl 8 dgal gal) o ) " AUS daal cpall e3le" cady
B s ) ABLE Gullae W jliicly a8 Al cdaa At 5 A0 Qllaal)
(AUS aal cpall e3e) sa ) say AN CililSa) A b Slhgl Buad
(Ve Yauy

) gmgal)’ gy dga) gal) " il g ALl gl (e S e LS
aiaia il aa ga g cBlad) cilillaia e Jalaill 3 Y cuila (e Aeddioddl
.(Austenfeld, & Stanton, 2004, 1335) ")

= Al pall il S Ay a3 B Balad (age JA Sy
Bl i ) (o s pana’ gy Lgdse Cum Alasy) il syl
) gall o) gia) A Ao glud (1989 (g iy g Jagrudall 3 A L sy A
(0T Yoo A Baad (age JiA) LS gla gl (G jaa Gl L)

Ao il Aga) gall il iady Laghy 1 (B ") glSadid g o F 38, Ladlg
S ) Ciagh AN Al g A8 slad) o) Gkl ) Jaal)' tlgdly
(Li, & Nishikawa, 2012, "—gsd 3 il <& AdiS gl cdagrudall daguh
158).

Yov



Y AV Jupl (W st Ogmy Yy LI suall (zlages dmalr (3T AJS Hrs

G oS Agalin Ades’ sledl "Olgly csSgosmy LLSY sl

Laa ¢l jalan (e allg ¢ Jagrdall i (8A A€ gl g A mal) cliladii)

(Bacanlia, Surucu, & llhan, ' il sgay) o (udlll Jasia ) '
2013, 91).

Gl il Chdaly Gyl cuaia) hagiiall dgal g bl il £ 6l
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