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ىعوطىالنغدوظىوالدمنظىلدىىالراذدونالطلاقظىبونىالض

ىمُػدمظى

.(Ali & Crowther, 2009, 81)

Roberts & Hao, 2013) 

Wisman & Capehart, 2010, 957)

 .(Solomon, 2001, 

563) 

.(Marcus & Wildes, 2009, 741)
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Garasky, 

Gundersen, Stewart, Eisenmann, & Lohman, 2012,116

ىمُذكلظىالبحث

ىوالإطارىالنظريىالبحثىمغاهوم
ىأولًا:ىالدمنظ

ىمغؼومىالدمنظ:



 العلاقة بين الضغوط النفسية والسمنة لدى الراشدين

71 

;
VandenBos, 2015 ,722

Andreyeva, 2006, 9; Corsica & Perri, 2003, 121-122; 

Atkinson, 2004, 105; Palmer, 2004, 37;

 Atkinson, 

2004, 105) 

ىنتذارىالدمنظ:مطدلاتىا

Wisman 
& Capehart, 2010, 957) 

 .(Solomon, 2001, 563)
ى:وتصنوغؼاىقواسىالديمنظ

(Munsch & Beglinger, 2005, 41)

.(VandenBos, 2015, 137)
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 (World Health 

Organization, 2000)

 
ىأدبابىالديمنظ:

Corsica & Perri, 2003, 126)

ى  
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ىالنظرواتىالمغدرةىللدمنظ:
ى:ى2لىالتمثولىالعذائىنظروظىمُطدَّ -1

ى:ى3نظروظىالخلوظىالدهنوظ -2

(Ali & Crowther 

,2009, 81)

ىثانوًا:ىالضعوطىالنغدوظ:

                                                           
2
 Metalic Rate Theory 

3
 Fat Cell Theory 
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ىقواسىالضعوطىالنغدوظ:

 

 
ىالمػاووسىالغدوولوجوظ:ى-ى1

ىالمػاووسىالنغدوظ:ى-ى2
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Kanner

  
(Ogden, 2012, 232)

ى:النغدوظىالنظرواتىوالنماذجىالمغدرةىللضعوط

 Taylor, 2011, 179

  
Baum, Revernson & Singer, 2001, 321) 

SchwartzEverly & Lating, 2002, 54
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;(Curtis, 2000, 420

Levi

Lanchman

.(Everly & Lating, 2002, 51-52) 
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Beck
 

Antoniou  & Cooper, 2005,166)

ىمنظ:الديبالضعوطىالنغدوظىورلاقتؼاى
McFadden, 

2010, 19)

Townsend,  2002, 27; Moore  & 

Cunningham, 2012, 521

(Lofton, 2007, 40)

Groesz,  McCoy, 

Carl, Saslow, Stewart, Adler, & Epel, 2012, 717

                                                           
4

 Platable 



 م7102الخامس والأربعين، أكتوبر العدد ملحق  ،جامعة سوهاج ،مجلة كلية الآداب
 

02 

)Tomiyama, et al ,2013

(SAM)

Orjiako, 2015, 7

(Foss & Dyrstad, 

2011, 8)

 Richardson, 

Arsenault, Cates & Muth, 2015 

(Tomiyama, et al. ,2013)

                                                           
Sympathetic Adrenal Medullary

5
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Richardson et al, 2015,2(

Canetti, Bachar,  & Berry, 2002, 15

ىىمنظ:لضعوطىالنغدوظىوالديلبونىالتطرضىالطلاقظىتناولتىدابػظىدراداتى
(Roberts, Troop, Connan, 

Treasure, & Compbell, 2007)

(Sims, Gordon, Garcia, Clark, 
Monye, Callender & Campbell, 2008)
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(Schulz & Laessle, 2012)

 (Diggins, Woods-
Giscombe & Waters, 2015)

ىىىىىىالإجراءاتىالمنؼجوظىللبحثى:
ىفرضىالبحث:

ىمنؼجىالدرادظ:أولًاى:ى
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ى:ىىالأدادوظىلدرادظاىرونظثانواًى:

ىىأدواتىالدرادظ:ىثالثاً:

ىالذروطىالػوادوظ:رابطًا:ى
ىووذمل:ى6بناءىالمػواس

 

, 

 

,

                                                           
تم الإشارة إلى أن ما يشيع بين بعض الباحثين من الاعتماد عمى الاتساق الداخمي كمؤشر لصدق  6

تكوين المقياس غير دقيق , حسب أىل الاختصاص في مجال القياس النفسي, الذين أنكروا منذ عيد بعيد 
ساق الداخمي, من ناحية, والتجانس أو استخدام ىذا المؤشر لترسيخ تجانس المقياس, وميزوا بين الات

تساق الداخمي إلى أن الدرجة الإجمالية لمبنود التي تشكل عدية, من ناحية أخرى. إذ يشير الاالأحادية الب
المقياس تكون مترابطة فيما بينيا, في حين يشير التجانس أو الأحادية البعدية إلى ما إذا كانت بنود 

تساق الداخمي شرط ضروري لمتجانس أو الأحادية يًا, وعمى ىذا فإن الاكامنًا فرد المقياس تقدر عاملا
البعدية ولكنو غير كاف. إذ لا يمكن أن يكون المقياس متجانسًا مالم تكن بنوده مرتبطة فيما بينيا, نظرًا 
لأن المقياس المستند إلى نظرية يسعى إلى قياس مفيوم واحد منظم. ومن ثم , يسعى القائم ببناء 

بار. في نياية المطاف. إلى تحقيق ىدف التجانس أو الأحادية البعدية وليس الاتساق الداخمي في الاخت
 (.    20, 4102حد ذاتو) في: فؤاد أبو المكارم, 
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,
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,,
ىالأدالوبىالإحصائوظ:

SPSS

ى  
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ىنتائجىالبحثىومناقذتؼا:

(PMI) 
,

(PMI) ,,

(PMI) 
 

,

(PMI) 

,

(PMI) 
,

(PMI) 

,

(PMI) 

,
(PMI) 

,

(PMI) 

, 

(PMI) 

,

(PMI) 
,

(PMI) ,
 , ,
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 

 

Block, He, Zaslavsky, Ding & Ayanian ,2009 

; De Vriendt, Moreno & De Henauw, 2009; Koch et al, 

2008; Korkeila, Kaprio, Rissanen, Koskenvuo & 

Sörensen, 1998; Lofton, 2007; Mainster, 2012; Roberts, 

et al., 2007; 

 

ىتغدورىالنتائجى:
 (Tomiyama, et al., 2013)

(Diggins, et al., 2015

(Kornitzer & Kittel, 

1986; Shimanoe, Hara, Nishida, Nanri, Otsuka, Nakamura 

 & Horita, 2015)  
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(Rosenfield & Stevenson, 1988)(In: Weinstein, 

Shide, D, & Rolls,1997) 

Ali & Crowther, 2009, 81; 

Bijaoui, 2012,34 

Conradt & 

Backnang, 2008, 7
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