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والأصحاءىفيىبطضىىالغروقىبونىكبارىالدنىذويىالاضطرابىالطصبيىالمطرفي
ىالمطرفوظىالطصبوظىالػدرات

 )*(   محمد سليمان محمدسليمان 

 

ىمىػدمظ ى ى ى ىى 
                        ُ  ّ                       العصر الذي نعيش فيه الآن يُعدّ عصرر الققردا العلمري فري     إنُ           يُمكن القول 

ٍ                                          كافة مجالات الحياة بشكلٍ عراا  ومجرال المدمرة الةبيرة والرعايرة الصرحية ٍ  بشركلٍ                            
                                                                  مررا م ممررا هدا بررذا برردورت إلررت ارقأررار مقوسررة هعمررار البشرررم ف صررب  ا فررراد 
ٍ                 يصلون لمردا عمرري لرا يكونروا بالؽيره مرن ومبرل  ومرن ج،رةٍ همررا  هعةرت برذا                                       م          
بررر  ُ                       الققرردا فرري العمررر الأرصررة ل ،ررور بعررُ ا مررراُ المُرقبةررة بالشرريمومة وك                                            

ٍ         السن بشكلٍ ملحو .           
 
                                القري يققردا في،را عمرر اننسران  وبري   ُ                           قُعرؾ الشريمومة ب ن،را المرحلرة و

ً             عامًا فما فوقم و    ٘ٙ           قبده من سن  ً   عامًرا يملرل عمررًا     ٘ٙ       هن عمرر    من           علت الرؼا              ً   
ً               شررقركًا للأصررل بررين ال ُ مُ       مية                       فرر ن كرر  مررن الشرريمومة الجسرر                    راشرردين وكبررار السررن    
          قأاوقرة ُ مُ                         ٍ قصرلة مرن العمرر  وبردرجاتٍ  ُ مُ                ٍ قحرد  فري سلسرلةٍ         معرفية  ال         الشيمومة  و
    رات                     ُ بررالن ر إلررت بررذت القؽيُرر و       العمررر.      ققرردا            القسررارر مرر          ،مررا فرري    ت في  را          ُ قبررده القؽيُرر و

      كون،را          ً    سقمرة بدلاً مرن                           ُ آلار الشيمومة قعكس عملية مُ              يجب معرفة هن             القدريجية 
ً                    عامًا هو هكبر شرريحة مرن     ٘ٙ                               يملل ا فراد الذين قبلػ هعماربا  و       نأصلة.  ُ مُ        عملية   

           مرن ا سرباب        ٍ مقنوعرةٍ         ٍ مجموعةٍ                             قزايد لققييا ا داء المعرفي ل ُ مُ           ٍ حال بشكلٍ  ُ قُ        السكان 
برررر السرررن         رقبةرررة ب                     ُ عررردل الحرررالات الةبيرررة المُ        ُ زيرررادة مُ       من،رررا قررره  ال        انصرررابة ب و           ك       م  عم

        والحسرري        جسررمي                                    قعررددة  إلررت جانررب زيررادة وقيرررة العجررز ال                   ُ واسررقمداا ا دويررة المُ 
ُ          المُسنين علت                          كل،ا عوامل قؤلر علت هداء  و         يمكرن هن  و         المعرفي.                 الامقبار العصبي  

ً                                       دورًا في قوجيه ج،رود العر و والق بيرل مرن مر ل         المعرفي       لعصبي          الققييا ا      يؤدي   
                                                                  قحديد هنمراة القروة والفرعؾ المعرفري  بانفرافة إلرت وصرؾ واسرق،داؾ القردمل 

       عراا   ٍ لٍ    بشرك و                                              سبب إشكالية ا عراُ الجسدية والحسية والسرلوكية.      يبح       الذي 
بر                                             رات المعرفية والأسيولوجية الةبيعيرة المرقبةرة ب             ُ يبدو هن القؽيُ         ققأاعرل         ر السرن   ك 

                                   وررد قكررون بررذت ال ررابرة بسرربب مجموعررة مررن  و  ً                         سررلبًا مرر  الافررةرابات العصرربية. 
           زيرادة فرمور  و       دماغ          فري حجرا الر                                         ً العوامل بما فري ذلرا الانمأراُ المقوور  عرادةً 

                                                           
)*(   
  
  
         انعصذذث          انصذذة     : ]      بعُذذااٌ     وهذذ           بةنثةحذذ          انخةصذذ            انذذذوراساِ       سسذذةن     يذذٍ          هذذزا انث ذذ    

       ووسذهش        اخرثةس          بةسرخذاو         والأص ةء         انًعشف         انعصث          الاضطشاب     روي      انسٍ       نكثةس          انًعشف  

      وه ذ   -              انصثــــــــاة      أحًذ       َـج ب      ي ًذ  .  د . أ  :      إششاف     ت ت     [      انشابع         انرعذيم  :         انشاشذيٍ       نزوةء

 .     ساهةج       جةيع   –      انطب      وه    -        ان ايج         إبشاه ى      وًةل      حةصو  .  د  &          انقةهشة       جةيع   –       الآداب
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       انقشرررار        زيرررادة و                                             وفقررردان الم يرررا العصررربية  وققلررر  الم يرررا العصررربيةم           الررردماغ
             وهمررراُ القلررب          السرركر    مرررُ  و                             رفررية )ملررل ارقأررار فررؽة الرردا          م الحررالات المم 

                                                 رات الحسية والحركية القي قحد  م  ققدا العمر )علت                         ُ وا وعية الدموية(م والقؽيُ 
                (. ود يكون ل،رذت          زمن الرج       قباةؤ      و     السم       وفعؾ       البصر       فعؾ             سبيل الملال  

                   النقراج  القري لوح رت           ُ     المعرفري  وقُ ،رر                                 رات قر لير علرت مسرقوا هداء الأررد     ُ القؽيُ 
    لرردا              ات المعرفيررة       الامقبررار     علررت     داء  ا                   يرر  مراحررل العمررر هن           شرراج  فرري جم      ٍ بشرركلٍ 

      دبور                                    ً       يقررر لر بدرجرررة هكبرررر بالقبررراةؤ الحركررري بررردلاً مرررن القررر  ا                  ً البرررالؽين ا كبرررر سرررنً 
   (.(Axelrod & Schutte, 2016, 1792-1793       المعرفي

 

ىم دخَلىإلىىم ذكلظىالبحث ى ى ى ى ىى ى ى ى ى  ىى ى ى ىى ىَ ى ىى 
    قردا    الق      رقبة ب   ُ المُر                        الافرةراب العصربي المعرفري       انقشرار                   من المقوو  زيرادة 

    فأري         قبلرة          ً      ً                                              ُ العمر زيادةً كبيرةً م  ارقأار عدد ا فراد كبار السن في العقرود المُ    في 
                   شمصين با لزبيمر                              ُ مليون شم  في الولايات المقحدة مُ   ٘  ‚ٖ      كان      ٕٓٔٓ    عاا 

                     مليررون شررم  فرري الولايررات    7 ‚ 7                   صرراب ب،ررذا المرررُ نحررو                 ُ ومررن المقوورر  هن يُ 
                 ومشكلة كبيررة علرت   ً  جًا    ت عب                     قملل رعاية بؤلاء المرف و  .     ٖٕٓٓ               المقحدة في عاا 
                               مرن الناحيرة الماليرة هو الم،نيرين      سرواء                ؼيرر مسرقعدين لره      وبمرا                الأرد والمجقم  

ُ  المُرررر  & Manning)            صررررابين بالعقرررره                        ُ بين علررررت رعايررررة ا شررررما  المُ   م درم   
Ducharme, 2010, 155)    مررن المُحقمرررل هن يقفرراعؾ عرردد ا فرررراد  و                           ُ      

ُ        المُصابين ب ٕ     ً      عالميًرا كرل                         الافةراب العصبي المعرفري   ً     ُ               عامًرا  وقُشرير الققرديرات   ٓ    
      بحلرول                         الافرةراب العصربي المعرفري           ُ          مليون شم  سريُعانون مرن     1ٔ ‚ٔ        إلت هن 
ر هحررد الققررارير هن حرروالي لُلرر  حررالات     ٕٓٗٓ    عرراا                 الافررةراب العصرربي    ُ                            ُ           ويُقررد 

ُ     ً              يحصل بالأعل علت قشميٍ  رسمي  وبو همرر مُ،را جردًا للحصرول علرت          المعرفي                ٍ                     
ُ                      العررر و المُناسرررب  وإن عررردا وجرررود قشررر                               مي  رسرررمي ربمرررا يرجررر  إلرررت افققررراد         

س العرراا للكأرراءة الكافيررة لقشررمي  بررذا الافررةراب  وماصررةً  ً  المُمررار                                                       ُ         الافررةراب   
ً       ً  المُبكررر  لررذلا مررن الفررروري قحديررد هكلررر الةرررق دوررةً وكأرراءةً                 العصرربي المعرفرري                                          ُ   

ً     ً      ويُعةي بذا ا مر انعكاسًا وويًا عن   (John, 2013, 1-2).                لققييمه  وقشميصه                    ُ 
ُ   مرردا الحاجررة المُلحرر                                                      ة إلررت دراسررات ق،ررقا بررالققييا العصرربي المعرفرري لكبررار السررن              

ُ                              ا صحاء والراشدين  للقنبؤ المُبكر بالافةراب العصبي المعرفي.                              
                                                             وينق  عن انصابة بالافةراب العصبي المعرفي قدبور ودرة الأرد علرت 

                                  ُ               عفو نشة في المجقم . ويؤلر بذا القؽيُر ليس فقة علرت       بوصأه              مواصلة العمل 
ُ        صاب ولكن علت الآمرين هيفًا. فيجب علت هفراد ا سررة المُباشررين          ُ الشم  المُ                             ً                       

ُ                              ُ  ّ                       هن يقولوا هدوارًا مُساندة للمريُ لا يقووعوبا ولرا يُعردّوا ل،را. إن قرجمرة حرالات     ً               
ُ                           ُ                  الأمقررد والمسررارة بررذت إلررت مُجرررد همررور ماليررة مررن شرر نه هن يُقل ررل مررن هبميق،ررا      م                    
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                المسررررارة البشرررررية                                                 والواورررر  هن هكلررررر مررررا يجررررب هن نشررررعر إزاءت بررررالقلق بررررو
ُ    المُ،مة   Edwards, 1993, 21).)   
ً                      وفي بذا السياق  هولت كلير من الدراسات ابقمامًا برصد ةبيعة القردرات                                               

ٍ  العصرربية المعرفيررة  لرردا كبررار السررن ذوي الافررةراب العصرربي المعرفرري بشرركلٍ                                                                
ٍ       مررا   وكبررار السررن ا صررحاء بشرركلٍ عرراا                                ورصررد دور مسررقوا القعلرريا بوصررأه                           

                                                   انصررابة  والأرررق بررين كبررار السررن ا صررحاء وكبررار السررن ذوي                عامررل ووايررة مررن
       مرررن برررذت                                                           الافررةراب العصررربي المعرفررري فررري الرررذكاء السرراجل والرررذكاء المقبلرررور  

 ,Hernández, Booth                                كرل مرند دراسرة ربيرنانرديز وزم جرهر          الدراسرات 
Murray, Gow, Penke, Morris et al., (2013)    ربينرردو  و       

 ,Biundo, Weis, Facchini, Formento-Dojot ر ه جررر    وزم 
Vallelunga, Pilleri et al., (2014)راسررزكا وزم جررهر -     ركلرريش     و               

Klich-Rączka, Piotrowicz, Mossakowska,  Skalska,  
Wizner,  Broczek et al., (2014)     وروانر  وزم جرهر               Wang, 

Tang, Yan, Chen, Xu, Liu et al., (2015).  
ً              ُ      ب ناءً علت ما سبق  يُمكن ق     ُ        حديد مُشكلة ال            الآقيد   ل                 الرابن في القساؤ    بح       

بل ققباين مقوسةات درجات كبار السن ذوي الافةراب العصبي  -
ً                                                 المعرفي م قارنة  بكبار السن ا صحاء علت القدرات العصبية المعرفية       ُ         
)الانقبات  واندراا  والذاكرة العاملة  والقأكير  والو اجؾ القنأيذية  

ُ           والل ؽة( الم قاسة بالمق اييس الأرعية لامقبار وكسلر لذكاء الراشديند            
 القعديل الراب ؟

ىمغاهومىالبحث
ىأولىا:ىكبارىالدنىذويىالاضطرابىالطصبيىالمطرفي ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ىى ى ى ى ىى ى ى ى ىىى ى  ى ى)الطته(ىى

قرررهر فررري الل ؽرررة ال قينيرررة مرررن كلمرررة  ُ          م                               جررراء مُصرررةل  رالعم     "demens"    
 The) Swedish Council On ر   عقررررل     دون     رشررررم       وقعني

Technology Assessment In Health Care, 2008, 27  )   
قه(                ت ا صل الل ؽوي ل  هق و قهر في الل ؽة العربية مند )عم ق،را  -         م                            م   كلمة رالعم قابًرا    - م   عم ً    وعم   م  

جم  الل ؽة العربية   سّ جنونٍ )مم ةًد نق  عْقلهُُ من ؼير مم ابم قم ٍ    م                    وعم      ّ ُ          م ُ   ْ        ً    (     1ٖ٘        ٕٗٓٓ  م م  م
ُ                                                               ويحمل المُصةل  في الل ؽقين المعنرت نأسره  وبمعنرت هدق ؼيراب القردرة المعرفيرة          

         قدبوربا.   هو 
رفرري   قره قحرت مُسررمت جديرد              م     وفري السرياق المم ُ         هدُرو العم       فررةراب   الا ر   برو    ُ       م       

ُ      لرا يُمنر  مرن اسرقمداا مُصرةل     ه                 وذلا علت الرؼا هنر     ر      الجسيا      معرفي   ال     عصبي   ال                 ُ   
قه في ا نوار الأرعية المُسببة ل ُ       العم                حي  هن اسقمداا                         فةراب العصبي المعرفي   م                       

ُ      ُ  ّ       ً    برررذا المُصرررةل  يُعررردّ معياريًرررا.           القشميصررري         الررردليل     هشرررار      ذلرررا                وبانفرررافة إلرررت      
                       مسررقوا هوررل شرردة مررن الفررعؾ                       ل فررةرابات النأسررية إلررت        المررامس           وانحصرراجي
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ً      ر  والررذي يُمكررن هيفًررا هن ٔ      البسررية      معرفرري   ال     عصرربي   ال      فررةراب   الا ر    وبررو          المعرفرري        ُ         
ً    حةًرررا ل      م يكرررون مم           القشميصررري            فررري الررردليل   ُ   هدُرو             وكررران ورررد    إليررره         الرعايرررة       قوجيررره 

ل ل فة        الراب           وانحصاجي ُ   َّ      المُعدَّ                            فمن فجة رالافةرابات العصبية                رابات النأسية  
ُ       المعرفية ؼير المُحددةر.          إلي،را فري    ُ   هشُرير                            الافةرابات العصبية المعرفية )      وقشمل                 

ل قحت                الدليل الراب  ُ   َّ      المُعدَّ قه  وال،ذيان           م            اسا رالعم
              وؼيربرا مرن ٖ             فقدان الذاكرة     وٕ

ُ                   الافررةرابات المعرفيرررةر( فجرررة مرررن ا مررراُ المُكقسررربة علرررت مررر ؾ ا مرررر    اُ                                      
                             الو يأرة المعرفيرة. وعلرت الررؼا             ،ا يكون فري                              الارققاجية  حي  العجز ا ساسي في

  -                    كل الافةرابات العقلية   في            ْ إن لا يكنْ   -                     ٍ المعرفي موجود في كليرٍ      فعؾ     هن ال   من 
ّ                    ملل الم ابر المعرفية في،را لرُبّ المررُ بري فقرة القري                 ُ الافةرابات القي قُ     ّ   إلّا هن ُ                           

                             بي قلا الافةرابات القي لا يكرن  و           لمعرفية                       فجة الافةرابات العصبية ا   م      قمفمنق،ا
ُ                منرذ الرولادة هو فري المراحررل المُبكررة مرن العمرررم      في،ررا                   ً   الفرعؾ المعرفري موجرودًا                             

ً      ملررل انمأافًررا عررن           ُ وبالقررالي يُ  ُ      . إن مُصررةل         المعرفرري               سررابق مررن ا داء  ال      مسررقوا   ال               
قه لا زال مُحقأمً ا به في الدليل  ً                العم ُ    م            ل فرةرابات        المرامس                  القشميصري وانحصراجي    م         

                    ُ                                          جل الاسقمرارية  حير  يُمكرن اسرقعماله فري الموافر  القري اعقراد في،را          النأسية
 ,American Psychiatric Association )                     الةبيرب والمرريُ عليره

رفية ققسرا بالقردبور المعرفري بمرا يكأري     (.591 ,2013 ُ        م                                    كما هن بذت الزُملة المم              
ُ              لةلب القدمل في ا داء الاجقماعي والم،ني المُعقاد. ويررقبة                 الافرةراب العصربي                                         

ُ    ً                                  سررببًا مُمقلأًررا مررن ملررل الرردماغ  بانفررافة إلررت مرررُ     7ٓ           مرر  هكلررر مررن          المعرفرري    ً  
قررررره الوعررررراجي  ;Matsumoto, 2009, 155 )                م          ا لزبيمرررررر  والعم

Vandenbos, 2013, 295) .    

ىىىىتذخخخو ى ى ى ى ىىىىىىىىالاضخخطرابىالطصخخبيىالمطرفخخيىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىىىىىىىىىىىىفػ خخاىللخخدلولىالتذخوصخخيىوا حصخخا يىىىىىِوِىىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى  ى
ىالخامسىللاضطراباتىالنغدوظ ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى

                                                   ليل القشميصري وانحصراجي المرامس ل فرةرابات النأسرية إلرت    الد    م دؾم  ب
                             هو الوصررمة الناقجررة عررن اسررقمداا                          الابقعرراد عررن الةرراب  السررلبي    د             همرررين  هول،مررا
قه  و      يوجرد                         هففرل برين الافرةرابات القري       ٍ بشركلٍ      أصرل  ال            ا مر الآمرردُ         م     مُصةل  العم

    فرعؾ        في،را ال    عكرس  ي            وقلرا القري لا           ٍ هساسريةٍ        ٍ ماصريةٍ       بوصرأه        معرفري        ي،ا فعؾ  ف
قره بمُصرةل   و                             هكلر دورة العمليرة القشميصرية.      ٍ بشكلٍ         المعرفي  ُ      اسُرقبدل مُصرةل  العم ُ         م           ُ 

                                   في الردليل القشميصري وانحصراجي المرامس         الجسيا       معرفي  ال     عصبي   ال      فةراب   الا
                             هو هكلررر مررن الافررةرابات هو هوجرره    ا                                ً ل فررةرابات النأسررية  وبررو يشررمل واحرردً 

     هداء              والقدرة علت             رة  والل ؽة       الذاك               المعرفية مللد   ت                        الفعؾ والقدبور في المجالا
      ورردرات                                           البصرررية المكانيررة  وإدارة الررذات هو فرربة،ا  و      قرردرة                حركررات بادفررة  وال

                                                           
 1 Mild Neurocognitive Disorder  

2 Delirium 

3 Amnesia 



 م0202 يوليو، انيالث، الجزء والخمسون السادسمجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد 

ٕٗ2 

                                                   د الريافرررريات )الحسررراب(  والقعبيررررر الوجرررداني  والكقابررررة   ملرررل      همرررررا        معرفيرررة
(Keefover, 2013).  

          وانحصراجي   ُ   َّ                                           ويُصنَّؾ الافةراب العصبي المعرفي في الردليل القشميصري
  ً                                        فقًا للسبب  الذي ود يكرون هحرد ا مرراُ الآقيرةد                   ةرابات النأسية و            المامس ل ف

قررره                               ا لزبيمرررر  والدماؼيرررة الوعاجيرررة  و                              هجسررراا ليررروي  وبيرررا  وباركنسرررون     م  عم
ُ             وبنقنجقررون  وعرردوا فيررروس نقرر  المناعررة المُكقسرربة  وكروق             أيلد يعقرروب   شرر                                     

     ماغ            ورا فري الرد     وجرود                                                  وإصابات الرهس  وإدمان الكحول هو قعاةي الممدرات  و
ُ                وفعؾ إفراز الؽُدة الدروية  هو                           ويمقلؾ سن بدايرة المررُ مر        ً      سببًا آمر     2ٕٗ             

ً           ّ امررق ؾ السررببم ولكررن عررادةً يكررون مُقرر مرًا  ويجررب هلّا      ُ قرره وفررعؾ                      ً                     م         نملررة بررين العم
ُ                        الذاكرة المُرقبة بالققدا في العمر و                       الرذي لره قر لير هورل               المعرفي المأيرؾ    فعؾ   ال          

ً                      فررررًا علررت ا داء اليررومي. و رر م العم                                فرري الرردليل القشميصرري وانحصرراجي    قرره     م    م وف 
                       الافرررةراب العصررربي المعرفررري  رُ     مُسرررمت                              المرررامس ل فرررةرابات النأسرررية قحرررت 

         ما يليد     ه في           محكات قشميص       قمللت     الذي          الجسيار
                                                              وجود دليل علت القدبور المعرفي الجوبري عن المسقوا السابق للأداء   .   ه

ُ     )الانقبررات المُركررب                              هو هكلررر مررن المجررالات المعرفيررة         ٍ فرري واحرردٍ           والو رراجؾ              
           الحركررري  هو       الحسررري                               ا  والرررذاكرة  والل ؽرررة  واندراا                  ُ القنأيذيرررة  والرررقعلُ 

                           المعرفة الاجقماعية( من م لد
                                                             ولق الأرد نأسه  هو قوفر معلومات لدا القاجمين بالرعايرة  هو مرن    .ٔ    ه. 

ُ                                               مررر ل مُ ح رررة الةبيرررب وجرررود انمأررراُ جررروبري فررري هداء الو ررراجؾ      
          المعرفية.

                                                 بالامقبارات النأسية العصبية المعيارية  هو فري حالرة            أفل قوليقه  ُ يُ    .ٕ    ه. 
     آمر.       عيادي       بققييا      يولق                  بذت الامقبارات          عدا وجود

      هدنت                                                             ٍ ويقدامل القدبور المعرفي م  الاسقق ل في ا نشةة اليومية )كحدٍ   .   ب
                        عقردة للحيراة اليوميرة ملرل                                        ُ ما يقةلب المسراعدة فري ا نشرةة ا ساسرية المُ 

              اعيد ا دوية(.                        دف  الأواقير هو قن يا مو
                                            لا يحد  بذا القدبور المعرفي في سياق ال،ذيان.  .  و        
ر بذا ا    د.                                                      المعرفي بافرةراب عقلري آمرر )علرت سربيل الملرالم         لقدبور  ُ   َّ       لا يُأسَّ

      د مررُ                حد ا مراُ الآقية                               ً               الاكقجاب ا ساسي  والأصاا(. وقحديدًا يكون نقيجة  
      و مرررُ  ه               رُ هجسرراا ليرروي   مرر   و ه                                    ا لزبيمررر هو قلررؾ الأرر  ا مررامي الصرردؼي  

ُ        و فيررروس نقرر  المناعررة المُكقسرربة   ه                 و إصررابات الرردماغ   ه       وعرراجي             و اسررقمداا  ه                      
  و  ه                و مرُ بنقنجقون   ه                 و مرُ باركينسون   ه             و مرُ بريون   ه               ا دوية الةبية  

ُ        و مُسببات مُقعددة   ه                حالات ةبية همرا          ُ ُ    و همرا ؼير مُحدد ه     .     السبب   ة           
ب                حررردد مرررا إذا كررراند  ُ    م ؼيرررر مُصررراحم بْ                ُ سرررلوكيد إذا لرررا يُ         ٍ افرررةرابٍ  ب            م ْ صررراحم

بْ     ،مرة                              ُ المعرفي ب ي افرةرابات سرلوكية مُ        العصبي         الافةراب  ُ    م ْ عياديًرا  هو مُصراحم        ً      
        المعرفرري        العصرربي                                        سررلوكي )قحديررد الافررةراب(د إذا كرران الافررةراب         ٍ افررةرابٍ  ب
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بْ                 بانيررة  وافررةراب             ُ )ملررل هعررراُ ذُ     ً  عياديًا    ،مررة                   ُ بافررةرابات سررلوكية مُ   ُ    م ْ مُصرراحم
                               لاة  هو ا عراُ السلوكية ا مرا(.  با        ُ    وال مُ         ُ   والق،يُ       لوجدان ا

ُ       هنشرةة الحيراة اليوميرة المُقعلقرة     في              د وجود صعوبات     بسية             درجة الشدةد                        
    فرري            وجررود صررعوبات         مقوسررةد                                             بررالآلات )ملررل ا عمررال المنزليررة  وإدارة ا مرروال(.

ٍ  مُعقمرد بشركلٍ        شرديدد                                                      ا نشةة ا ساسية للحياة اليومية )ملرل القؽذيرة والم برس(.          ُ
 ,American Psychiatric Association     رين)   الآمرر         كامررل علررت 

2013, 602- 605.)   
                                                      وفررري السرررياق نأسررره  هشرررار الررردليل القشميصررري وانحصررراجي المرررامس  

                                                                   ل فةرابات النأسية إلت وجرود درجرة مرن القردبور المعرفري هورل فري الشردة مرن 
ُ     قلا الموجودة في الافةراب العصبي المعرفي الكبير  وهشرار إلي،را قحرت مُسرمت                                                                 

    . ر                         راب العصبي المعرفي البسية    الافة ر

ىتطػوخخخب ىىىى ى ى ىى
                                                            ذكر الدليل القشميصي وانحصاجي المامس ل فةرابات النأسية نروعين   

                                رالافةراب العصبي المعرفري الجسريار    د    وبما                             من الافةراب العصبي المعرفي
ٍ  ورالافررةراب العصرربي المعرفرري البسرريةر  ووفرر  المحكررات القشميصررية لكررلٍ                                                             

              ّ                           فري النروعينم إلّا هنره حردد فري الافرةراب العصربي                           من،ما  وبي المحكات نأسر،ا
                                                                المعرفي الجسيا درجرة الشردة علرت هسراس مردا اعقمراد الشرم  علرت نأسره هو 
                                                                 علررت الآمرررين فرري القيرراا ب نشررةة حياقرره اليوميررة  وقراوحررت درجررة الشرردة مررن 
                        ً                                           بسيةة إلت شديدة  وذلرا ةبقًرا للمحرا اللراني مرن محكرات القشرمي . ولرا يحردد 

                                                     ت في الافةراب العصبي المعرفي البسرية  حير  هنره مرن محكرات              درجة الشدة بذ
                                                                     قشميصه هنه لا يقدامل م  اسقق لية الشم  في ويامه ب نشةقه اليوميرة. ا مرر 
ٍ                                         نأسه في ا مراُ القي قُسبب كلٍ من،ما  وكر ن الأرارق بين،مرا يكرون فري درجرة        ُ                    

                                           القدبور المعرفي  ودرجة اسقق لية الشم  فقة.
ٍ       ومن ج،ةٍ همرا                                                  يعقمد الحكا علت مدا القدبور الرذي حرد  فري وردرات         

                                                         ً         الشم  المعرفية مرن مر ل ا داء علرت امقبرار معرفري معيراري  وعرادةً مرا يقر  
ُ                          الامقيار علت امقبار فح  الحالة العقلية العامة المُمقصر لقحديد درجرة القردبور                                                 

    ي.                                                                المعرفي لكبار السن ا صحاء  وكبار السن ذوي الافةراب العصبي المعرف

ىثانوًا:ىالػدراتىالطصبوظىالمطرفوظ ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىىى ىً ى ى ىى
                              ُ                                ً   اقأق مع ا الباحلين علت هن القؽيُر المعرفي بو جزء لا مأرر منره ققريبًرا 
                                                                مرر  الققرردا فرري العمررر. علررت الرررؼا مررن وجررود فررروق فرديررة فرري قجنررب القعرررُ 
                                                                 للفررعؾ المعرفرري مرر  الققرردا فرري العمرررم ويصررل ا داء المعرفرري إلررت ومقرره فرري 

                                                  بذت القمة قبده مسارة قدريجيرة للكأراءة المعرفيرة حقرت                        منقصؾ العشرينيات. بعد
 ,.Thomas et al                                              الممسرينيات  وفري برذا الوورت ورد يصرب  القردبور هسررر

ُ                           ومررن المُقأررق عليرره عمومًررا هن مُع ررا الو رراجؾ المعرفيررة قبررده    . ((298 ,2010       ً              ُ       
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ً  عامًرا  ٓٙ  -  ٓ٘                   بالانحدار ما بين سن  ً                مر  انمأراُ هكلرر وفروحًا فري بدايرة عمرر                          
ً  امًا ع    1ٓ  -  7ٓ  Swihart & Pirozzow, 1988, 5)) .  

ً     ُ               بوصأه هول القدرات المعرفية قمفررُرًا  ويُقصرد برهد قركيرز          الانقبات      وي قي   ُ                             م 
   (.    2ٖٔ        ٕٓٓٓ                                                 الج،ررد العقلرري علررت هحررردا  حسررية هو عقليررة)روبرت سولسرررو 

 ُ                      م                                                   ويُملل هحد القكوينات الأمرفية المسجولة عن الأروق الأردية في الذكاء والقدرات 
   (.    ٕٙٓٓ    ه                المعرفية)محمد ة
   سرب  م حم                                         فري حالرة انصرابة بالافرةراب العصربي المعرفري          الانقبرات        ويقؽير 

ُ            يُأقرررُ هن لرره  و                                                           عردد مررن العوامرل ملررل الحدالرة والقعقيررد والعمرر ونسرربة الرذكاء
ٍ  مرن الصرعب مُعالجرة المعلومرات مرن مصردرين فري وورتٍ         حي  إنره                ودرة محدودة                                 ُ          

                صؾ الانقبات بةرق   يو        سريعة. و                                              ٍ واحد  لاسيما عندما يقا ققديا المعلومات بةريقةٍ 
  ا   َّ قريَّ  ُ يُ    ً      ؼالبًرا مرا  و                  والموزر والمسرقمر.                 رادي وال إرادي                         عدة بما في ذلا الانقبات ان

ً  مدا الانقبات الأوري البسية من مر ل مُةالبرة الشرم  بقكررار المعلومرات فرورًا                                 ُ                                    
ً                         ا رواا(  وعادةً ما يكون مُقاومًا لآلار الشيمومة والمرُ.       إعادة      )ملل      ُ   ت       الانقبرا و             ً          

ٍ  كليررٍ                                        الموزر هكلر حساسية وينةوي علت الانقبات ل ٍ  مرن المُردم ت الحسرية فري آنٍ                      ُ      
ُ       واحررد. والانقبررات المُسررقمر ي                                        علررت الحأررا  علررت الانقبررات علررت مرردا فقرررة مررن      عمررل                 

ٍ                      الررزمن. والانقبررات حسرراس بشرركلٍ مررا  للأمررراُ النأسررية و       النرروا          افررةرابات                         
    (Manning &) Ducharme, 2010, 157              وافةرابات ا لا

ررون الانقبررات عمليررة معقرردة  فرر ن بررذت الو يأررة لا يمكررن قحديررد موفرر     م                                                          وكم
                                                                         قشريحي معين ل،ا في الدماغ  بل يمكن القول ب ن،ا عملية يدمل في مدمق،ا كلير 

        القكروين     إن                                                              من المراكز هو الشبكات العصبية الموجودة في الدماغ. ويمكن القرول 
ً   الشبكي بو الجزء الرجيس الرذي يرؤدي دورًا مُ،مًرا    ُ    ً                            فري القريق  والانقبرات. همرا عرن                                    

                                                                 منرراةق مررا قحررت القشرررة المسررجولة عررن الانقبررات ف بم،ررا الم،رراد المسررجول عررن 
ررا يررؤدي دورًا فرري الانقبررات الانققرراجي.  ً                        المُرردم ت الحسررية والحركيررة  ومررن لم ُ                            م              همررا  و  

ً                         )بما في ذلا اللروزة( فيرؤدي دورًا م،مًرا فري قحديرد هبميرة المليرر                الج،از الةرفي      ً                             
ُ            افعيرة. وهميررًا ف،نراا منراةق همررا مسرجولة عرن مُمقلرؾ م رابر               من الناحيرة الد                               ً            

                                                                          الانقبات ومن،اد المنةقة السألية من الأ  الجداري  والمنةقة الجب،ية ا ماميرة  
-   1ٖٔ        ٕٔٔٓ                                                    والمنةقرررة ا ماميرررة مرررن القلأيرررؾ الحزامي)سرررامي عبرررد القررروي  

ٔ1ٗ   .)   
      هنشرةة    فري                     فررورية لنجراا الأررد        الحركري      الحسي       ا داء       ودرات     ّ عدّ  ُ قُ     كما   

                          القرررزر بررين اليررد والعررين هو                     الم،ررارات الحركيررة         هبررا بررذت    مررن و         اليوميررة.         الحيرراة
            ملررل القرروازن                الحركررة الكليررة        مقةلبررات            وكررذلا  ب  ا                         القناسررق بين،مررا وم،ررارة ا صرر

                جود افةراب حركري       يأيد و   ً      ً                     مكونًا حيويًا في ا داء اليومي. و       ُ   ّ القي قُعدّ           والحيوية  
   ً                      ؼالبًا ما يوصؾ الانمأراُ فري  و             مرحلة المرُ.                            في معرفة السبب وكذلا قحديد 

ُ                                 سرررعة المُعالجررة النأسررية ب ن،ررا قبرراةؤ عقلرري.  ُ       ورردرة الأرررد علررت مُعالجررة     ّ عرردّ  ُ قُ  و                       
ُ         المعلومات بسرعة مكونا بارزًا في المُعالجة ال         ً                      . وشركوا شراجعة للمرريُ       معرفيرة                         
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ً                                ققعلررق بمجموعررة واسررعة مررن ا نشررةة  برردءًا مررن م،ررارات القيررادة إلررت مقابعررة                                   
ُ                                       سررررعة المُعالجرررة الحركيرررة حساسرررة للعمرررر ونسررربة الرررذكاء ُ  ّ  وقُعررردّ     لرررة.       المحاد         

Manning & Ducharme, 2010, 157)يواجره المرريُ صرعوبات     (. و                    
      ويررادة  و                                  )علررت سرربيل الملررال  اسررقمداا ا دوات      لرره                          كبيرررة فرري ا نشررةة الم لوفررة

 ,Sher & Maldonado, 2015 ) ة                               السريارة  والقنقرل فري بيجرات م لوفر
191).  
ُ     ب نواع،ا من القدرات المعرفية المُ،مة        ُ          القعلاُ والذاكرة              ةار نأسه  ف ن       وفي ان                                 

              ققفرررمن الرررذاكرة                                                   القررري ققررر لر نقيجرررة انصرررابة بالافرررةراب العصررربي المعرفررري  و
            والحقراجق           وا شياء             والقواريخ            د للأحدا  م مم   قع   ُ المُ    ي                    رفية هو الصريحة الوع   م العم 

                      الررذاكرة المرفرري وا كلررر                                                 والمشرراركة العامررة فرري الحيرراة. بررذا النررور مررن فقرردان
قه.                        علت الرؼا من عدا وجود  و                                           م    حساسية في الشكوا عندما نشعر بالقلق إزاء العم

ُ               ل لرري المراحررل لمُعالجررة الررذاكرة         النمرروذو                                نقرر  فرري الن ريررات المقاحررة  إلا هن                
          المواد      رميز                   ققفمن بذت العملية ق و                                يمكن قمييزت في انةار انكلينيكي.        صريحة  ال

                                             افةراب هي جزء من بذت العملية ينق  عنه ملرل فري  و         جاع،ا     واسقر            وقمزين،ا
ٍ      مررن الم،ررا قحديررد مجررال الفررعؾ الحقيقرري بشرركلٍ وافرر       لررذلا           الررذاكرة  ُ     ويُعرررؾ                                          

 ُ     وقُشررير                                                     القرردرة علرت الوصرول إلررت المعلومرات الممزنرة عنررد الحاجرة.       ب نره      قرذكر  ال
     ؼفرون                                               إلت اسقدعاء ا حدا  هو المعلومات القي قحد  فري    مد                الذاكرة وصيرة ا 

           هو البعيدة     مد        ةويلة ا         الذاكرة     شير   ُ وقُ                                         دواجق قصل إلت بفعة هسابي  من القرميز
   ً                              ؼالبًرا فري مرحلرة الةأولرة هو البلروغ      و                                  إلت ا حدا  القي ووعت منذ سرنوات عردة

                                                             ققفررمن الررذاكرة انجراجيررة هو الفررمنية  المكررون الآمررر لن رراا الررذاكرة  و     بكررر.    ُ المُ 
                 ققبر  واجمرة وصريرة    ه                       المحادلرة نأسر،ا  ولا يمكنر            عيد المريُ                  ُ المزدوجة )كيأية( يُ 

     قكرررر    ُ ر مُ  ي         يقةلررب قررذك و                                                   مررن العناصررر فرري حالررة القسرروق هو القمةررية ل،ررذا اليرروا
   (. (Sher & Maldonado,2015, 191 ت            في مقناول يد     القي     ،مة          م نكمال المم 

                             ُ                   ً            ومررن هبررا هنرروار الافررةرابات القرري قُصرريب الررذاكرة  وقحديرردًا لرردا كبررار   
              الذي يعنري   ٗ                                            ةراب العصبي المعرفي  بو فقدان الذاكرة السابق            السن ذوي الاف

                                                                نسريان ا حردا  القري حرردلت مرن وبرل  والقري سرربق للمرريُ قحصريل،ا وحأ ،ررا. 
ً                                                         ويةلق عليه هيفًا فقدان الذاكرة الرجعي هو العكسي. وبو افةراب في المرحلرة               

       رحلقين                                                            ا ميرررة مررن عمليررة القررذكر  هي افررةراب فرري عمليررة الاسررقدعاء   ن المرر
                                                                     السررابققين )القسررجيل والاحقأررا ( وررد قمقررا بالأعررل  كمررا هن المررريُ وررد سرربق لرره 
                                                                  اسقدعاء المعلومات السابقة وبرل وووعره فري المررُ وحردو  افرةراب الرذاكرة 
                                                                         له  ولكنه الآن لا يسقةي  هن يقذكر ما اسقةار قذكرت من وبرل. وورد قبرده المسر لة 

                             مرا هكلره مرن ةعراا برا مس  هو مرن                                        بنسيان ا حدا  القريبة كر ن ينسرت المرريُ
                                          ً                         زارت من ا شما   لا يمقد النسريان ليشرمل هحردالًا هبعرد مرن ذلرا  حير  يزحرؾ 

                                                           
2
 Retrograde Amnesia  
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                                                                 النسرريان ليشررمل ا حرردا  ا بعررد فا بعررد  ووررد يصررل ا مررر إلررت نسرريان مبراقرره 
                                                                    الشمصية كل،ا  ومافيه  وهولادت  وو يأقه  بل وحقت اسمه  وبو ما يحد  في 

ٍ  صبي المعرفي الشديد بشكلٍ عراا  ومررُ ا لزبيمرر بشركلٍ                 حالات الافةراب الع                         ٍ                       
   (.   ٕٕٓ        ٕٔٔٓ                 )سامي عبد القوي       ما 
                                    إلت مجموعة من القدرات المعرفية القي                    الو اجؾ القنأيذية ُ           ويُشير مأ،وا   

                                                                   قن ا وققحكا في كل القدرات ا مرا والسلوا. وبي و اجؾ م،مة في هي سلوا 
                                       ت المبادرة بالقياا با فعال هو إيقاف،ا                                     موجه نحو بدؾ معين. وققفمن القدرة عل

                                                                        ومراوبة السلوا وقؽييرت عند اللزوا  والقمةية للسلوا المسققبلي عند مواج،رة 
                                                                     م،اا هو مواوؾ جديدة. وملرل برذت الو راجؾ قسراعدنا علرت قوور  نقراج  سرلوكنا  

ُ     (  وبري مُ،مرة    7ٕٙ        ٕٔٔٓ                                            والقوافق م  المواوؾ المقؽيرة)سرامي عبرد القروي         
ُ       لير المرُ علت كليرٍ مرن برذت الو راجؾ  وكرذلا  ن،را و راجؾ مُرقبةرة          لققييا ق                                     ٍ                  

                                                                     ب دراا ا برداؾ والقابليرة للمفرور للعر و الةبري )هلكسرندر هي  وجرولي فيلردز  
ٕٓٔ   1     ٗٙٗ   .)   
                                                        ب نه العملية القري عرن ةريق،را يقشركل القمليرل العقلري الجديرد          القأكير ُ     ويُعرؾ  

ُ                             المُعقد بين المصاج  العقلية لكل                                         من م ل قحويل المعلومات عن ةريق القأاعل   
ُ                   مررن الحكررا  والقجريررد  والاسررقدلال  والقميررل  وحررل المُشررك ت)روبرت سولسررو                                                

ٕٓٓٓ        ٙ٘ٙ    .)    
                                                   من هروت المصاج  الارققاجية للإنسان  ومن م ل،ا يسرقةي          الل ؽة   ُ   ّ وقُعدّ   

ّ                              هن يقواصل م  ؼيرت من ا فراد  وهن يعبر عمّا يدور في عقله مرن هفكرار  وعمرا                                          
          عراني مرريُ  ُ يُ     (. و   ٕ٘ٓ        ٕٔٔٓ                                      يجيش بصدرت من انأعالات)سامي عبرد القروي  

قرره    ً      ؼالبًررا مررا  و   .                       القعبيريررة هو الاسررققبالية     سررواء                           مررن صررعوبات كبيرررة فرري الل ؽررة      م  العم
   مرر   و       وصرردتر.  ه                                                 يسررقمدا المصررةلحات العامررة ملررل رشرريءر و رهنررت قعرررؾ مررا 

قررره شرررديد  ورررد لا يقرررذكرون حقرررت هسرررماء ه          ُ المرفرررت المُ               فرررراد العاجلرررة         م                                 صرررابين بعم
           قعمل ودرات  و  .  (Sher & Maldonado, 2015,) 191     قربين            ُ وا صدواء المُ 

                                                                           القعبير والاسققبال والقكرار لقشمل هداء الل ؽرة. ويحرد  فقردان القردرة علرت الكر ا 
            المسرجولة عرن       نراةق م  ال                                             وبو ما يعني رعدا الكر ار  وذلرا نقيجرة لفرعؾ بعرُ 

   ر      فيرنيررا       منةقررة ر   ( و  يررة       القعبير       الل ؽررة  )   ر ا    بروكرر ر     ةقررة  من   ّ دّ  عرر                    ُ الل ؽررة فرري الرردماغ. وقُ 
                            ا فرار القي قلحق ب ي من بذت  و             ؽات الرجيسة.      الل     ا    مركز    بما   (                  الل ؽة الاسققبالية )

              ؤدي إلرت قعةيرل  قر                                                  ة العصبية هو علت الموص ت القري قنقرل الاقصرال بين،مرا ي    ا بن
                قسرمية ا شرياء                         داء القردرات اللأ يرة ملرل ه         المعرفي                  ا الققييا العصبي    قي   ُ يُ  و        الل ؽة. 

                  . بانفررافة إلررت ذلررا               الة وررة اللأ يررة و             ،ررا اللأ رري    م والأم                         وقكرررار الكلمررة والجمررل
                                           ؽرروي نمأرراء صررعوبات الررذاكرة ا ساسرريةم لررذلا  مررن                        مكررن هن يعمررل العجررز الل   ُ يُ 

 ,Manning & Ducharme, 2010   مل)      ؽروي شرا                       الفروري إجراء ققيريا ل  
156 .)   
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ىتطػوب ى ى ى ىى
                                         ية ذات ا ساس العصبي في هكلر القدرات القري                         ققملل بذت القدرات المعرف  

بررر السررن بوجررهٍ عرراا  وبوجررهٍ مررا  لرردا كبررار السررن ذوي  ٍ                        ققفرررر فرري حالررة ك             ٍ                            
                                                                    الافةراب العصبي المعرفي الجسيا والبسية. ويحد  بذا القدبور نقيجة لفعؾ 
                                                                   الحررواس لرردا كبررار السررن  وبالقررالي يررؤلر علررت كأرراءة هداج،ررا علررت الامقبررارات 

ً                                     لقردرات المعرفيرة  وهيفًرا يررقبة برالقلؾ هو الفرمور هو الانكمراش              الماصة ب،ذت ا                     
ُ     الذي يصيب الم يا العصبية فري الردماغ بوجرهٍ عراا  والمنراةق الدماؼيرة المُ،مرة                             ٍ                                       
                                                                          ملل القشرة الدماؼية وبل الجب،ية  والأ  الجب،ي  والمراكز الدماؼية المسجولة 

                       ا داء علرت امقبرار وكسرلر                                                   عن الل ؽة الاسققبالية والقعبيرية  وبو مرا يرنعكس فري
                                                                    لررذكاء الراشررديند القعررديل الرابرر   ممررا سرريقا مناوشررقه فرري الأصررل السررادس مررن 

                 الدراسة الرابنة.
ُ                                                النماذو والن ريات المُأسررة للقردبور المعرفري لردا كبرار السرن ذوي الافرةراب                      

                العصبي المعرفي 
ُ                         ُ يوجد كلير من النماذو والن ريات المُأسرة للقدبور المعرفي المُ                 صاحب للققدا في                                  

                                                                       العمر  وقنقسا إلت ن ريات ق،قا با ساس العصبي للقدرات المعرفية ملرل ن ريرة 
                          السرلوا   والقموفر  الرو يأي   -                                          بالسقيد للذكاء الحسي الحيوي  ونموذو الدماغ

ُ                  المُعالجرة الذاقيرة   و                         للدماغ  ون ريرة العجرز عرن ُ                            المُعالجرة هو العمليرة النشرةة هو      
ً                 هيفًا بن ريرة القعرويُ                        الاحقياةي النشة المعروؾ                             ون ريرات القأسرير المعرفري   

ُ      المُعالجة      سرعة            ومن،ا ن رية                                                    المعرفية  والعمليات المعرفية المقزامنة والمققاليرة     
ّ                                              ون ريررة العجررز عررن كررؾّ الاسررقجابة  ون ريررة الاحقمررال المقأرراوت ل نمأرراُ                     

    فروء                     ونمراذو قأسرر فري            ن ريرة العقبرة    هو                        السعة الاحقياةيرة للردماغ          المعرفي  و
                                                                         نوعي الذكاء وبما الذكاء الساجل والذكاء المقبلور كما فري نمروذو كاقرل/ برورن  
ً                                                                    وهميرًا النموذو الاجقماعي لقأسير قدبور القدرات المعرفية لدا كبار السن ذوي      

                        الافةراب العصبي المعرفي.
                              من هبا الن ريات القي ربةت برين                                    ن رية بالسقيد للذكاء الحسي الحيويُ  ّ  قُعدّ  

                       ابرقا بالسرقيد فري ن ريقره                                        المعرفية وا ساس العصبي في الردماغ  حير         القدرات 
                                            ً                           بالبح  عن ع وة الذكاء بالقشرة الدماؼية وقحديدًا الأ  الجب،ي  وورال بوجرود 
ُ        نوعين من الذكاء بماد الذكاء الحيوي )المورو ( والذكاء المعرفري )المُكقسرب(                                                                   

 & ,Reynolds, Castillo                  ُ                       وبذا ا مير بو مرا يُقراس بالامقبرارات النأسرية
Horton,) 2008,70في الاقجات نأسه وف  لوريا قصورًا هسمات    (. و        ً        رنموذو                               

                                                    قصور لوريا الدماغ ب نه مكون مرن ل لرة هن مرة هساسرية بري          السلوار    -      الدماغ
                                                                       جذر الدماغ والقشرة الدماؼية والمميخ. وكل بذت ا ن مة قعمل في شكل مقكامل 

                                       أاعل في إحردا منراةق الردماغ ورد يقأاعرل مر                                ومقأاعل بين بذت المناةق  وهي ق
                                                                     عمل المناةق الدماؼية ا مرا. فري حرين هن المنراةق الحسرية والحركيرة للردماغ 
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                                                                          ل،ا مواو  و يأية محددة للؽايرة  إلا هن العمليرات الذبنيرة المعقردة ذات المسرقوا 
                                                        ا علرررررت ققةلرررررب القنسررررريق برررررين منررررراةق مقعرررررددة مرررررن الدماغ)محمرررررد ةررررره  

ٕٓٓٙ    .(Reynolds et al., 2008, 72;  وققروا الوحردة الو يأيرة ا ولرت                            
                                                                     بررالقن يا والحأررا  علررت نشرراة واسررقلارة القشرررة الدماؼيررة  والوحرردة الو يأيررة 
ُ                          اللانيررررة مسررررجولة عررررن قرميررررز المعلومررررات  والمُعالجررررة المعرفيررررة  والاحقأررررا                                         
ُ         بالمعلومررات  وققرر  علررت الوحرردة اللاللررة مسررجولية الو رراجؾ المعرفيررة العُليررا ملررل                                                                 

ُ             لقمةررية  ومُراوبررة السررلوا ا          ( Chan, Shumb, Toulopoulou & 
Chen, 2008.)   

ُ                                                                 قُشير ا بحا  إلت هن كبار السن يعانون من مشك ت في الذاكرة العاملة.   
ّ          العجررز عررن كررؾّ الاسررقجابة       ن ريررة                      واوقرررا رباشرررر ورزاكررسر                 واوقرحررا هن           

ّ                            الوصول إلت الحالة العقليرة الأعّالرة  القري ققسرا برا داء السرري                    والردويق  ققةلرب                              
                                                                         القدرة علت قنشية المعلومات ا كلر صلة ب بداؾ الأرد. وقشير ا دلرة القجريبيرة 
ّ        إلررت هن القشرررة الدماؼيررة وبررل الجب،يررة ماصررةً مُ،مررة لعمليررات الكررؾّ الأعّالررة فرري       ّ                 ُ   ً                                       
ّ  الررذاكرة العاملررة. وهحررد المكونررات ا ساسررية لمأررابيا الوصررول والحررذؾ والكررؾّ                                                                   

                                                   ة المعرفي في الذاكرة العاملة. وبكذا عند مناوشة فرُ                       والققييد بو مأ،وا الفب
ّ                                                      العجررز عررن كررؾّ الاسررقجابة فرري الشرريمومة المعرفيررة يجررب علينررا هن نأ،ررا كيررؾ            
                                                                            ولماذا قق لر الذاكرة العاملة. وقسم  الذاكرة العاملة للإنسران بالحأرا  علرت كميرة 

ُ      محدودة من المعلومرات فري حالرة نشرةة لأقررة وجيرزة مرن الوورت ومُعالجرة     برذت                                                          
ُ                                                المعلومات. وبالقالي ود قكون المُعالجة حجر الزاوية في العمليات المعرفية العليا                                 

   ً          عادةً الرذاكرة      نقيس     كما   .                                          م         ملل القأكير  وصن  القرار  وحل المشك ت  وفم،ا الل ؽة
ٍ        العاملة من م ل مةالبة المشاركين بقمزين المعلومات ومعالجق،را فري آنٍ واحرد.                                                                 

           مرررن الناحيرررة  و                                   لرررذاكرة العاملرررة بالشررريمومة المعرفيرررة.            ُ         وقررررقبة القؽيُررررات فررري ا
ّ            القجريبية  هلبت الباحلون هن كبار السن يواج،رون صرعوبات فري كرؾّ المعلومرات                                                           
                                        ً                      ؼيرررر ذات الصرررلة فررري حالرررة قركيرررز الانقبرررات. ووفقًرررا رل،اشررررر ورلوسرررقين ر 
،راا الرذاكرة العاملرة                                                      م                    ورزاكسر ف ن الامق فات العمرية المعقادة القي ق ،رر فري مم
ّ                      ً             يبدو هن،ا نقاو ودرة منمأفة علت كرؾّ هي مرواد ذات صرلة  بردلًا مرن الامق فرات                                  
ّ  العمريرررة فررري مصرررادر هو مررروارد المُعالجرررة. وارقبةرررت حرررالات العجرررز عرررن كرررؾّ                                 ُ                             
،راا                ُ                                                    م    الاسقجابة برالقؽيُرات فري القشررة الدماؼيرة وبرل الجب،يرة  كمرا  ،ررت فري المم

أًّا ملل امقبار سقروب لقدامل اللون                              والكلمة  ومقياس إعادة ا رواا               م ًّ                               القي ققةلب كم
   (.Thomas et al., 2010, 300-301         من وكسلر)

ُ      هصررب  نمررة ا داء المعرفرري فرري المُسررنين                         وفرري سررياق القيرراس النأسرري       هي  )                            
ً      ً                                          الذكاء اللأ ي يبقت مسققرًا نسبيًا م  انمأراُ مقرزامن فري الرذكاء ؼيرر اللأ ري(                         

ُ  يُعرؾ بنمة الشيمومة الك سيكية. وقأسير ن ري مُق        ركاقرلر                نر  ينشر  مرن عمرل ُ                                          
                                        ُ                  وزم ج،ا الذين يأقرفون هنره يعكرس هسراس القؽيُررات الارققاجيرة فري          وربورنر

 ,Swihart & Pirozzow, 1988).                                   القردرات العقليرة المقبلرورة والسراجلة
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ً                                      وربما كان بو النموذو ا كلر قأسيرًا لآلار الشيمومة الةبيعيرة علرت القردرات (6                                
ُ                           لررذكاء السرراجل فرري مُقابررل الررذكاء المقبلررور الررذي                            المعرفيررة ا ساسررية بررو مأ،رروا ا                 

ٍ                                 لا قوس  في ووتٍ لاحرق  وقرا قنقيحره مرن و برل برورن     2ٖٙٔ     عاا             اوقرحه كاقل                
                                                       حي  ذكر كاقل بامقصرار هنره قرا ققسريا القردرات المعرفيرة إلرت         21ٕٔ و      27ٓٔ

                                                ( القرردرات المعرفيررة القرري قعقمررد علررت قررراكا المبرررات ٔ                     فجقررين عريفررقين بمرراد )
  ( ٕ                    الرررذكاء المقبلرررور(. ) )                                      ة الرسرررمية وؼيرررر الرسررمية علرررت مررردار العمررر         القعليميرر

                                                                        والقدرات المعرفية القي قعكس نمو ا بنيرة العصربية  ونفرج،ا )الرذكاء السراجل(. 
                                                                         ومن المقوو  في الشيمومة الةبيعية هن ققحسن القدرات المقبلورة م  الققدا في 

                     القردرات السراجلة بسربب                                                   العمرم لكن علت الناحية ا مرا من المقوو  هن قنمأُ
    ُ                                                            القؽيُررررات القدريجيرررة فررري الج،ررراز العصررربي المركرررزي والةرفررري. ويقفرررمن برررذا 
                                                                     النموذو فكرة هن بناا بعُ الانمأافرات الةبيعيرة فري ا بنيرة العصربية  وكرذلا 
                                                                       بعُ الآلار القدريجية الناقجة عن المرُ هو انصابة القي قزيد من الاحقمال م  

                                  لرا جراء ركرارولر ليرقكلا عرن برراوي (La Rue, 1992, 48)           مررور الوورت 
ا عمل ركاقل وبورن وكارولر في ن ريةٍ واحدة قحمل اسا  ٍ                 القدرات الأرعية ونُ                                       ُ                 

                                                             ا(  وفي،ا المسقوا ا ول العامل العاا  لا المسقوا اللاني احقروا - ت  -        ن رية )ا
           ورردرة فرعيررة     2ٙ                                                  علررت عشررر ورردرات معرفيررة  لررا المسررقوا اللالرر  اشررقمل علررت 

      ماصة.

ىال ىدراداتىالدابػظى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى
ً   و ن ققيررريا القررردرات المعرفيرررة باسرررقمداا امقبرررار وكسرررلر يُعررردّ عنصررررًا        ّ  ُ                                                 

ً                                                          مُشررقركًا فرري الققييمررات النأسررية العصرربيةم اسررق،دفت دراسررة بروكررز وويأررر     ُ 
Brooks and Weaver (2005) مُقارنررة درجررة الررذكاء الكليررة  ودرجررة                                 ُ

             امقبررار وكسررلر                                                       الررذكاء اللأ رري  ودرجررة الررذكاء العملرري  مررن مرر ل ا داء علررت
ُ          الصورة اللاللة  ومُقارنة ذلا با داء علت لمانيرة هشركال لبةاريرات مُمقصررة مرن                                              ُ                  

قه)    ٖٗ                                         الامقبار نأسه. قكونت عينة الدراسة في،ا من  ً       م   مريفًا بالعم     2ٔ   ً   رجً  و     ٕٗ   
ً              عامًررا  بمقوسررة عمررر    1٘  -  ٗ٘   ً                           سرريدةً(  وقراوحررت هعمرراربا مررا بررين  ً   عامًررا     ٖٙ ‚ 1     

ً                    عامًررا  وسرنوات قعلريا مررن    7 ‚ٕ                وانحرراؾ معيراري  ً        عامًرا  مررن،ا    ٕٔ-  ٙ       ٔ‚ ٙ٘   %  
قرره                                        % مررن مرفررت ا لزبيمررر  وهشررارت النقرراج  إلررت   ٖٗ ‚ 2 و                         م  مررن مرفررت العم

                                                     فرررروق ذات دلالرررة إحصررراجية برررين الدرجرررة علرررت هشررركال البةاريرررات           عررردا وجرررود
ُ                                                                     المُمقصرة والدرجة الكلية علت الامقبار نأسره  وهن درجرة الارقبراة بيرن،ا كبيررة    

ً                        وكشرأت النقرراج  هيفًرا هن هشركال البةاريررات ٓ  ‚  22    إلرت   ٓ  ‚  12       مرا بررين         قراوحرت                   
ً      ً       ً            % مرن الحرالات ققييمًرا عصربيًا معرفيًرا  كمرا كران   1ٓ                       الممقصرة اسرقةاعت ققيريا                  

                                                                            يقوا بققييم،ا امقبار وكسلر لذكاء الراشدين القعديل اللال  في صورقه المكقملة.
                    كسرلر للرذكاء بري مكرون                                           وعلت الرؼا من هن الدرجة الكليرة مرن امقبرار و           

رفرية                                                                  م     شاج  في مع ا الققييمات النأسية العصربية المعرفيرةم لكرن قوجرد حرالات مم
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ُ                                 يمصعُب مع،ا قةبيق الامقبار كامً  ن رًا لقيود مُمقلأة بما في ذلا القيرود الزمنيرة           ً    ً                          ُ  م 
ق في قةبيقه  وعدا امقلال المريُ للقةبيق  وقنةبق بذت القيود  ُ     م                                                           للووت المُسقؽرم         

ٍ       بشكلٍ ما  ع قه من كبار السنم لذلا هجُريت دراسرة دونيرل                       م                       ُ                  لت ققييا مرفت العم
 ,Donnell, Pliskin                                        وبليسررركين  وبولررردناا  وهكسررريلرود  ورانررردولؾ 

Holdnack, Axelrod and Randolph (2007) واعقمرردت علررت                
ُ                                                     اسقمداا شكل مُمقصر من امقبار وكسلر لذكاء  والراشدين يسقؽرق قةبيقره              ٕٓ    

ً        ُ    دويقررةً فقررة  ويُمكررن                                            ً         اسررقمدامه فرري السررياوات انكلينيكيررة  ويكررون وررابً  للقةبيررق       
                                                                   وققييا الافةرابات النأسية العصبية ا مرا القي قنةوي علرت الفرعؾ العصربي 
قررره  قررره ا لزبيمرررر  وعم قررره )عم                                        م     م               م   المعرفررري. قكونرررت عينرررة الدراسرررة مرررن مرفرررت العم

قررره باركينسرررون(  وعرررددبا   ً           مريفًرررا مرررن،ا        ٖٙ            م                       بنقنجقرررون  وعم        ً  % إنالًرررا    ٗ٘   
ً               % ذكورًا  بمقوسة عمر   ٙٗ و ً                  عامًا وانحراؾ معياري   ٗٙ ‚ٔ       ً          عامًا  وعينة     ٗٔ ‚٘      

ُ                       مريفًا من ذوي همراُ عصبية وإكلينيكية مُمقلأرة كل،را ذكرور مقوسرة     7ٓ   من                                   ً    
ً                  عامًرا وانحرراؾ معيراري   ٖ٘ ‚ 7        هعماربا  ً                          عامًرا  وقكونرت عينرة ا صرحاء مرن     ٘ٔ     

ً        شمصًرررا مرررن،ا     2ٗ ً                   % ذكرررورًا  ومقوسرررة هعمررراربا   ٖٗ     ً    % إنالًرررا و  7٘   ً   عامًرررا     ٖٙ        
ً                              ً              عامًرا  وةبرق البراحلون المقيراس كرامً  فري المجموعرات   ٘ٔ ‚٘                وانحراؾ معياري    

ُ                      الرررل    وهشرررارت النقررراج  إلرررت هن وررردرة الشررركل المُمقصرررر ا ول  ويقكرررون مرررن                                            
ُ                                                المقاييس الأرعية ) المُقشاب،ات  وقكميل الصور  والاسرقدلال الحسرابي  ورمروز                       

قره    ٓ  ‚  2٘   جرة                                          ا رواا(  ارقبة بالدرجة الكلية للمقيراس بدر                  م    لردا عينرة مرفرت العم
رفررية المُمقلةررة  وارقبةررت الدرجررة ٓ  ‚  2ٔ            مرر  ا صررحاء  وٓ  ‚  2ٖ و ُ                       مرر  العينررة المم              م       

ُ                 علررت الشرركل اللرراني  الررذي قكررون مررن المقرراييس الأرعيررة )المُقشرراب،ات  وقكميررل                                                     
    لرردا ٓ  ‚  2ٓ                                                       الصررور  وقسلسررل الحررروؾ وا رورراا  والقرميررز هو رمرروز ا رورراا( 

قررره  و رفرررية المُمقلأرررة. ٓ  ‚  2ٕ       حاء  و       مررر  ا صرررٓ  ‚  12        م     مرفررت العم ُ        مرر  العينرررة المم              م       
ريػ المُمقصررة المُسرقمدمة قأري بالمعرايير  ُ                      وهوفحت نقاج  الدراسرة هيفًرا هن الص           ُ                ً                        

ٍ         المقبولررة للإصرردارات المُمقصرررة لقيرراس الررذكاء  وقُةبررق فرري ووررتٍ هوررل مررن            ُ                      ُ                     ٕٓ    
ً                    دويقرةً  ممرا يروفر هكلرر مرن  ُ                           % مرن الوورت المُسرقؽرق لقةبيرق امقبرار وكسرلر   7٘                  

ُ                           الراشدين كامً   وققمق  بذت ا شكال المُمقصرة بمعامرل صردق مرقأر  مرن       لذكاء                        ً             
ٍ              م ل القعلق بمحاٍ مارجي يقمةرت  ً       ويبردو هن الشركل ا ول هكلرر دورةً مر  ٓ  ‚  2ٓ                                            

قه  واسقمداا الشكل اللاني م  الحالات  فية العصبية وذلا لققييا العم            م                           م                                    الحالات المرم
ُ   انكلينيكيررة ا مرررا. وبررذا انجررراء يكررون مُأيرر ً                               دًا فرري الققليررل مررن انحبرراة والقعررب                                    

ً       ً         الذي يشعر به المريُ عند قةبيق الامقبار كامً   ويوفر ققرديرًا مولووًرا للوفر               ً                                          
                                                                     العقلرري هو المعرفرري الحررالي للمررريُ  وسرريؤدي إلررت زيررادة الكأرراءة فرري الققيرريا 
رعأًا  كمرا يسرم  بر دراو  رفت كبرار السرن هو هولجرا ا كلرر فم                  م                              م  ً                   النأسي العصبي للمم

قه في جلسةٍ واحدة مُركزة.       امقبارا ُ      ت نأسية عصبية حاسمة لققييا العم         ٍ                                م         
وعودة مرة همرا إلت رصد دور مسقوا القعليا في الوواية من انصابة 

قه  بدفت دراسة دينبسيان  إلت القحقق من دور  DenBesian (2009)    م                        بالع 
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قه   اُ     ً م مأ أ                     ً القعليا بوصأة عام                                       م    ل نمأاُ العصبي المعرفي لدا مرفت الع 
قه الوعاجي                                                       م            وشملت عينة الدراسة مجموعة من مرفت ا لزبيمر ومرفت الع 
واسقمدمت امقبار الحالة العقلية العامة الممقصر  ومقاييس فرعية من وكسلر 
بي )المأردات  والمعلومات  وإعادة ا رواا  والقرميز  وقصميا المكعبات  

ل بين الدواجر  وذلا والمقشاب،ات(  وامقبار وكسلر للذاكرة  وامقبار القوصي
لقياس القدرة العقلية العامة  والذكاء اللأ ي  والذاكرة اللأ ية  والذاكرة 
                                                                       البصرية  والانقبات والقركيز  والل ؽة  وسرعة المعالجة المعرفية  والقأكير 
د  والو اجؾ القنأيذية  وه ،رت النقاج  هن مسقوا القعليا في مجموعة  ّ                                                                  الم جر    ُ   

قه الوعاجيم مما ي شير  مرفت ا لزبيمر قنب  ٍ                    م                ُ     با داء بشكل  هكبر من مجموعة الع            
قه الوعاجي. ً           م           إلت هبمية دور القعليا لدا مرفت ا لزبيمر م قارنة  بمرفت الع       ُ                                          

     ينررررررري   ب                                        اسرررررررق،دفت دراسرررررررة بيزوقررررررري  ولاوريرررررررولا  وبررررررروري   و و
 Pezzuti, Lauriola, Borella, Beni and   (2019)         وكورنولردي

Cornoldi  لرررذاكرة العاملرررة وسررررعة المُعالجرررة المعرفيرررة                رصرررد الأرررروق فررري ا                ُ                        
ُ                                                والقدرة المعرفية العامة المُرقبةرة بالققردا فري العمرر. اسرقمدمت الدراسرة امقبرار                            
ُ                ً                   وكسلر لذكاء الراشدين القعديل الراب   وةُبق الامقبار كامً  بالمقاييس ا ساسرية                                        

     ا مرن                  قراوحرت هعمرارب اُ     ً مُشراركً       7ٕٗٔ                                   والقكميلية  وقكونت عينرة الدراسرة مرن 
ً       عامًا إلت     ٙٔ ُ       ام لفمان قؽةية هوس  لمُمقلرؾ الأجرات العُمريرة.    ً عامً     2ٓ                  ُ       هشرارت  و                     

ً    عامًا      ٖٗ                                                              نقاج  الدراسة إلت انمأاُ حاد في سرعة المعالجة المعرفية بعد سن    
ً    عامًرا.     ٗٗ                                                    وانمأاُ حاد في الذاكرة العاملة والذكاء العاا بعد سرن             قردعا نقراج   و  

ً   كرة العاملررة برري هورررب مررا قكررون مصرردرًا                                  بررذت الدراسررة الرررهي القاجررل برر ن الررذا                                
ُ       ل مق فررات والأررروق المُرقبةررة بررالعمر فرري الررذكاء العرراا مررن سرررعة المُعالجررة                                          ُ                    

          المعرفية.

ىتطػوبىرلىىالدراداتىالدابػظ ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ىى ى ى ى ىىىى
ُ    ً   هوفررررحت مُع ررررا الدراسررررات السررررابقة وجررررود القرررردبور المعرفرررري مُصرررراحبًا                                              ُ       

ً              ل فةراب العصبي المعرفي  وبذا كان وافحًا في ا داء عل                   ت امقبارات القدرة                                     
ً                                        المعرفية سواءً هكانت امقبارات فرعية ها بةاريات شاملة.              

ىفر ىضىالبحثى ى ى ى ى  ىى

                                                          ققباين مقوسةات درجرات كبرار السرن ذوي الافرةراب العصربي المعرفري  -
ً                                                           مُقارنةً بكبار السرن ا صرحاء علرت القردرات العصربية المعرفيرة )الانقبرات        ُ

                    القنأيذيرررة  والل ؽرررة(                                               واندراا  والرررذاكرة العاملرررة  والقأكيرررر  والو ررراجؾ 
ُ                                                             المُقاسررة بالمقرراييس الأرعيررة لامقبررار وكسررلر لررذكاء الراشررديند القعررديل    

        الراب .
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ىمنؼجىالبحث ى ى ى ى ىى ى ى ىى
ىأول ا:ىالتصمومىالبحثي ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىىى ى  ى ىى

ُ لمجموعررة الحالررة           ُ     م                 اعقمرردت الدراسررة الرابنررة علررت القصررميا المُسررقعرم                                      
ُ                                                   ومجموعررة المُقارنررةم ويعقمررد بررذا القصررميا علررت وياسررات للمصرراج  فرري ال     ووررت           

ُ     الحافر  بامقيار مجموعة ققوافر في،را صرأة مُعينرة                       وبري بنرا كبرار السرن ذوي                                            
                           ُ  ّ                                     الافةراب العصبي المعرفي وبي قُعدّ مجموعة الحالة  وامقيار مجموعة همررا 

                                 وبرري فرري الدراسررة الرابنررة كبررار السررن     ُ                               مُنررا رة ل،ررا ولا ققرروافر في،ررا الصررأة
ُ      وقُعرردّ مجموعررة المُقارنررة  لررا المُقارنررة          ا صررحاء              ُ ٍ  بررين المجمرروعقين فرري ماصرريةٍ    ُ  ّ                                  

                               الصرأحة العصربية المعرفيرة مرن مر ل                           وبي في الدراسة الرابنة                همرا هو هكلر
                                                                          ا داء علت امقبار وكسلر لذكاء الراشديند القعرديل الرابر  )عبرد الأقراا القرشري  

ُ        (. وحُق ررق الق   ٕٙ٘        ٕٔٓٓ                                      بررين مجمرروعقي  الدراسررة علررت هسرراس النررور        كررافؤ    
        قعليمي.                   والعمر  والمسقوا ال

 

ىىثانوًا: ىً ى ى ىىوصفىىىى ى ىرونظى ى ى ىالدرادظىىى ى ى ى ى ى ىى
                                       فري الدراسرة الرابنرة مرن مجموعرة كبرار السرن                مجموعة الحالرة       وقكونت 

ً        مريفًرا مرن،ا     ٓٗ                                                   ذوي الافةراب العصبي المعرفي البسية والمقوسة  وعددبا     
ً    ذكرررًا و    ٙٔ ً       عامًررا إلررت     ٓٙ                        هنلررت  قراوحررت هعمرراربا مررن     ٕٗ   ً          عامًررا بمقوسررة     17     

ً          عامًرا وبرانحرا    7ٓ ‚  ٓٙ          عمري وردرت  ً                  عامًرا  ومسرقوا قعليمري    7 ‚  ٘ٓ          ؾ معيراري       
ً   عامًرا     ٖٔ ‚  ٖٓ                                                              يبده من الابقداجية إلت القعليا الجامعي بمقوسة سنوات قعليا وردرت    

ً                                     عامًرررا  وحصرررل الةالرررب علرررت مجموعرررة الحالرررة مرررن   ٖ  ‚  2ٖ                وبرررانحراؾ معيررراري    
                        ت سرروباو الجررامعي  وعيررادة       بمسقشررأ                    عيررادات المررخ وا عصرراب            قرررددين علررت    ُ المُ 

ّ     بسرروباو  ومررن المُقيمررين فرري مؤسسررات الرعايررة ودوّر                   الرردكقور حررازا الحرروي                            ُ                 
ُ                                                                  المُسنين في محاف ات سوباو والقرابرة والجيرزة )القجمر  ا ول  ومدينرة نصرر     
ُ                                                           والمعادي  والمُقةا( وانسماعيلية. وقجدر انشارة بنا إلت هن هؼلرب هفرراد عينرة               

ُ        ُ  الدراسة من دوّر المُسنين في مُحاف رة القرابرة  ومرن المُمكرن هن يُأ                       ُ          ُ      ّ رر ذلرا فري               م         سم
ُ                                     فوء ارقأار مسقوا الوعي الصحي المُققرن بارقأار مسقوا القعليا لدا بؤلاء                                 
ُ              ا شما  هو لدا هسُررب ا  وهيفًرا بسربب ارقأرار عردد دوّر المُسرنين ومؤسسرات       ّ                     ً           ُ               
ً                 الرعاية لكبار السن في بذت ا ماكن بالوجه البحري  وذلا ب ناءً علت موافقة بذت                                                           

ّ                          الدوّر والمؤسسات علت قةبيق هدو ُ                       ات الدراسة علت المُقيمين ب،ا مرن مر ل الررد                      
                                                                       علت مةابات رسمية موج،ة من إدارة الكلية ب،ذا الش ن  م  الاشقراة ب ن يقردا 
ّ   الةالرررب ققريررررًا وافيًرررا عرررن هداء الحرررالات المُشررراركة فررري الدراسرررة ل،رررذت الررردوّر                            ُ                     ً      ً            
عرفيًررا ونأسرريًا  والقع،ررد بررالقزاا الباحرر  ُ                   م   ً       ً                          والمؤسسررات للمُسرراعدة فرري ققييم،ررا مم               
                                                                     ب م ويات البح  العلمي في مجرال علرا الرنأس العصربي انكلينيكري  ومجرال كبرار 

      السن.
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                                                                   وقلمصت شروة امقيار عينة الدراسة من ذوي الافةراب العصبي المعرفي فيد 

ً   عامًرا     2ٓ     إلرت    ٓٙ     برين         هعماربا        قراوحت    هن  . 1          والكقابرة          القرراءة       ققنروا ي     وهن    
  .  ٍ      كحدٍ هدنت

       مبرراء        بواسرةة  ُ      مُشمصرين           ي المعرفي                           كبار السن ذوو الافةراب العصب    هن  . 2
ُ                                 وا عصراب  سرواء هكررانوا مرن المُقررددين علرت العيرادات المارجيررة ها       المرخ    ةرب                           

رفت مُقيمين في مؤسسات ودوّر رعاية المُسنين من م ل الملؾ الما  بكل  ُ                             مم            ّ                    ُ  م    
ُ     الحالة العقلية العامة المُمقصر    فح                           ومن م ل ا داء علت امقبار    .         حالة من،ا                             

ُ       درجةً  بانفافة إلرت مُ ح رات     ٖٕ    إلت     ٓٔ               رجة قراوحت بين              والحصول علت د                ً    
ّ                    الةالب ومُ ح ات القاجمين برعاية المُسنين في بذت الدوّر هو المؤسسات  حي                   ُ                          ُ         

         مقصررر إلررت                                                            ُ قشررير الدرجررة هوررل مررن عشرررة فرري امقبررار الحالررة العقليررة العامررة المُ 
 ,Camp).   يد          العقررره الشرررد   هو                الفرررعؾ المعرفررري          الشرررديد مرررن       مسرررقوا   ال

Skrajner, Lee & Judge, 2010) 

د  . 3                   هو ممن يحصرلون علرت        همرا        عصبية          لافةرابات       قاريخ     ل،ا    من    ُ    م واسُقبعم
ُ             علت امقبار فحر  الحالرة العقليرة العامرة المُمقصرر  وقعكرس     ٓٔ            درجة هول من                                         

 ,Sorrenting, 2012)                                    درجررة شررديدة مررن الافررةراب العصرربي المعرفرري
ً        درجةً ف علت     7ٔ                      هو ممن يحصلون علت (531       الشردة             قعكس مقوسةة    ود        ن،ا   

    هي       لردي،ا     ممرن       (  هو  ٗٔ        ٕ٘ٔٓ                                       علت مقياس بيا ل كقجاب)هحمرد عبرد المرالق  
  ي  فررر  ُ     مُشرررك ت    هو        البصرررر     هو        السرررم    ُ        مُشرررك ت فررري  )           و يأررري شرررديد        افرررةراب
ُ    العُليرررا        ا ةرررراؾ ٍ    ممرررا يُعيرررق عمليرررة القةبيرررق العملررري  دوات الدراسرررة بشررركلٍ  (                                              ُ      
                              سمعي بسية هو ممن يرقدون ن ارة                 ُ             م  اسقلناء من يُعانون من فعؾ  -      معياري

                                                             لقصحي  البصر ممن يعانون مرن فرعؾ بصرري بسرية مرن الاسرقبعاد مرن عينرة 
    فرت         الدراسرة        دوات        مشراب،ة        بر دوات      نأسرت       ققيريا     ل،را   ُ   هجُررا     ممن    هو           الدراسة
   .       ا ميرة      هش،ر       السقة      ؼفون

     مر         القعامرل     عند         العصبية         النأسية        للبحو          الحاكمة         ا م وية         القواعد  ُ    ةُبقت  . 4
ُ                  ومرن هبم،راد همرذ موافقرة المُسرن هو القراجمين       ا صرحاء       وكذلا        المرفت      بؤلاء                           

ُ              علت رعايقه فري المُشراركة فري الدراسرة الرابنرة  هن يُشررا للمُشراركين ال،ردؾ         ُ                              ُ                 
ُ                     مررن الدراسررة الرابنررة  وإوامررة ع وررة م،نيررة مع،ررا  ومُراعرراة الووررت والمكرران                                               

ُ                          المناسررربين للقةبيرررق  ومُراعررراة حرررالق،ا الوجدانيرررة وا                       لصرررحية  والالقرررزاا بمبرررده                     
                                                                      السرية القامة فيما يمر  بيانراق،ا  وا مرذ فري الاعقبرار الحاجرات الأسريولوجية 
                                                                  هلناء القةبيق  همذ فقرات راحة مر ل القةبيرق  وقجنرب حردو  هي فررر مرادي 

ُ                      هو معنوي للمُشاركين هلناء القةبيق.             
ُ        مجموعة المُقارنةد     .   ه    وا                                   ُ    بي مجموعرة كبرار السرن ا صرحاء ممرن لرا يُشمصر         

     درجررة     ٕٗ                                                    بالافررةراب العصرربي المعرفرري برر ي درجررة  هو ممررن يحصررلون علررت 
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ُ                  فررر علت علرررت امقبرررار فحررر  الحالرررة العقليرررة العامرررة المُمقصرررر  وقكونرررت برررذت                                               
ً    ذكرًا و    ُٕٔ  ً        مُسنًا من،ا     ٓٗ            المجموعة من      ٓٙ                         هنلت  وقراوحت هعماربا من     2ٔ  

ً       عامًا إلرت  ً                عامًرا  بمقوسرة عمرري     11   ً                   عامًرا  وانحرراؾ معيراري     7ٖ ‚  ٖٙ     21  ‚  ٙ  
ً                                                                 عامًررا  وقررراوا مسررقوا قعلرريم،ا مررن الابقداجيررة إلررت القعلرريا الجررامعي بمقوسررة    

ً                 سنةً وانحراؾ معيراري   ٖٔ ‚  1٘            سنوات قعليا  ً                   سرنةً  وحصرل الةالرب علرت   ٖ  ‚  2ٖ     
ُ                                                        مجموعة المُقارنرة مرن ا مراكن نأسر،ا الماصرة بمجموعرة الحالرة وذلرا ممرن لا           

رفية مرن المُقرردد ُ     قنةبق علي،ا شروة عينة الدراسة المم                    ين علرت عيرادات المرخ                                  م          
ُ                       وا عصرراب  هو ممررن يقيمررون فرري دوّر رعايررة المُسررنين ومؤسسررات الرعايررة              ّ                            
     ً                                                              وهحيانًررا ممررن يعملررون فرري بررذت المؤسسررات هو القرراجمين علررت إدارق،ررا. واسررقمر 

               إلرت شر،ر سربقمبر       2ٕٔٓ                                           قةبيق العينرة ا ساسرية فري الأقررة مرن شر،ر مرارس 
   ا.    2ٕٔٓ

ىثالثًا:ىأدواتىال ى ىى ى ى ى ى ىىى ىً ى ى ىبحثى ى ىى
                                             م  الحالة هو القاجا بالرعاية )إعداد الةالب(.  ُ             مُقابلة مبدجية  .ٔ 

                                                                    وجم  ب،ا الةالب البيانات ا ساسية للحالة  سواء مرن الحالرة نأسر،ا هو مرن           
                                                          ُ          القاجمين علت رعايق،ا هو من الملرؾ المرا  ب،را  ووصرؾ دويرق لمرا يُعراني منره 
ركيررة القرري يُعرراني من،رر    ا                                              م          ُ         وقرراريخ المرررُ  والمشررك ت الصررحية هو انعاوررات الحم

ُ                                            وا مراُ الجسمية المُصاحبة للشيمومة ملل مررُ السركر والفرؽة وهمرراُ                    
       القلب.

 
ُ      امقبرررررار فحررررر  الحالرررررة العقليرررررة العامرررررة المُمقصررررررد  .ٕ                إعرررررداد فولشرررررقين                                      

                                  وقرجمرة محمرد نجيرب الصربوة وهلأرت Folstien et al, (1975)      وزمر ؤت
ً             ا كلرر اسرقمدامًا لققيريا الع     داة     بو ا     (. و    227ٔ )                  كحلة ومحمد العكل            قره هو درجرة             

  -  ٓٔ            والمقوسرة مرن     ٕٗ  –    1ٔ                                سرجل مرريُ العقره البسرية الدرجرة مرن         ُ العقه. يُ 
       درجرررررات    ٓٔ                                            الررررذين يعرررررانون مرررررن العقرررره الشرررررديد يسرررررجلون هوررررل مرررررن     و  1ٔ

(Sorrenting, 2012, 531) واعقمد الةالب علرت درجرة برذا الامقبرار فري .                                        
     بعاد                                                           قحديررد درجررة شرردة الافررةراب العصرربي المعرفرري البسررية والمقوسررة واسررق

                    الدرجة الشديدة منه.
 
    Beck and Steer (1991)               إعرداد بيرا وسرقير                     امقبرار بيرا ل كقجرابد  .ٖ 

   (.    ٕ٘ٔٓ                                       قرجمة هحمد عبد المالق  الةبعة اللانية )
 
             قرجمررة وإعررداد                                                  وكسررلر لررذكاء المرررابقين والراشررديند القعررديل الرابرر         امقبررار  .ٗ 

   (.    ٕ٘ٔٓ                                               نعيمة الشعاب  ومراجعة وقدويق محمد نجيب الصبوة )
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ىرا ىبطًا:ىإجراءاتىالى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىىى ىً ىبحثى ى ىى
ُ                                                         بعد قةبيق المُقابلة المبدجية مر  الحالرة هو القراجا برعايق،را  ةبرق الةالرب                         

ُ                                 امقبار فح  الحالة العقليرة العامرة المُمقصرر لقحديرد درجرة الافرةراب العصربي                                     
ً                                           المعرفي البسية والمقوسة  وب ناءً عليه اسقبعد الحالات الشديدة  لا ةبق مقياس                                

ُ       ُ               ب نراءً علرت الدرجرة القري حصرل علي،را المُشرارا اسُرقبعد إذا كانرت               بيا ل كقجراب  و                               ً     
                                                                   درجقه علت المقياس قعكس معاناقه من اكقجراب مقوسرة هو شرديد  ومرن اسرقوفت 
                                                                        شروة عينة الدراسة  ةبق الةالب عليه امقبار وكسلر لذكاء الراشرديند القعرديل 

             قراييس الممسرة                         مر  عردا إمكانيرة قةبيرق الم  –                               الراب  بمقاييسه ا ساسية العشرة 
ً    عامًا      7ٓ                                ُ                             القكميلية  ن من،ا ل لة مقاييس لا قُةبق علت من با هكبر من سن ال    

                                        ً                            وكذلا  ن المقراييس العشررة ا ساسرية كافيرة جردًا لقعةري درجرة مركبرة للعوامرل 
ُ                     ا ربعة ل مقبار والدرجة الكلية للرذكاء  وهيفًرا ؼيراب مُبررر قةبيرق هي مرن برذت          ً                                          

ُ                   واعقمد الةالب علرت درجرة المُشراركين علرت امقبرار   -  ية                       المقاييس الممسة القكميل                          
                                                                     فح  الحالة العقلية العامة الممقصر لحساب صدق القعلق بمحا مارجي لامقبار 

                                      وكسلر لذكاء الراشديند القعديل الراب .
                                                     وقراوحررت مرردة القةبيررق مررن سرراعة ونصررؾ إلررت سرراعقين ونصررؾ علررت                      

                                    ل لة هياا  وكانرت مردة القةبيرق هو عردد                                   جلسقين هو ل   جلسات بأاصل يوا إلت 
رفرية                                                              م      الجلسات في حالة مجموعرة كبرار السرن ا صرحاء هورل مرن المجموعرة المم
                                                                    وبعد الق كد من المصاج  القياسرية  دوات الدراسرة مرن حير  الصردق واللبرات  
                                                                      ةبق الةالب هدوات الدراسة علت العينة ا ساسية الذي اسقمر إلرت شر،ر سربقمبر 

                                                             انق،ت من العدد الن،اجي لعينة الدراسة. وبعد الانق،راء مرن العينرة             إلت هن    2ٕٔٓ
                                                                    ا ساسررية لمجمرروعقي  الدراسررة  هدمررل الةالررب فرري البيانررات وعالج،ررا باسررقمداا 

ُ                                      ا ساليب انحصاجية المُناسبة للقحقق من فروُ الدراسة الرابنة.                     

ىخامدًا:ىخطظىالتحلولاتىا حصا وظ ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ىىى ىً ى ى ىى
                                      باسررقمداا حزمررة البرررام  انحصرراجية للعلرروا               ً   البيانررات إحصرراجيًا       عولجررت            
          ا اسرررقمداا  قررر و    SPSS (V. 19)                       والمعروفرررة امقصرررارا باسرررا            جقماعيررة  الا

                        ا ساليب انحصاجية الآقيةد
                                المقوسةات والانحرافات المعيارية.  .ٔ 
          علت هداوت           مسققلقين                                     ت لدلالة الأروق بين مقوسةات مجموعقين        امقبار  .ٕ 

                 الدراسة الرابنة.

ىنتا جىالبحثىومنا ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ى ى ىقذتؼاى ى ى ى ىى
                                   ققبرراين مقوسررةات درجررات كبررار السررن ذوي          علررت هنرره    َّ          نرر َّ فرررُ البحرر  

ً                                        الافةراب العصبي المعرفي مُقارنةً بكبار السن ا صحاء علرت القردرات العصربية       ُ                        
                                                                            المعرفيررة )الانقبررات  واندراا  والررذاكرة العاملررة  والقأكيررر  والو رراجؾ القنأيذيررة  
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ُ                           والل ؽررة( المُقاسررة بالمقرراييس الأرعيررة لامق                                   بررار وكسررلر لررذكاء الراشررديند القعررديل            
        الراب .

( المقوسةات  والانحرافات المعيارية  ودلالة امقبار ت لدلالة الأروق ٔجدول )
بين كبار السن ذوي الافةراب العصبي المعرفي وكبار السن ا صحاء في 
درجات الو اجؾ العصبية المعرفية كما قعكس،ا الدرجة علت المقاييس العشرة 

رعية ا ساسية  وبي الانقبات واندراا والذاكرة العاملة والو اجؾ القنأيذية الأ
                  والقأكير والل ؽة.
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 ٓ‚ٓٓٓ** دال عند مسقوا 
 

( وجود فروق دالة بين هداء كبار السن ذوي الافةراب ٔيوف  جدول)     
العصبي المعرفي وهداء كبار السن ا صحاء علت درجات الو اجؾ العصبية 

الدرجة علت المقاييس العشرة الأرعية ا ساسية لامقبار  المعرفية  كما قعكس،ا
وكسلر لذكاء الراشديند القعديل الراب م حي  كانت ويمة )ت( دالة عند مسقوا 

حي  كانت مقوسةات درجاق،ا   (  وذلا في اقجات كبار السن ا صحاءٓ‚ٓٓٓ)
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 هكبر من مقوسةات درجات كبار السن ذوي الافةراب العصبي المعرفي  وذلا
في ودرات معرفية هبم،ا الانقبات  واندراا  والذاكرة العاملة  والو اجؾ 

                              القنأيذية  والقأكير  والل ؽة.
                                                           هشررارت نقرراج  الدراسررة الرابنررة إلررت قحقررق بررذا الأرررُ الأرعرري  حيرر  
                                                                اقف  وجرود قبراين ذي دلالرة إحصراجية برين مقوسرةات درجرات كبرار السرن ذوي 

                                         درات العصبية المعرفية )الانقبرات  واندراا                                الافةراب العصبي المعرفي علت الق
ُ                والررذاكرة العاملررة  والقأكيررر  والو رراجؾ القنأيذيررة  والل ؽررة( المُقاسررة بالمقرراييس                                                             
ً           الأرعيررة لامقبررار وكسررلر لررذكاء الراشررديند القعررديل الرابرر   مُقارنررةً بمقوسررةات       ُ                                                      
                                                               درجررات كبررار السررن ا صررحاء علررت بررذت القرردرات العصرربية المعرفيررة. وجرراءت 

                                                  كبرار السرن ا صرحاء بحكرا هن مقوسرة درجراق،ا هعلرت فري كرل        اقجرات          الأروق في 
                              القدرات المعرفية سابقة الذكر.

   ر            دراسررررررة ربينرررررردو                                       واقأقررررررت نقرررررراج  الدراسررررررة الرابنررررررة مرررررر  نقرررررراج 
   ُ     نرره يُمكررن  ه    إلررت     ،ررا           هشررارت نقاجج         القرري Biundo et al., (2014)      وزم جرره

ٍ                              القأروررة بررين كررلٍ مررن مرررُ باركينسررون المصررحوب بال                    فررعؾ المعرفرري المأيررؾ              
قرره مررن مرر ل ا داء علررت امقبررارات القوجرره                              م                                     ومرررُ باركينسررون المصررحوب بالعم
                                                                               والانقبات  والذاكرة اللأ ية  والقدرات الل ؽوية  وكذلا القدرات البصرية المكانيرة  

قه   .                                                              م  والو اجؾ القنأيذية القي ق لرت فقة في مرُ باركنسون المصحوب بالعم
                                       نقراج  الدراسرة الرابنرة مرر  مرا قوصرلت إليرره        اقأقررت                  وفري السرياق نأسره 

                           القرري هشررارت نقاجج،ررا إلررت ,.Wang et al  (     ٕ٘ٔٓ                   دراسررة وانرر  وزم جرره )
                                                                   انمأاُ درجات كبار السن ذوي الافةراب العصبي المعرفي علت القدرات القري 
                                                                          ابقمت بقياس،ا الدراسة وبي الو اجؾ القنأيذية  والرذاكرة  والانقبرات  والو يأرة 

                                                                 لبصرية  والل ؽة  وبي القدرات المعرفية القري ابقمرت بقياسر،ا الدراسرة           المكانية ا
         الرابنة.

 ,.Schindler et al  ه جر             رشريندلرر وزم                        كمرا هشرارت نقراج  دراسرة
ُ             ً   إلررت هن همرررراُ الرردماغ سرررقكون م ابربررا المعرفيرررة مُأيرردة إكلينيكيًرررا   (2017)                                            

ُ   للقشرررمي  المُبكرررر للألزبيمرررر  وهن القؽيُررررات المعرفيرررة المُرق                 ُ                       ُ ٍ       بةرررة بشررركلٍ هكبرررر                   
                      وبي نأس،ا النقراج                                                        ب مراُ الدماغ قكون في الذاكرة العرفية والذاكرة العاملة

                                                                            القي هشارت إلي،ا الدراسة الرابنة بانمأاُ الذاكرة العاملرة والو راجؾ القنأيذيرة 
                                          لدا كبار السن ذوي الافةراب العصبي المعرفي.

              حقمرل هن قرنمأُ                       مرن القردرات القري مرن الم   ا                       ً ويقيس امقبار وكسلر كليرً 
                                                                       بسرربب قلررؾ الرردماغ. وقشررمل بررذت القرردرات الررذاكرة  والررقعلا  والقن رريا اندراكرري  

                     ومرن المررج  هن المرفرت   .                                             والقأكير السراجل  وحرل المشرك ت  والقأكيرر المجررد
                                                                     الذين يعانون من إصابات الدماغ ومرفت ا لزبيمر هدنت درجة لردي،ا قكرون فري 

ٍ                   لت القدرات اللأ ية بشكلٍ هففل  وذلا نقيجة                                سرعة المعالجة في مقابل الحأا  ع                       
 -Groth-Marant & Wright, 2016, 196        والانقبات                  لصعوبة في القركيز 
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                                                               بذت الصعوبات في القركيز والانقبات القي يواج،،را كبرار السرن ا صرحاء    (. (197
 م  ً                                                             فمفً  عرن كبرار السرن ذوي الافرةراب العصربي المعرفري القري قزيرد عنردبا برذت 

ُ                  عؾ السرررعة النأسررية الحركيررةم مررن المُحقمررل هن،ررا مررن هبررا              الصررعوبات مرر  فرر                                 
                                                                   ا سباب القري ققرؾ ملرؾ انمأراُ هداج،را علرت امقبرار وكسرلر لرذكاء الراشرديند 

                                     وكررذلا المكونررات ا ربعررة والدرجررة الكليررة                                      القعررديل الرابرر  فرري مقاييسرره الأرعيررة
                                        والقدرات العصبية المعرفية العليا ا مرا.

ّ          كرؾّ الاسرقجابة   م           فمرُ العجز عرن         وفي إةار                             وبرو هحرد هبرا الافرةرابات  
                                         م                           القي قصيب الو راجؾ القنأيذيرة  يشرير برذا الأمررُ إلرت هن كبرار السرن ي ،ررون 
ُ                                                              عواجررق مُلبةررة بالنسرربة للررذاكرة العاملررة. وفررمن العمليررات الررل   القرري وسررم،ا        
ُ                          رباشرررر ورزاكررسر  فرر ن كبررار السررن يعررانون مُشرركلة فرري الوصررول إلررت قركيررز                                       

،مرة المةلوبرةم وبالقرالي                الانقبات  وحذؾ ّ                              م                       هو كؾّ المعلومرات ؼيرر ذات الصرلة بالمم     
                                                        ُ               إذا كان ا مر كذلا لدا كبار السن ا صحاء  ف،و من باب هولرت يُعراني منره كبرار 
                                                                   السن ذوي الافةراب العصبي المعرفي  وبو ما اقأرق مر  النقراج  القري قوصرلت 

                       إلي،ا الدراسة الرابنة.
                    إلررت قلررؾ الأرر  الجب،رري          الذاقيررة                         ن ريررة العجررز عررن المعالجررة       وهشررارت  

     ً                                                              وقحديرردًا القشرررة الدماؼيررة وبررل الجب،يررة  وبررو القلررؾ الررذي يررؤدي إلررت قرردبور 
ً              الو رراجؾ القنأيذيررة ومع ررا القرردرات المعرفيررة العُليررا  ويررؤلر هيفًررا قلررؾ القشرررة                ُ                                            
                                                                        الدماؼية وبل الجب،ية علرت فرعؾ الرذاكرة العاملرة كون،را هحرد المنراةق الدماؼيرة 

ً                    وقُعزا هوجره الفرعؾ فري برذت القردرات قبعًرا ل،رذت الن ريرة إلرت                 المسجولة عن،ا.                                  ُ 
ُ                    ُ                                       الفعؾ في المُعالجة الذاقية القي يُعاني من،ا كبار السن في مرحلة الشيمومة.             
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ىقا مظىالمراجع
ىأولىا:ىمراجعىباللىعظىالطربوظ ى ى ى ى ى ى ىى ى ى  ى ى ى ىى ى ى ى ى ىىى ى  ى  ى

                  (  القررابرةد مكقبررة ٕ       )ة                 واجمررة بيررا ل كقجرراب   (.     ٕ٘ٔٓ                 هحمررد عبررد المررالق ) -
                ا نجلو المصرية.

                                 (. مرُ باركنسون  والشرلل الارقجرافي     1ٕٔٓ                        هلكسندر هي  وجولي فيلدز) -
                                                               فوق النووي القأاومي والقحلل القشري هو اللحاجي القاعدي وما يقصرل 

                  )قرجمرة(د نشروة عبرد                                         به من افةرابات في الجسيا الممةة ا مرامي. 
                                                     القرررواب. فررريد جرررول إي. مورجررران  وجوزيرررؾ ت. ريكرررر )محررررران(. 

        (د محمرد     حريرر  )ق    (.ٕ  و )                   العصربي انكلينيكري                      المصنؾ في علا الرنأس
                               القابرةد مكقبة ا نجلو المصرية.    (.   ٖٙ٘-   ٔ٘ٗ )              نجيب الصبوة 

                 (  )قرجمرة(د محمرد ٕ       )ة                 علرا الرنأس المعرفري   (.     ٕٓٓٓ             روبرت سولسرو ) -
                                                            نجيب الصبوة  ومصةأت كامل  ومحمد الدق  القابرةد مكقبرة ا نجلرو 

         المصرية.

           الققيريا          ا سرس وةررق    د         أس العصبي       علا الن   (.     ٕٔٔٓ                سامي عبد القوي )   -
                                  (  القابرةد مكقبة ا نجلو المصرية.ٕ   )ة

                                   قصرررميا البحرررو  فررري العلررروا السرررلوكية   (.     ٕٔٓٓ                   عبرررد الأقررراا القرشررري )   -
                   الكويتد دار القلا.

جمرر  الل ؽررة العربيررة ) -                القررابرةد مكقبررة      (ٗ       )ة   سررية       م عجررا الوم    ُ المُ    (.     ٕٗٓٓ م                    مم
                الشروق الدولية.

                               د اقجابررات معاصرررة ووفررايا نقديررة        ننسرراني        الررذكاء ا   (.     ٕٙٓٓ         محمررد ةرره ) -
                      الكويتد عالا المعرفة.

           امقبرار فحر     (.     227ٔ                                          حمد نجيب الصبوة  وهلأت كحلة  ومحمرد العكرل ) م -
ُ     الحالرررة العقليرررة العامرررة المُمقصرررر                           القرررابرةد الاقصرررال الشمصررري مررر                              
                           المشرؾ الرجيس علت الرسالة.

          سررلر لررذكاء             (. امقبررار وك    ٕ٘ٔٓ                                 نعيمررة الشررعاب  ومحمررد نجيررب الصرربوة ) -
                      القررررابرةد مكقبررررة ا نجلررررو                                        المرررررابقين والراشررررديند القعررررديل الرابرررر 

         المصرية.
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ىثانوىا:ىمراجعىباللىعظىا نجلوزوظ ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى  ى ى ى ىى ى ى ى ى ىىى ىً ى ى                                             ى
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